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harjoittamiseen. Tyovalineen ensisijainen kohderyhma oli 8-9-vuotias alakoulun
oppilas. Tuloksena syntyi opettajan tyovaline, Tunneretki-tehtavapaperi.
Tunneretken tehtavat keskittyvat tunteiden nimeamiseen, ilmaisuun, fyysisiin
tuntemuksiin ja tunteista puhumiseen. Lastentarhanopettajan virkapatevyyden
suorittaminen  vaikutti  opinnayteyéon aiheen rajaukseen siten, etta
kohderyhmaksi valittiin alakouluikaiset lapset.

Opinnaytetydn raportointi sisaltaa teoriaosuuden seka opinnaytetydn prosessin
kuvauksen. Teoriaosuus kasittelee tunteita, keskilapsuuden tunnekehitysta ja
tunteiden saatelya seka alakoulun tunnekasvatusta. Tunteiden oppimista
kasitellaan keskilapsuuden tunteiden seka kasvatuksen ja opetuksen kautta.
Tunnetaitojen opettelu on suureksi hyddyksi oppimiselle, terveydelle ja
sosiaalisille suhteille. Lisaksi se ehkaisee aikuisian syrjaytymista.

Tunneretki-tehtavapaperin arviointia varten kerattiin palautetta Lapsen aani
koulussa -hankekoulun kahden kakkosluokan oppilailta ja heidan
luokanopettajiltaan. Lisaksi palautetta saatiin kolmelta sosionomilta. Palautteen
avulla haluttiin saada tietoa tehtavapaperin mielekkyydesta oppilaille, sen
kaytannon toimivuudesta opettajan tyovalineena seka siitd miten sosionomit
nakivat sen tyovalineena. Vaikka Tunneretki-tehtavapaperi todettiin toimivaksi
sellaisenaan, muokattiin sitd lopulliseen muotoonsa palautteen perusteella.
Palautteessa toivottiin esimerkiksi ohjeistusta tehtavapaperin kayttdéon, joten se
lisattiin jalkikateen.
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ABSTRACT

Degerlund, Janika. Teacher's tool to train pupil’s emotional skills. 51 p.,
5 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2012.

Diaconia University off Applied Sciences. Degree Program in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to create a tool for teachers. The purpose of the tool
was to help pupils, aged 8 to 9, to figure out their emotions and learn about
emotions with the support of their teacher. The tool was named Tunneretki and
its exercises focused on naming, expressing and locating emotions.

The report of the thesis included for example theory of emotions and emotional
development of a child. Regulating one’s emotions and training emotional skills
as a child is essential for future learning, health and social relations. The
developing process of the tool was described in the report.

36 elementary school pupils from the focus group trained their emotions using
the tool in an organized test situation. To evaluate the exercises of the tool
feedback was collected and analyzed. The feedback was gathered from pupils,
teachers and bachelors of social services. Based on the results the tool was
useful. Afterwards the results were used to modify the tool and the instructions
were added.

Keywords: emotions, education, emotional skills, production
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1 JOHDANTO

Ihmista pyydetdan usein kertomaan tunteistaan puhumalla. Pystyykd ihminen
todella kertomaan puhumalla tunteistaan? Tunnistaako han tuolloin tunteensa
vai puhuuko han vain? Tunteista puhuminen ehka selventaa paassa vilisevia
ajatuksia, mutta pystyykd niin yksipuolisella ilmaisulla kuin puhuminen kerto-
maan monipuolisesti tunteista? Jos yksild6 puhumisen ohella miettisi millainen
olotila hanen sisallaan vallitsee ja aiheuttaako tama olotila reaktion, jonka mu-
kaan han sitten toimii, muuttaisiko se yksilon toimintaa? Helpottaisiko tunteiden
monipuolinen ilmaisu, tunnistamisen harjoittelu ja tunteiden saately psyykkista

seka fyysista oloa, oppimista ja sosiaalista kanssakaymista?

Opinnaytetyoni Tunneretki — opettajan tyovaline oppilaan tunneilmaisuun on
tehty tukemaan opettajan tunnekasvatustyéta. Opinnaytetydn lahtokohtana on
lapsen tunneilmaisun harjoittelun mahdollisuuksien parantaminen koulussa.
Tunnetaitojen harjoittelun pitaisi mielestani olla selkedmmin osana koulun arkea
ja opetusta. Haluaisin, etta lapset saisivat koulussa paremmat mahdollisuudet
kertoa opettajalle tunteistaan ja niihin liittyvista tapahtumista. Koin tarpeelliseksi
suunnitella opinnaytetydnani opettajan tyovalineeksi tarkoitetun oppilaan tuntei-
den ilmaisua ja eri tunteiden kehossa tuntumista harjoittavan Tunneretki-
tehtavapaperin. Opinnaytetydstani on hyotya alakoulun opettajille ja oppilaille
seka varhaiskasvatuksen sosionomeille ja sosionomiopiskelijoille opinnaytetoi-
den ideointiin. Kehitin ja testasin Tunneretken Lapsen aani koulussa -hankkeen
yhdessa hankekouluista syksylla 2010. Nain opinnaytetydni muodostui osaksi

hanketta.

Diakonia-ammattikorkeakoulun toteuttama Lapsen aani koulussa -hanke
(2009-2011) oli osa Etela-Suomen Lapsen aani —hanketta. Hankkeen rahoitti
kehittdmisohjelma KASTE. Hankkeen yhtena tarkoituksena oli lisata lapsen
osallisuutta koulussa. Tahan tarkoitukseen hankkeessa kehitettiin varhaisen tu-
en tydmenetelmia sosionomi-, terveydenhoitaja- ja sairaanhoitajaopiskelijoiden

avustuksella. (Armanto, Kettunen,Laine, Niemi, Pesonen & Vogt 2011, 3.)



2 TUNNERETKEN TAUSTATEORIAT

2.1 Tunteet

Tunteisiin viittaavia sanoja on monia, mutta perustunteiksi luokitellaan mielihy-
va, pelko, viha, inho, suru ja hammastys. Yksittdinen tunne syntyy nopeasti ja
kestaa usein vain hetken. Ihmiskeho reagoi tunteeseen muutamalla kayttayty-
mistaan ja toimintaansa jo ennen kuin olemme tietoisia tunteesta. Jos ihminen
kokee pitkdan samanlaisia tunteita, on kyse tietynlaisesta mielialasta. Masentu-
nut henkild kokee mitd todennakdisimmin enemman negatiivisia tunteita mieli-
alansa takia. Tunteet muokkaavat ihmisen toimintaa. Pidempiaikainen saman-
kaltaisten tunteiden kokeminen eli mieliala vaikuttaa ihmisen ajatteluun. Tunteil-
la on yleensa myds selkea kohde tai tapahtuma, joskaan ihminen ei ole siita ai-
na tietoinen. Tunteiden saately on haastavaa, mutta osittain mahdollista ja mie-

lialan saately taas hieman helpompaa. (Nummenmaa 2010, 32-33.)

Tunteille on monia erilaisia kuvaavia sanoja, ja tata on selitetty esimerkiksi tun-
nereaktioidemme monipuolisuudella. Tunnetta seuraavat tunnereaktiomme ovat
osittain periytyvia, biologiset lahtdkohdat omaavia, seka kulttuurin ja oppimisen
kautta syntyneitd. Tunnereaktiosta ihmiselle muodostuu yleensa tunnekokemus,
joka on paljon monipuolisempi kuin tunnereaktio. Eri tunteista koostuvien tunne-
jarjestelmien tehtavana on pitaa ihmiskeho tasapainossa, silla ne esimerkiksi
muokkaavat mielen ja kehon toimintaa. Tunteet ovat ikaan kuin kehon ja mielen
alati toimivia taustavaikuttajia. Inminen ei tiedosta tunteitaan jatkuvasti, eika se
ole edes tarpeellista, silla liika tietoisuus vain kuormittaisi ihmista. Ihminen tie-
dostaa tunteensa usein vain sen ollessa tarpeeksi voimakas, jolloin tunne vaatii
kaiken ihmisen huomion ja pysayttda hanen muun toimintansa. (Nummenmaa
2010, 36-38.)

Ihmisen tunteet nakyvat yleensa ulospain. Ne ilmenevat joko kehon toiminnan
muutoksena, kuuluvat puheessa tai nakyvat kasvojen ilmeista. Osaan naista

tunteiden ilmenemisista ihminen ei voi vaikuttaa, silla ne vain tulevat. Ihminen



voi kuitenkin saadella esimerkiksi sita, kuinka voimakkaita hanen tunneviestinsa
muille ovat. Tallainen tunneviestin tietoinen muuttaminen voi kuitenkin pidem-
paan jatkuessaan olla hairidksi ihmissuhteissa, joissa saattaa muutoksista joh-
tuen syntya vaarinkasityksia. Omien, oikeiden tunteiden nayttamatta jattaminen
tai peittely on pitkaan jatkuessaan haitaksi myos ihmisen terveydelle. Tunteiden
osittainen saately on kuitenkin hyvasta, jotta ihminen valttda tunnereaktioiden

aiheuttamat vahingolliset ylilydonnit. (Nummenmaa 2010, 103-104.)

2.1.1 Tunteen ilmaisu

Tunteita havaitaan, koetaan ja ilmaistaan. Ne aiheuttavat fyysisia reaktioita.
Lapsi ilmaisee tunteensa usein ensin fysiologisen reaktion kautta. Esimerkiksi
ulospain nakyva ja kuuluva itku tulee ennen kuin han saa sanotuksi, etta sattuu
tai on surullinen koska hanta sattui. Inmisen negatiiviseksi kutsuttujen tunteiden,
kuten vihan, ilmaisua on pyritty rajoittamaan, silla niiden esiin tuominen on koet-
tu sopimattomaksi. Nykyaan ihminen pyrkii kokemaan vain positiivisia tunteita,
kuten iloa. Ihmisen elama sisaltaa kuitenkin molempia. Naiden tunteiden ilmai-
seminen, tunteiden osoittaminen ja muille nakyvaksi tekeminen, ovat kaikki oi-
keastaan sama asia. lhmisen tapaan ilmaista tunteita vaikuttaa suuresti hanen
kulttuurinsa, ja ilmaisu voi olla joko verbaalista tai motorista. Lansimaissa pide-
tdan suuremmassa arvossa tunteista puhumista ja niiden sanallista kuvaamista.
Todellinen tunteiden analysointi puhumalla tunteista on mahdollista vasta, kun
ihminen on tunnistanut ja nimennyt tunteensa. (Keltikangas-Jarvinen 2000,
174-176, 180, 219.)

2.1.2 Tunteen havaitseminen ja nimeaminen

Kun tietty tunne on kielletty ihmisen kulttuurissa, sita ei juurikaan ilmaista, ha-
vaita tai nimeta. Nain ei tulisi olla, silla esimerkiksi lapsen on vaikea rakentaa
kuvaa tunteestaan, jota ei kulttuurin toimesta ole, ja talldin hanen minakuvansa

kehitys karsii. Tunteiden kieltdmisen vuoksi voi olla vaikea kasittaa, mika tun-



teen sai aikaan. Tunteet siis tarvitsevat myods nimen, silld nimen avulla on hel-
pompi kasittda tunteen syy. Ihminen kykenee paremmin tunteidensa hallintaan
tunteen tunnistamisen, havaitsemisen ja nimeamisen jalkeen. (Keltikangas-
Jarvinen 2000, 218-219.)

2.1.3 Tunteen hallinta

On ennemmin syyta puhua tunteiden hallinnasta, ei hallitsemisesta. Tunteiden
hallinnassa on kyse tunneilmaisun kontrolloinnista ja muuntamisesta sopivaan
muotoon, ei niiden tukahduttamisesta. Inminen ei voi hallita tunteitaan taysin ja
ilmaista niita aina haluamallaan tavalla. Inmisen on siis opeteltava hillitsemaan
tunteiden aiheuttamaa kaytostaan seka toimintaansa. lhmisella on taysi oikeus
tuntea mita tuntee, mutta hanen ei sovi kayttaytya niiden takia esimerkiksi vaki-
valtaisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 213-215.)

Kun lapsi nayttaa tunteensa voimakkaina, han harjoittelee niiden hallintaa. Tun-
teista johtuvat kaytoksen ylilyonnit ovat sallitumpia lapsille, silla he eivat viela
kykene yhta hyvin hallitsemaan kaytostdan kuin aikuinen. Erittdin voimakkaat
vihanpurkaukset aikuisella viestivat kyvyttomyydesta tunteiden kypsaan hallin-
taan. Tallainen henkild turvautuu esimerkiksi vakivallan tekoihin. Tunneilmaisul-
taan ja tunteiden kasittelytaidoltaan kypsa ihminen osaa kontrolloida suurinta
osaa tunteisiinsa liittavasta kaytoksesta. Talldin ihmisille syntyy vahemman so-
siaalisia haasteita muiden kanssa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen
2008, 235; Keltikangas-Jarvinen 2000, 213-215)

Ihmiset, jotka pystyvat kasittamaan ja havaitsemaan omat ja muiden tunteet,
omaavat tunnetaitoja. Naista on suurta hyotya inmisen koko elamassa. Ihmisen
menestys elamassa riippuu seka jarjesta etta tunteesta. (Goleman 1997, 49,
57.)
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2.2 Keskilapsuuden tunnekehitys

Ennen kouluikaa lapset kertovat helpommin tunteistaan laheisille aikuisille kuin
myohemmin. Kouluidssa he hieman sulkeutuvat. Ennen kouluikaa lapsi on op-
pinut tunteille usein aikuisten antamia nimityksia tai tunnistettavia ilmeita. Kas-
vaessaan lapsi oppii ymmartamaan, milta juuri hanesta tuntuu seka milta muista
hanen lahelldaan tuntuu. Koulussa lapsi oppii, millaista on ilmaista tunteitaan
ryhmassa ja millainen tunteiden ilmaisu on koulussa hyvaksyttavaa, esimerkiksi
muiden lasten taholta. Kouluikd on nain myds empatian, moraalin ja itsesaate-
lyn kehittymisen kannalta hyvaa aikaa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huo-
vinen 2008, 237; Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 19-23.)

Koululaisen on siirryttava paivakodin lapsuuden avoimesta tunteiden ilmaisusta
naiden tunteiden hallitsemiseen. Tunteiden ilmaisun hallintaan on monia tapoja,
mutta myoOs lapsille olisi hyva opettaa sellaista tunteiden ilmaisua, mika heille
itselleen on toimivinta. Muiden keinojen lisdksi lasta tulisi rohkaista ilmaisemaan
tunteitaan vaikka vain muutamin sanoin. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 19—
23.)

Jo kouluikdinen lapsi kasittaa yleensa, etta tunteet ovat normaaleja ja etta niilla
on monia nimityksia. Suomalaisessa kulttuurissa on pitkaan opetettu tunteiden
peittamista. Koulumaailmassa pyritdan edelleenkin kontrolloimaan tunteita, jo-
ten lapsi saattaa saastaa hanta harmittavat asiat kotiin. (Peltonen & Kullberg-
Piilola 2005, 24-25.)

Jos lapsella on tunne-elamassaan hairitsevia tekijoita, niin tama voi ilmeta mo-
nimuotoisina toiminnan muutoksina tai kehon reaktioina seka koulussa etta ko-
tona. Lapsena opittu tunteiden kasittelytaito on tarkeaa, ja sen avulla ihmisesta
kasvaa tasapainoisempi aikuinen, joka pystyy kohtaamaan haastavimmatkin
tunnekokemukset. (Wright & Oliver 1998, 8.)

Lapsi irtautuu koulussa hieman vanhemmistaan kuitenkin sailyttden tiukan tun-

nesiteen heihin. Kavereista tulee hanelle tarkeita ja lapsi luo myos heihin tun-
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neyhteyksia. Lapsi tarvitsee eri aikuisia elamaansa auktoriteetteina. He vihelta-
vat pelin poikki liian haastavissa tilanteissa. Heille voi myds tunnekuohuissaan
purkautua ja heidan kanssaan voi olla ponnekkaasti eri mieltakin. (Kinnunen
2001, 17-19.) Koulussa suoritettavassa arvioinnissa on erityisen tarkeaa, etta
opettaja antaa lapselle edes jotain positiivista palautetta, esimerkiksi lapsen
epaonnistuessa kokeessa. Talldin lapsi ei tunne itsedan niin huonoksi ja ehka

uskaltaa yrittda seuraavalla kerralla enemman. (Kinnunen 2001, 28.)

Lapsen on tarkeaa oppia nimeamaan tunteitaan toisten seurassa, esimerkiksi
lapsiryhmassa, silla silloin han ymmartaa, etta tunteita ei ole tarpeellista salata.
Ryhmassa ilmaisun kokemuksesta lapsi huomaa, etta hanen sekd muiden ha-
nen ikaistensa tunteissa on paljon samaa, ja nain han hiljalleen oppii kokemaan
empatiaa toisia kohtaan. Koulussa lapsi oppii sen, etta han on Kiltti vain, kun ei
ilmaise tunteitaan liian riehakkaasti vaan hillitsee itseaan. Lapsen olisi ennem-
min opittava, ettd koulussa suurempien tunteiden nayttamiselle on valittava oi-
kea hetki, silla kesken oppitunnin tulevat tunteenpurkaukset eivat ole hyvaa
kaytosta. Koulussa hallitsematon tunteiden ilmaisu hairitsee muiden toimintaa,
joten lapsen on opittava jossain maarin hillitsemaan tunteitaan. Tunteista olisi
hyva puhua yleisella tasolla ja opetella nimeamaan niita vaikka kaveriporukas-
sa. Talléin lapsi oppii herkemmin tunnistamaan omia tunteitaan ja rohkaistuu
kenties kertomaan niistd jopa opettajalleen. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005,
30-31.)

2.2.1 Tunteiden saately

Tunnekehityksen yhtena tarkeimpana tehtadvana voidaan pitaa tunteiden saate-
lyn oppimista. Saatelyn oppimisen avulla voi vaikuttaa siihen miten tunnereak-
tioidensa tuloksena kayttaytyy. Jotta tunteiden saately olisi mahdollista, on kyet-
tava tunnistamaan tunnereaktio ja miettimaan miten sen viestin kautta kannat-
taa kayttaytya. Tunteiden saatelyssa pyritdaan tunteiden tasapainoon tiedosta-
matta tai tietoisesti. Tunteiden saately auttaa saatelemaan myods kaytostamme.
(Nummenmaa 2010, 148; Kokkonen 2010, 19-21.)
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Kouluikainen lapsi kykenee saatelemaan tunteitaan, eli hallitsemaan tunnereak-
tioitaan. Tama saately on olennaista oman toimintakyvyn ja mielen tasapainon
kannalta. Omien tunnereaktioiden hallitsemisella ei tarkoiteta tunteiden tukah-
duttamista, vaan tarkeaa on oppia ilmaisemaan tunteensa vaikka sanoin eika
vakivalloin. Tunteiden saatelyn oppiminen on tarkeaa sosiaalistumisen kannal-
ta. On hyva, ettd yksilo pystyy saatelemaan tunteitaan niin, ettd han ilmaisee
niitd elinyhteisdnsa hyvaksymin tavoin. Mikali taitoa ei opi lapsuudessa tai se on
heikohkoa, niin seuraukset saattavat nakya aikuisuudessa. Tallaisia seurauksia
ovat muun muassa syrjaytyminen ja terveyshaasteet. (Nurmiranta, Leppamaki
& Horppu 2009, 55-57.)

Ihmisen kyky tunnistaa tunteitaan kehittyy koko lapsuusian, ja kouluiassa lapsi
ymmartaa jo paremmin myos toisten tunteita. Tunteiden tunnistaminen toimii
siltana empatian kehitykselle, sille etta pystyy tunnistamaan toisten tunteita
omiensa lisaksi ja kykenee elaytymaan muiden tunteisiin myoétatunnon kautta.
Tunnekehityksen kannalta on tarkeaa, etta lapsi oppii varhain, Iaheisten aikuis-
ten tukemana, oikeutensa tunteiden ilmaisemiseen. Tama on erityisen tarkeaa
myohemmalle tunteiden ilmaisun ja saatelyn kehittyvalle taidolle. (Nurmiranta,
Leppamaki & Horppu 2009, 55.)

2.2.2 Tunteet osana oppimista

Oppimisesta ja tunteista puhuttaessa voidaan oppimisen kokemuksesta kayttaa
termia ’virtaus”. Virtauksessa mennaan syvalle jonkin yksittaisen tehtavan
haasteisiin, jolloin oppimiseen uppoutuminen syrjayttaa ajan ja paikan tajun. Vir-
tauksen aikana oppiminen on helppoa, ja silloin ihminen kokee kykenevansa
selvittamaan tehtavaan kohdistuvat haasteet. Virtausta tapahtuu erityisesti
oman suorituskyvyn rajoilla, ja virtauksen aikana on mahdollista kokea taytta
oppimisen iloa. Virtauksella, kuten tunteellakin, on selkea kohde. Oppijan kyky-
jen mukainen opetus luo motivaatiota oppimiseen, mutta jos opetus ja taidot ei-
vat kohtaa, syntyy kielteisia oppimiskokemuksia. Oppimisessa on talldin mah-

dollista, ettei virtausta paase tapahtumaan. Tulevaisuuden oppimisen osalta
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tama saattaa olla turmiollisinta ja voi johtaa jopa syrjaytymiseen. (Hakkarainen,
Lonka & Lipponen 2004, 193-195.)

Ihmisen alykkaan toiminnan kehitys vaatii tunteet. Kehitys ei ole pelkastaan tie-
dollista ja sosiaalista. Alykk&an toiminnan ja tunnemaailman kokemuksen yhdis-
tyminen tapahtuu virtauksessa, jolloin syntyy kehitysta oppimisessa. Oppimisen
tiedollisen puolen korostuksen lisaksi opettajan oli hyva mahdollistaa enemman
virtausta luovia emotionaalisia oppimiskokemuksia. Tallaiset oppimiskokemuk-
set lisdavat virtausta ja oppilaan alykkaan toiminnan kehitysta seka oppimisen

autonomiaa. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2004, 199-201.)
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3 ALAKOULU LAPSEN TUNNEKASVATTAJANA

Perusopetuslaissa 1998/628 saadetaan, ettd opetuksen tavoitteena on tukea
oppilaan kokonaisvaltaista kasvua eettisesti vastuulliseksi yhteiskunnan jase-
neksi. Opetuksen tulee esimerkiksi kannustaa oppilasta kehittdmaan itseaan
monipuolisesti opittavien asioiden avulla seka edistaa tasa-arvoisuutta. (Perus-
opetuslaki 1998/628.)

Perusopetuksella on opetus- ja kasvatustehtava, jonka kautta annetaan saman-
lainen mahdollisuus kaikille yksil6ille, monipuoliseen kasvuun, oppimiseen ja
terveen itsetunnon kehitykseen. Peruskoulun yhtena tavoitteena on saada yksi-
16 kiinnostumaan uusien asioiden oppimisesta lapi koko elamansa. Perusope-
tuksen arvopohjana toimivat esimerkiksi ihmisoikeudet, tasa-arvo ja demokratia.
(Opetushallitus 2004, 14.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa Opetushallitus 2004 maarittaa
tarkemmin ensimmaisten vuosiluokkien tunnekasvatusta muun opetuksen
ohessa. Tunteiden nimeaminen, tunnistaminen, erilainen ilmaisu seka empatian
ja hyvan kaytoksen opettelu ovat osana monien oppiaineiden oppimisen tavoit-
teita ja yleista tasapainoisen kasvun kokonaisuutta. Tunnetaitoja harjoitellaan ja
opitaan oppiaineiden, kuten aidinkielen, ymparisto- ja luonnontiedon, musiikin,
kuvaamataidon ja liikunnan avulla. Oppiaineiden tavoitteena on, ettd oppilas
oppii monipuolisia vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seka oppii ihmisyydesta, ter-
veydesta ja sairaudesta seka ymmartaa naiden merkityksen kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnilleen. Lisaksi oppilas saa koulussa oppilaanohjausta 1. ja 2. luokalla.
Oppilaanohjaus on talldin yksildllista tukea opiskeluun ja arjen eri asioihin.
(Opetushallitus 2004, 46-48, 170-173, 232, 237, 248, 258.)

3.1 Opettajan rooli

Opettaja varmistaa alkuopetuksessa avoimen, turvallisen ja monipuolisen op-

pimisympariston. Talldin kaikki oppilaat saavat tilaisuuden kehittya yhdessa eri-
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laisesta oppimisesta ja lahtokohdista huolimatta. Oppimisen tulisi olla lapselle
turvallinen ja kannustava kokemus hanta tukevien ihmisten kanssa. Oppimises-
ta saadut onnistumisen tunnekokemukset ovat lapselle tarkeita. (Opetushallitus
2002, 84, 194.)

Opettaja valitsee opettamisessa ja ohjaamisessa kayttamansa tyovalineet ja
tydtavat. Naiden valintojen tulee tukea oppilaan oppimisen edellytyksia ja kun-
kin oppilaan yksildllista oppimista. Taman avulla kehitetdan oppilaan oppimisen
kykyja ja haluja. Oppimismenetelmien tulee tukea kulloistakin oppiainetta ja tyo-
tapojen tulisi olla monipuolisia. Opettajan tulee opetuksessaan ottaa huomioon
myos oppilaan sukupuolen tai ian tuomat erityispiirteet. Tyotavat voivat olla mo-

tivoivia, eli herattavat oppilaassa oppimisen halun. (Opetushallitus 2004, 19.)

Kouluissa harjoitellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja esimerkiksi naytelmien,
roolileikkien ja ryhmatdiden kautta. Naiden taitojen harjoittelu ei tuota kuiten-
kaan riittdvaa tulosta ilman kaikkien lasta kasvattavien tahojen yhteisty6ta. Ko-
din ja koulun valisen kasvatusyhteistydn tulisi olla yhtendisempaa. Oppilaiden
tunnetaitojen opetus ja tunnetietous seka niiden laatu koulussa ovat taysin opet-
tajan kiinnostuksesta seka taidoista kiinni. Opettaja opettaa oppilaalleen huo-
maamattaan ja tarkoituksella tunteiden saatelya, mutta se miten halukkaasti
oppilaat ne omaksuvat, riippuu siitd onko opettaja heidan mielestaan miellyttava
ja aidosti valittdva. (Kokkonen 2010, 102, 104 ja 106-108.)

3.2 Oppilashuolto ja oppilaan huoltajien vastuu

Jokainen peruskoululainen on oikeutettu koulussaan maksuttomaan oppi-
lashuoltoon. Tahan kuuluvat kouluterveydenhuolto palveluineen seka oppilaan
koulunkayntiin suunnattu tuki. Oppilashuollon tehtavana on tukea oppilaan op-
pimista ja kasvua seka edistaa hanen kokonaisvaltaista terveyttaan. (Perusope-
tuslaki 1998.)
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Oppilashuoltoa tekevat kaikki koulussa olevat aikuiset. Lisaksi kouluissa toimii
oppilashuoltoryhma, jonka tehtavana on kehittaa ja jarjestaa oppilashuoltotyota
koulun sisalla. Oppilashuoltoryhmaan voivat kuulua esimerkiksi koulun rehtori,
kouluterveydenhoitaja, koulupsykologi, koulukuraattori ja toisinaan myods yksit-
taisen luokan opettaja. Oppilashuollon tukitoimia suunnitellaan ja toteutetaan
oppilashuoltoryhman seka opettajan lisaksi myds oppilaan ja hanen huoltajien-
sa seka vanhempainyhdistyksen kanssa oppilaan parhaaksi. (Grasten-Salonen
& Mehtié 2012.)

Oppilaan huoltajilla on aina ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta. Koulu
tukee tata kasvatustyota ja kasvattaa seka opettaa oppilasta omalta osaltaan.
Koulun tehtavana on paasaantdisesti kasvattaa lapsi osaksi koulun yhteis6a
seka antaa hanelle opetusta. Koulu ja huoltajat tekevat kasvatusyhteisty6ta op-
pilasta koskevissa asioissa, ja yhteistydssa tulee vallita molemminpuolinen
kunnioitus ja arvostus. Tama yhteistyd on tarkeda oppilaan kokonaisvaltaisen

kehityksen ja oppimisen osalta. (Opetushallitus 2004, 22.)
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4 TUNNERETKEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoni ydin on opettajan tydvalineeksi suunniteltu monipuoliseen tun-
neilmaisuun tahtdava Tunneretki-tehtavapaperi. Tunneretki-tehtavapaperi on
suunniteltu kaytettavaksi alakoulussa ja sen kohderyhma ovat ensisijaisesti 8—
9-vuotiaat kakkosluokkalaiset lapset. Kohderyhman valinta tapahtui syksyn
2010 tyoharjoittelupaikan lasten mukaan, silla jo harjoitteluni alussa koin naiden
kahden kakkosluokan oppilaiden tarvitsevan tukea tunteidensa kasittelyyn. Ala-
koulu on toimintaymparistona hedelmallinen maapera tunneilmaisun tydstami-
selle ja sinne tarvitaan mielestani uusia valineita koulutydskentelyn rauhoittami-

seksi.

Opettaja voi hyddyntaa tehtavapaperia keskustellessaan yhden tai muutaman
oppilaan kanssa esimerkiksi heidan kayttaytymisestaan ja huolistaan koulussa
ja kotona. Tunneretken avulla oppilas voi opettajan tukemana eritella tunteitaan
ja kasitellda mielessaan liikkuvia asioita. Tunneretken tarkoituksena on auttaa
oppilasta miettimaan tunneilmaisuaan ja tapojaan toimia esimerkiksi kaverisuh-
teiden tuomissa haastavissa tunnetiloissa. Tunneretkea hyédyntamalla opettaja
voi yrittda luoda oppilaaseen luottamuksellisen suhteen, jolloin oppilas uskaltau-

tuu ehka kertomaan kehityksensa tai oppimisensa kannalta tarkeita asioita.

Tavoitteena on my0s, etta oppilas oppii kayttamansa valineen kautta osin ym-
martamaan tunteitaan ja ettd hanen avoimuutensa seka ilmaisukykynsa para-
nevat. Valineen tehtavana on myds parantaa kommunikaatiota lapseen liittyvis-
sa asioissa koulun ja kodin valilla. Uskon, etta tydstani on hyotya lisaksi koulun
oppilashuoltoryhmalle seka muille lapsen kasvua tukeville tahoille. Olen kehitta-
nyt ja testannut tehtavapaperin esiversiota Lapsen aani koulussa -hankkeeseen

osallistuvassa alakoulussa harjoitellessani syksylla 2010.

Tunneretkea kehittdessani olin Lapsuus ja nuoruus -opintokokonaisuuden kah-
deksan viikon harjoittelussa Lapsen aani koulussa -hankkeeseen osallistuvassa

alakoulussa syksylla 2010. Harjoittelun aikana mietin mahdollisia tukitoimia, joi-
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ta alakoulu voisi tarjota lasten henkisen ja sosiaalisen kehityksen tueksi. Pohdin
samalla, kuinka lapsi saisi aanensa paremmin kuuluviin tunteitaan koskevissa
asioissa. Koin erityisen tarkeaksi produktioni testauksessa sen, etta vaikka teh-
tavapaperi onkin opettajan kayttéon suunniteltu tyovaline, niin lapsen kanssa
tehty tehtavapaperi tulisi nayttada myos lapsen vanhemmille ja tarvittaessa kou-
lun oppilashuoltoryhmalle. Nain vanhemmat seka oppilashuolto voisivat tarvitta-
essa saada heille tarkeaa tietoa lapsen kokemista tunteista ja niihin liittyvista

asioista.

Sosiaalialan ammatillisen nékdkulman ja tehtadvapaperin hyodyllisyyden osalta
minua kiinnostavat erityisesti luokanopettajan kasvatustydon tukeminen seka las-
ten ja perheiden kanssa tehtavan tydon helpottaminen. Havaintojeni mukaan on
tarkeaa pyrkia avaamaan lasten oppimista hairitsevia tunnelukkoja. Koen var-
haisen tunteiden tunnistamisen seka ilmaisun opettamisen ja oppimisen erittain
tarkeaksi kasvun ja oppimisen kannalta. Itsensa ja tunteidensa tunnistaminen
seka oikeanlainen ilmaisu helpottavat kaikkea sosiaalista kanssakaymista ja
toimivat oppimisen motivaattorina. Harmittavan moni tutustuu kunnolla tunneil-

maisuunsa vasta aikuisuudessa usean erehdyksen kautta.
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5 TUNNERETKI

5.1 Idea

Produktiomuotoisen opinnaytetyoni suunnittelu alkoi virallisesti syyskuussa
2010 Lapsuus ja nuoruus -opintokokonaisuuden aikana. Tydharjoittelun aikana
kehitin ja testasin suunnittelemaani tuotetta, Tunneretkea. Harjoittelun aikana
selvisi, ettd opinnaytetydoni sopisi aihepiiriltddn Lapsen aani koulussa
-hankkeeseen. Harjoitteluni seka opinnaytetydhon liittyvan testauksen suoritin

eraassa hankkeen yhteistyokouluista.

Tunneretki-tehtavapaperin  idea sai alkunsa Lapsuus ja nuoruus
-opintokokonaisuuden oppimisymparistotehtavan kerhon aikana. Pidin kerhoa
kakkosluokkalaisille yhdessa toisen sosionomiopiskelijan kanssa. Kerhokertoja
oli seitseman ja kerhoon osallistui yksitoista lasta. Kerhon tarkoituksena oli las-
ten ryhmaytyminen ja sosiaalistaminen. Kerhossa kaytimme lapsille suunnatun
toiminnan osana eraanlaista tunnekarttaa (KUVA 1: Tunnekartta), jonka olimme
kehittaneet ohjaajaparini kanssa. Tunnekartta sisalsi viisi tunnesanaa, ja kulle-

kin tunnesanalle oli maaritelty vari seka hymio.

KUVA 1: Tunnekartta
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Jokaisen kerhokerran aluksi kunkin kerholaisen tuli valita tunnekartasta yksi ha-
nen senhetkista tunnettaan tai tuntemuksiaan kuvaava tunnesana. Valitseman-
sa tunnesanalle maaratyn varin mukaan hanen tuli valita varia vastaavaa kar-
tonkia ja liimata siitéd paloja valkoiselle A4-paperille seka personoida paperinsa
esimerkiksi koristelemalla se piirroksin. Kerholainen sai valita my6s useamman
tunnesanan, jos hanesta silta tuntui. Kerholaiset saivat halutessaan kertoa oh-
jaajalle tai kaikille valinnoistaan. Jokaisen kerran lopuksi kerholaiset laittoivat
tunnepaperit heille antamiimme tunnekansioihin, jotka he saivat kerhon lopuksi

pitaa ja nayttda vanhemmilleen.

Tunnekartan kaytosta saimme lapsilta paaosin hyvaa palautetta ja moni kerho-
laisista olisi mielelldan jatkanut tunnekansion tekoa. Tunnekartan ulkomuoto
koettiin selkedksi ja sita oli helppo kayttaa. Huomasimme, etta positiivisten tun-
temusten ilmaisu oli monelle selvasti helpompaa kuin negatiivisten. Lasten jou-
kossa oli huomattavissa myos jonkin verran tunnepaperin teon matkimista, mi-
kali he olivat laheisen ystavan vieressa. Muutamalla lapsella oli selkeasti tarve
kertoa kokemiaan negatiivisia tunteita. Tunteiden pukeminen sanoiksi seka nii-
den laittaminen paperille naytti helpottavan heidan oloaan. Koska kerhossamme
oli kaksi ohjaajaa, toinen kaytti erityisesti aikaa kuunnellakseen naiden lasten
huolia ja lisaksi kyseli muiltakin heidan tunnepapereistaan. Lasten tunnepape-

reihin liitettiin myds kannustintarra, mikali kerhokerta oli sujunut hyvin.

Paatin kerhoa pitdessamme pyytaa harjoittelupaikkaa samasta koulusta, silla
halusin jatkaa tunnetoimintaa harjoittelussakin. Kerhomme paattyessa toimin-
taamme valvonut opettaja pyysi, voisinko jotenkin jatkaa kerhotoimintaa tulevan
harjoitteluni aikana ja tehda mahdollisesti harjoitteluluokkieni oppilaille jonkinlai-
sen tunnekyselyn. Harjoitteluni alkoi pian kerhotoiminnan jalkeen ja tyoskentelin
osittain samojen lasten parissa kuin oppimisymparistokerhonkin aikana. Kerho-
toiminnan jatkaminen ei ollut mahdollista harjoitteluni lomassa, mutta suunnitte-

lin ja toteutin tunnekyselyn harjoitteluni aikana.
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5.2 Tunneretken aineiston keruu

Syksyn 2010 harjoittelun alussa sain ajatuksen siita, etta haluaisin kehittaa ala-
luokkalaisille tunteiden ilmaisun helpottamiseen valineen. Valine olisi ennen
kaikkea opettajan tyovaline, jonka tehtavia opettaja tekisi tarpeen mukaan yh-
den oppilaan tai oppilaista koostuvan pienryhman kanssa. Ajattelin tuolloin, etta
kehittamani valine avaisi oppilaan ja opettajan valille keskusteluyhteyden seka
auttaisi opettajaa ymmartamaan oppilaan yksildllisesti kehittyvaa tunnemaail-

maa.

Tunneretki-tehtavapaperin aineisto koostui taustateorian ohella kahden 2. luo-
kan 36 oppilaan osallistuvasta havainnoinnista luokkatilanteissa, valitunnilla ja
ruokailussa. Paadyin sisallyttamaan otantaan kaikki oppilaat kummastakin luo-
kasta, silla nain koin saavani tarpeeksi suuren otoksen opinnaytetydproduktioni
kehittamiseen seka valineen testaukseen. Oppilaiden havainnointi kesti kaksi
viikkoa. Havainnointi keskittyi paaosin luokan oppilaiden kayttaytymiseen, tun-
teen ilmaisuihin ja siihen, miten ne vaikuttivat luokkatydskentelyyn seka luokan
ilmapiiriin. Havainnointiin ja luokan oppilaisiin tutustumiseen sain tukea ohjaaijil-

tani.

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on tutkimuskohteessa ja havainnoitavien
nahtavana. Havainnoidessaan tutkija ei aina tieda, mihin asioihin han saa vas-
tauksia, ja etuna on se, etta havaintoja voidaan tehda juuri silloin kun ne tapah-
tuvat. Havainnointi ei ole sidottu puheella kommunikointiin, vaan havaintoja voi-
daan tehda myds esimerkiksi liikkeista ja eleista. On kuitenkin tarkeaa kirjata
havainnot niin kuin ne tapahtuvat, eika tutkijan arvomaailman lapi. (Suomen Vir-

tuaaliammattikorkeakoulu 2007.)

Osallistuva havainnointi sopii hyvin laadulliseen tutkimukseen. Havainnointi
menetelmana kay erittdin hyvin tilanteisiin, joissa tutkitaan esimerkiksi lapsia tai
yksittaistd ihmista ja hanen vuorovaikutustaan muiden kanssa. Kvalitatiivista

tutkimusta tekeva tutkija myods usein haastattelee havainnoitaviaan jossain
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maarin, jotta havainnoinnin tulokset kuvaisivat tutkittavia paremmin. (Vilkka
2006, 37-45.)

Harjoitteluni aikana observoin kahden harjoitteluluokkani oppilaiden sosiaalista
kayttaytymista ja tunteenpurkauksia seka mietin sosionomin mahdollista roolia
alakoulussa. Harjoittelussa koimme yhdessa ohjaajieni kanssa hyvaksi sosio-
nomin tehtaviksi oppilaiden sosiaaliseen kaytokseen, konfliktitilanteisiin ja luok-
kakayttaytymiseen puuttumisen seka hallitumman tunneilmaisun harjoittelemi-
sen oppilaiden kanssa. Mielestani nailla luokilla oli selkeasti havaittavissa oppi-
laiden tuntikayttaytymisessa levottomuutta, jonka syita koin tarpeellisiksi selvit-
taa. Muutamissa tapauksissa opetuksen jatkuva hairitseminen tai oppilaan vi-
reystilan selked lasku seka toistuvat tekemattomat kotitehtavat tai aggressiivi-
nen kaytds antoivat aihetta asioiden lisatarkastelulle. Naiden kokemieni tilantei-
den ja observoinnin kautta kehitin harjoittelussani Tunneretki-tehtavapaperin

tunneilmaisun valineeksi.

Produktiota kehittdessani etsin taustatietoa erilaisista tunteista yleisesti, etsin
muita lasten kanssa kaytettyja tunneilmaisuvalineitad ja teoriatietoa lapsuuden
tunnekehityksesta. Tiesin jo ennalta, ettd on olemassa monia tunteiden nimea-
misen ja ilmaisun valineitd. Minua kiinnosti kuitenkin suunnitella opettajan tyo-
valine, jonka tehtavien avulla lapsi voisi kertoa tunteiden lisaksi hanta vaivaavia

asioita.

5.3 Tunneretken taustalla vaikuttaneet tyévalineet

Tunneretken ulkoasua ja tehtavia suunnitellessani kavin Iapi monia eri tunne-
tehtavistoja sekd muita tunteen ilmaisuvalineitd. Tunneretken tehtaviin ja ulko-
asuun vaikuttivat eniten kaksi tunteiden sijoittamiseen, nimeamiseen ja tunteen
voimakkuuden keskittyvaa apuvalinettd, jotka esitellaan seuraavaksi. Kaytin nai-
ta tyovalineitda padosin visuaalisen suunnittelun tukena, mutta sain niistd myos

ajatuksia tunteen tuntumisen maaraan ja kehollisuuteen Tarkoituksenani oli
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naiden valineiden seka saamieni palautteiden tukemana kehittda Tunneretkesta

kohderyhmalle sopiva tunnetydvaline.

5.3.1 Tunne-etsiva

Tunne-etsiva koostuu erilaisista tunnetehtavista, jotka on tarkoitettu materiaalik-
si lasten ja nuorten opettamiseen seka ohjaamiseen. Tunne-etsiva sisaltaa pe-
rustietoa tunteista ja erilaisia tunnetehtavia. Tunne-etsivaa voi hyodyntaa esi-
merkiksi koulun terveystiedon opetuksessa ja nuorisotydssa. (Salminen 2008,
5-7.) Tunne-etsiva on mielestani oivallinen tunnetehtavapaketti ja toimii var-
masti isommille lapsille ja nuorille. Sain Tunne-etsivasta paljon ideoita Tunne-

retkeen esimerkiksi tunteiden fyysisen tuntumisen osalta.

5.3.2 The Incredible 5-Point Scale

The Incredible 5-Point Scale (Buron & Curtis 2003) esittelee viisiasteisen skaa-
lan, jonka avulla esimerkiksi autistinen henkild voi ilmaista tunteitaan ja helpot-
taa sosiaalista kanssakaymistaan. Skaala on tarkoitettu niille yksildille, joilla on
haasteita oppia esimerkiksi tunnekasitteitd ja sosiaaliseen kanssakaymiseen
littyvia asioita. Skaala tarjoaa heille helpotusta oppimiseen. Skaalalla voidaan
pilkkoa vaikka ahdistuksen tunnetta asteikolla yhdesta viiteen jolloin viisi on aa-
rimmainen ahdistus ja yksi kuvaa enemmankin huolen heraamista. Tydomene-
telma auttaa kertomaan yksittaisen tunteen maarasta esimerkiksi henkilélla, jol-
la on suuria haasteita kommunikoida puhumalla. Skaalassa voidaan kayttaa il-
maisun tukena tehostevareja tai ilmeitd kuvaamaan tunteita. (Buron Dunn,
2006.) Tutustuin tdhan viiden kohdan skaalaan jo ennen opinnaytety6tani, kun
kiinnostuin autisminkirjosta. Skaala sai minut ajattelemaan tunteiden tuntumisen

intensiivisyytta sekd mahdollista varien kayttéa Tunneretki-tehtavapaperissani.
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5.4 Tunneretken kuvaus

5.4.1 Kaksi puolta ja ohjeistus

Tunneretki-tehtavapaperi on kaksipuolinen, ja oppilas tekee sen yhdessa opet-
tajansa kanssa. Tunneretken A-puolella (LIITE 2: Tunneretki: A-puoli) on tun-
nesanoista koostuva kartta. Tunnesanat valitsin paaosin sen perusteella, millai-
sia tunneilmaisuja kuulin harjoitteluluokkien lasten kayttavan harjoitteluni alus-
sa, ja osittain tunneteoriatiedon perusteella. Osan tunnesanoista valitsin laati-
koihin paatunnesanoiksi, joista testattavan oli tarkoitus valita yksi hanen sen
hetkista tunnettaan tai tuntemustaan kuvaava sana. Laatikossa olevan paatun-
nesanan lisaksi testattavan on valittava ympardivistd muista tunnesanoista va-
hintdan kaksi paatunnesanaansa liittyvaa tunnesanaa. Tehtavan tarkoituksena
oli, ettd testattava nimeaisi senhetkisen tunteensa tai tuntemuksensa ja Ioytaisi

siihen mielestaan sopivia tunnesanoja.

Tunneretken B-puoli (LIITE 3: Tunneretki: B-puoli) on tunteiden sijoitusta ja vari-
tystd hahmopohjalle opettajan lisdkysymyksin. Hahmopohjan vasemmalla puo-
lella on valmiita tunnesanoja vareineen. Niista on tarkoituksella jatetty pois muu-
tamia yleisia tunnesanoja, kuten pelko ja jannitys. Hahmopohjan saa personoi-
da nakdisekseen ja ennalta nimettyjen seka varikoodattujen tunteiden lisaksi
oppilas saa lisatd mielestaan listasta puuttuvia tunnesanoja korkeintaan kaksi.
Lisatyt tunteet saa varittaa haluamallaan varilla, jota listasta ei jo valmiiksi 16ydy.
Oppilaan tulee myods merkitd kunkin tunteen voimakkuus kayttamalla kyseisen
tunteen varia joko paljon tai vahan. B-puoleen kuuluu liséksi opettajan oppilaal-
ta kysyttavaksi tarkoitettuja esimerkkikysymyksia, jotka auttavat oppilasta ker-
tomaan tunnekokemuksistaan. Tunneretken opettajalle tarkoitetusta ohjeistuk-
sesta ldytyvat ohjeet tehtavan tekoa varten ja myos B-puolen varitystehtavaan

liittyvat lisakysymykset.

Tunneretken tehtavien tekoa varten tein opettajalle ohjeistuksen (LIITE 1: Tun-

neretken ohjeistus). Ohjeistus pohjaa siihen miten itse toimin testatessani Tun-
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neretkea. Ohjeistus on tarpeellinen, silla tehtavien liitteena olevat tehtavanannot
eivat kerro tarpeeksi opettaja roolista tehtavien teossa, vaan toimivat lyhyina
ohjeina oppilaalle. Ohjeistus on mielestani kattava ja sen avulla Tunneretken

teko on monipuolisempaa ja vuorovaikutteisempaa.

5.4.2 Tunneretken muotoutuminen

Tietojeni ja taitojeni varassa paadyin produktion toteutuksessa kaksipuoliseen
tehtavapaperiin, jonka tarkoituksena on auttaa lasta ilmaisemaan ja nimeamaan
tunteensa opettajan avustuksella. Tehtavapaperin tunnesanat muodostuivat
luokkien oppilaiden observoinnista seka tunteiden teoriasta. Pidin observoinnin
aikana listaa kuulemistani lasten sanomista tunteisiin liittyvistd sanoista. Luo-
kanoppilaiden kayttamia tunteisiinsa ja olotiloihinsa liittyvia ilmaisuja tai sanoja
olivat observointini mukaan (sanat kirjoitettu, niin kuin ilmaistu): jannittaa, tylsaa,
vasyttaa, iloinen, rakastunut, surullinen, ikava, rento olla, yksinainen, rauhalli-
nen, vihainen, vihaan, itkettaa, innostunut, onnellinen, hymyilyttaa, sattuu, huo-

lestuttaa, arsyttaa, pelottaa, harmittaa, kateellinen ja hyva olla.

Hyvin pian ymmarsin tarpeelliseksi kehittda tehtavien lisaksi joukon tehtavan
tekoon liittyvia lisdkysymyksia. Lisakysymykset koin tarkeaksi siksi, ettd monien
tunteiden osalta opettaja voi kaivata oppilaalta tarkennusta oppilaan kokemaan
tunteeseen tai sen maaraan. Lisakysymysten avulla opettaja saa mahdollisesti
oppilaan avaaman hieman tehtavapaperiinsa tekemia valintoja ja kuvaamiaan
tunneilmaisuja. Lisakysymykset tarjoavat myds oppilaalle mahdollisuuden ker-
toa tunteisiinsa liittyvistd kokemuksista tai tilanteista ja niiden merkittavyydesta
hanelle itselleen. Lisdkysymykset ovat oleellinen osa tehtavia ja toimivat apuna

oppilaan miettiessa tunteitaan.

Lisasin mydhemmassa vaiheessa Tunneretken varitystehtavaan oppilaalle
mahdollisuuden personoida hahmopohjasta nakdisensa. Oppilas saisi lisata
hahmopohjalle esimerkiksi silmat, hiukset sekd muita kehon piirteita, jotta ha-

nen olisi helpompi mieltdd hahmo omaksi kuvakseen. Nain tehtavan tekeminen
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olisi mielekkaampaa. Personoinnissa voi samalla miettia, ovatko esimerkiksi

silmat iloiset ja suu surullinen, seka varittda ne sen mukaan.

Tunneretken kehittdmisen alusta asti olin sita mielta, etta oppilaan tayttama teh-
tavapaperi olisi hyva nayttda vanhemmille ja tarpeen vaatiessa oppilashuolto-
ryhmalle. Ajattelin, etta tarkastellessaan lapsensa tekemaa tunteidenilmaisuun
littyvaa tehtavapaperia vanhemmat voisivat saada jonkinlaisen kuvan lapsensa
tunneilmaisusta ja ehka tama herattaisi myos lapsen seka vanhempien valista
keskustelua kotona. Tunneretki-tehtavapaperin nayttaminen vanhemmille avaisi
heille opettajan tyoskentelya heidan lapsensa kanssa, eli toisi nakyvammaksi
seka lisaisi koulun ja kodin yhteista kasvatustyota lapsen hyvaksi. Tunneretken
avulla lapsi saisi ajatuksensa tuotua helpommin julki hanta kasvattaville aikuisil-

le.
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6 TUNNERETKEN TEKO OPPILAIDEN KANSSA

6.1 Testaus

Testasin Tunneretki-tehtavapaperia luokanopettajien avustuksella kahdella kak-
kosluokalla, joissa oli yhteensa 36 oppilasta. Ennen toteuttamaani tehtavapape-
rin testausta luokanopettajat kysyivat oppilaidensa vanhemmilta luvan lastensa
osallistumiseen testaukseen. Kaikilta saatiin myonteinen vastaus. Ennen testa-
usta keskustelin harjoittelua ohjaavien luokanopettajien kanssa siita, miten tes-
taus tulisi tapahtumaan ja ketka oppilaista osallistuisivat testitilanteeseen yksin.
Keskusteluissa opettajien kanssa kerroin, etta kehitan Tunneretkesta opettajan
tydvalineen opinnaytetydnani ja muokkaan Tunneretkea viela testauksesta

saamani palautteen perusteella.

Testaukseen osallistui yhden luokan oppilaat kerrallaan, ja oppilasjarjestys ol
summittainen. Osa oppilaista osallistui yksin, osa pareittain ja osa neljan hen-
gen ryhmissa. Tama maaraytyi oppilaiden osalta sen mukaan, miten heidan
luokanopettajansa maarittelivat yksittdisen oppilaan kyvyn keskittya tehtaviin.
Muutaman oppilaan kohdalla oli opettajilla herannyt huoli oppilaan jaksamista
tai koulutydskentelya kohtaan, jolloin he saivat tehda tehtavapaperin kanssani

kaksin.

Tunneretkitehtavapaperin testaus tapahtui koulupaivien paivajarjestyksen lo-
massa, kuitenkaan hairitsematta liiaksi tuntitydskentelya. Opettajat |ahettivat
sopivissa valeissa tuntitydskentelya oppilaita luokseni koulun hiljaisilla kaytavilla
olevien poytien aareen tekemaan tunnetehtavia. Olin varautunut testihetkeen
monipuolisesti vari- ja lyijykynin seka kumein. Minulla oli testauksessa mukana-
ni vihko, johon kirjoitin lasten kertomuksia tunteistaan ja muista puheistaan teh-
tavien tekoajalta. Kerroin ennen Tunneretken teon aloittamista jokaiselle osallis-
tuvalle oppilaalle, etta kirjoittaisin heidan kertomiaan asioita ylos ja, ettd keskus-
telisin tehtavien teosta myohemmin heidan luokanopettajiensa kanssa. Sanoin

oppilaille myds, etta jos he eivat halua minun kertovan opettajalle jotain heidan
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asiaansa, niin silloin kunnioitan heidan pyyntéaan. Kerroin myos, etta tehtava-
paperi on osa omia kouluopintojani. Sain kaikilta oppilailta suullisen luvan ker-

toa kirjaukseni heidan opettajilleen.

Lapi tehtavien teon esitin oppilaalle tai oppilaille tarkentavia kysymyksia heidan
tunteistaan. Tarpeen vaatiessa selostin tarkemmin tehtavia seka selvensin ky-
kyjeni mukaan heille eri tunnesanojen merkityksia. Tunneretken testauksessa
kerasin tehtavien kautta luokanopettajille tietoa oppilaiden sen hetkisista tun-
teista seka kyvyista sijoittaa ja eritella tunteitaan. Kysyin myos kysymyksia, ku-
ten milloin tai millaisissa tilanteissa oppilaat olivat mitakin tehtavapaperin tuntei-

ta tai tuntemuksia kokeneet.

Tunneretken teon aikana oppilaat kertoivat minulle henkildkohtaisia asioitaan
tunnekokemuksistaan ja elamastdan. Nama minulle uskotut asiat kirjasin paa-
piirteiltdan ylos ja sailytin tarkassa tallessa, kunnes kavin ne lapi oppilaiden luo-
kanopettajien kanssa. Luovutin luokanopettajille myos oppilaiden taytetyt Tun-
neretki-tehtavapaperit. Sovin luokanopettajien kanssa tuolloin siita, etta he arvi-
oisivat mitka oppilaiden tekemat tehtavapaperit olisi syytd ottaa mahdollisesti
jatkokasittelyyn esimerkiksi oppilashuoltoryhman jasenien tai oppilaiden van-

hempien kanssa.

Lopuksi pyysin opettajilta palautetta Tunneretkesta. Kysyin heiltd esimerkiksi,
nakivatkd he tarpeelliseksi Tunneretken yhteyteen liitettavan ohjeistuksen Tun-
neretken kaytosta. Molemmat opettajat nakivat ohjeistuksen tarpeellisena. Tes-
tauksen jalkeen arvioin testausta ja siirryin kehittdmaan Tunneretken ohjeistus-

ta.

6.2 Testauksen arviointi

Tunneretken suunnittelun ja testauksen jalkeen olen miettinyt paljon tapaani

testata tyovaline. Mietin ennen testausta, olisiko testiluokkien opettajien pitanyt

itse olla Tunneretken testaajina, silla tyovalinehan on tarkoitettu opettajan kayt-
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toon. Talloin olisin toiminut testitilanteessa observoijana, jolloin luokanopettajien
Tunneretkesta antama palautekin olisi ollut monipuolisempi. Paadyin kuitenkin
suorittamaan testauksen, silla koin, ettei opettajilla olisi mitenkaan ollut aikaa

eika resursseja suorittaa testauksia oppilaillaan.

Tunneretken testauksessa minulle oli erityisen tarkeaa se, etta testauspaikka oli
mahdollisimman rauhallinen ja riisuttu ylimaaraisista hairidtekijoista. Testaus-
paikaksi valikoitui joko jokin luokkatila, kaytavatyadtila tai erityisopettajan tyotila.
Suurin osa testitilanteista sujui hyvin ja hairiditta, mutta muutamassa tapauk-
sessa koulutydn aikataulu vahensi selvasti aikaa tehda Tunneretkea. Yleisesti
tunneretken tekoon oppilaan kanssa joko ryhmassa tai kaksin meni aikaa noin
30 minuuttia. Valtaosa ajasta meni Tunneretken B-puolen (LITE 3: Tunneretki:

B-puoli) tekoon, silla se heratti oppilaissa paljon ajatuksia ja kerrottavaa.

Tunneretken teko oppilaiden kanssa oli minulle ammatillisen kasvun osalta erit-
tain antoisaa. Sain huomata, kuinka lapset tuntuivat luottavan minuun vain parin
viikon tutustumisen jalkeen niin valtaisasti, ettd suurin osa kertoi minulle melko
helposti tunteistaan ja niihin liittyvistd tapahtumista tai tilanteista. Tunneretken
testauksessa lasten kanssa minulle herasi monia kysymyksia alakoululaisten
lasten maailmasta tana paivana. Vaikka tehtavani ei olekaan tulevana sosiono-
mina talla kertaa analysoida lasten kertomuksia tai tunnevalintoja, koen voivani
silti kertoa yleisesti muutamista testistd nousseista lasten tekemista valinnoista,

silld myds ne ohjasivat Tunneretken lopullisen version muotoutumista.

Tunneretken teossa lasten tekemista valinnoista nousivat esiin toisilla selkea
yhtalaisyys A- ja B-puolen ensimmaisten tunnevalintojen valilla, esimerkiksi sil-
loin, jos lapsi koki juuri testitilanteeseen tullessaan jonkin tunteen voimakkaana.
Tallaisessa tilanteessa keskityin lahinna paallimmaisen tunteen lapikdymiseen
lapsen kanssa, silla se palveli parhaiten tehtavien tekoa seka tuntui rauhoitta-
van lasta. B-puolen tehtavan teon aikana ilmeni, etta toiset lapset eivat jostain
syysta ilmaisseet kokeneensa epamieluisia tunteita, kuten vihaa ja surua. Toisil-
le lapsista tunnesana rakkaus oli haastava, ja tdman tunnesanan merkitys kay-

tiin heidan kanssaan tarkemmin lapi. Yleisimmat lasten tekemat tunnesanalisa-
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ykset B-puolen tehtavaan olivat pelko ja jannitys, jotka tuntuivat enimmakseen

mahassa.

Tunneretken suunnittelussa jatin tarkoituksella B-puolelta pois esimerkiksi tun-
teen pelko, sillda halusin antaa lapsille mahdollisuuden lisata tehtavaan jonkin
oman tunteen, joka heidan mielestaan puuttui tunnelistasta. Toivoin sen tuovan
tehtavien tekoon lisda avoimuutta sekd motivaatiota ja ainakin toisilla se heratti
enemman keskustelua omista tunteista. B-puolen tunteen voimakkuuden varit-
taminen naytti mielestani osalle lapsista haasteelliselta ja sotki ehka hieman

hahmopohjan tunteiden sijoittamista.

Kirjoitin testauksen aikana oppimispaivakirjaa, josta oli apua opinnaytety6ta kir-
joittaessa. Se, etta aikaa oli testauksesta kulunut jo jonkin verran, ei ole mieles-
tani huono asia. Sain myéhemmin mahdollisuuden reflektoida toimintaani uudel-
leen eri nakdkulmasta. Nain jalkikateen muuttaisin testauksessa sita, etta teki-
sin useamman lapsen kanssa tehtavat kaksin, jolloin tilanne olisi henkildkohtai-
sempi. Talléin mahdollista tunteisiin vaikuttavaa ryhman tuomaa itseilmaisun
painetta ei valttamatta syntyisi. Koen, etta lasten avautuminen tunteistaan ryh-
massa voi saada toiset lapset sosiaalisen tilanteen takia pidattelemaan tunneil-
maisujaan. Lapsi voi myds henkildkohtaisen ujoutensa takia muokata tunneil-
maisuaan ryhman henkeen sopivammaksi. Joidenkin oppilaiden kohdalla koin
Tunneretken tekoajan liian lyhyena, joten sen tekoon tulisi siis etukateen varata
rittavasti aikaa. Toivonkin, etta jatkossa Tunneretkea tydvalineendaan kayttavat
opettajat harkitsisivat erityisen tarkkaan, tekevatkd he Tunneretken oppilaiden-
sa kanssa kaksin vai ryhmassa, seka suunnittelevat sen tekoon itselleen sopi-

van aikavalin.



31

7 TUNNERETKEN PALAUTE

Pyysin palautetta Tunneretkesta testiluokkieni luokanopettajilta, testiin osallistu-
neilta oppilailta ja kolmelta valmiilta sosionomilta. Palautekyselyni olivat melko
lyhyitd ja olisivat voineet olla laajempia. Monipuolisimmat palautteet antoivat
kolme sosionomia. Palautteesta koin saavani tarpeeksi tietoa tunneretken teon
mielekkyydesta ja toimivuudesta. Jain kuitenkin kaipaamaan selkeampia muu-

tosehdotuksia ja olisin mielellani vastaanottanut enemman kritiikkia.

7.1 Palautetta Tunneretkesta opettajilta

Tunneretken testauksen jalkeen lahetin opettajille kyselyn sahkodpostitse (LIITE
4: Kysely Tunneretkesta luokanopettajille), jossa pyysin heita arvioimaan Tun-
neretken sopivuutta tyévalineena. Toivoin, ettd he mahdollisuuksiensa mukaan
tekisivat tehtavapaperin myos itse, jotta saisivat siitd kokonaisemman kuvan.

Kummatkin luokan opettajat vastasivat kyselyyni.

Opettajilta tullut palaute oli myonteista ja rakentavaa. Heidan mielestaan Tunne-
retki on toimiva 8-9-vuotiaille. Opettajien mielestd Tunneretki on hyddyllinen
valine, silla sen avulla oppilaat kertoivat tarkeista asioista, joita oppitunneilla ja
normaalissa arjessa ei tule ilmi. Palautteessaan opettajat kokivat, etta tehtava-
paperin teko ei vienyt liikaa aikaa oppitunneilta, mutta sen tekemisen voisi jo

lukukauden suunnittelussa sijoittaa johonkin tiettyyn ajankohtaan.

Opettajat pitivat Tunneretken varitystehtavapuolta sellaisenaan toimivana, mut-
ta yleisesti tehtavapaperissa voisi olla valmiina paikka oppilaan itse nimeamalle
tunteelle. Myds opettajat tekivat Tunneretken ja kokivat sen mielekkaana ja
hyddyllisena. Kumpikin opettaja naki myos tarpeellisena Tunneretken ohessa
tulevan ohjeistuksen tehtavapaperin teosta. Lisaohjeistus on tarpeen opettajille,

jotka eivat tieda Tunneretken tayttd- ja kayttotavasta.
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Mydhemmin ajateltuna olisin voinut suunnitella palautekyselyni hieman parem-
min, jotta se olisi ollut kattavampi. Sain kuitenkin kyselysta opettajilta tarvitse-
mani tiedot. Jos nyt tekisin Tunneretkesta kyselyn opettajille, niin se olisi yksi-

tyiskohtaisempi ja monipuolisempi.

7.2 Tunneretki-tehtavapaperin teko oppilaiden kokemana

Testatessani Tunneretkea 36 oppilaalla pyysin heiltd antamaan vapaasti suullis-
ta palautetta siita, millaista heista oli tehda kyseista tehtavapaperia. Suullisen
palautteen sain oppilailta testauksen aikana tai sen lopussa. Oppilaiden anta-
man palautteen keraaminen tuntui luontevimmalta testaustilanteessa kysymalla
esimerkiksi, milta tehtavan teko tuntui? Osa oppilaista sanoi jo heti tehtavien

teon alussa mielipiteensa tunnetehtavista.

Yleistaen oppilaista:

- 20/36 vastasi, etta tehtava oli "kiva”,

- 13/36 vastasi, etta tehtava oli "helppo tehda”,
- 4/36 vastasi, etta tehtava "ei ollut kiva” seka

- 11/36 vastasi, etta tehtavat olivat "vaikeita tehda”.

Osa oppilaista, jotka eivat pitaneet Tunneretken teosta, sanoivat myds tehtavien
olleen vaikeita. Suurin osa Tunneretkesta pitaneista oppilaista sanoi sen teon

olleen helppoa.

7.3 Palautetta Tunneretkesta sosionomeilta

Luokanopettajien ja oppilaiden lisaksi halusin saada Tunneretkesta palautetta jo

valmistuneilta sosionomeilta. Koin tarkeaksi saada palautetta sosiaalialalle val-

mistuneilta, silla heilla saattaisi olla eri nakokulma tehtavapaperiin ja he voisivat
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vaikka saada Tunneretkesta ideoita tydhdnsa. Pyysin palautetta kolmelta sosio-
nomilta, joista kaksi tydskentelee talla hetkelld varhaiskasvatuksen parissa ja
yksi tydskentelee aikuissosiaalitydssa. Lahetin sosionomeille sahkdpostitse
Tunneretken seka siihen liittyvia muutamia kysymyksia (LIITE 5: Kysymykset
Tunneretkesta sosionomeille), ja selvitin lyhyesti, mika Tunneretki on. limaisin
toiveeni, ettd he myos tekisivat Tunneretken. Tunneretken ohjeistus ei ollut tuol-

loin valmis.

Sosionomit arvioivat osaamisensa ja kokemuksensa perusteella, ettd Tunneret-
ki sopisi hyvin tehtavaksi 8-9-vuotiaan lapsen kanssa, jolla ei ole suuria haas-
teita oppimisessaan tai muussa kehityksessaan. Tehtavapaperi sinallaan naytti
heidan mielestaan melko selkealta ja ohjeistus oli sopivan lyhyt. Tunneretken
sanatehtavan palautteen osalta arvioinnissa oli hieman hajontaa siita, oliko tun-
nesanoja liikkaa valittavana vai ei. Sosionomit korostivat opettajan tai ohjaajan
lasnaolon tarkeytta oppilaan tehdessa tehtavia. Tunneretken kayttoohjeistus

opettajalle nahtiin tarpeellisena.

Tunneretki koettiin sosionomien taholta tarpeelliseksi tydvalineeksi alakouluun,
silld se mahdollistaa keskusteluvaylan opettajan ja oppilaan valilla. Tehtavapa-
perin parissa voi istua alas rauhassa, syventya oppilaan tunteisiin ja lisaksi op-
pilas voi saada hetken aikuisen kanssa, joka on siina vain hanta varten. Tunne-
retki olisi palautteen mukaan hyva apuvaline tunteiden kasittelyssa. Palautteen
antajat kokivat voivansa kayttaa Tunneretked myds omassa tydssaan, jos teki-

sivat toita varhaiskasvatuksen tai lastensuojelun parissa.

Palautetta antaneet sosionomit tekivat Tunneretken myds itse. Sosionomeista
2/3 tunsi Tunneretken teon haastavana. Sanatehtavassa (LIITE 2: Tunneretken
A-puoli) oli ehka liikaa sanoja, varitystehtavassa (LIITE 3: Tunneretken B-puoli)
tunteiden tuntumisen kuvittelu eri puolella kehoa tuntui haastavalta. Sosiono-
meista 1/3 piti Tunneretkea helppona ja selkeana tehda seka ohjeistuksia sopi-
van lyhyina. Sosionomeista 2/3 kertoivat, etteivat olleet tehneet vastaavanlaisia
tehtavia aikaisemmin, eikd heilla ollut kovin paljon kokemusta tunnekasvatuk-

sesta.
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Sosionomeilta saamani palautteen koin tarkeaksi eritoten sen osalta, voisivatko
he itse hyddyntaa Tunneretkea tydssaan. Minusta oli myds yllattavaa, etta kuin-
ka haastavaksi sosionomit enimmakseen Tunneretken teon kokivat. Merkittavaa
palautteessa oli se, ettd Tunneretki koettiin heidankin taholtaan hyodylliseksi

tydvalineeksi.
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8 TUNNERETKEN EETTISYYS

Tunneretken eettisyytta arvioidessani olen tukeutunut sosiaalialan ammattieetti-
siin ohjeisiin, silla tulevana sosionomina koen ne minulle omimmaksi tavaksi

pohtia opinnaytetydni eettisyytta.

Sosiaalialan tydn juuret pohjautuvat etiikkaan ja ihmisoikeuksiin. Sosiaalialan
tydn ytimessa ovat talléin myds kysymykset, jotka liittyvat naihin aiheisiin. Etiik-
ka ohjaa lain ohella sosiaalialan tydntekijan tydssaan tekemia valintoja, ratkai-
suja ja paatoksia. Sosiaalialan tyo tahtaa ihmisten auttamiseen, rinnalla kulke-
miseen ja kasvattamiseen. Tyon eettisyys kasvaa sen yleisen vaikuttavuuden ja
tydntekijan vallan tuoman vastuun myoéta. Eettisyyteen liittyy tunteita ja ne ovat-

kin osa etiikan pohjaa. (Ammattieettinen lautakunta 2005, 5-6.)

Sosiaalialan eettisyys tahtaa ennen kaikkea ihmisen hyvaan elamaan. TallGin
tyontekijan on kunnioitettava asiakkaan ihmisarvoa ja yksilollisyytta. Tyontekijan
tulee jatkuvasti tydssaan pohtia ammatillisuuttaan ja tekemiaan paatoksia seka
niiden oikeudenmukaisuutta. Sosiaalialan tyontekijan tyon keskiossa on ensijai-
sesti asiakas oikeuksineen ja sitten vasta esimerkiksi tyopaikan tydlle asettamat
saastovaatimukset. Sosiaalialan tydntekijan on kunnioitettava asiakkaansa oi-
keuksia seka edistettava hanen osallisuuttaan ja itsemaaraamisoikeuttaan. So-
siaalialan tyontekijan tulee myos kunnioittaa asiakkaansa yksityisyytta seka asi-
akkuuden luottamuksellisuutta, ja hanella on salassapitovelvollisuus koskien
asiakkaan yksityisia asioita. Tyontekijan tehtavana on myos kehittdd asiakkuut-
taan paremmin palvelevia tyokaytantdja seka toimintatapoja. Tyodntekijan on
rohkaistava asiakasta osallisuuteen ja muistettava hanen itsemaaraamisoikeu-
tensa. (Ammattieettinen lautakunta 2005, 8-11,14.)

Opinnaytetyoni valineen Tunneretken testauksessa olen pitédnyt ohjenuorana
Lastensuojelulain 2007/417 saadoksia seka sosiaalialan ammattilaisen eettisia
ohjeita. Lastensuojelulaissa saadetaan ehkaisevasta lastensuojelusta ilman las-

tensuojeluasiakkuutta ja tata voidaan toteuttaa erityisena tukimuotona esimer-
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kiksi opetuksessa. Tallainen suojelu tukee vanhemmuutta ja edistaa lapsen hy-

vinvointia. (Lastensuojelulaki 2007/417.)

Mielestani opettajan tyovalineeksi kehitetty Tunneretki-tehtavapaperi voi toimia
juuri tallaisena ehkaisevan lastensuojelun tyoévalineena, mutta muutoinkin tun-
netyodvalineena. Opettaja voi hyddyntaa Tunneretkea tarpeen vaatiessa yksittai-
sen oppilaan kanssa esimerkiksi hanen koulussa tai kotona kohtaamiensa
haasteiden tyostamisessa samalla tukien lapsen tunneilmaisun harjoittelua.

Nain Tunneretki toimisi myds sosionomin tydvalineena.

Olen mielestani huolehtinut opinnaytety6ta kirjoittaessani eettisesti hyvin Tun-
neretken testaukseen ja arviointiin osallistuneiden lasten ja aikuisten henkilotie-
tosuojasta sekd mahdollisesta tunnistettavuudesta. Opinnaytetydstani ei voi
tunnistaa sen tietojen perusteella ketdan prosessiin osallistunutta opettajaa tai

oppilasta, eika myoskaan palautetta antaneita sosionomeja.

Ennen tunneretken teon aloittamista pidin huolen siita, etta lapset saivat tietaa,
mika Tunneretki on. Kerroin heille myds, etta luovutan heidan tayttamansa teh-
tavapaperit seka teosta kirjatut tiedot opettajille, mikali oppilaalla ei ole mitaan
sitd vastaan. Tata pidin tarkeana, silla halusin antaa lapsille tiedon, siita mihin
heidan tehtavansa paatyvat, miksi he niitd tekevat seka mita hyotya tehtavien
teosta voi heille olla. Korostin myos tehtavien teon aikana, etta jos on jotain jota
oppilas ei halua minun kertovan opettajalle, niin kunnioitan hanen paatdstaan.
Koen, etta oppilaille Tunneretkesta kertominen seka tarjoamani mahdollisuus
evata opettajille menevia tietoja tukevat myos lasten osallisuutta ja nain ovat
ammatillista eettista toimintaa myods minun osaltani. Lapsen osallisuudesta on
saadetty esimerkiksi Lastensuojelulaissa 2007/417. Jossa maaritelldaan, etta
lapsen mielipide on selvitettava ja lasta on kuultava hanta koskevissa asioissa

ikatasonsa ja kehityksensa sallimissa rajoissa. (Lastensuojelulaki 2007/417.)

Olen myds noudattanut opinnaytetyota tehdessa tutkimuksen teon eettisia peri-
aatteita. Ihmisiin liittyvassa tutkimuksessa on muistettava tutkittavien itsemaa-

raamisoikeus seka se, ettei tutkittavia saa vahingoittaa ja, etta tutkittavien yksi-
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tyisyys seka tiedot on suojattava. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Nama periaatteet ovat nakyneet opinnaytetyoni kaikissa vaiheissa.
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Lapi koko Tunneretken kehitysprosessin olen saanut tutustua ihmisen tunneke-
hitykseen ja erityisesti lapsen tunnemaailmaan. Haastavinta on ollut tunteista
I6ytyvan tiedon rajaaminen ja sen pohtiminen sosionomin ammatillisesta nako-
kulmasta. Tietoa rajatessa on ollut tarkeaa miettia, mika tieto on oleellista oman
ammatillisen osaamiseni ja kykyjeni pohjalta. Tunneretki kuvastaa osaltaan sita,
mita sosionomi voi mahdollisessa tydssaan alakoulussa tehda. Sosionomi voi
toimia tulevaisuudessa alakoulussa eraanlaisena ylimaaraisena aikuisena, jon-

ka tehtavana on esimerkiksi harjoittaa lasten tunne- ja sosiaalisia taitoja.

Tunneretken kehityksessa kaytetty teoria ei tahtaa yliopistotasoiseen tunteiden
perimmaisen synnyn pohdintaan tai tunteiden tutkimukseen. Opinnaytetyohon
valitun teorian tarkoituksena on tukea ja ohjata kaytannon tyévalineen muotou-
tumista opettajan kayttoon. Tydvaline on kehitetty palvelemaan kaytannon tyds-
kentelya lasten tunteiden parissa. Valittu teoria ja tyovaline kuvastavat sosio-
nomin ammattitaitoista tyota ihmisten elaman eri ulottuvuuksien parissa heita
tukien ja ohjaten. Teorian rajauksessa kiinnitin huomiota siihen, millainen teoria
palvelee parhaiten tyovalineeni kehitysta ja oppilaiden tunneilmaisua alakoulus-
sa. Olisin voinut kertoa enemman vaikkapa vanhempien vaikutuksesta lapsen
tunnekehitykseen hanen ensisijaisina kasvattajinaan, mutta paadyin rajaamaan

tydvalineeni teorian koskemaan koulumaailmaa.

Sosionomina tulen keskittymaan tydssani lasten osalta heidan tunneilmaisuun-
sa ja tunteiden saatelynsa harjoittamiseen seka heidan paivittaisten ilonai-
heidensa ja haasteidensa rinnalla kulkemiseen. Sosionomina tulen tyoskente-
lemaan yhteistydssa moniammatillisen tiimin kanssa lapsen kehityksen ja kas-
vun parhaaksi. Sosionomin tyéta tehdaan ammatillisella tunneherkkyydelld, ih-
misten tunteita huomioiden ja ajatuksia kuunnellen. Tyon keskiéssa on ihminen

kaikkine tunteineen ja elamantapahtumineen.
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En ole taysin tyytyvainen siihen, millainen Tunneretken lopullinen ulkoasu ja si-
saltd on, mutta kaipa omaa luomustaan voisi kehittda ja kasvattaa loputtomiin.
Uskon, etta jos minulla olisi ollut ennen Tunneretken kehittamista laajempi tie-
tous tunteiden psykologiasta, enemman kokemusta lasten parissa tydskentelys-
ta ja enemman pedagogisia opintoja, lopputulos olisi ollut erilainen. Kehittdmani
Tunneretki-tyovalineen laatu ja toimivuuden taso vastaa kuitenkin tamanhetkisia

tietojani ja taitojani miltei valmiina sosionomina.

Mietin tydvalinetta tehdessani, olenko ottanut itselleni lilan suuren haasteen ha-
lussani tehda tydvalineen nimenomaan luokanopettajan enka lastentarhanopet-
tajan kayttoon. Paadyin kuitenkin tekemaan tydvalineen luokanopettajalle, silla
alakouluikaiset lapset tarvitsevat enemman apuvalineita tunteidensa lapikaymi-
seen. Kohdennettujen tydvalineiden avulla valtyttaisiin tunteiden tuomilta isom-
milta haasteilta paivittadisessa opetuksessa ja koulurauhan yllapidossa. Tallais-
ten tydvalineiden kayttddnotto perinteisen koulutydn ohessa toimii myds eraan-
laisena ehkaisevana lastensuojelullisena tydskentelyna ja tuo oppilaan sisaista

maailmaa paremmin esille.

Tunneretkea kehittdessani I0ysin varsin vahan tietoa ja tutkimuksia siita, miten
tunnetaitoja Suomen alakouluissa harjoitetaan tai opetetaan, eivatka tutkimuk-
set joihin tutustuin tukeneet tydvalineeni suunnittelua. Teoriaa etsiessani vas-
taani tuli enemmankin erilaisia tunneharjoitusvalineitd. Olemassa oleviin tyova-
lineisiin tutustuttuani minua jai mietityttdmaan, kuinka paljon naita tyovalineita
on todellisuudessa alakouluissa hyodynnetty. Tilausta olisi siis tutkimukselle sii-
ta kuinka paljon ja miten tunnetydvalineitd Suomen alakouluissa kaytetaan osa-
na lapsen kasvattamista ja opettamista. Minua jai kiinnostamaan lisaksi se, etta
jos opettajat kayttavat naita tydvalineita, mitka naista valineistad he kokevat toi-
mivina. Koen, etta tallaisista tutkimuksista olisi ollut suurta hyotya opinnayte-
tydssani. Tunteiden maailmaan tutustuminen jatti mieleeni viela monta muuta

kysymysta pohdittavaksi.
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9.1 Tunneretkesta heranneet kysymykset ja tarkeimmat tulokset

Opinnaytetyoni aiheet, tunteet ja lapsen tunneilmaisu, herattavat joukon kysy-
myksid. Olen jo ennen opinnaytetyotani pohtinut tunteiden vaikuttavuutta ela-
maan tehdessani sosiaalialan t6ita ja henkilokohtaisessa kasvussani vanhem-
maksi. Varsinkin vanhemmuuden ja sosiaalialan valinnan myoétd minulle on
muodostunut tarkeaksi aiheeksi lapsuuden tunnekehitys seka se, kuinka paljon
tunteet vaikuttavat ihmisen mydhempaan kehitykseen ja oppimiseen. Olen
myos pohtinut tunteiden kokonaisvaltaista vaikutusta elamaamme. Kokemuk-
sieni kautta hammastyin paljon sita, etta eri sukupuolten tunneilmaisussa ja tun-

teiden herattamissa mielikuvissa on jo keskilapsuudessa selkeaa eroavaisuutta.

Lapsen tunnemaailmaan tutustuminen on saanut minut pohtimaan, olisiko tun-
netaitojen harjoittamisella kasvava vaikutus lasten kykyyn kertoa asioitaan ai-
kuisille kokonaisvaltaisemmin, ja voisivatko nama harjoitukset toimia siltana
saada lasten aani paremmin kuuluviin. Uskon, etta tunnetydskentelylla lapsen
osallisuus hantad koskevissa tarkeissa paatoksissa kasvaa. Tunteisiin liittyvaa
teoriaa lukiessani huomasin, kuinka tarkedssa asemassa lapsen vanhempi on
lapsen varhaisen tunnekehityksen muokkaajana. Tama sai minut miettimaan
niitd monia muita merkittavia aikuisia, kuten opettajia, joita lapsi kohtaa kasvun-
sa varrella ja joilta lapsi omaksuu monia merkittavia asioita, kuten tunneilmaisun

tapoja.

Tunneretken tarkeimpia tuloksia on varmasti se, ettd palautetta antaneiden
opettajien mielesta tunneretki on heidan tyossaan toimiva tyovaline. Tydvali-
neen toimivuuden tuloksista on myos tarkeaa huomata, ettd enemmistd Tunne-
retkea tehneista lapsista koki valineen tehtavat mieluisiksi. Omalta osaltani voin
my0s todeta kokeneeni Tunneretken tayttdneen odotukseni sen suhteen, etta
tehtavat saivat lapset puhumaan tunteistaan ja tunnekokemuksistaan ja mietti-
maan tunnereaktioitaan. En tosin voi tietda kuinka aitoja lasten tunnekuvailut

olivat ja kuinka hyvin he oikeasti ymmarsivat tehtavat.
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Tunneretken tuloksina voidaan mainita myds, ettd se on jo ennen virallista jul-
kaisuaan herattanyt kiinnostusta tydvalineena esimerkiksi sosionomien ja muu-
tamien alakoulujen opettajien taholta. Olen myds kaynyt kertomassa opinnayte-
tydstani Lapsen aani koulussa -hankkeen seminaarissa. Lisaksi olen pitanyt pa-
ri luentoa kanssaopiskelijoilleni Tunneretkesta ja kertonut samalla opintojeni ai-

kaisesta tunnetydskentelysta lasten parissa.

9.2 Tunneretken jatkokehitysmahdollisuudet

Tunneretkea voi helposti kehittda edelleen ja olenkin ottanut sen lahtokohtiin
mallia sen edeltdjistd. Toivomukseni olisi, ettd joku kehittaisi tunneretkesta so-
sionomin tydvalineen alakouluun, jossa toivon sosionomien kasvavassa maarin
tydskentelevan tulevaisuudessa. Sosionomi voisi tydskennella koulussa aikui-
sena, jolla on aikaa jutella lasten ja nuorten kanssa. Talldin sosionomi voisi
hyodyntaa tydssaan paremmin Tunneretkea ja muita samankaltaisia tyovalinei-

ta.

Toivoisin, ettd mikali Tunneretkesta tulee kaytetty tyovaline, niin joku toinen so-
sionomi voisi tehda sen kaytettavyydesta tutkimusta opinnaytetydn muodossa ja
kehittdd Tunneretkesta toimivamman tyovalineen. Toivon, ettd Tunneretki herat-
taisi sosionomiopiskelijoita kasvavaan innovatiivisuuteen opinnaytetdissaan.
Pyrkimyksenani on myds kannustaa opiskelijoita l1api heidan opintojensa mietti-
maan sosionomin tydn vaikutusmahdollisuuksia ja kehittdmaan uusia kaytannon
tydmenetelmia seka harjoitteluissaan ettéa tydossaan. Opinnaytetyoni tukee sita,
etta kaytannon kehitystydn kautta sosionomi voi todella nayttaa erityisosaamis-

taan sosiaalialalla.

Omat taitoni ja kykyni eivat ainakaan viela riitd kehittamaan Tunneretkesta suur-
ta unelmaani: isompaa tunnetaitojen harjoittelun kokonaisuutta, joka voisi olla
nimeltdan vaikkapa Matka tunteiden maailmaan. Toivon, etta opinnaytetyoni in-

spiroi kasvatuksen parissa tydskentelevia ja tutkimusta tekevia ihmisia kehitta-
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maan tunnetaitojen harjoitteluun kokonaisuuden niin lapsille, nuorille kuin aikui-

sillekin.

9.3 Tunneretken lopussa

Tunneretki tayttaa sille asettamani tavoitteen toimivuudesta opettajan tyévali-
neena. Tavoitteen toteutumisesta on todisteena luokanopettajilta saamani pa-
laute. Lisaksi Tunneretki onnistui mielestani siina, etta se sai testiluokkieni oppi-
laat puhumaan tunteistaan ja tunnekokemuksistaan. Tunneretken testiluokkien
oppilaat saivat tutustua tunneilmaisuun sen tehtavien osalta monipuolisesti.
Tunneretken avulla oppilas harjoittelee nimeamaan, kehollistamaan ja pohti-

maan tunteitaan seka niiden voimakkuutta.

Tunneretken tavoite sen osalta, etta tehtavapaperi lahtisi huoltajien katsotta-
vaksi ja yhdessa lapsen kanssa keskusteltavaksi, tayttyy vain, jos tehtavaa
kayttanyt opettaja lahettaa tai nayttaa oppilaan tayttaman tehtavapaperin huol-
tajille. Tasta minulla ei ollut testiluokkien oppilaiden osalta tietoja, mutta kasva-
tusyhteistydn kannattajana esitin opettajille toiveen tehtavapaperien nayttami-
sesta huoltajille. Pidan taytetyn tehtavapaperin nayttamista huoltajille tarkeana.
Huoltajien, lapsensa ensisijaisina kasvattajina, olisi hyva saada tietdd myos
Tunneretken teosta ja lapsensa senhetkisen tunnekehityksen tilasta. Tama

saattaisi avata myos keskustelua tunteista lapsen kotona.

Toivon, etta Tunneretki herattaa opettajalle ja muille lapsia kasvattaville tahoille
halun hyédyntaa tehtavapaperia kasvatustyossaan. Olisi ilahduttavaa huomata
vaikka vuoden paasta, ettd Tunneretki on inspiroinut sosiaalialan opiskelijoita
kehittamaan kaytannon tyodvalineita ja sitd kautta siitdmaan taman innovatiivi-

suutensa tulevaan tydhoénsa sosionomina.
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LIITE 1: Tunneretken ohjeistus

Tunneretki

Tunneretki on kehitetty Diakonia-ammattikorkeakoulun Helsingin toimipisteen
sosionomikoulutuksen opinnaytetydna syksylla 2012. Tunneretki-tehtavapaperi
sai alkunsa, kehittyi seka testattiin Lapsen aani koulussa -hankkeen yhdessa

hankekouluista syksylla 2010.

Tehtavapaperi on tarkoitettu opettajan tyévalineeksi 8-9-vuotiaan oppilaan tun-
neilmaisun ja henkilokohtaisista asioita kertomisen helpottamiseen. Tehtavien
teko yhdessa oppilaan kanssa voi luoda oppilaan ja opettajan valille luottamuk-
sellisemman suhteen. Tasta syysta opettajan on syyta muistaa tehtavien henki-
I6kohtaisuus ja arkaluontoinen aihe, joten taytetyt tehtavapaperit seka niihin liit-

tyvat muistiinpanot on pidettava turvallisessa sailytyspaikassa.

Taman tydvalineen kautta oppilaalla on mahdollisuus opettajan tukemana tehda
retki omiin tunteisiinsa. Tunneretki-tehtavapaperi on sen teon jalkeen suunnitel-
tu naytettavaksi oppilaan vanhemmille ja opettajan arvion mukaan myods oppi-
lashuoltoryhmalle. Toivon, ettd Tunneretkesta on sinulle hyodtya kasvattajan ja

opettajan tydssasi.

Sosionomiopiskelija Janika Degerlund

Tehtavien ohjeistus

Taman ohjeistuksen on tarkoitus tukea ja auttaa opettajaa ja oppilasta teke-
maan yhdessa Tunneretki-tehtavapaperi. Opettaja varustautuu tehtavien teke-
mista varten muistiinpanovalineilld (opettajan kaytdssa) ja lisaksi oppilaan teh-
tavien tekoon tarkoitetuilla valineilla. Tarvittavat valineet ovat lyijykyna ja kumi
seka variskaalaltaan monipuoliset puuvarit tai muut varikynat. Opettaja voi kirja-

ta ylos oppilaan sanomisia tehtavan teon ajalta selventdakseen hanen tekemia
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valintojaan. Kirjaamisen tulee kuitenkin tapahtua mahdollisimman siina muo-

dossa, kuin oppilas asiat ilmaisee, jotta valtytaan virhetulkinnoilta.

A-puoli

Oppilas valitsee tunnesanoista sen, mika kuvaa hanen tunnettaan juuri silla
hetkella. Taman jalkeen han liittaa viivoilla valitsemaansa tunnesanaan vahin-
taan kaksi hanen mielestaan sopivaa sanaa. Tehtavapaperin A-puolen tarkoitus
on kuvata oppilaan lahiajan tunteita ja toimia osaksi lammittelytehtavana B-

puolen tehtavalle, joka on pidempikestoisempi seka vaativampi.

Opettajan tehtava on tarpeen tullen avata oppilaalle omien kykyjensa mukaan
tunnesanoja. Opettajan ja oppilaan on yhdessa tarkoitus pohtia oppilaan teke-

miad tunnesana valintoja ja niiden yhteensopivuutta.

Opettaja voi myos esittaa kysymyksia, kuten:

- Miltéa sinusta on tanaan/talla viikolla/viime aikoina tuntunut?

- Sopivatko tekemasi tunnesana valinnat mielestasi yhteen?

Kysymyksia voi ja tulee esittaa lisaa tilanteen seka oppilaan valitsemien tunne-

sanojen mukaan.

B-puoli

Tassa tehtavassa on oppilaan tarkoitus sijoittaa ennalta maarattyja tehtavapa-
perin tunteita tai tuntemuksia niille maaratyin varein heidan kehoaan kuvaavalle
hahmopohjalle. Oppilas voi lisaksi personoida varikynilla hahmon nakdisek-
seen, lisata esimerkiksi silmat, nenan ja suun, silla tunteet voivat tuntua nailla-
kin alueilla. Oppilas saa halutessaan myos lisatad 1-2 tehtavasta mielestaan
puuttuvaa tunnetta niille tarkoitetuille paikoille, paattaa niille varit seka sijoittaa
ne hahmopohjalle. Tehtavasta on tarkoituksella jatetty pois esimerkiksi yksi pe-

rustunteista: pelko.
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Oppilaan on tarkoitus miettia opettajan tukemana, missa pain kehoa esimerkiksi
vihantunne tuntuu ja kuinka voimakas tunne on, kun oppilas suuttuu. Taman
jalkeen oppilaan on tarkoitus sijoittaa tunne hahmopohjalle ja varittaa sille maa-
ratylla varilla tunteen voimakkuus, onko tunnetta paljon vai vahan. Tassa vai-

heessa tehtavaa ovat opettajan tuki ja kysymykset tarkeita.

Oppilaalle esitettavia kysymyksia voivat olla esimerkiksi:

- Miltda kehossasi tuntuu kun olet vihainen?
- Milloin olet viimeksi ollut iloinen? Milta sinusta silloin tuntui?
- Onko tama tunne sinusta mieluisa vai epamieluisa?

- Tunnetko usein nain?

Kaikki esimerkkikysymykset voi esittda jokaisen tunnesanan yhteydessa tilan-
teen mukaan. Mahdollisia oppilaalta kysyttavia, tehtavaan liittyvia, muita kysy-
myksia voi luovasti kysya tehtavan teon lomassa ja sen mukaan jos opettajalla
on jokin tietty asia, jonka han pyrkii oppilaan kanssa selvittamaan tehtavien

avulla.

Mikali oppilas kertoo tunteistaan tehtavan aikana, on puheiden ylés kirjaaminen
tassa tehtavassa tarkeaa, silla ne kertovat hanen tunnekokemuksistaan ja nii-
den kautta on helpompi kasittdaa hanen tekemiaan tunnesijoituksia seka niiden
maaraa. Jos kirjaaminen tuntuu opettajasta tydlaalta tehtavien tekotilanteessa,
voi opettaja luvan saatuaan kayttdaa myds nauhuria. Tehtavan lopuksi on myds

hyva keskustella siita, milta tehtavan teko oppilaasta tuntui.
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LIITE 2: Tunneretki: A-puoli

9 Etsi tunteesi ja sanoita se

Valitse ja ympyr6i laatikoissa olevista tunteista se,
joka kuvaa nyt mieltasi parhaiten.

Ympyrdi lisaksi vahintdan kaksi valitsemaasi tunnetta kuvaavaa sanaa.

HYMY
PIRTEA VASYMYS
IKAVA ONNI
HUOLI ILO i
KU YKSINAISYYS
SURU HYVA OLO PELKO
MURHE VAPAUS ODOTUS JANNITYS
KIPU

HUOLETON
VIHA RIEMU
SUUTTUMUS INNOSTUNUT
RAUHA
KIUKKU

YLLATTYNYT
ARTYMYS RENTOUS

© Janika Degerlund 2012
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LIITE 3: Tunneretki: B-puoli

®) Sijoita tunteesi varein

Mieti missd kehonosassa mikakin tunne tuntuu ja kuinka paljon?
Varita tunteesi hahmopohjalle. Voit tehda hahmosta nakéisesi.
Lisda halutessasi 1-2 listasta puuttuvaa tunnetta.

Nimeé ne listaan, valitse niille varit ja
sijoita ne hahmopohjaan.

. RAKKAUS
. TYLSYYS
. VIHA

)
)

© Janika Degerlund 2012
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LIITE 4: Kysely Tunneretkesta luokanopettajille

(Kysely lahetetty sahkdpostitse.)

Pyytaisin teiltd palautetta Tunnetehtaviani koskien. Toivon teidan tekevan en-
nen palautteenne antoa myds Tunnetehtavat itse, jotta saatte kokonaisemman

kuvan tehtavista. Kysymysten lisdksi saa antaa avointakin palautetta:

1) Onko tunnekaavake mielestanne toimiva 8-9-vuotiaille?

2) Koitteko sen tekemisen hyddylliseksi, jos niin miten?

3) Veikd kaavakkeiden teko mielestanne liikaa aikaa tunneilta pois?

4) Jos saisitte muuttaa kaavaketta, niin muuttaisitteko ja miten?

5) Miten itse koitte kaavakkeen teon?

6) Suunnittelen tunnekaavakkeen oheen opettajille ohjeistusta kaavakkeen

kayttotavasta, naettekd sellaisen tarpeelliseksi?
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LIITE 5: Kysymykset Tunneretkesta sosionomeille

(Kysymykset lahetetty sahkdpostitse, mukana Tunneretki-tehtavapaperi.)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Onko tunnekaavake mielestanne toimiva 8-9-vuotiaille?

Koetko tallaisen tyovalineen tarpeelliseksi alakouluun?

Miten itse koit kaavakkeen tayton?

Jos saisitte muuttaa kaavaketta, niin muuttaisitteko ja miten?
Suunnittelen tunnekaavakkeen oheen opettajille ohjeistusta kaavakkeen
kayttotavasta, naettekd sellaisen tarpeelliseksi?

Kuvittelisiko voivasi hyddyntaa sosionomina tydskennellessasi kyseista

tehtavapaperia?



