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Opinndyteyo kisittelee sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevan lapsen itsetun-
non tukemista ilmaisullisten menetelmien avulla. Tutkimuksen tarkoituksena oli teorian
sekd toiminnallisten tuokioiden kautta selvittdd, kuinka ilmaisullisia menetelmid voi-
daan kayttdd sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevan lapsen itsetunnon tukena.
Lisdksi tutkittiin mitd vaatimuksia sosiaalis-emotionaaliset erityisvaikeudet tuovat toi-
minnan ohjaamiseen. Tarkoituksena oli myos toiminnan myo6ti kehittdd sekd arvioida
ohjaajuutta siten, ettd my0Os ohjaus olisi lasten itsetuntoa tukevaa seké erityistarpeet
huomioivaa.

Tutkimuksen teoriaosassa késitelldén sosiaalis-emotionaalista kehitystd seké siind ilme-
nevid hairiditd, lapsen itsetuntoa seké sosiaalis-emotionaalisten erityisvaikeuksien mer-
kitystd itsetunnolle. Lisdksi késitelldin ohjaajuutta, ilmaisullisia menetelmid ohjaajan
tyoviélineend sekd sitd, mitkd asiat ohjauksessa tekevit siitd itsetuntoa tukevaa sekd so-
siaalis-emotionaaliset erityistarpeet huomioivaa. Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen
ja tutkimusaineisto koostui toiminnassa mukana olleen tydntekijdn antamasta palaut-
teesta sekd paivikirjasta, johon kirjattiin toiminnan suunnittelua, kuvattiin ja pohdittiin
toimintaa sekd kirjoitettiin toiminnan aikana tehtyjd havaintoja. Aineistonkeruumene-
telméné oli havainnointi seké palautteen saaminen tyontekijélta.

Sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevan lapsen itsetunto on koetuksella vuoro-
vaikutuksessa, sosiaalisissa suhteissa sekéd toiminnassa koettujen pettymysten seké epa-
onnistumisten takia. Opinnéytetydn myota havaittiin, kuinka ilmaisulliset menetelmét
toimivat hyvéni tyovélineend lapsen itsetunnon vahvistamiseksi, tarjoten lapsille onnis-
tumisen ja patevyyden kokemuksia, itseilmaisun harjoittelua, sosiaalista kanssakdymisti
ja yhteisollisyyttd, kosketuspintaa omiin seké toisten tunteisiin seké lapsilédhtdisen tavan
kokeilla, tutkia ja 10ytd4 asioita itsestd. Tulosten pohjalta on havaittavissa, ettd myos
ohjaajalla on merkitystd itsetunnon tukijana. Ohjaaja voi toiminnan hyvilld suunnitte-
lulla ja struktuurilla seké lapsen kohtaamisella, kuuntelemisella ja arvostamisella vah-
vistaa lapsen hyviaksytyksi, kohdatuksi ja arvostetuksi tulemisen kokemuksia sekd tur-
vallisuuden tunnetta. Turvallisuuden tunne ja positiiviset kokemukset vuorovaikutuk-
sessa ja toiminnassa ovat erityisesti sosiaalis-emotionaalisista erityisvaikeuksista karsi-
vin lapsen itsetunnolle térkeitd rakennuspalikoita. Samat rakennuspalikat ovat tirkeitd
my0s sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevan ohjauksessa.

Asiasanat: itsetunto, sosiaalis-emotionaaliset erityisvaikeudet, ilmaisulliset menetelméit,
ohjaajuus



ABSTRACT
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From self-expression to better self-esteem

Supporting self-esteem of the children with social and emotional problems through
creative methods

Bachelor's thesis 71 pages, appendices 3 pages
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The purpose of this study was to support and improve the self-esteem of the children
who suffer from social and emotional problems. The aim of this study was to investigate
through practice, how children’s self-esteem can be supported and improved with crea-
tive methods. The aim of this study was also to investigate, what kind of influence so-
cial and emotional problems have to the guidance of the group. Through practice, the
guidance was also evaluated and built up.

Social and emotional problems, self-esteem, the problems’ impact on self-esteem, crea-
tive methods and guidance are described in the theoretical part of this study. This was a
qualitative study. The data were collected by observing the children. Additional data
were obtained from the feedback from the employer who was observing the practical
part of the study, and the field notes taken during the activities.

Social and emotional problems have an influence on a child’s self-esteem. Many disap-
pointments and failures in interaction with others, social relations and actions create a
negative self-esteem and self-image to the child. This study showed how creative meth-
ods can offer an effective way to support the self-esteem of the children with special
problems. Development of a healthy self-esteem requires experiences in success, com-
petence, different emotions, self-expression and positive interaction. Through creative
methods, the children can have all these experiences. The supervisor also has a very
important role in supporting and improving the self-esteem of the children. Clear and
structured plans, listening to and appreciating children, and giving them experiences of
being appreciated, loved and acknowledged are the main building blocks of self-esteem
and safe overall development.

Key words: self-esteem, social and emotional problems, creative methods, guidance
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Liite 2. Keskustelurunko



1 JOHDANTO

Huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista on yhi enenevissd médrin lisddntynyt seké kas-
vattajien, opettajien, asiantuntijoiden kuin mediankin keskuudessa. Jo paivikoti-ikéiset
lapset kérsivit yhd enemmaén sosiaalis-emotionaalisista ongelmista, masennuksesta seké
ahdistuksesta. (Koivisto 2007, 11). Sosiaalis-emotionaaliset erityisvaikeudet ndyttivat
jatkuvasti lisddntyvin, aikaistuvan ja vaikeutuvan. Néin ne ovat yha nidkyvimpi osa
pdivdhoidon arkea. Oppimisen ja kehityksen vaikeuksista kérsivid lapsia tulisi auttaa ja
tukea yhéd enemmén. (Ahvenainen, Ikonen & Koro 2002, 36; Adenius-Jokivuori 2001,

11, Heinikosken & Muhosen 2009, 6 mukaan).

Yhteni lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin tukikeinoista voidaan ndhda lapsen itsetun-
non tukeminen. Sosiaalis-emotionaalisista erityisvaikeuksista kdrsivdn lapsen itsetunto
on koetuksella. Jatkuvat pettymykset ja epdonnistumisen kokemukset sosiaalisissa tilan-
teissa sekéd vuorovaikutussuhteissa vaikuttavat lapsen itsetuntoon negatiivisesti. Itsetun-
non heikkous ilmenee esimerkiksi itsearvostuksen puutteena, kykeneméattomyytené us-
koa omiin kykyihin, mahdollisuuksiin ja osaamiseen tai kykeneméttdmyytenéd hyviksya
pettymyksié ja tehda itsendisid ratkaisuja. Itsetunnon heikkous heijastuu myos sosiaali-
siin suhteisiin. Vahva itsetunto luo perustan yksilon sosiaaliselle ja emotionaaliselle
kayttaytymiselle. Ainoastaan itseddn arvostava yksilo voi arvostaa ja hyviksya toisia
ihmisid, tuntea myotiatuntoa sekd solmia vuorovaikutussuhteita. (Pihlaja & Viitala 2004,

34).

Lapsen itsetuntoa voidaan pdividhoidossa vahvistaa eri keinoin. Yhteni keinona itsetun-
non vahvistamiseksi voidaan néhda ilmaisullisten menetelmien kaytto lasten kanssa
tyoskennellessd. [lmaisulliset menetelmét tarjoavat lapsille uusien kokemusten, elamys-

ten, onnistumisten ja sosiaalisten kokemusten liséksi kosketuspintaa erilaisiin tunteisiin.

Ilmaisullisia menetelmié kaytettdessi ohjauksessa, yksindédn menetelma ei tue lapsen
itsetuntoa. Myo0s ohjaaja omalla toiminnallaan ja vuorovaikutuksellaan lapsen kanssa
vaikuttaa toimintaan ja voi tarjota lapselle yhé tehokkaammin tukea itsetunnon raken-

tamiseen.

Opinndytetyoni koostuu seké teoriasta ettd toiminnallisesta osuudesta. Tyon teoriaosuus
késittelee lapsen sosiaalis-emotionaalisen kehityksen erityisvaikeuksia, lapsen itsetun-
toa, sen kehitystd seké sosiaalis-emotionaalisten erityisvaikeuksien merkitysté lapsen

itsetunnolle. Teoriaosuudessani késittelen myos ohjaajuutta. Ohjaajuuteen liittyen selvi-
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tin tyOsséni sitd, millaista on lapsen itsetuntoa tukeva ja sosiaalis-emotionaaliset erityis-
tuen tarpeet huomioiva ohjaus ja kuinka ilmaisulliset menetelmét toimivat sekéd ohjaajan

tyovilineind ettd lapsen itsetunnon tukijana.

Opinndytetyoni toiminnallisessa osuudessa menin ohjaamaan toimintatuokioita Tampe-
relaisen paivikodin integroidusta erityisryhmasti koostetulle pienryhmalle. Tuokioiden
tarkoituksena oli ilmaisullisia menetelmid hyvéksi kéyttden tukea pienryhmén lasten
itsetuntoa. Toimintatuokioita havainnoimalla seké péividkodin tyontekijén kanssa kes-
kustellen hankin aineistoa tuokioiden toimivuudesta lasten itsetunnon vahvistajana seka
sosiaalis-emotionaalisten erityisvaikeuksien vaikutuksesta ohjaamiseen. Tarkoituksena-
ni oli myds arvioida sekd kehittdd omaa ohjaajuuttani. Toiminnan my®6té halusin tuoda
esille erityistukea tarvitsevan lapsen itsetunnon tukemisen tarkeyden, seki paivakodille

mahdollisesti uusia tapoja itsetuntoa tukevien ilmaisullisten tuokioiden toteuttamiseen.

Mielenkiintoni aihetta kohtaan herisi erityiskasvatuksen opintojen aikana seké erityises-
ti varhaiskasvatuksen harjoittelussa, jonka suoritin Thaimaassa kansainvélisessa paiva-
kodissa. Harjoittelukokemukseni tarjosivat minulle silmid avaavan kokemuksen siit4,
kuinka sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevaan lapseen suhtautuminen, hénelle
annettava palaute sekd hdnen kanssaan kdytidva vuorovaikutus vaikuttavat lapsen itse-
tuntoon. Itsetunto taas vaikuttaa lapsen sosiaaliseen ja emotionaaliseen parjadmiseen.
Koen ettd haluan tyoni kautta tuoda ndkyvéksi my0s lapsen kanssa tyoskentelevén asen-
teiden ja toiminnan merkityksen lapsen itsetunnon seké sosiaalis-emotionaalisten taito-
jen kehittymiselle. Tyoni keskeisid késitteitd ovat sosiaalis-emotionaalisen kehityksen

erityisvaikeudet, itsetunto, ohjaajuus seka ilmaisulliset menetelméit.

Opinndytetyoni alussa esittelen tyoni taustaa ja tutkimuksen tarkoituksen. Lisdksi esitte-
len kdyttdmaéni tutkimusmenetelmén. Tdmén jélkeen siirryn teoriaosuuteen, jonka jil-
keen aloitan toiminnallisen osuuden kuvaamisen. Opinndytetyoni on vahvasti sidoksissa
kaytantoon ja sisdltdd runsaasti toteuttamieni tuokioiden kuvaamista. Kuvaan tuokioiden
sisdltod sekd tuokioiden aikana tekemiéni havaintoja. Toiminnan kuvaukseen liitdn
myos tydntekijan kanssa kiytyjen keskustelujen antia. Lopuksi pohdinnoissa arvioin
omien havaintojeni sekd tyontekijaltd saatujen havaintojen perusteella toiminnan tarkoi-
tusta lapsen itsetunnon tukemisessa, sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien ndkymisté

ohjauksessa sekd omaa kasvuani ohjaajuudessa ja ammatillisuudessa.



1 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO ERITYISLAPSEN ITSETUNNON
TUKEMISEKSI

OpinnéytetyOssé teoriaosuus sekéd opinndytetyon prosessi ovat tirkeitd. Kirjoitettu teoria
yhdessé kehitellyn tuotoksen kanssa hyodyttavit sekd opinnédytetyon tekijaa ettd sen
vastaanottajaa. Opinndytety0 toimii seké persoonallisen ettd ammatillisen kasvun vili-
neend. Valmiissa ja onnistuneessa opinniytetydssa tulee esitelld koko opinndytetydpro-
sessi aina ideointivaiheesta valmistuvaan opinnéytetydhon asti. Hyvé opinndytety6 on
liséksi taustaltaan ja aiheeltaan riittdvan perusteltu, kdytdnnonldheinen, tydeldmésidon-
nainen seké hyoddyllinen. (Hakala 2000, Tuomisen & Mustajarven 2012, mukaan). Seu-
raavassa esittelen tarkemmin opinndytetyoni taustaa, aiheen ideointia, tutkimuskysy-

myksié sekd tutkimuksessa kdyttdmidni menetelmia.

1.1 Taustaa ja aiheen ideointi

Pienten tyon aloitusvaikeuksien jdlkeen, kevédlla 2012 alkoi muodostua ajatus siitd mi-
hin suuntaan opinndytetydtini ldhtisin tyostiméén. Olin alkutalvella 2011 esittdnyt
opinndytetyon ideapaperin yhdessd opiskelutoverini kanssa. Meilla oli tarkoitus tehda
opinndytetyd yhdessi ja myds tyon aihe oli erilainen. Tydmme ei kuitenkaan edistynyt
toivotulla tavalla, eivatkd aikataulumme sopineet hyvin yhteen, joten padtimme tehdd

omat tydmme kumpikin.

Erityiskasvatuksen opintojen aikana mielesséni oli herdnnyt kiinnostus erityistukea tar-
vitsevien lasten kanssa tehtdvai tyotd kohtaan. Alkuvuodesta 2012 aloitin varhaiskasva-
tuksen harjoitteluni Thaimaassa, Bangkokilaisessa pdivéikodissa ja kolmen kuukauden
harjoittelupétkén aikana ajatus opinndytetyon aiheesta alkoi muhia mielessini. Harjoit-
teluni aikana sain kokemusta erityisti tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskentelysté,
aloin ymmaértdmain yhéd paremmin itsetunnon tukemisen merkitysté ndiden lasten koh-
dalla seka kiinnitin huomiota myos aikuisen ja lapsen véliseen kohtaamiseen. Havain-
noin koko harjoitteluni ajan sitd, kuinka aikuiset lapsia kohtasivat, minkélaista heidén
vélinen kommunikaatio oli ja miti ajatuksia se minussa itsesséni herédtti. Niin, etti har-

joittelupdivikodissani ja ylipddtddn erilaisessa kulttuurissa, lapsen erityisyys néhtiin



ongelmallisena ja kohtaamiset lasten kanssa olivat hyvin negatiivissdvytteisid. Oma

ajatukseni lasten kohtaamisesta oli ldhestulkoon pdinvastainen.

Aloin harjoitteluni aikana pohtia sitd, kuinka voisin itse tyontekijana tukea niita lapsia
ja mitka asiat ohjaamisessa ja kohtaamisessa ovat tirkeitd lapsen kannalta, jotta lapsi
saisi positiivisia ja arvostavia kokemuksia vuorovaikutuksesta, omasta olemisestaan
sekd tekemisistddn. Ymmarsin sen, ettd Suomessa erityiskasvatus ja asenteet seké aja-
tukset erityisen tuen tarpeista ovat eri tasolla kuin harjoittelupaikassani Thaimaassa.
Koin kuitenkin, ettd aihetta on hyvin tirkeé pohtia aivan jokaisen henkilon taholla, joka

erityisyyttd jollain tavalla kohtaa - myds Suomessa.

Liahdin rakentamaan aihetta lapsen itsetunnon tutkimisen ja tukemisen kautta. Y mmar-
sin kuinka erityistukea tarvitsevilla lapsilla timaé erityisen tuen tarve vaikuttaa itsetun-
toon, ja kuinka tirke&a juuri itsetunnon tukeminen heidén kasvulleen ja kehitykselleen
on. Lapsen erityisen tuen tarpeet ovat hyvin moninaisia, mutta valitsin tutkimukseni
kohteeksi oman erityisen mielenkiintoni mukaan juuri sosiaalis-emotionaalisen erityis-

tuen tarpeet.

Koska ajatus opinndytetyon aiheesta oli herdnnyt paivakotiymparistossd, ja koska juuri
paivikodit kohtaavat néité erityisen tuen tarpeita yhd enemmin, paddyin tekeméén tyoni
paivakotiin. Halusin ettd tyOstini voisi olla mahdollisimman paljon kéytdnnonldheisté
hydtya itselleni sekd paivikodille. Téstd 14hti ajatus tutkimuksen toiminnallisuudesta,
joka toisi tutkimuksen nimenomaan kdytant6on. Oma mielenkiintoni ilmaisullisia mene-

telmid kohtaan ohjasi my0s tutkimuksen suuntautumista toiminnalliseksi.

Aloin tutkailla ja etsié eri yhteistydvaihtoehtoja niistd Tampereen kaupungin paiviko-
deista, joista 10ytyi my0s integroitu erityisryhma. Paddyin ottamaan yhteyttd yhteisty6-
pdivékotiin sen erityisryhmén takia, jossa painotetaan nimenomaan sosiaalis-
emotionaalista tukea. Loppukeviistd 2012 otin yhteyden péividkodin johtajaan ja ldhetin
hénelle ideoita suunnitelmastani. Kun péivékodissa ja sen integroidussa erityisryhmassa
oli pohdittu suunnitelmieni sopivuutta heiddn ryhméénsa seka heiddn mahdollisuuksi-
aan vastata suunnitelmiini, pdddyimme tekemaién yhteistyo6té heti syksysté alkaen, kun
lapset palaisivat pdivikotiin. Tyoni yhteistydtahon varmistuttua ja suunnitelmien muo-
touduttua, tydstin tyoni tutkimussuunnitelman, jonka esitin juuri ennen kesidlomaa, tou-

kokuussa 2012.
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Syksylla yhteistydmme alkaessa, aloin pdivdkodin toiveita kuunnellen rajaamaan vield
toimintani tarkoitusta. Suunnitelmat muotoutuivat “itsetuntoprojektiksi”, joka jarjestet-
tdisiin pienryhmadlle integroidun erityisryhmén siséltd. Toiminnan kautta toivoin tuovani
paivikodille uusia kéyténteitd itsetunnon tukemiseen seké erilaisten ilmaisullisten me-
netelmien kéyttdmiseen juuri itsetunnon tukena. Toiminnan kautta halusin myos tutkia
omaa ohjaajuuttani seké kehittda sitd toiminnan edetessd. Ndin uskon opinnéytetyoni
tuovan hyotya sekd yhteistyopdivékodille ja mahdollisesti sitd kautta muillekin Tampe-
reen kaupungin erityisryhmille, ettd itselleni ja ehkédpad myos ohjauksen suunnitteluun ja

toteutukseen myos muille ohjaajille.

1.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni koostuu kahdesta selkedstd nakokulmasta. Néitd ovat sosiaalis-
emotionaalista erityistukea tarvitsevan lapsen itsetunnon vahvistaminen ilmaisullisin
menetelmin sekd oman ohjaajuuteni kehittdiminen. Sosiaalis-emotionaaliset erityisvai-
keudet voivat aiheuttaa lapsen itsetunnon heikkenemista seka haasteita terveen itsetun-
non kehittymiselle. Ndin ollen sosiaalis-emotionaalisista erityisvaikeuksista karsivien
lasten itsetunnon tukeminen on erityisen tirkedd heidén kasvunsa ja kehityksensé kan-
nalta. Tutkimuksessani pyrin tarkastelemaan sité, kuinka ndma erityisvaikeudet nakyviét
lapsen itsetunnossa ja kuinka ilmaisullisia menetelmié voidaan hyodyntéd itsetunnon

tukemisessa.

Tutkimukseni toiminnallisuus liittd4 tutkimukseen mukaan myos ohjaajuuden nikokul-
man. Tarkoituksenani on arvioida ja kehittdd omaa ohjaajuuttani seki sitd kuinka voin
tukea ryhmén toimintaa seké lapsia yksiloind, ohjaajuuden eri elementein. Lasten sosi-
aalis-emotionaaliset erityisvaikeudet tuovat omat haasteensa ohjaajuuteen, joten tutki-
muksessani tarkastelen myos sité, kuinka ndma erityisvaikeudet ndkyvét ryhmén oh-

jaamisessa.
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Tutkimuskysymyksiksi asetin kysymykset:

1. Kuinka ilmaisullisia menetelmid voidaan kayttd erityistukea tarvitsevan lapsen
itsetunnon tukena?
2. Miké ohjaajan toiminnassa on tirkeéd lapsen itsetunnon tukemisen kannalta?

3. Kuinka ohjaaja voi huomioida lapsen sosiaalis-emotionaaliset erityistarpeet?

1.3 Tutkimusmenetelméat

Opinndytety0 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksen aineisto keréttiin
tutkimuksen toiminnallisen osuuden aikana jérjestdmisséni toimintatuokioissa. Aineis-
tonhankintamenetelméné kéytettiin toiminnan havainnointia seki laatimani keskustelu-
rungon pohjalta kéytyji keskusteluja pédivikodin tydntekijén kanssa. Havainnoidessa
toimintaa, olin itse toiminnassa mukana aktiivisena osallistujana ohjatessani toiminta-

tuokioita.

Havainnoinnin ja keskustelujen pohjalta kirjoitin tutkimuspaivékirjaa, joka toimi tutki-
mukseni aineistona. Tutkimuspdivékirjaani aloin analysoimaan ensin lukemalla sitd
huolellisesti, perehtymaélla siithen, ja etsimalld siitd merkittédvid sisdltdja tutkimuskysy-
myksiéni ajatellen. Tdmén jdlkeen erittelin aineistoa sen mukaan, kuinka tutkimuson-
gelmien kannalta keskeiset seikat ja ilmiot siind esiintyivét. Seuraavaksi jaoin aineiston
kolmeen eri osaan. Itsetuntoa tukevaan osaan, sosiaalis-emotionaalisten erityistarpeiden
huomioivaan osaan seki ohjaajuustaitoja késittelevadn osaan. Lopuksi jdsensin aineis-
ton tutkimukseeni néitd kolmea teemaa hyddyntiden. Tyontekijén suullinen palaute toi-
mintatuokioiden pédtteeksi oli havaintojen liséksi osana tutkimuspdivékirjaa, mutta tut-
kimuspaivékirjan analysoinnin jilkeen tdydensin jasennyksid seké erotteluja vield tyon-

tekijéltd saadulla kirjallisella palautteella ja kommenteilla.
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2 SOSIAALIS-EMOTIONAALISET ERITYISVAIKEUDET LAPSUUDESSA

Téassd luvussa kasittelen lapsen sosiaalista ja emotionaalista kasvua seké siinéd ilmenevid
erityisvaikeuksia. Lapsen tunne-eldmin ja sosiaalisen kehityksen osa-alueet ovat integ-
roituneet toisiinsa tiiviisti ja siksi toisesta kehityksen osa-alueesta ei voi puhua kisitte-
leméittd myds toista (Pihlaja, 2005, 60). Sosiaalis- emotionaalisen kehityksen alueen

erityisvaikeuksista puhun niiden ilmenemisen tasolla.

2.1 Sosiaalis-emotionaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys ovat tirkednd osana yksilon kokonaiskehi-
tystd. Ndma osa-alueet ovat hyvin kiintedssd yhteydessa toisiinsa sekd muihin lapsen
kehityksen alueisiin. Erityisesti juuri lapsella sosiaalis- emotionaalinen kehitys on yh-
teydessd myos kognitiiviseen, motoriseen ja kielelliseen kehitykseen seki fyysiseen
kasvuun. Tunne-eldmén ja sosiaalisen kehityksen vilille voidaan tehdé ainoastaan teo-
reettisia eroja, silld ne rakentuvat askeleittain vuorovaikutuksessa keskeniin. (Ahvenai-
nen & lkonen & Koro 1994, Hyvirisen & Sankalan 2010, 8 mukaan; Pihlaja & Viitala
2004, 216; Pihlaja 2005, 60). Seuraavassa keskityn sosioemotionaalisuuteen ja sen kehi-
tyksen keskeisiin osa-alueisiin, joita ovat emotionaalisuus ja tunne-elimén kehitys seké

sosiaalisuus.

2.1.1 Emotionaalisuus

Sana emotionaalinen viittaa yksilon kykyihin tunnistaa omia tunnetilojaan sekéd kontrol-
loida niitd. My0s toisten ihmisten tunnetilojen huomioiminen ja tunnistaminen edellyt-
tévit taitoa tunnistaa omia tunnetilojaan. Yksilon emotionaalinen systeemi sisdltdd sub-
jektiivisen kokemuksen emootioista; ekspressiivisen kdyttdytymisen sekd neurofysiolo-
giset prosessit (Pihlaja 2005, 61). Tunteet vaikuttavat henkilén moniin persoonallisiin ja
yksilollisiin kokemuksiin ja monet kehitykselliset taidot, kuten ndkd ja ymmérrys, vai-

kuttavat emootioihin.
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Lapsen emotionaalisessa kehityksessa tarkednd elementtind on empatia. (Pihlaja 2005,
61). Empatia tarkoittaa kykya asettua toisen ihmisen asemaan, ymmartié tamén tunteita
ja samaistua seka eldytyd niithin. Empatia siséltda taitoja, jotka ilmentévit emotionaalis-
ta kehitysté sekd ovat keskeisessd osassa sosiaalisessa kanssakdymisessé (Pihlaja & Vii-
tala 2004, 218). Empaattisuus johtaa toisia huomioivaan kiytokseen, johon siséltyy
esimerkiksi auttamista, yhteisty6té, anteliaisuutta, jakamista ja lohduttamista, eli toimin-
taa josta on hyotya toiselle, mutta ei vélttdmatta itselle (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
Heinikosken & Muhosen 2009, 23 mukaan).

Emotionaalinen kehitys liittyy tunteiden tunnistamiseen ja nimeémiseen, niiden ilmai-

suun seké tulkintaan (Pihlaja & Viitala 2004, 218). Alle kouluikdisend lapsi on kykene-
va kiyttdytymadn prososiaalisesti toisia auttamalla, jakamalla, lohduttamalla seké toista
puolustamalla. Lapsen emotionaaliseen osaamiseen kuuluu myo6s esimerkiksi itsearvos-

tus ja itsehallinta. (Pihlaja 2005, 62).

Tunteiden kehittyminen on lapsella yhteydessd muiden psyykkisten kykyjen kehityk-
seen, erityisesti kognitiiviseen kehitykseen, oppimiseen, informaation prosessointiin
sekd toimintaan (Pihlaja 2005, 62). Vuorovaikutuksellinen yhteys emotionaalisen sys-
teemin, kognitiivisen ja havaintotoimintaan liittyvin toiminnan kanssa tuottaa emotio-
naalista tietoa. Suuremman verbaalisen kapasiteetin omaavilla lapsilla on edellytykset

ymmaértdd myos emootioita paremmin. (Pihlaja 2005, 62).

Tunne-eldmén kehitykseen lapsi tarvitsee myds aikuisen tunteita ja esimerkkid omien
tunteidensa ja kayttdytymisensd sddtelyyn seké jasentdmiseen. Lapsi tarvitsee opettelua,
tukea ja esimerkkié erilaisten tunteiden esille saamiseksi sekd aikaa vuorovaikutukselle
ja kehitykselle. Olennaista lapsen tunne-eldmén kehitykselle ja hyvinvoinnille on, ettd
hin kykenee kokemaan, ndyttiméén ja vastaanottamaan erilaisia tunteita, joiden ni-
meédmisessd aikuinen voi olla tukena. (Isokorpi 2004, Heinikosken & Muhosen 2009, 22
mukaan). Kiintymyksen ja sen my6ta perusturvallisuuden kokemukset edesauttavat lap-
sen emotionaalista kehittymisti. Keskeisid tunne-eldmén rakentumisessa ovat pitkat,
kestédvit ihmissuhteet, positiivinen ilmapiiri sekd ympariston herkkyys vastata lapsen
tunneilmaisuihin. (Isokorpi 2004; Laine 2005, Heinikosken& Muhosen 2009, 22 mu-
kaan). Lapsen kyky kontrolloida ja ilmaista erilaisia tunteita sekd reagoida sopivalla
tavalla emotionaalisissa tilanteissa ennustaa emotionaalista hyvinvointia yksilon tule-

vaisuudessa (Pihlaja 2005, 62).
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2.1.2 Sosiaalisuus

Sosiaalisuudessa on 1dhinni kyse siitd, ettd ihminen kykenee asettumaan toisten ase-
maan ja ymmartdmaén toisten tilanteita seké tunteita. Sosiaalisuuteen liittyvét myos
kanssakdymisen taidot. Sosiaaliseen kehitykseen kuuluvat suhteet toisiin ihmisiin, yh-
dessd tekeminen sekd yhdesséd toimiminen. Sosiaalinen kasvu tai sosialisaatio on lapi
eldmén jatkuva prosessi niin, ettd yksilon eri eldménvaiheissa nousevat esiin erilaiset

vaatimukset sosiaaliselle kompetenssille. (Pihlaja 2005, 62).

Sosiaaliset taidot, sosiaalinen kompetenssi ja sosiaalinen kognitio painottavat hieman
eri asioita lapsen toiminnassa. Sosiaaliset taidot ovat ajatuksia, emootioita, niiden sdéte-
lya sekd havaittua kayttdytymistd, mika lisddntyy lapsen kommunikoinnin oppimisen
mukaan. (Pihlaja 2005, 62). Sosiaalisista taidoista on kyse myds esimerkiksi silloin kun
lapsi tulee yleisesti hyviksytyksi toisten lasten seurassa ja kokee sosiaalista suosiota

(Pihlaja 2005, 62).

Lapsen sosiaalisessa kompetenssissa on kolme aluetta: yhdessi toimiva ja prososiaali-
nen toiminta, aktiivinen aloite ja ylldpito organisoidusti toisten kanssa sekd aggression
ja konfliktin hallinta. (Pihlaja 2005, 62). Sosiaalinen kognitio on ldhellé sosiaalisen
kompetenssin kasitettd. Se on kognitiota ihmisisté, heidén tekemisistéédn seka siitd mitd
he aikovat tehdé. Sosiaalinen kognitio sisdltdd ajattelemisen ja tiedon seka itsestd ettd
muista yksiloing, ihmisten vélisistd suhteista, sosiaalisista tavoista, ryhmistd ja instituu-
tioista. Kognitiivinen kasvu niakyy sosiaalisessa kayttdytymisessd, kun taas sosiaalinen

kasvu edellyttdé kognitiivista kasvua. (Pihlaja 2005, 62—63).

Sosiaalisuudessa ja sosiaaliseksi kasvamisessa ratkaisevassa roolissa ovat yhteiso sekd
kulttuuri joissa lapsi kasvaa (Pihlaja 2005, 63). Sosiaalisuus liittyy ihmisten vélisiin
suhteisiin seki yksilon ja ympériston viliseen vuorovaikutukseen, jossa yksilo kehittyy
yhteiskuntansa toimivaksi jaseneksi (Pihlaja & Viitala 2004, 218). Sosialisaatio on siis
prosessi, jonka aikana vauvasta kehittyy itsestdén tietoinen, tietdva yksilo, joka on eri
tavoin taitava kulttuurinsa sisdlld. Sosialisaatiossa ei ole kyse siité, etti lapsi passiivises-
ti omaksuisi vaikutukset ymparistdstddn, vaan lapsi on alusta asti itsekin aktiivinen ja
vaikuttaa ymparistoonsé. Kulttuuri kuitenkin ohjaa lapsia tunteiden ilmaisussa ja osoit-
taa sen mikd on hyviksyttivii ja miké ei. (Pihlaja 2005, 63). Aktiivisessa vuorovaiku-

tuksessa ympéristonsa kanssa yksil6 oppii yhteisonséd normit ja rajoitukset sekd huomi-
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oimaan myds toisten ihmisten hyvinvointia. Sosiaalisuus onkin toisten huomioon otta-
mista ja taitoa olla kanssakdymisessé toisten ihmisten kanssa. Terve sosiaalisuus edel-
lyttaa seka riittdvaa erillisyyttd ettd myds riittdvad yhteisyyden kokemista. Hyvit suhteet
toisiin thmisiin seké itsetunto ovat sosiaalisen minén tarkeitd rakennuspalikoita. (Pihlaja
& Viitala 2004, 218). Lapsen perhe ja muu sosiaalinen ympéristo luo edellytykset lap-
sen kasvamiselle ja kehittymiselle sosiaaliseksi yksiloksi. Limmin hoiva ja myonteinen
suhtautuminen lapseen rakentavat perusturvallisuuden tunnetta ja sen my6td valmiuksia
solmia ja yllipitda sosiaalisia suhteita. Ympéristostd saadut myonteiset kokemukset
kannustavat vuorovaikutukseen ympériston kanssa ja samalla lapsi harjaannuttaa sosiaa-

lisia taitojaan. (Lummelahti 1995, Heinikosken & Muhosen 2009, 21 mukaan).

Sosiaalisesti pateva lapsi on kykenevéinen tekeméén totuudenmukaisia havaintoja tois-
ten tunteista, ajatuksista ja aikomuksista sekd ennakoimaan oman toimintansa sosiaali-

sia seuraamuksia (Salmivalli 2005, Heinikosken & Muhosen 2009, 21 mukaan).

2.2 Sosiaalis-emotionaaliset erityisvaikeudet

Sosiaalis- emotionaaliset erityisvaikeudet liittyvit lapsen kokonaiskehitykseen, josta

seuraavassa tarkastelen sosiaalis-emotionaalisia erityisvaikeuksia ilmiona.

Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet nikyvat yksilon sosiaalisessa toiminnassa ja vuoro-
vaikutuksessa sekd tunne-eldmén ilmaisussa (Pihlaja & Viitala 2004, 218). Joskus vai-
keudet ndkyvit ainoastaan sosiaalisissa tilanteissa, vuorovaikutuksessa tai emotionaali-
sella puolella, joskus vaikeutta voi esiintyd néissi kaikissa. Lapsissa ongelmat voivat

1lmeté usein eri tavoin.

Rajanveto siitd, milloin kyse on kehityksen hiiridistéd ja milloin normaalista kehitykses-
td, on hankalaa. Jokaisella yksillld on tunteita, sosiaalisia taitoja sekd ominaisuuksia,

jotka toisissa yhteyksissé ovat relevantteja ja toisissa taas eivat. (Pihlaja 2005, 63).

Rajanvedosta tekee hankalaa myos se, ettd kiyttdytymisen muotoja on lukematon maa-
rd, sekd se ettd tunteet ja kdytos ovat vaikea asettaa yksiselitteiseen, mitattavaan muo-
toon. Joskus tuen tarpeen madrittelyn vaikeus johtuu lapsen kehityksen kasautumista jos
esimerkiksi aikaisemmat kielellisen kehityksen vaikeudet aiheuttavat sosioemotionaali-

sia ongelmia. Kdyttdytymisen méérittely on my0s aina riippuvainen mééritelman teki-
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jasta. Jos esimerkiksi otetaan pdivikotiryhmad, voivat kdyttdytymisen sallittavuuden rajat

vaihdella ryhmén sisdlla eri ohjaajien kesken eri tavoin.(Leppélahti 2006, 15.)

Sosiaalisia ja tunne-eldmén hankaluuksia tarkastellessa tiytyy ottaa myds huomioon
aiheen monitieteisyys. Lapsella timén alueen kehityksellisid pulmia mééritellaén muun
muassa kasvatustieteen, lasten psykiatrian, erityispedagogiikan ja kehityspsykologian
ndkokulmista. Pienten lasten kehityksestd puhuttaessa psykologinen kysymys siitd, mi-
kd on kasvuprosessissa kehityksellinen ja normaali kriisi ja miki ei ole, on erityispeda-
gogisesti merkityksellinen. Kun lapsen kehityshiiriota tarkastellaan ndistd ndkokulmis-
ta, voi lapsella lastenpsykiatrian mukaan olla depressio, koulun mukaan kéyt6shéirio ja

paivdhoidon mukaan sosioemotionaalinen ongelma. (Pihlaja 2005, 63).

Perinteisesti sosiaalis-emotionaalisista ongelmista puhuttaessa ja niitd maariteltdessa
ongelmat on sijoitettu yksiloon, lapseen. Lapsi on se joka on vaikea ja héiritsee toisia.
Toisaalta my0s yhteison merkitys olisi otettava huomioon. Sosiaaliset ja emotionaaliset
pulmat tarvitsevat syntydkseen ja jatkuakseen myos otollisia olosuhteita. Yhdessd ym-
paristossé joku lapsi voidaan kokea hankalana, kun toisessa taas ei. Ongelmat ja héiriot
tulisivatkin néhdé4 lapsen ja hénen ympéristonsa vélisend vuorovaikutusongelmana. Tal-
16in ongelmaa hoidettaessa ei painotettaisi ainoastaan lasta vaan puututtaisiin koko ym-
pariston muuttamiseen. Nédin lapsi ja ympdristd muodostavat systeemin, joka yksin ja
irrallaan toimimisen sijasta toimiikin suhteessa toisiinsa. (Pihlaja & Viitala 2004, 218—

219).

Vaikeudet lapsen kéyttdytymisesséd ovat joko lapsen omaa kasvua ja kehitysté héiritse-
vid tai sitten toisten ihmisten eldméain héiritsevisti vaikuttavia (Kirk 1983, Pihlajan &
Viitalan 2004, 219 mukaan). Useimmiten ero tehdiin yksilon sisddnpiin kiéntyneen ja
ulospéin suuntautuneen ongelmakayttdytymisen vélilla. Sisdénpéin kééntyneilld lapsilla
kayttdytymisen ongelmat ilmenevét vetdytymisend, pelokkuutena, onnettomuutena tai
ahdistuksena. Ulkoiset kédyttdytymisen ongelmat ilmenevét emotionaalisen ilmaisun
raivonpuuskina. (Pihlaja 2005, 64). Pihlaja (2005, 64) kertoo kuinka Johannessenin
(1995) mukaan lasten sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet esiintyvidt mm. motorisena
levottomuutena, korkeana aktivaatiotasona, keskittymisvaikeuksina, muiden héirintdna,
puutteellisena empatiakykyné, vetdytymisend ja passiivisuutena. Liséksi lapsella voi
esiintyd hillittomyyttd, hyokkaavyytté, ylivilkkautta tai riippuvuusongelmia, jolloin

erottautuminen vanhemmasta tuottaa hankaluutta. (Pihlaja & Viitala 2004, 219).
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Lapsen ongelmat nékyvit myos vaikeuksissa leikkid, solmia kontakteja ja tulla toimeen
ikdtovereidensa kanssa. Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet toisten lasten tai aikuisten
kanssa voivat olla lapselle vaikeita. Joissain tapauksissa lapsella ei ole kykya havaita
tunteita eikd ndhda asioita toisten ndkokulmasta. Lapsi saattaa vaikuttaa tunnekylmalti
ja omien tunteiden kontrolli voi aiheuttaa vaikeuksia. Ndihin tunne-eldmén vaikeuksiin
liittyy siis hallitsemattomia tunteenpurkauksia mutta myds toisia loukkaavaa toimintaa.
Aggressio voi suuntautua ulospdin, toisiin ihmisiin tai esineisiin mutta myds lapseen
itseensd. Aggressiivisesti kdyttdytyvilld lapsella on hiiri6itd minidtoiminnoissaan, kuten
kontaktien luomisessa ja yllapitdmisessd, kyvyssé eldytyi toisten ihmisten asemaan,

pettymyksen sietokyvyssdin seké itsehallinnassaan. (Pihlaja & Viitala 2004, 219-222).

Tavallisissa arjen toiminnoissa ongelmat esiintyvét esimerkiksi richumisena, vetdytymi-
send tai levottomuutena siirtymadtilanteissa. Lapsella voi olla keskittymisvaikeuksia op-
pimistilanteissa ja toimintaan motivoituminen on hankalaa. Joskus lapsen sosiaalis-
emotionaaliset vaikeudet nikyvét myds tuhrimisena, nukkumisvaikeuksina, kasteluna
tai karkailuna. Tietyssé ikdvaiheessa kastelu tai karkailu kuuluu lapsen normaaliin kehi-
tykseen, mutta kun téllaista ilmenee iki- ja kehityskaudella, jolle se ei normaalisti kuu-
lu, on tilanteeseen syytéd puuttua ja selvittdd mistd on kyse. (Pihlaja & Viitala 2004,

219-220).

Joillakin lapsilla ongelmat ndkyvit vaikeutena ottaa vastaan rajoituksia, etenkin jos ra-
joitukset tulevat aikuiselta. Lapsi vaikuttaa ajattelevan, ettd mééraa ja paattaa kaikesta
itse. [hmissuhteissa lapsen rajattomuus voi ilmetd ”mindn” ja sindn” rajojen hdmarty-
misend. Lapsella voi olla heikko oma tahto ja vaikeuksia kieltdytymisessé ja omien rajo-
jen vetdmisessd. Liiaksi toisten toiveisiin mukautuen, toisiin luottaen tai liiallisella tut-
tavallisuudella lapsi voi yrittdd saada kokoon omaa mindénsa. (Pihlaja & Viitala 2004,

222-223).

Sisddnpdin suuntautuneilla lapsilla arkuus ja pelokkuus voi ndkyé kontaktien ottamisen
vihyytena ja estyneend kayttdytymisend. Lapsi vetdytyy ja on yksindinen, masentunut
tai tottumaton toisiin lapsiin. My®os tavallista suuremmat ja pitkittyneemmat pelot voivat
olla merkki ongelmasta. Ahdistukseen liittyy myos ikdryhméin verrattuna poikkeava
tunneilmaisu, jolloin lapsi voi nauraa peloissaan tai kertoa vihaisesti vaikkapa rakasta-

vansa jotakuta. (Pihlaja & Viitala 2004, 223).
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Leppilahti (2006, 17) kuvaa kuinka sosio-emotionaalista erityistukea tarvitsevat lapsilla
voi olla my&s hankaluutta suhtautua muutoksiin ja he ovat usein epasdaanndllisid. Néi-
den ongelmien liséksi lapsella voi esiintyd ongelmia my0s turvallisuudentunteessaan
(Viitala 1999; Leppalahti 2006, 16). Namai lapset kaipaavat ja hakevat erityisen paljon
aikuisen huomiota, tukea, hyvéksyntéa ja rakkautta (Leppélahti 2006, 17).
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3 SOSIAALIS-EMOTIONAALISTA ERITYISTUKEA TARVITSEVAN LAP-
SEN ITSETUNTO

Itsetunto on tirked ihmisen toiminnan ja hyvinvoinnin selittdja. Sitd voidaan luonnehtia
ihmisen kyvyksi luottaa itseensi, pitdd itsestddn, arvostaa itsedén havaitsemiensa heik-
kouksien kanssa seké kyvyksi ndhdd oma eldma tarkednd ja ainutlaatuisena. Itsetunto
vaikuttaa kaikkeen ihmisen toimintaan ja ratkaisuihin. Toiminnan seuraukset taas vai-
kuttavat ihmisen itsetuntoon. Itsetunto on jopa olennaisen tirked ominaisuus persoonal-
lisuuden laajassa kentéssd ja osana ihmisen mindkuvaa. (Keltinkangas-Jérvinen

2000,16).

Itsetunto on yksilon mindkasityksen arvioiva puoli. Se muodostuu siitd, kuinka ihminen
arvioi tekojaan, omaa hyvyyttién, arvoaan ja ylipaétian sitd, kuka on. (Koivisto 2007,
31). Itsetunto on henkilon méaritelma omasta arvostaan, merkityksestddn sekd patevyy-
destéén. Itsetunnon voi jakaa kahteen puoleen: itsearvostus ja itseluottamus. Itsearvos-
tus on yksilon luottamusta siihen, etti hinelld on oikeus menestyé, olla onnellinen, tun-
tea itsensd hyviksytyksi, arvostetuksi ja rakastetuksi seké saada omat tarpeensa ja toi-
veensa tyydytettyd. Itseluottamus on luottamusta omiin kykyihin selviytyé vastaan tule-

vista haasteista. (Koivisto 2007, 31-32).

3.1 Itsetunnon osa-alueet

Tuon ty6sséni esille hierarkkisen, selkeén ja yksinkertaistetun mindkésitysmalleihin
perustuvan mallin itsetunnon rakenteesta, jonka Péivi Koivisto (2007, 33) esittdd vii-
toskirjassaan. Hierarkkisen itsetuntomallin mukaan yleinen itsetunto on ylékésite, joka
on yksilon mydnteinen tai kielteinen asennoituminen itseen kokonaisuutena. Yleinen
itsetunto jakautuu neljdén osaan, joita ovat fyysinen itsetunto, sosiaalinen itsetunto, suo-
ritusitsetunto sekd emotionaalinen itsetunto. Namai osa-alueet jakaantuvat edelleen tilan-

teittaisiksi itsetuntoalueiksi. (Koivisto 2007, 33-34).

Fyysinen itsetunto on yksilon fyysisten ominaisuuksien sekd motoristen taitojen tunte-
musta ja hyviksyntdi. Sosiaalisen itsetunnon mukaan yksilo arvioi sosiaalista selviyty-

mistéédn seké sosiaalista suosiotaan. Suoritusitsetunto (my0s akateeminen itsetunto) vai-
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kuttaa sithen miten yksilo tiedostaa omat kykynsé seké taitonsa ja miten hén luottaa
nithin. My0s kdyttdytymisen kontrolli kuuluu suoritusitsetuntoon. Emotionaalinen itse-
tunto on omien tunteiden ja luonteenpiirteiden tuntemusta sekd hyviksyntdd. Kaikki
itsetunnon osa-alueet ovat vuorovaikutuksessa keskendin, joten itsetunto yhdella osa-

alueella vaikuttaa my6s muihin itsetunnon osa-alueisiin. (Koivisto 2007, 34).

Yleinen itsetunto ja spesifi itsetunto vaikuttavat eri tavoin ihmisen eldméén. Yleiselld
itsetunnolla on suora yhteys ihmisen hyvinvointiin, kun taas spesifit itsetunnon osa-
alueet vaikuttavat enemminkin ihmisen kayttdytymiseen. Kaikki itsetunnon osa-alueet
my0s vaikuttavat yleiseen itsetuntoon. Vaikuttavuuden mééra riippuu siitd, kuinka tér-

kedna itselleen henkil6 pitdd kutakin osa-aluetta. (Koivisto 2007, 34).

Itsetunnon vahvistamisen menetelmét ovat paljolti riippuvaisia siitd, mité itsetunnon
osa-aluetta halutaan vahvistaa. lhmisen suoriutumista ja patevyyttd elimén eri aloilla
voidaan tukea vahvistamalla itsetunnon eri osa-alueita. Kun taas huomion keskipistees-
sd on ihmisen yleisen henkisen hyvinvoinnin lisddminen, silloin on syyti vahvistaa

yleisté itsetuntoa. (Koivisto 2007, 34).

Tydsséni pyrin lasten itsetunnon vahvistamiseen juuri ndiden itsetunnon osa-alueiden
kautta. Tyoni toiminnallisessa osuudessa toteutin pienryhmaéssé lapsille nelji toiminta-
kertaa, joissa jokaisella kerralla painotettiin erityisesti yhtd osa-aluetta. Vaikka itse toi-
minnassa yhté osa-aluetta ei saakaan irralleen toisista, eli toiminta omalla tavallaan tu-
kee kaikkia osa-alueita, pyrin kuitenkin toimintaa suunnitellessani luomaan toiminnan
sellaiseksi, ettd jokainen itsetunnon osa-alue saisi oman tilansa ja huomionsa. Koska
onnistumisen ja patevyyden kokemukset yhdelld itsetunnon osa-alueella tukevat myos
yleistd itsetuntoa, lasten saamat kokemukset ja positiivinen palaute toimivat tukena tél-

16in my0s lasten yleiselle itsetunnolle.
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YLEINEN ITSETUNTO
”Mika on minun arvoni ja merkitykseni?”

ITSETUNNON OSA-ALUEET

) . Suoritus-

Fyysinen Sosiaalinen itsetunto Emotionaalinen
Itsetunto itsetunto Omien kykyjen Itsetunto
Fyysisten Tunne sosiaalisesta ja taitojen Luonteenpiirteiden
ominaisuuksie.na selviytymisesta tiedostaminen, ja tunteiden
mOtOf'StE'f_? taitojen ja suosiosta fuottamus omiin tuntemus ja
tuntemus ja kykyihin ja hyvaksynta
hyvaksynta taitoihin,

kdyttaytymisen

kontrolti
.t:iantexttainen tilanteittainen tilanteittainen tilanteittainen
itsetunto itsetunto itsetunto itsetunto

KUVIO 1. Itsetunnon hierarkkinen rakennemalli (Koivisto 2007, 33)

3.2 Itsetunnon kehittyminen

Lapsen itsetunnon kehittymiseen vaikuttaa hinen periméansé, kykynsé ja fyysiset omi-
naisuutensa. Suurin vaikutus lapsen itsetunnon kehittymiseen on kuitenkin lapsen vuo-
rovaikutussuhteilla. Nykyisen kehityskésityksen mukaan yksilo ndhdédéan aktiivisena
osapuolena kehitystapahtumassaan, silld jo vastasyntynyt vauva on aloitteellinen vuoro-
vaikutuksessa ympéristonsé kanssa. Erityisesti vuorovaikutuksen arvioiva luonne koros-

tuu itsetunnon rakentumisessa. (Koivisto 2007, 35).

Lapsen varhaisina vuosina, vanhemmilla on suuri merkitys lapsen itsetunnon rakenta-
misessa. Myos muut lasta hoitavat aikuiset saattavat ensimmaisten ikdvuosien aikana
vaikuttaa lapsen kehittyvién itsetuntoon. (Koivisto 2007, 35). Vauvan itsetunnon ja
perusturvallisuuden rakennuspalikat ovat keskenéén aivan samoja. Vauvan saadessa

riittdvaa hoivaa, hinessa alkaa kehittyd tunne omasta tiarkeydestiin ja arvostaan. Ajatus
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”koska minua hoidetaan ja minusta huolehditaan, tdytyy minun olla tdrkea”, kuvaa titi

pienen lapsen itsetunnon kehityksen vaihetta hyvin. (Keltinkangas-Jarvinen 2000, 125).

Varhainen vuorovaikutus on térkeé lapsen itsetunnon kehitykselle, mutta ihmisen kehi-
tys on kuitenkin pitkd tapahtuma ja kattaa monia erilaisia vaiheita. Mikdan ikévaihe
yksindin ei ole niin ratkaiseva, ettd siind sattuneet vauriot olisivat my6hemmin ylitse-
padsemattomid. (Keltinkangas-Jarvinen 2000, 130). My0s lapsen myohemmassa kehi-
tysvaiheessa negatiivinen kehityskulku voidaan kééntia positiiviseksi. Tdmé on hyva
tiedostaa myds lapsen muiden térkeiden aikuisten, kuten hoitajien tai opettajien. Nédiden
kodin ulkopuolisten ihmisten mielipide ja arvioinnit lapsesta tulevatkin hinelle aina
vain tirkedmmaéksi hinen varttuessaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2000, 130; Koivisto
2007, 35). Ian mydtd, viimeistddn viiden ikdvuoden aikoihin, alkaa my0s vertaisten roo-
li itsetunnon rakentajana korostua. Tdmén vuoksi terveiden vertaissuhteiden syntyminen

on lapsen kehitykselle kovin térkedé. (Koivisto 2007, 35).

Minékasityksen kehitys on yhteydessé kognitiivisten kykyjen kehitykseen, kuten ky-
kyyn erottaa ”mind” muista, kielen kehitykseen, muistin kehitykseen seké informaation
prosessointiin. Mindkésityksen kehittymisessé herkinté aikaa ovat ikdvuodet viidesta
yhteentoista. Télloin havainto-, arviointi- ja paéttelykyky sekd muisti ovat kehittyneet
riittdvasti, jotta lapsi voi tarkastella sisédistd maailmaansa seki ulkoisia tapahtumia eril-

144n toisistaan. (Koivisto 2007, 35-36).

Ensimmadisend lapsella kehittyy fyysinen tietoisuus, jolloin oma keho ja fyysiset omi-
naisuudet muodostavat kisitysti itsestd. Mindkeskeisyys on ominaista 2-3- vuotiaalle
lapselle ja hieman vanhemmillekin, eiké lapsi kykene asettumaan toisen ihmisen ase-
maan. Toisen ikédvuoden aikana kielenkdytto kehittyy ja lapsi alkaa sisdistda kéyttayty-
missddntoja sekd muiden odotuksia itseddn kohtaan. Itsesdételyn taito ja itsearviointi
alkavat mahdollistua. Lapsi alkaa ymmart4a ettd muut arvioivat hantd, mutta ndiden
arvioiden sisdistdminen on vield rajallista. Kahden kolmen vuoden iéssi lapsi alkaa olla
muodostanut jo jonkinlaisen kdsityksen itsestddn, mikd ilmenee siind, ettd hin alkaa

kayttdd sanoja oikein kuvatessaan itseddn. (Koivisto 2007, 36).

Pienet lapset kuvaavat itsedén ennen kaikkea ulkoisten seikkojen, toiminnan ja vuoro-
vaikutussuhteidensa mukaan. Lapsi alkaa tehdd omaan kiytokseensa liittyvié erotteluja
saadun palautteen pohjalta. Lapsi ei tee vield yleistyksid kuvailuissaan eiké kykene in-

tegroimaan minén eri puolia toisiinsa. Kuvaukset ovat hyvin l14helld yhteydessé lapsen
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kayttdytymiseen. Aina viiteen ikdvuoteen asti kuvaukset ovat usein epérealistisen posi-
tiivisia. Alle kuusivuotiailla lapsilla on arvioiva ja affektiivinen suhde itseensd ja lapsen
itsetunto on ndhtévissd hanen kiyttdytymisessidén esimerkiksi uteliaisuutena, aloitteelli-

suutena ja riippumattomuutena. (Koivisto 2007, 36).

Yksilon itsetunto rakentuu vuorovaikutussuhteissa, joissa korostuu erityisesti vuorovai-
kutuksen arvioiva luonne. Muilta ihmisiltd saamansa palautteen perusteella yksilon ka-
sitykset saavat joko positiivisen tai negatiivisen arvon. Perusturvallisuuden tunne, kiin-
tymyssuhteet sekéd ehdoton rakkaus ja hyviksynti liittyvét yleisen itsetunnon rakentu-
miseen. Kasvatusilmapiiri on hyvin oleellinen lapsen itsetunnon vahvistamisessa. (Koi-
visto 2007, 36-37). Turvallisessa ymparistossé lapsi voi olla oma itsensd pelkddmatta
tulevansa hylityksi, laiminlyddyksi, ei-hyvéksytyksi tai ndyryytetyksi. Turvallisessa
ympéristossé lapsi voi my0s muuttaa mindkésitystddn ja omaksua uusia kayttadytymis-
malleja. Lapsi jonka turvallisuuden ja hellyyden tarpeet on tyydytetty ja jota on tuettu
itsendisyyteen ympériston tutkimisessa, muodostaa todennékdisimmin itsestdén sisdisen
mallin arvokkaana ja itseensi luottavana yksilond. Turvallisesti kiintyneet lapset, jotka
saavat osakseen hyviksyntdé ja huolenpitoa, tuntevat itsensé rakastetuiksi ja arvoste-

tuiksi. (Koivisto 2007, 37).

Pétevyydentunteen, ja titd kautta myos itsetunnon kehittyminen on yhteydessd myos
itsetunnon osa-alueisiin. Terveen itsetunnon omaava lapsi pystyy tiedostamaan omat
vahvuutensa ja heikkoutensa itsetunnon osa-alueilla. Vahvan itsetunnon omaava lapsi
uskoo myds kykyihinsd ja mahdollisuuksiinsa kehittyé eri alueilla. Pitevyydentunteen
kehittymisessé auttavat yksilolliset, lapsen kehityksen ja edellytysten mukaiset odotuk-
set, tavoitteet ja vaatimukset lasta kohtaan. Kun lapsi pystyy tdyttiméén néditd hénelle
asetettuja odotuksia, tavoitteita ja vaatimuksia, hdnen pitevyydentunteensa kehittyy.
Jotta lapselle muodostuisi terve itsetunto, hiinen on saatava sopivassa maérin hyvéksyn-
tad, rakkautta ja rajoja. Onnistumisen lisdksi my0s epdonnistumiset kuuluvat itsetunnon
rakentumiseen. Kun lapselle on asetettu realistisia odotuksia, séddntdjé ja rajoja, oppii
lapsi sietdimiin ja kdsittelemddn myds pettymyksid ilman etté siitd olisi itsetunnolle
vaaraa. Lapsen on tiedettdvé, minkélaista kayttdytymistd haneltd odotetaan ja mitd séén-
tdjen ja rajojen rikkomisesta seuraa. Niin lapsi kehittdd oman kéyttdytymisen kontrollia
ja arviointikykya siitd, mitd vaikutuksia hinen kéyttdytymisellddn on. Itsetunnon kehi-
tyksen ja vahvistumisen kannalta on tirkedd ettd lapsi ymmartéa ja oppii itse olemaan
vastuussa omasta kéyttdytymisestddan, suorituksistaan ja menestymisestdin. (Koivisto

2007, 38-39).
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Itsetunnon osa-alueiden rakentumisen kannalta kasvuympéristossd ilmenneet arvot ja
asenteet ovat merkityksellisid. Kasvuymparistostd tulee lapselle koko ajan viesteja ha-
nen olemuksestaan, siitd minkdlainen hdn on, miten hén vastaa asetettuihin odotuksiin ja
miten tyytyvdisid hineen ollaan. Lapsi havainnoi jatkuvasti itselleen tdrkeiden ihmisten
kayttdytymistd seké tulkitsee heidédn ajatuksiaan ja saamaansa palautetta. Havaintojen
perusteella lapsi muodostaa késityksid siitd, mitd ihmiset hdneltd odottavat. Jos lapsi
pystyy omasta mielestdin tdyttdméadn odotukset, koskivatpa ne mité itsetunnon osa-
aluetta tahansa, hinen itsetuntonsa vahvistuu. Mikali lapsi kokee epdonnistuvansa ja
olevansa kykeneméton tayttdmédn ympériston asettamia odotuksia, hinen itsetuntonsa
laskee. Kasvuympéristossd on tarkedd tunnistaa lapsen kehittyméssa olevat itsetunnon
osa-alueet ja antaa hinelle patevyyden kokemuksia ja mahdollisuuksia osoittaa osaamis-
taan. Turvallisessa ilmapiirissd my0s heikompien osa-alueiden kehittiminen on mahdol-

lista ilman ettd itsetunto vaarantuisi. (Koivisto 2007, 39).

Vauvalla syntyy jo hyvin varhain fyysinen tietoisuus itsestd. Oma késitys itsestd liittyy
vahvasti omaan kehoon ja fyysisiin ominaisuuksiin. Lapsen fyysinen minédkuva ja itse-
tunto alkavatkin kehittya jo varhaisessa lapsuudessa. Pieni lapsi tarvitsee paljon mah-
dollisuuksia tutustua omaan kehoonsa ja harjoittaa fyysisid sekd motorisia taitojaan.
Myonteinen palaute lapsen fyysisistd ominaisuuksista on myds oleellista itsetunnon
kehityksesséd. Koska lapsuudessa ja nuoruudessa fyysiset ominaisuudet merkitsevit pal-

jon, niilld on merkitystd my0s yleiseen itsetuntoon. (Koivisto 2007, 39.)

Lapsen siirtyessd péivikoti- ja koulumaailmaan, hén joutuu viistdmatta arvioimaan so-
siaalisia taitojaan ja suosiotaan. Talloin kasvatusympiristossé korostuu sosiaalinen itse-
tunto. Vertaisvuorovaikutuksessa hyvéksynté ja kiintymys on hankittava eri tavoin kuin
kotona omalta perheeltd, miké tekee vertaisvuorovaikutuksesta lapselle haastavaa. Jos
lapsi kokee esimerkiksi paivakotiympdristdssi toisten torjuntaa ja vaheksyntid, voi lap-
sen itsetunto heikentyd. Ryhmadssé syntyy aina ryhmén toimintaa sédtelevid sisdisiad
normeja sekd ryhmén jésenille erilaisia rooleja. Joillekin ndma roolit ja normit voivat
toimia itsetuntoa vahvistavana, mutta toisille heikentdvéna. Jos pdivikodissa halutaan
vahvistaa lapsen sosiaalista itsetuntoa, on kasvattajan tirkeda tietdd millaiset normit
ohjaavat lapsiryhméin toimintaa ja millaisia rooleja ryhmén sisilld on muodostunut.
Kasvattajan kehittiessd aktiivisesti lasten sosiaalisia taitoja, lapset voivat myds viihtyd
ryhmadsséd paremmin eikd kukaan tule torjutuksi. Sosiaalisesti hyvin voiva ryhma luo

edellytykset lapsen sosiaalisen itsetunnon kehittymiselle. (Koivisto 2007, 39—40).
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Suoritusitsetunnon merkitys on korostunut erityisesti lansimaisessa yhteiskunnassa.
Itsetunnon kannalta on tarkedd osoitetaanko lapselle se mitd hin osaa, vai se, mitd hén ei
osaa. Jo péivikodissa, esiopetusikdd lahestyttidessd alkaa suoritusitsetunto korostua.
Lapset saavat pdivikodissa palautetta suorituksistaan ja alkavat vertailla itsedén toisiin.
Suoritusitsetunnon vahvistumiseksi lapsi tarvitsee positiivista, uskottavaa ja spesifia
palautetta toisilta ihmisiltd. Palautteen vaikutus ndkyy sekd motivaatiossa ettd itsetun-

nossa. (Koivisto 2007, 40).

Emotionaalinen itsetunto eli omien tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja hallinta
luovat edellytykset yksilon hyvinvoinnille ja itsensd ymmartdmiselle. Emotionaalinen
itsetunto on yhteydessd myo0s yksilon toimintaan ja reagoimiseen erilaisissa vuorovaiku-
tussuhteissa. Jo alle vuoden ikéiselld lapsella on kyky monien erilaisten tunteiden ilmai-
semiseen, mutta hén tarvitsee hoitajan vastavuoroisia signaaleja tunteiden erittelemisen
oppimiseksi. Lapsi oppii vahitellen tuntemaan erilaisia tunteita ja erittelemian niitd, kun
hén saa vastineen emotionaalisiin signaaleihinsa. Jotta emotionaalista itsetuntoa voitai-
siin vahvistaa, on tarkedd, ettd lapsen tunneilmaisut sallitaan, niihin vastataan ja lasta

ohjataan tunteiden hallintaan. (Koivisto 2007, 40—41).

Itsetunnon eri osa-alueilla voi olla vaikutusta my0s yleiseen itsetuntoon. Vaikka yleinen
itsetunto ei olekaan osa-alueiden summa, myonteiset kokemukset vaikuttavat vahvista-
vasti ja kielteiset heikentdvasti, myds yleiseen itsetuntoon. Térkeda olisi ettd lapselle
mahdollistettaisiin pdtevyydentunteita kaikilla osa-alueilla, ja ettéd lapsi saisi palautetta
my®os liittyen eri osa-alueiden pitevyyteen. Palautteen antamisessa huomiota tulisi kiin-
nittdd myos siihen, ettd palaute olisi enemmiélti kuvailevaa, silld se on jopa tehokkaam-

paa kuin arvioiva palaute. (Koivisto 2007, 41).

3.3 Itsetunto ja sosiaalis-emotionaaliset erityisvaikeudet
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Terve itsetunto ja mydnteinen kdsitys itsestd edistdvat yksilon omaa hyvinvointia. Vah-
va itsetunto my0s luo perustan sosiaaliselle ja emotionaaliselle kdyttdytymiselle. Kun
lapsi hyvéksyy itsensd, on hdnen mahdollista hyviksyd myds muita ihmisié, tuntea
myotituntoa sekd solmia vuorovaikutussuhteita (Pihlaja & Viitala 2004, 34). Néin ollen
itsetunnon vahvistaminen ja tukeminen lapselle, jolla on sosiaalis-emotionaalisia eri-

tyisvaikeuksia, on erityisen tdrkeda.

Lapsi, jolla on erityisen tuen tarvetta, voi tuntea olevansa erilainen ympéristoonsé ja
toisiin lapsiin verrattuna. Erilaisuuden kokemukset voivat vaikuttaa sekd mindké&sityk-
sen ettd itsetunnon muodostumiseen. Mindkasityksesti saattaa tulla kielteinen ja epé-

realistinen, eikd itsetuntokaan télloin kehity myonteisesti. (Pihlaja & Viitala 2004, 34).

Sosiaalis-emotionaalisista erityisvaikeuksista kdrsivdn lapsen itsetunto on koetuksella
my0s siksi, ettd usein lapsen sosiaaliset ja tunne-eldmén valmiudet eivét ole ikdtasolla.
Lapsi voi olla jéljessd myds muilla kehityksen alueilla. (Pihlaja & Viitala 2004, 219).
Lapsi vertailee omaa kehitystiin ja patevyyttdén toisiin lapsiin ja saa patevyydestdan
palautetta niin toisilta lapsilta kuin aikuisiltakin. Lapsen kanssa olisi muistettava ettd
hénelté ei voi vaatia kaikkea samaa mité tavallisesti hinen ikdtovereiltaan vaaditaan
(Pihlaja & Viitala 2004, 219). Erityisen tuen tarve ja lapsen kokonaisvaltainen tukemi-
nen tulisi ottaa huomioon, jotta kehityksessé jdljessd oleminen tai erilaisuus ei vaikuttai-

si heikentévisti lapsen itsetuntoon.

Tamin lisdksi sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitseva lapsi on mahdollisesti ko-
kenut useita pettymyksid ja epdonnistumisia vuorovaikutussuhteissa, kommunikoinnissa
ja sosiaalisissa tilanteissa (Kalliola ym. 2010, 129). Leikkiminen ja oleminen vertaisten
kanssa tuottavat haasteita ja nimé kokemukset taas vaikuttavat itsetuntoon heikentévés-
ti. Lapsi havainnoi ja arvioi sosiaalisia suhteitaan, suosiotaan ja selviytymistién sosiaa-
lisissa tilanteissa jatkuvasti. Hin saa myds palautetta sosiaalisesta selviytymisestdin
niin aikuisilta kuin toisilta lapsilta. Mikali palaute ja lapsen omat arviot omasta selviy-
tymisestddn ovat jatkuvasti tai usein negatiivisia, ei tdima ole vahva pohja lapsen itse-

tunnon kehittymiselle. (Koivisto 2007, 37—40)

Samoin palaute, jota lapsi saa arjessa toimiessaan ja askareista selviytyessadn, vaikuttaa
hénen itsetuntoonsa. Jos lapsella on esimerkiksi keskittymisen vaikeuksia, motorista
levottomuutta, tilanteeseen niahden liian korkea aktiivitaso, aggressiivisuutta tai vetéy-

tymistd ja passiivisuutta, tulisi tima erityisvaikeus ottaa huomioon myds arjen ja toi-
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minnan jérjestdmisessd. Mikéli lapsi kuulee ainoastaan negatiivista palautetta kdytok-
sestddn ja hintd pyritddn ohjaamaan komentamisen ja kieltimisen kautta, lisdd se lapsen
kokemusta epdonnistumisesta, arvottomuudesta ja kykeneméttomyydestd tehdd mitdén

oikein. (Kalliola ym. 2010, 129-131; Koivisto 2007, 37—40).

Sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevan lapsen haasteet omien ja toisten tuntei-
den tulkitsemisessa ja jdsentdmisessd tuovat myos vaikeuksia erityisesti lapsen 1&hiym-
pariston kanssa. Lapsen haasteista vastata toisten ihmisten tunteisiin tai ilmaista omia
tunteitaan, lapsi tekee arvioitaan l&hiympéristdssé ja vuorovaikutussuhteissaan. (Pihlaja
& Viitala 2004, 220-223). My®os télloin lapsen erityisyyden huomioiminen seké lapsen
omien kuin toistenkin tunteiden sanoittaminen voivat toimia lapsen emotionaalista itse-
tuntoa tukevina eivétkd ndma tilanteet télloin heikenna lapsen itsetuntoa (Kalliola ym.
2010, 128). Sitd vastoin lapsi oppii yhd paremmin tunnistamaan ja jdsentdmaén seka

omia ettd toisten ihmisten tunteita ja sitd kautta hallitsemaan omia tunneilmaisujaan.
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4 ILMAISULLISET MENETELMAT OHJAUKSESSA

Ohjaajuuden médrittelyja on todennékoisesti yhtd monia kuin on ohjaajiakin. Yhdelle
ohjaajuus voi merkitd yksittdisten ohjaustuokioiden vetdmisté ja toiselle kokonaisval-
taista kasvattajana toimimista. Mik&in méarittelyista ei ole oikea tai vaira tapa maaritel-
18 ohjaajuutta. Sama sana saa eri ihmisten ajatuksissa paljonkin toisistaan poikkeavia

siséltoja. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-Vesterbacka 2010, 7).

Téssé luvussa késittelen ohjaajuutta sekd ohjaamista yleisesti. Mitd ohjaajuuteen kuu-
luu, mitkd ovat ohjaajan tirkeimmét tyovilineet ja mitd on ohjaaminen. Oman tyoni
toteutuksessa tyovilineind lapsia ohjatessa toimivat ilmaisulliset menetelmait, joita esit-

telen timén luvun lopussa.

4.1 Ohjaajuus ja ohjaaminen

Ryhménohjaaja saa ja hdnen kuuluukin olla oma persoonansa, mutta on tiettyja ominai-
suuksia, joita jokainen ryhménohjaaja tarvitsee (Kaukkila & Lehtonen 2008, 58). Ohjaa-
juuden peruselementit, eli muun muassa itsetuntemus, yksilo- ja ryhmadnohjaamisen
taidot, taito kohdata erilaisia ihmisid, suunnittelukyky, vuorovaikutustaidot ja kyky ar-
vioida omaa toimintaa, toistuvat samoina kaikessa ohjaustoiminnassa (Kalliola ym.
2010, 8). Ohjaajalle tarkeistd ominaisuuksista esiin nousevat muun muassa luotettavuus,
vastuuntuntoisuus, rehellisyys, empaattisuus, luovuus, pitkdjanteisyys, innostavuus,
kannustavuus, diplomaattisuus ja huumorintaju. Ohjaajaksi ei synnyté, vaan siihen kas-
vetaan. (Kaukkila & Lehtonen 2008, 58—-59). Kuten ihminenkin yleensé kasvaa ja kehit-
tyy koko eldméinsé ajan, my0s ohjaaja kasvaa ja kehittyy omassa ohjaajuudessaan ja
ammattitaidossaan kokemusten karttuessa. Keskeistd on halu oppia uutta sekd kehittya

niin persoonana kuin ohjaajanakin. (Kalliola ym. 2010, 8).

Ohjaaminen on hyvin monimuotoista ja tavoitteiltaan seké sisdlloiltdén vaihtelevaa toi-
mintaa. Ohjaamista maarittavat ohjaustilanteen ymparisto sekd kohderyhmat, joiden
parissa toimitaan. Ohjaaminen on my0s kokonaisvaltaista. Ohjaaminen ei ole ainoastaan
yksittdisten tilanteiden suunnittelua ja vetdmistd, vaan myds ihmisten kohtaamista, kes-

kustelua, kuuntelua, vuorovaikutusta, lasnéoloa seké kasvatuksellista tukea. Erityisesti
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lasten parissa tehtdvéssd ohjauksessa kasvatuksellisuuden ndkdkulma korostuu. Ohjaa-
juuden laajassa kokonaisuudessa erilaisten tilanteiden ohjaaminen on vain pieni osa.

Ohjaamisen tilanneherkkyys ja ohjaamisen muokkaaminen seké toisinaan ohjaajan ak-
tiivinen toiminta tai passiivisempi toiminnan mahdollistaminen, kuuluvat my®&s ohjaa-

misen monipuoliseen tehtdvikenttidn. (Kalliola ym. 2010, 9).

Ohjaamiseen kuuluvat erilaiset ohjaustilanteet, jotka ovat pédasiassa tavoitteellisia ja
suunnitelmallisia. Ohjauksen suunnitteleminen léhtee tavoitteen asettamisesta, ja ohja-
ustoiminnon sisdllot suunnitellaan tavoitteiden perusteella. Suunnittelun jélkeen ohjaaja
toteuttaa toiminnan suunnitelmien mukaisesti. Joissain ohjaustilanteissa tavoitteet voi-
vat olla ulkopuolelta asetettuja ja suunnitelmat valmiiksi tehtyja. Talloin ohjaaja toimii

saamiensa tavoitteiden ja suunnitelmien mukaisesti. (Kalliola ym. 2010, 9).

Ohjaajaa ei ole olemassa yhté, oikeaa mallia, johon kaikkien ohjaajien pitéisi sopia.
Ohjaamiseen vaikuttaa aina ihmisen oma persoonallisuus eikd ohjaamista voi kokonaan
irrottaa siitd, millainen ohjaaja on persoonaltaan. Tdmén takia puhutaankin persoonasta
ohjaajan tyovilineend. Koska ohjaajat ovat eriluonteisia, on ohjaajan térked4 oppia tun-
temaan oma itsensé ja siten 10ytd4 itselleen ja omalle persoonalleen sopivat tavat omaan
ohjaamiseen. Itsetuntemus onkin ohjaajuuden peruskivi, jonka kautta rakentuu ammatti-

taito ohjaajuudessa. (Kalliola ym. 2010, 10-11).

Ohjaajan taitoja voi ja pitdd opetella sekd harjoitella. Keskeisimpié taitoja ohjaajalla on
itsensé tunteminen ja kehittiminen, havainnointitaidot, erilaisten toiminnallisten koko-
naisuuksien suunnittelu-, toteutus- ja arviointitaidot, yhteistyotaidot, menetelmétaidot
sekd toisen ihmisen kohtaamis- ja vuorovaikutustaidot. Itsensd tunteminen ja kehittdmi-
nen ovat olennaisia ohjaajan ammattitaidon kehittymisen kannalta. Havainnointitaidot
taas auttavat tunnistamaan ohjauksen tarpeita ja sitd kautta ohjaavat ohjauksen tapoja ja
omaa toimintaa ohjaustilanteeseen sopivalla tavalla. Ohjauksen suunnittelu, tavoitteiden
asettaminen, toteutus ja arviointi ovat keskeisid ohjauksessa ja siksi tarkeitd taitoja oh-
jaajalla. Yhteistyotaidot tarjoavat ohjaajalle mahdollisuuksia moniammatilliseen toimin-
taan, yhteisty6hon eri toimijoiden kanssa sekd mahdollistavat asiakkaiden ohjaamisen
erilaisten palvelujen piiriin. Menetelmét, joita voivat olla vaikkapa erilaiset toiminnalli-
set ja ilmaisulliset menetelmaét, toimivat ohjauksen vélineini ja kuuluvat osaksi ohjaajan
ammattitaitoa. Pelkkd menetelmien hallinta ei toki tee ohjaajasta ammattilaista, mutta

menetelmien kayttd ohjauksessa voi tukea ohjattavia ja ohjausta eri tavoin. Kohtaami-
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sen- ja vuorovaikutuksen taidot ovat tirkeité, silld ohjaaminen on vuorovaikutteista toi-

mintaa ja kohtaaminen myos jattdd jalkensa ohjattaviin. (Kalliola ym. 2010, 12—13).

Ohjattavia kohdatessa tirkedd on nimenomaan aito kohtaaminen. Niitd aidon kohtaami-
sen elementtejd ovat esimerkiksi empaattisuus, avoimuus, aitous, luottamus ryhméén,
ohjattavien tasavertainen kohteleminen seka kunnioittaminen, havainnointikyky seka

valittdmyys.

Toisten ihmisten tilanteisiin ja todellisuuteen eldytyminen vaatii empaattisuutta. Hyvéa
ohjaaja osaa eldytyé toisten tunteisiin mutta pitdd tuntosarvet herkkind myos omille tun-
teilleen. Avoimuus ja aitous vilittyvit ohjattaville kohtaamisissa. Ohjattavat huomaavat
jos ohjaajan sanat ja tunteet ovat ristiriidassa keskendin. Avoin ohjaaja on myds valmis
kohtaamaan erilaisia ihmisid ja asioita. Tdhén liittyy myds ohjattavien kunnioittaminen
ja tasavertainen kohteleminen. Arvot ja asenteet ohjattavia kohtaan nékyvét ja kuuluvat
ohjaajan toiminnassa. Kun ohjattaviin suhtautuu kunnioittaen, myos se vilittyy heille
ohjaajan toiminnassa ja liséd luottamusta seké turvallisuutta ryhméssi. Ohjaajan luotta-
mus oman ryhménsé kykyjd ja voimavaroja kohtaan on my0s tarkedi. [lman luottamus-
ta ryhma4 ei voi toimia ryhméni. Ohjaajan luottamus ohjattaviaan kohtaan tukee myos
jokaisen ohjattavan itseluottamusta omaa toimintaansa kohtaan. (Kaukkila & Lehtonen

2008, 59-62).

4.2 llmaisulliset menetelmat ohjaajan tydvalineena

Erilaiset luovat ja ilmaisulliset menetelmaét, kuten draama, kuvat, video, kerronta, kir-
joittaminen, tanssi, musiikki ja niiden eri yhdistelmit, ovat itseilmaisun tapoja myds
sosiaalipedagogisessa tydssd. [Imaisun avulla asioita voidaan tehdé eri tavoin nékyviksi
ja asioiden saadessa vaikkapa sanallisen, kuvallisen tai draamallisen muodon, siitd voi-
daan keskustella ja ndin synnyttdi uusia tarinoita. Ilmaisullisilla menetelmilld on mo-
nenlaisia ulottuvuuksia kasvatustyOssa ja esimerkiksi lapsia ohjatessa. Niiden avulla
voidaan kuvata kokemuksia, tutustua tunteisiin ja késitelld niitd seka rakentaa persoo-
nallisuutta ja yhteisollisyyttd. [lmaisullinen prosessi tai sen tuotos voi parhaimmillaan
olla tekijadnsd voimaannuttava, itsetuntoa ja -tuntemusta lisdéva sekéd vuorovaikutusta

tukeva viline. (Ranne, Sankari, Rouhiainen-Valo & Ruusunen 2005, 54).
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Tavoitteellisen ja ammattimaisen sosiaalipedagogisen tyon vilineend ilmaisulliset me-
netelmit voidaan ndhdé enemmainkin sosiaalisen kasvatuksen ja yksilon tai yhteison
voimavarojen vahvistamisen padmaériéd tukevina, kuin taidekasvatuksena. Tavoitteena
ilmaisullisten menetelmien ohjauksessa on my0s asiakkaan osalliseksi, kuulluksi ja
ymmaérretyksi tuleminen. Tutustuminen itseilmaisun tapoihin voi my6s johtaa 16ytoon,
joka my6hemminkin eldméssa on kasvun ja selviytymisen tukena. (Ranne ym. 2005,

55).

Pihlaja ja Viitala (2004, 228—-229) kirjoittavat siitd, kuinka lapsia ohjatessa ohjauksen
elementit 10ytyvét lapsista itsestdén. Lapsen leikistd sekd tavasta eldd ja olla, 16ytyvit ne
elementit, joihin ohjauksessa ja kasvatustyOssi yleensdkin voidaan tukeutua. Néin aja-
tellen kasvatuksen ja ohjauksen menetelmait ovat lapsiléhtdisié, lapsikohtaisia seké lap-
sessa jo olemassa olevan vahvistamista ja tukemista. Lasten leikki, pelit, sadut, musiik-

ki, litkunta ja muu itseilmaisu toimivat lapsen kehityksen tukijana.

Sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevien lasten kohdalla on epdtodennékdistd, ettd
jokin yksittdinen menetelmi sopisi heille yleisesti. Ohjaaja voi muovata kasvatuksen
menetelmait ja siséllon lasten tarpeiden suuntaisesti. Pdivikodeissa paljon kéytetyt it-
seilmaisun eri muodot ovat hyvin kéyttokelpoisia. Kuvien, sanojen, musiikin ja liikkeen
avulla lapsi voi ilmaista itseddn, luoda uutta ja saada uusia kokemuksia. (Pihlaja & Vii-
tala 2004, 228-229). Ilmaisullisten menetelmien kautta mahdollistuvat myds lasten on-
nistumisen ja patevyyden kokemukset. Luodessaan jotain uutta ja ilmaistessaan itseddn,
lapsi voi kokea osaavansa ja pystyvinsa sekd méaritelld itse oman ilmaisunsa rajoja.
Téarkedd onkin lapsen ilmaisun kunnioittaminen ja hyvidksyminen (Pihlaja & Viitala

2004, 229).

Ilmaisullisia menetelmid kéytettdesséd on tirkedd yksilon subjektiuden huomioiminen,
jota sosiaalipedagogisessa orientaatiossa korostetaan. Ohjaajan rooliksi tarinoiden tuot-
tamisessa ilmaisullisin menetelmin hahmottuu tilan ja ajan antaja, mahdollistaja seké

innostaja. (Ranne ym. 2005, 59).
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5 ERITYISLAPSEN ITSETUNTOA TUKEVA OHJAAJUUS ILMAISULLI-
SISSA TOIMINTATUOKIOISSA

Téssa luvussa selvitdn ensin sitd, mité itsetuntoa tukevassa seké sosiaalis-emotionaaliset
erityistarpeet huomioivassa ohjauksessa ohjaajan olisi tirkedéd ottaa huomioon. Tdmén
jéilkeen tiivistdn luvun loppuun tyoni toiminnallisen osuuden kannalta oleellisimmat
asiat tyon teoriapohjasta. Tdméd luku sekd luvun lopussa teoriapohjan tiivistiva kuvio

johdattelevat yhdessé ty6téd kohti sen toiminnallisen toteutuksen kuvausta.

5.1 Erityistarpeet huomioiva ja itsetuntoa tukeva ohjaus

Erityisen tuen tarpeessa olevien ohjattavien mairé on lisdéntynyt merkittévisti paiviko-
deissa viime vuosien aikana. Tdmi luo ohjaajille monenlaisia haasteita. Ohjaajan tiytyy
olla selvilld ohjattavansa erityisen tuen tarpeista seki pyrkid huomioimaan ne ohjauk-
sessaan. Haastetta ohjaukseen tuo myo0s erilaisuuden moninaisuus. (Kalliola ym. 2010,
128). Keskityn tdssé kappaleessa erityisesti itsetuntoa tukevaan seki sosiaalis-
emotionaaliset erityistarpeet huomioivaan ohjaamiseen ja sen kayténteisiin. Monet esille
tuomistani asioista voivat olla kdyttokelpoisia myds muuta erityistd tukea tarvitsevan
ohjauksessa, silld monet ohjauksen kuntouttavat elementit ovat lapsen kehitysti yleisesti

tukevia (Kalliola ym. 2010, 128).

Lahtokohtana erityisté tukea tarvitsevan lapsen kanssa tydskennellessd on lapsen yksi-
161lisyyden ymmaértdminen, johon liittyy myds erilaisuuden sietiminen. Olennaista on
my0s sosiaalis-emotionaalisten ongelmien ymmartdminen niin yksilon kuin yhteiskun-

nankin ndkokulmasta. (Pihlaja & Viitala 2004, 225).

Erityinen tuki ohjauksessa vastaa tuen tarpeessa olevan kasvatuksellisiin ja kuntoutuk-
sellisiin tarpeisiin. Erityisen tuen jérjestamiselld ei valttdmatta tarkoiteta erillisid toi-
menpiteitd, silld usein on kyse yksilollisistd tavoitteista esimerkiksi osana paivéihoitoa.
Monet padivihoidon kuntouttavista elementeistd tukevat lapsen kehitysti yleisesti ja ovat

ndin ollen kaikille lapsille hyodyllisid. (Kalliola ym. 2010, 128).

Kalliola ym. (2010) tuovat teoksessaan esille ohjauksessa esiintyvid ja tavoiteltavia

elementtejd, jotka toimivat ohjauksen ja lapsen kuntouttamisen tukena. Usein juuri sosi-
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aalis-emotionaalisen kehityksen ongelmista kérsivilld lapsilla saattaa olla taustallaan
huonoja kokemuksia ihmissuhteista ja niissé esiintyvéstd vuorovaikutuksesta. Néilla
lapsilla voi olla my0s pettymyksen kokemuksia normaalia enemmain. Néisté syistd joh-
tuen on erityisen tiarkeda ettd lapsella on ohjaustilanteessa mahdollisuus kokea turvalli-
suuden tunnetta ja luottamusta. Perusturvallisuus on ensiarvoisen tirkeéé lapsen kasvun
ja kehityksen kannalta. Luottamuksellisessa aikuiskontaktissa ja vuorovaikutuksessa
lapsi uskaltautuu tuomaan suhteeseen aina vain enemmaén itsestdin ja ndyttiméaan tuntei-
taan. Talloin lapsi saa kokemuksia my0s tunnekielestd teon- ja toimintakielen liséksi.
Jokainen turvallinen ihmissuhde auttaa lasta kasvamaan ja kehittyméén, minka takia ei
ole merkityksetontd kuinka ohjaaja ohjattavaansa kohtelee. Kaikessa pedagogisessa
toiminnassa ldhtokohtana tulee olla kunnioitus ohjattavaa ja erilaisuutta kohtaan (Pihlaja
& Viitala 2004, 225-226). Annetuista lupauksista kiinni pitdminen ja lasta kunnioittava
ohjaaminen hénen erityisyydestédén huolimatta, luovat pohjaa niille luottamuksen ja
perusturvallisuuden kokemuksille. Ohjattavien ja heidin taustojensa tuntemus auttaa
ohjaajaa luomaan luotettavaa ja turvallista ihmissuhdetta lapsen kanssa, miké taas tukee

lapsen perusturvallisuuden tunnetta. (Kalliola ym. 2010, 130).

Tamai perusturvallisuuden ja luottamuksen syntyminen on pohjana myos lapsen itsetun-
non tukemiselle seké vahvistamiselle. Vuorovaikutuksessa syntyva perusturvallisuuden
tunne on edellytys lapsen itsetunnon kehittymiselle. Turvallisessa ymparistossé lapsi voi
luottaa tulevansa hyvéksytyksi, arvostetuksi ja rakastetuksi omana itsenéén, ilman vaa-
timusta ansaita sité jotenkin. Tdmé tukee lapsen uskallusta omien kykyjensé, taitojensa,
osaamisensa sekd patevyytensa kehittimiseen. Patevyydentunteiden mukana tulevat
onnistumisen, pystyvyyden ja hyvyyden kokemukset, jotka toimivat lapsen itsetuntoa

vahvistavana. (Koivisto 2007, 37).

Tarkedd ohjauksessa on myos se ettd erityistd tukea tarvitsevan henkilon mindkésitys
saa kehittyd muutoinkin kuin erityisvaikeuden kautta. Erityistd tukea tarvitseva lapsi on
aina ensisijaisesti lapsi historiansa, sukunsa, perheensi ja muun ldhiympéristonsé kans-
sa. Lapsen erityisen tuen tarvetta ei tule vihatelld eikd sen merkitystd hdnen minakési-
tyksesséén kieltdd. Ohjaajan tulee ndhdé tuen ja avun tarpeet, mutta lapsella on my6s
runsaasti muita ominaisuuksia jotka ovat tirkedné osana hidnen minékasitystdan. Jokai-
sella ihmiselld [6ytyy myds vahvuuksia, joille voi rakentaa kasvua ja kehitystd. Juuri
ndiden vahvuuksien 16ytdminen kasvun, kehityksen ja kuntoutuksen tueksi on merkitté-
véd tuen tarpeessa olevalle lapselle, jotta hdnen itsetuntonsa ja myonteinen minédkésityk-

sensé voisivat kehittyd. Ohjaajan herkkyys ja reagointikyky ndiden vahvuuksien 16yté-
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miseksi ja niiden tukemiseksi auttaa ohjattavan kasvua ihmisend. Myonteinen vahvis-
taminen tukee my0s lapsen luottamuksen syntyé toiseen ihmiseen. (Kalliola ym. 2010,

130).

Erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen itsetuntoa tukevia elementtejd ohjauksessa voivat
olla my0s ohjattavan ryhmin kokoonpano. Kun ohjattavassa ryhméssi on my0s muita
erityisen tuen tarpeessa olevia ja ryhmén koko on tarpeeksi pieni, mahdollistuu muun
muassa ohjauksen suunnittelu erityistarpeiden mukaan, lasten vertaistuen saaminen seki
parempi yksil6llinen huomiointi ja yksilollisten tarpeiden tukeminen. (Kalliola ym.
2010, 131). Toiset lapset ryhméssé ovat ratkaisevan térkeitd lapsen sosiaalis-
emotionaalisessa kehityksessé tarjotessaan ikdsidonnaista ja sosiaalista tietoa lapsesta.
Lasten kanssakdymisen kokemukset hiovat sosiaalista mindd. Kun lapsi on tasavertai-
nen toisten kanssa, hdn voi vaikuttaa ja hidneen vaikutetaan. (Pihlaja & Viitala 2004,
226). Tarkedd on kuitenkin huomata etti erityisryhmissé voi olla kovin monenlaisia
lapsia erilaisine tuen tarpeineen. Lapsella tulisi olla ryhméssd samaistumisen kohteita,
jotka vievét hinen kehitystdédn eteenpéin. Positiivinen, yksilollinen huomioiminen ja
vuorovaikutus aikuisen kanssa on tirkedd muistaa ndissd ryhmissé. (Kalliola ym. 2010,
131). Ei voi my06skddn unohtaa ettd erityisryhméssé oleva lapsi saattaa joutua leimatuk-
si. Namé nékokulmat on ohjaajan hyvé ottaa huomioon ryhmén kokoonpanoa suunnitel-

lessaan.

Erityisesti sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevilla lapsilla ilmenevé haastava
kayttdytyminen, tunne-eldmin vaikeudet ja leimautumisen myoti ohjautunut kaytos
asettavat ohjaajan tydlle haasteita. Usein lapsen luottamus toiseen ihmiseen ei ole voi-
nut kehittyd parhaalla mahdollisella tavalla, ihmissuhteiden solmiminen tuottaa hanka-
luuksia ja lapsi hakee huomiota negatiivista tietd. Lapsen luottamuksen herdttdminen ja
saavuttaminen tulisi olla ohjaajan ja ohjattavan vélisen vuorovaikutuksen keskiossé.

(Kalliola ym. 2010, 131).

Ohjaajan johdonmukaisuus on myos yksi ohjausta tukevista elementeisti (Kalliola ym.
2010, 132). Johdonmukaisuus ohjaajan toiminnassa luo turvalliset raamit lapsen toimin-
nalle. Turvallisuus taas tukee lapsen selviytymisti tilanteista sekd myds itsetuntoa.
Sdiannot ja raamit toiminnalle tulee olla olemassa ja niistd on syyta pitda kiinni. (Pihlaja
& Viitala 2004, 227). Johdonmukaisuuteen liittyy myds ohjaukseen siséltyvan toimin-
non ja ympériston selked jisentdminen. Suurin osa erityisen tuen tarpeessa olevista lap-

sista, eritoten sosiaalis-emotionaalisen erityisen tuen tarpeessa olevista lapsista, hyoty-
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vit arjen ja toimintojen selkedstd jasentdmisestd. Struktuurin avulla lapselle selkiytetddn
aikaa, paikkaa ja toimintaa (mité tapahtuu, missé tapahtuu, milloin tapahtuu, kuinka
kauan, kenen kanssa, mitd seuraavaksi). Tama lisdd ennakoitavuutta ja sen myo6té lapsen
turvallisuuden tunnetta. Selked struktuuri auttaa lasta my0s suoriutumaan toiminnoista
paremmin, silld sen myG6té lapsen ei tarvitse kdyttdd turhaan voimavarojaan tilanteen
hahmottamiseen eiké ajatus ala niin helposti harhailla kun lapsella on selkeéni tiedossa

toiminnan jokainen vaihe. (Kalliola ym. 2010, 133).

Lasta hyodyttdd myos tieto siitd mitd hdneltd odotetaan. Sen lisdksi ettd selked struktuuri
tukee lasta tiedostamaan hianeen kohdistuvat odotukset, myds ohjaajan kanssa tehdyt
yhdessi sovitut tavoitteet auttavat lasta hahmottamaan toimintaansa. Tavoitteellinen ja
toivottu kdyttdytyminen on hyva sopia yhdessé niin, ettd lapsi tietdd miti hineltid odote-
taan. Tavoitteiden selked sanoittaminen ja jopa kirjalliseen tai kuvalliseen muotoon
saattaminen tekevét ne lapselle konkreettisemmiksi. Yhteisiin sopimuksiin sitoutuminen
toiminnassa muiden lasta ohjaavien ja hoitavien kanssa, on myds térkedd ja hyodyllista.

(Kalliola ym. 138-139).

My®és lapsen pitevyydentunteen ja itsetunnon kehittymisessé auttavat lapsen kehityksen
ja edellytysten mukaiset, yksilollisesti asetetut odotukset, tavoitteet ja vaatimukset lap-
sen toimintaa kohtaan. Kun lapsi pystyy tdyttiméédn hénelle asetettuja odotuksia, tavoit-
teita ja vaatimuksia, hdnen pitevyydentunteensa kehittyy. Tastd seuraa se, ettd lapsi

pystyy muodostamaan asenteen osaamisesta ja pystyvyydesté. (Koivisto 2007, 38).

Sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevat lapset, kuten muutkin lapset, hyotyvit
kuvien kaytostd toiminnan tukena. Ohjauksessa kéytettidvat kuvat selkeyttavit ja autta-
vat hahmottamaan toiminnan rytmié ja tapahtumia. Kuvilla voidaan kuvata tapahtumien
jérjestysté ja ajan kulua sekd ennakoida tulevia tapahtumia. (Kalliola ym. 2010, 133).
Kuvasarjoin toiminnan eri vaiheet hahmottuvat, ja kun jokin vaihe on saatu péaitokseen,
voidaan seuraavaan vaiheeseen siirtymisté tukea kaéntdmalla padttynyttd vaihetta ku-
vaava kuva ylosalaisin. Lapsi voi kuvien avulla myos itse sanoittaa toiminnan vaiheet
daneen ja myohemmin itsekseen, jolloin puhe muuttuu lapsen siséiseksi puheeksi. (Koi-

vunen 2009, 86).

Ohjattavat tarvitsevat myo0s jarjestelmallistd tukea kommunikointiin vuorovaikutuksen
ja kommunikoinnin hankaluuksissa. Ohjaajana huomion kiinnittiminen omaan viestin-

tédn on tirkedd. Ohjaajan on hyva miettid onko hénen viestintins riittdvin selkeédi ja
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kayttddko hian apunaan esimerkiksi eleitd ja ilmeitd. Kommunikoinnin selkeyttdmisessi
tukevat myos ohjaajan taito kuunnella ja rauhoittaa vuorovaikutuksen tilanteet. Ohjaa-
jan tavalla vastata erityisen tuen tarpeessa olevan ohjattavansa aloittamaan vuorovaiku-
tukseen on myos suuri merkitys. Lapselle on tarkedd tulla kohdatuksi ja tavoitetuksi
vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa ohjaajan kanssa. (Kalliola ym. 2010, 133—
134). My®6s toimintaympériston ulkoisten drsykkeiden minimointi auttaa lasta kiinnit-
tyméén toimintaan paremmin. Sanallisen ja visuaalisen ohjeistuksen lisdksi ohjaaja voi
kayttdd myos fyysistd ohjausta. Erityisesti sosiaalis-emotionaalisen erityistuen tarpeessa
olevat lapset voivat joskus tarvita ohjausta kédesté pitden. Tdma voi tarkoittaa esimer-
kiksi tukea erilaisissa suorituksissa, apua valintatilanteissa tai hetkellistd pysadyttdmista,

tasaamista ja tilanteen paikallistamista. (Koivunen 2009, 86—87).

Koskaan ei ole myos syytd unohtaa kehujen, kannustuksen ja rohkaisun térkeyttd ohja-
uksessa. On tirkedd ettd kaikki se positiivinen ja mydnteinen palaute, jota voidaan an-
taa, myos annetaan (Kalliola ym. 2010, 139). Sosiaalis-emotionaalista erityistukea tar-
vitsevien lasten ohjauksessa olisi hyvd muistaa positiivisen palautteen tirkeyden lisdksi
palautteen antaminen vélittomaésti, jolloin lapsi voi mySéhemmin yhdistdé positiivisen
palautteen tiettyyn tekemiseen aina vain helpommin (Koivunen 2009, 87). Omatoimi-
suuteen tukeminen rohkaisulla ja positiivinen palaute hyvin tehdysté asiasta seka yrit-
tdmisestd, tukevat sekd lapsen toimintakykya ettd itseluottamusta (Kalliola ym. 2010,

139).

5.2 Kohti toimintatuokioita

Itsetunto on keskeinen ihmisen toiminnan ja hyvinvoinnin selittdjd. Lapsen terve itse-
tunto on edellytys sekd lapsen omalle hyvinvoinnille ettd kyvylle ottaa toiset ihmiset
huomioon. (Keltinkangas-Jarvinen 2000, 17-19). Terve itsetunto tukee lapsen kykyéa
ottaa luovasti vastaan eteen tulevat haasteet ja toimimista vastuuntuntoisena yhteison
jasenend. (Koivisto 2007, 25). Lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kéyttdytyminen
pohjaa yksilon itsetunnolle. Itsensd hyvéksyvé lapsi kykenee hyviksyméién ja ottamaan
huomioon muita ihmisié, tuntemaan myo6tituntoa seki solmimaan vuorovaikutussuhtei-
ta. (Pihlaja & Viitala 2004, 34). Sosiaalis-emotionaalisista erityisvaikeuksista kirsivin
lapsen itsetunto on usein koetuksella. Erilaisuuden kokemukset, sosiaalisen ja tunne-

elamin kehityksen viivdstymadt, pettymykset ja huonot kokemukset vuorovaikutussuh-
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teissa sekd sosiaalisissa tilanteissa, tunne-eldmén haasteet seké negatiiviset arviot ja
palaute sosiaalisesta selviytymisestd, vaikuttavat lapsen itsetuntoon heikentévisti ja

vadristavét lapsen mindkuvaa. (Pihlaja & Viitala 2004, 34, 219).

Yleinen itsetunto, eli yksilon késitys omasta arvostaan, hyvyydestdan ja merkitykses-
tddn, voidaan jakaa neljddn osa-alueeseen. Itsetunnon eri osa-alueita vahvistamalla voi-
daan vaikuttaa myo6s lapsen yleiseen itsetuntoon ja sitd kautta hyvinvointiin sekd sosiaa-

lisiin ja emotionaalisiin taitoihin. (Koivisto 2007, 34).

Tutkimukseni tarkoituksena on vahvistaa sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitse-
vien lasten itsetuntoa juuri eri osa-alueiden kautta ja siten tukea my0s lasten yleist4 itse-
tuntoa. Itsetunnon tukena ja vahvistajana ty0sséni toimivat ilmaisulliset menetelméit,
jotka tarjoavat lapsille kokemusmaailman laajentamista, onnistumisia, patevyyden ko-
kemuksia, erilaisia elamyksid, tunteita, yhteisollisyytté ja sosiaalista vuorovaikutusta.
Itseilmaisun kautta lapsi voi saada kokemuksen osalliseksi, kuulluksi ja ymmaérretyksi
tulemisesta, jotka nekin toimivat itsetuntoa tukevana antaen lapselle tunteen hyvaksy-
misestéd sekd arvostuksesta. Lapsi luo uutta ilmaisun avulla ja saa kokemuksen osaami-
sesta, pystyvyydestd, omista rajoistaan seké onnistumisesta. (Pihlaja & Viitala 2004,

229).

Itsetunnon vahvistamiseen ryhménohjauksessa tarvitaan tydmenetelmén lisidksi myos
ohjaajuustaitoja ja ohjaajuuden elementteji, joihin tydsséni tutustun ja joita pyrin toi-
mintatuokioiden edetesséd arvioimaan seké kehittdmadn. Tutkimuksessani ohjaajuutta ei
ohjaa ainoastaan pyrkimys vahvistaa lasten itsetuntoa. Omat haasteensa ohjaukseen ja
ohjaustilanteisiin tuovat myds lasten erityisen tuen tarpeet. Erityisen tuen tarpeiden
huomioiminen auttaa minua suunnittelemaan ja toteuttamaan lapsille toimintaa, joka
tukee my0s heidén sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymisté ja nédin antaa

vahvistusta itsetunnolle.

Téarkeimpind elementteind omaa ohjaajuutta pohtiessani piddn sité, ettd lapset saavat
toimintaan ohjaajan, joka on aidosti lasné, kuuntelee ja arvostaa heitéd sekéd hyviksyy
heidit sellaisena kuin he ovat. Haluan antaa lapsille runsaasti positiivista, mutta realis-

tista palautetta niin toimintaan kuin heidédn persoonallisiin ominaisuuksiinsakin liittyen.
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6 TOIMINNALLISTEN TUOKIOIDEN TOTEUTUS

Seuraavassa kappaleessa kuvaan opinnédytetyoni toiminnallista osuutta. Ensin kerron
toiminnan tarkoituksesta ja tavoitteista seké toiminnan suunnittelusta. Suunnitteluun
liittyivét lahtokohdat, joista toimintaa ldhdin toteuttamaan. Naité ldhtokohtia olivat esi-
merkiksi ryhmén rakenne, paivikodin toiveet toimintaan liittyen sekd suunnitelmat ai-

neiston kerddamiseksi.

Toisena kuvaan toimintatuokioiden sisélto4 ja tuokioiden aikana tapahtunutta havain-
nointia. Kappale sisdltdd toiminnan kuvausta laajasti, silld olen yrittdnyt tehdi havainto-
ja mahdollisimman monipuolisesti. Toiminnan kuvaukseen olen sisillyttinyt omien
pohdintojeni lisdksi my0s tyontekijén kanssa kéytyjen keskustelujen antia. Ndiden poh-
jalta toiminta sekd ohjaajuus myds kehittyivit jatkuvasti. Toiminnan kuvauksessa pyrin

tuomaan esille tatd kehitysta.

Kappaleen lopussa on arviointia toiminnan tavoitteiden toteutumiseen sekd omaan oh-
jaajuuteeni liittyen. Arviointi pohjautuu omiin havaintoihini seké tyontekijélti saatuihin

kommentteihin ja palautteeseen.

6.1 Toiminnan tavoitteet ja suunnittelu

Opinndytetyoni toiminnallisen osuuden toteutin Tamperelaisessa pédivakodissa, jonka
integroitu erityisryhma painottaa varhaiskasvatussuunnitelmassaan sosiaalisen ja emo-
tionaalisen kehityksen tukea. Pdivdkodin ldhtiessd mukaan opinndytetyoni toteutukseen
sovimme, ettd saisin integroidusta erityisryhmésti neljdsta tai viidestd lapsesta koostu-
van pienryhmaén, jolle toteuttaisin toimintatuokioita nelja kertaa. Pdividkodin tyontekijit
kartoittivat ryhmaésté lapsia, jotka mahdollisesti parhaiten hyotyisivét toiminnasta, ja
joiden erityisen tuen tarpeet sopivat tyoni viitekehykseen. Kun tyontekijoilld oli mieles-
sd ryhmad, joka toimintaan mahdollisesti osallistuisi, informoin lasten vanhempia kirjein,

joissa esittelin toimintaa ja pyysin lupaa lasten osallistumiseen (Liite 1).

Loppujen lopuksi toiminnassa oli mukana viisi 5- vuotiasta lasta, joista neljalld on sosi-
aalisen ja emotionaalisen erityistuen tarpeita. Yksi lapsista oli mukana tukilapsena, jolla

sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat kehittyneemmét sekd vahvemmat. Totesimme,
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ettd tukilapsen mukanaolo olisi hyvéksi ryhmén toiminnalle. Pdivikodin normaaleihin
kaytantoihin kuuluu, etti pienryhmétoiminnassa ryhmat koostuvat seka erityistukea
tarvitsevista lapsista etté tukilapsista. Tukilapsen mukanaolo oli yksi lasten toimintaa
tukevista menetelmisté, silld lapset oppivat myos vertaissuhteissa ja toisilta mallia otta-
en. Tyontekijén kanssa tulimme siihen tulokseen, etti lasten toimintaa ja ndin my0s itse-
tuntoa tukisi esimerkilld4n ryhmésséd mukana oleva sosiaalisilta ja emotionaalisilta tai-

doiltaan kehittyneempi lapsi.

Jokaiseen toimintatuokiooni oli varattu aikaa noin 45 minuuttia ja toteutin tuokiot kah-
den viikon sisélla siten, ettd yksi kerta sijoittui ensimmaiselle viikolle ja kolme kertaa
toiselle viikolle. Toiminnan aikana havainnoin lapsia opinndytetyoni tavoitteita ajatel-
len. Omien havaintojeni liséksi mukana ollut paivakodin tyontekija havainnoi seké arvi-
oi toimintaa ja ohjaustani. Tyontekijan palautetta laadin keskustelurungon, (Liite 2) jota
han kéytti pohjana arvioimiseen sekd palautteen antamiseen. Jokaisen tuokion jilkeen
kdvimme keskustelua tuokiosta keskustelurungon pohjalta, ja my6hemmin tyontekija

lahetti palautteen minulle kirjallisena.

Toiminnan suunnitelman toteutin pohjautuen itsetunnon hierarkkiseen rakennemalliin,
ja kullakin toimintakerralla keskityin erityisesti yhden itsetunnon osa-alueen vahvista-
miseen erilaisin ilmaisullisin menetelmin. Pédivékodin toiveesta toimintaan siséillytettiin
myos mahdollisimman paljon erilaisia aistikokemuksia, silld aistikokemukset tarjoavat
lapsille kokemuksia ja tuntemuksia omasta kehostaan ja omista tunteistaan. Néin ne
vahvistavat lasten tietoisuutta itsestd ja sosiaalista sekéd emotionaalista kehitystd. Kaikki
toimintakertani suunnitelmat kehkeytyivit mielesséni erilaisten luovien menetelmien
opintojen pohjalta, jota sosionomin koulutuksen aikana olen saanut. Suunnitelmia muo-
kattiin myds opinnéytetydn ohjaajan seké paivikodin tydntekijén taholta tulleiden ide-
oiden ja toiveiden kautta. Seuraavaa taulukkoa (Taulukko 1) kdytdn kuvaamaan toimin-

takertojeni rakennetta.
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TAULUKKO 1. Toimintatuokioiden sislto

Alkupiiri, ke-
honkuvan piir-
tdminen, leik-
kaaminen ja
maalaaminen,

loppurentoutus

Alkupiiri, roo-
lileikki, loppu-

rentoutus

Alkupiiri, tun-
teiden ni-
meamisleikki,
jéhmettyneet
tunteet, valo-
kuvaus, lope-
tuspiiri
Alkupiiri, roo-
liasujen sovit-
taminen, ndy-
telma, valoku-
vaus, loppu-
rentoutus, lo-

petuspiiri

Kehonkuvan ja
fyysisten ominai-
suuksien arviointi
ja tunnistaminen,
minétietoisuuden
vahvistaminen,
palaute

Toisen huomioi-
minen, kuuntele-
minen, hyvéksy-
minen, roolien
antaminen ja vas-
taanottaminen,
kontakti, lahei-
syys, yhteinen ilo
Omien ja toisten
tunteiden tunnis-
taminen, nimea-
minen ja ilmaisu,
mindkuvan vah-
vistaminen, pa-
laute

Itseilmaisu, rooli-
en kokeilu, esiin-
tyminen, minédku-
van vahvistami-
nen, yhteisolli-
syys, omaehtoi-

suus, palaute

Musiikki, lii-
nalla silittely

Liikkuminen ja
tanssiminen,
musiikki, 13-
heisyys ja kos-
ketus

Y mpériston
tunnelma, mu-

siikki

Y mpariston
tunnelma, pu-
keminen, rii-
suminen, ren-
toutuksen 44-
nimaailma,

painon tunne

Struktuurin jdsen-
tdminen kuvin,
lasten yhteistyon
tukeminen, palau-

te

Struktuurin jasen-
tdminen kuvin,
selked ohjeistus,
yhteistyGtaitojen
harjoittelu, helld
ja valittava kos-

ketus, palaute

Struktuurin jdsen-
tdminen kuvin,
tunnelman luo-
minen, tunteiden
nimedminen ja
ilmaiseminen,
palaute
Struktuurin jasen-
tdminen kuvin,
itseilmaisu, péa-
tosten tekeminen,

palaute
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6.2 Toiminta

6.2.1 Fyysinen itsetunto

Ensimmaisessd tuokiossa mukana olivat kaikki viisi lasta. Télla kerralla tavoitteena oli
lasten fyysisen itsetunnon tukeminen. Fyysiseen itsetuntoon kuuluu omien fyysisten
ominaisuuksien tunteminen ja hyvéksynté. Lasten fyysiseen mindén tutustumista ja hy-
vaksyntid pyrittiin tukemaan ja ndin fyysistd itsetuntoa vahvistamaan omaan kehoon
tutustumisen ja sen arvioimisen kautta. Lapset pddsivét arvioimaan sitd, mika heissé
itsessddn on hyvaa, mistd itsessddn pitdvit sekd millaisia ovat heidén kehonsa ominai-

suudet ja mittasuhteet.

Oman kehon arviointi tapahtui sen kautta, etti lapset pohtivat itsessdin hyvii ja arvos-
tettavia asioita seka tarkastelivat itsedédn ja omia fyysisid ominaisuuksiaan mahdollisesti
eri tavoin. Itsesséédn hyvén ja arvokkaan nikemisen myo6té lasten itsetunto voi saada
vahvistusta. Sen liséksi, ettd lapset saivat itse tuoda esille ja arvioida omia hyvid omi-
naisuuksiaan, he saivat peilata ajatuksiaan myos antamiini positiivisiin kommentteihin
ja mydnteiseen palautteeseen, jota pyrin jakamaan mahdollisimman paljon koko tuokion

ajan.

Naita fyysistd itsetuntoa tukevia fyysisten ominaisuuksien sekd oman kuvan arviointia
tukivat toiminnassa aloitusleikki, jossa kehotin lapsia miettiméén ja kertomaan asian,
josta he erityisesti itsessddn pitidvéat. Tama oli lapsille melko haastava kysymys, etenkin
kun he eivit tunteneet minua ja varmasti hieman jénnittivit uuden aikuisen kohtaamista.
Positiivisten arvioiden antaminen ja saaminen on kuitenkin yksi lapsen itsetuntoa tuke-
vista tekijoistd, minka takia oli hyvin tirkeéé ettd lasten mielissd herdsi kysymys ja aja-
tus siitd, mika itsessd on hyvéa ja arvostettavaa. Lopetuspiirissd huomasin iloksenti,
kuinka ajatus oli kehittynyt lasten mieliss, silld alkupiirin ujostelun ja jénnittdmisen
sijaan loppupiirissé erds lapsista uskaltautui kertomaan, etté pitdd kovasti kéisistéén.
Nain lapsi ndytti hienoa esimerkkid my06s ryhmén muille lapsille siitd kuinka oman ku-
van ja ominaisuuksien pohtiminen on tdrkedi ja kuinka jokaisesta 16ytyy hyvié sekd
arvostettavia ominaisuuksia. Toiminnallani tdhtdsinkin juuri siithen, ettd lapset ymmér-
tdisivét kuinka itsesti voi ja saa pitdi ja kuinka jokaisella 10ytyy vahvuuksia sekd hyvid

puolia.
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Oman kuvan tutkimista ja arviointia lapset padsivét tyostdmaan myos toiminnalla, jossa
lapsen jokaisen kehon kuvat piirrettiin suurelle paperille, jonka jalkeen he paésivit tyos-
tdmédn kuviaan leikaten ja maalaten. Lapset saivat ndhdéd kuvaansa mahdollisesti uusin
silmin, kun se oli paperilla heidén edesséén ja kun he paésivit arvioimaan sitd. Oman
kuvan arviointiin pyrin lapsia kannustamaan myo0s esittdmalla heille kysymyksid pohdit-
tavaksi omaan kuvaan liittyen. Kyselin heiltd mikd omassa kuvassa miellytti ja annoin
heille positiivista palautetta kuviin ja heidén tydskentelyynsa liittyen. Pyrin rohkaise-
maan lapsia palautteen antamiseen myds toisilleen, silld erityisesti vertaisten antamat
arvioinnit ovat lapsen itsetunnon kehitykselle hyvin térkeitd. Palautteen antaminen toi-

selle tukee myds taitoa ndhda toinen ihminen arvostamisen ja kunnioituksen arvoisena.

Tavoitteenani lasten fyysisen itsetunnon tukemiseksi oli, etté lasten arviot omasta ke-
hostaan olisivat tuokion toiminnan kautta positiivisia. Téhén tavoitteeseen pédstiin juuri
positiivisen palautteen avulla, mutta myos silld ettd lapset saivat itse kokea olevansa
tyytyvdisid kuviinsa. Lasten maalatessa kuviaan, ohjeistin heitd maalaamaan alueen,
josta erityisesti kehossaan pitdvit tai joka tuntui silld hetkelld kehossa hyvélta. Ohjeis-
tuksesta huolimatta neljé lapsista halusi maalata kuvansa kokonaan. Timé sopi minulle,
silld halusin etté lapset voisivat kokea olevansa tyytyvéisid kuviinsa ja ndin nékisivét

omaa kehoaan ja ominaisuuksiaan positiivisessa valossa.

Fyysisen itsetunnon tukemisen lisdksi toiminta sisdlsi my0s elementtejd muiden itsetun-
non osa-alueiden vahvistamiseksi. Suoritusitsetunnon osa-aluetta toiminta tuki esimer-
kiksi piirtdmisen, leikkaamisen ja maalaamisen ja niiden arvioinnin kautta. Kaikki sosi-
aaliset tilanteet seké niisséd selvidminen haastoivat suoritusitsetuntoa sekd myds sosiaa-

lista itsetuntoa, kun lapsi arvioi patevyyttédén ja sosiaalista suoriutumistaan tilanteessa.

Aistikokemuksia pyrin lisddméén toimintaan sekd paivakodin toiveesta ettd myos siksi,
ettd niiden avulla lapsille mahdollistui erilaisten tunnelmien, kokemusten ja eldmysten
saaminen. Nama erilaiset kokemukset laajentavat lapsen tunne- ja kokemusmaailmaa ja
siten ne voivat toimia itsetuntemusta ja itsetuntoa tukevina. Téssd tuokiossa rentou-
tushetki toimi aistikokemusten tarjoajana. Aistikokemusten lisdksi rentoutushetken tar-
koituksena oli tarjota lapsille itsetuntoa vahvistavaa kokemusta kehon tuntemusten seké
hyviksyvin, helldn kosketuksen kautta. Aistikokemuksia lapset saivat tunnelmallisen,
rauhallisen musiikin sekd huivin kosketuksen tunnun kautta. Itsetuntoa tukevat koke-
mukset hyvéksytyksi ja arvostetuksi tulemisesta. Néitd kokemuksia tarjosi jokaisen yk-

sittdinen huomio minun, ohjaajan taholta seka hell4 ja valittiva kosketus, joka syntyi
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huivilla silittimisen kautta. Tdmén tapainen lapsen huomioiminen osoittaa lapselle huo-
lenpitoa ja arvostusta ja néin ollen luo turvaa. Kun lapsi kokee saaneensa hoivaa, huo-
lenpitoa, arvostusta ja hyviaksyntdd, on se itsetunnon tukemiseksi parasta palautetta, jota

lapsi voi saada.

Rentoutushetken tarkoituksena oli my0ds antaa pieni hetki rauhoittumiselle ja tasaantu-
miselle. Sosiaalis-emotionaalista erityisvaikeutta ajatellen rauhoittuminen tuokion lo-
pussa tuli tarpeeseen, silld lapset olivat jo visyneité ja keskittyminen alkoi tuokion lop-
pua kohden olla haastavampaa. Rauhoittumisen avulla voidaan tasata lapsen aktiivitasoa
sekd tukea mielen rauhoittumista ja siten tukea lapsen keskittymisté ja jaksamista toi-
mintaan. Rauhallinen musiikki, lyhyt lepo sille rajatulla alueella ja rauhoittava silittdmi-

nen toimivat téssi tilanteessa hyvéni keinona tasaamiselle seké rauhoittumiselle.

Tasaamisen ja rauhoittumisen liséksi pyrin ottamaan huomioon lasten sosiaalis-
emotionaalisen erityistuen tarpeet myos muillakin tukikeinoilla. Sosiaalis-
emotionaalista erityistukea tarvitsevan lapsen ohjaamisessa ohjaajan johdonmukaisuus
on tarkedd, jotta lapselle selkeytyisi kokonaiskuva toiminnasta, jotta lapsi tietdisi mitd
héneltd odotetaan ja jotta hén osaisi ndiden tukikeinojen avulla myoés itse séddella toi-
mintaansa. Ohjaajan johdonmukaisuuteen liittyy esimerkiksi toiminnan selked jasenta-
minen. Jisentdminen tapahtui tissd tuokiossa esimerkiksi alkupiiriin asetettujen eriva-
risten ympyrdiden avulla, joista lapset tiesivit katsoa itselleen istumapaikat ja ndin tie-
sivdt mitd ohjaajana heiltd odotin. Toiminnan struktuuria jdsensin lapsille myds kuva-
korttien avulla, jotka kuvasivat jarjestyksessa sen, mitd tuokion aikana tekisimme. Myos
tdma auttoi lapsia joka hetki tiedostamaan sen, mitéd seuraavaksi tapahtuisi sekd mité

heiltd odotettiin ja nédin ohjailemaan seké hallitsemaan itse omaa toimintaansa.

Ohjaajan johdonmukaisuuteen kuuluu myds yhteisistd sddnnoistd ja rajoista kiinni pité-
minen. Tama luo lapsille my0s turvallisuuden tunnetta, joka on tirked elementti seké
itsetunnon rakentumisessa ettd sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevan lapsen
toiminnan ohjauksessa. Tuokiossa minulla ohjaajana oli selked kehittamisen paikka
ajankdyton suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ennalta sovitut ja tiedossa olevat aikatau-
lut luovat lapselle turvallisuuden tunnetta sekd jasentdvit toiminnan kulkua. Koska olin
arvioinut ajankdyttddni vairin, lapset joutuivat odottamaan tuokion alkamista, miké néin
rikkoi jo aluksi toiminnan jdsentyneisyyttd. My0s toiminnan venyminen pidemmaéksi,

kuin oli tarkoitus, aiheutti lapsissa viasymysti ja keskittymisen herpaantumista. Tulevia
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tuokioita ajatellen ymmaérsin nyt ajankayton tirkeyden seké lasten turvallisuudentunteen

lisadmiseksi, ettd lasten keskittymisen ja jaksamisen séilyttaimiseksi.

Ohjaajan viestinndn ja vuorovaikutuksen huomiointi tukee my0s sosiaalis-
emotionaalista erityistukea tarvitsevaa lasta hdnen toiminnassaan. Ldmmin, kiinnostu-
nut, myonteinen vuorovaikutus ja lasndolo tukevat myos lapsen turvallisuuden tunnetta.
Viestinnin ja vuorovaikutuksen tulee olla selkeéé ja rauhallista. Vuorovaikutuksesta
vilittyva lapsen kunnioittaminen, arvostaminen, hyviksyminen seké aito ldsnéolo vélit-
tyvit lapselle hyvind seké tukevina kokemuksina ja ndin vaikuttavat lapsen toimintaan
sekd itsetuntoon positiivisesti. Talla toimintatuokiolla pyrin vélittdimiéin arvostavaa ja
kunnioittavaa lasnéoloa antamalla lapsille yksilollistd sekd myonteistd ja rohkaisevaa
huomiota. Pyrin myos séilyttimdin oman ilmaisuni selkednd ja pysyméan rauhallisena
tilanteissa, jotta oma rauhallisuuteni valittyisi my0s lapsille ja loisi néin ilmapiirid rau-

halliseksi ja selkeéksi.

Ohjaaja voi tukea lasta tilanteista suoriutumisesta my0s lapsen fyysiselld ohjauksella.
Fyysiselld ohjauksella ohjaaja voi kédestd pitden tukea ja ohjata lapsen toimintaa ja pa-
lauttaa tilanteen omille raiteilleen. T4lld toimintakerralla osa lapsista esimerkiksi turhau-
tui piirtdmisen aikana paikallaan pysymiseen tai leikkaamisen aikana suureen tyomaa-
rdén. Fyysiselld ohjauksella ja lapsen tukemisella voi ohjaaja tarjota lapselle kokemuk-
sen siitd, kuinka lapsen turhautumisesta, visymyksesti tai rauhattomuudesta huolimatta,
ohjaaja kykenee pitdimiin tilanteen hallussaan ja yhdessd ohjaaja seki lapsi voivat pais-

td onnistuneeseen ja tyydyttdvain lopputulokseen.

Ohjauksessa tirkedd on ottaa huomioon my6s ympériston jéarjestdminen, jotta lapsen
sosiaalis-emotionaalisten hankaluuksien vaikutus toimintaan voitaisiin minimoida. So-
siaalis-emotionaalisista erityisvaikeuksista kérsivilld lapsilla on usein taipumus tarttua
ympdriston yllykkeisiin ja monella saattaa olla aistien yliherkkyyttd, joka myd&s aiheut-
taa yllykkeisiin helposti tarttumista. Rentoutuksessa lasten oleminen oli ajoittain levo-
tonta, sillé lapset lepdsivit hyvin ldhelld toisiaan. Toisen lapsen suurempi herkkyys kos-
ketukselle aiheutti levotonta liikehdintii ja naureskelua, mika taas levisi vieressa lepaa-
védin lapseen. Lasten rauhoittamiseksi olisi tdrkedd miettid esimerkiksi patjojen asettelu
tarkemmin. Vaikka ajoittain rentoutushetkessé joidenkin lasten oleminen oli hieman
levotonta, olimme tyontekijan kanssa yhdessé sitd mieltd, ettd rentoutumisen tapaiset
hetket ovat téarkeité lapsille, etenkin lapsille joilla on aistiyliherkkyyksid. Lapsen ais-

tiyliherkkyys saa usein aikaan sen, ettd lapsi nimenomaan hakee kosketuspintaa toiseen
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ihmiseen ja erilaisiin materiaaleihin. Niinpa tillainen helld ja vilittdva kosketus tarjoaa

positiivisia kokemuksia ja tuntemuksia lapselle.

Talla toimintakerralla huomasin myos kehitettdvéa erityisesti sosiaalis-emotionaalisten
erityistarpeiden huomioimiseen liittyen. Esimerkiksi toimintaa kuvakortein jasentdessa-
ni, huomasin etti olin varannut kuvakortteja toiminnan kuvaamiseen liikaa. Ymmaérsin
ettd liiallinen ja hyvin yksityiskohtainen tuokion kuvittaminen voi aiheuttaa lapsille
hankaluutta, silld liian monivaiheinen kuvittaminen lisda toiminnan monimutkaisuuden
tunnetta ja hahmottamisen vaikeutta. Jitin osan kuvista kdyttdméttd alkupiirissd, mutta
sain tuokiota seuranneelta tyontekijaltd kuulla, ettd kuvia voi vield vihentdi entisestéén.
Miti selkedmmin toiminta on lapsille kuvitettu ja jasennetty, sitd selkedmmin se jasen-
tyy myos lasten mielissd. Kuulin tyontekijéltd myos kuvien oikeanlaisesta asettelusta.
Lasten joilla on hahmottamisen vaikeuksia, on helpompi hahmottaa kuvien tapahtumat
ajallisesti, kun kuvat on asetettu vaakatasoon. Tdma seikka ei ollut tiedossani tuokiota
aloittaessa, mutta palaute oli hyvéksi, silld jatkossa voin hoitaa tuokion jésentdmisen

téltédkin osin yhi selkedmmin.

Toisen kehittdmisen kohteen huomasin vuorovaikutuksen ja ohjeistuksen selkeyttdmi-
sessd. Lasten askarrellessa omakuvia, he suoriutuivat tyon vaiheista melko eriaikaisesti.
Tama eriaikaisuus aiheutti sen, ettd lapset keksividt muuta tekemista toisten valmistu-
mista odotellessaan ja néin heiddn keskittymisensé itse toimintaan vaikeutui. Ympérilla
muuta tekevit lapset hiiritsivat ndin toiminnallaan myd6s yha askartelevien lasten keskit-
tymistd tyohdnsd. Huomasin tdmén puutteen ohjeistuksessa melko pian, ja tartuin sithen
antamalla tarkemmin ja aikaisemmassa vaiheessa jatko-ohjeita tyoskentelyyn. Kun lap-
set tiesivit, mitd heidén tuli tehdé, heidén keskittymisensé séilyi paremmin ja he paneu-

tuivat toimintaan, jota olimme tekemassa.

Tuokion jalkeen kdvimme arviointikeskustelua tyontekijan kanssa tuokion kulusta. Sain
tyontekijaltd positiivista palautetta rauhallisesta olemuksesta ja sen tuomasta rauhalli-
suudesta ohjaukseen. TyOntekijad oli myos mielissdén lasten kanssa kdymésténi vuoro-
vaikutuksesta. Hinen mielestéén lapset saavat kokea arvostusta kun juuri heitd varten on
jarjestetty omaa toimintaa. Tama tuli esille myos yhden lapsen sanomana, kun hén totesi

ettd nima ohjaamani tuokiot ovat ’ihan vain meidén juttu vdhén aikaa”.
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6.2.2 Sosiaalinen itsetunto

Toisella toimintakerralla yksi lapsista ei paédssyt osallistumaan tuokioon, joten mukana
oli neljé lasta. Talld kertaa huomion keskiossa oli lasten sosiaalisen itsetunnon tukemi-
nen. Sosiaaliseen itsetuntoon kuuluu lapsen arviot sosiaalisesta selviytymisestidén seka
suosiostaan. Toiminnassa pyrittiin tukemaan lasten sosiaalista itsetuntoa tarjoamalla
kokemuksia sosiaalisissa tilanteissa péarjddmisesti seké suosiosta. Lapset saivat toimin-
nan myo0td harjoitella positiivisen palautteen antamista seké vastaanottamista, toisen
kuuntelemista ja mielipiteen hyviaksymisti, toisen arvostamista, muille esimerkkind ja
mallina olemista sekd yhteistyotaitoja. Sosiaalista itsetuntoa vahvistavina kokemuksina
toimi my0os toiminnan mukanaan tuoma yhteinen ilo seki positiiviset fyysisen vuoro-

vaikutuksen kokemukset.

Positiivisen palautteen antaminen toiselle tukee toisen arvostamisen sekéd hyviksymisen
taitoja. Positiivisen palautteen saaminen taas vahvistaa lapsen omaa kokemusta hyvik-
sytyksi ja arvostetuksi tulemisesta ja ndin tukee itsetunnon vahvistumista. Positiivisen
palautteen jakamista lasten kesken pyrin tukemaan alkupiirin leikilld, jossa lapset vierit-
tivét palloa toisilleen ja heidén oli tarkoitus antaa jokin kehu pallon vastaanottajalle.
Lapsille kehujen keksiminen oli aluksi haastavaa, joten pyrin rohkaisemaan heité posi-
titviseen palautteenantoon sanoittamalla itse kehuja pallon vastaanottajalle. Tama antoi
lapsille mallia positiivisen palautteen antamisesta seké rakensi ryhmén sisélle positiivis-

ta ilmapiirié.

Toisen huomioiminen, kuunteleminen ja arvostaminen tukevat myos sosiaalisuutta ja
antavat positiivisia kokemuksia sosiaalisesta kanssakdymisesti. Hyvéksytyksi, kuunnel-
luksi ja arvostetuksi tuleminen toisen taholta tarjoaa myds positiivisen kokemuksen so-
siaalisista tilanteista. Néin ollen ndmé& yhdessé tukevat ja vahvistavat lapsen sosiaali-
suutta ja yhteistyokykyja sekd sosiaalista itsetuntoa. Niitd kokemuksia lapset saivat
toiminnassa roolileikin kautta, jossa lapset antoivat toisilleen rooleja ja toimivat saami-
ensa roolien mukaan. Lapset litkkuivat musiikin tahdissa ja musiikin loppuessa kukin
sai antaa toiselle lapselle ensin eldin- ja sitten kasviroolin, jota toinen lapsi hdnen mie-
lestdén muistutti. Roolin saatuaan kukin lapsi liikkui musiikin tahdissa saamansa roolin
mukaan. Leikin myo6té lapset saivat ndyttdéd sekd minulle ettd muille lapsille litkkumis-
taan ja sitd, kuinka rooliaan esitti. Sosiaalista leikisté teki juuri se, ettd lapset saivat roo-

lit toisiltaan ja myds kunnioittivat saamiaan rooleja esittdmaélla niitd. Kukin lapsista sai
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kokea tulleensa kuulluksi kaverin taholta ja kunkin mielipide tuli nédin otetuksi huomi-
oon. Leikin aikana pyrin tukemaan lasten itsetuntoa ja patevyyden tunnetta jakamalla

positiivisia kommentteja heidén liikkumisestaan ja rooleistaan.

Toisen huomioimista sekéd hyviksymistd harjoittelimme myds leikin toisessa versiossa,
jossa lapset saivat vuorollaan valita mieleisensa eldin- tai kasviroolin ja toimia mallina
ja esimerkkind muille, toisten seuratessa heitd. Sosiaalisia taitoja ja yhteistyotaitoja
haastoivat seki kehittivit myos lasten leikin loppua kohden luomat yhteiset leikit, joissa
he muodostivat esimerkiksi “kaverikuusia” sekd “lapsipiirin”, johon saivat osallistua
ainoastaan lapset. Lapsipiirileikki mahdollisti my6s ryhméssé olleelle hieman hiljai-
semmalle lapselle leikkiin osallistumisen, yhteisen hauskanpidon hetken ja yhteenkuu-
luvuuden kokemuksen. Nama lasten esille tuomat kaveruus ja kumppanuus olivat epéi-
lemaétta positiivisia vuorovaikutuksen kokemuksia heille kaikille ja ndin my0s sosiaalis-

ta itsetuntoa tukevia.

Sosiaalisen itsetunnon tukea toiminnassa toin lapsille myds yhteenkuuluvuuden koke-
muksesta, yhteisesti ilosta, yhteistyotaitojen harjoittamisesta seké positiivisesta fyysi-
sestd vuorovaikutuksesta. N4itd lapset saivat kokea rentoutuksessa, jossa lapset makasi-
vat lattialla siten, ettd kunkin pdi oli toisen lapsen mahan paillda. Musiikin soidessa kier-
telin kutittelemassa lapsia varpaista. Tarkoituksena oli, ettd lapset voisivat jakaa yhtei-
sen ilon kokemuksen ja ettd nauru levidisi yhdelti toiselle ja ndin tarjoisi yhteisen ilon
jakamista sekéd sen myo6té positiivista vuorovaikutusta sekd yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Tyontekija oli havainnut rentoutushetkessé ilahduttavan asian, kun olin tietimaétténi
saanut lapset, joilla on usein vaikeuksia olla keskendin, toimimaan rentoutushetkessa
yhdessd. Molemmilla on erityisid haasteita oman olemisensa kanssa, mika aiheuttaa
usein tilanteita, jossa toinen jdi alakynteen. Rentoutushetkessi asetin lapset vierekkdin
siten, ettd toisen pdd oli toisen vatsan padlld, tietdméttd heidén vilisestd yhdessdolon
vaikeudesta. Aluksi tilanne aiheutti lapsissa drsyyntymistd, mutta pian drsytys unohtui
ja tilanne raukesi. Loppujen lopuksi molemmat nayttivit pitdvén tilanteesta ja lapset
olivat hienosti yhdessd. Olimme yhdessé tyontekijén kanssa sitd mielté ettd kokemus on
jéttanyt lapsiin epdileméttd mukavan ja positiivisen jéljen heidin yhteisesti toiminnas-

taan.

Toiminnassa oli mukana elementtejd my6s muiden itsetunnon osa-alueiden tuesta esi-
merkiksi liitkunnallisen leikin my6té, joka vahvisti myds fyysisti- sekd suoritusitsetun-

toa. Pyrin toiminnan aikana antamaan lapsille palautetta erityisesti sosiaalisiin tilantei-
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siin liittyen, siitd miten he ovat vuorovaikutuksessa keskeniin. Palautetta ja komment-
teja tulee antaa lapsille kuitenkin monipuolisesti ja tilanteen vaatimalla tavalla. Ndin
lasten on mahdollista kokea pitevyyden tunteita ja saada onnistumisen kokemuksia joka

alueella.

Sosiaalis-emotionaalista tukea toiminnan ohjaukseen pyrin tuomaan jalleen johdonmu-
kaisuudella, johon kuului muun muassa struktuurin selked jdsentdminen kuvakortein.
Turvallisuuden ja selkeyden tunnetta tukee se, ettd lapset tietdvit mitd toiminnalta odot-
taa ja ettd he osaavat tdmén tiedon avulla ohjata myos itse omaa toimintaansa. Lapsille
pdivikodissa tutuksi tullut kaava toiminnan aloituksessa tuo myoés turvallisuuden tun-
netta tilanteeseen. Ohjauksen selkeyttd ja omaa ilmaisuani pyrin selkeyttimddn ja ndin
lasten toimintaa tukemaan myos liiat kuvakortit karsimalla ja ndin toiminnan jdsenta-
mistd yha selkeyttdmalld. Asetin myos kuvakortit perdkkiin vaakatasoon, kuten tyonte-
kija oli minua ensimmadisen tuokion jélkeen neuvonut. Johdonmukaisuutta seki lasten
turvallisuuden tunnetta tuin myds paremmalla ajankdyton suunnittelulla. Tuokion pituus
oli télld kertaa sopiva ja lapset jaksoivat keskittyd toimintaan huomattavasti paremmin.
My®és tyOntekija antoi palautetta siitd, ettd toiminnan pituus oli télld kertaa lapsille sopi-

vampi.

Seka sosiaalis-emotionaalista erityistukea ettd tukea itsetunnolle ohjaaja voi tarjota vuo-
rovaikutuksen kautta. Lapsen aito kuuntelu, aidon kiinnostuksen osoittaminen, ldsnédolo
sekd positiiviset kommentit tukevat tatd positiivista vuorovaikutusta. Koko tuokion ai-
kana pyrin kiinnittim&én huomiota siihen, ettd annoin lapsille kannustavia ja positiivisia
kommentteja heiddn toiminnastaan ja ilmaisustaan seki yhteistydstéén. Pyrin huomioi-
maan myo0s sen, mitd lapset sanomalla ja toimimalla itse toivat tilanteeseen. Rentou-
tushetken jilkeen lapset kertoivat itikkaleikistd, johon kuului samantapaista kutittelua
kuin rentoutuksessakin oli ollut. Lapset halusivat opettaa minulle leikin ja kuuntelin
lapsia heidén kertoessaan leikistd. Halusin osoittaa mielenkiintoni ja arvostukseni lasten

ajatuksia kohtaan ja annoin aikaa ja tilaa my®ds télle leikille.

Talla kerralla ohjauksen haasteet lasten sosiaalis-emotionaalisiin erityisvaikeuksiin liit-
tyen ilmenivét esimerkiksi lapsen tarpeessa sanoittaa tilanteet ja tapahtumat seka ohjail-
la niitd itselleen sopiviksi. Tdmai on lapsen tapa hallita ja jirjestelld tilanteita omassa
mielessdén, mutta tima on myds asia joka ohjauksessa tulee huomioida. Kyseisessé
lapsiryhmaéssi yhdelld lapsella oli vahva taipumus sanoittaa tilanteita ja siten myds oh-

jailla niita itselleen sopiviksi, mieluisiksi ja paremmin hallittaviksi. Téllainen tilanteiden
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ohjaaminen ohjattavan puolelta saattaa johtaa siihen, ettd lapsi pyrkii sanoittamaan ja
muokkaamaan saatuja ohjeita silloin kun ne eivét hénelle sovi. Ryhmassé ollut lapsi
pyrki tilanteen ohjailuun esimerkiksi muuttamalla antamaani ohjeistusta aloituspiirissa.
Ohjaajana minun on tirked tunnistaa tillaiset tilanteet ja lasta kuuntelemalla ja huomi-
oimalla kuitenkin ottaa oma tilani ohjaajana. Vaikka lapsen sanomiset ja mielipiteet
tuleekin ottaa huomioon, ohjaajana kuitenkin voin ja minun kuuluu pitié kiinni suunni-
telmistani ja siitd, ettd ohjaukseni pysyy tietyissi raameissaan. Mikéli ohjattavat lapset
voisivat mielensd mukaan muuttaa ohjeistusta ja sanoittaa tilanteet aina omien toi-
veidensa mukaan, olisi ohjaus mahdotonta pitié kasassa ja ndin siitd hévidisi myds sen
selkeys ja tarkoitus. Ohjaajan pysyessa luottavaisena omalle ohjaukselleen myos lapset
aistivat ohjaajan luottamuksen ja varmuuden seka voivat kokea turvallisuutta ohjaajaa ja

tilannetta kohtaan.

Haasteen paikka ohjauksessa esiintyi myos sosiaalis-emotionaalisiin erityisvaikeuksiin
olennaisesti kuuluvan taipumuksen yllykkeisiin tarttumiseen, myotd. Herkka yllykkei-
siin tarttuminen saattaa ajaa tilannetta vallattomaksi ja paddmaarattomaksi touhuiluksi
sen sijaan, ettd pysyttiisiin suunnitellussa toiminnassa. Téllaisissa tilanteissa ohjaajan
on tirked tiedostaa lasten tunnetilat ja niiden ajautuessa pois tarkoituksenmukaisesta
toiminnasta, lasten tunnetilojen tasaaminen on paikallaan. Huomasin tdmén aloituspiirin
leikin yhteydessi, jossa leikissd mukana ollut pallo aiheutti lapsille tarpeetonta levotto-
muutta ja tilanne oli véhilld ajautua vallattomaksi palloleikiksi. Aika ajoin ohjaaja voi
antaa tilan lapsen vallattomuudelle ja leikkisyydellekin. Liiallinen vallattomuus sekoit-
taa kuitenkin tilanteen selkeyden ja rajojen tunnun lapsen mielessé, jolloin levottomuu-
den ja vallattomuuden hallitseminen muuttuu hankalammaksi. My6s koko ryhmén kan-
nalta on tirke&d, ettd toiminta pysyy jéarjestyksessd ja suunnitelmassa, eikd tilanne ry0s-
taydy késisté tdysin vallattomuuden puolelle. Néissé tilanteissa ohjaajan on tarkeda
muistaa oma rauhallisuutensa, silld lasten kanssa levottomuuteen ldhtemisell4 tilanteen
tasaaminen ei onnistu. Ohjaajan tehtivéna on nayttdd esimerkilldén kuinka tilanne jat-
kuu ja pysyé rauhallisena seké péédttiaviisend tilanteen tasaamiseksi. Mikéli tasaaminen
ei onnistu pelkélld rauhallisella olemuksella ja mééritietoisuudella, on ohjaajan tehtava-

nd pysayttid lapsi pyytdmalla katsekontaktia ja selittdmaéllé tilanteen kulku.

Kyseisessa tilanteessa pyrin pysymaéin rauhallisena ja selittiméén lapsille ohjeistuksen
tilanteeseen, jotta toiminta pysyisi uomissaan. Myds lasten yllykkeisiin tarttumiset ja
vallattomuuden hetket kuuluvat kuitenkin asiaan, eikd toiminnan tarkoituksena ole ai-

kuislahtoinen tiukka toimintasuunnitelman noudattaminen ja lapsen kiinnostuksen koh-
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teiden huomiotta jattdminen. Kaikkea toiminnan tapahtumia ei voi suunnitella etuka-
teen. Lapset tarttuvat yllykkeisiin ja ilmaisevat itseddn eri tavoin. Tdma lasten kuuluu
saada tehda ja lasten tulee saada ilmaista itseddn, hakea kokemuksia ja omia rajojaan.
Tyontekijé olikin mielissdén siitd, kuinka tilanne oli hdnen mielestéén edennyt luonte-
vasti ja lapsijohtoisesti. Annoin lapsille tilaisuuden hetkelliselle vallattomuudelle, mutta
pystyin myos palauttamaan jérjestyksen ja lasten huomion tuokion toimintaan seki rau-

hoittamaan heidén impulssinsa pysymalld itse rauhallisena.

Tyontekija antoi tuokion jalkeisesséd keskustelussa palautetta erityisesti ohjauksen rau-
hallisuuteen ja sen mukana tuomaan selkeyteen liittyen. Keskustelimme my®os siité,
kuinka ohjaajan itseluottamus itsensé seké oman ohjauksensa suhteen on tarkedd. Oh-
jaajan tulee tunnistaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa seka luottaa siihen ettd oma
ohjaus kantaa ldpi koko tuokion. Itseensé ja ohjaukseensa luottava ohjaaja voi tukea

myds ohjattaviensa itseluottamuksen vahvistumista.

Tyontekijé piti myds tavastani osata heittdytyé tilanteisiin, vuoropuhella lasten kanssa ja
kuunnella lapsia seké ottaa huomioon lasten tuokioihin tuoma sanallinen palaute tai
kiinnostuksen kohteet. Hinen mielestéén juuri tdmén tapainen lapsen kuuntelu ja lapsen
huomioiminen osoittaa lapselle sen, kuinka aikuinen on kiinnostunut lapsesta ja arvos-

taa hinta sekd sitd mitd hinelld on kerrottavanaan.

6.2.3 Emotionaalinen itsetunto

Kolmannella kerralla yksi lapsista oli jilleen poissa, joten paikalla oli nelji lasta. Talla
kerralla keskityimme lasten emotionaalisen itsetunnon tukemiseen. Emotionaalinen itse-
tunto késittdd yksilon tunteiden seké luonteenpiirteiden tuntemuksen ja hyvéksynnén.
Toisten tunteiden tunnistaminen sekd niihin vastaaminen mahdollistuu ainoastaan sil-
loin kun yksild tunnistaa ja hyvéksyy omaa tunnemaailmaansa. Emotionaalista itsetun-
toa pyrin vahvistamaan herittelemalla tunteita erilaisilla aistikokemuksilla, omien sekd
toisten tunteiden tunnistamisella, nimedmiselld sekd ilmaisemisella. Itsetunnon tukena
halusin auttaa lapsia my6s ymmaértdméén sen, kuinka koko tunteiden kirjo kuuluu el-

mién ja on normaalia, sallittua ja hyvéksyttavéa.
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Tunteet ovat vahvasti yhteydessa erilaisiin aistikokemuksiin. Halusin virittda lapsia eri-
laiseen tunnelmaan seki tukea heitd aistien avaamisessa luoden ympériston mielen-
kiintoisen ja jannittdvéin tunnelman. T4t4 tunnelmaa loin valoja himéartdmalla, tunnel-
mavalaisulla sekd “taikamatolla”, jonka kokosin pehmeisté patjoista, tyynyistd ja pei-

toista sekd erivirisisté ja erilaiselta tuntuvista kankaista.

Lapsen omien seké toisten tunteiden tunnistamista ja tulkintaa sekd nimeémisté harjoit-
telimme erilaisten leikkien kautta. Leikeissd keskustelimme siitd miltd eri tunteet tuntu-
vat, miltd ne ndyttdvét ja miten niitd voi ilmaista. Alkupiirissé lapset saivat etsié tunteita
esittdvistd kuvista silld hetkelld omaa tunnetilaansa vastaavan kuvan. Kuuntelimme
myos tunnelmaltaan eri sdvyisid musiikkikappaleita, joiden jélkeen lapset saivat valita
tunnekuvista sen tunnetilan, jonka musiikki heissd herétti tai jota musiikki heiddn mie-
lestddn ilmaisi. Tunteiden ilmaisua lapset saivat toiminnassa kokeilla leikin kautta, jossa
pyysin lapsia jadhmettdmaan erilaisia tunneilmaisuja kasvoillaan seka eleilladn. Toin
leikkiin liséksi mukaan valokuvauksen, jonka halusin tuoda péivikotiin uudeksi tyovéa-
lineeksi ilmaisullisten menetelmien ohjaukseen. Otin jokaisesta lapsesta kuvan heidén
esittdessd jahmettynytta tunnetta ja kuvat katsoimme ldpi myohemmin samalla niita
kommentoiden ja niisté jutellen. Valokuvauksen ja valokuvien katselemisen kautta lap-
set padsivit lisdksi tunnistamaan tunteita, joita itse ilmaisivat seké arvioimaan ja anta-
maan palautetta omista ja toisten kuvista. Tdméan uskon tukeneen seka tunteiden tunnis-
tamista ettd lapsen tietoisuutta itsestd&in. Oman kuvan nidkeminen, sen arvioiminen ja
siitd positiivisten, hyvéksyvien kommenttien saaminen vahvistaa mindkuvaa. Myos ku-
vatuksi tuleminen tarjoaa lapsille yksittdistd huomiota ja kokemuksen siitd, ettd kuvan

ottaja on juuri hénesté kiinnostunut.

Lasten emotionaalista itsetuntoa ja omien tunteiden hyvéksyntié halusin tukea myos
tuomalla leikkeihin nékyvéksi tunteiden koko kirjon. Lasten oli hyvi ndhdé kuinka
kaikki tunteet, niin positiiviset kuin negatiivisetkin, kuuluvat eldméén, ovat luonnollisia
ja hyvéksyttyja ja niilld on myds paikkansa. Leikkeihin toin ndkyviksi sekd positiivisia
ettd negatiivisia tunteita, mutta myos tunteita, jotka eivét valttimaétti ole kumpaakaan.
Tunteiden monipuolisen kuvaamisen lisdksi pyrin tuomaan leikkeihin nékyviksi tuntei-
ta sen mukaan mité 5- vuotiaan lapsen on mahdollista tunnistaa. Pienill4 lapsilla tuntei-
den monipuolinen nimedminen ja tunnistaminen voi olla vield melko haastavaa. Usein
eri tunteet ndhdéén joko surullisina tai iloisina, negatiivisina tai positiivisina. Lasten

tunteisiin liittyvistd kuvauksista tai vastauksista kysymyksiini heijastui se, kuinka hei-
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dén tunnistamansa tunteet ovat joko huonoja tai hyvid, ja ndin ollen esimerkiksi koko

negatiivisten tunteiden kirjo voidaan nimeté surulliseksi.

Itsetunnon tuen ja vahvistamisen vilineend positiiviset arviot sekd palaute lapsesta ovat
ehdottoman tirkeitd. Palautteen ja positiivisten kommenttien antaminen olikin yksi tar-
keimmisté itsetunnon tukemisen tavoista, jonka halusin tuoda tuokioihin myos ohjaa-
juuden nikokulmaa ajatellen. Halusin olla ohjaaja, joka palautteellaan, kannustuksel-
laan, rohkaisullaan ja positiivisilla huomioillaan sekd kommenteillaan tukee lapsia on-
nistumiseen ja uusien kokemusten saamiseen. Pyrin toiminnassa jatkuvasti positiiviseen
kommentointiin lasten toimintaan, olemiseen sekd persoonallisiin ominaisuuksiin liitty-
en. Lasten keskindistd palautteen antamista halusin myos vahvistaa rohkaisemalla heitd

antamaan toisilleen myonteisid kommentteja eri tilanteissa.

Sosiaalis-emotionaalista erityistukea ohjauksessa huomioin jélleen samoin elementein
kuin aikaisemmillakin kerroilla. Ohjauksen johdonmukaisuutta toin tuokioon toiminnan
kuvilla jasentdmisen kautta sekd ymparistod jasentdmalld. Ympéariston jasentdmisessi
toimi tunnelma- ja huomiomagneetiksi tarkoitettu “taikamatto”, joka rajasi toiminnalle
tarkoitettua tilaa, kiinnitti lasten huomiota ja jolle sain asetettua jokaiselle oman paikan
erilaisin huivein. Olin huomannut ettd lapset hydtyivit siitd, kun heille osoitettiin selke-
dsti, missé oli heille tarkoitettu tila, joten paikan osoittaminen oli myds ympariston sel-

keyttamisté ja jisentdmistd lapsia varten.

Toiminnan jasentdmisen liséksi kuvakorttien kayttd toimii myds toiminnan ja rauhatto-
muuden tasaamisessa. Kuvat ovat melko autoritdérisié, silld kun ohjelma on kéyty lépi
ja laitettu esille kuvin, kuvastavat ne silloin yhdessa sovittuja toiminnan séént6ja ja rajo-
ja seki tukevat lasta arvioimaan omaa toimintaansa seké ohjailemaan sitd. Etenkin sosi-
aalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevien lasten huomio herpaantuu helposti ja lapset
tarttuvat monenlaisiin yllykkeisiin yllattden. Koska selkeé struktuuri, ennakoitavuus ja
ohjaus ovat lapsille ensiarvoisen térkeitd, on lapsi tirkedd palauttaa tilanteen tasalle ja
auttaa arvioimaan omaa toimintaa huomion ja puuhaamisen keskittyessé johonkin silld
hetkelld sopimattomaan. My®ds lasten jasennellyn kokonaiskuvan sdilyttdmiseksi kuviin
on aika ajoin hyvi palata ja samalla esimerkiksi kddntd4 nurin pdin kuvat, joihin liittyva

toiminta on jo takanapdin.

Ohjeistuksen ja vuorovaikutuksen selkeys on myos térked lasta tukeva elementti ohja-

uksessa. Vuorovaikutuksen selkeyttd pyrin tuomaan ohjeistuksen suunnittelun kautta.
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”Jahmettyneet tunteet”- leikissa ohjeistin lapsia tarkoituksellisesti siten, ettd annoin
heille ohjeita toimintaan vaiheittain. Ennen kuin aloitimme leikin, kerroin mitd seuraa-
vaksi tehdéén ja kerroin myos, ettd jatko- ohjeet tulisivat tdimén ensimmaiisen vaiheen
paatyttyd. Talld pyrin siihen, ettei lasten tarvitsisi muistaa liikaa toimintaohjeita yhdella
kerralla, jolloin ohjeistus ei olisi liian monimutkaista ja haastavaa. Oma haasteen paik-
kansa téssd ohjeistustyylissd oli kuitenkin siind, ettd lasten vallaton litkkuminen leikin
osuudessa, jossa lapset saivat lilkkua musiikin tahdissa, olisi voinut johtaa siihen, ettei-
vit lapset olisi malttaneet kuunnella jatko-ohjeistusta. Talla kertaa leikissé tyovilineend
mukana ollut kamera toimi kuitenkin huomion tehokkaana kiinnittéjéné ja muutaman

ensimmadisen tunteen jahmettdmisen jalkeen lapset olivat hyvin mukana leikin juonessa.

Sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevan ohjauksessa on olennaista huomioida
se kuinka lasten d4rikokemusten hakeminen on keskeistd. Lapset tarvitsevat dérikoke-
muksia rakentaessaan kdsitysti itsestddn tuntevana, kokevana ja toimivana yksilona.
Erityisen tirkeitd ndmi kokemukset ovat lapselle, jolla tunne- ja kokemusmaailma on
heikommin jarjestynyt kuin lapsilla yleensé. Téstd syystéd olen pyrkinyt ohjauksessani
tarjoamaan lapsille mahdollisuuksia ndiden d4rikokemusten hankkimiseen ja olen ha-
lunnut huomioida sekd mahdollistaa myds heidén omia mielenkiinnon kohteitaan sekd
ideoitaan toiminnassa. Uskon my®s ettd juuri tillaisessa itsetunnon tueksi tarkoitetussa
toiminnassa on hedelmallisté se, ettd lapset haluavat ja paédsevit esitteleméadn minulle
taitojaan sekd mielenkiinnon kohteitaan omasta aloitteestaan ja ettd tdmé lapsen tuotta-
ma asia tulee huomioiduksi. Téstéd syystd pyrin toiminnassani antamaan tilaa tasapuoli-

sesti sekd hetkelliselle vallattomuudelle ettd my0s rauhoittumiselle.

Ohjauksessa tirkednd elementtind toimi my0s minun ja lasten vilinen vuorovaikutus.
Olen tyontekijan kanssa keskustellut siitd, kuinka toiminnassa minun tulee ottaa huomi-
oon olematon aikaisempi tietimykseni lapsista. Lapset paremmin tuntemalla minulle
olisi helpottunut toiminnan sanelu seké esimerkiksi rajattomien lasten toiminnan rajaa-
minen. Nyt en tiennyt ennalta kuinka lapset reagoivat mihinkin tilanteeseen tai mitkéa
tavat toimivat kenenkin kanssa tydskennellessé. Ainoana ja parhaana keinona lapsiin
tutustumiseksi téssé tapauksessa olikin juuri vuorovaikuttaminen, lasten kuunteleminen
sekd lasten ideoiden ja ajatusten salliminen toiminnassa. Vuorovaikuttaminen ei ainoas-
taan toimi positiivisen suhteen muodostamisen vilineend, vaan se myos tarjoaa kaiken
sen tiedon, jota tuokioiden aikana lapsista pystyin saamaan. Niinpd ndin tdstékin syystd

hyvin tirkeénd kaiken lapsen tuottaman huomioimisen.
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Tasti lasten ideoiden ja tuottaman huomioimisesta tuokion aikana toimii hyvéni esi-
merkkiné tuokion loppupuolella lasten ehdottaman néytelmén toteuttaminen. Naytelma
ei kuulunut suunnitelmiin, mutta ajattelin ettd lasten halukkuus esittimiseen ja ndytte-
lemiseen vaati sindnsé jo turvallisuuden tunnetta seké itseluottamusta, joten timé lasten
ehdotus oli hyvé merkki siitd suhteesta, jota olimme ndiden tuokioiden aikana saaneet
luotua. Torjuva asennoituminen olisi voinut mahdollisesti vaikuttaa lapsiin negatiivises-
ti. He olisivat saaneet kokemuksen torjunnasta ja negatiivisesta asennoitumisesta ajatus-

taan kohtaan, ja tuokion lopetus olisi voinut saada negatiivisen sdvyn.

Tuokion jalkeen tyontekijé antoi positiivista palautetta tunnelman luomisesta erilaiseksi,
lapselle jotain erityisté tarjoavaksi ja lapsen huomion kiinnittdvaksi. Hinen mukaansa
lapsille ja heidén itsetunnolleen on térkedd se, kun he voivat kokea ettd ainoastaan heité
varten on jirjestetty jotain hienoa ja erikoista. Sain palautetta myos rauhallisuudestani ja
siitd, kuinka rauhallisuus vilittyi myos ohjaukseen. Olin itsekin saanut tuokion aikana
kokemuksen siitd, ettd pysyin rauhallisena, olin varmempi oman ohjaukseni ja ohjaajuu-
teni suhteen, ja timé nikyi myos toiminnassa ja ilmapiirissd. Lasten on selkedmpi ja
turvallisempi toimia, kun my6s ohjaaja luottaa seki itseensa ettd ohjaukseensa. Pystyin
tuokion aikana antamaan tilan lasten omille ehdotuksille ja innostumiselle, kuten ndy-
telmalle, mutta sisdllytin sen sujuvasti ohjauksen kulkuun kuitenkaan tinkimétti tuokion
varsinaisesta ohjelmasta ja pddmaardstd. Samoin oman tilan ottaminen ohjaajana onnis-
tui paremmin itseluottamuksen mydtd. Lapsen tuokion sanoittamisen tai korkean aktii-
vitason vaikuttaessa tilanteeseen liian hallitsevasti tai negatiivisesti, kykenin omalla
toiminnallani ottamaan ohjauksen haltuun seki tasaamaan tilannetta siten, etti tuokio

pystyi jatkumaan kaikkien kannalta suotuisassa ilmapiirissa.

6.2.4 Suoritusitsetunto

Viimeisell4, neljdnnell kerralla kaikki viisi lasta olivat jélleen mukana toiminnassa.
Viimeiselld kerralla itsetunnon tuki keskittyi erityisesti suoritusitsetunnon alueelle. Suo-
ritusitsetunto tarkoittaa yksilon kykyjen ja taitojen tiedostamista sekd luottamusta nii-
hin. Itsetunnon vahvistumiseen toiminnassa pyrittiin erityisesti ilmaisullisuuden, esilld
olemisen, yksilollisen huomioinnin, kannustamisen ja positiivinen palautteen, seka it-

sensd nékemisen eri roolien kautta. Halusin herattdd lapsissa ajatuksen siité, kuinka he
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itsensd nékevit ja kuinka haluavat tulla ndhdyiksi. Ndin ollen suoritusitsetunnon huomi-
oimisen liséksi toiminnassa korostui myds tuki muille itsetunnon osa-alueille seka ylei-
selle itsetunnolle. Tamé toimintakokonaisuus tiivisti hyvin sen, kuinka itsetunnon osa-

alueet muodostavat kokonaisuuden, eikd niitd voi tarkasti erottaa toisistaan. Kaikki itse-

tuntoa tukeva toiminta tukee itsetuntoa yleisesti eikd vain sen yhté osa-aluetta.

Yksilollinen huomiointi ja yksilllinen, kannustava palaute tukevat lapsen kokemusta
arvostetuksi ja hyviksytyksi tulemisesta ja ndin auttavat lasta myds itse ndkeméaén itsen-
séd arvostamisen ja hyvéiksymisen arvoisena. Yksilollistd huomiota sekd kannustavaa,
positiivista palautetta lapset saivat alkupiirin leikist4, jossa leikimme kannustusleikkié.
Kukin lapsista sai vuorollaan juosta piirin ympéri muiden samalla hdntd kannustaessa.
Leikki on hyvin sosiaalista toimintaa ja myds tukee sosiaalisuutta tarjoten kokemuksen

ryhméén kuulumisesta sekd muiden ryhmén jasenten hyviksynnisté ja suosiosta.

Itsensd ndkeminen eri roolien kautta seké itsensi esille tuominen siten, kuin haluaa tulla
ndhdyksi, auttaa lasta arvioimaan sitd millaisena hén itseensi nékee, ja nédin kehittda
lapsen mindkuvaa. Tadhén pyrimme toiminnassa silld, ettd lapset saivat kokeilla erilaisia
roolivaatteita seké roolivaatteiden avulla erilaisia rooleja. He saivat valita asuista mie-

leisensd ja sen jilkeen esitelld itsensd seké esiintyd rooleissaan.

Suoritusitsetuntoa ajatellen esiintyminen ja esilld oleminen tarjoaa lapselle hyvié palau-
tetta siitd, kuinka hén tulee ndhdyksi toisten silmissé ja kuinka hin pérjda ja suoriutuu
toisten edessd. Lapset padsivit vuorollaan yksitellen pdivakodin salin lavalle esittele-
madn valitsemiaan asuja ja ndin he saivat olla toisten arvioitavana. Esilld oleminen voi
olla lapselle hyvin jénnittiva ja arkakin kokemus, mutta toiminnan myd6té halusin tarjota
lapsille turvallisen ja positiivisen kokemuksen esiintymisestd sekd ryhmén edessé ole-
misesta. Pyrin antamaan lapsille kehuja ja hyvéa palautetta jokaiselle yksitellen, jotta
kukin voisi tuntea onnistumista, patevyytti ja hyvii oloa esiintymisestd. Kannustin
my0s muita lapsia kehujen ja palautteen antamiseen, erityisesti silld hetkelld kun lapsi
oli esittelemissd asuaan. Lapset innostuivatkin antamaan hauskoja ja varmasti jokaises-
ta mukavan tuntuisia kommentteja toisilleen asuja kokeillessaan ja esitellessdan. Erdstd
tyttdd kuvailtiin useaan kertaan ihanaksi prinsessaksi ja toinen lapsista ilahtui kun ker-
roin ettd hénen valitsemansa asu muistuttaa kaukaisten maiden prinsessojen asuja. Yhtd
lasta toiset kehuivat hienon herran nékdiseksi. Olin toivonut, etti lapset uskaltautuisivat

roolileikin my6td kommentoimaan toistensa asuja ja antamaan toisilleen palautetta. Tél-
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14 tavoin lapset saivat vahvistusta sille kokemukselle, etté toiset arvostavat heité, he

parjadvat, suoriutuvat ja ovat kiinnostavia.

Lasten esilld ollessa ja asujaan esitellessé, halusin tukea heididn kokemustaan hyvéksy-
tyksi ja arvostetuksi tulemisesta seki kiinnostuksen kohteena olemisesta ottamalla jil-
leen tyokaluksi kameran ja kuvaamalla heitd yksitellen rooliasut yllddn. Otin lapsista
kuvia ja annoin heidén leikitelld kameran edessé, jotta he voisivat my0s itse ndhda
myS&hemmin itsensé rooleissaan. Valokuvien kautta lapset paédsivéit myos arvioimaan
itsedédn sekd kommentoimaan toistensa kuvia. Tall4 toiminnalla halusin tarjota lapsille
tilaisuuden oman kehon- ja mindkuvan arviointiin, palautteen antamiseen ja saamiseen
sekd kokemuksen nihdyksi tulemisesta. Valokuvien katseluhetki tarjosi myds mukavan
ja lampimén yhteisen hetken toimintamme péattamiseksi. Lapset katsoivat omia ja tois-
ten kuvia innoissaan seké kuvailivat kaikkia kuvia positiivisin sanoin. Annoin itsekin
lapsille positiivisia kommentteja kuvista ja kyselin my0s sitd, mitd mieltd kukin oli ku-
vistaan. Kaikki vakuuttivat pitdvinsd ndkeméstiin ja hymyillen jokainen omaa kuvaan-
sa katselikin. Néin uskon valokuvien tdyttdneen toiminnassa tarkoituksensa ja tukeneen

lasten mindkuvaa ja itsetuntoa positiivisella tavalla.

Suoritusitsetunnon tukemiseksi pyrin toimintaan tuomaan esilld olemisen lisidksi myos
ilmaisullisuutta, omaehtoista esilld olemista, yhteisollisyytta ja yhteistydtaitojen harjoit-
tamista. Tété toin tuokioon tarjoamalla lapsille mahdollisuuden luoda ja kehittdd oma
ndytelmd. Néytelmén luominen ja kehittiminen vaativat lapsilta sosiaalisia taitoja sekd
yhteistyokykyjd. Yhdessé toimiminen, toisten mielipiteiden kuuleminen ja huomioimi-
nen sekd yhteen hiileen puhaltaminen olivat epéileméitti positiivista sosiaalista vuoro-

vaikutustilannetta ja myds sosiaalista itsetuntoa rakentavia.

Myds emotionaalisen itsetunnon tukea tuli erityisesti esiintymisen, nidyttelemisen ja
itseilmaisun kautta. Minun ja muiden lasten edessé esiintyminen vaati heittdytymista ja
uskallusta, mika vaatii sekd kehittdd lasten emotionaalisia taitoja. My0s ryhmén lapsi,
jolla on haasteita tunne- seké itseilmaisussaan, padsi kokeilemaan heittdytymista ja it-
seilmaisun taitojaan. Lapsilla, joilla on haastetta tunteidensa ilmaisussa, timén tapaiset
kokemukset tukevat ja kasvattavat néité taitoja seké tarjoavat mahdollisuuksia oman

ilmaisun kokeilemiseen turvallisessa ymparistossé.

Positiivisesti niin sosiaaliseen itsetuntoon kuin yleiseen itsetuntoonkin vaikuttavat eri-

tyisesti toisilta saatu hyvéiksynté, arvostaminen ja suosio. Téhén liittyen tuokion aikana
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tyontekija oli huomannut koskettavan tilanteen, jossa valokuvia katsellessamme, yksi
lapsista oli silitellyt toisen lapsen hiuksia. Tapahtumasta erittiin liikuttavan teki se, ettd
kyseiselld lapsella oli ollut ongelmia hiusten kasvun kanssa ja hin oli itse kertonut hius-
tensa sairastuneen. Voi siis vain kuvitella kuinka tdma hellyyden osoitus ja vélittava,

hella kosketus juuri tuolle sairastuneelle” alueelle on tuntunut lapsesta hyvalta.

Tuokion lopussa lapset saivat arvioida toimintaani kokonaisuudessaan ja kertoa muka-
vimmat muistot toimintaani liittyen. Lasten mukaan mukavinta toiminnassani oli juuri
esiintyminen ja rooliasujen kokeileminen. Néin lapset omalla arvioinnillaan toivat esille
sen, kuinka tdrkedd on tulla huomioiduksi ja ndhdyksi. Oma esilldolo oli lapsille konk-
reettisesti tarjonnut tilanteen, jossa he saivat yksitellen olla huomion keskipisteend,

kiinnostuksen kohteena ja saivat hyviksyvaa sekd arvostavaa palautetta esilld olostaan.

Télla toimintakerralla panostin myds aistikokemusten tarjoamiseen. Aistikokemusten
saaminen mahdollistui muun muassa saliin luodulla erilaisella tunnelmalla. Olin viritté-
nyt lavalle ohuita, sinisid kankaita koristukseksi ja laittanut lavalle kohdevalaistuksen.
Muun salin olin himaértinyt ja lavan eteen kokosin katsomon, joka koostui pehmeisti
patjoista ja hienoista kankaista. Néin lapset virittyivét oikeaan tunnelmaan ja saivat ko-
kea ettd erityinen tilanne oli jirjestetty ainoastaan heitd varten. Aistikokemuksia ja rau-
hoittumista tarjosin my0s rentoutushetkessi, jossa lapset makasivat patjojen pélld ja
kuuntelivat mielenkiintoista ddnimaailmaa samalla kun asettelin hernepusseja painoksi

heidan keholleen.

Loppurentoutuksen aikana huomasin erityisesti sen, kuinka térkeité aistikokemusten
tarjoaminen sekd rauhoittumisen hetket ovat lapsille. Niiden merkitys vield korostuu
kun kyseessé on lapsi, jonka aistimus- ja tunnemaailmat eivit ole kovin selkedésti jirjes-
tyneet tai kehittyneet ja jolle erilaiset drsykkeet luovat levottomuutta, rauhattomuutta,
keskittymiskyvyttomyyttd sekéd vallattomuutta. Rentoutushetki oli hyvin vangitseva ja
jopa koskettava hetki. Muutamaa hetkeé aikaisemmin hyvin vallattomasti ndytelmés-
saén esiintyneet lapset rauhoittuivat kuuntelemaan meren d4nié ja kehonsa tuntoja hyvin
tarkasti ja rauhallisesti. Rauhoittavan tunnelman luova ddnimaailma seké hernepussien
tuntu ja paino rauhoittavana elementtiné jokaisen kehon pailla, saivat lapset keskitty-
mién ja rauhoittumaan tilanteessa. Lapset tuntuivat nauttivan tiysin siemauksin koke-

muksesta ja siitd helldstd huomiosta, jota yksitellen saivat aikuiselta osakseen.
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Tall4 kerralla sosiaalis-emotionaalinen erityistuen tarve huomioitiin jdlleen ohjauksen
johdonmukaisuudella. Tuokion kulun jisensin kuvakortein, mik& on ollut lapsille toimi-
va ja tuttu tapa tuokioiden jasennykseen. Lapsille tavan tuttuus on myos rakentanut tur-

vallisuuden tunnetta tilanteeseen.

Haastetta sosiaalis-emotionaaliset erityisvaikeudet loivat téssd tuokiossa etenkin tilan-
teissa, joissa lasten piti tehda paatoksid. Padtoksenteko tuli vastaan esimerkiksi roo-
liasua valitessa. Usein sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevalle lapselle padtok-
senteko voi tuottaa suurta hankaluutta. Pdétoksen vaikeus voi johtua esimerkiksi neuro-
psykologisesta hdiridsté tai vaikkapa juuri itsetunnon heikkoudesta. Lapsi ei valttamétta
luota itseensi tarpeeksi voidakseen tehdé paatosti. Téllaisissa tilanteissa ohjaaja voi
tukea lasta paédtoksen teossa ja auttaa lasta saavuttamaan ratkaisu tilanteeseen ja sitd
kautta tyydyttdva ja helpottava lopputulos ongelmaan. Lapsen mielipidettd ja osallisuut-
ta padtoksen tekoon tulee aina pyrkid tukemaan ja kannustamaan, mutta aina lapsi ei
siitdkdin huolimatta kykene péétoksen tekoon. Joskus vaihtoehtojen rajaaminen riittaa
paitoksenteon helpottamiseksi, mutta joissain tapauksissa aikuinen saattaa joutua otta-
maan suureltakin osin vastuuta lapsen péadtoksesti. Lapselle tirkeinté tilanteessa on se,
ettd padtoksentekotilanteista selvitdin, ja ratkaisu syntyy. Aikuisen ottaessa paédtosval-
taa, voi se olla lapselle jopa helpottava kokemus, sillé silloin lapsen ei tarvitse jaada
yksin kamppailemaan ongelman parissa. Talld kertaa toimintamme sisélld lapsille riitti
paitoksenteon tueksi vaihtoehtojen rajaaminen esimerkiksi mielivarien mukaan. Toisen

lapsen pditostd tuki muutaman vaihtoehdon esille nostaminen.

Toisen haasteen ohjaamiselle toi osalla lapsista esiintyva rajattomuus ja herkkd yllyk-
keisiin tarttuminen. Rajojen tunnetta ja tilanteiden rauhallisuutta edistdvét toiminnan
rajat ja sddnnot sekd jisennelty rakenne. Téll4 kertaa lasten ndytelméssd ideana oli se,
ettd lapset saivat luoda ndytelméa itse, mikd vdhensi tilanteen jasentyneisyytté ja rajojen
tuntua. Pdddyin antamaan lapsille tilaisuuden néin omaehtoiseen toimintaan ja ilmai-
suun, silld halusin ettd toiminta olisi lasten ehdoilla etenevédéd. Kun lapset saavat toimia
omachtoisesti, mutta kuitenkin turvallisessa ymparistossa ja aikuisen valvonnassa, voi-
vat he tuoda itsestién esille asioita, joita eivét valttiméttd aikuisjohtoisemmassa toimin-
nassa toisi. Tarkoituksena olikin tarjota lapsille tilaisuus tutustua omaan itseilmaisuun-
sa, padsti esiintyméén turvallisessa ympéristdssd sekd harjoittaa sosiaalisia ja yhteistyon
taitojaan. Oman roolini rajasin tarkkailijaksi, joka kuitenkin osallistui toimintaan valo-

kuvia ottaen ja kommentteja antaen.
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Jélkeenpdin ajateltuna, toiminnan selkedmpi jasentdminen olisi voinut luoda tilantee-
seen enemmain selkeyttd, jisentyneisyyttd ja rauhallisuutta. Télld kertaa ilmaisu, olemi-
nen ja esiintyminen ohjautuivat ajoittain melko vallattomiksikin. Néin parhaaksi ohjailla
tilannetta hieman esittdmaélld lapsille omaan toimintaan liittyvid tarkentavia kysymyksié,
jotta huomio kiinnittyisi jélleen paremmin itse ndytelmiin. Vallattomuus ei kuitenkaan
ole lapsilla ollenkaan huono asia, etenkin kun lapsi pddsee erilaisten kokemusten kautta
jisentdmidn omaa tunne- ja kokemusmaailmaansa. Télla kertaa lapset saivat kokemusta
omacehtoisesta suoriutumisesta sekd oman itseilmaisun esille tuomisesta ja valloilleen

padstdmisesta.

Vallattomuus haastoi lasten toiminnan lisdksi my0s omaa ohjaajuuttani. Tilanne opetti
minulle paljon itsestdni ohjaajana. Kun huomasin, ettd tilanteen ja aktiivitason tasaami-
nen on paikallaan, pysyin rauhallisena, enkd hétikdinyt vaan kdytin aikaa lasten rauhoit-
tumiselle. Loysin itsendisesti keinoja, joilla lasten huomio saatiin keskitettyd seuraavaan
toimintaan ja tunnetaso toiminnan vaativalle tasolle. Tilanne osoitti minulle sen, ettd
kestén tdmén tapaisia tilanteita ja kykenen ohjaamaan toimintaa sen vaatimalla tavalla

silloinkin kun ohjattavien tunne- ja aktiivitaso on korkealla.

Tyontekijan kanssa kdvimme vield keskustelua viimeiseen tuokioon ja tuokioiden koko-
naisuuteen liittyen. Tyontekijan mukaan vahvuuteni ohjauksessa oli erityisesti lasten
kohtaamisessa; kuuntelemisessa, heiddn puheisiinsa, ideoihinsa ja toiveisiinsa tarttumi-
sessa sekd ldsndolossa. Hinen mukaansa rauhallisuuteni ja ldsndoloni oli luonut tuoki-
oihin ilmapiirin, jossa lasten oli hyvé ja turvallinen olla. Tietyt tilanteet ohjaamisessa
olivat haasteellisia, koska tuntemukseni ja tietoni lapsista oli hyvin véhiistd. Téllaisia
tilanteita tuli esille esimerkiksi rauhoittumisessa tai ohjaamisen kontrolloinnissa. Ohja-
usta tukee valtavasti se, etti ohjattavansa tuntee paremmin. Téssé tilanteessa kehittdmi-
sen kohtana minulla oli erityisesti varmuuden ja luottamuksen saaminen omaan ohjauk-
seen, jotta ohjaus pysyy raameissaan. Tétd pyrinkin aktiivisesti kehittimain ohjaustuo-
kioiden edetessd, ja koen hyvin ymmartdneeni sen tirkeyden sekd sen myota kehit-

tyneeni itseluottamuksessa sekd — varmuudessa.



61

6.3 Toimintatuokioiden yhteenveto

Opinndytetyoni tavoitteena oli ilmaisullisia menetelmié apuna kayttéen tukea sosiaalis-
emotionaalista erityistukea tarvitsevan lapsen itsetuntoa toiminnallisissa tuokioissa. Ta-
voitteena oli my0s selvittia sitd, miké on itsetunnon tukemisen kannalta tirkeéé ohjaa-
jan toiminnassa ja sitd, kuinka sosiaalis-emotionaalisen erityistuen tarpeet voidaan
huomioida ohjauksessa ja kuinka ne vaikuttavat ohjaukseen.

Ensimmadinen tutkimuskysymykseni, johon 14hdin opinndytetydssidni hakemaan vastaus-
ta, oli: Kuinka ilmaisullisia menetelmi& voidaan kayttaa erityistukea tarvitsevan lapsen
itsetunnon tukena? Opinndytetyoni tulosten mukaan ilmaisulliset menetelmaét tarjoavat
lasten itsetunnon osa-alueille tukea ja vahvistamista eri tavoin. [lmaisullisen toiminnan
kautta lapset saivat tilaisuuden tutkia ja arvioida omaa kuvaansa ja omia ominaisuuksi-
aan. He saivat toiminnan kautta kokea my0s toisen huomioimista, toisen mielipiteen
kuuntelemista ja hyvaksyntéa, positiivisia sosiaalisia tilanteita, yhteistyokykyjen harjoit-
telua, tunteiden tunnistamista, nimedmistd ja ilmaisua seké toisten edesséd suoriutumista
ja esiintymisté. Itsetunnon vahvistumista tukivat siis positiiviset kokemukset ja arvioin-
nit itsestd, omista ominaisuuksista, sosiaalisista tilanteista ja sosiaalisesta suoriutumises-
ta sekd my0Os patevyydestd ja suoriutumisesta toisten edessa.

Ilmaisullinen prosessi tai sen tuotos voi parhaimmillaan olla tekijddnsad voimaannuttava,
itsetuntoa ja -tuntemusta lisddva sekd vuorovaikutusta tukeva véline. (Ranne, Sankari,
Rouhiainen-Valo & Ruusunen 2005, 54). Téhén tavoitteeseen uskon pédsseeni tarjoa-
malla lapsille ilmaisullisten menetelmien kautta kokemuksia onnistumisesta, patevyy-
destd, lapsildhtdisen tavan itsensd tutustumiseen, elamyksid, kosketuspintaa erilaisiin
tunteisiin sekd mahdollisuuden omien rajojen kokeilemiseen seki 10ytdmiseen. Ndiden
ilmaisullisten toimintojen ja erilaisten kokemusten saamisen uskon olleen lapsille itse-
tuntoa tukevaa ja vahvistavaa seki positiivista mindkuvaa luovaa.

Toinen tutkimuskysymykseni liittyi ohjaajan rooliin itsetunnon tukijana: Mik& ohjaajan
toiminnassa on tarkeaa lapsen itsetunnon tukemisen kannalta? Ohjaajan rooli itsetun-
non tukijana korostui toiminnassa voimakkaasti. Ensinnékin toimintani my6ta itselleni
tirkedksi tuli huomata se, kuinka térkeéd ohjaajan on luottaa itseensa ja kuinka itseluot-
tamuksen kautta varmuus ohjaukseen seki kyky toisten itsetunnon tukemiseen kehittyy.
Koska lasten itsetunto voi vahvistua positiivisten arvioiden seké arvostetuksi ja hyvak-
sytyksi tulemisen kokemusten kautta, oli ohjaaja tirkedssé roolissa ndiden tarjoajana.
Jokaisessa tuokiossa pyrin antamaan lapsille mahdollisimman paljon positiivista palau-

tetta heidén ominaisuuksistaan seki tekemisestddan. Myonteiset kommentit seké lapsen
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arvostava, hyviksyvai ja kunnioittava kohtaaminen olivat tirkeédssi asemassa ohjaajuu-
dessani ja my0s lasten itsetuntoa tukevia seké vahvistavia elementtejé.

Ohjaajuudessani hyvin tarkeédksi lapsen itsetuntoa tukevaksi tekijaksi muodostui myds
vahva ja aito ldsnédolo. Sain runsaasti positiivista palautetta tyontekijélta siitd, kuinka
olin lasten kanssa toimiessani vahvasti ldsni ja kuinka se nékyi lapsille arvostamisena
sekd lapsen aitona huomioimisena. Namé kokemukset tarjoavat lapselle tunteen siité,
ettd hdn on arvostamisen arvoinen, ja timén tunteen myo6té lapsen itsetunto voi vahvis-
tua.

Kolmannen tutkimuskysymykseni avulla selvitin: Kuinka ohjaaja voi huomioida lapsen
sosiaalis-emotionaaliset erityistarpeet? Lasten sosiaalis-emotionaaliset erityisvaikeudet
pyrin huomioimaan toimintaa suunnitellessa seké toteutuksen edetessd. Toiminnan
myd0té erityisen tirkeiksi sosiaalis-emotionaalisia erityistarpeita tukeviksi elementeiksi
nousivat ohjaajan johdonmukaisuus ja vuorovaikutus. Johdonmukaisuuteen kuuluvat
yhteisten sdéntdjen ja rajojen osoittaminen ja niistd kiinni pitiminen. Ohjauksessa tulee
huomioida kuitenkin myds se, kuinka tarkedi sdéntojen ja rajojen noudattamisen lomas-
sa ohjaajan tulee olla my0s joustava ja ottaa lapsen ajatukset, mielipiteet seké kiinnos-
tuksen kohteet huomioon. Johdonmukaisuuteen kuuluu myos hyvin merkittivina osana
toiminnan ja toimintaympériston selked jasentdminen sekd selkeiden ja realististen ta-
voitteiden asettaminen. Toiminnan johdonmukaisuus tukee lapsia tiedostamaan heihin
kohdistuvia odotuksia seki jasentiméin toimintaa selkeimmin my6s omassa mieles-
sddn, jonka ansiosta lapsen oman toiminnan ohjaaminen mahdollistuu.
Sosiaalis-emotionaalisten erityistarpeet huomioivassa ohjaajuudessa vuorovaikutuksen
tirkeiksi piirteiksi nousivat erityisesti ohjaajan ilmaisun selkeys ja rauhallisuus, lasten
yksilollinen huomiointi seka lasta kunnioittava kohtaaminen, johon kuuluivat esimer-
kiksi ohjaajan aito ja lammin ldsnéolo, lapsen aito kuunteleminen, seké lapsen vahvuuk-
sien tukeminen ja positiivisen palautteen antaminen.

Omasta ohjaajuudestani pyrin toiminnan kautta myds l0ytdméian vahvuuksiani sekd
heikkouksiani ohjaajana. Tdmén kautta ohjaajuudessa on mahdollista kéyttdd omia vah-
vuuksia seké kehittdd heikkouksia. Omien havaintojeni seka tyontekijan havaintojen ja
palautteen kautta vahvuuksiksi omassa ohjaajuudessani osoittautuivat rauhallisuus, sel-
keys, aito ldsndolo sekd positiivinen, myOnteinen ja limmin vuorovaikutus lasten kans-
sa. Haasteita ohjaajuuteen toi erityisesti se, ettd lasten vdhdisen tuntemisen tai taustojen
tietdmisen kautta rajaaminen ja sopivien toimintamallien 16ytdminen levottomiin ja val-

lattomiin hetkiin oli ajoittain haastavaa.



63

7 POHDINTA

Opinndytetyoprosessin olennaiseksi osaksi kuuluu pohdinta ja arviointi opinndytetyo-
prosessin kulusta. Téssd luvussa pohdin opinndytetyoprosessin aikana ilmenneiti onnis-
tumisia ja haasteita, tyon luotettavuutta sekd omaa ammatillista kasvuani. Tyoni aihe oli
minulle hyvin tirked jo opinnéytetydprosessin suunnitteluvaiheessa. Aiheen tiarkeyden
vuoksi halusin paneutua siithen innokkaasti sekd suurella mielenkiinnolla. Aiheen térke-
ys korostui tyoni edetessd yhd enemméin. Toiminnan my6ti huomasin kuinka merkitta-
vad lapsille oli tdmén tapainen lapsilédhtdinen itsetuntoa tukeva toiminta. Huomasin
myos kuinka lapset saivat paljon irti siitd, kun heité varten oli jarjestetty jotakin erikois-
ta, kun he paasivit kokeilemaan ja kehittiméén pétevyyttdan, kun aikuinen oli heisti
kiinnostunut, kohtasi heidét aidosti ja tarjosi heille vilittdvad vuorovaikutusta ja lasna-
oloa.

Tyoni kautta halusin perehtyd yhi syvemmin sosiaalis-emotionaalisiin erityisen tuen
tarpeisiin ja erityisesti sithen, miké merkitys erityisen tuen tarpeella on lapsen itsetun-
nolle. Oma ajatukseni opinndytetyoprosessin alkaessa oli se, ettd itsetuntoon vaikutta-
malla lasten sosiaalista ja emotionaalista kdyttdytymistd voidaan tukea ja ndin tukea
myos lasten hyvinvointia sekd eldménlaatua. Opinndytetydprosessin aikana omat aja-
tukseni erityisté tukea tarvitsevan itsetunnon tukemisesta ainoastaan vahvistuivat ja oma
mielenkiintoni aiheeseen liittyen kasvoi.

Koen ettd ilmaisulliset menetelmat itsetunnon tukemisen vélineené olivat tydssdni me-
netelma4, josta jo jonkin verran tiesin, mutta josta haluan oppia yhd enemmén ja jota
haluan my6s hyddyntia tulevassa tydsséni lasten parissa mahdollisimman paljon. Tyoni
osoitti sen, kuinka ilmaisulliset menetelméit ovat lapselle luonnollinen ja ominainen tapa
toimia ja kuinka lapsi voi kasvaa ja kehittyd monipuolisesti seki tasapainoisesti toimin-

nallisten ja ilmaisullisten menetelmien kautta.

7.1 Opinnaytetyon luotettavuus

Kaikissa opinndytetoissa tulisi arvioida tyon luotettavuutta. Luotettavuutta arvioidessa
kaytetddn termejé reliaabelius ja validius. Reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen tulosten
toistettavuutta eli tutkimuksen kykya tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Validius tar-
koittaa taas tutkimusmenetelmén kykya mitata sitd, mihin se on tarkoitettu. Laadullises-

sa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta lisdd tyon tarkka raportointi ja selostus tut-
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kimuksen toteuttamisesta ja sen kaikista vaiheista. (Mustajarvi & Tuominen 2012, 51—
52, Hirsijarven ym. 2007, 226228, mukaan).

Opinndytetyoni tulokset ovat toistettavuuden kannalta luotettavat, silld tulokset perus-
tuivat omiin sekd tyontekijan havaintoihin, jolloin niiden mittaaminen ei ole mahdollis-
ta. Uudessa samanlaisessa tutkimuksessa samanlaisten tulosten saaminen olisi siis mah-
dollista. Tydssé kdyttdméni tutkimusmenetelmén luotettavuus ei kuitenkaan ole ilmisel-
vad. Tyontekijén havainnointien vadrinymmaértdminen olisi voinut tuottaa ty6hon mate-
riaalia, jota ei voida luotettavasti analysoida. Tyontekijan havaintojen ja arviointien véa-
rinymmaértamisen mahdollisuus oli kuitenkin tydsséni pieni, silld kdivimme havaintoihin
ja arviointiin liittyen pitkid keskusteluja, jonka jélkeen sain saman materiaalin tyonteki-
jélté vield kirjallisena. Namé molemmat tavat tyontekijan havaintojen ja arviointien
kuulemiseen lisésivét havaintojen analysoinnin luotettavuutta. Néin ollen pidén ty6tani
hyvini ja luotettavana kuvauksena siitd, kuinka sosiaalis-emotionaalisen erityistuen
tarpeessa olevien lasten itsetuntoa voidaan tukea ilmaisullisten menetelmien avulla,
kuinka ohjaaja voi ottaa huomioon lapsen erityisen tuen tarpeet ohjauksessa seké siité,
mitkd elementit ohjaajan toiminnassa tukevat lasten itsetunnon vahvistumista.
Tutkimusta tehtdessé on tirkedd pohtia my0s tyon eettisyyttd. Eettisyyden pohtiminen
on erityisen tdrkedd silloin, kun tutkimuksen aineisto kerdtdin luonnollisissa ja todelli-
sissa tilanteissa ja kun tutkimuksella pyritdén tuomaan esille tutkittavien ndkokulma ja
aani. Hyvén tieteellisen kdytdnnon mukaan tutkijan tulee kertoa tutkimukseen osallistu-
ville muun muassa heiddn asemansa ja oikeudet. Tutkijan kuuluu selvittida osallistujille
my0s aineiston sdilyttimiseen liittyvit kysymykset. My6s tutkimuksen hyvé raportointi
osoittaa eettisyyttd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125-133, Okkosen 2012, 62 mukaan).
Koko opinnéytetyOprosessin aikana olen pyrkinyt hyvain eettiseen tyoskentelyyn. Osal-
listujien anonymiteetti on tuotu esille jo tyon ja toiminnan alkuvaiheessa ja sitd on ko-
rostettu tyon edetessd. Lasten toimintaan osallistuminen oli vapaaehtoista ja lupaa toi-
mintaan osallistumiseen kysyttiin vanhemmilta ennen toiminnan aloittamista. Lupaa
toiminnan sisélld tapahtuvaan valokuvaukseen kysyttiin myds vanhemmilta, ja valoku-
vien jatkokisittelyistd sovittiin ennen toiminnan aloittamista. Toiminnassa otettuja va-
lokuvia ei kdytetty opinndytetydn raportoinnissa, mutta kuvat siirrettiin vanhempien
suostumuksella pdivdkodissa lasten omille muistitikuille, jotta lapset voivat katsoa niitd
halutessaan mydhemmin.

Olen pyrkinyt raportoinnissani tarkkaan ja rehelliseen kuvaukseen, raportoiden myos
toiminnassa havainnoimani kehittimisen kohdat ja haasteet seké epdonnistumiset ohjaa-

jana.
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7.2 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinndytetydprosessini on ollut haastava, mielenkiintoinen ja hyvin antoisa. Alkupe-
rdisten opinndytetydosuunnitelmien mennessd uusiksi, aihe opinndytetydlle alkoi muo-
dostua lopulta. Aiheen rajautuminen tihdn raportissani luettavaan muotoon kuitenkin
tapahtui vield pitkén rajaamisen sekd pohtimisen tuloksena. Minulle oli tirkeédé aihetta
rajatessa, ettd aihe olisi minulle mielenkiintoinen ja se hyddyttdisi sekéd tutkimuksen
kohteena olevia lapsia, tydeldmétahoa kuin minua itsednikin tulevana sosiaalialan am-
mattilaisena.

Kun aihe oli lopulta saatu rajattua lopulliseen muotoonsa, olikin syksy 2012 jo kdynnis-
tynyt ja toiveet jouluksi valmistumisesta olivat yhd mielessd. Niinpd oli aika viedd
opinndytetyotd toden teolla eteenpdin ja nopealla tahdilla. Syyskuun lopussa 2012 vih-
doin alkoi tapahtua. Yhteistyopédivikodissa muutaman kerran vierailtuani, saimme so-
vittua aikataulut sellaiseksi, ettd toimintatuokiot onnistuisivat muutaman ldhiviikon si-
sddn ja itse aloin laatimaan suunnitelmia toiminnalle luovien menetelmien opintoihini
pohjautuen sekéd yhteistyOtahon toiveita ja opinndytetydohjaajani neuvoja kuunnellen.
Kun toiminnan ajankohta oli saatu selville, saatoin tehdé tarkemman aikataulun sen suh-
teen, kuinka tyoni etenisi.

Toiminnan aikana pyrin panostamaan siihen, ettd kéytin aikani tehokkaasti aineiston
keruuseen ja aineistona toimivan tutkimuspdivikirjan perusteelliseen kirjoittamiseen.
Kun toiminta oli saatu pdédtdkseen ja aineisto oli kasassa, jéi jiljelle aineiston analysoi-
minen sekd opinndytetyoraportin kirjoittaminen. Opinnéytetydraportin kirjoittamiseen
minulla oli tidssé vaiheessa aikaa alle kaksi kuukautta, mikéli halusin pitdd toiveet joulu-
na valmistumisesta yha ylla.

Niinp4 tartuin toimeen ja tiukalla aikataululla, pitkét paivit raporttia tydstden sain lopul-
ta aikaan tyon, josta nyt voin olla iloinen ja ylpea.

Opinnidytetyoprosessiini kuuluivat tietysti sekd onnistumisen ettd epdonnistumisen ko-
kemukset. Toiminnalliset tuokioni koen hyvinkin onnistuneeksi osaksi tyotini. Toimin-
nalliset tuokiot toimivat itselleni todella tirkednd kokemuksena lasten kohtaamisesta,
ohjaajuuden kehittdmisestd sekd lasten itsetunnon tukemisesta. Koen ettd ohjaajuuden
kehittymisen liséksi oma itseluottamukseni ja varmuuteni ohjaajuuteen liittyen kasvoi ja
kehittyi toiminnallisten tuokioiden aikana. Tyontekijdn palautteen kautta sain 10ytda
omia vahvuuksiani ohjaajana, mutta my06s heikkouksien ja epdonnistumisten kuulumi-

nen ohjaukseen olivat kehittdvié ja opettavaisia kokemuksia.
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Koen ettd teoriaosuutta pohjanneeseen aineistoon tutustuminen oli hyvin mielenkiintois-
ta ja haluni oppia aiheesta oli suuri. Teorian rajaaminen tdstd suuresta kiinnostuksesta ja
aiheen laajemmasta ymmarryksestd johtuen tuottikin hieman hankaluuksia. Teo-
riaosuutta kirjoittaessani, luvut meinasivat ldhted ronsyilemidn liikaakin, mutta opin-
ndytetyOprosessissa kannustajina ja tukena olleet ldheiseni toimivat tyoni koelukijoina
ja heiltd sain tyon edetessé palautetta sekd kommentteja tyon muokkaamiseksi.

Haasteet tyon rajaamiselle ja tyon ytimen loytdmiselle ilmenivét myds tyon toiminnalli-
sen osuuden kirjoittamisessa. Tutkimuspdivékirjan tarkkaa ja yksityiskohtaista toimin-
nan kuvausta oli vaikea ldhted rajaamaan ja olennaisimpien ydinasioiden 10ytdminen
sekd esille tuominen vaati useampaankin otteeseen tekstin uudelleen kirjoittamista ja
lépi kdymisté.

OpinndytetyOprosessin kautta olen oppinut ajankdyton suunnittelua ja hallintaa seké
paineensietokykyd. Tiukka aikatauluni opinndytetyon valmistumiseksi aiheutti usein
tilanteita, jossa olisi tehnyt mieli luovuttaa ja siirtdd opinndytetyon valmistumista ke-
véille. Olen kuitenkin tyytyvéinen, ettd kykenin voittamaan nima tuntemukset ja kyke-
nin sietimdin tiukan aikataulun tuomia paineita. Oman ajankéyttoni suunnittelu sekd
suunnitelmien toteuttaminen on usein ollut minulle hyvin haastava paikka. Ndisti haas-
teista kertovat my0s opinnidytetyOprosessin ajautuminen ndinkin tiukalla aikataululla
toteutettavaksi. Tdmin prosessin myotd ymmaérsin kuitenkin, kuinka tirked4 oman ajan-
kayton suunnittelu on ja kuinka paljon se hyodyttdd minua itsedni, jotta saan jatkossakin
asiat ja toimet hoidettua ajallaan ilman, ettd ne aiheuttavat tarpeetonta stressia.
Haasteiden liséksi opinndytetyon prosessi on ollut myos erittdin mielekéstd. Koen, etti
sain tyohoni aiheen, joka minua on todella kiinnostanut ja tdmé mielenkiinto aihetta
kohtaan on tuonut motivaatiota tyon tekemiseksi sekd loppuun saattamiseksi. Aiheeseen
perehtymisen myotd voin hyddyntdd kaikkea oppimaani myds tulevaisuudessa ja eten-
kin tulevaisuuden tydpaikoissani niin Suomessa kuin ulkomailla. Koen ettid olen tyoni
myd6td saanut tyoskennelld erittdin mielenkiintoisen ja tirkeén aiheen &édrelld. Jokainen
lapsi ansaitsee parhaan mahdollisen tuen hyvinvoinnilleen ja jokainen lapsi ansaitsee
my0s tuntea itsensd arvostetuksi ja hyvéksytyksi.

Jatkotutkimuksena minusta olisi mielenkiintoista vieda itsetuntoa tukevaa toimintaa yha
pidemmidlle. Olisi mielenkiintoista tutkia ja seurata esimerkiksi ilmaisullisten tuokioi-
den vaikuttavuutta lasten itsetuntoon tai tehdd timéan tapaista itsetuntoprojektia vield
pitempiaikaisesti, jotta itsetunnon vahvistumista péastéisiin seuraamaan ja lasten omia

arvioita itsetunnon vahvistumisesta voitaisiin ottaa yhi paremmin huomioon.
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LIITTEET

Liite 1. Yhteydenotto vanhemmille

1(2)

27.9.2012

Hei!

Olen Jenna Kuokkanen, 4. vuoden sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakoulusta. Eri-
koistumisopintoinani ovat sosiaalipedagogiikan opinnot, johon sisiltyvit sekd varhaiskasvatuksen
ettd lastensuojelun- ja perhetyon opinnot. Opintoni alkavat olla jo loppusuoralla ja valmistuminen
hddmottad joulukuussa. Olen talla hetkelld tekemissd opinndytetydtini, jonka teen yhteisty6ssa

s . . ”» ”»
xxxxxxxx pdivikodin ”xxxxxxxxx” kanssa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on luovia ja toiminnallisia menetelmid apuna kiyttien 16ytaa ja ke-
hittda keinoja lasten itsetunnon tukemiseen. Suunnitelmissani on pitaa lapsille toiminnallisia tuo-
kioita, joissa vélineind toimivat luovat menetelmat. Tavoitteena on ndiden menetelmien ja toimin-
nasta saatujen kokemusten kautta tukea lapsen itsetunnon eri osa-alueita ja niiden kehittymista.
Tuokioita tulen pitdiméan 1.-12.10.2012 viliseni aikana ja ne ovat kestoltaan noin 45 minuutin
mittaisia. Tuokiot tullaan sijoittamaan ja suunnittelemaan lasten paivarytmiin sopiviksi. Tarkem-

mat tiedot ajankohdista saatte henkilokunnalta.

Opinndytety6tani ja paivakodissa tehtdvdd toiminnan toteutusta varten olen hakenut ja saanut tut-
kimusluvan Tampereen kaupungin sivistyspalveluiden pedagogisen tuen koordinaattorilta. Tuoki-
oista tulen kerddmain aineistoa, joka koostuu toiminnan kuvauksesta, lasten toiminnan havain-
noinnista ja siitd mitd lapset tuottavat tuokioiden aikana. Raportoinnissa ei tule kuitenkaan ole-

maan mitdan tietoja, joista lapsen tunnistaminen olisi mahdollista.

Haluan vield teilti vanhemmilta varmistaa, ettd hyviksytte lastenne osallistumisen ty6ni puitteissa

jarjestettdviin toimintatuokioihin.

Mikili kaipaatte lisdtietoja tai haluatte kysyad minulta lisdd asiasta, vastaan kyselyihinne mielellani.
Minuun saa yhteyden sihképostilla osoitteesta:

jenna.kuokkanen(@soc.tamk.fi tai puhelimitse numerosta 040-xxxxxxx.
Kiitokset yhteistyostal
Hyviéi syksya toivottaen,

Jenna Kuokkanen
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Lupakysely
Merkitse vaihtoehto rastilla ruutuun.
1. Toiminnallisiin tuokioihin osallistuminen.
Lapseni saa osallistua toimintaan O
Lapseni ei saa osallistua toimintaan O
2. Toiminnallisiin tuokioihin kuuluu myés valokuvausta. Tarkoituksena on ottaa kuvia lapsis-
ta sekd antaa lasten itse kuvata. Kuvia ei tulla julkaisemaan milladén lailla, mutta haluttaessa
jokaisella on mahdollisuus saada omat kuvat lapsen omalle muistitikulle.
Lapseni saa osallistua valokuvaukseen O
Lapseni ei saa osallistua valokuvaukseen O
Haluan lapseni kuvat hinen muistitikulleen O
Valokuvauksen lisdksi toiminnallisissa tuokioissa olisi tarkoituksena katsoa lasten omia kuvia ja
keskustella niista. Toivoisin, ettd katsoisitte yhdessa lapsenne kanssa omista albumeistanne muu-
taman kuvan, joissa lapsenne esiintyy ja joissa esimerkiksi ilmeistd, asennoista tai eleistd vilittyy
erilaisia tunnetiloja. Mikili téllaisia kuvia yhdessa 16yditte, pyytdisin teitd tuomaan ne lapsenne

mukana paivikotiin viimeistddn viikon 41 alkuun mennessa.

Allekirjoitus:

Kiitos!
Ystavallisin terveisin

b

Jenna Kuokkanen



Liite 2. Keskustelurunko

Kysymyksié toimintatuokiosta:

Ohjaus:

Mika toimi?

Mité parannettavaa ohjauksessa?

Mind ohjaajana? Mitkd ominaisuudet tulevat esiin/mitké ovat térkeitd?
Ohjaajan itsetunto/asenteet/persoona?

Sujuvuus, selkeys?

Ryhmén toiminta?

Vuorovaikutus:

Motivointi:

Lapsiin suhtautuminen?

Lasten suhtautuminen minuun?
[lmapiiri?

Kommunikointi lasten kanssa?

Ohjeistus/tehtidviin innostaminen?
Mité voisi ottaa huomioon seuraavalla kerralla?
Palautteen antaminen?

Itsetunnon tuki:

Toiminnan tarkoituksellisuus itsetunnon tukena?
Palautteen antaminen lapsille?
Hyvéé/huonoa?

Ilmiodn (Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet) huomioiminen:

Mika toimi?
Kehitettavaa?

Muuta kehitettdvad seuraavalle kerralle?
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