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Opinndytetyd on projektiopinndytetyd. Tyon tilaajana toimivat Kokkolan kau-
pungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalvelut. Projektin tarkoituksena oli Kok-
kolan kaupungin leikkikenttatoiminnan kehittaminen ja liikuntapainotteisuuden
lisddminen interventioiden avulla. Avoimeen varhaiskasvatustoimintaan kuuluu
yhtena osana leikkikenttatoiminta, joka on sosiaalipalveluiden alaisuudessa orga-
nisoitua alle kouluikdisten lasten valvottua ja ohjattua virikkeellistd toimintaa.
Projektin tavoitteena oli lisata leikkikenttien tunnettavuutta ja toiminnan suunni-
telmallisuutta liikuntapassien, vuosisuunnitelman sekd leikkikenttien www-
sivujen paivittdimisen avulla. Liikuntapassien ideana oli motivoida lapsia saannol-
liseen leikkikentilla kdymiseen. Vuosisuunnitelmalla jasensimme leikkikentilla eri
vuodenaikoina tapahtuvaa toimintaa. Opinndytetyon toiminnallinen osuus koos-
tui Vappu-olympialaisten suunnittelusta ja toteutuksesta, joiden avulla halusim-
me tukea leikkikentilld toteutettua litkuntakasvatusta.

Kéaytannon interventiot toteutettiin huhti-toukokuussa 2012 kaikilla Kokkolan
kantakaupungin viidellad leikkikentdllda. Kohderyhmana olivat 2-5-vuotiaat lapset.
Interventioilla halusimme tukea liikunnallisia toimintatapoja leikkikenttaymparis-
tossd erilaisten leikkimielisten urheilulajien avulla. Jokaisen intervention paat-
teeksi leikkikentantyontekijoilta kerattiin kirjallinen palaute. Palautteesta ilmeni,
ettd interventiot oli koettu hyodyllisiksi ja tyontekijat olivat saaneet niista uusia
ideoita tyohonsa. Projektin paatyttya voidaan todeta, ettd samankaltaisille tapah-
tumille, uusia toimintatapoja antavalle, ohjatulle liikunnalle olisi tarvetta leikki-
kentillda myos jatkossa.
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taminen
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Our final thesis is a project work. The subscriber was Kokkola town education
sector early childhood educations services. This project’s purpose is to develop
Kokkola town’s playground activities and to increase exercise orientedness with
the help of interventions. Open early childhood activities include playground ac-
tivities, which are organized by social services and contains supervised and di-
rected stimulated activities to the children under the age of 7.

The project’s goals were to increase the recognizability of playgrounds and their
activities orderliness with the help of exercise passports, annual scheme and up-
dating the playgrounds” Internet pages. Exercise passports’” idea was to motivate
children to visit playgrounds more regularly. We made the annual scheme to help
parse the various activities that take place in the playground in different times of
the year. The thesis’s functional part contained the planning and the execution of
the May Day-Olympics. The Olympics goal was to support the playgrounds’
physical exercise upbringing.

The practical interventions took place in April-May 2012 in all of the five play-
grounds in Kokkola town. The interventions’ target group were children between
the ages of 2-5 years. We wanted to support the exercise policies that take place in
the playground surroundings with the help of the interventions and by using
playful sports to go with the theme. We collected a written feedback from the
playground workers after every intervention. We learned from the feedback that
the interventions had been experienced as beneficial and that the workers had
received new ideas to their own work from our interventions. Now that the pro-
ject is over we can state that there would be need for a same kind structured exer-
cises presenting new ways of action presenting in the playgrounds also in the fu-
ture.
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1 JOHDANTO/LEIKKIKENTTAPROJEKTIN TAUSTAA JA TAVOITTEET

Opinndytetyomme on projektiopinndytetyo, jonka tyoelamantilaajana toimii Kok-
kolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalvelut. Alun alkaen ideamme
tahan projektiin herasi molempien opinnaytetyontekijoiden aikaisemmasta tyoko-
kemuksesta leikkikenttaymparistossd. Aihe vaikutti mielestamme tarkealta ja tar-
peelliselta, koska emme l0ytaneet aiempia Kokkolan kaupungin leikkikenttatoi-
mintaa kasittelevid opinnaytetoitd. Tasta syysta halusimmekin hyddyntaa tata eri-
laista ja uutta ymparistod projektimme kohteena. Pddtimme, ettd yhtena projek-
timme tavoitteena olisi Kokkolan kaupungin leikkikenttatoiminnan kehittaminen
lilkuntapainotteisempaan ja motivoivampaan suuntaan. Lahestyimme ideamme
kanssa Kokkolan varhaiskasvatuskoordinaattori Satu Forsbergia, joka koki tydl-
lemme olevan tarvetta Kokkolan kaupungin leikkikenttdtoiminnassa. Tyomme
tilaajaksi varmistuikin ndin ollen Kokkolan kaupunki. Tydeldman ohjaajana toimi
Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuskoordinaattori ja koulumme puolelta opin-

naytetyotamme ohjaava opettaja Anne Jaakonaho.

Haemme molemmat sosionomiopintojemme aikana varhaiskasvatuskelpoisuutta,
minkd vuoksi my0s opinndytetydprojektissamme painottuu alle viisivuotiaiden
lasten pedagoginen ohjaus. Pohdimme erilaisia vaihtoehtoja, joiden avulla sai-
simme projektimme vastaamaan varhaiskasvatusosaamisen edellyttimid vaati-
muksia. Paatimme jarjestdd kaikille Kokkolan viidelle leikkikentalle liikuntapai-
notteiset interventiot, jotka suunnittelisimme itse ja joissa toimisimme my®0s inter-

ventioiden vetdjina.

Interventiot jdrjestimme Vappu-olympialaisten muodossa Kokkolan keskustan
alueen kaikilla viidelld leikkikentdlla. Interventioiden avulla halusimme osaltam-

me tukea leikkikentilld toteutettavaa litkuntakasvatusta. Asiakkaiden eli lasten



motivoinnin edistamiseksi laadimme leikkikentille leikkikenttapassit, joihin lapset
saavat jokaisella leikkikenttakdynnilla tarran tai leiman merkiksi leikkikentalla
vietetystd ajasta. Laadimme myo6s vuosikellon hahmottamaan leikkikenttien toi-
mintaa eri vuodenaikoina. Tdstd toivomme olevan apua sekd vanhemmille etta

lapsille, kun he ensimmaisia kertoja tutustuvat leikkikenttatoimintaan.

Tama kirjallinen raportti koostuu tiivistelmasta, johdannosta, projektin taustan ja
tavoitteiden kasittelystd, suunnittelu- ja prosessivaiheiden kuvauksesta, tietope-
rustasta, projektin toteutuksen kuvaamisesta ja palautteiden ja kokonaisuuden
arvioinnista sekd pohdintaosiosta. Lopussa on lahdeluettelo seka projektin kannal-

ta tarkeat liitteet.

Olemme jaotelleet projektimme tavoitteet kolmen paaryhmaan, joita ovat tulosta-
voitteet, toiminnalliset tavoitteet sekd oppimistavoitteet. Nama tavoitteet olemme
lapikdyneet asiakkaan, organisaation ja oman ammatillisen kasvumme nakokul-
mista. Peilasimme tavoitteitamme aiemmin tekemdamme projektisuunnitelmaan

(LIITE 1), jonka muutokset pystyimme tassa vaiheessa huomaamaan selkeasti.

Projektin suunnitteluvaiheessa tulostavoitteenamme oli leikkikenttien nakokul-
masta liikuntapassien ja leikkikenttdtoiminnan vuosisuunnitelman hyodyntami-
nen tyon tukena. Organisaation kannalta tulostavoitteenamme oli Kokkolan kau-
pungin leikkikenttien www-sivujen paivitys lisddmalla valokuvia jarjestamistam-
me tuokioista sekd hieman kuvia my0s leikkikentista yleensa. Omana tavoitteem-
me oli suunnitteluvaiheessa saada opinnaytety6 valmiiksi maardaikaan eli joulu-

kuuhun 2012 mennessa.

Projektimme loppuvaiheessa tulostavoitteemme ovat tdydentyneet, sillda olemme
saaneet valmiin opinnaytetyon lisdksi runsaasti arvokasta kokemusta suurten lap-

siryhmien ohjauksesta ja lastentapahtumien organisoinnista. Koko projektin kan-



nalta yksi tarkeimmista tulostavoitteistamme on kuitenkin se, ettd taman projektin
myotd tulemme saamaan varhaiskasvatuskelpoisuuden ja sosionomin ammat-

tinimikkeen.

Toiminnallisina tavoitteina ndimme suunnitteluvaiheessa leikkikenttien nakokul-
masta vaihtelun ja uusien ideoiden saamisen tukemaan leikkikenttien tyontekijoi-
den toimintaa. Organisaation kannalta toiminnallisena tavoitteena oli kaupungin
leikkikenttatoiminnan tunnettavuuden lisadaminen. Omalta osaltamme tavoitteena
oli interventioiden suunnitteleminen ja vetiminen seka uusien verkostojen luomi-
nen. Organisaation kannalta toiminnalliset tavoitteet pysyivat samoina, kuin

suunnitteluvaiheessa olimme maaritelleet.

Oppimistavoitteina suunnitelmassamme olivat leikkikenttien toiminnan kehitta-
minen, organisaation kannalta opiskelijoiden osaamisen ja panostuksen hyodyn-
taiminen sekd omalta kannaltamme kokemuksen saaminen lapsiryhmien ohjauk-
sesta ja projektin toteuttamisesta. Oppimistavoitteet tdydentyivat kohdallamme
muita tavoitteita enemman, silla ndiden tavoitteiden tadaydentyminen oli jalkikateen

selkeimmin havaittavissa.

Koimme, ettd lapset saivat oppimiskokemuksia erityisesti liikunnallisesta toimin-
nasta. Niin motoriset, kognitiiviset kuin sosiaalisetkin taidot kehittyivat. Huo-
masimme, ettd lapset motivoituivat suunnitelmallisesta ja ohjatusta ulkoliikunnas-
ta. Osalla leikkikentista tyontekijat kertoivat jalkikateen havainneensa interventi-
oidemme ansiosta, miten merkityksellisid pienet muutokset ja luovuus ovat lasten
lilkuntaan innostamisessa. Organisaationa Kokkolan kaupunki pystyy suunnitel-
mamme mukaisesti hyddyntaméaan opiskelijoiden osaamista ja panostusta hyvak-
seen jatkossakin. Omalla kohdallamme huomasimme saaneemme erittdin paljon
enemman oppimiskokemuksia verrattuna suunnitteluvaiheeseen. Saimme projek-

tin myota niin organisointi-, suunnittelu-, projekti- ja yhteisty6- kuin parityosken-



telytaitoja. Lahdekirjallisuuteen tutustuessamme ja raportointivaiheessa saimme

lisaksi paljon uutta teoriatietoa varhaiskasvatuksen saralta. Ammatillinen identi-

teettimme vahvistui projektin eri vaiheiden myotd ja saimme itseluottamusta

omaan osaamiseemme. Lisdsimme ndma projektin raportointivaiheessa reflek-

toidut lopulliset tavoitteemme my0s seuraavaan taulukkoon, jotta niiden jasenta-

minen olisi helpompaa.

TAULUKKO 1. Projektin tavoitteet

Tavoitteet Asiakas Organisaatio SA-itse
Tulostavoitteet |- Lapset saavat oh- |- Kokkolan kau- — Saamme valmiin
jattua ja suunnitel- | punki saa leikki- opinnaytetyon.
mallista liikkuntaa. |kentista paivitetyt |- Saamme kokemusta
— Lapset saavat lii- |valokuvat www-  |suurten lapsiryhmien
kuntapassit moti- | sivuille. ohjauksesta.
voimaan leikkiken- |- Kokkolan kau- — Saamme kokemusta
tilla kaymiseen. punki saa leikki- tapahtuman suunnit-
- TyOntekijat saavat | kenttatoimintaa telusta ja organisoin-
vuosisuunnitelmas- | kasittelevan opin- | nista.
taja leikkikentta- |naytetyon.
passeista tyovali-
neet tyonsa tueksi.
— Vanhemmat saa-
vat vuosisuunni-
telmasta apua leik-
kikentan toiminnan
jasentamiseen.
Toiminnalliset |- Lapset saavat — Kokkolan kau- — Suunnittelemme ja
tavoitteet vaihtelua leikki- punki saa lisdattya |toteutamme interven-

kentta toimintaan.

— Vanhemmat saa-
vat osallistua toi-
mintaan yhdessa
lastensa kanssa.

— Tyontekijat saavat
ideoita toi-
mintaa tukemaan.

uusia

leikkikenttatoimin-
nan tunnettavuutta.
— Kokkolan kau-
punki saa uusia
ideoita leikkikentta-
toiminnan organi-
sointiin.

tiot.
— Luomme uusia ver-
kostoja.

(jatkuu)




TAULUKKO 1. (jatkuu)

Oppimistavoit-
teet

— Liikunnallisen
toiminnan avulla
lasten motoriset,
kognitiiviset seka
sosiaaliset taidot
kehittyvit.

— Lapset motivoi-
tuvat ohjatusta ul-
koliikunnasta.

— Tyontekijat huo-
maavat, miten pie-
nilla asioilla voi-
daan innostaa lap-
sia liikkumaan.

— Kokkolan kau-
punki pystyy hyo-
dyntdamadan opiske-
lijoiden osaamista
ja panostusta orga-
nisaation hyvaksi
myo0s jatkossa.

— Kehitdamme organi-
sointi-, suunnittelu-,
projekti, parityosken-
tely- ja yhteistyotaito-
jamme.

— Saamme lisaa teoria-
tietoa varhaiskasva-
tuksesta.

— Ammatillinen iden-
titeettimme vahvistuu.




Henkilokohtaiset tavoitteemme olemme peilanneet jatkuvasti varhaiskasvatus-
kompetensseihin ja sosionomin omiin kompetensseihin. Sosionomin kompetensse-
ja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palve-
lujarjestelman osaaminen, yhteiskunnallinen analyysitaito, reflektiivinen kehitta-
mis- ja johtamisosaaminen seka yhteisollinen osaaminen ja yhteiskunnallinen vai-
kuttaminen. (Méakinen, Raatikainen, Rahikka, Saarni 2009, 16-20.) Varhaiskasva-
tuskompetenssit ovat paapiirteittdin samoja kuin sosionomikompetenssit, mutta
ne tdydentyvat varhaiskasvatuksellisilla nakokulmilla. Varhaiskasvatuskompe-

tensseissa korostuvat lasten ja perheiden tarpeet ja niiden huomiointi.

SOSIONOMIN

KOMPETENSSIT

KUVIO 1. Sosionomin kompetenssit (Makinen ym. 2009, 16-20.)



2 LEIKKIKENTTAPROJEKTIN SUUNNITTELU JA KOKONAISKUVAUS

Projektimme aihe alkoi muodostua syksyllda 2010. Projektimme toteutusymparis-
toksi valikoituivat Kokkolan leikkikentdt. Molemmilla meistd oli jo aiempaa tyo-
kokemusta leikkikenttaymparistostd, joten koimme aiheen projektin toteutuksen
kannalta mielekkaaksi valinnaksi. Alkuperdisend ideanamme oli tukea leikkikent-
tien liikuntakasvatusta ja jarjestda kentille liikunnallinen interventio. Halusimme
motivoida lapsia ja perheitd kdayttamaan valmiiksi rakennettua leikkikenttaympa-
ristdd osana arkipdivdistd toimintaansa. Lapset viettdvat aikaansa nykyaan hyvin
paljon pelkastdan sisatiloissa, joten koimme tarkeaksi korostaa ulkoilun ja liikun-
nan tarkeyttd. Myos ty0elaman tilaajamme toiveena oli, ettd aktivoisimme projek-
tillamme nimenomaan kenttien lahialueiden lapsiperheita kayttamaan leikkikent-
tid aktiivisemmin. Mielestimme ehdotus oli varteenotettava ja saimme ndin myos

rajattua kohderyhmaamme pienemmaksi.

Suunnitelmanamme oli toteuttaa Kokkolan kaupungin leikkikenttatoiminnan ke-
hittaminen konkreettisesti liikunnallisten interventioiden, leikkikenttapassien,
leikkikenttien vuosisuunnitelman seka leikkikenttien Internet-sivujen paivityksel-
la. Tassa vaiheessa suunnitelmissamme oli ottaa kohderyhmadan mukaan myos
leikkikenttien ldheisyydessa tyOskentelevid perhepdivahoitajia ja heidan hoitolap-
siaan. Lopulta emme kuitenkaan paatyneet tdhan kohderyhmaan lahinna sen

vuoksi, ettd perhepaivahoitajien sijainti leikkikenttiin ndhden oli etdinen.

Lahestyimme aiheemme kanssa Kokkolan varhaiskasvatuskoordinaattoria, joka
koki projektillemme olevan kysyntaa Kokkolan kantakaupungin alueella. Projek-
tin kohdekentiksi valikoituivat Kirkonmden, Koivuhaan, Rytimden, Halkokarin ja
Hakalahden leikkikentdt. Paddyimme ndihin kenttiin, koska valimatkat niiden

valilla olivat mielestimme kohtuulliset ja ne sijaitsivat eri puolilla kanta Kokkolan



aluetta. Satu Forsbergin kiinnostuttua ideastamme Kokkolan kaupungista tuli
tyomme tilaaja ja projektimme paasi kdynnistymaan. Allekirjoitimme opinnayte-
tyosopimuksen kevaallda 2011. Seuraavalla sivulla kuvattujen projektin vaiheiden
(KUVIO 2) tarkoituksena on havainnollistaa projektimme vaiheita syksysta 2010

kesaan 2012.
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Kevaalla 2011 tyostimme projektisuunnitelmaamme (LIITE 1), jonka esittelimme
opinnaytety0seminaarissa toukokuussa 2011. Teimme tyohomme tarvittavat kor-
jaukset syksyn aikana ja saimme suunnitelmamme hyvaksytyksi marraskuun lo-
pulla. Opinndytetydbmme ohjaajaksemme varmistui tdssd vaiheessa Anne Jaa-

konaho ja tydelaman ohjaajaksi varhaiskasvatuskoordinaattori Satu Forsberg.

Syksyn 2011 aikana kdavimme myos tutustumassa ja valokuvaamassa kaikki Kok-
kolan kaupungin keskustan leikkikentat Internet-sivujen paivitysta varten. Samal-
la saimme yleiskuvan jokaisesta leikkikentdstd ja pystyimme ndin hahmottamaan

interventioiden etenemistd ja toimintapisteiden sijoittamista.

Samana syksynad tutustuimme projektin aihetta kasittelevaan Kkirjallisuuteen.
Huomasimme tdssa vaiheessa, ettd avointa varhaiskasvatusta koskevia tutkimuk-
sia ja kirjallisuutta oli hyvin vahan saatavilla. Toisaalta tama oli hyva siind mieles-
sd, ettd koimme tyomme erilaiseksi ja tarpeelliseksi, koska aiempia samaa aihetta
kasittelevia aiheita ei 10ytynyt. Huomasimme erityisesti raportointivaiheessa, etta
aiempien tutkimusten puute oli my06s haasteena, koska tietoperustaa oli vaikeam-
pi rakentaa. Talvella 2011 toteutimme projektimme konkreettisia tehtavia, joita
olivat leikkikenttapassit ja -vuosisuunnitelma. Teimme leikkikenttapassipohjista
kaksi eri versiota, sekd pojille ettd tytdille sopivat passit. Vuosisuunnitelman tar-

koituksena oli lyhyesti kuvata leikkikenttien toimintaa vuodenajoittain.

Kevaan aikana suunnittelimme leikkikentilla toteutettavat interventiot valmiiksi.
Interventioviikkomme ajoittui vapun ajalle, joten saimme idean jarjestaa interven-
tiomme leikkimielisten Vappu-olympialaisten muodossa. Suunnittelimme olym-
pialaisiin erilaisia liikunnallisia lajeja, jotka sopisivat eri ikd- ja kehitystasoisille
lapsille. Huomioimme interventioiden suunnittelussa lasten motorisen kehityksen
ja tastd syystd sijoitimme toimintapisteitd kulkeviksi eri tasoissa, kdyttden niin

epatasaisia kuin tasaisiakin maaperid. Tavoitteenamme oli, ettd lapset saisivat
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olympialaisissamme harjoittaa erilaisia liikkunnallisia taitoja, muun muassa hyppy-
ja, heittoja, pujottelua seka tasapainoilua, jotka eri valineiden avulla tehtiin lapsia

kiinnostaviksi ja olympialaisteemaan sopiviksi.

Toteutimme interventiot Kokkolan viidella leikkikentdlld toukokuussa 2012. Lo-
pullisissa interventioissa aloitimme olympialaiset itsemme esittelylld ja alkulam-
mittelylla, joiden tarkoituksena oli saada osallistujat rohkaistua mukaan toimin-
taan. Taman jalkeen jaoimme lapset pienryhmiin, joilla kullakin oli oma ryh-
manohjaajansa. Pdddyimme tdhan ratkaisuun suurten osallistujamdarien vuoksi ja
radan joustavuuden varmistamiseksi. Mielestimme pienryhmat olivat toimivia
myo0s siind mielessd, etta odottelua pisteiden valilla ei juurikaan tullut ja lapset

saivat kokeilla rauhassa liikunnallisia taitojaan oman ryhmansa mukana.

Rataan valikoituneihin lajeihin otimme vaikutteita parhaamme mukaan oikeista
olympialaisista, sovelsimme lajit lapsia innostaviksi ja sopiviksi leikkikentalla
kayvien lasten ikdtasoon ndhden. Radan paatteeksi kokoonnuimme kaikki yhteen
leikkimaan varivarjolla. Kaytimme varjoa monipuolisesti, otimme mukaan palloja,
lapset saivat itse kokeilla suuren varjon liikuttamista ja paasivat lopuksi varjon
alle vanhempien saadellessa varjon korkeutta. Varjoleikki saavutti suuren suosion
jokaisella leikkikentdlld ja olimmekin erittdin tyytyvdisid tahan lopetukseen, joka

takasi sen, ettd kaikille osallistujille jdi positiivinen kuva olympialaispdivasta.



KUVIO 3. Lapset iloisina Hakalahden leikkikentalla

Tapahtuman paatteeksi jaoimme lapsille vapputeemaan sopivasti ilmapallot.
Leikkikentan tyontekijoille annoimme kayttoon leikkikenttdapassit seka niihin kuu-
luvat tarrat ja ohjeistimme heille passien tarkoituksenmukaisen kayton. Tarkoi-
tuksenamme oli antaa leikkikentan tyontekijoille tyovaline, jolla motivoida lapsia
kaymaan leikkikentilla saannollisesti. Kerdasimme tyontekijoilta my0os palautteet
interventioiden paatyttya erillisille palautelomakkeille (LIITE 6). Lapsilta ja heidan
vanhemmiltaan kysyimme palautetta suullisesti. Ajattelimme, etta ndin saisimme
spontaanimpaa ja rehellisempdd palautetta heti tapahtuman paatyttya. Otimme
lapsista kuvia radan kiertdimisen aikana www-sivujen pdivittamistd varten seka
opinndytetydmme raportointiin. Kysyimme huoltajilta kirjallisesti luvat lapsien
valokuvaamiseen radan kiertdmisen aikana (LIITE 5). Lomakkeessa kysyttiin erik-
seen lupaa julkaista kuvia opinndytetyossa ja leikkikenttien www-sivuilla tai ei

ollenkaan.
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3 LEIKKIKENTTAPROJEKTIN AIHEEN LAHTOKOHDAT

Varhaiskasvatuksen perimmainen arvopohja perustuu olennaisiin kansainvalisiin
lapsen oikeuksia madrittaviin sopimuksiin, sdddoksiin ja erilaisiin ohjaaviin asia-
kirjoihin. Arvoista keskeisin on lapsen ihmisarvo. Tahan liittyvat osaltaan syrjin-
takielto ja vaatimus lasten tasa-arvoisesta kohtelusta, lapsen etu, lapsen oikeus
elamaan ja taysipainoiseen kehittymiseen ja lapsen oman mielipiteen huomioonot-

taminen (Unicef 1989, 7-9.)

Varhaiskasvatuksen keskeisen perusteet ovat johdettuja Suomen perusoikeus-
sdannoksista. Niitd ovat lapsen oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin, turvattuun ke-
hittymiseen, kasvuun ja oppimiseen seka terveelliseen ja turvalliseen ymparistoon,
jossa voi toimia monipuolisesti. Lapsen oikeuksiin kuuluu myo6s ymmarretyksi ja
kuulluksi tuleminen idn ja kehitystason mukaisesti, tarvittavan erityistuen saami-
nen omaan didinkieleen, kulttuuriin ja uskontoon tai katsomukseen. Ihmiskasitys
vaikuttaa siihen, kuinka ihmiset mieltavat itsensa ja muut. Se pitaa sisallaan ihmi-
sen arvoperustan, eldman tarkoituksen ja moraalikasityksen. Holistisessa ihmiska-
sityksessa lapsi mielletaan fyysisena, psyykkisena ja sosiaalisena kokonaisuutena.
Lapsuus ei ole ainoastaan siirtymavaihe aikuisuuteen, vaan se tulee mieltaa ainut-
laatuisena osana ihmisen elamankaarta, joka kestdd jopa viidenneksen ihmisen
elamasta. (STAKES 2005, 12; Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen, & Vilén 2009, 16—
17.)

Leikki on moniulotteinen ilmio, jota on vaikea selkedsti maaritelld. Sen maaritte-
lya vaikeuttaa edelleen se, ettd erilaiset leikin muodot voivat poiketa paljonkin
toisistaan. Leikki-kasitettd voidaan jasentdd muun muassa kehityksen nakokul-

masta, leikin sisdllon perusteella ja lasten sosiaalisen osallistumisen mukaan. Eri-
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laisia leikkeja on hyvin helppo luetella, mutta leikin tarkka maaritteleminen on
vaikeaa. Leikin olemusta on kuitenkin pyritty selventamaan leikin ominaisuuksien
perusteella. Leikkid voidaan luonnehtia viiden eri tavan avulla: leikki synnyttaa
iloa ja on palkitsevaa, leikissa ei ole ulkoa pdin asetettuja tavoitteita, vaan leikki
lahtee lapsen omasta sisdisestd motivaatiosta. Leikin tarkoitus ei ole tuottaa mi-
tadn, vaan tarkeinta on itse leikki, leikki on impulsiivista ja pakottamatonta, leikki-
ja on ainakin jossain maarin sitoutunut aktiivisesti leikin toteutukseen ja leikki

erottuu arkisesta toiminnasta. (Mantynen 1997, 10.)

3.1 Varhaiskasvatus leikkikenttitoiminnan perustana

Varhaiskasvatus on lasten elaméanalueilla tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaiku-
tusta, jonka tarkoituksena on edesauttaa lasten tasapainoista kasvua, oppimista ja
kehitystd. Varhaiskasvatus ei ole yksiloity kokonaisuus, vaan se kattaa pikemmin-
kin useita eri osa-alueita lasten syntymasta kahdeksan vuoden ikaan saakka. Var-
haiskasvatusta jarjestetaan varhaiskasvatuspalveluissa, joita ovat paivakotitoimin-
ta, perhepdivahoito seka avoin toiminta, kuten leikkikenttatoiminta. Naita palve-
luja tuottavat kunnat, yksityiset palveluntuottajat, seurakunnat ja jarjestot. Jokai-
sella varhaiskasvatusta jarjestavalld palvelulla luonteenomainen vaikutuksensa
sithen, mitd ja miten lapsi oppii. Erilaiset tekijat, kuten ryhmakoot, aikuisten/lasten
osuus vuorovaikutuksessa, ikdjakaumat ja kulttuuriset kaytannot seka aikuisten
opetus- ja kasvatustyylit vaikuttavat tahan lasten tapaan oppia. (STAKES 2005, 11-
12; Bowman 1993, 101.)

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on tukea lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Lapsen hyvinvoinnin edellytyksend ovat mahdollisimman hyvit oppimisen, kehi-
tyksen ja kasvun olosuhteet. Leikkiessdan lapsi osoittaa kiinnostusta ymparistoaan

kohtaan, ja han kanavoi energiaansa oppimiseen, leikkiin ja arjen askareisiin. Lap-
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sen perustapeista huolehtiminen, toimintakyvyn ja terveyden edistaminen kuulu-

vat osaltaan hyvinvoinnin kokemuksen syntymiseen. (STAKES 2005, 15.)

Varhaiskasvatus on kokonaisuus, jossa kasvatus, hoito ja opetus kietoutuvat toi-
siinsa. Nama varhaiskasvatuksen osa-alueet korostuvat eri tavoin eri-ikaisilla lap-
silla. Pienemmilla lapsilla suurin osa kasvattajan ja lapsen vuorovaikutuksesta
toteutuu hoitotilanteissa. Onnistuneella hoidon, kasvatuksen ja opetuksen koko-
naisuudella pystytaan edistaiméan lapsen positiivisen minakasityksen muotoutu-
mista, ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja seka ajattelun kehittymista (STAKES 2005,

15-16.)

Varhaiskasvattajan tulee ymmartaa leikin lasta kehittdva merkitys. Hanen tulee
havainnoida leikkia saannollisesti seka antaa lapsille heidan kaipaamaansa arvos-
tusta ja aikaa. Kasvattajan tulee tarjota leikin kehitysvaiheiden mukaista epasuo-
raa ja suoraa ohjaamista. Hanen tulee tietoisesti uudistaa, luoda ja yllapitda toi-

minnallista leikkiymparistod. (Karling ym. 2009, 207.)

Varhaiskasvatuksen tarkeimpia ohjaavia lakeja ja asetuksia ovat laki lasten paiva-
hoidosta (36/1973) ja lakiin tehdyt muutokset (304/1983) seka (451/199), lastensuo-
jelulaki (417/2007), valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma, yleissopimus
lasten oikeuksista (60/1991), sosiaalihuoltolaki (170/1982) ja sen muutos (50/2005)
seka varhaiskasvatuksen sisaltoa linjaava varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
sekd laki lasten kanssa tyOskentelevien rikostaustan selvittimisesta (504/2001).

(Finlex n.d.)
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3.2 Leikkikentit osana lasten varhaiskasvatusymparistoa

Kontekstuaalisen kasvun mallissa lapsi nahdaan aktiivisena toimijana eika ainoas-
taan passiivisena vastaanottajana. Talloin lapsi itse vaikuttaa ymparistossaan eli
han on vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja ndissa tilanteissa opittujen muutos-
ten kautta han ottaa vaikutteita omaan kasvuunsa ja kayttaytymiseensa. Konteks-
tuaalinen kasvu on vuorovaikutusprosessi, joka muovautuu sosiaalisen ymparis-
ton ja yksilon kayttaytymisen yhteisvaikutuksesta. Yksilo toimii vaikutuksessa
ymparistoonsa eikd koskaan siita irrallisena (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala

2007, 20-21.)

Varhaiskasvatusymparisto syntyy sosiaalisten, fyysisten ja psyykkisten tekijoiden
kokonaisuudesta. Tdhan varhaiskasvatusymparistoon sisdltyvat lahiymparisto,
rakennetut tilat ja erilaiset valineet, materiaalit seka toiminnan kannalta eri tilan-
teisiin liittyvat sosiaaliset ja psyykkiset ymparistot. Ymparistd tulee suunnitella
joustavaksi, jotta sitd voidaan muovata ajan tarpeisiin vastaavaksi. Suunnittelussa
tulee huomioida niin toiminnalliset kuin esteettisetkin ndkokulmat. Hyvin suunni-
teltu ja rakennettu ymparistd on miellyttava seka rohkaisee lapsia leikkiméaan, ha-
vainnoimaan, liikkkumaan ja ilmaisemaan itsedan. Ilmapiirin tulee olla myontei-
nen, ympariston turvallinen ja lasten hyvinvoinnin huomioiva. (STAKES 2005, 17—

18.)

3.3 Leikkikenttatoiminta osana avointa varhaiskasvatusta

Leikkitoimintaa tai avointa varhaiskasvatusta toteuttavat kunnat, jarjestot, seura-

kunnat ja yksityiset palveluiden tuottajat. Avoimen varhaiskasvatustoiminnan

jarjestaminen riippuu kunnan ja lapsiperheiden tarpeista seka leikkikenttaohjaaji-
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en maarasta. Avoimesta varhaiskasvatuksesta on kaytetty yleisesti nimitysta leik-
kitoiminta, ainakin 1970-luvulta saakka. Leikkitoiminnaksi mielletaan kuuluviksi
leikkikentat, -kerhot ja -koulut, leikki- ja toimintavalinelainaamot seka avoimet
paivakodit. Leikkitoiminta toimii lisdnd muille paivahoitomuodoille. Leikkikentta-
toiminta on sosiaalipalveluna organisoitua lasten valvottua ja ohjattua virikkeellis-
ta toimintaa. Leikkitoiminnaksi maaritellaan leikkikentta- ja kerhotoiminta seka
avoin paivakotitoiminta. Lasten osallistuessa leikkitoimintaan vastuu heistd on
aina joko vanhemmilla tai hoitajilla. (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén

1999, 51-52; Alila & Portell 2008, 12, 15.)

Lapsen pdiva muotoutuu erindisista arjen tilanteista, jotka auttavat luomaan pe-
rustan pdivan rytmille. Lapsen péiva koostuu hoito- ja vuorovaikutustilanteista
seka leikistd, arjen pienista askareista ja muusta lapselle ominaisesta toiminnasta,
joka on merkittava osa jokapaivdistd oppimista ja kehitysta. Leikkiessaan ulkona
lapsi perustaa asteittain omaa henkilokohtaista suhdettaan elinymparistoonsa.
Tama suhde kehittyy toiminnallisesti tehokkaassa vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa. Lasten mahdollisuudet ulkoleikkiin ovat alentuneet muun muassa vilk-
kaan liikennoinnin, kaupungistumisen ja parantuneiden viestintavalineiden vuok-
si. Tasta syysta leikkikenttaympariston hyodyntaminen osana lasten ulkoliikuntaa

on tarpeellista. (STAKES 2005; Sassi & Tarkkonen 2003; Engstrém 2005, 50.)

Paivahoitolain mukaan lasten paivahoito on lapsen huolenpidon jarjestamista pai-
vakotihoitona tai muuna paivahoitotoimintana, perhepaivahoitona tai leikkitoi-
mintana. Leikkitoimintaa kuvailtiin vuonna 1972 siséllad tai ulkona tapahtuvaksi
toiminnan ja leikin ohjaukseksi sekd valvonnaksi sille ennalta maaritellyssa pai-
kassa. Leikkikenttatoiminnan kehittamista ja jarjestimista ohjaavat paivahoitolain
(36/1973) lisaksi, sosiaalihuoltolaki (170/1982), lastensuojelulaki (417/2007) ja pe-
rusopetuslaki (628/1998). (Alila & Portell 2008, 12-13.)
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Leikkikenttatoiminta on luonteeltaan avointa ja vapaamuotoista toimintaa, jota ei
velvoiteta lain mukaan kunnissa jarjestettavaksi. Leikkikenttatoimintaa tarjotaan
alle kouluikaisille lapsille, jota jarjestetddan ulkoleikkitoimintana valvotusti ja ohja-
tusti. Tarkoituksena on tarjota lapsille ja aikuisille mahdollisuus yhdessa leikkimi-
seen. Leikkikentille voi tuoda lapset ilmoittamatta etukateen, poikkeuksena retket
ja muut erityistapahtumat, joille on rajoitettu lapsimaara. Leikkikenttatoiminta on
sosiaaliseen vuorovaikutukseen kasvattavaa toimintaa, joka soveltuu erityisesti
kotona hoidettaville sekd perhepaivahoitolapsille. Leikkikentilla lapset toimivat
vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa ja aikuisetkin voivat saada tarvitse-
maansa vertaistukea toisten vanhempien ja leikkikenttdohjaajien kanssa kaydyista
keskusteluista. Leikkikenttatoiminta perustuu siihen, ettd toiminta olisi kaiken-
ikaisille lapsille mahdollisimman monipuolista niin ulkona kuin sisallakin. Leikin
osuus on toiminnassa keskeisinta. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 9;

Aaltonen ym 1999, 51; Alila & Portell, 14.)

3.4 Liikuntakasvatuksen paikohdat varhaiskasvatussuunnitelmassa

Lasten liikuntakasvatuksen tavoitteet pohjautuvat tietoon lapsen kokonaisvaltai-
selle kehitykselle ja kasvulle merkityksellisesta liikunnasta. Liikuntakasvatuksen
tehtdva on edistaa lapsen hyvinvointia. Tata tehtdvaa varten sosiaali- ja terveys-
ministerion tutkimus- ja kehittamiskeskus on laatinut Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet (2005) seka Nuori Suomi ry:n, sosiaali- ja terveysministerion seka
opetusministerion yhteistydssa laatimat valtakunnalliset Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset (2005). Yhtena tarkeimpéana lasten liikuntakasvatuksen tavoit-
teena on tukea lasta muovaamaan positiivinen suhde omaan kehoonsa seka edis-

taa lapsen itsevarmuutta liikunnan avulla. (Hujala & Turja 2011, 139.)
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Lapsi tarvitsee jokapaivaista liikkuntaa kehittyakseen ja voidakseen hyvin. Liikun-
ta on lapselle luonnollinen tapa toimia. Valtakunnallisissa Varhaiskasvatuksen
liikkunnan suosituksissa (2005) todetaan lapsen tarvitsevan kaksi tuntia reipasta
litkkuntaa paivittdin. Ohjattua liikuntaa tulisi tarjota lapselle kaksi kertaa viikossa,
toinen kerroista sisallad ja toinen ulkona. Tallaisen ohjaustuokion tulee kestaa va-
hintaan 10 minuuttia ja enintddn noin 60 minuuttia. Ympariston tulee olla lapsen
aisteja stimuloiva ja liikunnan tulee olla vaihtelevaa sekda monipuolista. Tarkeaa
on, ettd liikuntavalineet ovat lasten ulottuvilla ja vanhemmat osallistuvat lastensa
tavoitteellisen liikuntakasvatuksen toteutukseen. (Karling ym. 2009, 252; STAKES,

22-23; Hujala & Turja 2011, 140.)

Liikunta on edellytys lapsen normaalille kasvulle ja kehitykselle ja se on myos
osaltaan vaikuttamassa lapsen sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Nykyisin
lapset eivat liiku omaehtoisesti riittavasti; lyhyetkin matkat taitetaan autolla ja
media passivoittaa lapset entisestdan sisdtiloihin. Lapselle tulisi muodostua jo
varhaisessa vaiheessa positiivinen suhde liikkumiseen. Koti- ja paivahoitoympa-
ristd vaikuttaakin suurelta osin sithen, omaksutaanko liikunnallinen elaméntapa
osaksi jokapdivaista arkea. Lapsen tulee saada liikkua erilaisissa ymparistoissa,
esimerkiksi leikkikentilla ja puistoissa, joissa lapset voivat harjoittaa motorisia tai-
toja erilaisia liikuntavélineitd hyodyntéden. Lasten tulisi omaksua motoriset perus-
taidot, kuten kdveleminen, juokseminen, hyppaaminen, heittdminen, kiinniotta-
minen ja potkaiseminen jo ennen kouluikda. Nama taidot, jotka ovat valttamatto-
mid itsenaiselle motoriselle selviytymiselle, automatisoituvat vahitellen toistojen ja

kertausten myota. (Karling ym. 2009, 252-253.)
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3.5 Leikki ja lapsildhtdisyys leikkikenttiprojektimme ldhtékohtina

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, liikkuminen, tutki-
minen ja ilmaisutaito. Nama lapselle ominaiset tavat toimia rakentavat hanen hy-
vinvointiaan, kasitystd itsestddn sekd lisdavat osallistumismahdollisuuksia. Mie-
lekkaalla tavalla toimiessaan lapsi ilmentaa tunteitaan ja ajatuksiaan. Kasvattajien
toimiessa ja keskustellessa lasten kanssa seka havainnoidessa heidan toimintaansa
he saavat kasityksen lasten ajattelusta ja maailmasta. Nama ominaiset tavat toimia
tulee huomioida toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, jossa toteutuvat lap-
sen oppiminen, kielen merkitys seka sisallolliset orientaatiot. Varhaiskasvatusta
kehitetaan kokonaisvaltaisesti arvioimalla lapsen ja kasvattajayhteison toimintaa.

(Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 11; STAKES 2005, 20-21.)

Leikki on luonteeltaan sosiaalista vertaisryhmavaikutteista toimintaa, jossa lapsi
oppii itsestdan, toisista ja ympadristostadn. Pienemmilld lapsilla leikki toteutuu
pddasiassa vuorovaikutuksessa aikuisen tai vanhemman lapsen kanssa. Leikki
edellyttaa aikaa, vapautta ja mahdollisuutta jatkuvuuteen. Leikki on parhaimmil-
laan vapaaehtoista, mukaansa tempaavaa seka tilaa antavaa. Lapset aloittavat
melko varhaisessa vaiheessa ympariston aktiivisen tutkimisen, mika edesauttaa
osaltaan kuvitteluleikkeihin siirtymistd. Kuvitteluleikeissa irtaannutaan tasta het-
kestd, ja se merkitsee mielikuvituksen sekd abstraktin ajattelun alkua. Saantoleikit
ovat ominaisempia erityisesti isommille lapsille. Lapset luovat leikkinsa kaikesta
ympadrilla olevastaan, kuulemastaan ja kokemastaan. Leikin tiimellyksessa lapset
luovat uutta ja jaljittelevat olemassa olevaa. Kasvattajalla on mahdollisuus osallis-
tua leikin kulkuun ja sen tukemiseen sekda monipuolistamiseen tarjoamalla erilai-
sia valineita ja mielikuvituksellisia ideoita. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitel-

ma 2010; STAKES 2005, 20-21; Karling ym. 2009, 201.)
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Lapsilahtoisyys on osa ohjaavaa kasvatusta. Voidakseen toimia lapsilahtoisella
tavalla aikuisen tulee olla valmis kohtaamaan lapsi hanen yksil6llisten tarpeidensa
mukaisesti. Kasvattajan tulee tdlloin olla valmis aistimaan lapsen kehityksen ja
kasvun tarpeet seka talle merkitykselliset kokemukset. Hanen tulee kyeta hyodyn-
tamdan naitd tietoja lapsen kasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Lapsilah-
toinen ajattelu on tietoista, lapsen henkilokohtaisista tarpeista, kehitystasosta, ko-
kemuksista seka kiinnostuksen ja mielenkiinnon kohteista juontavaa kasvatuksel-
lista toimintaa. Sen mukaan kasvattajien tulee antaa lapsille mahdollisuus tarkei-
den kokemusten saamiseen. Hanen tulee suunnitella toiminta niin, ettad jokaiseen
pdivaan kuuluisi annos liikuntaa, leikkimistd, tutkimista seka ilmaisemista ja tai-
teellista kokemista. (Jarvinen, Laine, Hellman-Suominen 2009, 34; Hujala ym. 2007,

55.)

Kasvattaja, joka toimii lapsilahtdisesti, arvostaa lasta ainutlaatuisena yksilona, joka
tuntee, jolla on omat ajatukset, kiinnostuksen kohteet, vahvuudet, mielipiteet seka
kehittymistarpeet. Lapsildhtoisessd ajattelussa kasvattaja luottaa lapsen omaan
kasvuun, kykyjen kehittymiseen ja ottaa vastuuta hanen kasvatuksestaan. Lapsi-
lahtOisessd ajattelutavassa lapsi nahddan aktiivisena toimijana, jolle annetaan
mahdollisuus harjoittaa ajatteluaan, toimintaansa, ilmaisuaan ja tunteitaan. Kas-
vattajan ei tule antaa lapselle valmiita oppimiskokemuksia, vaan hanen tulee an-
taa lapsen itse muodostaa omat ndakemyksensa. Lapsi on loppujen lopuksi oman
oppimisensa sadatelija. Lapsildhtoisyydessa siis varsinaisen opettamisen sijaan pai-
nopiste on tutkimisessa, oppimisessa ja itse tekemisessa. (Jarvinen ym. 2009,

34-35, 37; Hujala ym. 2007, 55.)
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3.6 Kehittiminen osana projektiamme

Kehittaminen on muutoksen luomista, jossa siirrytdan ennalta madritellylla aika-
valilla laadukkaampaan toimintaan. Varhaiskasvatusymparistossa toteutetun ref-
lektiivisen kehittimisen tavoitteena on toiminnasta oppiminen. Tamankaltainen
kehittaminen edellyttda aina vuorovaikutusta ja dialogia, jonka myo6ta asianosaiset
voivat yhdessa kdayda lapi ja uudistaa toiminnan kaytantoja, perustehtavaa ja tyota

ohjaavia arvoja. (Karila & Nummenmaa 2001, 97-103.)

Uudistaminen on tuttujen ajatusmallien uudelleen prosessoimista ja kyseenalais-
tamista. Varhaiskasvatuksen laadun kehittaminen on parhaimmillaan oppimis-
kumppanuutta, vastavuoroisuutta, tyon kautta oppimista, dialogisuutta ja reflek-
tiivisyytta. Aidon kehittamisen tulee toteutua aina tyokontekstissa, silld kehitta-
minen on kontekstuaalista. Kehittamisprosessin tarkoituksena on 16ytaa uudenlai-
sia menetelmid, joiden avulla arvioidaan ja havainnoidaan omaa toimijuutta ja
tyOyhteisoa erilaisista ndkokannoista, kdytetdan hyvaksi tydyhteison niin sanottua
“hiljaista tietoa”. Kehittamisen edellytyksena on vakaa kivijalka, joka koostuu
ammattitaitoisista ja motivoituneista tyontekijoistd, jotka ovat avoimia uusille
haasteille sekd riittdvista resursseista ja toimivasta palvelujarjestelmasta. Naita
kaikkia osatekijoita tarvitaan onnistuneeseen kehittimiseen, joka ei saisi olla tyo-
yhteisOssa rasite vaan jonka tulee kuulua luonnolliseksi osaksi tydelamaa. (Karila
& Nummenmaa 2001, 97-103.) Omassa projektissamme painopiste on jatkuvassa
kehittamisessa. Haluamme omalla panoksellamme vaikuttaa Kokkolan kaupungin
leikkikenttatoiminnan uudistamiseen ja kannustaa kehittamistoiminnan jatkuvuu-

teen tulevaisuudessakin.
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4 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektityoskentelyssa on tarkedd, ettd projektilla on tilaaja ja se on ajallisesti ja
laadullisesti rajattu tiettyyn aloitus- ja lopetuspdivamadraan. Projektilla tulee olla
selkea tavoite. Projektin etenemista tulee dokumentoida koko projektin ajan. Pro-
jektin aikana tulee noudattaa laadun takaavia tyoskentelymuotoja, joita ovat jat-
kuva yhteydenpito asianosaisiin, valitavoitteet, jotka auttavat projektinvetdjia py-
symdan aikataulussa ja projektin edellyttdmissa rajoissa. Projektisuunnitelma
osoittaa tyon ja vastuunjaon osallistujien kesken, mitd projektissa tehddan, kuka

tekee, miten ja milloin. (Lo6w 2002.)

Projektin painopiste voi vaihdella. Toisessa projektissa aikataulu on tarkeinta, kun
taas toisessa tarkedd on pysya budjetin asettamissa rajoissa. Toisinaan tarkeinta on
taas laadun ja toiminnallisten vaatimusten tdyttyminen. Tama eri osa-alueiden
painottuminen voi vaihdella projektin eri vaiheissa. Projekti voi olla joko ulkoinen
tai sisdinen. Ulkoisessa projektissa tilaaja maarittelee tavoitteet ja vaatii tiettya tuo-
tetta tai tulosta. Sisdisessd projektissa tavoitteiden maaritteleminen on osa projek-
tia ja niitda voidaan muovata projektin edetessa (Loow 2002.) Yksi oman projek-
timme tdrked ldhtokohta on aikataulussa pysyminen, jotta valmistumme tavoi-
teajassamme. Lisdksi painotamme tietenkin projektimme laadun tdarkeytta ja toi-
minnallisten vaatimusten toteutumista, jotka maarittelemme osittain itse, mutta
joihin on asetettu my0s koulun ja projektiorganisaation puolelta tietyt vaatimuk-
set. Kokonaistavoitteenamme on saada laadukas opinndytetyo toteutettua ja pa-

lautettua ajallaan.
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4.1 Projektin pditehtavat

Projektimme paatehtdvia olivat interventioiden suunnittelu ja toteutus, valmis
projektiopinndytetyon raportti, leikkikenttapassien, -vuosisuunnitelman seka
Kokkolan kaupungin leikkikenttien www-sivujen paivitys ajankohtaisten valoku-
vien avulla. Paatehtavat muodostuivat alun perin projektijohtajien omien toivei-
den ja organisaation tarpeiden yhteensovittamisesta. Interventiot olivat alusta asti
projektimme ydin, muut paatehtavat valitsimme sen ymparille taydentamaan ta-
voitettamme leikkikenttien suunnitelmallisen toiminnan kehittimisestd. Seuraa-

vissa kappaleissa kuvailemme paatehtdvien toteutusta tarkemmin.

4.1.1 Leikkikenttdpassit, vuosisuunnitelma ja www-sivujen pdivitys

Yhtend projektimme tehtdavana oli laatia leikkikenttdpassit ja vuosisuunnitelma
Kokkolan kaupungin leikkikentille. Leikkikenttdpassien tarkoituksensa on moti-
voida lapsia leikkikentilla kaymiseen. Passi ei itsessdan velvoita lapsia tulemaan
leikkikentalle tiettyna aikana, vaan sen tarkoitus on innostaa ulkoliikuntaan ja
leikkiin leikkikentilla. Passien tarkoituksena on palkita tarrojen avulla lasta hanen
leikkikentalle tulemisestaan ja aktiivisesta toiminnastaan sielld. Passien avulla ha-
lusimme vahvistaa mielikuvaa leikkikentistd hyvana toimintaymparistona lapsen

jokapaivaisissa leikeissa ja lilkkuntatarpeissa.

Laadimme leikkikenttapassit (LIITE 3) seka tytoille etta pojille sopiviksi. Passeissa
on noin 20 tarrapaikkaa ja osio, jossa lapset saavat piirtdd oman kuvansa seka kir-
joittaa nimensa ja ikdnsa. Jokaisella leikkikenttdkdynnillaan lapset saavat passiin
tarran merkiksi osallistumisestaan pdivan toimintaan. Laadimme passit itse, koska
emme loytdneet tarkoitukseemme sopivia valmiita pohjia ja halusimme tehda pas-

seista leikkikentille sopivia ja omannakoisia.
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Lapsen liikunnan perustehtava on motoriikan monipuolinen harjoittaminen. Naita
perusteita tulee harjoittaa erilaisissa konteksteissa niin sisalla kuin ulkonakin to-
teuttavana litkuntana. (Hujala & Turja 2001.) Leikkikent&lld suurin osa liitkunta- ja
leikkitoiminnasta toteutetaan ulkona. Talloin korostuvat erilaiset pihaleikit, ulkoi-
luvilineiden kayttd ja vuodenaikojen vaihtelut, jotka vaikuttavat suurelta osin
leikkikentalla tapahtuvan toiminnan sisaltdihin. Kokkolan kaikilla leikkikentilla
on huomioitu ulkoleikkitoiminnan riippuvaisuus sdaolosuhteista, minka vuoksi
jokaisella kentélla on my0s mahdollisuus sisaleikkeihin pienissa leikkikenttamo-

keissa.

Laadimme yhtena projektimme osana Kokkolan leikkikentille niiden toimintaa
jasentavan yleisen vuosisuunnitelman (LIITE 2). Vuosisuunnitelman tarkoituksena
on lisata omalta osaltaan leikkikenttatoiminnan suunnitelmallisuutta ja luoda yh-
tendinen perusta kaikkien leikkikenttien toiminnalle. Havainnollistimme lopullista
vuosisuunnitelmaa lapsille sopivilla ja helposti hahmotettavilla kuvilla. Jaoimme
vuosisuunnitelman vuodenaikojen mukaisesti kevat-, kesa-, talvi- ja syksyosioihin,
joihin liitimme ndihin vuodenaikoihin soveltuvia leikkeja ja puuhia, joita voi to-
teuttaa leikkikentilla ja niiden lahiymparistoissd. Ideat naihin leikkeihin saimme
leikkikenttien tyontekijoita haastattelemalla ja omia kokemuksiamme varhaiskas-
vatuksesta hyodyntamalla. Lisdksi liitimme suunnitelmaan jokaiselle kuukaudelle
soveltuvan runon, jota lausumalla lapset voivat hahmottaa eri kuukausia ja niihin

liittyvia ilmioita.

Halusimme pitaa vuosisuunnitelman pohjan yksinkertaisena, koska timan saman
suunnitelman tulee soveltua kaikille kanta Kokkolan viidelle leikkikentalle, jotka
sijaitsevat eri puolilla kaupunkia, joten niiden ymparistotekijat ja liikkumismah-
dollisuudet ovat erilaiset. Leikkikenttien tyontekijat voivat lasten kanssa yhteis-

tyossa my0s lisata suunnitelmaan omalle kentalleen tyypillisia aktiviteetteja.
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Www-sivujen paivityksessa ideana oli antaa uutta kuvamateriaalia Kokkolan
kaupungin leikkikenttien Internetsivuille, jotta ne herattadisivat potentiaalisten asi-
akkaiden kiinnostuksen. Saimme my0s tietoomme, ettd tuoreista valokuvista on
jatkuva pula nailla sivuilla. Mielestaimme leikkikenttien www-sivut hyotyivat
Vappu-Olympialaisten aikana otettujen toiminnallisten ja varikkdiden kuvien li-
sdaamisestd, koska suurimmalla osalla kentista ei ollut aiemmin kuvia sivuillaan

juuri lainkaan.

4.1.2 Interventioiden suunnittelu ja toteutus

Opinndytetyomme projektisuunnitelma hyvaksyttiin marraskuussa 2011, jonka
jalkeen aloitimme interventioiden viimeistelyn. Alkuperaiset suunnitelmamme
muuttuivat hieman, koska interventioviikkomme ajoittui vapun aikaan. Tastd
ajankohdasta saimme idean jdrjestda tavallisen temppuradan sijaan Vappu-
olympialaiset. Olympialaisrata kierrettdisiin temppuradan tapaan, mutta lajit jaljit-
telisivat erilaisia urheilulajeja, jotka sovellettaisiin lasten ika- ja kehitystasoon so-
piviksi. Lajeiksi valikoituivat pituushyppy, renkaanheitto, estejuoksu, pallonheitto
ampariin, hernepussipujottelu, seittipujottelu, rengashyppely, keihdanheitto ja

kenganheitto.



Interventioita edeltavalla viikolla suurimpina riskeind interventioiden toteutuksen
kannalta koimme lapsimaaran epavarmuuden, koska emme ennalta voineet tietaa,
tuleeko lapsia leikkikentille kyseisind paivind lainkaan vai tuleeko heitd erittain
paljon. Haasteeksi koimme my0s sen, ettd vaikka meilld molemmilla oli kokemus-
ta lapsiryhmien ohjaamisesta, emme olleet saaneet harjoittaa naita taitoja viime
aikoina saannollisesti. Koimme kuitenkin, ettd olimme suunnitelleet interventiot
niin, ettd meilld oli valmiudet mukautua erilaisiin tilanteisiin. Tiesimme my0s ta-
voitteemme toiminnan suhteen, mika antoi tarvittavaa itsevarmuutta interventioi-

den toteutukseen.

Paatimme aloittaa olympialaiset itsemme esittelylld ja alkuverryttelylld, jossa
lammiteltiin leikkimielisesti sormet, kddet, jalat ja selkadlihakset. Alkuverryttelyyn
osallistuivat kaikki leikkikentalla olleet lapset ja vanhemmat. Verryttelyn jalkeen
olympialaisiin ilmoittautuneet ja muut halukkaat jaettiin ryhmiin, joilla oli kulla-

kin oma ohjaajansa. Ohjaajina toimimme me ja tarvittaessa myos leikkikentan
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tyontekijat. Ryhmien jaon jalkeen aloimme kukin ryhma kiertda olympialaisrataa
eri pisteista valttaaksemme turhan odottelun pisteiden valilla. Ohjatessamme lap-
siryhmia motivointi ja innostaminen olivat tarkedssa roolissa. Lapset olivat innok-
kaita osallistumaan uudenlaiseen toimintaan, joka teki motivoinnista helpompaa,

ja koimme pisteet hyvin sovellettaviksi kaiken ikaisille lapsille.

Haasteina ohjauksessa koimme sen, ettdi emme tunteneet ennalta lapsia nimelta.
Tama vaikeutti vilkkaimpien lapsien ohjausta, silla heihin oli talloin vaikeampi
saada valitonta kontaktia. Lapsien yksilollinen huomioiminen edellyttikin meilta
ohjaajilta erityista panostusta, jotta jokainen lapsi koki tulleensa aidosti kohdatuk-
si. Toisilla leikkikentilld meistd riippumattomista syista lapsiryhmat kasvoivat
odotettua suuremmiksi. Erityisesti talloin meidan taytyi kayttdaa mukautumisky-
kyamme, jotta takaisimme radan turvallisuuden ja toimivuuden. Suurempien lap-
siryhmien ohjaus vaati niin ikddn joustavuutta ja jamakkyyttd, jotta ryhmat pysyi-
vat koossa ja jotta lapset kaikki saivat osansa tdsta leikkimielisesta litkuntatapah-

tumasta.

Lopuksi, kun kaikki ryhmat olivat saaneet radan kierrettyd, kerdannyimme yhteen
leikkimaan varivarjolla, joka oli erittdin suosittu loppuhuipentuma joka kentalla.
Meille oli tarkedd, ettd olympialaiset rakentuivat jarjestelmallisesti selkeddn al-
kuun, keskikohtaan ja lopetukseen. Siirtymatilanteet sujuivat joustavasti ohjaajien

johdolla, kun lapsiryhmat pysyivat suhteellisen tiiviisti oman ryhmaénsa parissa.
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KUVIO 5. Virivarjolla leikkia perhepadivana Rytimaen leikkikentalla

Lasten ikdjakauma interventioissa oli 2-6 vuotta. Yhdelld kentalla leikkikentan
ohjaajat olivat kutsuneet mukaan esikoululaisten ryhman, jolloin meidan suunnit-
telemamme ikdjakauma 2-5 vuotta ei ndin ollen tdysin pitanyt. Tasta haasteesta
huolimatta saimme ryhmat toimiviksi, vaikka ikdjakauma ja lapsiryhman koko
laajenikin tdllda kentdlld suunniteltua suuremmaksi. Suunnittelimme alun perin
lasten ikdjakauman sijoittuvaksi 2-5 ikavuoteen, koska varhaiskasvatuskelpoisuu-
den vaatimusten mukaisesti heidan tuli olla alle esikouluikaisia. Tadlla yhdella ika-
jakaumasta poikkeavalla kentdlld joustimme suunnitelmastamme, koska tilanne
tuli meille yllatyksend intervention toteuttamispaivand, jolloin lapsiryhma oli jo
kutsuttu tapahtumaan leikkikenttatyontekijoiden toimesta ja emme kokeneet valt-

tamattomaksi sulkea heitd enaa siina vaiheessa pois tapahtumasta.

Mielestamme omia vahvuuksiamme olivat huolellinen interventioiden suunnittelu

ja ennakkovalmistelu. Kdvimme jokaisella kentélla etukéteen tutustumassa ja kier-



30

tamassa ne vield interventiota edeltavana paivana, jotta hahmotimme varmasti,
mihin sijoittaisimme lopulliset pisteet. Mietimme my0s etukéateen, mitka voisivat
olla kenttien niin sanottuja riskipaikkoja, esimerkiksi siirtymatilanteita ajatellen.

Mielestamme onnistuimme my6s huomioimaan lasten ika- ja kehitystason pistei-
den suunnittelussa. Lajit soveltuivat pienimmille osallistujille ja lisdksi suurinta
osaa lajeista oli my0s mahdollisuus vaikeuttaa isompien lapsien kehitystasoa vas-
taaviksi. Tama auttoi siina, etta saimme lapset motivoitua toimintaan hienosti ja
kaikki lapset kokivat onnistumisen kokemuksia radan eri pisteilta. Muodostimme
lapsiryhmat niin, ettd jokaiseen ryhmaan tuli eri-ikdisid lapsia, jolla halusimme
varmistaa, ettd isommat lapset pystyivdt tukemaan pienempid ja rohkaisemaan
heita esimerkillaan. Leikkikenttien tyontekijoiden avulla valikoimme olympialais-
ryhmiin my6s mahdollisimman tasapainoiset lapsiryhmat, jolloin ryhmissa oli

tasaisesti eri temperamenttitason omaavia lapsia.

Interventioissa hyodynsimme koululta lainaksi saamiamme ja itse tekemidmme
litkkuntavélineita seka kentilld jo valmiina olevia valineitd. Halusimme tutustuttaa
lapsia myo0s erilaisiin liikuntamuotoihin. Leikkikentdn tyontekijat kertoivat inter-
ventioiden jdlkeen saaneensa toiminnastamme uusia ideoita, joita he voisivat hyo-
dyntaa jatkossa omassa tyossdan. Meilla oli alusta asti selked suunnitelma siita,
ettd hyodynndmme olympialaisradan liikuntapisteiden sijoittelussa koko leikki-
kentdn pinta-alaa. Ndin saimme hyddynnettya laajempaa aluetta ja leikkikenttien

erilaiset maaperat.

Havainnoidessamme lapsia interventioiden aikana huomasimme, ettd suunnitel-
mallinen liikunta vaikutti lapsiin positiivisesti. Tama nakyi lapsissa innostunei-
suutena ja vapaamman vuorovaikutuksen lisddntymisend, jolloin he ottivat alku-
varovaisuuden jdlkeen rohkeammin kontaktia sekd muihin lapsiin ettd meihin oh-

jaajiin. Kuljimme eri pisteillda pienryhmissd, jolloin lapset kokivat yhteenkuulu-
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vuuden tunnetta oman ryhmansa keskuudessa, mika lisdsi mielestaimme lasten

osallisuutta ja pystyimme huomioimaan heidat yksil6llisestikin paremmin.

KUVIO 6. Pienryhman pallonheittoharjoituksia Hakalahden leikkikentalla
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5 PROJEKTIN ARVIOINTI

Tassa luvussa kasittelemme projektimme tavoitteita ja niiden toteutumista. Lisaksi
arvioimme omaa projektityoskentelyamme SWOT-analyysid apuna kayttden. En-
simmaisessa alaluvussa kavimme analyysilla lapi omat vahvuutemme, heikkou-
temme, mahdollisuutemme seka uhkatekijat projektimme kannalta. Seuraavissa
alaluvuissa olemme avanneet ja reflektoineet interventioista saamiamme palauttei-
ta. Viimeisessd alaluvussa olemme kertoneet projektimme aikataulusta ja kustan-

nuksista.

Projektimme tavoitteena oli kehittdd Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksen
leikkikenttatoimintaa sekd tuoda omalta osaltamme liikuntapainotteista orientaa-
tiota yhd enemman osaksi kenttien kasvatuskdytantoja. Kokkolan kaupungin leik-
kikenttatoiminta oli meille entuudestaan melko tuntematonta, joten halusimme
perehtyd tdhan varhaiskasvatuksen osa-alueeseen paremmin. Ajattelimme, ettd
uudenlaisen toiminnan avulla voisimme motivoida ja tiedottaa leikkikenttien toi-
minnasta my0s potentiaalisille uusille leikkikenttakavijoille, jotta Kokkolan leikki-

kenttien tunnettavuus ja kavijamaara lisaantyisivat entisestaan.

Yhtend keinona motivoida lapsia leikkikentilld kaymiseen laadimme heille leikki-
kenttdapassit, joihin he saavat tarran jokaiselta leikkikentallda kdynniltdan. Toisena
kehittamiskohteena oli my0s yleisen vuosisuunnitelman laatiminen kaikille Kok-
kolan kaupungin leikkikentille. Tassa vuosisuunnitelmassa olemme luetelleet esi-
merkkejd eri vuodenajoille soveltuvista toiminnoista leikkikentille. Leikkikentat
voivat lisdksi lisitd suunnitelmaan omalle kentdllensa tyypillisid aktiviteetteja,
koska kenttien ymparistotekijat ja liikkumismahdollisuudet vaihtelevat hyvin pal-
jon kentdn sijainnin mukaan. Kokkolan kaupungilla on omat www-sivut leikki-

kentille, jotka halusimme my6s huomioida kehittamistyossamme. Paatimme pai-
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vittaa leikkikenttien www-sivuja uusien valokuvien avulla, koska kaikista kentista
ei ollut projektimme alkuvaiheissa lainkaan kuvia nahtavilld. Koimme, ettd ne
voivat osaltaan my0s lisata uusien kavijoiden kiinnostusta. Lisdksi kuulimme, etta

ndistd kuvista on www-sivujen paivittdjilla jatkuva puute.

Leikkikenttatoiminta perustuu paasaantdisesti ulkoleikkiin ja -liikuntaan. Taman
vuoksi halusimme interventioissamme tukea naitd molempia paatehtavia jarjes-
tamalla leikkimieliset lasten olympialaiset. Varhaiskasvatuskelpoisuuden saami-
sen edellytys on, ettd projektiopinndytetyohomme sisdltyy alle esikouluikdisten
lasten ohjausta. Taman edellytyksen vuoksi leikkikentat olivat mielestimme hyva
kohde interventioiden toteuttamiseen, silla lasten ikdjakauma kentilla on yleisesti
2-5 vuotta. Jarjestimme Vappu-olympialaiset toukokuun alussa, koska ajankohta
oli otollinen ja olympialaisten edellytyksena oli, etta sadolosuhteet olisivat jo tar-
peeksi lampimat, jotta pystyisimme kdyttamaan valineitimme ja leikkikenttien
koko pinta-alaa mahdollisimman monipuolisesti. Lisdksi lapsien lukumaara leik-
kikentilla oli kesdaa kohden noususuhdanteessa, joten uskoimme, ettda osallistujia

olympialaisiin olisi tallin enemman.

Projektimme kaynnistysvaiheessa tdrkeand laadunvarmistajana toimi projekti-
suunnitelmamme. Projektimme on edennyt pdadsadntdisesti ennalta suunnittele-
mamme aikataulun mukaisesti, vaikka toisinaan muut kouluty6t ovat vieneet suu-
ren osan ajastamme, jolloin opinndytetyo on jaanyt vihemmalle huomiolle. Opin-
ndytetyd on kuitenkin kulkenut vihintaan ajatuksen tasolla mukanamme koko
ajan, ja kaikki aikataulun kannalta tarkeimmat toimenpiteet opinndytetyon suh-
teen olemme tehneet hyvissa ajoin. Ndin varmistimme laadun ja riittdvan suunnit-

telun toteutumisen.

Projektimme laatua tuki lisdksi leikkikentan ohjaajilta, vanhemmilta ja lapsilta saa-

tu positiivinen palaute interventioista ja laatimistamme leikkikenttdapasseista. Oh-
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jaajilta kerasimme palautteen kirjallisena (LIITE 6), lapsilta suullisesti ja vanhem-
mat kertoivat mielipiteensa toiminnasta oma-aloitteisesti. Lahteiden osalta ha-
lusimme niin ikdan varmistaa laadun mahdollisimman monipuolisella, luotetta-
valla ja ajankohtaisella tietoperustalla. Huomioimme lisdksi projektissamme tar-

vittavan lainsdaddannon, standardit ja sopimukset.

5.1 SWOT- analyysi projektityoskentelysti

Swot-analyysissd (TAULUKKO 2) olemme reflektoineet projektimme vahvuus-,
heikkous-, mahdollisuus- ja uhka- seka riskitekijoita. Omina vahvuuksinamme
projektityoskentelyssa ndimme parityoskentelytaitomme, silld naitd taitoja olem-
me saaneet koulutuksen aikana kehittda ja vahvistaa useiden pari- ja tiimitoiden
avulla. Tasta syysta meista tuntui luontevalta aloittaa ndinkin suuri projekti pari-
tyond. ParityOskentelymme sujui projektin aikana joustavasti ja mutkattomasti.
Olemme luonteeltamme melko samanlaisia, mika teki yhteistyOsta entistd hel-

pompaa.
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TAULUKKO 2. Swot-analyysi projektista

VAHVUUDET HEIKKOUDET
e parityoskentelytaito e kokemattomuus projektityOs-
e sama tavoite kentelysta
e vastavuoroisuus ja tukeminen e jamakkyys
e ammatillisen kasvun vahvistu- o selkeys
minen

e suunnitelmallisuus
e mukautumiskyky

MAHDOLLISUUDET UHAT/RISKIT
e tavoitteet toteutettavissa e projektipaallikoiden asuin-
e kehittamisen onnistuminen paikkakuntien valimatkat
e itsensd johtamisen taito e tyo
e leikkikenttdpassien ja vuosisuun- e aikataulun pitavyys ja toteu-
nitelman vakiintuminen osaksi tuksen ajankohta
leikkikenttien toimintamalleja e interventioiden kannalta: sdan

ennustamattomuus, lapsimaa-
ran vaihtelevuus, lapsien en-
nalta tuntemattomuus

Meilla on my®0s ollut alusta asti sama tavoite saada valmis opinndytetyo hyvaksyt-
tya joulukuussa 2012. Haemme molemmat varhaiskasvatuskelpoisuutta, joten
opinndytety0 lasten parissa oli meille luonteva ja automaattinen valinta. Parina
suoritetun projektin ansiosta pystyimme jatkuvasti vastavuoroiseen toistemme
tukemiseen ja keskustelemaan mielta askarruttavista asioista, jolloin saimme nii-
hin laajempaa nakokulmaa. Projektin myo6td olemme sisdistdneet entistd syvem-
min sosionomin reflektiivisen tydotteen, jonka myo6td myos oma ammatillisuu-
temme on vahvistunut. Tama reflektiivisyys nakyi selkeimmin opinndytetyon kir-
joitusvaiheessa, jossa prosessoimme oppimaamme uusista ja erilaisista nakokul-
mista. Koimme, ettd hallitsimme kokonaisuuden sujuvasti ja olimme johdonmu-
kaisia niin suunnittelu, toteutus kuin kirjoitusvaiheessa. Mielestamme yksi tar-
keimpia vahvuuksiamme on suunnitelmallisuus, silld se on auttanut meita hallit-

semaan projektia kokonaisuudessaan ja pysymaan tavoitteissamme.
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Mukautumiskykya olemme saaneet harjoittaa projektin aikana useaan otteeseen.

Ilman tata taitoa projektimme ei olisi onnistunut.

Projektin alussa koimme heikkoudeksemme kokemattomuutemme projektityos-
kentelystd, joten halusimmekin tietoisesti siirtyd oman mukavuusalueemme ulko-
puolelle ja tarttua uuteen haasteeseen valitsemalla projektin perinteisen tutkimuk-
sellisen opinnaytetyon sijaan. Nyt projektin loppuvaiheessa olemme tyytyvaisia
valintaamme, jonka myota saimme uusia kokemuksia ja valmiuksia projektityds-
kentelyyn tulevaisuudessa. Kaytdnnon interventioiden toteutusvaiheessa huo-
masimme, ettd jamakkyyttd voisi vield harjoittaa uusia ryhmia ohjatessa. Taman
huomasimme yhdella leikkikentalla, jossa lapset olivat selkedsti muiden kenttien
lapsia vilkkaampia ja eivat kuunnelleet ohjeistusta radan etenemisesta yhta tark-
kaavaisesti. Projektiorganisaation kanssa olisimme voineet valilla antaa selkeam-
pid ohjeita ja varmistaa, ettd kaikki ovat ymmartaneet tarkoituksemme. Huo-
masimme, ettd toisinaan jouduimme kertaamaan ohjeita ja palaamaan uudestaan

jo aiemmin esitettyihin asioihin.

Projektimme mahdollisuuksina koimme tavoitteidemme toteutettavissa olevuu-
den, silla tavoitteet olivat selkeasti rajattuja ja vastasivat tyoelaman tarpeisiin mel-
ko konkreettisesti. Kehittiminen oli projektissamme keskeiselld sijalla ja yhtena
mahdollisuutena onkin, ettd nditd kehittamisen tuloksia voidaan myos jatkossa
hyodyntaa tydelamassa. Olemme lisdksi rohkaistuneet ottamaan vastuuta ja joh-
tamaan itseamme ja projektiorganisaatiota toiminnan eri vaiheissa, tima mahdol-
lisuus oli otollinen tadssa opiskelujen vaiheessa, jossa valmistuminen tydelamaan

haamottaa jo 1lahitulevaisuudessa.

Projektissamme esiintyi mielestimme melko paljon riskejd, jotka osaltaan vaikut-
tivat projektimme etenemiseen. Yhtend riskind koimme asuinpaikkakuntiemme

valimatkat, silla toisen tekijan kotipaikkakunta sijaitsee kauempana Kokkolasta.
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Lisdksi toisella meistd on osa-aikainen tyo, joka osaltaan vaikuttaa aikataulujen
sovitteluun, mutta olemme mielestaimme saaneet hyodynnettya aikaamme hyvin

myos opinndytetyon hyvaksi, unohtamatta kuitenkaan vapaa-ajan tarkeytta.

Interventioiden osalta suurena riskina oli erityisesti sdan ennustamattomuus, kos-
ka interventiot toteutettiin ulkona ennalta sovittuna viikkona. Halusimme tasta
syysta toteuttaa interventiomme kevaalld, jolloin olisi suurempi todenndkdisyys,
ettd saa sallisi ulkona toteutettavan tapahtuman. Toisaalta meitd my06s arvelutti
jattaa interventioiden toteutus ndin myohdan kevaaseen, koska suurin osa opiske-
lijatovereistamme oli toteuttanut interventionsa jo paljon aikaisemmin. Olimme
kuitenkin saaneet kannustavaa palautetta kevaisesta toteutusajankohdasta, koska
tyontekijoiden kokemuksen mukaan my0s lapsimaarat olisivat tuolloin suurim-

millaan verrattuna syksyyn tai talveen.

Interventioiden aikana koimme riskitekijoiksi sen, ettd lapset olivat meille entuu-
destaan tuntemattomia, emmekéa nédin ollen voineet tietda esimerkiksi heidan ni-
midan tai tapaansa toimia ryhmassa. Teimme tulkintamme lapsista siina lyhyessa
ajassa, jonka interventiomme kestivat, ja tallainen toimintapa vaati meilta jousta-
vuutta ja mukautumiskykya. Olimme my0s kehottaneet kenttien tyontekijoita
pyytdmaan ilmoittautumiset interventioihin lasten vanhemmilta etukéteen, jotta
lapsimdara pysyisi kohtuullisena ja turvallisena. Useilla kentilld lapsimadara kui-
tenkin ylitti ilmoittautumisten maaran, silla kenttien tyontekijat eivat kokeneet
voivansa rajoittaa osallistujamaarid, mikali lapset saapuivat interventioihin yhdes-
sa vanhempiensa kanssa. Lapsimaaran kasvamisen myota tarvittiin delegointiky-
kyad, jotta ryhmat saatiin toimiviksi. Kun lapsimaéara kasvoi odotettua suuremmak-
si, pyrimme my0s entistd enemman osallistamaan vanhempia toimimaan lastensa
kanssa yhteistyossa interventioiden aikana. Tdman haasteen myo6ta huomasimme

sosionomin kompetensseissakin mainitun asiakastyon osaamisen vahvistumisen
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itsessamme, silla osasimme mukautua vaihteleviin tilanteisiin ja luoda asiakasta

osallistavan yhteisty6- ja vuorovaikutussuhteen.

5.2 Palaute interventioista

Meilla oli jo suunnitteluvaiheessa selked nakemys siitd, etta halusimme kerata in-
terventioistamme palautteen leikkikentdn tyontekijoiltd kyselylomakkeen muo-
dossa. Leikkikentdn tyontekijoiden palaute oli meistd tarked saada kirjallisena,
koska he tunsivat suurimman osan lapsista ja tiesivdt, miten lapset kayttaytyvat,
jolloin he pystyivat havainnoimaan sitd, miten me onnistuimme lasten ohjaukses-
sa ja lilkkuntakasvatuksen tukemisessa. Tyontekijoiden mielipide interventiosta oli
myos tarked, koska heilla on vankka kokemus tamankaltaisesta tyosta seka vaihte-
levan lapsimddran ohjauksesta. Lapsilta paddyimme kerddmadan palautteen heti
interventioiden pdaatyttya suullisesti. Tahdn ratkaisuun paddyimme, koska ha-
lusimme saada lapsilta suoraa ja rehellistd palautetta kasvotusten. Koimme, etta
ndin saimme spontaanimman palautteen, ilman etukadteen mietittya kyselyrunkoa,
joka olisi mielestimme tehnyt palautteen annosta liian virallisen. Vanhemmat an-
toivat palautetta kaikilla kentilld suoraan meille ohjaajilla, vaikka emme heilta ol-

leet suunnitelleet kerddvamme varsinaista palautetta.

Interventioiden paattymisen jalkeen leikkikentan tyontekijoille jakamamme palau-
telomake sisalsi nelja kysymysta. Kysyimme seuraavia asioita: mielipiteenne Vap-
pu-olympialaisten toteutuksesta, miten opiskelijat suoriutuivat lasten ohjauksesta
tukiko toiminta leikkikenttien liikuntakasvatusta sekd miten voisimme kehittaa
toimintaamme jatkossa? Palautteista kavi ilmi, ettd kaikki leikkikenttien tyonteki-
jat olivat pitdneet jarjestimdaamme ohjelmaa mukavana tempauksena. Ensimmai-
sen kysymykseen saimme positiivista palautetta lasten ikd- ja kehitystason huo-

mioinnista, lajien monipuolisuudesta ja yleisestd joustavuudesta. Hyvana asiana
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koettiin my0s, etta koko leikkikenttdaa oli hyodynnetty toimintapisteiden sijoitte-
lussa, samoin kuin niiden omia liikunta- ja leikkivalineitd. Lasten jakaminen pien-
ryhmiin koettiin my0s positiiviseksi tekijdksi, jolloin rata sujui jouhevasti. Ajoissa
tehdysta etukdteissuunnittelusta, vanhempien huomioinnista ja osallistamisesta

perhepaivien aikana saimme my®0s kiitosta.

Toiseen kysymykseen, jossa kasiteltiin omaa suoriutumistamme lastenohjaukses-
sa, saimme positiivista palautetta ohjauksen selkeydesta ja iloisuudesta. Tyonteki-
jat kokivat, ettd lapset kuuntelivat meita ja lahtivat hyvin mukaan toimintaan ja
osasimme asettua lapsen tasolle ja huomioida heiddt. Yhdelld kentalld tyontekija
toivoi, ettda danta olisi voinut kayttda voimakkaammin, ja toisella kentalla toivot-
tiin ohjaukseen ajoittain lisad jamakkyytta. Myos tyontekijat olivat saaneet van-

hemmilta ja lapsilta kiitosta ja kehuja tapahtumamme onnistumisesta.

Kolmanteen kysymykseen siitd, tukiko toimintamme leikkikenttien liikuntakasva-
tusta, saimme myoOnteistd palautetta, jossa todettiin, ettd toiminta todella tuki
kenttien liikuntakasvatusta. Yhdella kentalla tyontekijat kokivat myos saaneensa
toiminnasta uusia ideoita omaan tyohonsa. Toiminnan ei koettu olevan liian vai-
keaa, ja se sopi kaikille lapsille. Yleisesti liikunnan koettiin olevan leikin lomassa

erittdin tarpeellista.

Neljanteen kysymykseen siitd, miten toimintaamme voisimme kehittdd, vastattiin
toivomalla lisdd samankaltaisia tapahtumia, jotka virkistavat niin lasten kuin ai-
kuistenkin mielta. Liikunnallisia loru- ja laululeikkeja toivottiin niin ikddan mukaan
toimintaan. Suunnitteluamme kehuttiin ja kutsuttiin pitimdan tapahtumaa uudel-
leenkin. Yhdellad kentalld, jolla ei ollut muista poiketen lainkaan vanhempia lasten
mukana toiminnassa, toivottiin jdrjestettavan juurikin nditd yhteisia leikki-

[liikuntatapahtumia vanhempien kanssa. Tdllda samaisella kentdllda ehdotettiin



40

leikkikentan ja paivakotiryhman yhdistamista, jolloin osallistujia saataisiin entista

enemman.

Lapset antoivat joka kentalld positiivista palautetta interventioista ja osallistuivat
rataan mielelldan. "Maa tykkasin ainakin kaikesta” oli melko tyypillinen kom-
mentti, kun kysyimme, mika oli lasten mielesta paivassa parasta. Keihaanheitto
miellytti niin lapsia kuin ohjaajiakin toimintapisteista eniten, ohjaajat arvostivat
sanomalehdesta kaarittyjen keihdiden yksinkertaisuutta ja helppotekoisuutta.
Kaikki lapset pitivat rataa erittdin hauskana. Lasten leveimmat hymyt ja ilon kil-
jahdukset koimme kuitenkin loppuhuipennuksen eli varivarjon aikana, joka paatti

kokonaisuutemme aina onnistuneesti.

Vanhemmat lahestyiviat meitd ohjaajia henkilokohtaisesti lapsia estottomammin.
Vanhemmilta saatu palaute oli palkitsevaa, koska he hakeutuivat yleensa meidan
luoksemme, ennen kuin itse edes ehdimme heilta mielipiteitd kysya. Vanhemmat
kehuivat tapahtumaa seuraavasti: “on hienoa kun joku jaksaa jdrjestda tallaisia
tapahtumia”, “teiddan olympialaisistahan tuli oikein menestys” ja “onneksi tultiin”.

Monet vanhemmat olivat kiitollisia monipuolisista toimintapisteistd, ja heidan

mielestaan varivarjo oli aivan upea keksinto lopetukseen.

5.3 Palautteiden reflektointi

Palautteet olivat mielestaimme asiallisia, ja meille jai niista positiivinen vaikutelma.
Koimme, ettd saavutimme toiminnallamme toivotun tuloksen, joka oli leikkikent-
tien liikkuntakasvatuksen tukeminen ja leikkikenttdtoiminnan kehittdaminen omalla
panoksellamme. Ymmarrdamme danen kayttoa ja jamakkyytta koskeneen kritiikin
ja aiomme kiinnittad siihen jatkossa enemman huomiota, kun toimimme ohjausti-

lanteissa.
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Sosionomin kompetensseihin kuuluva asiakastyon osaaminen korostui taméan pro-
jektin aikana, silla koemme, ettd pystyimme tukemaan ja ohjaamaan tavoitteelli-
sesti kasvun ja kehityksen eri vaiheissa olevia asiakasryhmid. Asiakasryhmina
meidan projektimme aikana toimivat lapset, vanhemmat, leikkikenttien tyonteki-

jat, opettaja ja tyoelaman tilaajamme.

Palautteiden myo6td saimme vahvistusta sille, ettd projektillemme oli tarvetta ja
kysyntaa tyokentalld. Varsinkin ensimmaisten interventioiden jadlkeen saatu posi-
tiivinen palaute antoi tarvittavaa uskoa omiin kykyihimme ja helpotti tulevien
interventioiden toteuttamista. Palautteissa annettuihin kehitysehdotuksiin vas-
tasimme parhaamme mukaan jo seuraavaan interventioon mennessa, esimerkiksi
aanen kayttoa koskeneen palautteen huomioimme seuraavilla kentilla tarkemmin.
Muita kehittamisehdotuksia esitettiin padasiassa viimeisen intervention yhteydes-
sd, joten ndihin palautteisiin emme pystyneet endd konkreettisesti vastaamaan,
mutta sisdistimme ne ja otamme ne huomioon jatkossa ryhmia ohjatessamme. Pa-
lautteet olivat rakentavia ja koimme positiivisena asiana sen, ettd ne kerattiin tyon-
tekijoilta heti interventioiden paatyttya, jolloin pystyimme reagoimaan niihin no-
peasti ja tehokkaasti. Mielestamme palautteet osoittivat myos sen, ettd kykenem-

me toimimaan tyOyhteison aktiivisena jasenena ja kehittajana.

5.4 Projektin aikataulu ja kustannukset

Projektimme suunnitteluvaiheessa padtimme interventioajankohdaksi kevaan
2012, koska koimme, ettd samankaltaisen ulkona jdrjestettavan tapahtuman toteut-
taminen syksylla tai talvella olisi liian suuri riski sadolosuhteet ja muut huomioon
ottaen. Kevit ajankohtana huolestutti meitd aika ajoin, koska koimme, etta aika-
taulu tulee olemaan tiukka projektin loppua kohden. Projektisuunnitelmassamme

esiintyva aikataulu (LIITE 1) on kohdallamme toteutunut ldhes taysin. Projekti-
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suunnitelman hyvaksyttamisen keston vuoksi emme voineet edeta tdysin siina
tahdissa kuin olisimme tuolloin toivoneet. Myohemmassa tarkastelussa kuitenkin
huomasimme, etta silld ei ollut meille merkittavaa vaikutusta aikataulussa pysy-

misen kannalta.

Kevailla 2012 olimme tyoharjoittelun aikana eri paikkakunnilla, minka vuoksi
emme voineet olla yhta paljon tekemisissa projektin tiimoilta. Teimme my06s opin-
tomatkan Pietariin viikkoa ennen interventioidemme alkua, minka vuoksi viime
hetken valmistelut oli tehtava tehokkaasti ja organisoidusti. Opinndytetyomme
toiminnallisen osuuden suoritimme aikataulussa, silld olimme varanneet vappu-
viikon tata varten ja olimme ilmoittaneet leikkikentille etukateen tietyt paivat, jol-
loin interventiomme oli maara toteuttaa. Projektin raportointivaiheessa jouduim-
me joustamaan melko paljon vapaa-ajastamme pitaytyaksemme tavoiteaikataulus-

samme.

Olimme jo suunnitelmavaiheessa tietoisia, ettd tulemme toteuttamaan projektim-
me omavaraisbudjetilla. Tama ei kuitenkaan ollut ihan ehdotonta, silla pienimpia
kuluja, kuten leikkikenttapassien tulostuksia ja tarroja kustansi myos projektior-
ganisaatiomme. Projektisuunnitelmassa arvioimme, ettd projektimme menot koos-
tuisivat lahinnd matka-, materiaali-, yhteydenpito-, tyo- sekd aikakustannuksista.
Matkabudjettiin sisdltyvat auton polttoainekulut, jotka kertyivit ajaessamme leik-
kikentille suunnittelu- ja toteutusvaiheiden aikana sekd muut pakolliset ajokulut

asuinpaikkakuntiemme valilla.

Tyo6- ja aikabudjetti koostui omalle ajankédytollemme maarittelemastimme hinnas-
ta suhteutettuna tyotuntien maaraan. Opinndytetyon laajuudeksi on opetussuun-
nitelman mukaan maaritelty 15 opintopistettd, joka vastaa noin 400 ty6tuntia. Ma-
teriaalikulut koostuivat leikkikenttapassien tarroista, ilmapalloista, serpentiineista

ja tulostuskustannuksista, joista osan kustansimme itse ja osasta vastasi projekti-
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organisaatio. Kdytimme projektin aikana mahdollisimman paljon leikkikentilla jo
olevia valineitd sekd lainasimme viélineitd koulultamme, jolloin niiden hankkimi-
sesta ei koitunut lisakustannuksia. Tietoperustan kokoamisesta ei mydskaan ai-
heutunut lisdkuluja, koska lainasimme kayttimamme kirjallisuuden Kokkolan ja
lahikuntien kirjastoista ja kdaytimme hyvaksi Internetistd saatavia luotettavia lah-
teitd. Yhteydenpitokulut koostuivat lahinna puhelinkustannuksista, joita tuli koh-

dallamme melko runsaasti, koska asuimme aika ajoin eri paikkakunnilla.
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6 POHDINTA

Projektityoskentelyn valinta ei ollut meille alusta asti itsestddnselvyys. Koimme,
ettd perinteinen tutkimusrakenne olisi ollut meille luonteenomaisempi vaihtoehto.
Varhaiskasvatuskelpoisuuden saamiseksi oli kuitenkin suosituksena, ettd opin-
ndytety® toteutetaan projektina, joten paiatimme siirtyd pois mukavuusalueel-
tamme ja ottaa tdman tilaisuuden haasteena. Ndin jdlkeenpdin ajateltuna olemme
erittdin tyytyvaisid tdhdn valintaamme, jonka ansioista saimme todella tarkeaa
kokemusta projektityoskentelystd. Olemme saaneet projektin myo6ta paljon onnis-
tumisen kokemuksia ja paasseet kehittamaan omaa ammatillisuuttamme moni-
puolisesti. Olemme harjoittaneet itsemme johtamista toimiessamme projektipaal-
likkoina ja olemme saaneet harjoittaa erilaisia ammatillisuutta kehittavia taitoja.
Naita taitoja ovat muun muassa suunnittelu-, paatoksenteko-, organisointi-, oman

tyon reflektointi-, aikatauluttamis-, parityoskentely- ja yhteistyotaidot.

Parityoskentelymme on sujunut mallikkaasti ja olemme saaneet kallisarvoista ver-
taistukea toisiltamme silloin, kun olemme sitd tarvinneet. Olemme tahdanneet
siihen, ettd teemme kaiken projektiin liittyvan yhdessd, jolloin molemmat pysyvat
ajan tasalla koko ajan. Valilld tima tavoite on ollut hankala toteuttaa, koska pro-
jekti on edennyt pitkalld aikavalilla, jolloin emme ole saannollisesti padsseet tyos-
tamdan projektiamme. Olemme my0s harjoitteluiden ja muiden taustatekijoiden
takia asuneet eri paikkakunnilla, jolloin olemme pitdneet yhteyttd harvemmin ja
padosin puhelimitse. Dialogisuus on sujunut tdman prosessin aikana vélillamme
hyvin ja olemme olleet yhteisymmarryksessa projektin etenemisesta ja aikataulus-
sa pysymisestd sekd yhteistyotahojen kanssa tehtdavasta kommunikoinnista. Huo-
maamme, ettd olemme kasvaneet ammatillisesti my0s siind suhteessa, ettd pys-
tymme tuomaan esille myos eridvat mielipiteemme asioista, niin parityoskentelys-

sa kuin kentalldkin. Pienistd erimielisyyksistd huolimatta olemme kyenneet aina
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kompromisseihin, jotka tyydyttavat molempia osapuolia. Prosessin lapivieminen
on vaatinut meilta erilaisia taitoja, kuten vastuunottoa, ongelmanratkaisutaitoa,

joustavuutta ja teorian sekd kdaytannon yhdistamista.

Projektin aikana olemme oppineet sietimdan epatietoisuutta ja keskenerdisyytta,
jotka eivit ole aina johtuneet meista itsestaimme, vaan ajoittain olemme joutuneet
my06s odottamaan muiden yhteistyokumppaneiden paatoksia ja toimenpiteita,
jotta projektimme olisi edennyt asianmukaisesti. Nyt tiedostamme kuitenkin, etta
projektissa useat eri tahot vaikuttavat ldheisesti toisiinsa, jolloin itselle mieleisessa
tahdissa eteneminen ei ole aina mahdollista. Lisdksi huomiota tulee kiinnittaa la-
kien ja asetusten mukaiseen toimintaan, jolloin kaikki projektiin liittyvat paatokset

ja luvat tulee hoitaa asianmukaisella tavalla.

Kaytimme hyviaksemme tarjolla olevaa opinndytetyon ohjausta aina tarvittaessa,
mika auttoi meitd pysymadn oikeilla raiteilla ja tyoskentelemdan kohti tavoittei-
tamme. Olemme pitdneet projektin aikana aika ajoin oppimispdivakirjaa, johon
olemme purkaneet tuntojamme, merkinneet tarkedt tapaamiset ja suunnitelleet
tulevaa. Kesan aikana projektia raportoidessamme saimme vertailupintaa projek-
tisuunnitelmastamme, aiemmin laadituista opinnadytetoista ja muistiinpanoistam-
me sekd toisinaan my0s muiden samassa tilanteessa olevien opiskelijoiden kesken

kaydysta keskustelusta ja vertaistuesta.

Olemme peilanneet koko projektin ajan varhaiskasvatus- ja sosionomin omia
kompetensseja omaan osaamiseemme ja ammatillisuuden kehittymiseen. Eettinen
osaaminen on kohdallamme vahvistunut, kun olemme ohjanneet suuria lapsiryh-
mid. Interventioissa olemme huomioineet lapset ainutkertaisina yksiloind. Toi-
mimme koko projektin ajan mahdollisimman tasavertaisina projektijohtajina.

Leikkikenttd on melko vapaamuotoinen eri-ikdisten lasten toimintaymparistd, jo-



46

hon kaikki ovat tervetulleita. Tasta syysta meidan tuli tasavertaisesti huomioida

kaiken ikaiset ja kehitystasoiset lapset.

Varhaiskasvatuskompetenssien mukaisesti olemme painottaneet monikulttuurista
ja eettistd suvaitsevaisuutta. Tama ilmeni muun muassa leikkikentilld, joissa oli eri
kulttuuritaustan omaavia lapsia. Olemme my06s varhaiskasvatuskompetenssien
mukaisesti vastanneet lasten ja perheiden tarpeisiin jarjestaimalla heille yhteista
mielekasta ja pedagogista toimintaa leikkikentilla. Olemme lisdksi huomioineet
lapsilahtoisyyden periaatteen toimintamme ja konkreettisten tulostemme suunnit-
telussa ja toteutuksessa, esimerkiksi leikkikenttdpasseissa ja vuosisuunnitelmassa
kaytetyt varikkaat kuvat ovat lasten mielipiteita kuunnellen valittuja. Ennen in-
terventioiden jarjestamistd kavimme my0s kaikilla leikkikentilla katsomassa tilat

ja tiedustelemassa lapsille mieluisista toiminnoista ja urheilulajeista.

Varhaiskasvatuskompetenssien mukainen asiakastyon osaamisen kehittiminen
nakyi erityisesti interventioidemme aikana, joihin kannustimme leikkikentalla ka-
vijoita osallistumaan koko perheen voimin. Talloin saimme osallistaa seka lapsia,
ettd heiddn vanhempiaan toimimaan ja vuorovaikuttamaan yhdessa liikuntakas-
vatuksen periaatteiden mukaisesti. Projektin aikana toimimme my0s projektin
koordinaattoreina ja -ohjaajina, tdlld tavoin saimme harjoittaa tavoitteellista oh-
jaamista eri asiakasryhmien ja organisaatioiden kanssa. Korostimme interventi-
oissamme varhaiskasvatussuunnitelmassakin esiintyvan liikuntaorientaation to-

teuttamista osana leikkikenttien paivittdista toimintaa.

Varhaiskasvatuskompetenssien mukaisesti huomioimme my®os jokaisen interven-
tion aikana lapsiryhman ja yksiloiden tarpeet. Esimerkiksi erityista tukea tarvitse-
vien lasten kohdalla annoimme heille tarvittavan mdaran tukea ja ohjausta, jotta

radan suorittaminen sujuisi hyvin. Halusimme projektijohtajina painottaa dialo-
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gista ja avointa vuorovaikutusta asiakkaiden ja tyontekijoiden kanssa koko projek-

timme ajan.

Projektin aikana palvelujdrjestelmdosaaminen tuli esille omalta osaltamme leikki-
kenttatoiminnan kehittimisena ja tunnettavuuden lisidmisend. Toimimme projek-
tin aikana osana moniammatillista tiimid, jonka jasenten kesken pidimme yhteytta
koko projektin ajan. Leikkikenttatoiminta ei ole kunnille lakisaateista, joten ko-
emme, etta toiminnan kehittaminen on tarpeellista tavoitteellisuuden ja jatkuvuu-
den kannalta. Varhaiskasvatuskompetensseissa mainittu palvelujarjestelmdosaa-
minen nakyy ty0ssimme siind, ettd olemme nostaneet omalta osaltamme leikki-
kenttia Kokkolalaisten perheiden tietoisuuteen jarjestaimalla avoimen Vappu-
olympialaistapahtuman lapsiperheille. Tasta syysta myos yhteiskunnallinen ana-
lyysitaitomme on kehittynyt, silld olemme ymmartaneet, ettda myos yksiloina voi
vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin. Tutkimukselliseen kehittamisosaamiseen
liittyy varhaiskasvatuksen tyokadytantdjen ja menetelmien arviointi ja kehittami-
nen. Olemme omassa leikkikenttaprojektissamme toteuttaneet tata tyomenetelmaa
jarjestamalla uudenlaisen tapahtuman Kokkolan kaupungin leikkikentille ja kehit-

tamalla leikkikenttakavijoiden motivoinnin avuksi tyovalineita.

Sosionomin ammatillisen kasvun kannalta reflektointikyky on ehdottoman tarke-
da. Koemme, ettd reflektointi on ollut lasna projektimme eri vaiheissa koko tdaman
3,5 vuoden ajan. Raportointivaiheessa omien ajatusten ja kokemusten prosessointi
ja lahteiden oikeellisuuden varmistaminen ovat merkkina kyvystamme soveltaa
erilaisia ajattelu- ja lahestymistapoja projektimme osalta. Lisdksi olemme reflek-
toineet palautteista saamiamme kehittamisehdotuksia ja omaksuneet ne osaksi
omaa ammatillista kasvuamme. Yhteisollinen osaaminen ilmeni muun muassa
interventioiden aikana eri kulttuureista tulevien lasten kanssa toimiessa. Heista

naki selvasti, miten tallainen yhteinen jarjestetty tapahtuma oli heille mieluinen ja
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uusi, jolloin heidan innostuneisuutensa tuli vield vahvemmin esille. Kohtelimme

kaikkia lapsia aina tasa-arvoisesti ketaan erikseen esille nostamatta tai syrjimatta.

Olemme sisdistaneet projektin vaiheet ja toimineet niiden mukaisesti. Olemme
kehittyneet tallaisen projektiluontoisen toiminnan suunnittelussa, organisoinnissa,
toteutuksessa ja arvioinnissa. Varhaiskasvatusosaamisemme on karttunut tietope-
rustaa laadittaessa ja kdytannon ohjaamistyossa. Lisaksi olemme saaneet arvokas-
ta ohjaamis- ja ryhméanhallintakokemusta toimiessamme oman projektimme johta-
jina. Meiddn piti toiminnassamme huomioida jatkuvasti lapsildhtoinen ldhesty-

mistapa, jotta saimme lapset motivoitua osallistumaan toimintaan.

Toivomme, ettd tekemamme kehittamisty0 nékyisi leikkikenttien arjessa jatkossa-
kin. Leikkikenttapassit, vuosikello seka Internet-sivujen paivitys ovat konkreettisia
tuloksia, jotka olemme antaneet leikkikentille tyon tueksi vapaamuotoisiksi tyova-
lineiksi, joiden hyodyntamisestd he vastaavat loppujen lopuksi itse. Toivomme,
ettd leikkikenttien tyontekijat ja vanhemmat saivat interventioidemme liikuntapis-
teistd ideoita lasten paivittdiseen liikuntakasvatukseen. Mielestimme leikkikenttia
tulee ja kannattaa jatkossakin hyodyntaa opinnaytetdiden kohteina, sillda koemme,
ettd uudet ideat ja toimintamallit ovat leikkikentille tervetulleita. Jatkotutkimusai-
heita leikkikentille voisivat olla esimerkiksi asiakastyytyvaisyyskartoitukset tai
leikkikenttien ldhialueiden perhepdivahoitajien tai muiden potentiaalisten asiakas-

ryhmien toiminnalliset aktivointiprojektit.
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1 JOHDANTO

Jokapaivainen liikunta on edellytyksend lapsen hyvinvoinnille ja kehittymiselle.
Liikunnan avulla lapsi oppii uusia taitoja, kuten tunteiden ilmaisua, motorisia tai-
toja sekd muiden huomioon ottamista. Pohja litkunnalliselle eldmantavalle luo-
daan jo varhaislapsuudessa. Lapsen tietoisuus muista ihmisistd, itsesta ja ymparis-
tostd avartuu liikkunnan kautta. Liikunta on osaltaan kehittdmassa lapsen hyvan

itsetunnon perustaa.

Ideamme opinnaytetyohon herédsi molempien tekijoiden yhteisesta kokemuksesta
leikkikenttd ymparistossa. Esitimme ideamme leikkikenttien toiminnan kehittami-
sesta Kokkolan varhaiskasvatuskoordinaattorille, jonka mielesta tyolle olisi kysyn-
tad Kokkolassa. Tyomme tilaajana on Kokkolan kaupunki ja tyoelaman ohjaajana
Satu Forsberg. Kokkolassa toimii viisi kaupungin leikkikenttaa, jotka sijaitsevat

Halkokarilla, Hakalahdessa, Rytimadelld, Koivuhaassa ja Kirkonmaella.

Tyoelamantilaajan kanssa kaymamme keskustelun pohjalta lahdimme ideoimaan
erilaisia tyomenetelmid, joiden avulla saavuttaisimme tavoitteemme. Leikkikentta-
toiminnan suunnitelmallisuutta pyrimme kehittdmaan vuosikellon avulla, joka
jasentda leikkikentdlld kunakin vuodenaikana tapahtuvaa tavoitteellista toimintaa.
Liikuntapainotteisuutta aiomme lisdta liikuntapassien avulla. Tunnettavuuteen
panostamme kaupungin Internet-sivujen leikkikenttdosion paivittamisen avulla.
Tulevana kesdna aiomme kdyda ottamassa kuvia yllamainituista leikkikentistd,
jotta kaupungin Internet-sivuja kadyttavat saavat paremman kuvan toimintaympa-

ristosta.
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2 PROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

2.1 Projektin tavoitteet: tulos-, toiminnalliset ja oppimis-/prosessitavoitteet

Projektimme tavoitteena on Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksen leikkikent-
tatoiminnan kehittaminen seka liikuntapainotteisuuden lisidminen leikin kautta.
Konkreettisina tulostavoitteina ovat muun muassa vuosikellon suunnitteleminen,
joka jasentda leikkikentilld kunakin vuodenaikana tapahtuvaa tavoitteellista toi-
mintaa ja lisdad omalta osaltaan leikkikenttien suunnitelmallisuutta. Lisdksi py-
rimme lisdadmaan liikuntapainotteisuutta laatimalla liikuntapassit leikkikentilla
kayville lapsille, joihin he saavat tarran merkiksi jokaisesta kdynnistaan Kokkolan
viidelld leikkikentdlld. Tunnettavuuteen haluamme panostaa Kokkolan kaupungin
Internet-sivujen leikkikenttdosion pdivittamisen avulla. Tama tapahtuu esimerkik-
si kuvia ottamalla, jotta kaupungin Internet-sivuja kayttavat saavat paremman

kokonaiskuvan leikkikenttien toimintaymparistosta.
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Asiakas Organisaatio SA-itse
Tulostavoite Liikuntapassit ja leik-| Www-sivujen  paivi- | Valmis opinnay-
kikenttatoiminnan tys. tetyo.
vuosisuunnitelma.
Toiminnallinen | Vaihtelua ja wuusia|Kokkolan kaupungin|Interventioiden
. ideoita toimintaa tu-|leikkikenttdtoiminnan |suunnittelemi-
tavoite -~ . .
kemaan. tunnettavuuden lisd- lnen ja vetami-
ys. nen sekd uusien
verkostojen
luominen.
Oppimistavoite | Toiminnan kehittami- | Hyodyntdd opiskeli- | Kokemusta lap-

nen jo pientenkin
muutosten avulla luo
uusia mahdollisuuk-
sia.

joiden osaamista
panostusta organisaa-

ja

tion hyvaksi.

siryhmien ohja-
uksesta ja pro-
jektin  toteutta-
misesta.

Projektin toiminnallisena tavoitteena on liikuntapainotteisten toiminnallisten

osuuksien jarjestaiminen leikkikentilla kayville lapsille. Olemme alustavasti suun-

nitelleet toiminnallisia osuuksia, joihin voisi mahdollisesti kuulua temppurata,

erilaisia yhteisleikkejd ja — peleja ja muuta erilaista ja uutta toimintaa, joka voisi

omalta osaltaan virkistaa leikkikenttien suunnitelmallista toimintaa.

Oppimis- ja prosessitavoitteenamme on kehittdd omia lapsiryhman ja projektin

ohjaustaitojamme. Haemme kumpikin varhaiskasvatuskelpoisuutta, jonka py-

rimme saavuttamaan taman projektin toteuttamisen avulla.
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2.2 Tulosten madrittely ja laatu: asiakkaan tarpeiden, projektin asiasisillon ja

menetelmin muodostamana kokonaisuutena

Varmistamme projektimme laadukkuuden toimimalla suunnitelmiemme ja tavoit-
teidemme mukaisesti. Kerdamme ja otamme vastaan palautetta toiminnastamme
jokaisen intervention paatteeksi. Keraamme palautetta paaasiassa leikkikentan
tyontekijoilta kyselylomakkeille ja huomioimme myos lapset kyselemalla heidan
tuntemuksiaan jokaisen toimintatuokion paitteeksi. Talla tavoin haluamme var-

mistaa toimintamme vaikuttavuuden ja laadukkuuden.

2.3 Projektissa huomioon otettavat standardit, viranomaismairaykset, lainsaa-

danto, tekijinoikeudet, sopimukset ym.

Leikkikenttatoiminta ei ole lakisdateistd toimintaa, vaan perustuu pikemminkin
vapaamuotoisuuteen. Kokkolan leikkikenttdtoimintaa jarjestetdaan alle kouluikai-
sille lapsille ohjatun ja valvotun ulkoleikkitoiminnan muodossa. Leikkikenttien
toiminnan tavoitteena on tukea aikuisten ja lasten yhteista aikaa, tutustua toisiin

lapsiin ja perheisiin seka tarjota virkistavaa vaihtelua arkeen.

Projektissa huomioon otettavia lakeja ovat: laki lasten paivahoidosta 19.1.1973/36
ja paivahoitoasetus, jotka koskevat joiltakin osin my0s lasten leikkitoimintaa seka
laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittimisesta ja laki sosiaalihuol-
lon asiakkaan asemasta ja oikeuksista. Projektissa otamme huomioon my®0s liitkun-
talain ja — asetuksen. Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset sekad valtakunnalli-
nen varhaiskasvatussuunnitelma ja Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa-

vat myOs omalta osaltaan leikkikentdlla tehtdavaa tyota ja sen toimintaperiaatteita.
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Leikkikenttien turvallisuuteen on kiinnitetty huomiota leikkikenttavalineille ase-

tettujen standardien avulla.

Olemme allekirjoittaneet opinndytetydsopimuksen yhdessa tyoelamanohjaajan ja
opinndytetyon ohjaajan kanssa 17.5.2011. Sopimus laadittiin kolmena kappaleena,
joista yksi tuli meille, toinen tydeldmanohjaajalle ja kolmas opinndytetydn ohjaa-
jalle. Olemme sitoutuneet tekemddn opinndytetyomme valmiiksi 31.12.2012 men-
nessd. Sopimuksen allekirjoittaneet ovat my0s salassapitovelvollisia siitd, mitd
toimeksiannon yhteydessa ovat saaneet tietoonsa asioista, joita voidaan pitaa toi-

sen sopijapuolen liikesalaisuutena.
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3 PROJEKTIORGANISAATIO

3.1 Projektin yhteistyotahot ja ohjausryhma

Projektimme yhteisty6tahoja Kokkolan kaupunki, kaupungin varhaiskasvatus-
koordinaattori Satu Forsberg, liikuntapalvelu koordinaattori Carita Laitala, kau-
pungin Internet-sivuista vastaavat henkil6t, kaupungin viisi leikkikenttda ja nii-
den esimiehet seka tyontekijat. Koulun puolesta olemme yhteistydssda opinnayte-
tyon ohjaajamme kanssa seka koulun liikunnan ohjaaja Eeva Haavisto-Kronqvistin
kanssa. Toiminnallisen osuuden ohjausryhmaamme kuuluvat leikkikentilla kayvat
3-5-vuotiaat lapset. Olemme ajatelleet ihanteellisen ryhmédkoon olevan toiminnal-

lisissa  osuuksissa noin 5 lasta yhtda projektin vastaavaa kohden.

Tiedostamme, etta tama ei valttamatta toteudu kaikilla leikkikentilla sen hetkisesta

kavijamaarasta riippuen.
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3.2 Projektiryhma ja projektipaallikot

Projektiryhmaamme kuuluvat opinnaytetyon ohjaajamme, tydelaméanohjaajamme
Satu Forsberg seka leikkikenttien esimiehet ja tyontekijat. Olemme itse projekti-

paallikkoina vastuussa projektimme suunnittelusta ja toteutuksesta.

3.3 Tukihenkil6t ja asiantuntijat

Tukiverkostoomme kuuluvat ainakin omat ldheisemme, SA14 ryhman jdsenet ja
opettajat. Projektimme asiantuntijatahoja ovat leikkikenttien esimiehet ja tyonteki-
jat, ammattikorkeakoulun varhaiskasvatuksen opetuksesta vastaavat opettajat se-

ka erityisesti leikkikentilla kayvat lapset itse.



4 TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Tehtaviluettelo, aikataulu ja vilitulokset

Paatimme aloittaa opinnaytety6 yhteistyon 25.10.2010
Aihe alkoi muotoutua 16.11.2010

Ensimmainen yhteydenotto tydelamanohjaajaan puhelimitse 24.11.2010

Tapaamisen sopiminen sahkopostitse ohjaajan kanssa 25.11.2010
Aihepiiriseminaari 30.11.2010
Ensimmainen tapaaminen tydelamanohjaajan kanssa 7.12.2010
Kirjallisuuteen tutustumista ja alustavaa suunnittelua kevat 2011
Opinnaytetyosopimuksen allekirjoittamiset 17.5.2011
Itsendistd tutustumista leikkikenttiin 19.5.2011
Projektisuunnitelma seminaarit 26.5.2011

Leikkikenttien valokuvaaminen, jatko suunnittelua ja
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kirjallisuuteen tutustumista kesd/syksy 2011

Yhteistyon aloittaminen leikkikenttien
tyontekijoiden kanssa syksy 2011

Interventioiden toteutus kevat 2012

Opinndytetyon kirjallinen tyostaminen kesa-syksy 2012
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4.2 Resurssien hankinta ja kdyttosopimukset

Projektissa tarvittavan kirjallisuuden hankimme Kokkolan kirjastosta ja luotetta-
vista Internet-lahteista. Menoerida ovat muun muassa matka- ja puhelinkustannuk-
set, joista huolehdimme itse. Piddmme yhteyttd tydelaman edustajiin sekd ohjaa-
vaan opettajaamme sahkopostin ja puhelimen vilityksella, seka tarvittaessa jarjes-
tamalla tapaamisia. Liikuntavalineet saamme lainattua Keski-Pohjanmaan ammat-
tikorkeakoululta kulttuurin- ja hyvinvoinnin yksikostd seka liikuntapalveluiden
koordinaattorilta Carita Laitalalta. Kaytdimme hyddyksemme leikkikentdlld val-

miina olevia valineita.

4.3 Tuotantosuunnitelma ja tuotteen markkinointi

Projektimme toiminnallisista interventioista tiedotamme vanhemmille ja lapsille
leikkikenttien ilmoitustauluilla sekd antamalla leikkikenttien tyontekijoille ilmoi-
tuslappuja jaettavaksi vanhemmille. Olemme tdyttineet opinndytetyon yhteistyo-
sopimuksen etukateen valmiiksi ja sovimme vield jokaisen leikkikentdan tyonteki-

joiden kanssa erikseen interventioiden toteuttamismuodoista.
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4.4 Projektin potentiaaliset ongelmat ja riskit

Varhaiskasvatuksen leikkikenttdtoiminnan kehittaimisprojektimme riskeja ovat
aikataulussa pysyminen, silla koskaan ei voi olla varma tulevaisuuden haasteista.
Interventioiden toteuttamisen haasteina on niiden suuntaaminen eri ika- ja kehi-
tysvaiheessa oleville lapsille. Meidan tulisi kayttaa luovuuttamme ja mielikuvitus-
tamme hyvaksi, jotta toiminnallisista osuuksista saataisiin lapsia kiinnostaviksi ja
sellaisiksi, ettd kaikki voisivat niihin osallistua. Leikkikentédt ovat vapaasti my0s
vanhempien lasten kaytossd, joten meidan tulisi pystyd organisoimaan toimintaa
yllattavatkin tilanteet huomioivaksi. Lapsiryhmén koko voi muuttua ja lasten seka
ohjaajien motivoituneisuus voivat vaihdella. My06s sadolosuhteet vaikuttavat ul-
kona jarjestettdavaan toimintaan. Molempien projektin vetdjien haasteena tulee
olemaan lapsiryhmdn ohjaustaitojen vahvistaminen. Projektiryhman jasenten vali-
sen yhteistyon tulisi olla my0s toimivaa, jotta projekti onnistuu ajallaan. Projektin
vetdjien tulee huolehtia my0s omasta jakamisestaan ja rentoutumisestaan koulun

kaynnin ja opinnaytetyon ohessa. Muutoksen sietokykya ja joustavuutta tarvitaan.
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5 PROJEKTI BUDJETTI

Projekti toteutetaan omavaraisbudjetilla, jolloin tydeldma ei korvaa projektista
mahdollisesti koituvia kustannuksia. Taman takia pyrimme toimimaan mahdolli-
simman pienella budjetilla, unohtamatta kuitenkaan projektin laadukkuuden vaa-

timuksia.

Kustannusarvioon kuuluvat ainakin matkabudjetti, ty6/aikabudjetti, materiaali-
budjetti sekda yhteydenpitokustannukset. Matkabudjettiin sisaltyvat auton poltto-
ainekulut, ty6- ja aikabudjetti koostuu siitd, minka hinta-arvion asetamme omalle
ajankdytollemme ja suunnittelu- sekd tyostamisvaiheille. Materiaalikuluihin voisi-
vat kuulua kaytettavat leikki- ja liikuntavélineet, joita emme tdssa tapauksessa
kuitenkaan tule itse kustantamaan. Pyrimme kayttamaan mahdollisimman pitkal-
le leikkikentilld jo olevia valineita sekd lainaamaan valineita eri tahoilta. Yhtey-

denpito kustannukset koostuvat ldhinnad puhelinkuluista.

Tuloiksi voimme luokitella materiaalikulut, jotka saamme Kokkolan kaupungin ja
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun puolesta. Kirjallisuus ei aiheuta kuluja,
koska lainaamme tarvittavan materiaalin kirjastosta ja kdytimme hyvaksi Inter-
net-lahteitd. Menoeriin kuuluvat matka- ja yhteydenpitokustannukset sekda oma

aikamme opinnaytetyota tehdessa.
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6 OHJAUSSUUNNITELMA

6.1 Ohjausryhmain, projektiryhmain ja tyéryhmien kokoukset

Olemme olleet projektimme alusta asti yhteistyossa tyoelamanohjaajamme Kokko-
lan varhaiskasvatuskoordinaattori Satu Forsbergin kanssa, jonka kanssa olemme
ideoineet projektimme soveltuvuutta leikkikenttien tarpeisiin. Han on pitanyt
leikkikenttien esimiehille alustavan kokouksen, jossa kasiteltiin my6s meidan tu-
levan opinndytetyomme vaiheita. Projekti toiminta osuudet sovittiin toteutettavik-

si kevaan 2012 aikana.

Aiomme osallistua aktiivisesti opinnaytetyo ohjauksen tunneille seka olla yhteis-
tyossa opinndytetyonohjaajamme kanssa, kayttamalla hyvaksi tarjolla olevat ohja-

ustapaamiset.

6.2 Projektin tiedottaminen, dokumentointi seka raportointi

Pidamme yhteyttd opinndytetydmme ohjaajiin sahkopostitse, puhelimitse ja ta-

paamalla heitd henkilokohtaisesti projektin edetessa.

Projektimme alussa laadimme tiedotuskirjeen kaupungin viiden leikkikentdn esi-

miehille, jossa kerroimme keitda olemme ja mita projektimme koskee. Ndin esimie-
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het saivat tietoa meista ja pystyivat jakamaan tietonsa my0s leikkikenttien tyonte-
kijoille. Projektin toiminnallisten osuuksien kdynnistyessa tiedotamme niista las-
ten vanhemmille leikkikenttien tyontekijoiden kautta antamalla heille jaettavaksi
tiedotteet tulevista tapahtumista. Laitamme tapahtumatiedotteen hyvissa ajoin

myos jokaisen leikkikentan ilmoitustaululle.

Dokumentointi ja raportointi tapahtuvat projektipdivakirjaa yllapitamalld, valo-
kuvaamalla leikkikenttien toimintaymparistoja etukateen, sekda mahdollisesti toi-
minnallisten osuuksien aikana, mikéali saamme siihen lasten vanhemmilta tarvit-
tavat luvat. Jokaisen toiminta osuuden jidlkeen teemme jalkiraportoinnin ja ke-
raamme palautteet toimintaan osallistuneilta, leikkikentan tyontekijoiltd ja mah-

dollisesti mukana olleilta vanhemmilta.

6.3 Projektin laadunvarmistus

Projektillamme aiomme kehittaa Kokkolan varhaiskasvatuksen leikkikentta toi-
minnan laatua, lisdidmalla toiminnan suunnitelmallisuutta ja tunnettavuutta.
Olemme sitoutuneita projektimme toteuttamiseen, kdytamme hyviaksi aiempia
kokemuksiamme sekd luotettavia ja laadukkaita lahteitda. Otamme vastaan myos
kriittista palautetta. Otamme interventioissamme huomioon lapsildhtdisyyden
heidan ikdnsad ja kehitystasonsa huomioiden. Tutustumme etukdteen huolella
leikkikenttiin, niiden asiakaskuntaan ja tyontekijoihin. Varmistamme projektin

onnistumisen huolellisella suunnittelulla ja pitaytymalla aikataulussamme.
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LEIKKIKENTTIEN VUOSIKELLO




TAMMIKYUY

Nirskuen ja narskuen,
puhuu herra Pakkanen.
Luonto nukkuu uneksuu,
metsdssa on tammikuu.

RELMIKUUY

Valkohanki kimmeltas,
oksat peittad kuura, jaa.
Hymyyn kdy jo padivan
suu,

onkohan nyt helmikuu?

MAALISKUY

Talitintin titityy
kevatsointiin virittyy.
Mayramuori havahtuu,

joko nyt on maaliskuu?

RUHTIKUUY

Pajunkissan hento paa
iloisena pilkistaa.
Kevitsade ropsahdellen

kutittelee nenaa nallen.
Vesi puroon huuhtoutuu,
on siis metsan huhtikuu.

Vastarakki matkoiltansa
kertoilee jo juttujansa.
Lintukodin kuistilla
iloinen on tunnelma.
Laulut kauas kantautuu,
onkohan jo toukokuu?

KESAKWU

Lammen luona majavan
lapsikatras villi.
Heiluu viikset, hannan
lapa,

uiminen on hauska tapa.
Kukkii nurmi, kukki puu;
metsdssd on  kesdkuu.

Tuoksuu villit mansikat,
vadelmat ja  lillukat.
Eipd maistu mikdan muu,
on jo metsdn heindkuu.

Sirkka viulun virittaa,
soittojansa
[lta hamyyn kietoutuu,
onkohan jo elokuu?

sirittaa.
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SYYSKuu

Rouskut, tatit, vahakkaat,
vanhat sekd nuorekkaat.
Maasta ylos kurkottuu,
nyt on metsian syyskuu.

LOKAKUU

Katsokaa lehtid putoaa,
punaista, keltaista, ruske-
aa.

Pollovaari vastaa: Huu-
uuuuy,

metsdssd on  lokakuu.

MARRASKUU

Pakkaspojat ~ rakentavat
lammikolle siltojaan.
Huurukeijut levittelee

harsojansa  yli ~ maan.
Nayttaydy ei  kukaan
muu,

metsdssa on marraskuu.

JOULUKUU

kirkastuu,
nyt on metsan joulukuu.

Tahtitaivas
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LEIKKIKENTAN PUUHAT VUODENAJOITTAIN

KESA:
hiekkakakut hyppynarut vesileikit kukkaseppeleet

hippaleikit pallopelit yleisurheilua
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Tervetuloa QOlympialaisiin!

LeikKimieliset VappuvViikon olympialaiset

Hakalahden |eikkikentalld ¢.5.2012 K|O: 9:30

-’

Olympialaiset toteutetaan temppuradan muodossa.

Lajeina esimerkKiksi renkaan heittoa, pituushyppya jhe.

Mukaah Voivat tulla myds Vanhemmat Yhdesss |a:

Kanssa, ilmoittauduttehan etukateen |eikkikent

tyontekijoille!

Ohjaajina toimivat opinnhaytetydtaan suorittavat
sosionomiopiskelijat

Lilli Poyhonen ja Mira Haapakangas
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SUOSTUMUS LAPSEN KUVAAMISEEN JA KUVAUSMATERIAALIEN JULKAI-
SUUN VAPPU-OLYMPIALAISTEN YHTEYDESSA

Hyva huoltaja,

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Mira Haapakangas ja
Lilli Péyhonen pyytavat suostumustanne lapsenne valokuvaamiseen ja kuvien julkai-
suun heiddn opinndytetyonsa yhteydessa. Kuvat tulevat ainoastaan havainnollistamaan
opinndytetyon kaytannon osuuden toteutusta, niitd ei kaytettd markkinointiin tai mui-

hin viestintatarkoituksiin.

KUVAUS- JA JULKAISULUPA

Lapsenne nimi:

SAA KUVATA JA KUVIA SAA JULKAISTA OPINNAYTETYOSSA

SAA KUVATA JA KUVIA SAA JULKAISTA OPINNAYTETYOSSA SEKA

KOKKOLAN LEIKKIKENTTIEN WWW-SIVUILLA

LAPSEMME KUVIA EI SAA JULKAISTA

Paikka ja paivays:

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LOPPUPALAUTE

Mielipiteenne Vappu Olympialaisten toteutuksesta?

Oikein kiva juttu! Hyvin suunniteltu ja kaiken ikdisille sopiva.

Miten opiskelijat suoriutuivat lasten ohjauksesta?

Hyvin! Lapset kuuntelivat hyvin ohjausta.

Tukiko toiminta leikkikenttien liikuntakasvatusta?

Kylld. Litkunta leikin lomassa on mielekistd ja tarpeellista.

Miten voisimme kehittia toimintaamme jatkossa?

Lisdi samanlaisia tapahtumia. Virkistid lasten ja aikuisten mieltd.

Kiitokset palautteestanne!



LOPPUPALAUTE

Mielipiteenne Vappu Olympialaisten toteutuksesta?

Mukava tempaus! Hyvin toteutettu, vaikka sadesii uhkasi.
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Miten opiskelijat suoriutuivat lasten ohjauksesta?

Hywvin suoriutuivat! Lapset jaksoivat kuunnella ja seurata hienosti!

Tukiko toiminta leikkikenttien liikuntakasvatusta?

Kylld. Leikin lomassa toteutettu litkunta on lapselle mielekdsti.

Miten voisimme kehittid toimintaamme jatkossa?

Erilaiset tempaukset ovat kivoja. Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty ©

Kiitokset palautteestanne!



LIITE 6/3

LOPPUPALAUTE

Mielipiteenne Vappu Olympialaisten toteutuksesta?

Monipuolinen lajivalikoima. Kenttid hyddynnettiin toimintapisteitten sijoittamisessa,

Leikkikentin vilineitd kiytettiin hyvin hyodyksi.

Miten opiskelijat suoriutuivat lasten ohjauksesta?

Jamikkyyttd enemmin. Tytot saivat porukan hyvin mukaan.

Tukiko toiminta leikkikenttien liikuntakasvatusta?

Erinomaisesti tuki ainakin meiddn mielestamme litkunnallista toimintaa.

Miten voisimme kehittia toimintaamme jatkossa?

Litkunnalliset loru- ja laululeikit.

Kiitokset palautteestanne!
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LOPPUPALAUTE

Mielipiteenne Vappu Olympialaisten toteutuksesta?

Hywvin onnistui. Kaikille lapsille sopivaa toimintaa, vaikka ikihaitari oli noin 1-6-vuotiaat.

Miten opiskelijat suoriutuivat lasten ohjauksesta?

Ihan hyvin. Ottivat huomioon lasten ikitason ja saivat kaikki lapset mukaan.

Tukiko toiminta leikkikenttien liikuntakasvatusta?

Kylld tuki ja saimme muutaman uuden idean.

Miten voisimme kehittid toimintaamme jatkossa?

Esimerkiksi voitaisiin jirjestid enemmin yhteisid leikki/litkunta juttuja vanhempien kanssa

(vanhemmat + lapset, perheet liikkkuu yhdessi).

Kiitokset palautteestanne!
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LOPPUPALAUTE

Mielipiteenne Vappu Olympialaisten toteutuksesta?

Hywvin onnistui. Joustavaa, sopi kaiken ikdisille. Mukavasti ajateltu, etti jaettiin lapset ryhmiin,

silloin rata sujui jouhevasti, eiki odottelua tullut.

Miten opiskelijat suoriutuivat lasten ohjauksesta?

Hywvin. Osasivat asettua lapsen tasolle ja huomioivat lapset hyvin.

Tukiko toiminta leikkikenttien liikuntakasvatusta?

Kylld. Toiminta lapsenmukaista, ei liian vaikeaa.

Miten voisimme kehittid toimintaamme jatkossa?

Ehki voisi yhdistid, vaikka leikkikentit tai leikkikentti ja pdivikotiryhmin yhteen, silloin olisi

paljon osallistujia, vaikka hyvinhin se ndinkin sujui!

Kiitokset palautteestanne!
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LOPPUPALAUTE

Mielipiteenne Vappu Olympialaisten toteutuksesta?

Hyvin suunniteltu, monipuolista toimintaa suunnattuna sekd lapsille, ettd vanhemmille.

Miten opiskelijat suoriutuivat lasten ohjauksesta?

Selked ja iloinen ohjaus.

Tukiko toiminta leikkikenttien liikuntakasvatusta?

Kylld.

Miten voisimme kehittia toimintaamme jatkossa?

Tervetuloa useammin ja uudelleen puistoomme.

Kiitokset palautteestanne!
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LOPPUPALAUTE

Mielipiteenne Vappu Olympialaisten toteutuksesta?

Opiskelijat ottivat hyvissi ajoin Rytimden leikkikentdlle yhteytti ja olivat suunnitelleet

tapahtuman hyvin. Pisteitd oli paljon.

Miten opiskelijat suoriutuivat lasten ohjauksesta?

Mielestimme hyvin! Adntd voisi kiyttii voimakkaammin. Tapahtuma oli mukava ja vanhem-
milta

ja lapsilta tuli paljon kiitosta ©

Tukiko toiminta leikkikenttien liikuntakasvatusta?

Tuki. Lapset ja aikuiset olivat hyvin mukana toiminnassa.

Miten voisimme kehittid toimintaamme jatkossa?

Kiitokset palautteestanne!
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$.- KESKI-POHJANMAAN AMMATTIKORKEAKOULU
MELLERSTA OSTERBOTTENS YRKESHOGSKOLA

OPINNAYTETYOSOPIMUS
Opinnidytetyon tekija/t Aloituspdivimaara
Lilli Poyndnen \a +.12. %010

MIA RAAPAKAANNS

Koulutusohjelma Yksikko
Sosiaanlialan k—ouluhasch)e\mﬂ vannVoinnin I Kutuurin %\Kk&

(90910nomi AMK)

Koulutusohjelman yliopettaja Opinndytetyon ohjaaja
/Pir)'o FOrsh - Pernanen Anne Jonkonaho
Opinniytetyon tyonimi (aihe)

L eikkik et ?vc')ekh
Hokkdan Vo Naokaovouks en | Ak ik eniiidoimaninan
ke/\/vqrm“vm&)\wcj%ﬁ

Tutkimusongelma/kehittimistehtivi
L e kkik evwradoiminnanm O(@a\ﬂléoiwn"’\ Lisdaninen /)0\
KA minen

Opinndytetyon tavoite ja rajaus/tutkimustulokset
Tavoieenamime on KOKKolwn Kaupunoin varhaiSkasvotuk-
Sen | @ikKikentantoirminnan Kelhioivninen
Lilkunto poeino Hies suuden Lisadminen.




(6.- KESKI-POHJANMAAN AMMATTIKORKEAKOULU
MELLERSTA O'STERBOTTENS YRKESHOGSKOLA

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinniytetyon alustava aikataulu (pvm:t kuukauden tarkkuudella)

Aloituspalaveri (ohjaaja, tyon tekija, tydelimaohjaaja) [ 7. 12] 2010
Toteutussuunnitelman esittiminen [46.5]

Viliraportointi [ ]

Ohjaajan tarkastus ja/tai loppupalaveri [ 1

Opinndytetyon hyviksyttaviksi jattiminen [oyksly 2012
Opinnéytetyon seminaariesitys [syesly 2019

Kypsyyskoe [2ypdy 9012

Toimeksiantajan yhteystiedot (yritys, yhteyshenkilén nimi, osoite, puhelin, sihképosti)
Uokkolan varbhaiskasvatus Koordinaattorin Sora Forsbe@
Rortokatu 16 ( Krs (7100 Kokkola

P (06) §289 W45 Sot. forsbers) &) kokkola fi

Tama sopimus on laadittu kolmena kappaleena. Sopimuskappaleet toimitetaan opinnéytetyon
tekijalle, toimeksiantajalle seké tyon ohjaajalle. Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun
opiskelija sitoutuu tekem@an toimeksiantajan toimeksiannosta edelld mainitusta aiheesta
opinndytetydn mennessa.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon tyossa tarvittavaa tietoa seki arvioimaan
opinndytetyon valmistuttua sen hyodynnettavyytta toiminnassaan. Toimeksiantaja maksaa
materiaali-, postitus-, matka- ym. mahdolliset kulut laskun mukaan. Toimeksiantaja voi maksaa
opinnaytetyon tekijalle palkan.

Témin sopimuksen osapuolet ovat velvolliset pitiméan salassa kaiken, mitd he toimeksiannon
yhteydessa ovat aaneet tietoonsa asioista, joita voidaan pitaa toisen sopijapuolen
liikesalaisuutena. Opinnéytety6 kaydaan lapi ammattikorkeakoulun opinnaytetydseminaarissa
ja se on julkinen asiakirja. Toimeksiantajan tulee erikseen pyytaa tyon salausta.

Ammattikorkeakoulu ei vastaa opinnaytety6n tekijan mahdollisesti aiheuttamasta haitasta tai
vahingosta.

Pdiviys
it.5. 2011

Tybelimidohjaajan allekirjoitus

atw ‘fonbee

Opiskelijan allekirjoitus ~ —

Mira. Haapakanaas 942 A Po:u f PO - i
vV

Opinnidytetyon ohj u%iq%
>
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7 T

Osoite Hannelhe J6 AY 61300 KOKKOLA
Puhelin 0Y0 -84 5020 / 0100586319
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Kehittamis projexh
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KOKKOLAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS
Sivistyskeskus

Varhaiskasvatuksen palvelujohtaja 18.01.2012 38§
Asia Tutkimuslupa-anomus / Varhaiskasvatus.

Hakijat

Lupaehdot

Paatds

Paivays ja
allekirjoitus

Liite:

Jakelu:

Lilli Péyhénen ja Mira Haapakangas hakevat tutkimuslupaa varhais-
kasvatuksen leikkikenttatoiminnan kehittamiseksi, tutkimus kasittaa
likuntapainoitteisuuden lisdamista leikin kautta. Hakijat opiskelevat
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulussa.

Kaikki osapuolet sitoutuvat noudattamaan tietosuojalaista ja salas-
sapidosta annettuja ohjeita ja maarayksia silté osin kuin niita tahan
tutkimukseen liittyy.

Tutkielmasta toimitetaan maksuttomasti yksi kappale
e-mail:satu.forsberg@kokkola.fi.

Myénnan tutkimusluvan Lilli Péyhoselle ja Mira Haapakankaalle
anomuksen mukaisesti.

Roo@eef KOKKOLAN KAUPUNKI
=== Sivistyskeskus
iy , { G | \b/gr‘%?a%:k:svatusmlveIut
WA %| KARLEBY STAD

Biidningsceniralen
Service for emabarnsfestran

Varhaiskasvatuksen palvelujohtaja

Tutkimuslupa-anomus

Hakijat, Kai Kytélaakso, Satu Forsberg, leikkikent&t
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LITE9

OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA

TOIMINNAN AIHE: Liikunnalliset Vappu-olympialaiset viidella leikkikentalla.

TOIMINTAMUOTO: Temppurata liikuntapisteineen, joissa jaljitellaan erilaisia

litkuntalajeja.
LASTEN IKA: 3-5 vuotiaat lapset.

YLEISTAVOITTEET: Liikunnallinen toiminta eri muotoineen, muun muassa:
hyppaaminen, heittaminen, juokseminen, tasapainottelu, pujottelu, vierittaminen,
kaden ja silman yhteistyo, koordinaatiotaidot, ryhmatyoskentely, vuoron odotta-

minen, tukeminen ja kannustaminen seka kokeileminen.

MATERIAALIT/VALINEET: Pujottelu tdtterdt, hernepussit, renkaanheittoteline
ja renkaat, erikokoiset amparit, amparikengat, vanteet, pallot, kdydet, hyppynarut,
hyppypallot, kepit, keihaat, kengat, liukumaki, ilmapallot, serpentiinit ja liikunta-

passit.
OHJATUN TOIMINNAN TOTEUTUKSEN VAIHEET:

1. Vetdjien esittaytyminen sekd alkulammittely: sormet, kddet, jalat ja selkali-
hakset
- tehdaan tdhtikuvioita sormilla, nostetaan kéasia ylos ja alas, marssi-
taan, verrytelldan selkda puolelta toiselle.
2. Toiminta: jakaudutaan ryhmiin ja kierretaan temppurataa lasten kanssa.
3. Loppuleikki: kerddnnytaan kaikki leikkimdan varivarjolla.
4. Lopetus: jaetaan ilmapallot seka liikuntapassit.

TOIMINTAPISTEET: Pituushyppy hiekalla, estejuoksu, renkaanheitto, pallon
heitto ampareihin, hernepussipujottelu (vaihtoehtona amparikavely), kengan heit-
to, keihdan heitto, vanne hyppely, seittipujottelu, hyppypallot, liukumden laske-
minen ja lopuksi vérivarjo.

HUOMIOITAVAA: Etukdteen suunnittelut, kuten pisteiden sijoittelu, ryhmiin

jakautuminen ja ryhmien hallinta, ajankadytto, ympadriston laajuus, lasten ika- ja

kehitystaso pisteiden helpottamisessa/vaikeuttamisessa ja lasten lukumaara.



