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TIHVISTELMA

T&man opinndytetyOn tavoitteena oli tutkia fysioterapeuttisessa pienryhmassa tapah-
tuvan harjoittelun vaikutusta motorisissa perustaidoissa erityistukea tarvitsevien 5-6
—vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin. Lapset harjoittelivat ohjatusti MOTO-
kerhossa kerran viikossa tunnin ajan. Harjoittelujakso kesti kymmenen viikkoa.
Tutkimukseen osallistui nelj& lasta. Lasten motorisia perustaitoja arvioitiin harjoitte-
lujaksoa ennen ja jalkeen alle kouluikaisten lasten havaintomotorisia ja motorisia
perustaitoja mittaavalla APM-testistol 4.

Idea kerhosta pohjautuu vuonna 2007 valmistuneiden fysioterapeuttiopiskelijoiden
opinnaytetychon: MOTO-kerho 5-6 —vuotiaille lapsille. Yhteistyokumppanina toimi
Oppimiskeskus Optiimi, jolle kerho toteutettiin pilottihankkeena.

Teoriaosuudessa on késitelty havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja. Liséksi
ty6ssa on esitelty motorisissa perustaidoissa erityistukea tarvitsevien lasten ohjausta
ja oppimista. Tyohon on keratty myos testaamiseen liittyvié perusasioita.

Testitulosten perusteella motorisissa perustaidoissa erityistukea tarvitsevien 5-6 —
vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin voidaan vaikuttaa yksilollisell& fysiotera-
peuttisella harjoittelulla. Tutkimusaineisto osoittaa, ettd eniten kehitysté tapahtui
liikkumis- ja késittelytaidoissa. VVahiten muutosta ilmeni tasapainotaidoissa. Testitu-
loksia tarkedampéna voidaan pitd4 kaytannon toteutuksesta saatuja kokemuksia. Fy-
sioterapeuttisessa pienryhmassé on mahdollista antaa lapsen yksil6lliset tarpeet
huomioivaa ohjausta, miké ei ole mahdollista isommissa liikuntaryhmissé.

Tutkimuksen tulokset ovat lyhyen harjoittelujakson ja pienen otannan vuoksi suun-
taa-antavia.

Avainsanat: motoriset perustaidot, lapsen ohjaus, lapsen testaus, MOTO-kerho
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ABSTRACT

The purpose of this Bachelor’s Thesis was to investigate how physiotherapeutic
training in small group affects the basic motor skills of 5-6 —year old children with
special needs in basic motor skills. During the research period the children trained in
the MOTO-club once a week. The training period lasted ten weeks. There were four
Kids in this study. The motor basic skills were evaluated before and after the training
period with the APM-test measuring The Perspective and Basic Motor Skills of Un-
der School-aged Children.

The idea of the club is based on the Bachelor’s Thesis published in 2007 by physio-
therapy students: MOTO-club for 5-6 —year-old children.The cooperative partner of
this Bachelor’s Thesis was the learning centre Optiimi with which the research was
carried out as a pilot project.

The theoretical part of this thesis includes information about perspective and basic
motor skills. In addition, there is information about the instruction of children with
special needs in basic motor skills. There is also some information about testing.

Based on the results, basic motor skills of 5-6 —year-old children with special re-
quirements on the basic motor skills can be affected through physiotherapeutic train-
ing. The research data suggests that the most remarkable influence was seen in the
area of handling and moving skills. The only minor improvement was found in bal-
ance skills. It is important to note that the behaviour of the children changed more
than what could be expected based on the results. Working in a small group facili-
tates a more individual approach that takes into account the special needs the child
may have. This is not achievable in a big group.

The results of the research are only indicative due to the limited scope of the study
and the size of tested group.

Key words: basic motor skills, instructing a child, testing a child, MOTO-club
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1 JOHDANTO

Lasten leikkimistd seuratessa voi huomata, ettd samanikaisten lasten motoriset taidot
eroavat toisistaan paljon. Osa lapsista on taitavia ja ketterid, osa taas kompelgité.
Erot johtuvat siitd, ettd lapsen motorinen kehitys ei aina etene ik&tason mukaisesti.
Silloin kun kehitysviiveen syyna ei ole mik&an neurologinen sairaus, kyseessa on
kehityksellisesti kompel6 lapsi (Talvitie, Niitamo, Berg, Immonen & Storas 1998,
9). Yksilollisista eroista riippuen lapsi voi oppia ikdtasoaan vastaavat motoriset pe-
rustaidot hitaammin kuin ik&toverinsa, mutta selkeissa diagnosoiduissa tapauksissa
voidaan tarvita erityistukea ja ylimaaréisté harjoittelua kehityksen tueksi. Torkkelin
(2002, 14) mukaan motorisissa taidoissa erityistukea tarvitsevia lapsia on paljon ja
5-10 prosentilla koulunsa aloittavista lapsista on todettu jonkintasoisia motorisen

oppimisen ongelmia.

Motoristen perustaitojen kehittymista tapahtuu i&n my6td, mutta positiivisia tuloksia
on saatu myos alle kouluikaisten lasten pitk&aikaisilla sadnnéllisilla lapsen yksilolli-
sid ominaisuuksia tukevilla tasapaino-, litkkumis- ja kasittelyharjoituksilla (Haapa-
salo & Miinin 2004; livonen 2008; Venaldinen 2001). liman kuntouttavaa harjoitte-
lua motorinen kémpelyys sdilyy lahes puolella kompeldiksi diagnosoiduista lapsista
(Ruotsalainen-Karjula, Valtonen & Mustonen 2000, 20). Huovisen (2006, 48) mu-
kaan motoristen taitojen kehittymisen my6ta voidaan vahvistaa lapsen positiivisen
min&dkuvan muodostumista ja ndin ollen luoda paremmat lahtokohdat psyykkisen ja

sosiaalisen toimintakyvyn kehitykselle.

Té&ssé tutkimuksessa jatkettiin motorisissa perustaidoissa erityistukea tarvitsevien 5-
6 —vuotiaiden lasten yksil6llisen harjoittelun vaikuttavuuden tutkimista motorisia
taitoja tukevassa MOTO-kerhossa korostaen fysioterapeuttisen pienryhman merki-
tystd. Lyhyen harjoittelujakson ja pienen ryhmakoon vuoksi tutkimuksen tulokset

ovat suuntaa-antavia.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnéytetyon tavoitteena oli selvittad hyotyvéatkd motorisissa perustaidoissa erityis-
tukea tarvitsevat 5-6 —vuotiaat lapset yksilollisestd harjoittelusta motorisia taitoja
tukevassa MOTO-kerhossa. Harjoittelu tapahtui fysioterapeuttisessa pienryhmassé

ja harjoittelun tuloksia arvioitiin APM-testistolI&.

Tarkoituksena oli toteuttaa motorisia perustaitoja tukeva MOTO-kerho 5-6 —
vuotiaille lapsille, joilla on todettu ongelmia motorisissa taidoissa. Kerhon sisaltd
pohjautui vuonna 2007 valmistuneiden fysioterapeuttiopiskelijoiden opinnéytetyo-
hon (Ravanne & Saariaho 2007). Kerho toteutettiin pilottihankkeena yhteisty(ssa
Oppimiskeskus Optiimin kanssa. Kerhokertoja oli yhteensd 12, joista ensimméinen
kerta oli tutustumiskerta. Toisella seka viimeisella kerralla arvioitiin lasten motorisia
perustaitoja APM-testiston avulla. Arviointien valilld oli yhdeksan yhden tunnin
kestoista harjoittelukertaa, jotka koostuivat alkulammittelystd, harjoitteluosuudesta

ja loppuverryttelysté.

Jokainen kerholainen arvioitiin alle kouluikéisten lasten havaintomotorisia ja moto-
risia perustaitoja mittaavan APM-testiston késikirjan avulla. Testistosta kéytettiin
ainoastaan motorisia perustaitoja mittaavaa osuutta. Motorisia arvioitavia osuuksia
olivat liikkumis-, k&sittely- ja tasapainotaidot. Ryhmaéssa oli kuusi osallistujaa, jotta
yksil6llinen harjoittelu olisi mahdollista. 1altd4&n lapset olivat 5-6 —vuotiaita, koska

tassa idssé motorisiin kehitysviiveisiin on mahdollista vaikuttaa.

MOTO-kerhon vaikuttavuudesta on tehty tutkimuksia, joiden tulokset ovat olleet
positiivisia. Opinnéytetyossa jatkettiin vaikuttavuuden tutkimista maarallisesti, ko-
rostaen fysioterapeuttisen pienryhman merkitysta. Lisatutkimustavoitteena oli tar-
kastella, kehittyyko jokin motoristen perustaitojen osa-alue muita nopeammin tai

hitaammin.

Oppimiskeskus Optiimin kanssa sovittiin, ettd mikéli pilottihankkeesta saadaan posi-
tiivisia tuloksia, kerhoa aletaan mahdollisesti resursseista riippuen toteuttaa Oppi-

miskeskus Optiimissa.



3 MOTORISET TAIDOT

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan opittavia ja tavoitteellisia kehonosan tai koko varta-
lon liikkeitd ja toimintoja (Gallahue & Ozmun 2006, 15). Motoristen taitojen osa-
alueita ovat motoriset perustaidot, havaintomotoriset taidot ja hienomotoriikka, jotka

on esitelty alla olevassa kuviossa.

Motoriset taidot
| 1
N N
Motoriset Havaintomotoriset Hienomotoriikka
perustaidot ) taidot )
1 1
N\ N\
Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
J J

KUVIO 1. Motoristen taitojen jaottelu.

3.1 Motoriset perustaidot

Motorisilla perustaidoilla eli karkeamotoriikalla tarkoitetaan tasapainotaitoa, liik-
kumistaitoa ja késittelytaitoa (Numminen 2005, 109—147). Motoriset perustaidot
ovat arjessa tarvittavia litkkumiskykyja, jotka opitaan lapsuudessa (Karvonen, Si-
ren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 44). Naiden taitojen oppimiseen vaikuttavat lapselle
tarjotut kokeilu- ja harjoitusmahdollisuudet sekd geneettinen perimé (Numminen
2005, 147). Motoristen taitojen oppimisen myota ketteryys lisdantyy ja kehonhallin-
ta paranee. Lisdksi liikkeiden yhdistdminen helpottuu ja liilkkumisen mukauttaminen
vaihtelevaan ympaéristoon kehittyy. Motoristen perustaitojen oppiminen tapahtuu

yksil6llisesti kolmen ensimmadisen ikdvuoden aikana. Sen jélkeen tapahtuu motoris-



ten perustaitojen automatisoitumista, jolla tarkoitetaan liikkeen suorittamista ilman
erikseen tapahtuvaa suunnittelua tai ajattelua. Automatisoitumisen ohella liikkeiden
toistomé&érat ja perusliikuntataitojen yhdistelmét lisaantyvat. (Karvonen ym. 2003,
44,48, 54.)

3.1.1 Tasapainotaidot

Tasapainolla tarkoitetaan kykyé kontrolloida kehon painopistetta suhteessa alustaan
(Shumway-Cook & Woollacott 2007, 158). Tasapainotaidot jaetaan staattisiin ja
dynaamisiin taitoihin. Staattisella tasapainolla tarkoitetaan kykya sdilyttaa tasapaino
paikallaan pysyessd. Dynaamista tasapainoa tarvitaan, kun liikutaan paikasta toi-
seen. Staattinen tasapaino kehittyy ennen dynaamista tasapainoa. (Numminen 2005,
115.) Tasapainoa harjoittaessa hermosto oppii toteuttamaan vaativiakin liikkeita eri
aistitoimintojen avulla (Taulaniemi 1997, 27). Tasapainon yllapitdaminen edellytt&da
silmén nakaoaistin, korvan tasapaino- ja liikeaistin seka tuntoaistimusten yhteisty6té.
Lisaksi tasapainon sdilyttdmiseen tarvitaan lihas- ja janneaistimuksia. (Nielsen, Ves-
terdorf & Skaftved 1993, 68.) Tasapainotaidot kehittyvat ennen kouluikaa (Autio
1995, 49). Tasapaino luo perustan kaikelle liikkumiselle (Nielsen ym. 1993, 69).

3.1.2 Liikkumistaidot

Liikkumistaidot ovat taitoja, joiden avulla liikutaan paikasta toiseen (Haywood &
Getchell 2005, 84; Gabbard 2008, 280). Liikkumistaitoja ovat k&veleminen, juok-
seminen, hyppaaminen, kiipedminen ja laukkaaminen (Gallahue & Ozmun 2006,
21-22). N&ma luovat pohjan kehittyneemmille liikuntamuodoille (Gabbard 2008,
281). Séékslahden (2005, 25) mukaan liikkumistaidot kehittyvat, kun tasapainotai-

dot ovat kehittyneet riittavasti.



3.1.3 Kasittelytaidot

Kasittelytaidoilla tarkoitetaan valineen kuljettamista vartalolla ja raajoilla, vélineen
lilkkeellesaattamista tai pysayttdmista liikkeesta (Numminen 2005, 136). Késittely-
taitoja ovat vierittdminen, pyorittdminen, tydntdminen, vetdminen, heittdminen, Kiin-
niottaminen, potkaiseminen ja lyéminen (Gallahue & Ozmun 2006, 21-22). Kasit-
telytaitojen kehitys on yhteydessé nako-, tasapaino- ja lihas-janneaistien kehitykseen.
Té&ll6in puhutaan silma-kasi — ja silmé-jalka —koordinaatiosta. Ké&sittelytaitojen vaa-
timat hermostolliset yhteydet kehittyvat ainoastaan lapsen oman aktiivisen harjoitte-
lun kautta, joten ensimmadisten ikdvuosien aikana on tarkeaa tarjota lapselle monen-
laisia kokemuksia esineiden ja vélineiden késittelystd. (Numminen 2005, 136-137.)



3.2 5-6 —vuotiaan lapsen motoriset perustaidot

TAULUKKO 1. 5-6 —vuotiaan lapsen motoriset perustaidot (Gallahue & Ozmun

2006, 190-191).

5-vuotias 6-vuotias

Tasapaino dynaaminen: dynaaminen:
- etuperin kuperkeikan - etuperin kuperkeikan
alkeismalli kehittynyt malli
staattinen:
- seisoo yhdell4 jalalla 3-
5s

Liikkuminen juokseminen: juokseminen:

- tehokas ja kehittyneempi
malli

hyppaaminen:
- eteenpdin noin 90cm

- yléspdin noin 30cm
hyppely yhdella jalalla:

- 15 m noin 11 sekunnissa

laukkahyppy:
- perusmalli

hyppely:
- taitava hyppely noin 20s

- juoksunopeus lisadntyy,
kehittynyt juoksu

hyppéaminen:
- kehittynyt hyppéamis-
malli

hyppely yhdella jalalla:
- taitavaa ja rytmikasta,
kehittynyt malli

laukkahyppy:
- taidokas, kehittynyt mal-
li

hyppely:
- taitava hyppely suurim-
man osan ajasta




Kasittely

heittdminen:
- pallonheitto jalat alustal-
la vartaloa kiertden

- heittdessa astuu heitto-
kaden puoleisella jalalla
eteenpdin

- pojilla kehittyneempi
malli kuin tyt6illa

Kiinniotto:
- ohjattu kiinniotto varta-
lolla

- pelkoreaktio, paan pois-
kaanto

- ottaa kiinni kasilla aino-
astaan pienen pallon

potku:
- suurempi heilahdus
taakse- ja eteenpdin

lyéminen:

- horisontaalinen heilah-
dusliike ja seisoo sivuttain
esineeseen nahden

- kiertdd kehoa ja lantiota,
siirtda kehon painoa
eteenpéin

heittdminen:
- kehittynyt malli

Kiinniotto:
- kehittynyt malli

potku:
- kehittynyt malli
lydéminen:

- kehittynyt horisontaali-
nen malli

3.3 Havaintomotoriset taidot

Havaintomotorisilla taidoilla tarkoitetaan taitoja, joilla lapsi hahmottaa omaa keho-

aan ja kehon eri osia suhteessa ymparistoon, liikkeiden nopeuteen ja voimaan. Tai-

dot kehittyvat vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa kokemusten

myo6td. (Numminen 2005, 60.) Karvosen (2000, 20) mukaan havaintomotoristen

taitojen kehittyminen edellyttdd hermostollista valmiutta aistitiedon késittelylle eli

sensoriselle integraatiolle.




Havaintomotorisia osatekijoitd ovat kehontuntemus, avaruudellinen hahmottaminen,
suunnan hahmottaminen ja ajan hahmottaminen. Kehon tuntemuksella tarkoitetaan
tietoa eri kehon osien sijainnista, nimistd, suhteista ja tarkeydesta. Kehon tuntemuk-
sen avulla pystytéén liikuttamaan kehoa ja sen osia tehokkaasti seka rentouttamaan
lihakset. Avaruudellinen hahmottaminen on asioiden sijainnin hahmottamista suh-
teessa ihmiseen. Hahmottamiskykyé harjoittelemalla kyetédén hallitsemaan keho tie-
tyssé tilassa ja kehittdmaan olennaisia liikuntataitoja seka lisadamaan liikkeiden te-
hokkuutta. Suunnan hahmottamisella tarkoitetaan lateraalisuuden eli siséisen tiedon
oikeasta ja vasemmasta puolesta sek& suuntatietoisuuden kehittymista. Suunnan
hahmottaminen on myd6s mittasuhteiden sek& késitteiden, kuten vasen-oikea ja yl-
héélla-alhalla, ymmartamisté. Edelld mainitut taidot mahdollistavat kyvyn liikkua
tehokkaasti tilassa. Ajan hahmottaminen koostuu rytmin, yhtaaikaisuuden ja liikkei-
den toimintajarjestyksen oppimisesta. (Karvonen 2000, 21-22.) Kehittynyt havain-
tomotoriikka on perusta motoristen taitojen ja niiden sujuvuuden kehittymiselle (Au-
tio 1995, 77; Numminen 1995, 12).

3.4 Motoristen taitojen kehitys

Motoriset taidot opitaan kolmessa eri vaiheessa (Ahonen & Siiskonen 2001, 195).
Hakalan (1999, 65) mukaan ensimmainen vaihe on kognitiivinen vaihe, jolloin han-
kitaan eri aistien avulla tietoa opittavista taidoista havainnoiden, kuunnellen ja tun-
nustellen. Talle vaiheelle on tyypillista selked kielellisen tai fyysisen ohjauksen tarve
(Ahonen, Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen & Cantell 2001, 195). Toisessa vaiheessa
harjoitellaan itsendisesti uutta lilkemallia adaptaatiolla eli uuden tiedon yhdistami-
selld aiemmin opittuun (Hakala 1999, 65). Kolmannessa vaiheessa toiminta on au-
tomatisoitunut ja ulkoinen ohjaus on kaynyt tarpeettomaksi (Ahonen & Siiskanen
2001, 195).

Havaintomotoristen taitojen perusta luodaan ensimmaisten ik&vuosien aikana ja ne
ovat edellytyksend motoristen taitojen kehitykselle (Numminen 1995, 11-12). Mo-
toriset perustaidot eli suurten lihasten motoriikka kehittyy ensimmaisend, jonka yh-

teydessa tapahtuu myos asentokontrollin kehitystd. Seuraavana kehittyy hienomoto-



rilkka eli pienten lihasten koordinaatio, jolloin liikesuoritus kehittyy tasmélliseksi ja
joustavaksi. (Ahonen ym. 2001, 181.)

4 MOTO-KERHO

MOTO-kerho on 5-6 —vuotiaille lapsille tarkoitettu fysioterapeuttinen pienryhma,
jossa harjoitellaan motorisia perustaitoja ja havaintomotorisia taitoja. Kaikilla ryh-
maldisilla oli todettu eriasteisia ongelmia motorisissa taidoissa. Kerhon sisaltd perus-
tui vuonna 2007 valmistuneiden fysioterapeuttiopiskelijoiden opinndytety6hon. Ker-
hokertoja oli yhteensa 12 ja yhden kerran kesto oli 60 minuuttia. Jotta ryhmén har-
joittelu olisi ollut mahdollisimman yksil6llisté ja tehokasta, ohjaajia oli nelja. Moto-
riikan harjoittamisen lisdksi MOT O-kerhossa pyrittiin luomaan hyvat lahtokohdat
koulun aloittamiseen antamalla positiivisia kokemuksia liikunnasta ja yhdessdolosta

kasvattaen esimerkiksi itsetuntoa ja minédkuvaa.

4.1 MOTO-kerhon sisaltd

Ensimmaéinen kerhokerta oli tutustumiskerta. Jokainen varsinainen harjoittelukerta
aloitettiin alkuverryttelylla ja paatettiin yhteisella lopetuksella, jolloin koottiin lii-
kuntakerran kokemuksia ja tuntemuksia. Alkuverryttelyiden ja lopetusten valissa
harjoiteltiin motorisia perustaitoja eli tasapaino-, liikkumis- ja ké&sittelytaitoja seka
havaintomotorisia taitoja (LIITE 3 ). Havaintomotorisia taitoja harjoiteltiin, koska
niiden kehitys mahdollistaa motoristen taitojen kehityksen (Numminen 1995, 12).
Harjoitteet perustuivat opinndytetyon tekijoiden omiin kokemuksiin ja aiheeseen
liittyvaan kirjallisuuteen. Kerhossa ei harjoiteltu suoranaisesti APM-testiston tes-
tiosioita. Kerhon sisélto pyrittiin suunnittelemaan monipuoliseksi ja niin, ettd oppi-

mista edellyttdvaa toistoa tulisi mahdollisimman paljon.
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4.2 MOTO-kerholaiset

Kerholaisia oli kuusi ja he olivat i&ltdan 5-6 —vuotiaita. Ryhméssa oli seké tytt6ja
ettd poikia. Kerhoon paésyn edellytyksena oli, ettd lapsella on ongelmia motorisissa
taidoissa. Ryhmééan ilmoittautuneista kuudesta lapsesta neljalla oli todettu ongelmia
karkeamotoriikassa ja kahdella havaintomotorisissa taidoissa. Alun perin tarkoituk-
senamme oli testata ja harjoittaa sekd karkeamotoriikkaa ettd havaintomotorisia
taitoja tasapuolisesti, mutta lapsia, joilla olisi ollut ongelmia havaintomotorisissa
taidoissa, ei ilmoittautunut tarpeeksi. N&in ollen testasimme ainoastaan neljan lapsen
karkeamotoriikan kehitystd. Kaksi lasta, joilla oli havaintomotorisia ongelmia, sai-
vat osallistua kerhoon, vaikka he eivat osallistuneet varsinaiseen tutkimukseen. Paa-
dyimme tahan ratkaisuun, koska kerhossa harjoiteltiin myds havaintomotorisia taito-
ja. Ryhmaéssé oli ainoastaan kuusi osallistujaa. Pienen ryhmékoon ja neljén ohjaajan
avulla pyrittiin mahdollistamaan yksil6llinen harjoittelu. Lapset olivat i&ltdan 5-6 —

vuotiaita, koska t&ssé idssa motorisiin kehitysviiveisiin on mahdollista vaikuttaa.

4.2.1 Kerholaisten valinta

Kerholaisten valinnassa otettiin yhteytta Siltapuiston lasten fysioterapiaan. Siltapuis-
ton lasten fysioterapeutti markkinoi MOTO-kerhoa ja jakoi kollegoidensa kanssa
kerhoilmoituksia (LI TE 1) fysioterapiassa kayville lapsille. Liséksi he tiedottivat
MOTO-kerhosta kiertavalle erityislastentarhanopettajalle, joka markkinoi kerhoa
paivakodeissa. IImoittautumiset otettiin vastaan puhelimitse ja néin valittiin lapset,

jotka tayttivat parhaiten tutkimukseen vaadittavat kriteerit.

4.2.2 Kerholaisten taustaa

Henkil6tieto- 1999/523 ja Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 1999/621 —
lakien sek& madréllisen tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaan kerholaisten
esitiedot anonymisoitiin ja lapsiin viitataan kirjaimilla A, B, C, D, E ja F (Vilkka
2007, 89-90). Lapset A-D osallistuivat tutkimukseen.
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TAULUKKO 2. MOTO-kerholaisten taustatiedot.

Kerholaiset | Ongelmat

Lapsi A - diagnosoitu motoriikan erityisvaikeus motorisissa perustaidoissa
(tasapaino, késittely, lilkkuminen)
- itseluottamuksen puute, arkuus

Lapsi B - fysioterapeutin arvioinnissa todettu epavarmuutta motorisissa pe-
rustaidoissa (tasapaino, kasittely, liilkkuminen)
- teht&viin keskittyminen, tehtévien loppuunsuorittaminen

Lapsi C - kiertdvén erityislastentarhanopettajan seka paivékodin henkilokun-
nan arvioimana vaikeuksia litkkumis- ja ké&sittelytaidoissa
- el innostunut litkunnasta

Lapsi D - toimintaterapeutin arvioinnissa todettu ongelmia kasittely-, liikku-
mis- ja havaintomotorisissa taidoissa
- kehon kayttaminen, uusilla valineill& tapahtuvan harjoittelun
omaksuminen

Lapsi E - diagnosoitu SI-hdirio
- havaintomotoriset taidot ja hienomotoriikka
- teht&viin keskittyminen

Lapsi F - neuvolassa arvioitu ongelmia havaintomotorisissa taidoissa ja hie-

nomotoriikassa

- keskittyminen, itsesaately
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Lapsella A on diagnosoitu motoriikan erityisvaikeus perusmotorisissa taidoissa. Esi-
tietojen perusteella lapsella A on itseluottamuksen puutetta lilkuntataidoissa, mika
ilmenee arkuutena liikuntatilanteissa. Hanell& on heikkoutta staattisessa tasapainos-
sa yhdelld jalalla seistessa. Hyppiminen on vaikeaa, koska ponnistustekniikka on
epavarmaa ja ponnistusvoima puutteellista. Keinuminen on myos vaikeaa, mutta
esitietojen perusteella epaselvéksi jaa, johtuuko tdmé kokemattomuudesta ja epa-
varmuudesta vai esimerkiksi asennonhallinnan vaikeudesta. Y leisesti ongelmien
taustalla on kypsyméton sensomotoriikka ja motorisen ohjailun pulmat. Ensimmai-
sella kerhokerralla huomattiin nilkkojen valgusasento. Lapsi A on osallistunut toi-
mintaterapiaryhmaan, jonka tarkoituksena oli kehitt44 esimerkiksi tasapainoa, koor-
dinaatiota ja sarjallisuutta. Esitietojen ja ensivaikutelman perusteella motoristen pe-
rustaitojen harjoittamisen liséksi lapselle A on tarkead positiivisten itseluottamusta

kasvattavien liikuntakokemusten saaminen.

Lapsella B on todettu neuvolakéynnin yhteydessd epavarmuutta motoriikassa, jonka
vuoksi hén on ké&ynyt fysioterapeutilla motoriikan arvioinnissa. Teht&viin keskitty-
minen ja tehtdvien loppuunsuorittaminen on haastavaa. Lapsi B ei osaa tehdé kuper-
keikkaa. Yhdella jalalla hyppely paikallaan ei onnistu. Vartalon hallinta on pehmeéé
ja huojuvaa, lapsi joutuu korjaamaan asentoaan paljon. Pallon kiinniotto on epavar-
maa ja esineen kohdistaminen, etdisyyden sekd voiman arvioiminen on haastavaa.
Alkutilanteen perusteella motoristen perustaitojen lisaksi lapsen B on hyodyllista
harjoitella tehtéviin keskittymista ja niiden loppuun viemista seka ohjeiden mukaan

toimimista.

Lapsella C ei ole diagnoosia. Hanella on vaikeuksia muutamilla motoristen perustai-
tojen osa-alueilla, erityisesti varpailla k&velyssa ja pallon Kiinniotossa. Lapselle C
valinetyoskentely on haasteellista. Pyoréll4 ajaminen, hiihtdminen ja luistelu ovat
hanelle vaikeita. Lapsi C on kaynyt kiertavan erityislastentarhanopettajan ohjaamas-
sa jumppakerhossa. Lapsi C ei ole esitietojen mukaan aikaisemmin ollut kovin in-
nostunut lilkunnasta, joten motoristen perustaitojen harjoittamisen ohella hanell& on

mahdollisuus 16ytaa liikkumisen ilo.
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Lapsella D on todettu toimintaterapeutin arvioinnissa vaikeuksia monilla motoriikan
osa-alueilla. Motorisista perustaidoista epdvarmuutta on erityisesti tasapainotaidois-
sa. Lapsi ei kykene kdvelemaan viivaa pitkin kanta-varvasaskelin. Kuperkeikan te-
keminen on epadvarmaa ja kompeldd. Kehon puolten vélinen yhteisty® on myds haas-
tavaa, mika ndkyy muun muassa X-hypyissa rytmin sotkeutumisena. Lapsella D on
jonkin verran vaikeuksia pallon kasittelytaidoissa. Erityisesti pallonheitto on vaike-
aa. Lisaksi lapsella D on todettu kehonhahmottamisen ja motorisen ohjailun pulmia.
Kehon kéyttdmisen oivaltaminen ja toiminta uusissa tilanteissa uusilla valineilla ovat
haastavia. Lapsi D hyotyy esitietojen perusteella havaintomotoristen ja motoristen

perustaitojen lisdksi pienryhméharjoittelusta.

Lapsella E on diagnosoitu sensorisen integraation hairio eli aistitiedon kasittelyn
hairié. Suurimpina ongelmina lapsella E on kielen kehityksen ongelmat ja keskitty-
minen. Liséksi hanelld on vaikeuksia hienomotoriikassa. Toimintojen sarjoittaminen,
kehon puolten valistd yhteisty6té vaativat toiminnat ja voiman séétely ovat haasta-
via. Lapsen E lihasjénteys on pehmedd. Asennon yllapitdminen on hénelle vaikeaa
sekd paikallaan ollessa ettd motoristen perustaitojen harjoitteissa. Vapaassa tilantees-
sa lapsi E hakee selvasti voimakkaita kehoaistimuksia juoksemalla, pyorimalla ja
koskettelemalla. Lapsi E on jonossa toimintaterapiaan ja hyotyy esitietojen perusteel-

la erityisesti havaintomotorisista harjoituksista.

Lapsella F ei toistaiseksi ole diagnooseja. Kehonhahmottaminen on hanelle hanka-
laa, jonka vuoksi lapsella F on vaikeuksia hienomotoriikassa. Esimerkiksi venytte-
lyssé lapsen F on vaikeaa hahmottaa liikesuoritus mallin mukaan ja ihmisen piirta-
minen sek& kuvioiden jaljentaminen on hankalaa. My0s keskittyminen on ajoittain
lyhytkestoista ja itsesaately puutteellista. Lapsi F on jonossa psykologin ja toiminta-
terapeutin tukimuksiin. Lahtotilanteen mukaan lapsi F tarvitsee havaintomotoristen
taitojen harjoittamista, mika tukee motoristen perustaitojen ja hienomotoriikan kehi-

tysta.
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4.3 Yhteistybkumppanit

Y hteistyokumppaneita ovat olleet Oppimiskeskus Optiimi, Lahden terveyskeskuksen
lasten fysioterapia seka Lahden liikuntatoimi. Padyhteistydkumppani on ollut Oppi-
miskeskus Optiimi, jolle pilottihanke tehtiin. Oppimiskeskus Optiimi on ollut muka-
na kdytannon jarjestelyissd, lainasi kerhossa tarvittavia vélineité ja hankki apuohjaa-
jat MOTO-kerhoon. Lahden terveyskeskuksen lasten fysioterapia markkinoi kerhoa
(LITE 1) ja kerhotila varattiin Lahden liikuntatoimelta.

Padyhteistydkumppani Oppimiskeskus Optiimi on opiskelijoille tarkoitettu harjoitte-
lupaikka, joka tarjoaa opiskelijoiden tuottamia sosiaali- ja terveysalan palveluita eri-
ikaisille asiakkaille. Asiakkaita ovat yksityishenkil6t, perheet, ryhmat ja yritykset.
Liséksi yhteisty6td tehdéén erilaisten jarjestojen ja julkisen sektorin kanssa. Oppi-
miskeskus Optiimi on osa Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan
laitosta ja siella on harjoittelijoita fysioterapian, hoitotyon ja sosiaalialan koulutus-
ohjelmista. Opiskelijoita ohjaavat kunkin alan ohjaajat yhteistydssa opettajien kans-
sa. Harjoittelussa olevat opiskelijat osallistuvat palveluiden ja hankkeiden suunnitte-

luun, toteutukseen ja arviointiin.

5 MOTORISTEN TAITOJEN OPPIMINEN JA OHJAAMINEN

Motorinen oppiminen on prosessi, jossa tdydennetéan ja kaytetddn motorisia tietoja,
kokemuksia ja motorisia ohjelmia. Motorinen ohjelma sisaltaa tietyn liikesuorituk-
sen tuottamiseen tarvittavan tiedon siitd, mitka lihakset supistuvat, mik& on lihasten
supistusvoima ja supistumisjarjestys. Lisaksi motorinen ohjelma sisaltaa tiedon siitg,
kuinka kauan lihassupistus kestaa. (Herrala, Kahrola & Sandstrém 2008, 128-129.)
Mitd enemman lihasta ja hermoliitosta eli synapsia kaytetaan, sit4 voimakkaammak-
si lihas kehittyy ja sitd helpommaksi synapsin kayttdminen muuttuu. Kun neuraali-
nen viesti eli aktiopotentiaali kulkee synapsin l&pi, tapahtuu neuroneissa ja synapsis-
sa aina jotakin, jonka jélkeen seuraavan aktiopotentiaalin johtuminen on helpompaa.
(Ayres 2008, 83.) Motorisissa perustaidoissa erityistukea tarvitsevien lasten motoris-

ta oppimista voidaan tukea séannolliselld ohjatulla harjoittelulla. Fysioterapeuttises-
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sa pienryhmassa kaytetaan yleisia lasten litkunnanohjauksen menetelmié, pyrkien

tukemaan lapsen yksil6llisid oppimistyyleja.

5.1 Motorisissa perustaidoissa erityistukea tarvitsevan lapsen ohjaaminen

Lasten liikunnan ohjauksessa ja oppimisprosessissa tarkein tekija on ohjaaja ja ha-
nen tapansa ohjata lapsiryhméa. Ohjaajan vastuulla on luoda oppimista tukeva ilma-
piiri, mik& on tdrkedmpaa kuin ohjausmenetelméan valinta. (Autio 1995, 19.) Autio
ja Kaski (2005, 77) toteavat, ettd my0s vuorovaikutus on aina tarked& ohjaustapah-
tumassa, koska vuorovaikutustilanteessa rakentuu lapsen kasitys itsestaén liikkuja-
na. Ohjaajan tehtdvana on saada ryhmaélaisista oppimishaluisia ja liikunnasta innos-
tuneita lapsia. Lisaksi ohjaajan tulee tarjota lapsille erilaisia tietoja, taitoja ja asentei-
ta, joiden avulla lapsi voi saavuttaa liikunnallisen elaméntavan. (Autio & Kaski
2005, 56.) Ohjaaja luo omalla asenteellaan positiivisen ja luotettavan ilmapiirin seké
toimii kannustajana, mutta kuitenkin rajat asettavana turvallisena aikuisena (Tork-
keli 2002, 16). Aution (1995, 23) mukaan ohjaajan ja ohjaustavan ohella oppimis-
tapahtumaan vaikuttavat lapsen mieliala ja vireystila, kaverit, ympéristo, vaatetus

sekd ohjaajalta ettd muilta ryhméléisilta saatu palaute.

5.2  MOTO-kerhossa huomioitavat ohjaustyylit

MOTO-kerhossa pyrittiin kdyttdmaan monipuolisesti erilaisia ohjaustyyleja lasten
yksilOlliset tarpeet huomioiden. Pullin (2001, 45) mukaan eri ohjaustyyleja kayte-
t&én vaihtelevasti tarpeen ja tilanteen mukaan. Yhden liikuntakerran aikana voidaan
kéyttad useita eri ohjaustyyleja joustavasti riippuen harjoitteesta. Myds ryhman eri-
laiset yksilot tulee huomioida eri ohjaustyylein ryhmaétilanteissa. Jo ensimmaisilla
MOTO-kerhokerroilla oli selkedsti huomattavissa, kenelle lapsista sopi mikakin

ohjaustyyli harjoittelutilanteesta riippuen.

Liikuntakerran alussa ja lopetuksessa kaytetd&n usein komentotyylid, jotta niihin

kuluisi mahdollisimman vahan aikaa (Numminen 1996, 124). Komentotyylia kayte-
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taén silloin, kun kaikkien on tarkoitus tehda jotakin samanaikaisesti ja sen on tapah-
duttava nopeasti (Pulli 2001, 46).

Harjoitustyylissa ohjaaja on etukéteen suunnitellut harjoitteet, joita lapset harjoitte-
levat itsendisesti omassa tahdissaan (Numminen 1996, 125; Pulli 2001, 46). Ohjaaja
voi jakaa harjoitustyylilla harjoiteltavia tehtdvia asteittain etenevéan ohjaustyylin
mukaisesti, jolloin ohjaaja asettaa valitavoitteita huomioiden lapsen oman kehitysta-

son tai miettii tavoitteet yhdessa lapsen kanssa (Autio & Kaski 2005, 58).

Kannustaminen on usein kaytetty ohjaustyyli, jossa ohjaaja antaa lapselle positiivista
palautetta lapsen kayttéytyessa ja toimiessa ohjatulla tavalla (Autio 1995, 20). Kan-
nustavassa ohjaustyylissa ohjaaja huomioi ja rohkaisee lasta seké pitaa ylla lapsen
mielenkiinnon suoritettavassa harjoitteessa (Autio & Kaski 2005, 58). Lasta tulisi
kannustaa rehellisesti ja harkitusti, sill& lapset aistivat helposti, milloin heit4 ei kehu-
ta aidosti (Autio 1995, 22).

Vuorovaikutustyylissé korostetaan lasten keskindisen kommunikoinnin merkitysta ja
yhteistyon kehittymista niin, ettd lapset ohjaavat toinen toisiaan (Pulli 2001, 46).
Vuorovaikutustyylid voidaan toteuttaa paritydskentelyssa. Kyseinen ohjaustyyli ke-

hitt&& sosiaalisia taitoja ja ohjaa kaverin auttamiseen (Numminen 1996, 125).

Ohjatun oivaltamisen tyylissé lapselle ei anneta valmiita malleja, vaan hanelle esite-
td&n kysymyksid, joiden avulla hnen annetaan itse oivaltaa oikea ratkaisu. Lasta
voidaan ohjata pallon heittoon esimerkiksi esittimélld kysymyksen: ’Pitaako palloa
heittdd hiljaa vai kovaa, ettd sen saa maaliin asti?” Ohjatun oivaltamisen tyyli tukee
itsendisen ajattelun kehittamista ja edistaa lapsen kykya arvioida omaa toimintaansa.
(Pulli 2001, 47.) Ohjaajalle tdmé&n ohjaustyylin kaytto on vaativaa, koska hanen
tulee 10ytaa lyhyet ja yksinkertaiset kysymykset, joiden avulla han voi parhaiten
auttaa lasta oivaltamaan itsendisesti oikean ratkaisun. Lapsi saa ndin kokea oivalta-

misen ja oppimisen iloa. (Sdékslahti & Cantell 2001, 20.)

Ongelmanratkaisutyylissé lapselle annetaan mahdollisuus keksié itse erilaisia ratkai-
suja tehtavan suorittamiseksi (Pulli 2001, 48). Tdassa tyylissé lapselle ei anneta joh-

dattelevia kysymyksia kuten ohjatun oivaltamisen tyylissd, vaan kysymykset ovat
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avoimia. Nummisen (1996, 125) mukaan lapsi voi suorittaa harjoitteita omalla ta-
vallaan ja logiikallaan. Lisdksi ohjaajalla on mahdollisuus nahdé lapsen ajatusmaa-
ilmaa ja h&nen toimintamallejaan. Tdmé& ohjaustyyli soveltuu esimerkiksi uutta teh-
tavaa esiteltdessa (Saékslahti & Cantell 2002, 19).

Muita lasten liilkunnan ohjauksessa kaytettavia ohjaustyyleja ovat itsearviointityyli,
yksildity ohjaustyyli, toimintaa tukeva ohjaustyyli seka palkitseva ohjaustyyli (Autio
& Kaski 2005, 58; Pulli 2001, 46). Itsearviointityylissa lapsen halutaan opettelevan
aikuisen tuella vastuunottamista omasta oppimisesta. Yksildidyssa ohjaustyylissa
ohjaaja tarjoaa yksil6ityja vaihtoehtoja liikkeiden suorittamiseen kuitenkin niin, ett4
harjoittelu tapahtuu yhdessd muun ryhmén kanssa. (Pulli 2001, 46.) Ohjaaja voi
my0s helpottaa liikesuorituksen harjoittelua apuvélineiden avulla toimintaa tukevan
ohjaustyylin mukaisesti (Autio & Kaski 2005, 58). Palkitsevassa ohjaustyylissa oh-
jaaja nimensa mukaisesti palkitsee lasta konkreettisella palkinnolla hyvasta suori-
tuksesta. Palkitsemista tulisi kdyttad valikoidusti harkiten ja muistaa, ettei palkitse-

mista tehdd aina vain osaamisen tai voiton perusteella. (Autio 1995, 22.)

5.2.1 Ohjaajan rooli

Jotta ohjaaja pystyisi tarjoamaan ryhmaélle monipuolisen ja liikuntaan motivoivan
liikuntakerran, tulee ohjaajan suunnitella jokainen liikuntakerta huolellisesti etuka-
teen. Liikuntakerralla ei saa olla liian paljon eika liian vahén ohjelmaa, jonottamista
tai odottamista. N&din ohjaaja hallitsee tilanteen. Ohjaajan on tarvittaessa pystyttava
olemaan luova ja muuttamaan suunnitelmaansa ja muistettava, etta lasten litkkunnan
ohjaus on usein prosessi. Vaikeiksi ilmenneita harjoitteita voi kerrata seuraavilla
kerroilla. (Autio & Kaski 2005, 63.)

Jokaisella ohjaajalla on sekd vahvoja etté kehitettavid ohjaamisen taitoja (Autio &
Kaski 2005, 63). On kuitenkin tiettyja ominaisuuksia, joihin lapsia ohjaavan ohjaa-
jan tulisi pyrkid. Aution (1995, 19) mukaan ohjaajan tulisi olla tasapuolinen ja
huomioida kaikki ryhmélaiset yksilollisesti jossakin vaiheessa liikuntakertaa. Tal-
I6in lapsi kokee saavansa jakamatonta huomiota. Autio ja Kaski (2005, 64) toteavat,

ettd ohjaajan on oltava aito, silla lapset aistivat herkasti epaaitouden.



18

Ohjaajan tulee olla sek& luotettava etté turvallinen ja hanell& on tarkeé4 olla hyva
itsetuntemus. Luotettavan ohjaajan ansiosta lasten luottamus itseensa kasvaa, mika
ilmenee oma-aloitteisuutena ja vaikeidenkin taitojen oppimisena. Myds myonteinen
minékasitys liikkujana vahvistuu. Ohjaaja luo turvallisen ilmapiirin minimoimalla
vaaratekijat ja olemalla itse turvallinen, rajat asettava aikuinen. (Autio & Kaski
2005, 64-66.) Turvallisuuden tunnetta voi lisaté sopimalla yhdessé lasten kanssa

sadnnot, joita kaikki sitoutuvat noudattamaan (Miettinen 1999, 81).

5.3  Oppimistyylit

Jokaisella lapsella on oma tyylinsé oppia (Huisman & Nissinen 2005, 25). Suurin
osa alle kouluikaisisté lapsista oppii mieluiten liikkeen ja kosketuksen valityksell&
eli taktiiliskinesteettisen aistimieltymyksen kautta (Pulli 2001, 48). Oppimistyylien
lisdksi oppimiseen vaikuttavat oppijan itsetunto ja tunteet. (Huisman & Nissinen
2005, 25.) Pullin (2001, 49) mukaan eri oppimistyylien huomioiminen liikunnan
ohjauksessa tarkoittaa sité, ettd ohjeet annetaan lapsille heiddn omaa oppimistyylia
tukevan ohjaustavan mukaisesti. Oppimista voi tapahtua visuaalisesti nakdaistin
kautta, auditiivisesti kuuloasitin avulla tai Kinesteettisesti tunto- ja liikeaistin avulla.
(Autio & Kaski 2005, 58; Huisman & Nissinen 2005, 41).

Visuaalinen oppija oppii kuvia tai jonkun toisen liikesuoritusta katselemalla. Audi-
tilvinen oppiminen perustuu danten ja rytmin kuunteluun sek& sanalliseen ohjauk-
seen. Kinesteettinen oppija kokeilee, miltd jokin asia tuntuu. Han kayttaa paljon
ké&siaan, jalkojaan ja kehoaan. Teorian oppiminen on hédnelle vaikeaa. (Autio &
Kaski 2005, 59; Huisman & Nissinen 2005, 41.) Jokainen lapsi kayttaa kaikkia
edell&d mainittuja oppimistapoja, mutta usein jokin aisteista korostuu (Autio & Kaski
2005, 58-59).
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5.4 Fysioterapeuttisen pienryhman merkitys

Motorisissa perustaidoissa erityistukea tarvitseva lapsi ei liikunnallisen epdvarmuu-
tensa tai motoristen taitojen heikkouden vuoksi vélttdmatta uskalla tai innostu taval-
lisista suurikokoisista lasten liikuntaryhmisté. Lapset vertailevat itseddn herkasti
muihin lapsiin ja fysioterapeuttisen pienryhman etuna on, etta lapsi huomaa muiden-
Kin ep&onnistuvan samantyyppisissa asioissa kuin hén itse. Fysioterapeuttinen pien-
ryhmaé lisaa lapsen ryhméénkuulumisen tunnetta ja voi parhaimmillaan innostaa
lasta liikuntaharrastuksien pariin. (Hiltunen 1997, 54.) Fysioterapeuttisessa pien-
ryhmadssa jokaiselle lapselle voidaan antaa yksilollistd ohjausta henkildkohtaiset
tarpeet huomioiden. MOTO-kerhossa on nelja ohjaajaa ja kuusi kerholaista, joten
ongelmiin on mahdollisuus puuttua ja vaikeiksi koettuja harjoitteita voidaan harjoi-
tella kahdenkesken ohjaajan kanssa. Kaikki ohjaajat ovat fysioterapeuttiopiskelijoi-
ta, minkd vuoksi kerhossa korostuu fysioterapeuttinen nakokulma. Liikunnan ohja-
uksen lisaksi kerhossa kiinnitetddn huomiota vartalon virheasentoihin kuten ryhtiin

ja jalkaterien asentoon seka liikkeiden puhtaaseen suoritustekniikkaan

6 LAPSEN MOTORISTEN PERUSTAITOJEN TESTAAMINEN

Motoristen taitojen testaaminen on tarpeellista silloin, kun lapsella huomataan vai-
keuksia ja ongelmia selviytya motorisista tehtévistad. Motorisella testaamisella on
aina oltava selked syy ja tarkoitus. (Laasonen 2005, 197.) Testauksen vaikutukset
tulee kohdentua yksittaisen lapsen parhaaksi, jolloin testaus tukee lapsen yksil6llista
kasvua ja kehitystd. Lapsen motoristen perustaitojen testaaminen voi olla laadullista
eli kvalitatiivista tai mééarallista eli kvantitatiivista. (Numminen 1995, 7.) Tassa
madréllisessd tutkimuksessa kaytetdédn alle kouluikéisten lasten havaintomotorisia ja

motorisia perustaitoja mittaavaa APM-testistod.

6.1 APM-testisto

APM-testistd mittaa alle kouluikéisten lasten havaintomotorisia ja motorisia perus-

taitoja. Testisto on tarkoitettu alle (A) kouluikdisten (1-7 —vuotiaiden) lasten psy-
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komotoristen taitojen (PM) eli havaintomotoristen ja motoristen perustaitojen seké
ndiden molempien perustana olevien fyysisten kykyjen arviointiin. (Numminen
1995, 15))

Havaintomotoristen taitojen testiosioita ovat:
itsensd tunteminen,
. vartalon ja sen osien tunteminen,
. vartalon eri puolten erottaminen,

1

2

3

4. vartalon keskiviivan ylittdminen,

5. kaésitteen ja toiminnan yhdistaminen sek&
6

. vartalon osien liikkeiden matkiminen (Numminen 1995, 32-34).

Motoristen perustaitojen testiosioita ovat:
1. kavely,
2. juoksu,
3. a) tasaponnistushyppy eteenpain,
b) tasaponnistushyppy yldspain,
. tasajaloin hyppely,

kahden kaden heitto alakautta,

4
5
6. kahden k&den kiinniotto,
7. heitto-kiinniottoyhdistelma,
8. tarkkuusheitto,

9. seisominen yhdelld jalalla,
10. taputusrytmi,

11. laukka,

12. kuperkeikka ja

13. potku kohteeseen (Numminen 1995, 35-43).

APM-testiston havaintomotorinen osuus soveltuu 1-7 —vuotiaille lapsille. Motoristen
perustaitojen osiot on jaettu kahdelle ikaryhmalle: 1-3 —vuotiaille ja 4-7 —vuotiaille.
Samoja taitoja arvioidaan molemmissa ikaryhmissa kuitenkin niin, ettd vanhemmat
lapset suorittavat osiot vaikeutetusti nuorempiin verrattuna. Liséksi ainoastaan van-

hemmat lapset suorittavat osiot 3, 7 seké 8 ja heiltd on poistettu osiot 5 ja 6. Jaottelu
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perustuu motoristen perustaitojen ohjaamisen kehittymiseen, mika on yhteydessé
aistitoimintojen tarkkaavaisuuden, havaintojen tekemisen ja ajattelemisen kehityk-
seen i&n myo6ta. (Numminen 1995, 15.) MOTO-kerholaisten motoriset perustaidot
testattiin APM-testiston 4-7 —vuotiaille tarkoitetuilla testiosioilla, joita on yhteensa
11 (LHTE5). Testaus suoritettiin kahdessa ryhmadssa kiertoharjoittelutyyppisesti.
Testituloksia ei verrattu ikatason viitearvoihin, vaan mahdollista kehitysté arvioitiin

yksil6tasolla.

APM-testisté on suomalainen testi, jota on kehitelty 10 vuotta. Testistod kehiteltdes-
s& on seurattu noin 1800 suomalaista 1-7 —vuotiasta lasta. Kehittelyvuosien aikana
testistoon on lisdtty uusia osa-alueita sekd karsittu tarpeettomia osioita ja ndin véhi-
tellen muunneltu nykyiseen muotoonsa. APM-testist0 on helppo ja nopea toteuttaa
eikd vaadi erikoistoimenpiteitd tai -vélineitd. Testistdssd on huomioitu monipuolises-
ti koko kehon eri taidot. (Numminen 1995, 3.)

6.2 Tutkimustuloksia

Uusin merkittava tutkimus, jossa on kaytetty APM-testistod, on vuonna 2008 jul-
kaistu vaitoskirja Jyvaskylén yliopistosta. Vaitoskirjassa on tutkittu Early Steps —
lilkuntaohjelman yhteyksia 4-5 —vuotiaiden paivakotilasten (n=4) motoristen perus-
taitojen kehitykseen vuoden mittaisella harjoitusjaksolla. Tutkimustulokset olivat
my0nteisia tasapaino- ja litkkumistaidoissa. Tutkijan mukaan APM-testistd on todet-
tu luotettavaksi menetelméksi arvioitaessa alle kouluik&isten suomalaislasten moto-

risia perustaitoja. (livonen 2008.)

Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen yhteyksia lapsen sukupuoli ja ika
huomioonottaen on tutkittu myés neljan vuoden mittaisella seurantajaksolla vuonna
2001 julkaistussa liikuntapedagogiikan pro gradu —tutkielmassa. Kyseiseen pitkit-
taistutkimukseen osallistui 4-7 —vuotiaita lapsia (n=184), joiden liikunta-
aktiivisuutta seurattiin vanhempien tayttdmilla Fyysisen Aktiivisuuden Paivékirjan
avulla. Seurantajaksoon ei sisaltynyt ohjattua motoristen perustaitojen harjoittelua.
Motorisia perustaitoja arvioitiin APM-testiston avulla. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd

fyysisella aktiivisuudella on jonkin verran positiivista vaikutusta motorisiin perustai-
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toihin. Tyttdjen ja poikien valilla oli vain pieni& eroja motoristen perustaitojen ja

fyysisen aktiivisuuden valilla. (Venaldinen 2001.)

Haapasalo ja Miinin (2004) ovat tutkineet pro gradu —tutkielmassaan, voidaanko
soveltavalla litkuntaohjelmalla edistaa erityista tukea tarvitsevien lasten motorisia
perustaitoja. Interventio toteutettiin kahdessa paivékodissa osana paivakodin toimin-
taa. Tutkimuksen kohderyhmé oli kahdeksan 4-7 —vuotiasta erityisté tukea tarvitse-
vaa poikaa. Kohderyhman havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja mitattiin
APM-testistolld alku- ja loppumittauksissa. Soveltavaa liikuntaohjelmaa toteutettiin
kaksi kertaa viikossa kuuden viikon ajan. Yksi tuokio kesti 30-45 minuuttia. Tut-
Kimus osoitti soveltavan liitkuntaohjelman edistdneen positiivisesti erityista tukea
tarvitsevien poikien motorisia perustaitoja. Eniten kehitysta ilmeni liikkumis- ja ta-

sapainotaidoissa.

Ruotsissa vastaavanlaisen tutkimuksen on toteuttanut Ericsson (2008, 21-27) Mal-
mon yliopistossa. Ericsson on tutkinut Motorisk Utveckling som Grund for Inlérning
—ohjelman toimivuutta lasten motoristen taitojen kehityksen mittarina sekd vaihtoeh-
tona kyseisten taitojen harjoittelumallina. Ohjelma sisaltaa osioita kuten esimerkiksi
staattinen ja dynaaminen tasapaino, koordinaatio ja liilkkumistaidot. Tutkimuksessa
on verrattu 152 1-3 —luokkalaisen lapsen tuloksia verrokkiryhmaan, johon kuului
251 samanikaisté lasta. Tutkittava ryhmé harjoitteli joka paiva véhintdan tunnin
ajan edellamainitun ohjelman mukaisesti vuoden ajan. Tutkimuksen mukaan harjoit-
televa ryhmaé sai intervention lopussa paremmat tulokset kuin verrokkiryhma. Moto-
risk Utveckling som Grund for Inl&rning —ohjelma osoittautui tutkimuksen mukaan

toimivaksi ja luotettavaksi motoristen taitojen mittariksi seka harjoitteluohjelmaksi.

Toisaalta Norjassa Iversen, Ellertsen, Tytlandsvik & N¢dland (2005, 67—76) ovat
vertailleet tutkimuksessaan kahta 6-vuotiaiden ryhmaa, joilla on koordinaatiovaike-
uksia motorisissa taidoissa. Tutkimukseen osallistuneiden lasten motorisia taitoja
testattiin ennen intervention alkua Movement Assessment Battery for Children —
testilld. Toinen ryhmé (n=15) harjoitteli vanhempiensa kanssa vapaa-aikana péivit-
tain motorisia taitoja eri liikuntalajien muodossa, kun taas toinen ryhmé (n=15) har-
joitteli kerran viikossa fysioterapeuttisessa rynméasséa motorisiin perustaitoihin koh-

distettuja harjoituksia. Tutkimusjakso kesti vuoden ajan. 1-4 vuotta tutkimuksen
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jalkeen testattaville tehtiin seurantatutkimus M-ABC —testilld. Tutkimus osoitti, ettei
kummankaan verrokkiryhman testill& arvioiduissa taidoissa ollut merkittavia eroja.
Vanhempien kertoman mukaan vanhempien kanssa vapaa-aikana paivittain motori-
sia taitoja eri liikuntalajien muodossa harjoitellut ryhmé oli seurannassa kuitenki

fyysisesti aktiivisempi ja innokkaampi litkkumaan.

Tutkimustuloksia vertailtaessa korostuu ohjatun s&&nnollisen harjoittelun vaikutus
motorisiin perustaitoihin. Norjalaisen tutkimuksen mukaan ohjattu harjoittelu ei

kuitenkaan valttamétta lisaa lapsen motivaatiota liilkkumiseen.

6.3 Testauksen suorittaminen

Testaajan on perehdyttdva huolellisesti testin sisaltoéon, suorittamiseen ja ohjeiden
antamiseen, jotta testitulokset olisivat mahdollisimman luotettavia ja vertailukelpoi-
sia. Testaajalle j4& enemmaén aikaa havainnointiin ja arviointiin, kun han on tietoi-
nen testin etenemisestd ja sisallosta. Samalla lapsi kokee testitilanteen turvalliseksi ja
leikinomaiseksi. Epéaselva ja monimutkainen ohjeiden antaminen hairitsee lasta ja
voi johtaa virheellisiin tuloksiin. (Laasonen 2005, 210, 212.) APM-testistossa lapset
saavat ohjeiden annon jélkeen kokeilla jokaista testiosiota 2-3 kertaa. Talldin lapsen
neuraalinen toiminta aktivoituu. Térked4 on myos kysyd, onko lapsi ymmartényt
tehtdvan. (Numminen 1995, 17.) Lapsen ei tulisi kokea olevansa testitilanteessa
heikko tai huono. Osa testiosioista saa olla lapselle vaikeita ja silloin testaajan tulisi
pyrki& suorituspaineita lisdédvien kommenttien sijaan kannustavaan ohjeiden antami-
seen. (Laasonen 2005, 211.) Karvosen (2000, 43) mukaan testitilanteessa ei kuiten-
kaan korjata eika opetella vaikeiksi koettuja tehtdvid. APM-testistossa testiosioiden
jarjestystéa voidaan vaihdella lapsen keskittymiskykyé ja mielenkiintoa tarkkaillen
(Numminen 1995, 17).

Testitilan on oltava rauhallinen eika sielld saa olla lapsen keskittymisté héiritsevié
tekijoitd. Tarkkaavaisuushéirioisten lasten kanssa testaus on suositeltavaa aloittaa
vélittdmasti, koska ylimaaraiset alkujarjestelyt saattavat hairita keskittymista. (Laa-
sonen 2005, 210-211.) Testauksessa tarvittavat materiaalit ja valineet tulee sijoittaa

paikoilleen ennen testitilanteen alkua (Numminen 1995, 17). Mikéli lapsi on poik-
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keuksellisen arka ja ujo, voi testitilannetta helpottaa toisen lapsen tai tutun aikuisen
l&snéolo. (Laasonen 2005, 212). Numminen (1995, 17) toteaa, ettd testaus onnistuu

parhaiten lapsen ollessa yhteistyokykyinen, terve ja virkea.

APM-testistossa motoriset perustaidot voidaan arvioida 2-4 lapsen ryhmissa niin, etté
yhdessd lapsiryhmassé on kaksi testaajaa. Toinen testaajista antaa ohjeet suoritetta-
vista tehtévistd, toinen havainnoi ja kirjaa tulokset. Testivuorossa olevan lapsen suo-
rittaessa tehtdvaa toiset lapset katsovat ja kannustavat vieressa. Motoristen perustai-

tojen testaamiseen kuluu aikaa noin 20-25 minuuttia. (Numminen 1995, 17.)

6.4  Lapsen testaamisen eettisyys

Lasten testaamiseen liittyy eettisia kysymyksid. On kyseenalaista testata ja vertailla
alle kouluikaisia lapsia toisiinsa. Pienen lapsen voi olla vaikea ymmartaa ja hyvék-
sya, miksi han on jollakin motoriikan osa-alueella heikompi kuin iké&isensé. Laaso-
sen (2005, 198-199, 214) mukaan tarkeéda onkin, ettd lapsiryhméssa lapsia ei ver-
tailla keskendan vaan lapsen kehitysté verrataan ainoastaan omaan lahtétilanteeseen.
Mikaéli lapsella on ongelmia, ne tulee kartoittaa tarkasti ja selvittdd ongelmien syyt.
T&man jalkeen voidaan aloittaa kuntouttavat lapsen kehitysté tukevat toimenpiteet.
Mita nuorempana kehitysta tukeva harjoittelu aloitetaan, sitd enemman lapsella on

aikaa harjoittaa taitojaan.

7 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on k&ytdnnon toiminnan ohjeistaminen,
opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen ammatillisella kentélla.
Alasta riippuen se voi olla esimerkiksi ohje, opas tai tapahtuman toteutus. Toimin-
nallisessa opinndytetydssa tulisi yhdistya kaytannon toteutus ja sen raportointi. Ra-
portoinnissa on kasiteltdva kaytetyt keinot, joilla konkreettinen tuotos on saavutettu.
Toiminnallisessa opinndytetydssa ei valttamatta tarvitse kéyttaa tutkimuksellisia

menetelmid. Mikéli tutkimuksellisia menetelmi& kdytetddn, voidaan niita kayttéa ja
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analysoida hieman suppeammassa merkityksessa kuin varsinaisissa tutkimuksellisis-
sa opinnaytetoissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51, 56-58.)

7.1 Maaréallinen tutkimusmenetelma

Té&ssé toiminnallisessa opinndytetyossa kaytettiin maarallista eli kvantitatiivista tut-
Kimusmenetelmad. Maéarallisessa tutkimuksessa késitellaén tilastollisilla menetelmil-
I& mittauksista saatuja tuloksia (Kananen 2008, 10). Maaréllinen tutkimusmenetel-
ma antaa yleisen kuvan mitattavien ominaisuuksien vélisista suhteista ja eroista.
Maaréllinen tutkimus vastaa kysymyksiin kuinka paljon tai miten usein. Tutkimus-
tieto ilmoitetaan numeerisesti. (Vilkka 2007, 13-14.) Vilkan ja Airaksisen (2003,
58) mukaan méérallisen tutkimusmenetelman keinoja on hyodyllista kayttaa silloin,
kun toiminnallisen opinnédytetyon tueksi tarvitaan mitattavaa ja tilastollisesti esitet-
tdvaad numeraalista tietoa. Tassd opinndytetydssa havainnollistetaan mééarallisin kei-
noin, hyotyyko motorisissa taidoissa erityistukea tarvitseva lapsi motoristen perustai-
tojen yksilollisesta harjoittelusta fysioterapeuttisessa pienryhmassé. Lyhyen harjoitte-
lujakson vuoksi tutkimuksen tulokset ovat suuntaa-antavia. Vilkka ja Airaksinen
(2003, 58) toteavat, ettd toiminnallisissa opinnéytettissa riittdd usein suuntaa-antava
tutkimustieto. Jotta maaréllisen tutkimuksen tulokset olisivat luotettavia ja yleistet-

tavissd, tulee otannan olla riittdvan suuri (Kananen 2008, 10).

Té&man tutkimuksen tulokset kasiteltiin Excel-taulukkolaskentaohjelmalla. Alku- ja
lopputestien tulokset esitellaan yksilétasolla. Otantajoukon ollessa pieni, tuloksista

ei kannata laskea keskiarvoja tai muita prosentuaalisia lukuja.

8 TULOKSET JANIIDEN ANALYSOINTI

Tulokset esitelladn taulukoissa testiosioittain niin, ett4 jokaisessa taulukossa kay
ilmi tutkimukseen osallistuneiden lasten A-D testitulokset alku- ja lopputestaukses-
sa. Selkedn kokonaisuuden hahmottamiseksi tulokset on mygs analysoitu t&ssa yh-
teydessd. Nain tuloksia on mahdollista vertailla sekd yksil6tasolla ettd keskendan.

Kerhoon osallistuneiden lasten E ja F testitulokset kasitellaan erikseen tulokset -
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kappaleen lopussa. Eréd&na tuloksiin mahdollisesti vaikuttavana tekijand mainitta-

koon, etté lapsi A oli poissa l&hes puolet harjoittelukerroista.
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8.1 Lasten A, B, C ja D testitulokset

TAULUKKO 3. Kavelyn tulokset.

1. Kavely

9

6 —
€5 —
g
= 41— I

31— I

2 — I

0 T T T

Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi D
O alkutestaus O lopputestaus

10 metrin kdvelyn testiajat paranivat yhta testattavaa lukuun ottamatta. Lapsen A
testiaika oli l&hes sama alku- ja lopputestauksessa. Lapset B ja C paransivat tuloksi-
aan. Lapsen D kavelyaika sen sijaan kasvoi. Testituloksiin saattoi mahdollisesti vai-
kuttaa keskittymisen herpaantuminen. Liséksi lahes kaikille lapsille oli vaikeaa ym-
mart&é nopean kévelyn ja juoksun ero. Kévelyaikojen lyhentymisen sijasta lasten
kohdalla on luonnollisesti tirkedmpé&é arvioida kavelytekniikan kehittymista. Ker-
hokerroilla kiinnitettiin huomiota kavelyn kantaiskuihin ja jalkaterien virheasentoi-

hin, joiden tulokset ndkyivat lopputestauksia suoritettaessa.
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TAULUKKO 4. Juoksun tulokset.

2. Juoksu
5
4
Z 3
(]
=
3+
2
1
0 1 1 1
Lapsi A LapsiB LapsiC LapsiD
O alkutestaus O lopputestaus

10 metrin juoksunopeus kasvoi kaikilla lapsilla. Erot alku- ja lopputestausten vélill&
eivat olleet suuria. Ainoastaan lapsen A juoksunopeus kehittyi selvasti. Tahan saat-
toi vaikuttaa lapsen A rohkaistuminen lilkkumiseen kerhon myo6té. Varsinaisten tu-
losten lisdksi lasten yksil6llisen kehityksen muihin osa-alueisiin palataan myéhem-
min. Lasten oli helpompi ymmartaa juoksemisen merkitys verrattuna kavelyyn. Ka-
velyssa oli vaarana, ettd nopea kévely muuttuu juoksuksi, kun taas juoksu sailyy
juoksuna nopeuden lisdéntyessa. Yleisesti rohkeus litkkumiseen ja taitojen nayttami-

sen halu saattoivat olla juoksunopeutta lisaavia tekijoita.
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TAULUKKO 5. Tasaponnistushyppy eteenpdin —osion tulokset

3. Tasaponnistushyppy eteenpain
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30 —
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10 —

Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi D

O alkutestaus O lopputestaus

Tasaponnistushyppy eteenpdin —testiosiossa muutokset olivat pienid. Hyppyteknii-
kassa oli havaittavissa parannusta kaikilla lapsilla. Osalla lapsista oli vaikeuksia
oivaltaa tasaponnistushypyn tekniikka. Kerhokerroilla tasaponnistushyppyjé harjoi-
teltaessa hypyt muuttuivat helposti vuorotahtihypyiksi. Puhtaaseen suoritustekniik-

kaan keskittyminen saattoi vaikuttaa seka alku- ett& lopputestausten tuloksiin.



30

TAULUKKO 6. Tasaponnistushyppy ylospain —osion tulokset

4. Tasaponnistushyppy ylospain

0,7

0,6

0,5

0,4 —

aika (s)
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Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi D

O alkutestaus O lopputestaus

Tasaponnistushyppy ylospéin oli haaste testaajille. Testauksessa ei ollut kaytettavis-
sa APM-testistdssa suositeltua Ergojump-laitetta, joten testiaikojen kirjaaminen oli
vaikeaa. Kyseisessa testiosiossa kaytettiin tavallista ajanottolaitetta, joten tuloksia ei
voida pita4 luotettavina. Osan testitulokset huononivat ja osalla oli havaittavissa
pientéd parannusta, mika on selitettavissé sattumanvaraisella hyppytekniikalla ja epé-

luotettavalla ajanotolla.
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TAULUKKO 7. Tasajaloin hyppelyn tulokset.

5. Tasajaloin hyppely
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Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi D

O alkutestaus O lopputestaus

Tasajaloin hyppelyssa ilmeni kehitysta lukuun ottamatta lasta A, jonka tuloksessa ei
tapahtunut muutosta. Lapsi B ei alkutestauksessa kyennyt suorittamaan testiosiota
loppuun keskittymisen ja motivaation puutteen vuoksi. Lopputestauksessa lapsi B
onnistui tehtvan suorittamisessa, vaikka suoritustekniikka oli hieman puutteellinen.
Lapset C ja D paransivat testitulosta useilla sekunneilla. Lopputestauksessa testiosi-
on suorittamista edesauttoi pienemmaét hypyt suorakulmion yli. Alkutestauksessa
l&hes kaikki lapset yrittivat hypatd mahdollisimman pitkid hyppyja nopeuden sijaan.
Y leisesti ottaen tasajaloin hyppely sujui lopputestauksessa ketterammin kuin alku-

testauksessa.
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TAULUKKO 8. Heitto-kiinniotto —yhdistelmén tulokset.

6. Heitto-kiinniotto -yhdistelméa
12
10
:E 8 |
‘s
8
1S
2 6 —
=
4 —
2 —
0 T T T
Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi D
O alkutestaus O lopputestaus

Heitto-kiinniotto —yhdistelman tulokset paranivat lapsilla B, C ja D. Lapsen A tulos
heikkeni, eikd h&n saanut lopputestauksessa yhtéan kiinniottoa. Lapsen B kohdalla
tapahtui selkeintd kehitystd. Alkutestauksessa lapsi B ei saanut ainuttakaan Kiinniot-
toa, sill4 hanen kiinniottotekniikkansa oli ikatasoon ndhden epakypsa. Lapsi B kaan-
si jokaisella kerralla padnsa pois pallon tullessa kohti. Kerhokerroilla harjoiteltiin
paljon pallon heittdmistd ja Kiinniottoa, mika nékyi positiivisesti lopputestauksen

tuloksissa. Suorituksiin vaikutti luonnollisesti myos senhetkinen keskittymiskyky.
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TAULUKKO 9. Tarkkuusheiton tulokset.

7. Tarkkuusheitto

pistettd

Lapsi A Lapsi B Lapsi C Lapsi D

O alkutestaus O lopputestaus

Tarkkuusheitossa tulosta paransivat kaikki testattavat, paitsi lapsi A. Yhteispisteiden
kasvuun vaikutti erityisesti lynyemmalta etdisyydelta heitettyjen tarkkuusheittojen
onnistuminen. Osaksi sek& alku- ett& lopputestausten tuloksiin vaikutti kuitenkin
puhdas tuuri, sill& osa lapsista ei tahdénnyt lainkaan osumia heittdessa. Lasten kasit-
telytaitoja arvioitaessa keskittymiskyvyn merkitys korostui. My6s voimankaytto oli
vaikeaa lapsille. Tarkatkaan heitot eivat valttdmétta osuneet maalitauluun ja jaivéat

lyhyiksi, koska heitoissa ei ollut tarpeeksi voimaa.



TAULUKKO 9. Tasapaino-osion tulokset

8. Seisominen yhdelld jalalla

34

alkutestaus lopputestaus
Lapsi A oikea: ei oikea: ei
vasen: ei vasen: ei
Lapsi B oikea: ei oikea: el
vasen: ei vasen: ei
Lapsi C oikea: ei oikea: kyll&
vasen: kylla vasen: kylla
Lapsi D oikea: ei oikea: ei
vasen: ei vasen: ei

Tasapainotaidoissa kehittyi tulosten mukaan ainoastaan lapsi C, joka saavutti loppu-

testauksessa ainoana lapsena arvion “’kylla”. Muilla lapsilla testituloksissa ei tapah-

tunut mainittavaa muutosta. Kuten késittelytaidotkin, tasapainon sailyttdminen vaa-

tii testattavalta 4drimmaisen tarkkaa keskittymistd. Osa lapsista hairiintyi ympérilla

tapahtuvista asioista, jolloin suoritus keskeytyi. Jos lapset olisi testattu yksitellen

erillisess tilassa ilman hairidtekijoitd, olisivat tulokset saattaneet olla parempia.

Kaikilla testattavilla lapsilla oli ongelmia keskittymisessé.

TAULUKKO 10. Taputusrytmi-osion tulokset.

9. Taputusrytmi

alkutestaus lopputestaus
Lapsi A ei kylla
Lapsi B ei ei
Lapsi C kylla kylla
Lapsi D kylla kylla




35

Taputusrytmi-osion tuloksissa ei tapahtunut merkittdvad muutosta. Kévelyrytmin ja

taputuksen yhdistaminen oli haasteellisinta lapselle B. Lasten oli vaikea ymmart&a

kévelyn ja taputuksen oikea-aikainen rytmitys. Ohjaajan matkiminen auttoi kuiten-

kin tehtavan suorittamisessa.

TAULUKKO 11. Laukan tulokset.

10. Laukka
alkutestaus lopputestaus
Lapsi A eteenpain: ei eteenpdin: kylla
sivullepain: ei sivullepéin: kylla
Lapsi B eteenpdin: ei eteenpain: kylla
sivullepéin: ei sivullepéin: kyll&
Lapsi C eteenpdin: ei eteenpdin: kylla
sivullepdin: ei sivullepdin: kylla
Lapsi D eteenpéin: kylla eteenpain: kylla

sivullepéin: ei

sivullepéin: kylla

Kaikki testattavat lapset kehittyivat laukassa eteenpain ja sivullepdin. Alkutestauk-

sessa lahes kaikki lapset juoksivat, kun heité pyydettiin laukkaamaan. Kehittymisen

saattoi mahdollistaa se, ettd laukatessa saa menné kovaa vauhtia eika se vaadi yht&

tarkkaa keskittymista kuin esimerkiksi tasapainon sdilyttaminen.




TAULUKKO 12. Kuperkeikan tulokset.

11. Kuperkeikka
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alkutestaus lopputestaus
Lapsi A ei kylla
Lapsi B kylla kylla
Lapsi C kylla kylla
Lapsi D kylla kylla

Lopputestauksessa kaikki lapset osasivat tehdd kuperkeikan. Kuperkeikan suoritus-

tekniikkaa hiottiin usealla kerhokerralla huolimatta siita, ettd alkutestauksen tulok-

set olivat hyvia. Myos lapsi A oppi oikean suoritustekniikan nopeasti rohkaistuttu-

aan harjoittelussa.



TAULUKKO 13. Potku kohteeseen —osion tulokset.

12. Potku kohteeseen

alkutestaus lopputestaus
Lapsi A paikalta: kylla paikalta: kylla

juosten: kyll& juosten: kylla

juosten vierivéaa palloa: kylld | juosten vierivaa palloa: kylla
Lapsi B paikalta: kyll& paikalta: kyll&

juosten: kylla juosten: kylla

juosten vierivaé palloa: kylla | juosten vierivaa palloa: kylla
Lapsi C paikalta: kyll& paikalta: kyll&

juosten: kylla juosten: kyll&

juosten vierivaa palloa: kylla | juosten vierivaa palloa: kylla
Lapsi D paikalta: kyll& paikalta: kyll&

juosten: kylla

juosten vierivaa palloa: ei

juosten: kylla

juosten vierivéé palloa: kyll&

Testattavat lapset A-D olivat taitavia tassa jalkatyoskentelyé arvioivassa késittelytai-

to-osiossa. Alkutestausten tulosten perusteella kerhossa harjoiteltiin haastavampia

pallonkasittelytaitoja kuten pujottelua.

8.2 Lasten E ja F testitulokset

Myos lasten E ja F motoristen perustaitojen kehitysté seurattiin, vaikka he eivat kuu-
luneet varsinaiseen tutkimusaineistoon. Molemmat lapset kehittyivét erityisesti liik-

kumis- ja kasittelytaidoissa. Tarkkaa keskittymista vaativan tasapaino-osion tulokset

eivat juuri muuttuneet.
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8.3 Yhteenveto tuloksista

Kaiken kaikkiaan eniten kehitysta tapahtui liilkkumis- ja ké&sittelytaidoissa. Tasapai-
non sdilyttdminen vaatii eniten keskittymista ja osoittautui haastavaksi asiaksi. Tu-
loksia tulkittaessa tulee ottaa huomioon lasten sen hetkinen vireystila, mik& vaihtelee
paivasta riippuen. Vireystilaan liittyy olennaisesti myos keskittymiskyvyn taso. Li-
saksi testiosiot olivat lopputestauksessa jo tuttuja lapsille. Testitulokset ovat taysin
suuntaa-antavia myos siksi, etta harjoittelujakso oli yhdeksén viikkoa ja tutkimus-

otos oli nelj4 lasta.

8.4 Kehityksen muut osa-alueet tutkimukseen osallistuneilla lapsilla

Lasten kannalta varsinaisia testituloksia tarkeampié kehityksen osa-alueita oli néh-
tavissd kaikilla MOTO-kerhoon osallistuneilla lapsilla. Lapsi A rohkaistui niin liik-
kumisessa kuin sosiaalisissa taidoissa huolimatta siité, ettd han osallistui vain puoliin
kerhokerroista. Itseluottamuksen kasvu nakyi monissa tilanteissa. Rohkeuden lisdan-
tyminen ja hyvé itseluottamus ovat pohja my®s motoristen taitojen kehittymiselle.
Lapsi B jaksoi suorittaa lopputestauksessa kaikki testiosiot loppuun, mika ei alussa
onnistunut. Keskittymiskyky vaatii viel& harjoittelemista, mutta kehitysta oli havait-
tavissa jo ndinkin lyhyell& aikajaksolla. Lapsen C kohdalla positiivisinta oli huomata
lapsen innostuvan ja nauttivan liikunnasta. Liikkumisen ilon 16ytdminen nékyi myos
testituloksissa. Lapsi D opetteli koko harjoittelujakson ajan ennakkoluulottomasti
uusia harjoituksia, mika edesauttoi vaikeidenkin asioiden oppimista. Reipas asenne

innosti myos muita kerholaisia.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad hyotyvatkd motorisissa perustaidoissa erityis-
tukea tarvitsevat 5-6 —vuotiaat lapset yksilollisestd harjoittelusta motorisia taitoja
tukevassa MOTO-kerhossa. Lisatutkimustavoitteena oli tarkastella, kehittyyko jokin
motoristen perustaitojen osa-alue muita nopeammin tai hitaammin. Kuten edelld

mainittiin, tutkimuksen tulokset ovat monista syista vain suuntaa-antavia.

Testitulosten perusteella motorisissa perustaidoissa erityistukea tarvitsevien 5-6 —
vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin voidaan vaikuttaa yksil6lliselld fysiotera-
peuttisella harjoittelulla yhdeksan viikon harjoittelujaksolla. Kehitysta tapahtui jon-
Kin verran, mikd antaa viitteita harjoittelun hyddyllisyydesta. Testituloksia tarkedm-
pé&na voidaan pitdd kaytannon toteutuksesta saatuja kokemuksia. Fysioterapeuttises-
sa pienryhmassa on mahdollista antaa lapsen yksillolliset tarpeet huomioivaa ohjaus-

ta, mika ei ole mahdollista isoissa liikuntaryhmissa.

T&man tutkimusaineiston perusteella eniten kehitysté tapahtui litkkumis- ja kasitte-
lytaidoissa. V&hiten muutosta ilmeni tasapainotaidoissa. Tasapainon séilyttdminen
vaatii tarkempaa keskittymistd, mika voi vaikuttaa tuloksiin. Taman tutkimuksen
tulokset vahvistavat opinndytetydssa aiemmin esiteltyjen tutkimusten positiivista
néyttoa siitd, ettd sd&dnnalliselld harjoittelulla voidaan vaikuttaa motoristen perustai-

tojen kehittymiseen.

10 POHDINTA

Opinnéytetydprosessi on ollut haastava, monipuolinen ja antoisa kokemus. Olemme
oppineet monia uusia asioita ja koemme ammatillisen kasvumme olevan jalleen as-

keleen lahempana asiantuntijuutta.



10.1 Opinnéytetytprosessi

Kevat 2008

Syksy 2008

Kevat 2009

Syksy 2009

KUVIO 2. Opinndytetydprosessin kulku.

10.2  OpinndytetyOprosessin pohdinta

aiheenvalinta
ilmoittautuminen opinndyte-
tyoprosessiin

opinnéytetyon ohjaaja
kerhomainos

yhteydenotto Siltapuistoon
kerhotilan varaus
markkinointi
sisallysluettelo
aiheseminaari

ilmoittautumiset

lasten valinta

infokirje vanhemmille
esitietojen kerd&minen
teoriaosuuden kirjoittaminen
kerhokertojen suunnittelu
MOTO-kerhon aloitus
lasten alkutestaus
suunnitelmaseminaari
teoriaosuuden kirjoittaminen
lasten lopputestaus

tulosten analysointi

esitysseminaari
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N&in opinnaytetyoprosessin loppuvaiheessa voimme todeta, ettd monet asiat onnis-

tuivat hyvin suunnitelmien mukaan. Aihevalinta on ollut alusta l&htien selke& vaik-

kakin se on luonnollisesti tarkentunut tekemisen my6té. Tarkasti rajattu aihe on hel-
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pottanut tiedon hankintaa ja Kirjallisuuskatsauksen kokoamista. Opinndytetyon te-

kemiseen on motivoinut lisaksi molempien Kiinnostus aiheeseen.

On kuitenkin joitain asioita, jotka olisi voinut tehdé toisin. Kerhomainoksen olisi
osin pitanyt olla tarkempi. Kohderyhmaén olisi voinut maaritell& mainokseen selke-
ammin, jotta kohderyhmad olisi tayttanyt tutkimukseen vaadittavat kriteerit parem-
min. Tarkemmalla méé&ritelmalld olisi voitu karsia pois turhia yhteydenottoja ja ky-
selyja. Kerhomainoksesta puuttui myds viimeinen ilmoittautumispéiva, miké olisi
helpottanut suunnitelman etenemistd. Kaiken kaikkiaan kerhomainos oli toimiva

idea. Mainos herétti niin yhteisty6tahojen kuin vanhempien mielenkiinnon.

Lasten valintaa vaikeutti tutkimusaiheen tarkentuminen ilmoittautumisvaiheessa.
Jouduimme pohtimaan, mahtuuko kerhoryhmaan lapsia, joilla on ongelmia tutki-
musaiheen ulkopuolella motoriikan muilla osa-alueilla. Kaytannon toteutuksen kan-
nalta oli hyva, ettd kerholaisia oli yhteensd kuusi. Leikit ja harjoitteet onnistuivat

hyvin myos jonkun ollessa poissa.

Lasten esitietoja kartoittaessa huomasimme, ettd esitiedoista olisi kannattanut tehda
kyselylomake, jotta olisimme saaneet tarkasti juuri ne tiedot, mita lapsista halusim-
me. Osa esitiedoista osoittautui varsin suppeiksi, osa taas tarpeettoman laajoiksi.

Tarkentavilla lisdkysymyksilla saimme kuitenkin kaikilta haluamamme tiedot.

Apuohjaajien vaihtuminen ja jopa puuttuminen kesken kerhokauden vaikutti osal-
taan kerhon toteutukseen. Jouduimme yllattden kahteen otteeseen parjadmaan kah-
della ohjaajalla, jolloin kerhon tavoitteisiin kuuluva yksiléllinen ohjaus ei toteutu-
nut. Asiaan vaikutti Oppimiskeskus Optiimin yhteyshenkilon valiaikainen tyosta
poisjadminen. Apuohjaajat olisi ollut hyvé sopia tarkasti ja sitovasti jo hyvissé ajoin
ennen kerhon aloittamista. Nelja ohjaajaa oli yksilollisen harjoittelun kannalta sopi-
va maaré kuutta lasta kohti. Epakohtiin ja vaikeuksiin oli mahdollista puuttua il-
man, ettd koko ryhmén toiminta keskeytyi. Mielestamme fysioterapeuttisen pien-
ryhmén tarkoitus toteutui suunnitellulla tavalla. Alku- ja lopputestauksen sujuvuu-

den kannalta oli tarkeéd, ettd apuohjaajat olivat nailla kerroilla samat.
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Kerhotila oli tarkoitukseen sopiva. Tilan koko oli riittdva ja salin sai tarvittaessa
jaettua kahteen osaan valiverhon avulla. Olemme my®s erittdin tyytyvéisia Oppi-

miskeskus Optiimista lainaksi saatuihin monipuolisiin liikunta- ja leikkivélineisiin.

Kerhon toteutus vastasi suunnitelmaa. Oli yll&ttdvaa, kuinka paljon aikaa kului kay-
tannon jarjestelyihin ja suunnitteluun. Alun perin tarkoituksena oli kéyttdd hyodyksi
MOTO-kerho 5-6 —vuotiaille lapsille —opinnédytetyon kerhosuunnitelmia. Paadyim-

me kuitenkin suunnittelemaan juuri talle ryhmalle sopivampia harjoitteita ja leikkeja

lasten yksildlliset taidot huomioiden.

Kirjoittamisprosessin aikana saimme koottua tiivistetysti ydinasiat tutkimusaihee-

seen liittyen. Opinnaytety0 on yksinluettavissa oleva kokonaisuus.

10.3  Oma oppiminen

Tamén opinndytetydprosessin myota olemme oppineet monia tutkimuksen tekemi-
seen seka toiminnallisen projektin suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin liittyvié
asioita. Selkedlla aikataulutuksella ja valitavoitteiden asettamisella on ollut merkit-
tdva osuus padméaéran saavuttamisessa. Laajaa ja osin haastavaakin tyota tehdessé
olemme huomanneet, ettd tydméaéran jakaminen pieniin osiin sovituille aikajaksoille
helpottaa kokonaisuuden luomista. Tarkan aikataulutuksen mahdollistamiseksi
olemme alusta l&htien pyrkineet tekemaan huolelliset suunnitelmat niin tutkimuksen

kuin kdytannon toteutukseen.

Kirjallisuuskatsausta tehdessa olemme hakeneet eri tiedonhakumenetelmi& kéyttaen
suuren maaran tietoa motorisista taidoista, lasten ohjaamisesta ja testaamisesta.
Olemme lukeneet paljon aiheeseen liittyvaa materiaalia, josta olemme poimineet
luotettavimmat ja oleellisimmat asiat. Eri tiedonhakumenetelmét kuten Aleksi, Arto,
Ebsco, Linda, Medic, Pedro, Pubmed ja Terveysportti ovat tulleet tutuiksi. Kerho-
laisten esitietoja kootessa olemme hankkineet tietoa ja tutustuneet muun muassa

sensorisen integraation hairion etiologiaan.
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MOTO-kerhon apuohjaajien perehdyttaminen oli meille uusi ja mielenkiintoinen
kokemus. Vastuuhenkildind meidén tuli varmistaa kerhosuunnitelmien ja APM-
testiston ohella apuohjaajien riittdva tietdmys kerholaisten ongelmista. Kerhon myota
olemme saaneet arvokasta kaytdnnon kokemusta erityislasten ohjaamisesta fysiote-
rapeuttisessa pienryhméssé. Olemme oppineet huomioimaan lasten yksil6llisia op-
pimistyyleja erilaisia ohjaustyyleja kayttden. Omasta mielestimme ohjaustaitomme
ovat varmistuneet ja ohjeidenantotavat ovat selkiytyneet. Ohjauksen lisdksi olemme

perehtyneet testaamisen laatukriteereihin ja ndin kehittyneet testaajina.

Parityoskentelymme opinndytetyOprosessin aikana sujui hyvin. Kirjoitustyylimme
ovat samanlaiset ja kirjoittaminen on edennyt yllattavan jouhevasti. Kirjoittaessa
olemme joutuneet reflektoimaan toisiamme, ja ndin oppineet toimimaan yhteistydssa.
Koemme tekstin olevan monipuolisempaa ja todenmukaisempaa, koska tydssa on
ollut kaksi tekijaa. Olemme oppineet myo6s jakamaan vastuualueita, jonka vuoksi

olemme oppineet hoitamaan méérattyja asioita itsendisesti.

10.4  Tyon eettisyys

Pyrimme opinndytetyon teossa noudattamaan hyvéaa tieteellista kaytantéd. Emme
plagioi toisten tekstid, emmeka yleista tuloksia kritiikittomasti. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 26.) Kasittelimme kerholaisten esitiedot ja testitulokset yksityisyy-
den suojan ja henkil6tietolain mukaisesti. Lasten vanhemmilta tai muilta laillisilta
edustajilta kysyttiin lupa (LIITE 4) tutkimukseen osallistumisesta, koska lapset eivét
pysty itse ilmaisemaan tahtoaan. Tutkimuksen tekemisessé noudatamme myds vai-
tiolovelvollisuutta sekd luottamuksellisuuden periaatetta. (Mékinen 2006, 64, 146,
148-149.) Olemme olleet kriittisia ldhdemateriaalin suhteen ja kdyttaneet ensisijai-

sesti uusinta tutkimustietoa.
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10.5 Jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyohon liittyvia jatkotutkimusaiheita voisi olla motoristen perustaitojen
kehityksen seuraaminen ja arvioiminen pidemmalla aikavélilla myos laadullisesti.
Mielenkiintoista olisi myos tutkia harjoittelun vaikutusta havaintomotoristen taitojen
kehittymiseen sekd havaintomotoristen taitojen kehityksen yhteytta motoristen perus-
taitojen kehitykseen. Laajempana jatkotutkimusaiheena voisi olla lisaksi ohjatun
ryhméharjoittelun sek& kaikkien lapsen arjessa olevien henkildiden, kuten vanhem-
pien ja paivékodin henkilokunnan, yhteistyd lapsen motoristen taitojen kehittdmisek-

Si.



45

LAHTEET

Ahonen, T., Taipale-Oiva, S., Kokko, J., Kuittinen, T. & Cantell, M. 2001. Moto-
rilkka. Teoksessa Ahonen, T., Siiskonen, T. & Aro, T. (toim.) Sanat sekaisin?: Kie-

lelliset oppimisvaikeudet ja opetus kouluidssa. Juva: WS Bookwell Oy.

Autio, T. 1995. Liiku ja leiki. Motorisia perusharjoitteita lapsille. Jyvéaskyla: Gum-

merus Kirjapaino Oy.

Autio, T. & Kaski, S. 2005. Ohjaamisen taito. Helsinki: Edita Prima Oy.

Ayres, A. J. 2008. Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation hairio ja terapia.
Juva: WS Bookwell Oy.

Ericsson, 1. 2008. To measure and improve motor skills in practice. International
Journal of Pediatric Obesity. 3/2008. 21-27.

Gabbard, C. P. 2008. Lifelong motor development. San Francisco: Pearson Benja-

min Cummings.

Gallahue, D. & Ozmun, J. 2006. Understanding motor development. Infants, chil-

drem, adolescents, adults. Singapore: McGraw-Hiill.

Haapasalo, M. & Miinin, S.-M. 2004. Soveltavaa vai ei? Paivékotilasten motoristen
perustaitojen kehittdminen soveltavan liikuntaohjelman avulla. Pro gradu. Oulun

yliopisto, Kajaanin opettajankoulutusyksikko.

Hakala, L. 1999. Liikunta ja oppiminen. Mitd merkityst& on kuperkeikalla? Jyvés-

kyla: Gummerus kirjapaino.



46

Haywood, K. M. & Getchell, N. 2005. Life span motor development. Fourth Edition.

Champaign: Human Kinetics.

Henkil6tietolaki 523/1999. Annettu Helsingissa 22.4.1999.

Herrala, H., Kahrola, T. & Sandstrom, M. 2008. Psykofyysinen ihminen. Helsinki:
WSOQOY Oppimateriaalit Oy.

Hiltunen, A. 1997. Omassa ryhméassa kompelokin nauttii liikunnasta. Lastentarha
3/1997, 52-54.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Himeenlinna: Karis-

ton Kirjapaino Oy.

Huisman, T. & Nissinen, A. 2005. Oppiminen, oppimistyylit ja lilkunta. Teoksessa
Rintala, P., Ahonen, T., Cantell, M. & Nissinen, A. (toim.) Liiku ja opi: Liikunnasta

apua oppimisvaikeuksiin. Keuruu: PS-kustannus, 25-46.

Huovinen, T. 2006. Eskari oikea paikka kompelyyden torjuntaan. Lastentarha
3/2006, 48-49.

livonen, S. 2008. Early Steps —liikuntaohjelman yhteydet 4-5 —vuotiaiden paivakoti-
lasten motoristen perustaitojen kehitykseen. Véitoskirja. Jyvaskyléan yliopisto. Jy-

véskyla: Jyvéskyla University Printing House.

Iversen, S., Ellertsen, B., Tytlandsvik, M. & N¢dland, A. 2005. Intervention for 6-
year-old children with motor coordination difficulties: Parental perspectives at fol-
low-up in middle childhood. Advances in Physiotherapy 5/2005, 67—76.

Kananen, J. 2008. Kvantti. Kvantitatiivinen tutkimus alusta loppuun. Jyvéaskyla:

Jyvéskylén yliopistopaino.



47

Karvonen, P. 2000. Hyppé&é pois! Lapsen motoriikan arviointi ja kehittyminen.

Tampere: Tammer-Paino Oy.

Karvonen, P., Siren-Tiusanen, H. & Vuorinen, R. 2003. Varhaisvuosien liikunta.

Jyvéskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.
Laasonen, K. 2005. Lasten motoristen taitojen arviointi. Teoksessa Rintala, P., Aho-
nen, T., Cantell, M. & Nissinen, A. (toim.) Liiku ja opi: Liikunnasta apua oppimis-

vaikeuksiin. Keuruu: PS-kustannus, 197-216.

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 621/1999. Annettu Helsingissé
21.5.1999.

Miettinen, P. 1999. Liikkuva lapsi ja nuori. Jyvéskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Mékinen, O. 2006. Tutkimusetiikan ABC. Vaajakoski: Gummerus Kirjapaino Oy.

Nielsen, H. C., Vesterdorf, A. & Skaftved, J. 1993. Motorisk tréaning for fumlare och

tumlare. Femte tryckningen. Stockholm: Norsteds.

Numminen, P. 1995. Alle kouluikaisten lasten havaintomotorisia ja motorisia perus-

taitoja mittaavan APM-testiston késikirja. Jyvaskyla: Kopi-Jyva Oy.

Numminen, P. 1996. Kuperkeikka varhaiskasvatuksen liikunnan didaktiikkaan.

Helsinki: Lasten Keskus.

Numminen, P. 2005. Avaa ovi lapsen maailmaan. Tampere: Pilot-kustannus Oy.

Pulli, E. 2001. Opi liikkuen, liiku leikkien. Liikuntaa esiopetukseen. Tampere:

Tammer-Paino Oy.

Ravanne, A. & Saariaho, A.-K. 2007. MOTO-kerho 5-6 —vuotiaille lapsille. Tietoa
ja ideoita ryhnménohjaajalle. Opinnaytetyd. Lahden ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja

terveysalan laitos.



48

Ruotsalainen-Karjula, S., Valtonen, R. & Mustonen, K. 2000. Leikki-ik&isen kar-
keamotoriikan arviointimenetelma: LENE. Fysioterapia 4/2000, 18-21.

Shumway-Cook, A. & Woollacott, M. H. 2007. Motor Control. Translating research
into clinical practice. Third edition. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Sédkslahti, A. & Cantell, M. 2002. MOTO-KERHO. Motoristen perustaitojen har-

jaannuttaminen koulun kerhossa. Liikuntakasvatuksen julkaisuja 4. Jyvéskyl&: Ko-

pijyva Oy.

Sadkslahti, A. 2005. Liikuntaintervention vaikutus 3-7 —vuotiaiden lasten fyysiseen
aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin seka fyysisen aktiivisuuden yhteys sydan- ja
verisuonitautien riskitekijoihin. Pro gradu. Jyvaskyléan yliopisto, lilkuntakasvatuksen

laitos.

Talvitie, U., Niitamo, P., Berg, R. Immonen, M. & Storas, K. 1998. Lasten kar-
keamotoristen taitojen arviointi fysioterapiassa. Jorvin karkeamotorinen testi 5-
vuotiaille. Terveystieteen laitoksen julkaisusarja 7/1998. Jyvaskyla: Jyvaskylan
Y liopistopaino ja ER-Paino Oy.

Taulaniemi, A. 1997. Nakemys tasapainosta on tdsmentynyt. Fysioterapia 7/1997,
27-29.

Torkkeli, T. 2002. Kémpelon lapsen fysioterapia. Fysioterapia 4/2002, 14-17.

Venaldinen, P. 2001. Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen yhteydet
nelja ja seitsdmén vuotiailla lapsilla. Pro gradu. Jyvaskylan yliopisto, liikuntakasva-
tuksen laitos.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinndytety6. Jyvaskyla: Gum-

merus Kirjapaino Oy.

Vilkka, H. 2007. Tutki ja mittaa. Maaréllisen tutkimuksen perusteet. Jyvaskyla:

Gummerus Kirjapaino Oy.



LITTEET

49



50

LITE1

MOTO0-KERHO

0 1nﬁ\H
' 1] |
artalnen ehalN
MiKa ?
Liikuntakerho motoristen taitojen kehittadmiseen
Kenelle ?
5-6 —vuotiaille tytoille ja pojille.
Migsi ?
Liikuntakerhon tavoitteena on tukea yksilollisesti lapsen motoriikkaa,
vahvistaa motoriikan puutteellisia osa-alueita sekid antaa lapselle mo-
nipuolisia ja positiivisia kokemuksia liikunnasta.
Mita ?
Leikkimielista ja monipuolista harjoittelua iloisessa seurassa seka posi-
tiivisia kokemuksia litkunnasta.
Milloin?
Liikuntakerho aloittaa toimintansa torstaina 5.3.2009. Kerhoa pidetaan
torstaisin klo 16-17, yhteensa 12 kertaa.
Migga?

Paikkana toimii Lahden Urheilukeskuksen makikatsomon litkuntasali.
Osoite Urheilukeskus 15110 Lahti.

Kerhossa toteutettavan ryhméamuotoisen harjoittelun avulla pyritaan luomaan
kehityksellisesti haasteellinen oppimisympéristo, jossa huomioidaan lapsen yksilolliset
taidot. Mukaan mahtuu 5 ensimmaéisené ilmoittautunutta. Hinta on 5e/kerta.

Kerhon toteuttavat opinnédytetyondan Lahden ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopis-
kelijat Karoliina Hutri ja Krista Karhumaéki. Opiskelijoiden opinnéaytetyon ohjaajana
toimii fysioterapian lehtori TtL Ulla Nuutinen puh. 044 7080 447. Yhteistyokumppanina
ovat Oppimiskeskus Optiimi sekéd Lahden terveyskeskuksen lasten fysioterapia,
yhteyshenkilénd Sari Lehto puh. 03 8184083.

Ilmoittautumiset ja lisdtiedot puhelimitse 050 4134 215/Karoliina tai sdhkdpostilla
karoliina.hutri@lpt.fi

TERVETULOA LiKKUMAAN !
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LIITE 2
INFOA MOTO-KERHOSTA

Kaikki MOTO-kerhon paikat on nyt taytetty ja kerho aloittaa toimintansa Y ﬁé g

keskiviikkona 4.3.2009 klo 16. Paikkana toimii Lahden Urheilukeskuksen )

makikatsomon liikuntasali. Osoite on Urheilukeskus 15110 Lahti. s ‘ N \!
[ 83 4

Infoksi teille vanhemmille viel&, ettd MOTO-kerho on osa

opinnaytety0oprosessiamme, jonka tarkoituksena on toteuttaa havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja
tukeva liikuntakerho 5-6 —vuctiaille lapsille, joilla on todettu ongelmia motorisissa taidoissa.
Opinnaytetydmme tutkimuskohteena on selvittdd miten motorisissa taidoissa erityistukea tarvitsevat 5-6 —
vuotiaat lapset hyotyvat yksil6llisesta harjoittelusta fysioterapeuttisessa pienryhméssa.

Tarkoituksenamme on ensimmaiselld kerhokerralla arvioida kerholaisten havaintomotorisia ja motorisia
perustaitoja asianmukaisen testiston avulla. Arvioinnin perusteella suunnittelemme sisallon jokaiselle
kerhokerralle. Harjoiteltavia osa-alueita ovat kehon hahmottaminen seka tasapaino-, lilkkumis- ja
késittelytaidot. Viimeisella kerralla teemme loppuarvioinnin samaa testistéd kayttaen, jolloin toivomme
nédkevamme kehitysta ndilla osa-alueilla.

Kerhokerrat:

ke 4.3 ke 15.4
ke 11.3 ke 22.4
ke 18.3 ke 29.4
ke 25.3 ke 6.5
ke 1.4 ke 13.5
ke 8.4 ke 20.5

Erityisen tarkeité kertoja ovat 4.3 ja 20.5, jolloin suoritamme arvioinnit. Toivomme, etta kaikKi
osallistuisivat ndind kertoina! Sairastapauksissa soitto Karoliinalle puh. 050 4134 215.

Mukaan kerhoon tarvitaan mukavat joustavat vaatteet, tossut/avojaloin ja halutessa juomapullo. Tarkeinta
on iloinen ja reipas mieli!

Jotta ryhmén harjoittelu olisi mahdollisimman yksil6llista ja tehokasta, apunamme ohjauksessa toimivat
Oppimiskeskus Optiimissa harjoittelussa olevat fysioterapeuttiopiskelijat. Toivomme, ettd vanhemmat
eivat tilan puutteen ja jannitysté aiheuttavan yleisdn vuoksi jad seuraamaan kerhoa.

Toivomme saavamme jokaisesta kerholaisesta viel& seuraavat tiedot: mahdollinen diagnoosi, karkea
motoriikan ongelmat, hienomotoriikan ongelmat ja terapiat. Tiedot ovat tutkimustamme varten ja ne
kasitell&&n nimettdmind ehdottoman luottamuksellisesti. Toivomme vastausten saapuvan viimeistaan
helmikuun ensimmaisell& viikolla. Tiedot voi l&hett&a postitse osoitteeseen Krista Karhumaki
Borupinraitti 4 A 46, 15140 Lahti.

Kerhomaksu 60€ tulee maksaa 26.2 klo 16 mennessi: Krista Karhuméki Nordea 126935-193881.
Maksu on sitova, emmeké korvaa poissaoloja.

Kokoamme kevaan lopuksi yhteisen palautteen kerhon vaikutuksista.

Lampimasti tervetuloa leikkimé&én ja litkkumaan!

Ohjaajat: Karoliina ja Krista
yhteydenotot puhelimitse (050 4134 215) tai séhkdpostilla (karoliina.hutri@Ipt.fi)
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Kerho-ohjelma

18.3.2009

alkuverryttely: x-hippa

tasapainotaidot: tasapainorata

liikkumistaidot: perusliikkumistaitojen harjoittelua
havaintomotoriset taidot: hernepussin piilotusleikki
késittelytaidot: hernepussin heittely

lopetus: jaadyn ja sulan

25.3.2009

alkuverryttely: pyykkipoikahippa
tasapainotaidot: tasapainorata
kéasittelytaidot: ilmapallo-harjoitus
liikkumistaidot: rotat ja revot
havaintomotoriset taidot: peilileikki
lopetus: venyttely

1.4.2009
alkuverryttely: jaghmettymisleikki

kasittelytaidot: pallorata

liikkumistaidot: p6oll6 ja hiiret

havaintomotoriset taidot: pallon kuljetus pareittain
lopetus: lankakera

8.4.2009

alkuverryttely: hdnnanryosto

ké&sittelytaidot: pallottelua pareittain
liikkumistaidot: temppurata

havaintomotoriset taidot: matkimisleikki nopalla
lopetus: pallorentoutus
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tasapainotaidot: pallottelua tasapainotyynyjen paalla ympyrdmuodostelmassa

tasapainotaidot: pallottelua tasapainotyynyjen paalla ympyrdmuodostelmassa
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15.4.2009

o alkuverryttely: polttopallo

e tasapainotaidot: aaltoleikki

o Kaésittelytaidot: pallottelurata

e liikkumistaidot: leikkivarjo

¢ havaintomotoriset taidot: matkimisleikki nopalla
e |opetus: jaddyn ja sulan

22.4.2009

o alkuverryttely: hdnnénryosto

e tasapainotaidot: leikkivarjo

o Kaésittelytaidot: pallottelu pareittain

e liikkumistaidot: temppurata

¢ havaintomotoriset taidot: hernepussin piilotusleikki
o |opetus: leikkivarjo

29.4.2009

o alkuverryttely: tasapainohippa

e tasapainotaidot: kuperkeikka, késillaseisonta

o Kaésittelytaidot: tunnelipallo, vanteet + hernepussit, kivet + pallot, pallon heit-
to sein&én, hirven metsastys, polttopallo

e liikkumistaidot: patarumpuharjoitus, maa-meri-taivas, kuuma peruna

e havaintomotoriset taidot: kuvaviesti

e |opetus: loppurentoutus

6.5.2009

o alkuverryttely: x-hippa, jahmettymisleikki

e tasapainotaidot: hernepussin kuljetus eri tavoin
e kasittelytaidot: temppurata, polttopallo

¢ liikkumistaidot: maa-meri-taivas, vannehippa
e havaintomotoriset taidot: pallon kuljetus

o lopetus: lankaker&

13.5.2009

o alkuverryttely: pyykkipoikahippa

e tasapainotaidot: temppurata

e Kkasittelytaidot: temppurata

o liikkumistaidot: leikkivarjo, maa-meri-taivas, vannehippa

e havaintomotoriset taidot: noppaleikki, hernepussin piilotus, kuvaviesti
o lopetus: j&&dyn ja sulan
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LIITE 4

Arvoisa huoltaja

Lapsenne on osallistumassa Lahden ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiske-
lijoiden Karoliina Hutrin ja Krista Karhuméen tutkimukseen, joka on osa

opinnéytetyota.

Esitietoja ja tutkimuksessa kaytettyja arviointeja kdytetdan vain opinnaytetyo-
homme. Opinnaytetydssamme lapset esiintyvat nimettomind. Tiedot kasitellaan

ehdottoman luottamuksellisesti.

Annan luvan kayttaa lapseni esitietoja ja tutkimustuloksia opinnéytety6ssa.

paikka pvm / /

allekirjoitus
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4 - 7-VUOTIAIDEN MOTORISTEN TAITOJEN MITTARI

Nimi:

Arviointiaika (pvm):

Arvioija:

Sukupuoli: -poika 0 : 1
-tyttd 1

Syntyméaika: pvd kk v

Pituus cm Paino ____kg

ARVIOITAVAT OSIOT

1. Kavely

2. Juoksu

3. Tasaponnistushyppy

4. Tasajaloin hyppely

5. Heitto-kiinniotto-yhdistelms
6. Tarkkuusheitto

7. Seisominen yhdell3 jalalla
8. Taputusrytmi

9. Laukka

10. Kuperkeikka

11. Potku kohteeseen
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1. KAVELY

Viilineet: Mittanauha, merkkiteippi (valokennot),
ajanottolaite, (voimapaperi, vesi-/sormivari).
Arvioinnin kulku: Lattiassa olevat merkkiteippi-
viivat 10 metrin etiisyydelli toisistaan. LahtSpaikka
2 m etdisyydelld aloitusviivasta. Arvioija seisoo

1 m pisssi lopetusviivasta.

Ohje: Sano: kiivele minun luokseni niin nopeasti
kuin pystyt.

Arviointi: Kivelyaika arvioidaan 0.1 s tarkkuudella.
Askelpituus arvioidaan 0.1 cm tydntévin jalan isosta
varpaasta heilahtavan jalan kantapé#héin. Jalkaterien

Aika (s):

Askelpituus (cm):

Jalkaterien suunta:
Oikea Vasen

3

suunta arvioidaan eteen-, mggﬂp—, ja ulospéin.
IAVLIW_N
rrey

2. JUOKSU

Viilineet: Mittanauha, merkkiteippi, (valokennot),

ajanottolaite (voimapaperi, vesi-/sormivari).

Arvioinnin kulku: Lattiassa olevat merkkiteippiviivat
“ovat 10 m etdisyydelld toisistaan. Lahtdpaikka 2 m

etiisyydell aloitusviivasta. Arvioija seisoo 2-3 m

pésssd lopetusviivasta.

Ohje: Sano: juokse minun liokseni niin nopeasti

kuin pystyt.

Arviointi: Juoksuaika arvioidaan 0.1 s tarkkuudella.

Askelpituus arvioidaan 0.1 cm tydntéivén jalan isosta

varpaasta heilahtavan jalan kantapéashén. Jalkaterien

suunta arvioidaan eteen-, sivulle- ja ulospdin.

Aika (s):

Askelpituus (cm):

Jalkaterien suunta:
Oikea Vasen

€p

sp
up

3. TASAPONNISTUSHYPPY
a) - ETEENPAIN:

Vilineet: Voimistelumatto, mittanauha, merkkiteippi.
Arvioinnin kulku: Mittanauha on kiinnitettyni voimis-
telumaton pidemp#in reunaan alkup@i maton reunojen
leikkauskohdassa.
Ohje: Sano: asetu tasajaloin maton reunan taakse ja
hyppié tasajaloin niin pitkille kuin pystyt.
Arviointi: Hyppypituus arvioidaan 0.1 cm maton
reunasta sithen kohtaan missi taaimmaisen jalan
kantapii koskettaa mattoon. Kahden hypyn keskiarvo
on tulos. :

Tulos (cm):
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TASAPONNISTUSHYPPY

b) - YLOSPAIN

Vilineet: Hyppymatto ja ajanottolaite (Ergojump®).-
Arvioinnin kulku: Hyppy tapahtuu puolikyykysti kidet
“kiinni” vyotarolla.

Ohje: Sano: seiso maton keskelli tasajaloin ja koukista
kidet kyynérpiista vyotirslle. Koukista polvet (90°) ja
hyppéa niin korkealle kuin pystyt kaksi kertaa. Hyppyjen
keskiarvo on tulos.

Tulos (.01 s):

4. TASAJALOIN HYPPELY

Viilineet: Kuminen (paperinen) suorakulmio (12 x 25 cm),
ajanottolaite. _

Arvioinnin kulku: Lapsi hyppai tasajaloin yhtdjaksoi-
sesti suorakulmion yli.

Ohje: Sano: asetu seisomaan tasajaloin suorakulmion
pidemmiin sivun viereen. Hyppéa tasajaloin ponnistaen
sen yli 15 kertaa niin nopeasti kuin pystyt. Lasken kerrat
aineen. Aloita, kun olet valmis.

Arviointi: Kello kiiynnistetéin, kun lapsen jalat irtoavat
lattiasta ja pysdytetiisin, kun ne viimeisen hypyn lopussa
koskettavat ensimmiisen kerran lattiaan. Aika arvicidaan
0.1s.

Aika (s):

5. HEITTO-KIINNIOTTO-YHDISTELMA
Viilineet: Pehmopallo, merkkiteippi, pahvinelio
(10 x10 cm), mittanauha.
Arvioinnin kulku: Lattiaan on merkitty merkkiteippiviiva
2 m piihin seingistd. Seiniisn on kiinnitetty pahvinelid
130 cm korkeudelle.
Ohje: Sano: seiso viivan takana ja heité palloa seinfissa
olevaan nelion ja ota pallo kiinni kaksinkésin sen jéilkeen,
kun se on pompannut tulomatkalla kerran lattiaan. Heitd
kymmenen heittoa. Lasken onnistuneet heitot ja kiinniotot
aaneen. :
Arviointi: Arvioidaan onnistuneiden kiinniottojen luku-

Luloumirs




58

6. TARKKUUSHEITTO

Vilineet: Tennispallo, merkkiteippi, heittokohde.
Arvioinnin kulku: Lattiaan on merkitty kaksi
heittoviivaa 2- ja 3 metrin pézhin heittokohteesta.
Seinlli oleva heittokohteen keskimmiinen ympyra
on lapsen silmien korkeudella. @ Halkaisijat: 20,
40 ja 60 cm.
Ohje: Sano: saat heittid kummaltakin etdisyydeltd
tauluun 3 kertaa. Yritd osua punaiseen ympyrazan.
Seiso jalat viivan takana.
Arviointi: Jokaisesta heitosta saa 3-, 2-, tai 1-pistettd
alkaen keskimméisestd ympyrasti.

Pistettd

7. SEISOMINEN YHDELLA JALALLA

Vilineet: Ajanottolaite.

Arvioinnin kulku: Lapsi on sijoittunut tilassa
vapaasti siten, ettd ei Kosketa toisia lapsia.

Ohje: Sano: koukista kidet kyynérpéista vyotardlle.
Koukista oikea (vasen) jalka polvesta siten, ettd sen
jalkapohja koskettaa toisen jalan saiireen. Seiso
paikalla niin kauan kuin pystyt.

Arviointi: Tulos arvioidaan tukijalan mukaan kylli,
jos lapsi pystyy seisomaan 20 s.

8. TAPUTUSRYTMI

Arvioinnin kulku: Lapsi on sijoittunut vapaasti
kiytettivissi tilassa.

Ohje: Sano: kuuntele, taputan sinulle kivelyrytmin
(2/4 4J ) . Osaatko taputtaa saman rytmin minun
kanssani? Osaatko taputtaa saman rytmin ja kavelld
Arviointi: Arviointi on kylld, jos lapsi taputtavaa
rytmin ja kiivelee rytmisséd 2-3 m samanaikaisesti.
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9. LAUKKA

Arvioinnin kulku: Lapsi on sijoittunut vapaasti
kaytettdvassd tilassa.

Ohje: Sano: osaatko laukata eteenpdin?
Osaatko laukata sivullepdin? '

S

Arviointi: Arviointi on kyllg, jos lapsi laukkaa eteen-/
sivullepéin 2-3 m. P

10. KUPERKEIKKA

Vilineet: Voimistelumatto.

Arvioinnin kulku: Lapsi tekee kuperkeikan eteenpéin.
Lapsi lahtee alkuasennosta kyykysti, kiidet maton
reunalla.

Ohje: Sano: osaatko tehds kuperkeikan eteenpéin

siten, etti jait lopuksi seisomaan? selinmakuu

Arviointi: Arviointi on kylli, jos lapsi tekee kuper- seisomaan
keikan ja jas lopuksi selinmakuulle/seisomaan.

11. POTKU KOHTEESEEN

Vilineet: Pehmopalllo (halkaisija 21 cm), mittanauha,
siled seind.

Arvioinnin kulku: Lapsi potkaisee paikalta/
liikkeest# paikallaan tai liikkeessé olevaa palloa,
joka on asetettu 2 m pézhan seinasti.

Ohje: Sano: tissi on pallo (paikalla). Osaatko pot-

aikalta
kaista palloa? Peruuta (1-2 m). Osaatko juosta ja L
potkaista palloa? Osaatko juosta ja potkaista, kun juosten
vieritin pallon sinua kohti? ——
Arviointi: Arviointi on kylls, jos lapsi osuu palloon Jm,aa palioa

ja saa pallon liikkeelle tai saa sen muuttamaan
liikkesuuntaansa.
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Arvioinnin suoritukseen liittyvid huomioonotettavia asioita
(lapsen innostus, mieliala ym.)
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LITE 1

Toimeksiantajan kanssa on sovittu seuraavista:

- Oppimiskeskus Optiimissa harjoittelussa olevat kaksi fysioterapeuttiopiskelijaa tulevat
apuohjaajiksi

- lainaa kerhossa tarvittavat vilineet
- kustantaa tulostus-, posti- ja puhelinkulut
- tulostuskulut, n. 200 kpl

- postikulut 5€
- puhelut (kerholaisten vanhemmille tarvittaessa)

Lahdessa 12.02.2009

Oppimiskeskus Optiimi

SPPLLITE LATETL

Opinniytetyon tekijat

Kordhine. Hutri Kristorn Karhumok




