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Opinndytetyossa kartoitettiin 1-3-vuotiaiden lasten péivékotiin sopeutumista tukevia
kaytantoja ja keinoja seka vanhempien etté paivakodissa tyoskentelevien kasvattajien
nakokulmista. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa erilaisista keinoista tukea
lasten sopeutumista paivakotiin. Liséksi tavoitteena oli edistaa paivahoitoon sopeutu-
mista tukevien kaytantojen toteutumista seka perheissé etta paivakodeissa viemalla
hankittu tieto vanhemmille ja paivakodin henkildstélle. Opinndytetyon pohjalta on
tarkoitus tehda ensisijaisesti vanhemmille kohdennettu opas, jossa kerrotaan, miten

pientd lasta voi auttaa sopeutumaan paivéhoitoon.

Tietoa hankittiin seka kirjallisuudesta etta haastattelemalla paivakodin henkilstoa ja
lasten vanhempia. Teoriaosuudessa kasitell&&n pienten lasten ominaisuuksia, kehitysta
ja kiintymyssuhdetta sekd paivéahoitoa ja kasvatuskumppanuutta. Teoriaosuus on vii-
tekehyksené haastattelujen analyysille. Haastatteluilla keratty aineisto analysoitiin
teemoittelemalla. Tutkimus osoitti, ettd lasta voidaan tukea sopeutumaan péivakotihoi-
toon monin eri tavoin ja ettd keskeista sopeutumisen tukemisessa on saada lapsi tun-
temaan olonsa turvalliseksi. Tuloksina esitettiin 10ydetyt sopeutumista tukevat kay-

tannot ja keinot, kuten sylissa pitdminen ja lohduttaminen seké yhteisollisyys.
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This thesis surveyed different ways of supporting 1-3 year old children to adjust to the
kindergarten from the perspectives of parents and kindergarten personnel. The objec-
tive of this study was to obtain information about the different ways to support chil-
dren’s adjustment to day care. The additional goal was to promote the integration of
the practices that support adjustment both at home and in the kindergartens by sharing
this information with them. For this purpose a guide that explains how to help small
children to adjust to the kindergarten will be made. It will be focused for the parents.
Information was gathered from literature as well as by interviewing personnel from
kindergartens and children’s parents. This study is a qualitative research. The theoreti-
cal part handles the characteristics and the development of young children, attachment
theory, day care and pedagogical partnership. Theoretical part acts as a framework for
analysis of interviews. Information gathered from the interviews was analyzed by col-
lecting similar themes from the answers. The study showed that there are many diffe-
rent ways to support children to adjust to kindergarten and that it is essential to make
children feel safe. The found practices are presented as results, for example consola-

tion and sense of community.
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1 JOHDANTO

Paivakotihoidon aloittaminen on suuri muutos niin lapselle kuin vanhemmillekin. P&i-
vahoidossa lapsi on usein ensimmaista kertaa erossa vanhemmistaan ja tutusta koti-
ymparistostaan. Pienten lasten diteind meilla on molemmilla henkilokohtaista koke-
musta lasten paivéhoidon aloittamisesta. EIamantilanteen muutos aiheuttaa usein eri-
tyisesti pienelle lapselle emotionaalista stressid, jota hdn ei pysty yksin k&sittelemaan.
Olemme halunneet etsi& keinoja auttaa lasta sopeutumaan paivékotihoitoon ja kertoa

niistd muille vanhemmille seka paivéhoidon henkildstolle.

Tutkimuskysymykseksi muodostui: ”Miten voidaan tukea 1-3-vuotiaan lapsen péiva-

kotihoitoon sopeutumista?” Opinnaytetyon tavoitteena oli hankkia tietoa paivéhoidon

aloittamisesta seké keinoista tukea lasta sopeutumaan paivahoitoon. Hankimme tietoa

kirjallisuudesta ja kartoittamalla hyvié kéytantdja Kouvolan péivakodeissa. Liséksi ta-
voitteenamme oli edistaé padivahoitoon sopeutumista tukevien kaytantdjen toteutumis-
ta sekd perheissé ettd paivakodeissa viemélla hankittu tieto vanhemmille ja péivékodin
henkildstolle. Toteutamme sen tekemélld oppaan, jossa kerrotaan, miten pienté lasta

Voi auttaa sopeutumaan paivahoitoon. Opas kohdennetaan ensisijaisesti vanhemmille.

Olemme keskustelleet Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuspéallikkd Helena Kuusis-
ton kanssa aiheesta, ja hdnen mielestéan aihe oli mielenkiintoinen ja ajankohtainen,
silla paivakotien henkildokuntaa koulutetaan parhaillaan kasvatuskumppanuus- ja Var-
haisen vuorovaikutuksen tukeminen —koulutuksilla (Vavu). Myos opas olisi hanen
mielestaan hyddyllinen ja sita voisi kayttad Kouvolan kaupungin péivakodeissa ja sen

voisi laittaa kaupungin nettisivuille.

Paivahoidon aloittamisesta on tehty useita opinndytetoitd, mutta ei aivan vastaavalla
sisallolla. Tutkimukselliset tyot ovat keskittyneet paivahoidon aloittamiseen ja siihen,
miten vanhemmat ovat sen kokeneet. Keinoja sopeutumisen helpottamiseksi ei ole
juurikaan 16ytynyt. Monet toiminnalliset ty6t, kuten oppaat, keskittyvat enemmaén pai-
vahoidon aloitukseen liittyviin k&ytdnnon asioihin eivatkd emotionaaliseen puoleen.

Useat ty6t on tehty lahinnd vanhempien tai henkil6kunnan ndkékulmasta.



2 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Hanna-Kaisa Taipalus (2010) kasittelee opinnaytetytssaéan alle kolmevuotiaan lapsen
paivahoidon aloitusta ja hoitoon sopeutumista. Han tutki, miten lapset olivat sopeutu-
neet ja kertoo myos joitakin esiin tulleita keinoja tukea lapsen sopeutumista. Lopuksi
han toteaa, ettd vanhemmilla ei tunnu olevan tarpeeksi tietoa asiasta ja etta voisi olla
hyodyllisté tehdd opas hoidon aloittamisesta. Hanna Schulz (2005) on selvittanyt
opinnaytetydssaan, miten alle 3-vuotiaan lapsen paivahoidon aloittaminen ja hoitoon
sopeutuminen voitaisiin jarjestaa niin, etta se tukisi mahdollisimman hyvin lasta ja ha-
nen perhettdan. Tutkimuksessa tuli esiin joitakin yksittdisia ideoita, miten hoidon aloi-

tusta voisi helpottaa.

Nina Remes (2010) on opinndytetydssaén tehnyt ohjeistuksen paivakodin henkilostol-
le lapsen paivéhoidon aloittamisesta. Opinnaytetydssaan han on paaasiallisesti késitel-
Iyt kasvatuskumppanuutta ja lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tyéhon liittyvéassa
oppaassa esitellaan péivahoidon aloittamisen vaiheet. Emmi Haapalan ja Mari Antti-
lan (2010) opinndytety6hon kuuluu kuvakirja Aapon jannittava paiva péivéhoidon
aloittamisesta. Kuvakirjan tarkoitus on tukea paivahoidon aloittamista koko perheessa.
Kuvakirjassa kasitellaan paivahoidon rytmia ja hoidon aloittamiseen liittyvia tunteita.
Kirjan tarkoituksena on lieventad aloitukseen liittyvaa jannitysta. Liséksi Kirjallisuus-
haussa 16ytyi joitakin opinnéytetoitd, jotka vaikuttivat liittyvan aiheeseemme, mutta

joita ei ollut saatavana sédhkdisessd muodossa eiké kaukolainaan.

3 MILLAINEN ON 1-3-VUOTIAS LAPSI?

Tarkastelemme téssd osassa alle 3-vuotiasta lasta siitd nakokulmasta, millaiset val-
miudet lapsella on sopeutua péivéakotielamaan. Lapsen yksiléllinen temperamentti ja
luonteenpiirteet vaikuttavat hanen kayttaytymistapaansa seka sosiaaliseen ja emotio-
naaliseen kehitykseen. Yksi kehityspsykologian keskeisimpia teorioita on kiintymys-
suhdeteoria. Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen saaman hoivan laadulla ja lahei-
sen hoivasuhteen vuorovaikutuksen laadulla on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnin ja
kehityksen kannalta. Pienen lapsen péé&asiallinen toimintamuoto on leikki ja silla on
keskeinen rooli varhaiskasvatuksessa. Alle kolmevuotiaiden kehitys etenee hurjaa
vauhtia ja yksilollisesti, joten pienten ryhmissé on usein hyvin erilaisissa kehitysvai-
heissa olevia lapsia. (Laine 2008, 91; Keltikangas-Jarvinen 2004, 183; Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 11, 20-21; Munter 20014, 15-16.)



3.1 Lapsen temperamentti

Temperamentti on pohja, josta yksilon persoonallisuus muovautuu ympériston, kasva-
tuksen ja kulttuurin vaikutuksesta. Temperamentti on ihmisen synnynnéinen tapa rea-
goida uusiin asioihin. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 36-40.) Temperamentti on yksi

tarkeimmisté tekijoista lapsen paivahoitoon sopeutumisessa (Munter 2001, 54).

Thomasin ja Chessin teorian mukaan temperamentit voidaan jakaa kolmeksi tempe-
ramenttityypiksi: helppoon, hitaasti lampenevéén ja vaikeaan temperamenttiin. Hel-
pon temperamentin lapset sopeutuvat tilanteeseen kuin tilanteeseen helposti. Heidan
vallitseva mielialansa on positiivinen ja tunnereaktiot rauhallisia. Hitaasti lampenevan
temperamentin lapset eivat reagoi voimakkaasti, mutta tarvitsevat oman aikansa so-
peutuakseen ja tottuakseen uusiin asioihin. VVaikean temperamentin lapset reagoivat
kaikkeen uuteen vetaytymalla ja haluavat kaiken sujuvan tutulla tavalla. Muutoksiin
he reagoivat daanekkain ja voimakkain protestein. Heilla on epasaannéllinen biologi-
nen rytmi. Tallaiset lapset ovat tdysin normaaleja, ja olisikin parempi puhua haastavis-
ta lapsista, sill& kasvattajan nakokulmasta tallainen lapsi on haasteellinen kasvatettava.
Vaikean temperamentin lapsi méaaritellaan vaikeaksi silloin, kun hanen ympéristonsa
kokee hanet vaikeaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 62-68.)

Paivahoidon aloittaminen on lapselle suuri eldamadnmuutos, ja paivahoitoon sopeutu-
minen voi olla erityisen haastavaa hitaasti lampenevén ja vaikean temperamentin lap-
sille. Vaikean temperamentin lapsille voi olla my6s vaikeaa sopeutua paivahoidon
paivarytmiin. Myos jotkin temperamenttipiirteet, kuten sosiaalinen arkuus, voivat vai-
keuttaa sopeutumista. Kysymys on paljolti lapsen ja ympdriston yhteensopivuudesta
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 48). Esimerkiksi jos rauhallinen, arka ja vetaytyvé lapsi
jatetdan ilman huomiota, voi sopeutuminen pitkittyd. Paivédhoidon henkilokunnan suh-
tautumistavalla onkin erityisen suuri merkitys silloin, kun lapsen temperamentti vai-
keuttaa h&dnen sopeutumistaan paivéhoitoon. Lapsen tarpeille sensitiivisen ja yksilolli-

sen hoidon tarjoaminen helpottaa sopeutumista. (Munter 2001a, 55-56.)

3.2 Lapsen kiintymyssuhteet

Kiintymyssuhde on ihmisen ensimmainen emotionaalinen suhde, joka syntyy lapsen ja
hantd hoivaavan aikuisen valille vauvan ensimmaisen elinvuoden aikana. Lapsella on

kyky kiinnittyd my6s useampaan hoitajaan, jos he ovat riittdvasti lasna hoitamassa las-
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ta. Kun lapsi kohtaa jotain uutta ja kokee turvattomuutta, lapsi pyrkii hakemaan turvaa
vanhemmasta. N&issa tilanteissa saamiensa kokemusten perusteella lapselle muodos-
tuu kiintymyssuhdemalli, eli malli siitd, miten hoitaja on hanen kanssaan hadan het-
kelld. Kiintymyssuhdemallin tuoman siséisen turvallisuuden tunne auttaa lasta myos

toimimaan itsendisemmin ymparistossaan. (Salo 2003, 44-47, 61; Munter 20014, 42.)

Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa siihen, millainen kiin-
tymyssuhdemalli lapselle syntyy. Turvallisesti kiinnittyneet lapset kokevat, ettd heidan
viestinsa kuullaan ja ymmaérretadn ja he uskaltavat ilmaista tunteitaan. Jos vanhempi ei
vastaa lapsen negatiivisiin viesteihin, lapsi oppii peittdmaan negatiiviset tunteensa.
Talléin muodostuva valtteleva kiintymyssuhde voi kasvattaa lapsesta reippaan, mutta
toisaalta lapsi saattaa oppia miellyttdméan vanhempiaan, vaikka hénen iloinen mielen-
sé ei vélttamattd ole aitoa. Jos vanhemman antama hoiva ei ole johdonmukaista, lapsi
Kiinnittyy ristiriitaisesti. Lapsi ei voi luottaa siihen, ettd vanhempi reagoi hénen vies-
teihinsd, joten han ilmaisee tunteitaan mahdollisimman voimakkaasti, jotta saisi vies-
tinsa varmasti perille. Talla tavalla kiinnittyneet lapset usein ripustautuvat vanhem-
paansa ja toisaalta saattavat suhtautua vanhempaan vihamielisesti. (Salo 2003, 61—
64.) Suurin osa vélttelevista ja ristiriitaisista kiintymyssuhteista on normaaleja, eivatka
varsinaisesti turvattomia (Sinkkonen 2001, 46).

Joutuessaan eroon vanhemmastaan, lapsen kayttaytyminen on hanen ja vanhemman
vélille muodostuneelle kiintymysmallille tyypillista. Turvallisesti kiintynyt lapsi on si-
séistanyt mielikuvan vanhempiensa luotettavuudesta ja hén voi olla suhteellisen rau-
hallisin mielin erossa vanhemmistaan. Vanhemman l&htiessa han voi protestoida ja
nayttéd tunteensa vahvasti, mutta hanella on hyvét edellytykset paasta yli eron aiheut-
tamasta ahdistuksesta ja lahted tutkimaan ympéristddan. Han saattaa myos uskaltautua
vieraan syliin hakemaan lohtua. Valttelevasti kiintynyt lapsi hillitsee erotilanteessa
tunnekuohunsa, mutta miké&li h&n karsii eroahdistuksesta, ei hanelld saata riittaa ener-
giaa suuntautua uuteen ymparistoonsa. Lapsen eroahdistus voi nakya leikin véhenty-
misend. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi saattaa menné aivan tolaltaan joutuessaan eroon
vanhemmistaan, ja hanen voi olla vaikeaa ottaa vastaan muiden aikuisten tarjoamaa
lohdutusta. Lelujen tutkimisen sijasta han saattaa paiskoa niita turhautuneena. (Sink-
konen 2001, 42-45, 52-53.)

Kéytosmallit ovat tulleet esiin Mary Ainsworthin vierastilannemenetelmalld, jonka

hé&n kehitti 12—-20 kuukauden ikéisten lasten kiintymyssuhteen tutkimiseen, joten se
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kuvaa parhaiten sen ikéisia lapsia. Esimerkiksi hieman my6hemmin, niin sanotussa
uhmaiéssd, useimmat lapset kayttaytyvat ristiriitaisen mallin mukaan tunnepitoisesti,
mutta se menee ohi ajan myota. Turvallinen kiintymyssuhde tarjoaa pikkulapselle aina
parhaat mahdollisuudet seka kestaa eroa vanhemmista etta parjaté paivakodin vertais-
ryhmassd, koska se vaikuttaa suotuisasti lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen,
mm. stressinsietokyvyn, impulssikontrollin ja empatiakyvyn kehitykseen. (Sinkkonen
2001, 39-41, 52-55.)

Lapsi muodostaa yhden muita vahvemman kiintymyssuhteen, jota kiintymyssuhdeteo-
rian kehittdja John Bowlby kutsuu pééasialliseksi kiintymyssuhteeksi, ja muita toissi-
jaisia kiintymyssuhteita. Mité turvallisemmin lapsi on kiinnittynyt vanhempiinsa, sita
helpommin hédn on valmis kiintymaan muihin aikuisiin (Munter 2001a, 42). Lapsi jar-
jestdd mielessaan kiintymyssuhteensa tarkeys- ja luotettavuusjarjestykseen, ja paivé-
hoidossakin han kiinnittyy helposti yhteen hoitajaan muita vahvemmin. Se, millainen
kiintymyssuhdemalli lapselle on muodostunut ensisijaiseen hoitajaan, méarittaé lapsen
muita kiintymyssuhteita, koska lapsi olettaa kaikkien suhtautuvan haneen samalla ta-

valla kuin ensisijainen hoitaja. (Rusanen 2011, 197-208.)

Paivahoidossa olevan pienen lapsen perusturvallisuuden ja emotionaalisen hyvinvoin-
nin kannalta on tarkeéd, ettd hanella on mahdollisuus muodostaa kiintymyssuhde hoi-
tajaansa hoitopaikassa. My6s hoitopéivan aikana lapsella tulisi olla saatavilla tuttu,
turvallinen, hénet mielessaan pitava ja tarvittaessa lohduttava aikuinen, jonka han voi
kokea omakseen. (Schulman 2001, 171-172, 181.) Richard Bowlbyn (2007, 307) mu-
kaan alle 2,5-vuotias lapsi stressaantuu joutuessaa eroon vanhemmistaan, jos ei l0yda
itselleen toissijaista kiintymyksen kohdetta. Lapsen psykologiset defenssit voivat akti-
voitua, mika voi nayttaytya erilaisena dissosiatiivisena kayttaytymisend, kuten vetay-
tymisend, alistumisena tai ylimukautuvuutena. Lapsen ahdistusta paivahoidossa voi-
daan véhent&4 huomattavasti, jos lapsesta huolehtii jatkuvasti aikuinen, johon lapsella
on toissijainen kiintymyssuhde. (Bowlby 2007, 307-308.)

Oma aikuinen on lapselle erityisen tarked paivahoidon aloitusvaiheessa. Kansainvéli-
sissé tutkimuksissa on havaittu, ettd alle 3-vuotiaiden paivahoitoon sopeutumiseen
vaikuttaa merkittavasti se, miten lapsi kiintyy hoitajaansa tai hoitajiinsa. Hyvan suh-
teen syntymisen edellytys on, ettd hoitaja on emotionaalisesti saatavilla. (Munter
20014, 51; Suhonen 2009, 4.) Paivahoidon alkaessa lapsen olisi hyva saada tutustua

hoitopaikkaan ja hoitajaan vahitellen, jotta kiintymys voi kehittyd rauhassa (Bowlby



3.3 Leikki
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2007, 307). Mikali hoitopaikan aikuiset jaavat liian etaisiksi, jaa lapsen tunnetarpeiden

huomioiminen helposti sattumanvaraiseksi (Schulman 2001, 167).

Tarkein Kiintymyssuhteen kehityksen herkkyyskausi ajoittuu 7-8 kuukauden ikéan.
Silloin vakiintuvat lapsen kiintymyssuhteet hanelle I&heisimpiin aikuisiin ja lapsi
usein alkaa vierastaa hénelle vieraita ihmisid. Toinen kiintymyssuhteiden herkkyys-
kausi on lapsen ollessa noin 1,5-2-vuotias. Tamén herkkyyskauden aikana lapsen mi-
natietoisuus kehittyy voimakkaasti, ja usein tahén kauteen yhdistetdan myds lapsessa
heréava rakkauden menettamisen pelko. Paivéhoidon aloittamista kiintymyssuhteen
kannalta tarkastelevat tutkimukset ovat antaneet viitteitd siité, ettd ndiden herkkyys-
kausien aikana péivahoitoon sopeutuminen voi olla haasteellista. (Munter 2001a, 42—
43.)

Leikki on hyvin keskeisessé asemassa pienten lasten elaméassa. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (2005, 20) leikista puhutaan lapsen luontaisena toimintana, joka
vahvistaa lapsen hyvinvointia. Leikkiminen kumpuaa lapsen sisdisestd motivaatiosta
ja tuottaa lapselle iloa. Leikill& on erityinen merkitys lapsen kehitykselle. Leikkies-
séan lapsi tutustuu ymparistoonsa ja itseensa seka oppii uusia asioita ja taitoja, kuten
sosiaalisia taitoja. (Helenius & Méntynen 2001, 133-134; Lyytinen & Lautamo 2003,
199.)

Leikki on luonteeltaan sosiaalista toimintaa. Leikkimalla lapsi liittyy omaan péivako-
tiyhteis6onsa leikin sisdltdméan toiminnan ja vuorovaikutuksen kautta. Paivakodissa
lasten yhteiso rakentuu pééasiassa leikin ympérille ja yhteisoon liittymisen edellytys
on kiinnostus samanlaisista leikeista. (Ikonen 2006, 149, 158-160.) Aivan pienelle
lapselle ensimmanen askel osallisuuteen pdivakodin yhteisosta voi olla, ettd han saa

olla fyysisesti lahelld, kun vahan isommat leikkivét (Hannikainen 2006, 129).

Paivéakodissa leikitdan joka pdiva, usein jopa puolet ajasta, joten leikin sujuminen on
hyvin merkityksellista lapsen paivakotieldmén kannalta. Lapsen leikit paivakodissa
kertovat lapsen sopeutumisesta. Jos lapsi ei leiki tai hanen leikkinsa eivét vastaa ikéta-
soa, niin se merkitsee, etté lapsen asiat eivét ole aivan hyvin. Lapsella saattaa olla
psyykkisid ongelmia tai kehitysongelmia, mutta kyse saattaa olla vain siitg, etta lapsi
ei voi uppoutua leikkiin, koska ei tunne oloaan hyvéksi ja turvalliseksi. Hoitajilla on-
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kin haasteellinen tehtéva luoda leikille hyvét edellytykset ja tarvittaessa kannatella las-
ten leikki&. Paivahoidossa lapsen leikkitaitoihin vaikuttaa erityisesti lapsen suhde hoi-
tajiin ja hoitajien alyllinen sensitiivisyys suhteessa lapseen. (Kalliala 2008, 49-60; Ai-
ras & Brummer 2003, 167; Lyytinen 2003, 63; Suhonen 2009, 4.)

Alle kolmevuotiaiden leikki tapahtuu tyypillisesti vuorovaikutuksessa aikuisten tai
isompien lasten kanssa. Leikkiessaan alle kolmevuotiaat nayttavét olevan jatkuvasti
liikkeessa ja vaihtavan usein tekemisté. Pienten lasten leikit keskittyvét esineisiin ja
toimintaan. Esineleikissa lapsi oppii kasitteleméaan ja késittdamaan ymparistdaan. Lapsi
opettelee my6s toimimaan itsendisesti. Ensimmaisen elinvuoden loppupuolella lapsi
alkaa jaljitelld aikuisten esinetoimintoja ja kasitelld esineité tarkoituksenmukaisesti.
Leikista tulee esittavad. (Helenius & Mantynen 2001, 134, 135, 137; Kalliala 2008,
47; Lyytinen & Lautamo 2003, 199.)

Toisen vuoden alussa lapsi siirtyy symboliseen leikkiin ja lapsi osaa korvata esineita
toisilla esineilld, eli kuvitella esimerkiksi tikun lusikaksi. Aluksi toiminnot suuntautu-
vat lapseen itseensd ja lapsi voi esimerkiksi syddé leikisti. Toisen vuoden loppupuolel-
la lapsi oppii myos siirtdmaan toimintoja uusiin kohteisiin, esimerkiksi syottamaan
nukkea. Noin kolmevuotiaan nukke alkaa elad omaa eldmaénsa ja osaa lapsen leikeis-
s& syoda itse. Lelut edustavat 1-3-vuotiaille lapsille todellisia esineit4 ja ovat hyvin
merkityksellisid. (Lyytinen & Lautamo 2003, 200-202; Helenius & Méntynen 2001,
137, 156.)

Kolmannen vuotensa aikana lapset aloittelevat roolileikkeja. Roolileikissa lapsi oppii
ihmisten vélisen toiminnan sdént6jé eli sosiaalisia taitoja. Kehittyneessa roolileikissé
lapsilla on vastavuoroisia roolisuhteita. Roolileikki edellyttda ja kehittdd suunnitelu-
kykya ja kielellisia taitoja. (Lyytinen & Lautamo 2003, 203; Helenius & Mantynen
2001, 133-134, 139-140.)
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3.4 Alle 3-vuotiaan lapsen kehitys

Vauva tarvitsee l&hes jatkuvasti hoitoa ja oman aikuisen laheisyyden tuomaa turvaa
voidakseen hyvin. Kasvun ja kehityksen myo6té pienenkin lapsen edellytykset sopeu-

tua paivahoitoon ja viihtya paivakodissa paranevat.

3.4.1 Motorinen kehitys

Vasta kun lapsi oppii lilkkumaan tarpeeksi taitavasti ja alkaa puhumaan, pystyy hén
saamaan perusturvallisuuden tunteen katsekontaktista aikuisen kanssa. Paivékodissa
aikuiset eivat aina ehdi vastata ryhman kaikkien lasten tarpeisiin. Liikkumistaitojen
kehittymisen myota lapsen sosiaalinen ymparisto laajenee ja osallistumisen mahdolli-
suudet paranevat. Motorinen kehitys vaikuttaa myos lapsen leikkitaitoihin. (Siren-
Tiusanen 2001, 27; Kalliala 2008, 259; Viholainen & Ahonen 2003, 221.) On ilmeis-
té, ettd lapsilla, jotka osaavat liikkua ja leikkia taitavasti, on jonkin verran paremmat

mahdollisuudet péarjata paivakodissa kuin sitd pienemmilla.

Ensimmaisend vuonna lapsen motorinen kehitys on nopeaa. Isoja nakyvia askeleita
ovat, etté lapsi oppii lilkkumaan itsendisesti ja kasitteleméaan esineitd. Toisen vuoden
aikana ndma taidot kehittyvat edelleen. Suurin osa lapsista oppii konttamaan noin
kahdeksan—yhdeksan kuukauden idssd, kdvelem&an noin yhden vuoden i&ssa ja juok-
semaan toisen ikdvuoden lopulla. Peukalo-etusormiote onnistuu keskimaérin yhdeksan
kuukauden iassd, ja noin puolitoistavuotias voi jo oppia rakentamaan pienen palikka-
tornin. Lapset alkavat yleensa opetella lusikan kéyttéa ja mukista juomista noin vuo-
den idssd, mutta useimmat lapset oppivat syoméaan itsendisesti vasta kolmantena ika-
vuotena. (Viholainen & Ahonen 2003, 220-224; Rantala 2010, 457.)

3.4.2 Muistin kehitys

Aluksi lapsella on vain tiedostamaton implisiittinen muisti, eli kehon muisti, ja lapsen
havaintomaailmassa asiat ovat yksittaisia kohteita. Alle vuoden iké&sena lapsi pystyy
kuitenkin jo painamaan asioita mieleensa ja sailyttdmaan niité jonkin aikaa. Aivojen
kehityksen ja oppimisen myota lapsi alkaa jdsentdd maailmaa ja h&n alkaa ryhmitella
asioita kasitteellisin ja kielellisin perustein, mink& seurauksena muistitoiminnot alka-
vat sujua paremmin. Juuri sanojen oppimisen myota, 1-2-vuotiaana, lapsen eksplisiit-

tinen eli tietoinen muisti alkaa kehittyd. Lapsen muistiin alkaa tallentua pysyvia mieli-
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kuvia, joiden avulla hén voi palauttaa mieleen aikaisempia kokemuksia ja ennakoida
tapahtumien kulkua, seka jasentad niitd suhteessa muihin tietoihinsa. Lapsi pystyy tal-
tioimaan muistojaan sanallisesti ja keskustelemaan niist4 toisten kanssa. (Mantymaa &
Puura 2011, 23; Lyytinen 2003, 64-65; Makela 2003, 37-38; Broberg, Almgvist &
Tjus 2005, 101.)

Tietoisen muistin kehityksen alkuvaiheessa lapsi osaa lahinnd kuvata aiemmin nake-
miadn asioita. Noin kaksivuotiaana lapsen kieli on kehittynyt niin, ettd han pystyy yh-
distelemaan tapahtumia ja jarjesteleméaén niita mielesséan ketjuiksi. Tuolloin lapsi al-
kaa jo jollain tasolla hahmottaa aikaa ja hdnelle alkaa muodostua tietoinen yhtéjaksoi-
nen mindkasitys. Kun lapsen muistiin liittyy tietoisuus itsestd ja ajasta, alkaa lapsen
omaelamékerrallinen muisti kehittyé. Varsinainen omaa kokemusta kuvaava omaelé-
maékerrallinen muisti perustuu sellaiseen aivopuoliskojen ja muistijarjestelmien yhteis-
toimintaan, joka kypsyy vasta noin kolmen vuoden ik&&n mennessa. (Méntymaa &
Puura 2011, 23; Makeld 2003, 37-38; Broberg ym. 2005, 101-103.)

3.4.3 Kielen kehitys

Mité kehittyneemmat ovat lapsen kommunikaatiotaidot, sitd paremmat edellytykset
hanelld on sopeutua péivakotiin ja toimia siella tarkoituksenmukaisella tavalla. Kyky
kommunikoida myos lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta. (Laine 2008, 66-67; Suho-
nen 2009, 8.) Kommunikaation onnistumiseen vaikuttaa my0ds vastaanottaja. Puhu-
maan opettelevan lapsen eleitd, ilmaisuja ja tulollaan olevaa puhetta ymmaértavat par-
haiten héneen virittaytyneet aikuiset, kuten omat vanhemmat tai oma hoitaja. Péaivako-
tiin mennessa lapsen subjektiasema muuttuu. Subjektiasema tarkoittaa lapsen asemaa
tahtovana ja tuntevana ihmisend seka lapsen omaa toimijuuden kokemusta. Paivako-
din aloitusvaiheessa yhteiset merkitykset puuttuvat, eikd lasta aina ymmarretd eika
osata toimia lapsen aikomusten mukaisesti. (Schulman 2001, 167, 173; Munter 2001a,
37.)

Puhetaidoton lapsi ei pysty jasentdmaan tunteitaan ja kokemuksiaan eiké kertomaan

niistd sanallisesti, joten hén tarvitsee mielen kannattelua. Hanell& ei mydsk&én ole te-
hokkaita keinoja rauhoittaa itseddn, vaan tarvitsee siiné paljon aikuisen apua. Puhetta
ymmartavaa lasta taas voidaan myos valmistella paivéhoidon aloittamiseen keskuste-

lemalla siitd. (Schulman 2001, 167, 170, 178.) Lapsi, joka osaa ilmaista itsedan kielel-
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lisesti edes jonkin verran, on edullisemmassa asemassa paivakotihoitoon sopeutumi-

sen kannalta kuin puhumaton lapsi.

Lapsi oppii kielen laheisessd vuorovaikutuksessa ympéristonsé kanssa. Lapsi havain-
noi aktiivisesti ymparistossaan kaytettavaa kielta ja alkaa itse tuottaa puhetta. Lapsen
halu kommunikoida l&heisten ihmisten kanssa motivoi hénté kiinnittdmaan huomiota
ympaériston tapahtumiin ja kuvaamaan niita kielellisesti. Yksilollinen vaihtelu on suur-
ta puheen oppimisen nopeuden suhteen. Kolmevuotiaan lapsen puhe on kuitenkin
yleensa jo lahes taysin ymmarrettavaa. (Lyytinen 2003, 48, 60; Hassinen 2005, 83.)

Ensimmaisen elinvuoden lopulla lapsi osaa jo kommunikoida ohjaamalla toisen ihmi-
sen huomiota eleilld ja &antelylla. Lapsi tuottaa ensimmaiset sanansa yleensé ennen
ensimmadista syntymépaivaansa ja puolitoistavuotias kayttad yleensa noin 10-30 mer-
Kityksellistd sanaa. Lapsi ymmartaa enemman kielellisia ilmaisuja kuin pystyy tuotta-
maan, ja han osaa mm. noudattaa lyhyita toimintaohjeita ja kehotuksia. Kun sanava-
rastoon on kertynyt 30-50 sanaa, alkaa useimmilla lapsilla sanaston nopea kasvu, ja
kaksivuotiaalla on jo keskimé&érin 250 sanaa hallussaan. Kolmantena elinvuonna lapsi
oppii noin kymmenen uutta sanaa péivassa eli lapselle kertyy yli 3000 sanaa. (Tolonen
2001, 168; Hassinen 2005, 86; Lyytinen 2003, 51-52, 60.)

Lapset alkavat yhdistella sanoja lauseiksi samoihin aikoihin, kun niit4 alkaa kertya
nopeasti. Toisen ik&vuoden lopulla lapsi alkaa osallistua keskusteluun, jossa vaihde-
taan lauseita. Kaksivuotias lapsi puhuu paéasiassa omiin valittémiin havaintoihin liit-
tyvistd asioista ja tapahtumista, jotka ovat taalla ja nyt, mutta alkaa kayttaa myos
mennyttd aikamuotoa. Kahden—kolmen vuoden i&ssé lapset oppivat kertomaan tarinoi-
ta, kun he saavat jutella aikuisten kanssa heidén yhteisista kokemuksistaan. Tarinoiden
kertominen on lapsille tarked ajatusten ja tunteiden jakamisen keino. Kolmannen vuo-
den lopulla lapset alkavat kayttadéd puhetta leikkiesséan kuvitteluleikkeja toisten lasten
kanssa. (Lyytinen 2003, 53, 55-59; Tolonen 2001, 172; Suhonen 2009, 8.)

3.4.4 Tunnetaitojen kehitys

Tunteet ovat tarkeitd hyvinvoinnin ja sopeutumisen kannalta. Niit4 tarvitaan sosiaali-
sen kayttaytymisen oppimisessa ja saatelyssa. Tunteiden ilmaisuun vaikuttaa mm.
temperamentti-, kiintymyssuhde- ja kulttuurierot sek& ihmisen omat tunteiden saately-

taidot. Tunteiden saatelyn hallintaan ottaminen on lapsen térkeé kehitystehtava. Kay-
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tdnndssa yleensé negatiivisia tunnetiloja pyritaan lievittdmaan ja positiivisia lisédméaan
ja jakamaan. Lapsen emootioiden ymmartdminen, ilmaiseminen ja saately kehittyvéat
sosiaalisessa ympaéristossa, erityisesti l&heisessa vuorovaikutuksessa hoitajan kanssa.
Kehityksen myota lapsi sisdistaa sdatelymallit, joita on hoitajansa kanssa toistuvasti
kokenut. (Laine 2008, 6771, 74, 91; Sinkkonen 2008, 88-89; Mantymaa & Puura
2011, 20, 22; Mé&ntymaa & Tamminen 1999, 2451-2452.)

Lapsi ei pysty hillitsem&an emotionaalisia reaktioita, ennen kuin hermosto on riittavéan
kehittynyt. Puolentoista vuoden idssé lapsen hermosto on kypsynyt sen verran, etta
lapsella on huomattavasti aiempaa paremmat mahdollisuudet s&&dell& stressitasoaan.
Siihen mennessa lapsi on yleensé saanut myos runsaasti kokemuksia siitd, miten hoita-
ja toiminnallaan rauhoittaa lapsen stressikeskuksia. Jukka Makela (2003, 39) arvioi,
ettd lasta ei kannattaisi vieda ryhméhoitoon ainakaan ennen sitd. (Laine 2008, 74; Mé-
kel& 2003, 39.)

Toisen ik&vuoden lopulla lapset alkavat nimeté tunteitaan ja kykenevét erottamaan
tunnetilan ja tunteen ilmaisun toisistaan. Lapset oppivat kayttaméaan tunteiden ilmai-
suun uusia keinoja kuten kielta ja leikkid. Kun lapsi oppii puhumaan, voi han oppia
nimedmaan tunteita, reagoimaan niihin ja keskustelemaan niistd. Kolmevuotias alkaa
Jo ymmértad muiden ihmisten tuntemuksia ja kéyttaytymista sekd pystyy ennakoi-
maan sitd. Tunteiden oppimisen kannalta on tarkedaa, etta aikuiset keskustelevat niista
lapsen kanssa. Tunnereaktioiden séately kehittyy, kun lapsi pystyy puhumaan tunteis-
taan, tarpeistaan ja aikomuksistaan. Pikkuhiljaa vastuu tunteiden saatelysté alkaa siir-
tyd hoitajalta lapselle, mutta hoitajan tuki on hyvé olla tarvittaessa saatavilla. (Man-
tymaa & Tamminen 1999, 2452; Laine 2008, 73; Lyytinen 2004, 52.)

3.4.5 Sosiaalinen kehitys

Aluksi lapsen tarkein sosiaalinen yhteisd on oma perhe ja muut laheiset. Kun lapsi
menee paivakotiin, laajenee lapsen sosiaalinen maailma huomattavasti, silla lapsi al-
kaa viettdd suuren osan péivastaan ikaistensa lasten kanssa eli vertaisryhmaéssa. Jotta
lapsi voisi turvallisesti laajentaa sosiaalista piiridén, taytyy hénella olla l&heisten ai-
kuisten antama tuki ja emotionaalinen turva saatavilla. Yksi—kaksivuotiaalla on vield
hauras identiteetti. Lapsi osaa nauttia toisten lasten seurasta, mutta tarvitsee haneen vi-

rittdytyneen aikuisen lasnéoloa. Keskenddn leikkivat kaksivuotiaatkin tarvitsevat néa-
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kdyhteyden aikuiseen ja my6hemminkin aikuisen lasnéolo on tarkeaa. (Laine 2008,
66; Munter 2001b, 110-111; Schulman 2001, 166.)

Paivakodin vertaisryhma on merkittdva sopeutumiseen vaikuttava tekija. Myonteinen
vuorovaikutus ja oman ryhman hyvéksynta tukevat lapsen hyvinvointia, tarjoavat yh-
teenkuuluvuuden tunnetta sekd emotionaalista turvallisuutta. Lapsi viihtyy yleensa
hyvin, kun h&nelld on hauskoja leikkikavereita. Toisaalta jos lapsi j&a vertaisryhman
ulkopuolelle ja tulee torjutuksi, saattaa han kokea yksindisyyden ja hylatyksi tulemi-
sen tunteita, mika seka haittaa sopeutumista huomattavasti etté on riskitekija lapsen
kehitykselle. Lapsi tarvitsee tuolloin erityisesti myonteista huomiota seké opastusta ja
tukea, jotta han oppisi toimimaan suotuisalla tavalla sosiaalisissa tilanteissa. VVoidak-
seen toimia Kivasti kavereiden kanssa lapsen tdytyy oppia tunnetaitoja ja sosiaalisia
taitoja seka pitdisi pystyad lukemaan vuorovaikutustilanteita. Paivakodissa lapsille tér-
keitd sosiaalisia taitoja ovat mm. seuraan liittyminen, sosiaalinen kayttaytyminen ja
yhteistoiminnallisuus. (Laine 2002, 15-16; Laine 2008, 7479, 85-102.)

Pienet lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita toisista lapsista ja heill& on tarve liittya
muiden seuraan. Tavatessaan he luovat usein vélittdmasti sosiaalisen kontaktin keske-
naan ja ryhtyvat yhteisiin puuhiin. Joillekin lapsille toisten seuraan liittyminen voi olla
vaikeaa ja he saattaavat vetdytyd. Lapsen temperamentti voi vaikuttaa asiaan, mutta
lapsella saattaa olla myds ongelmia tunnetaitojen ja tilanteiden ymmartdmisen kanssa.
Sosiaalinen kéyttaytyminen on sellaista, jolla lapsi haluaa toimia toisen hyvaksi, esi-
merkiksi antaminen ja jakaminen sekda empatia, tukeminen ja lohduttaminen. Y hteis-
toiminnallisuus tarkoittaa, etta lapset pyrkivat yhteiseen padméaraan molemminpuoli-
sen hyvan saavuttamiseksi. Pienet leikkivét tyypillisesti kahdestaan, mutta yksivuoti-
aatkin saattavat toimia véalilla kolmen ryhmassé. Lapset voivat solmia kestavia ysta-
vyyssuhteita jo vuoden ikéisend. Ystavykset valitsevat toistensa seuran ja heilld on
hauskaa yhdesséa. Pienten lasten ryhmassé ei kuitenkaa ole vakiintunutta hierarkiaa ja
suhteiden dynamiikka vaihtelee. (Laine 2008, 76-79, 85; Munter 2001b, 96, 100,
107-108.)

Pienten lasten sosiaalinen vuorovaikutus on yllattavan taitavaa, ymmarrys sosiaalisista
tilanteista herkké&a ja sosiaalinen osallistumisensa monimuotoista. Jo 1-2-vuotiaiden
ryhmalla on keskindistéd yhteistoimintaa. Heill& on kyky kertoa omista tavoitteistaan,

sekad kyky ymmarta4 toisen tunteita ja aikomuksia. He alkavat myds ymmaértaa sosiaa-
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lisia sdant6ja. Sosiaalisen ymmarryksen kehitys tulee esiin yhteisissa puuhissa ja las-
ten puheissa. Lapset osaavat esimerkiksi sovittaa kayttaytymista yhteen leikkitoverin
kanssa, matkia ja tiedostaa sen, ettd hantd matkitaan sek& auttaa ja lohduttaa leikkito-
veriaan monin tavoin. (Laine 2008, 81; Munter 2001b, 94-97, 105.)

Leikin sosiaalisuus kehittyy karkeasti hahmoteltuna siten, etta lapset toimivat ensin
yksin, seuraavaksi rinnakkain ja vasta sen jalkeen yhdessé. Todellisuudessa monet
lapset leikkivat kaikilla n&ill& tavoin jo varhain. Erdéstd seuratusta ryhméasta havaittiin,
etta toisen ikavuotensa loppupuolella jo lahes kaikki olivat osallistuneet tdydentévaan
ja vastavuoroiseen leikkiin, kuten yksinkertaisiin hippaleikkeihin. Jotkut lapset leikki-
vat toisen ikdvuotensa loppupuolella my6s ensimmaisia sosiaalisia leikkeja, joissa lap-
silla on toisiaan tadydentévat leikkiroolit. Kolmannen ik&vuoden loppuun mennessé
naihin leikkeihin oli osallistunut jo yli puolet ryhman lapsista. Myds rinnakkain leik-
kiminen voidaan nahda yhtena tapana toimia ryhmassa, esimerkiksi sellaisissa tilan-
teissa, jolloin lapsi haluaa leikkid yksin tai luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta jaljitte-
lemélla leikkitoveria. (Munter 2001b, 96-97.)

Pienten ryhmaldiset toimivat paivakodissa paaosin sovussa, mutta erilaiset konfliktit
ovat tavallisia. Pienet eivat juurikaan osaa hallita impulssejaan ja lapsi saattaa esimer-
kiksi pyrkia leikkiin mukaan vaéaralla hetkelld tai vékisin. Ensimmaisen vuoden lopul-
la alkaa ilmeta toisiin lapsiin kohdistuvaa vastustusta ja toisena vuonna voi alkaa
esiintya fyysista aggressiivisuutta, kuten lyomista. Lapsilla esiintyy yleensé jonkin
verran esinekiistoja, ja tavaroita revitaan toisten kasista. Kielen kehittymisen myoéta
tarpeita kuitenkin aletaan ilmaista mygs sanallisesti, mika helpottaa tilannetta. (Han-
nikdinen 2001, 19-20; 2006, 155; Schulman 2001, 178; Laine 2008, 76; Pulkkinen
2002, 63-64.)

4 ALLE 3-VUOTIAIDEN PAIVAKOTIHOITO

Tilastojen mukaan vuonna 2010 Suomessa alle yksivuotiaista oli hoidossa kodin ulko-
puolella vain noin 1 %. Yksivuotiaista pdivahoidossa oli 30 %, kaksivuotiaista 51 % ja
kolmevuotiaista 68 %. Suomessa pienet lapset saavat olla pidempé&én kotihoidossa
muihin pohjoismaihin verrattuna. Esimerkiksi vuonna 2009 Ruotsissa jo yksivuotiasta
puolet oli paivahoidossa, Norjassa 70 % ja Tanskassa lahes 90 %. Suomessakin pie-
nimpien pdivahoito on hieman lisdéntynyt viimeisten kymmenen vuoden aikana. Péi-

vakodista lapsi voi saada hoitopaikan, kun lapsen subjektiivinen paivéahoito-oikeus al-
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kaa vanhempainvapaan paattyessa. (Séakkinen & Kuoppala 2011, 3-4, 10; Agerskov
2010, 66.)

4.1 Paivahoito osana varhaiskasvatusta

Paivahoito on osa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatus on yhdistelmé hoitoa, kasvatus-
ta ja opetusta. Pienten ryhmissé painopiste on hoidolla, mutta hoitotilanteetkin ovat
osa kasvatusta, opetusta ja ohjausta. Toimintaa ohjaavat kolme kasvatuspddmaaréa:
henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistdminen, toiset huomioonottavien kayttaytymis-
muotojen ja toimintatapojen vahvistaminen ja itsendisyyden asteittainen lisaédminen.
Valtakunnan tasolla varhaiskasvatusta ohjaavat valtakunnalliset linjaukset seka var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet. Kunnilla ja paivéhoitoyksikoilla on omat var-
haiskasvatussuunnitelmansa ja jokaiselle lapselle tehdaén vielda oma varhaiskasvatus-
suunnitelma yhdessa tdiman vanhempien kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005, 8-9,13-16.)

Paivahoidon tarkoitus on tukea perheitd kasvatustehtdvassa ja edistaa lasten tasapai-
noista kehitystd. Lapsen tulee saada turvalliset, lampimat ja jatkuvat ihmissuhteet pai-
vahoidossa. Péivahoitoa maarittavat seka Laki lasten paivahoidosta (1973/36) etta
Asetus lasten péivahoidosta (1973/239). Laissa lasten péivahoidosta sdédetaan esi-
merkiksi paivéhoidon jarjestdmisestd ja paivahoidon sisallostd, asetuksessa méaaritel-
l4&n muun muassa lapsien ja henkilokunnan lukuméaré ja henkilokunnan koulutusvaa-
timukset. Asetus ei maaraa paivahoidon lapsiryhmien kokoa ainakaan talla hetkella,
vaan ryhmien kokoa séadelldén suhdelukuperiaatteella. Paivahoitoasetuksen mukaan
alle kolmevuotiaiden ryhmassa on oltava vahintaan yksi ammatillisen kelpoisuuden
omaava tyontekija jokaista neljaé lasta kohden (Asetus lasten paivahoidosta, 1973/239
8 6).

4.2 Toiminta paivakodin pienten ryhmassa

Paivakodin arjessa perushoito vie suuren osan ajasta. Perushoitotapahtumia ovat esi-
merkiksi ruokailu, paivalepo, vessakéynnit ja ulkoilu seké& pukeminen ja riisuminen

sen yhteydessé. Ne ovat tarkeitd lapsen terveyden, jaksamisen, kehityksen ja oppimi-
sen kannalta, mutta ne ovat myds tarkeité vuorovaikutustilanteita ja tarjoavat lapselle
mahdollisuuden saada aikuisen yksilollistd huomiota ja l&heisyytta. Varsinkin pienet,

alle kolmevuotiaat lapset kaipaavat elaméénsa turvallisuutta tuovan paivarytmin. Péi-
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varytmi tarkoittaa kéytdnnossé sitd, ettéd asiat toistuvat péivasta toiseen samassa jarjes-
tyksessa ja lapsi voi ennakoida, mitd seuraavaksi tulee tapahtumaan. P&ivakodin pien-
ten ryhmissa yli kymmenen minuutin poikkeamat paivarytmissa pitaisi olla poikkeus-
tapauksia. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 67-70.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 20) mukaan lapselle luontaisia ja
mielekkaitd touhuja ovat leikkiminen, tutkiminen, lilkkuminen ja taiteellinen ilmaise-
minen. Leikki on lasten keskeisin toimintamuoto, ja hyvassa paivaohjelmassa varataan
leikille ja muulle omaehtoiselle tutkimiselle suuri osa paivéasté (Siren-Tiusanen & Tiu-
sanen 2001, 69). Leikin lomassa lapset saattavat lukea kirjoja, kuunnella musiikkia tai
vaikka tanssahdella aikuisten kanssa. Liikuntaa lapset saavat varsinkin ulkoillessaan.
Pienillekin jarjestetddn myos lyhyitd ohjattuja tuokioita ja muuta toimintaa, esimerkik-

si litkuntaa, musiikkia, maalausta, askartelua, leipomista, retkid, vierailuja ja esityksia.

Tyypillinen pienten ryhmén paivéohjelma alkaa lasten saapuessa paivékotiin aamulla,
noin kello 6.30-8.00. Aamupala nautitaan kello 8.00-8.30, sen jalkeen kello 11.00 asti
on toimintaa, esimerkiksi askartelua, laulua, vapaata leikkid ja ulkoilua. Jos péivako-
dissa on tapana pitda aamupiiri, se on yleensa heti aamupalan jalkeen. Lounas on kello
11.00-11.45 ja siita lapset siirtyvét péivalevolle aina kello 13.45 saakka. Levon jal-
keen on valipalan vuoro kello 14.00-14.30, ja sen jalkeen lapset leikkivét ja ulkoilevat
kunnes heidat haetaan kotiin. (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 67—70; Jokuset
2012.)

4.3 Vuorovaikutus ja yhteisollisyys paivakodissa

Paivakoti on toki fyysinen paikka, mutta paivakodin todellisuus ja kokemukset péiva-
kodista muodostuvat keskindisessa vuorovaikutuksessa, jonka savy vaikuttaa paivako-
din ilmapiiriin ja kaikkeen toimintaan. Vuorovaikutus on varhaiskasvatuksen tarkein
laatutekija ja vastuu siitd on aikuisilla. Aikuisilta toivottavaa on sitoutuminen, lammin
vuorovaikutus, lapsen arvostaminen yksiloné ja myonteisen tuen antaminen, joista
syntyy valittava ilmapiiri. Lisaksi tarvitaan kiireetontd aikaa. Lapsen nédkokulmasta on
tarkeaa, ettd han voi 16ytaa ystavallisen aikuisen, jolle kertoa tarpeensa ja huolensa, ja
etta han péésee halutessaan syliin. (Munter 20013, 42; Kalliala 2008, 11, 67; Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15-16; Tiusanen & Siren-Tiusanen 2001, 65.)
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Aikuisten vuorovaikutustyyli ja toiminta vaikuttavat ratkaisevasti lasten sopeutumi-
seen ja emotionaaliseen hyvinvointiin paivakodissa. Erityisesti aikuisten sensitiivisyys
tukee pienten lasten sopeutumista paivakotiin. Sensitiivinen aikuinen tunnistaa herkés-
ti lapsen tunnetiloja ja osaa vastata lapsen tunteisiin ja emotionaalisiin tarpeisiin, ku-
ten turvallisuuden, huomion ja emotionaalisen tuen tarpeisiin. Lapsen viesteille herkka
aikuinen myds ymmartaa lapsen sanallisia ja sanattomia aloitteita ja aikomuksia. Sen-
sitiivisen hoitajan hoivissa lapsi voi emotionaalisesti hyvin, miké on edellytys sille, et-
t& lapsi rohkenee lahted tutkimaan uutta ymparistééa ja pystyy sitoutumaan toimintoi-
hin, kuten osallistumaan leikkiin. (Kalliala 2008, 67—69; Keskinen & Hoperuoho-
Saajala 2000, 1224; Suhonen 2009, 28.)

Erja Suhonen (2009) on tutkinut erityista tukea tarvitsevien taaperoiden sopeutumista
paivakotiryhmaan. Suhonen havaitsi, etta paivékotien aikuiset kohtasivat lapset yleen-
sé sensitiivisesti, kun lapset kaipasi sylia ja lohtua, mutta aikuiset eivat huomioneet
hyvin lasten yrityksia liittyd ryhmaén. Lasten sosiaalisia kontakteja ei yritetty tukea
eika lasta osattu auttaa liittymaan toisten seuraan, vaikka lapsi olisi osoittanut siihen
kiinnostusta. Esimerkiksi lapsen osoitellessa toisten autoleikkeja lapselle annettiin au-
to ja ohjattiin hanet leikkimaan silla muista erillaan. Suhonen tuo esiin, etta lapsen pi-
t&a osallistua jaettuun toimintaan, jotta han voisi kokea kuuluvansa péivékodin yhtei-
soon. (Suhonen 2009, 110-111.)

Hilkka Munterin (2001b, 111) mukaan paivéakotiryhmassé on kyse ihmisten kohtaami-
sesta ja siind syntyvassé yhteenkuulumisen tunteesta. Yhteisollisyyteen liittyva yh-
teenkuuluvuuden tunne on madritelmansé mukaisesti “miellyttdva tunne, joka sinulla
on ollessasi osa ryhméa” (Hannikdinen 2004, 126), joten se voi oleellisesti lisité lap-
sen tyytyvaisyytta oloonsa péivakodissa ja auttaa sopeutumaan. Yhteison jasenyys on
lapsille muutenkin tarkedd. Nina Sajaniemi kertoo, ettd kun lapsi kokee olevansa yksi
ryhmastd, vahvistaa se lapsen mindkuvaa ja tilanteiden hallintaa (Korkeakivi 2012,
11). Lapsen osallisuus paivakodin yhteisdssa kasvaa véhitellen toimintaan osallistumi-
sen kautta (Koivula 2010, 153). Ryhmaan liittymisen kannalta ensimmaiset kohtaami-
set uudessa paivékotiryhmadssa ovat téarkeitd, koska muiden késitys ryhman uudesta ja-
senestd alkaa muodostua heti alkuhetkilld. Kasvattajien olisikin hyva ymmartéaa ryh-
maprosesseja ja osata tukea lasten osallisuuden syntymisté. (Rasku-Puttonen 2006,
111-112))
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Yhteisollisyys on kokemuksellista, mutta se ilmenee vuorovaikutuksessa ja yhteisessa
toiminnassa. Paivakodissa toimintojen ja vuorovaikutuksen erds keskeinen tavoite on-
kin yhteisollisyyden tunteen saavuttaminen. Paivékodin aikuiset voivat toiminnallaan
vaikuttaa myds lasten yhteison kehittymiseen. Suhosen (2009, 111) tutkimuksessa
juuri aikuisten tapa ohjata ja tukea lasta leikissa ja arjen toiminnoissa nousi merkitta-
vaksi tekijaksi lasten ryhmaan liittymisen onnistumisen kannalta. Se vaikutti myo6s
lapsen kokemaan turvallisuuden tunteeseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin paivako-
tiin sopeutumisessa. Lasta ymmartavé aikuinen osaa ohjata lasta toimimaan yhdessa
muiden kanssa lapsen mielenkiinnon mukaisesti. Aikuiset voivat tukea lasten vuoro-
vaikutusta esimerkiksi sanoittamalla sité. (Ikonen 2006, 156—159; Suhonen 2009,
111)

4.4 Paivahoidon aloittaminen eldmanmuutoksena

Paivahoidon aloittaminen on merkittava siirtymatilanne pikkuisen eldmassa. Samalla
yleensd my6s vanhempi palaa kotoa tdihin ja koko perheen arjen kuviot muuttuvat.
Vanhemmat kokevat monia tunteita laidasta laitaan: innokasta odotusta, helpotusta,
uteliaisuutta, epdvarmuutta, huolta ja syyllisyyttd. Aikuisilla on mahdollisuus valmis-
tautua tulevaan ja keinoja kasitella muutokseen liittyvia tunteita. Pienet lapset eivét
voi kasittad, millainen muutos on tulossa, eivatka he osaa itse siihen valmistautua.
Hoitopaikan hakeminen on aikuisten paatos ja he ovat vastuussa muutoksesta, myos

lapsen psyykkisen tasapainon séilymisen osalta. (Munter 2001a, 35, 38.)

Muutokset elamassa aiheuttavat ihmisille aina enemmén tai vahemmaén stressid. Jo
suuressa ryhmassa oleminen ja sosiaalisten kontaktien maara voi aiheuttaa lapselle
stressid, varsinkin kun hénen asemansa ryhmaéssa on vakiintumaton. My®os toisten las-
ten ké&ytos saattaa tuntua pelottavalta. Paivékoti on uusi tila ja siella on lapselle uuden-
laisia toimintatapoja, joita hén ei heti hahmota. Ilman hoitopaikan aikuisten tarjoamaa
sensitiivista suojaa kokemus voi pahimmillaan tuntua lapsesta ylivoimaiselta, jolloin
joudutaan harkitsemaan lapsen péivéakotihoidon keskeyttamisté. Pelot eivat ole aivan
turhia, sill& valitettavasti lapsi voi pudota pois hoitajien mielesté ja jadda yksin aivan
todellisestikin. Schulman (2001, 171) kertoo yksivuotiaasta tytostd, jota observoitiin
kun hén jai paivakotiin ensimmaisté kertaa ilman ditiaan. Tytto jatettiin isolla pihalla

suurimmaksi osaksi ajasta itsekseen ja hén joutui jopa moniin vaaratilanteisiin jo en-
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simmadisen puolen tunnin aikana. (Makela 2003, 39; Keltikangas-Jarvinen 2010, 215-
216; Schulman 2001, 171, 178-179.)

Paivahoidon aloittaminen on tdynnd suuria tunteita. Ero vanhemmista voi ahdistaa las-
ta ja han saattaa ikavoida heitd kovasti. Uudessa tilanteessa ja paikassa lapsi voi kokea
turvattomuutta, eksymista ja hamillaan oloa. Yksi—kaksivuotias ei juuri kykene ym-
martdmaan tai kasitteleméaan tuntojaan, eik& kertomaan niista sanoin. Hoitajan taytyy
kannatella lapsen tunteita, eli ottaa ne vastaan ja auttaa lasta k&sittelemaan niité. llman
lohtua ja sylia lapsi voi tuntea itsensé hylatyksi, ja ahdistukset voivat jaada nimetto-
miksi kauhuiksi. (Schulman 2001, 166-167, 171, 178.)

4.5 Paivakotihoitoon sopeutuminen

Lapsen sopeutumista péivakotihoitoon voidaan katsoa lapsen, vanhempien ja henkil6-
kunnan nakokulmista, seké lapsen ulospain nakyvan kayttaytymisen etta sisdisen ko-
kemuksen nakokulmista. Paivahoidon aloittamista koskevissa tutkimuksissa lapsen
sopeutumista kasitellaan yleensa siitd ndkokulmasta, miltd lapsen toiminta ndyttaa
ulospéin. Sopeutumisprosessin aikana lapsilla on usein tilapéisia reaktiomalleja, ja
lapsen katsotaan sopeutuneen, kun ne menevat ohi. Tasta nakokulmasta sopeutuminen
voidaan maaritelld mukautumiseksi paivakodissa olemiseen, péivakodin toimintaan ja
vuorovaikutukseen péivakodin aikuisten ja toisten lasten kanssa. (Munter 20014, 53;
(Keskinen & Hoperuoho-Saajala 2000, 1223-1224.)

Sopeutumisjakson kokonaispituudeksi on todettu tutkimuksissa noin puoli vuotta. Sii-
né ajassa lapsen kayttaytyminen yleensa tasoittuu seké kotona ettd paivakodissa. Alus-
sa on hyvin herkka vaihe, joka kestaa parista viikosta kolmeen kuukauteen. Alkuvai-
heen jalkeen tulee vélill4 tasaisempaa menoa ja vélilla voi tulla regressiivisié jaksoja,
jotka voivat tuoda mukanaan uudenlaisia vaikeuksia. Joillakin lapsilla sopeutumiseen
liittyvat ongelmat ilmenevat viiveelld. (Munter 2001a, 53-54.) Haastatteluissa tuli
esiin, etta joillakin lapsilla ensimmaiset pari viikkoa menevét rauhallisesti, kunnes
lapset huomaavat, etta paivékotiin pitaakin tulla joka péivé, ja alkavat protestoida.
Jotkut lapset saattavat aluksi olla my0s vieraskoreita ja tunteiden purkaminen voi al-
kaa parin viikon paasta.

Lapset voivat reagoida paivéhoidon aloittamiseen monin tavoin. Alkuvaiheessa lapsel-

la voi esiintya alakuloisuutta, itkuisuutta, vasymysta ja lisaantynytta frustraatioherk-
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kyyttd. Lapsen kiinnostus muita kuin tuttuja ihmisia kohtaan voi vahetd. Jotkut lapset
haluavat olla aikuisen l&hell& eivatka hakeudu toisten lasten seuraan. Lapsi voi olla
haluton osallistumaan péivakodin toimintaan. Lapsella voi ilmetd ongelmia sydomisen
ja nukkumisen kanssa, esimerkiksi yoherdilyd. Puhumaan opettelevan lapsen kielelli-
nen ilmaisu voi vaheté ja juuri kédvelemaén oppinut lapsi voi turvautua konttaamaan.
Aamun erotilanteessa lapsi voi vastustaa péivakotiin jadmista. Hoitopdivén jélkeen
lapsi voi takertua vanhempaan ja osoittaa tunteitaan hyvin voimakkaasti. (Keskinen &
Hopearuoho-Saajala 2000, 1223-1225; Munter 2001a, 53-54.)

Sinkkosen mukaan (2001, 129) péivahoito tarkoittaa lapsen nakdkulmasta eroa van-
hemmista ja luopumista monista tutuista asioista. Hanen mukaansa lapselle pitdisi an-
taa mahdollisuus surra eroa rauhassa. On tarkead, ettd lapsi sopeutuu aidosti, eika vain
mukaudu ulkoisesti aikuisten suunnitelmiin ja tukahduta riippuvuudentunnettaan.
Alistuva nédenndissopeutuminen voi haitata todellista sopeutumista. Lapsen psyykKi-
sen tasapainon kannalta on tarkoituksenmukaista, ettd han reagoi jotenkin elamanmuu-
toksiin. Protesti on terve reaktio, joka osoittaa, etté lapsi ei ole valmis luopumaan tér-
kedsta aikuisesta noin vain. (Sinkkonen 2001, 129-132; Schulman 2001, 181; Munter
2001a, 54.)

Aikuisen voi olla vaikea arvioida pienen lapsen todellista mielentilaa. Lapsen kayttay-
tyminen, joka nayttaa ulospain sopeutumiselle, ei valttaméataa aina ole sita. Jotkut lap-
set ovat oppineet pitdmaan aikuiset tyytyvaisina esittdmalla iloista ja reipasta. Jotkut
lapset taas eivét vaikuta reagoivan mitenkaan hoitopaivan jalkeen. Vanhemmat saatta-
vat ajatella, ettd lapsella on ollut niin mukavaa, ettd han ei ole lainkaan ik&voinyt. Na-
enndinen reagoimattomuus on kuitenkin reaktio, joka voi kertoa, etta lapsi kokee tul-
leensa torjutuksi. Toisinaan vanhemmat eivat huomaa lapsen pahaa oloa, koska he né-
kevat vain mité toivovat ndkevansa. Olisi kuitenkin tarkeéd, ettd vanhemmat yrittavat
ymmartaa lapsen tilannetta, osoittavat ymmartavéansa lapsen tunteita ja antavat niille
tilaa. (Schulman 2001, 170-178; Sinkkonen 2001, 132.)

Marjatta Kallialan kirjasta Kato mua! (2008) 10ytyy hyvid ideoita siit4, mistad merkeis-
t& lapsen sopeutumista ja hyvinvointia voidaan arvioida. Hyvinvoiva lapsi ndyttaa tun-
tevan olonsa péivéakodissa kotoisaksi, han voi olla oma itsensd, rentoutunut ja luotta-
vainen. Lapsi on myos kiinnostunut osallistumaan péivékodin toimintaan. Lapsen hy-

vin- tai pahoinvointi ilmenee erityisesti vuorovaikutuksessa. Voidaan tarkastella, ker-
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tooko lapsi usein ajatuksistaan ja kokemuksistaan, ilmaiseeko lapsi tunteitaan ja miten
han ilmaisee niitd. Esimerkiksi erdan haastattelemamme péivakodin tyontekijan mu-
kaan joidenkin lasten kohdalla todellisen sopeutumisen nékee siitd, kun lapsi alkaa us-
kaltaa olla oma itsensa, kiukutella ja véittaé vastaan paivakodissakin. Liséksi kannat-
taa huomioda hakeutuuko lapsi fyysiseen kontaktiin, kuten halattavaksi, tai hakeeko
han vahvistusta teoilleen. Enta valtteleekd lapsi jotain aikuista tai lasta, onko lapsi ujo
ja vaivaantunut, tai provosoiko lapsen kdytos puuttumaan asiaan kielteisesti? Lisaksi
kannattaa kiinnittdd huomioita lapsen ystavyyssuhteisiin seka hanen rooliinsa ryhmas-
sa. (Kalliala 2008, 6676, 252.)

Lapsen ja koko perheen kannalta on merkityksellistg, ett& lapsi sopeutuu paivéhoitoon,
kokee olonsa sielld turvalliseksi ja voi olla tyytyvéinen péivakotielamaénsa, joka saat-
taa vieda jo pienelldkin lapsella suurimman osan pdivasta. Paivakodin ndkdkulmasta
on hyva, etté lapsi mukautuu, koska se on lapsiryhmén sujuvan toiminnan edellytys.
(Keskinen & Hoperuoho-Saajala 2000, 1223.)

4.6 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuus on vanhempien ja varhaiskasvatuksen tydntekijoiden tietoista
sitoutumista yhteistyohon lapsen parhaaksi. Lapsen tarpeet ja lapsen edun toteuttami-
nen ovat kasvatuskumppanuuden Idhtokohta. Vanhempien asiantuntemus omasta lap-
sestaan on yhtd arvokasta kuin kasvattajien ammatillinen tieto, ja kasvatuskumppa-
nuudessa nama yhdistetadn kannattelemaan lasta. Henkil6std huolehtii kasvatuskump-
panuuden ottamisesta osaksi perheiden ja pdivahoidon yhteistyota, jokaisen perheen
kohdalla erikseen ja aina hoitosuhteen alusta alkaen. Vanhemmilla on oikeus osallis-
tua niin omaa lastaan kuin koko péivakotia koskeviin kasvatuskeskusteluihin. Toimiva
kasvatuskumppanuus edellyttdd vanhempien ja henkilékunnan keskindista kunnioitus-
ta ja luottamusta, seké tasa-arvoista vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet tule-
vat kuulluksi. (Kaskela & Kekkonen 2006, 17-18; Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005, 31-32.) Kaytdnnon yhteistyotapoja perheiden kanssa ovat esimerkiksi
paivakotiin tutustuminen, paivittéiset keskustelu, vanhempainvartit, kasvatussuunni-
telmat, vanhempainillat, juhlat, retket ja tiedotteet perheille (Paivékoti Nurmilinnun

varhaiskasvatussuunnitelma 2007, 13).

Lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen vahvistaminen on yksi kasvatus-

kumppanuuden tehtavistd. Kun alle kolmevuotias lapsi aloittaa paivahoidon, lapsen ja
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vanhemman suhteen kannattelu on ensiarvoisen térkedd. Lapsella on lupa tuntea ika-
véé ja tunteen jakaminen kasvattajan kanssa helpottaa. Kun turvallinen hoitaja lapsen
lahell& ja vahvistamassa lapsen ja aikuisen suhdetta, voi ero- ja kohtaamistilanteista
tulla lapselle luottamuksen ja selviytymisen kokemuksia. (Kaskela & Kekkonen 2006,
22-23.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena on kartoittaa keinoja ja kaytantoja tukea lasta sopeutu-
maan paivahoitoon. Pyrimme kerddmaéan riittavasti tietoa, jotta voimme tehdd oppaan
pienen lapsen péivakotihoitoon sopeutumisen tukemisesta. Tutkimuskysymyksemme

on.

Miten voidaan tukea 1-3-vuotiaan lapsen péivéakotihoitoon sopeutumista?

Tarkentavia alakysymyksia meilld on kolme: Millaista tukea lapsi tarvitsee paivahoi-
toon sopeutuakseen? Millaisia ovat paivékotien hyvét kaytannot lapsen sopeutumisen

tukemiseksi? Mitd vanhemmat voivat tehda auttaakseen lasta sopeutumaan?

5.2 Tutkimuksen rajaus ja perustelut

Suomessa oli vuonna 2010 paivéhoidossa lahes 50 000 alle kolmevuotiasta lasta (Sék-
kinen & Kuoppala 2011, 4), joten tutkimuskysymyksemme koskettaa merkittavaa
mé&érad maamme pienista lapsista ja heidan perheitdan. Paivékotihoidon aloittaminen
aiheuttaa lapselle emotionaalista stressid, joka liittyy suureksi osaksi siihen, etté lapsi
joutuu eroon vanhemmistaan ja hénen taytyy jakaa vieraan aikuisen huomio muiden
lasten kanssa. Paivakodissa lapsen taytyy myos ensimmaista kertaa |0ytaé paikkansa
vertaisryhméssa. Lapsen omat taidot ja voimavarat eivét riit4 kasittelemaan uutta ti-
lannetta, joten on tarke&a tarkastella keinoja, joilla aikuiset voivat helpottaa lapsen
oloa. (Kalland 2011, 155-157, 165-167.) Meilla molemmilla on pienia lapsia, jotka
ovat aloittaneet paivéakotihoidon pienten ryhméssa. Kokemuksemme perusteella olisi
hyvd, ettd vanhemmille voitaisiin helposti tarjota valineit4 auttaa lasta tdssa merkitta-

vassa siirtymévaiheessa.
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Valitsimme tutkimuksemme kohteeksi 1-3-vuotiaat, koska heidén tilanteensa on eri-
tyisen haasteellinen paivakotihoidon alkaessa. Pienet lapset eivat hahmota hyvin aikaa
eivétka he pysty pitdaméaén vanhempia mielessa hoitopéivén ajan, joten heille ero van-
hemmista on totaalisempi kuin leikki-ikaisilla. (Kalland 2011, 154.) Kognitiivisen ke-
hitysvaiheen vuoksi pienempien on vaikea ymmartaa, miksi heidét on tuotu péivako-

tiin ja ettd vanhempi tulee takaisin.

Nakokulmamme on laaja ja tarkastelimme aihetta seka lasten, vanhempien etté paivéa-
kodin henkilokunnan kannalta. Uskomme, etté tutkimuksen tuloksia voi hyddyntaa
paivahoitomuodosta ja paikasta riippumatta. Kéytannon syista teimme haastattelut
Kouvolan alueen paivékodeissa. Paivahoidon aloittamista on tutkittu aikaisemmin
useissa opinndytetdissa, mutta téllaisia tavoitteita ja ndin laajaa nakokulmaa ei aiem-
missa tutkimuksissa ole ollut. Késittelimme niin sanottua tavallista keskivertolasta ja

rajasimme tyon ulkopuolelle erityisté hoitoa ja tukea tarvitsevat lapset.

5.3 Tutkimusmenetelmét ja aineiston hankinta

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritadn kuvaamaan todellista elaméaa ja paljastamaan tosiasioita (Hirsjérvi, Re-
mes & Sajavaara 2007, 157). Jokaisella paivéakodilla on omat hyvat kaytantonsa ja
vanhemmilla omat konstinsa, tutkimuksessamme pyrimme I6ytdmaan ja tuomaan ne
esiin. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoitus tutkia kohdetta mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti (Hirsjarvi ym. 2007, 157). Kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi olem-
me lahestyneet aihetta kolmesta nakdkulmasta: paivakodin tyontekijoiden, paivakoti-
lasten vanhempien ja alan kirjallisuuden eli alan asiantuntijoiden nédkdkulmasta. Olisi
ollut mielenkiintoista saada tietoa myds suoraan lapsilta, mutta kohderyhmamme lap-
set ovat niin nuoria, ettd heidan kanssaan tydskentely olisi vaatinut huomattavasti suu-

remman panoksen.

Laadullisessa tutkimuksessa ldhtékohtana on yleensa aineiston monipuolinen tarkaste-
lu eika tarkoituksena ole testata valmista teoriaa ja siind suositaan menetelmid, joissa
tutkittavien ndkokulmat paéasevat esille. Koska aloitimme tutkimuksen perehtymalla
alan kirjallisuuteen, esiin luonnollisesti nousi joitakin valmiita vaittdmi& aiheesta.
Alan opiskelijoina ja diteind meilla oli taustalla my®s omia ndkemyksia asioista. Valit-
simme tutkimusmenetelmaksi puolistrukturoidun teemahaastattelun, koska siind tut-

kittavien &ani tulee kuulluksi ja oma asiantuntijuus korostuu. Teemahaastattelussa on
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etukateen maaritellyt aihepiirit, mutta kysymysten muoto ja jarjestys voivat vaihdella.
(Hirsjarvi ym. 2007, 160, 203.) Haastattelujen etu onkin nimenomaan joustavuus,
koska kysymyksid voidaan toistaa, ilmauksia voidaan selventad ja kdyda keskustelua
haastateltavien kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Yritimme saada aikaan luonte-
vaa ja aitoa keskustelua aiheesta, jotta kaikki tarkeat tiedot nousisivat esiin kohtaami-

sessa ja paasisimme pintaa syvemmélle.

Usein haastateltavien maaré kaytanngdssa riippuu tutkimukseen kaytettavissé olevista
resursseista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85), kuten myds meidan tapauksessamme. Tar-
koituksenamme ei ollut tehda tieteellisesti merkittavaa tutkimusta, vaan 16ytaa kaytto-
kelpoisia neuvoja arkeen. Néin ollen haastattelujen suuri maara ei ole tarpeellinen.

Mielestdamme haastattelujen maara oli sopiva opinnaytetydtamme varten.

5.4 Aineiston keruu ja analysointi

Haastattelimme Kouvolan alueella seka pdivakotien henkilokuntaa ettd paivakodeissa
hoidossa olevien lasten vanhempia. Henkil6kuntaa haastattelimme viidessa eri paiva-
kodissa, yhteensa kahta lastentarhanopettajaa ja viitta lastenhoitajaa (kahdessa haastat-
telussa oli mukana kaksi lastenhoitajaa). Haastattelimme kuutta aitia, neljasta eri pai-
vakodista, joilla oli yhteenséd kahdeksan 1-3-vuotiasta lasta paivakodissa. Kahden péi-
véakodin kohdalla olemme haastelleet sek& henkilokuntaa ettd vanhempia. Teimme
koehaastattelun yhdelle aidille, jonka pieni lapsi oli ryhmaperhepéivakodissa.

Lahetimme haastattelupyynnot sahkdpostilla kevaalla 2011 Kouvolan alueen péiva-
hoitokoordinaattoreille, joita pyysimme ohjaamaan kyselyn eteenpdin. Saimme siten
vain kaksi vastausta yhden paivékodin vanhemmilta, jotka haastattelimme tuolloin.
Syksylla 1ahetimme taas sahkoposteja paivéhoitokoordinaattoreille ja otimme myods

yhteyttd suoraan paivékoteihin.

Laadimme haastattelujen pohjaksi kyselylomakkeet sekd vanhemmille ett& henkil6-
kunnalle (liitteet 1 ja 2). Lomakkeissa oli teemat ja niihin liittyvid apukysymyksia.
Haastattelutilanne oli vapaamuotoinen ja haastateltavat saivat kertoa aiheesta ilman
tiukkaa jarjestystd. Lomaketta kdytettiin varmistamaan, ettd saimme vastauksia tutki-
muskysymyksiimme. Haastattelutilanteessa toinen meista haastatteli, toinen kirjasi
vastaukset ja lisdksi nauhoitimme haastattelut. Haastattelut sujuivat luontevasti, silla

molemmat pystyivat keskittymaén omaan tehtdvaansé ja samalla osallistumaan aktii-
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visesti keskusteluun ja kuuntelemiseen. Nauhuri varmisti sen, ettd haastateltavat pys-

tyivat vastaamaan keskeytyksetta.

Haastatteluiden jalkeen purimme ensin Kirjalliset muistiinpanot kirjoittamalla ne puh-
taaksi, ja sen jalkeen tarkistimme nauhalta, ettd olimme saaneet kirjattua oikein kaikKi
oleelliset tiedot. Teemoittelua suositellaan kaytannén ongelmien ratkaisemiseen, joten
valitsimme sen haastattelujen analyysimenetelmaksi. Kaytannossa teemoittelu tarkoit-
taa aineiston pilkkomista ja ryhmittelya eri aihepiirien mukaan. Aluksi on tarkeéa ero-
tella materiaalista tutkimuksen kannalta térkeé tieto ja karsia epdolennainen tieto.
Analyysin ensimmaisessa vaiheessa luimme haastattelutekstit huolellisesti l&pi ja alle-
viivasimme tutkimustehtdvamme kannalta oleelliset asiat ajatuskokonaisuuksina. Al-
leviivatut lauseet kerdsimme erilliseksi tiedostoksi. (Eskola & Suoranta 2008, 174—
179; Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.)

Toisessa vaiheessa ryhmittelimme kerétyt ilmaisut koodaamalla ne eri véreja apuna
kayttaen. Ryhmittelyssa etsimme ilmaisujen sisallosta yhtenevéisyyksid. Kolmannessa
vaiheessa muodostimme niiden pohjalta 17 eri teemaa, kuten omahoitajuus ja aamun
erotilanne. Teemat nousivat selvasti esiin, osittain varmasti siitd syysta, ettd aineiston
keruu tapahtui teemahaastattelulla. Teemojen muodostamisen jalkeen ryhdyimme tar-
kastelemaan niitd syvemmin ja kirjaamaan tuloksia. Kappaleessa kuusi késittelemme
haastattelututkimuksessa ldytamamme tiedot. Kappaleessa seitséman kasittelemme
haastatteluissa esiin nousseita aiheita Kirjallisuudesta lI6ytamédmme tiedon pohjalta.
Kirjallisuudesta etsimme tdydentdvéaa tietoa, perusteluja seka erilaisia nakdkulmia ai-
heisiin. Lisaksi I0ysimme kirjallisuudesta kaksi aihetta, jotka eivat olleet tulleet esiin

haastatteluissa.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa ei voi saavuttaa objektiivisuutta perinteisessad mielessa,
koska tutkijat ja tutkittava aiheesta saatava tieto kietoutuvat yhteen (Hirsjarvi ym.
2007, 157). Meidan tapauksessamme omat kokemukset pienten péivakotilaisten itei-
ng, tyéharjoittelukokemus paivakodissa ja opintojen my6ta tullut teoriatieto ovat var-
masti ohjanneet kysymyksenasetteluamme ja tapaamme tehdé tulkintoja aineistos-
tamme. Toisaalta pyrimme hyddyntdméaan tietojamme ja kokemuksiamme ja mieles-

tdmme asian henkilékohtainen tunteminen eri ndkokulmista myos lisaa luotettavuutta.
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Analysoimme haastatteluja ja kirjallisuutta objektiivisesti niin pitkalle kuin se on

mahdollista.

Tutkimusjoukko oli suhteellisen pieni, yhteensa 11 haastattelua, ja isommassa otok-
sessa olisi ehké 16ytynyt jotain lisdd. Vaikka jokaiselta haastateltavalta sai aina jotain
uutta tietoa, haastattelujen edetessa samat vastaukset alkoivat toistua. Maantieteellisen
alueen laajentaminen olisi voinut tuoda uusia nakokulmia, koska esimerkiksi eri kau-
punkien ké&ytannot ja paivakotikulttuurit voivat erota toisistaan. Toisaalta nykyinen
Kouvola syntyi vasta vuonna 2009 ja vanhan kuntajaon mukaan teimme haastatteluja
neljassé eri kunnassa. Uudella Kouvolalla ei ole vield omaa yhteista varhaiskasvatus-

suunnitelmaa.

Haastattelupyynnét vanhemmille menivat paivékotien kautta, joten henkil6kunnasta
riippui, antoivatko he pyynnot kaikille dideille, joiden lapsi oli askettéin aloittanut
paivéakodissa. Siina vaiheessa pdivakotien henkilékunta on voinut vaikuttaa valintaan.
Haastattelimme kaikki vanhemmat, jotka suostuivat haastatteluun, ja joiden kanssa
saimme sovittua haastattelun k&ytdnndssa. Kaikissa perheissé aloitus oli sujunut mel-
ko mutkattomasti. Todennédkdisesti heilla oli enemman mielenkiintoa osallistua haas-
tatteluun, kuin vanhemmilla, joilla on jaanyt aloituksesta jotain hampaankoloon. Siksi
emme ehké saaneet selville negatiivisid esimerkkej4, joista olisi voinut oppia jotain.
Itse tunnemme mya0s perheitd, joiden lapsi ei ole sopeutunut hoitoon ja paivéhoito on
pitanyt keskeyttaa.

Sahkopostilla lahetetyn haastattelupyynnon perusteella emme saanet vastauksia henki-
I6kunnalta, joten otimme uudelleen yhteytta sahkopostilla suoraan paivékoteihin.
Koska vain kaksi paivékotia vastasi, lopuksi soitimme joihinkin péivékoteihin. Haas-
tateltavat péivakodit valitsimme tarkoituksella eri alueilta, ja niihin sisaltyi kaksi pai-
vakotia, joissa olimme kuulleet olevan erityisté perehtyneisyytta aiheeseen. Luotetta-
vuutta lisaa se, ettd keinoja etsittiin haastattelujen lisdksi myos kirjallisuudesta, joten
sieltd 16ytyi viel& muutama aihe, joita ei ollut noussut esiin haastatteluja analysoides-

Sa.

Melkein kaikki Kkirjalliset [ahteemme ovat alan asiantuntijoiden ja tutkijoiden julkai-
semia. Lisaksi olemme kéyttaneet kahta tunnustettujen asiantuntijoiden nettilahdetta,

joita ei ole julkaistu muualla. Niistd olemme valinneet oman arviomme mukaan vain
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sellaista tietoa, ettd voimme vankasti seistd sanojemme takana vaikka artikkeli kato-

aisikin nettisivulta.

6 PAIVAKOTIIN SOPEUTUMISTA TUKEVAT KAYTANNOT HAASTATTELUJEN POH-
JALTA

Tassa kappaleessa kasittelemme kdymme lapi haastatteluissa esiin nousseita sopeutu-
mista tukevia kaytantdja. Lapsen paivakotiin sopeutumiseen vaikuttavat monet tekijét,
kuten lapsen ika, hoitopdivén pituus, hoidon laatu, lapsen temperamentti ja suhde van-
hempiinsa seka paivakotiin tutustumisjakso. Osa néisté tekijoista on sellaisia, joihin
emme koe voivamme paljon vaikuttaa. Vanhemmat ja péivakodin henkil6kunta voivat
kuitenkin vaikuttaa moniin seikkoihin ja tehda paljon lapsen emotionaalisen hyvin-

voinnin ja sopeutumisen hyvaksi paivahoidon aloitusvaiheessa.

6.1 Vanhempien tuki lapsen péivakotiin sopeutumisessa

Aloittamisen ajankohdan valinta

Eras paivakodin tyontekija kertoi, ettd hanen mielestdén alle kaksivuotiaalle péaivéko-
tieldama on liian raskasta mm. hoitajien vaihtuvuuden vuoksi. Yli kaksivuotias jaksaa
paremmin, alkaa kasittdd miten paiva etenee ja saa itsekin paivasta jotain. Han kertoi,
ettd poikkeuksiakin toki on ja yksivuotiaskin voi nauttia olostaan. Erés haastattele-
mamme paivékodin tyontekija mainitsi, ettd hanen mielestdin lapsen kannalta olisi
hyvé, jos hén osaisi puhua edes jonkin verran ennen péivéakotihoidon aloittamista.
Toisaalta erés haastattelemamme aiti pohti, ett4 ehka pienen on helpompi aloittaa pai-
vahoito, kun lapsi ei vield osaa kiukutella. Hanen lapsensa oli aloittanut 1 vuoden ja 2
kk:n ikéisend, ja ainakin ensimmainen kuukauden aikana oli ilmennyt vain pienta pro-
testointia. Haastatteluista nousi esiin, ettd suurin osa lapsista sopeutuu paivékotihoi-

toon melko nopeasti ja ilman suurempia vaikeuksia.

Haastattelemiemme eri pdivékotien henkilokunnalla oli erilaisia nékokulmia siihen,
kannattaako péivahoito aloittaa syksylla vai kesken kauden. Asiaan voi vaikuttaa lap-
sen ika ja kehitysvaihe seké paivakotiryhman tilanne, esimerkiksi kuinka monta uutta
lasta on aloittamassa samaan aikaan. Eradssa paivakodissa ajateltiin, ett4 jos monta ai-
van pienté tulee yhta aikaa, niin voi olla vaikeaa tarjota tarpeeksi huomiota jokaiselle

lapselle. Jos yksi pieni lapsi aloittaa paivédhoidon kesken kauden, hoitajilla on parem-
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mat mahdollisuudet keskittyd hédneen. Toisessa paivékodissa pohdiskeltiin, ettd 2—3-
vuotiaiden voisi olla helpompi tulla hoitoon syksylla heti kauden alussa, koska silloin
voisi olla helpompi I0ytaa kavereita ja liittyd ryhmaan. Useimmiten paivéhoidon aloi-
tusajankohta osuukin alkusyksyyn, mutta uusia lapsia tulee jonkin verran pitkin vuot-
ta. Mikali Kouvolassa ei hae lapselleen péivéahoitopaikkaa syksyksi, on huonommat
mahdollisuudet saada lapsi toivottuun paivakotiin. Tdma saattaa vaikuttaa osaltaan
my0s siihen, minké ik&isina lapset aloittavat hoidon, koska se voi riippua siita, minka

ikainen lapsi sattuu olemaan elokuussa.

Hoitopaivan pituus

Haastattelemamme péivékotien tyontekijat suosittelivat yksimielisesti, ettd lapsen
kannalta olisi helpompaa, jos hoitopdivat olisivat lyhyempid varsinkin aloitusvaihees-
sa. Haastattelemistamme aideista kukaan ei tehnyt lyhennettyja tyopaivié, mutta yksi
aiti teki lyhennettya viikkoa, mika han koki hyvaksi ratkaisuksi. Yhdessé perheessé
molemmat vanhemmat tekivét vuorotoitd, ja pitkien vapaiden vuoksi lapsilla paljon
kotipdivid. Eradn paivakodin tyontekija pohti, ettd vaikka lapselle on hyvaksi olla ko-
tona, voi vapaapaivien jalkeen olla taas vaikeaa tulla hoitoon. Saanndélliset hoitopéivat
tekevat hoidosta lapselle rutiinia, miké on hyva asia. Yksi aiti mainitsi, ettd heilla ar-
jen kiirettd helpotetaan ja hoitopaivié lyhennetéén siten, etté isé vie lapset hoitoon ja
aiti hakee.

Vanhempien mydnteinen asenne ja luottamus

Haastatteluissa nousi esiin, ett4d vanhempien oma suhtautuminen paivéahoitoon ja péi-
vahoidon aloittamiseen vaikuttaa lapsen sopeutumiseen. Yhdesta paivakodista todet-
tiin, ettd vanhempien asenne on hyvin ratkaiseva, ja ettd vanhempien jannitys ja ahdis-
tus voi tarttua lapseen. My0s yksi &iti kertoi, ettd hdnen mielestd&dn vanhempien myon-
teinen asenne on tukenut lapsen sopeutumista, ja ettd han oli halunnut pitdd omat hei-
kot hetkensa lapsilta piilossa. Yhdesta paivakodista suositeltiin, ettd vanhempien olisi

hyva puhua lapselle siitd, miten kivaa on menné péivakotiin.

Useimmat haastattelemme didit olivat jannittdneet kovasti paivahoidon alkamista, jot-
kut kertoivat myos odotuksista ja peloista. Yksi diti arveli, ettd hoidon aloittaminen oli
ollut h&nelle isompi juttu kuin lapselle. Eréésté paivakodista kerrottiin, etta joskus

paivahoidon aloittaminen on vanhemmalle kovin vaikeaa. Siind tilanteessa paatos lap-
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sen tuomisesta hoitoon on vanhemman vain surtava ja ikévén tunne taytyy hyvaksya.
Paivakodin tyontekijat kuitenkin auttavat vanhempia kasitteleméan asiaa ottamalla sen
esiin aloituskeskustelussa ja kyselevét, milta aloitus vanhemmista tuntuu ja mika heita
jannittaa ja pelottaa. Nain henkildékunta pyrkii helpottamaan vanhempien huolia ja ah-
distusta jo ennen hoidon aloittamista. Yhdesté péivakodista kerrottiin, etta kerran oli
kaynyt niin, ettd vanhemmat olivat koko ajan pelanneet, etta lapselle k&y jotenkin péi-
vahoidossa, ja hoito oli pitanyt lopettaa.

Tyontekijat korostavat, ettd on tarkeda luoda hyva suhde vanhempiin heti alussa, ja et-
td vanhemmat saavat luotettavan ja myonteisen kuvan hoitopaikasta. Kun vanhemmat
paasevat aloituskeskustelussa kertomaan lapsestaan ja tutustuvat hoitajiin ja paivako-
tiin, helpottaa se huolia ja rakentaa luottamusta. Erds tyontekijé kertoi, ettd on tarkeaa
saavuttaa luottamus vanhempien ja hoitajien valilla, koska lapsi aistii vanhemman
luottamuksen hoitajaan ja voi sitten itsekin olla luottavaisin mielin. Vanhempienkin
puheissa korostui luottamuksen merkitys. Heille on térkead, ettd he voivat luottaa
henkil6kuntaan ja jattaa lapsen turvallisin mielin péivékotiin. Vanhempien luottamus
oli rakentunut henkilékuntaan tutustumisen my6ta. Tapaamisista henkilokunnan kans-
sa oli aideille jaanyt hyva mieli ja huolet olivat helpottuneet huomattavasti. Vanhem-
pien mielesta oli myos ollut hyva ndhda péivakodin tilat. Yhdelle &idille henkilokunta
oli ennestaan tuttua, koska hanen vanhempi lapsensa oli samassa paivakodissa. Aiti

koki, ettd hoitajien tunteminen helpotti aloitusta.

Paivahoidon aloittamisen pohjustaminen kotona

Haastattelemistamme dideistd kaksi mainitsi jutelleensa lapselle pdivahoidon aloitta-
misesta etukateen. Toisen lapsi oli 1 v 7 kk paivéhoidon aloittamisvaiheessa ja toisen
lapset olivat noin 1- ja 3-vuotiaita. Samat aidit olivat myo6s lukeneet péivakotiaiheisia
kuvakirjoja lastensa kanssa. Kolmas éiti oli myds lukenut kuvakirjoja lapsilleen, joista
toinen oli 1 vuoden 3 kk:n ikainen ja toinen menossa isompien ryhmaén. Pienempi
lapsi ei ollut kiinnostunut niistd. Haastatteluissa tuli esiin, ettd monet perheet olivat
kéyneet paivakodin luona etukateen. Monet perheet olivat kéyneet lasten kanssa pai-
vakodin pihalla leikkimassg, kun paivékoti oli suljettu. Yksi aiti pohdiskeli, ett& voiko

pieni lapsi mitenkaan valmistautua siihen, etta hanet jatetdén jonnekin.
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6.2 Vanhempien ja paivakodin yhteinen tuki lapsen péivakotiin sopeutumisessa

Henkilokunnan ja vanhempien yhteisty0 ja tiedonkulku

Kaikki haastatellut aidit olivat tyytyvaisia yhteistyéhon henkilékunnan kanssa ja yksi
aideista nosti hyvén yhteistyon tarkeimmaéksi lapsen paivakotiin sopeutumista tuke-
vaksi tekijaksi. Eradn paivékodin tyontekija sanoi, ettd tarkeinté on se, ettd vanhem-
mat ja tyontekijat puhaltavat yhteen hiileen. Toisen padivakodin tyontekija korosti,
kuinka tarkedd on tuntea vanhemmat, koska pienet eivét viel& osaa kertoa omia asioi-
taan. Kaytanndssa yhteistyo tarkoittaa yleensa erilaisia vanhempien ja henkilékunnan
valisia keskusteluja, kuten aloituskeskustelut, seka niiden pohjalta yhdessa sovitut

toimintatavat.

Henkil6kunnan haastatteluista nousi esiin se, kuinka tarke&na tyontekijat pitavat tie-
donkulun toimimista. Erédén paivakodin tyodntekija kertoi, ettd hoidon alkaessa keskus-
tellaan vanhempien kanssa siitd, kuinka lapsi on reagoinut niin kotona kuin paivako-
dissa. Yhden péivakodin toimintatapoihin kuului joko soittaa tai laittaa tekstiviesti
vanhemmalle lapsen ensimmadisten hoitopdivien aikana. Vanhempien oloa helpottaa
kuulla, kuinka lapsella sujuu. Eréasta paivakodista kerrottiin, ettd vanhempien kanssa
keskustellaan péivittain paivan sujumisesta. Yhdesta paivékodista sanottiin, ettd van-
hempien on tarkead kertoa, mitéd kotiin kuuluu, esimerkiksi jos takana on huonosti nu-
kuttu yo. Kahdessa péivéakodissa oli kdytdssa vihko, johon kirjattiin joka paiva lapsen
kuulumisia, niin ettd kun vanhempi tuli hakemaan, tydntekija osasi kertoa, miten lap-

sen paiva on sujunut, vaikkei olisikaan ollut koko péivaa lapsen kanssa.

Yhden aidin lapsella oli alkuvaiheessa esiintynyt aggressiivista kéytosté toisia lapsia
kohtaan, ja &iti koki, ettd han ei ollut aluksi saanut siitd tarpeeksi tietoa. Er&élla toisel-
la lapsella oli aluksi ollut kavereihin liittyvia huolia, mutta kun &iti oli kertonut lapsen
huolista hoitajille, olivat he ratkaisseet tilanteen. Yhdesta paivakodista oli huomattu,
ettd usein vanhemmat eivét uskaltaneet kysya mieltdan askarruttavista asioista. Tyon-
tekijat ajattelivat, ettd vanhempien kysymykset ovat hyvaksi, sill& ne viestivat tyonte-
kijoille vanhempien kiinnostuksesta. Toisen paivékodin tyontekijat nostivat myos
esiin vanhempien kysymysten merkityksen ja sen, ett4d vanhemmat voivat aina ehdot-

taa uusia toimintatapoja.

Paivarytmin jatkuvuus
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Haastatteluistamme selvisi, ettd sekd aitien ettd henkilokunnan mielesta rutiinit ja sel-
ked paivarytmi tukevat lapsen sopeutumista paivahoitoon. Kolmessa haastatelluista
perheista oli ollut jo valmiiksi samanlainen paivarytmi kuin péivékodissa, ja he koki-
vat sen helpottaneen sopeutumista. Yhdessa perheessa paivakodin rytmiin oli yritetty
siirtya etukateen. Vaikka se ei ollut onnistunut, ei uuden rytmin kanssa ollut tullut on-
gelmia paivéahoidon alettua. Eréésté paivakodista kerrottiin, ettd heilla lapsen paiva-
rytmi sailytetd&n aina lapsentahtisena niin hyvin kuin mahdollista. Lapsi voi esimer-

kiksi nukkua kahdet pdivaunet, jolloin myds ruokailu sovitetaan siihen rytmiin.

Tutustuminen ja pehmea lasku

Haastatteluistamme selvisi, ettd aloituskaytannot vaihtelevat paivékodeittain. Kun
paatos paivéhoitopaikasta on tehty, kotiin lahetetédén kirje paatoksesté. Sen jalkeen jo-
ko vanhemmat tai henkildkunta soittavat toisilleen ja sopivat ensimmaisen tutustumis-
kaynnin. Ensimmaiselle tutustumiskaynnille voivat menna vanhemmat yksin tai lap-
sen kanssa. Tutustumiskaynnilla tutustutaan paivakodin toimintaan ja usein myos Kir-
joitetaan paivahoitosopimus. Samalla sovitaan lapsen padivahoitoon tutustumisesta ja

hoidon aloittamisesta.

Tarked osa tutustumista on aloituskeskustelu, joka yleensa pidetaén heti hoidon alka-
essa. Kahdessa haastattelemassamme péivakodissa aloituskeskustelu pidettiin ennen
hoidon aloittamista, toisessa kotikaynnin yhteydessé. Kaksi haastatelluista &ideista
kertoi, ettd heidan aloituskeskustelunsa oli pidetty heti hoidon alkaessa. Erdén &idin
kanssa henkilokunta oli puhunut aloituskeskustelusta, mutta sité ei ollut pidetty. Aiti
pohti, ettd voisi olla hyvékin, etta keskustelu olisi vasta noin kuukauden kuluttua hoi-
don alkamisesta, niin osaisi jo kysya jotain. Yksi haastattelemistamme dideista piti
aloituskeskustelua hyvana, silla keskustelussa héan oli voinut kertoa lapsensa luontees-
ta ja yksilollisista tarpeista niin, ettd henkilokunta pystyi tukemaan lasta paivakodissa
parhaalla mahdollisella tavalla. Kouvolan paivakodeissa on kéytos-

sé& Tutustumislomake lapsen turvallisuuden tunteen vahvistamiseksi, johon vanhem-
mat voivat Kirjoittaa lapsensa kehitystasosta, omista tavoista ja yksilollisista tarpeista.

Yhden tydntekijan mukaan kaavake toimii erdénlaisena lapsen kayttboppaana.

Aloituskeskustelu voidaan myds pitéa perheen kotona. Kolmessa haastattelemassam-

me paivéakodissa kotikaynteja tehtiin satunnaisesti, yhdessa se oli vakinaisessa kaytos-
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sé. Kotikayntia tyoskentelymenetelmané kéyttavassa paivakodissa se koettiin tar-
keimmaéksi sopeutumista tukevaksi tekijaksi. Vanhemmat ovat olleet positiivisesti yl-
lattyneitd kotikdynnin mahdollisuudesta ja paivakotiin tutustumaan tullessaan lapset
muistavat kotona kdyneen tyontekijan. Yhdesta paivakodista sanottiin, ettd varsinkin
pienelle lapselle on tarkeéa, ettd vaikka paikka on vieras, niin han voi |0ytéa tutut kas-

vot.

Lapsi tutustuu paivékotiin ensin vanhemman, tai vaikka isovanhemman, seurassa. Tu-
tustumiskertojen méaara vaihtelee suuresti perheen tilanteesta riippuen. Periaatteessa
tutustumaan saa tulla niin monta kertaa kuin haluaa, kaytanndssa tutustumiskertoja tu-
lee yleensd kahdesta viiteen. Paivakodeille sopii parhaiten aamupdivalla ennen lounas-
ta tai iltapaivélla vélipalan jalkeen. Ateria-aikaan voi olla tutustumassa omien evéiden
kanssa. Ainakin Kouvolassa tutustumisaikana on mahdollista jattaa lapsi vahaksi aikaa
tutustumaan ilman vanhempaa, kunhan siitd on etukateen sovittu henkilokunnan kans-
sa. Kouvolan kuntalaisvakuutus kattaa myos tutustumassa olevan lapsen. Haastatellut
aidit kertoivat, ettd paivékotiin tutustuminen oli helpottanut heidan huoltaan, kun oli
nahnyt, millainen paikka paivakoti on ja keité sielld tydskentelee. Yhden paivékodin
tyontekija kertoi, ettd lapsella on omat paikat valmiina, kun hén tulee tutustumaan: lo-

kero, sanky ja paikka ruokapdydassa. Hoitaja voi vaikka sanoa:

”Katso, olemme laittaneet sinulle tdhan paikan, olemme odottaneet sinua.”

Paivakotien henkilokunnan mielestd pehmea lasku olisi hyva tapa aloittaa paivahoito,
mutta usein sen jarjestaminen voi olla vaikeaa, jos paatds hoitopaikasta ja vanhempien
toiden aloittaminen tapahtuu lyhyelld aikavalilld. Yhdessa haastattelemassamme pai-
vakodissa kerrottiin, ettd pehmea lasku on kaytdnndssé yleensa joitakin pdivia, ei

viikkoja.

Aamun erotilanne

Lapsen jadminen hoitoon aamulla on aluksi seka lapselle ettd vanhemmalle jannittdva
hetki. Yksi &iti kertoi jannittaneensa jo etukateen kovasti sitd, itkeeko lapsi viedessa.
Paivakotien henkil6kunta usein neuvoo vanhempia, kuinka kannattaa toimia tuodessa
lasta paivahoitoon. Yhta &itia oli neuvottu aloituskeskusteluissa, ettd aamuisin kannat-
taa lahted reippaasti. Kuulumisten vaihto ja lapsen hyvastely kuuluu tietysti asiaan.

Kuten yksi tyontekijd asian ilmaisi: ”Aamulla voidaan halipusuheipatella.” Hin myos
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korosti, ettd salaa ei saisi l&hted. Toisesta paivakodista neuvottiin, ettd varsinkin en-
simmaisille aamuille kannattaa varata aikaa. Pari aitia kertoikin, etta he olivat pyrki-
neet kiireettdmiin aamuihin. Heista tuntui paremmalle ottaa aikaa lapsen viemiseen,

kuin jattaa lapsi hatdisesti. Ja aitien mukaan Kkiireessakaan ei kannattaisi hermostua.

Eraasta paivakodista kerrottiin, ettd heilld aamuihin koetetaan luoda jokaiselle lapselle
omat toimivat tavat ja rutiinit. Lapselle voi olla tarke&a, etta aina toimitaan sovitulla
tavalla. Yksi aiti kertoi, ettd henkilokunnan kanssa oli sovittu, etté joku hoitaja ottaa
aina lapsen syliin, halataan, vilkutetaan ja sanotaan hei hei. Toinen &iti ojentaa lapsen
hoitajan syliin, antaa pusun poskelle ja toivottaa kivaa paivaa. Yksi diti kertoi jadvansa
aina maanantaiaamuisin lapsen kanssa ensin joksikin aikaa tarkkailemaan ryhmén
touhuja. Yhdesté péivakodista toivottiin, ettd vanhemmat kertoisivat, mité lapselle
kuuluu, varsinkin jos kotona on sattunut jotain erityistd, joka voi vaikuttaa lapsen mie-

lialaan tai kéyttaytymiseen. On myds hyva kertoa, kuka tulee hakemaan.

Paivakodeista kerrottiin, ettd useat lapset itkevat aamun erotilanteessa ainakin paiva-
hoidon aloitusvaiheessa. Vanhemman on turha j&&da odottamaan, etté lapsen itku lop-
puisi. Vanhemman olisi hyva pysya itse rauhallisena. Jos omat tunteet nousevat pin-
taan, on parempi lahted vaikka autoon itkemaan. Se, miten vanhempi suhtautuu eroti-
lanteeseen, vaikuttaa suuresti lapsen kokemukseen ja kayttdytymiseen. Haastattele-
mamme tyontekijat kuvailivat, kuinka vanhempi saattaa joskus tarrautua lapseen itku
silmdssé ja ahdistus tarttuu lapseen. Sellaisissa tilanteissa vanhemmille sanotaan, etta
kannattaa lahted, koska tilanteen pitkittdminen pahentaa tilannetta lapsen kannalta.
Lapsen hoitoon jadminen saattaa sujua myos melko helposti alusta alkaen. Esimerkik-
si yksi &iti kertoi, ettd lapsi takertuu aamuisin aitiin vain véhan, eika ole koskaan jaa-

nyt itkemaan.

Jalleennédkeminen hoitopaivan jalkeen

Yksi aiti kertoi, ettd aluksi lapsi jatti hakutilanteissa aidin huomiotta. Aiti arveli lapsen
tavallaan kostaneen hanelle péivakotiin jattamisen. Eraésté paivakodista kerrottiin, et-
t& lapsi saattaa haettaessa jopa huutaa ja juosta karkuun. He sanoivat, etté ikdvan tun-

ne kiukuttaa lasta. Joissakin tilanteissa henkilokunta on katsonut tarpeelliseksi selittaa
vanhemmille, ettd kyse ei ole siitd, etta lapsi ei pidd vanhemmistaan, vaan painvastoin.

Hakutilanteessa henkilokunta ja vanhemmat keskustelevat yleensé lapsen paivan ku-
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lusta ja sujumisesta. Erds aiti kertoi, ettd hénestd on ollut hyva tapa toimia siten, etta

lasta hakiessa hén keskustelee lapsen kautta ja hoitaja tdydent&& lapsen kertomaa.

6.3 Paivakodin tuki lapsen paivakotiin sopeutumisessa

Lapsen yksiléllisyyden huomioinen

Henkil6kunnan haastatteluissa nousi esiin, kuinka tarkedé on tuntea jokaisen lapsen
yksil6lliset tavat. Yhden paivakodin tyontekijat puhuivat siitd, kuinka perheen ehdo-
tukset otetaan huomioon aina kun mahdollista. Lapsen paivarytmi séilytetdan ennal-
laan aina kun se on mahdollista, esimerkiksi jos kotona on nukuttu kahdet paivéaunet,
voidaan ne nukkua hoidossakin. Heidan mukaansa pienetkin asiat ovat merkitykselli-
sig, vaikkapa se, onko lapsi tottunut vaipan vaihtoon seléllaan vai istuallaan. Toisen-
kin paivakodin tyontekija puhui omien tapojen tarkeydestd. Usein pieni pdivahoidon
aloittaja on nukkunut paivaunet ulkona ja vanhemmille on tarkead, etta tapa jatkuu
hoidossakin. Erdén paivakodin tyontekijé kertoi, ettd aina koetetaan 10ytaa yksilollisia,
asiakaslahtoisia ratkaisuja, heilla esimerkiksi oli aloittaut pieni lapsi yllattden hoidon,
eiké talosta 16ytynyt sy6ttotuolia. Niinpa lapsi istui uuden syottétuolin saapumiseen
asti ruokailuissa tyytyvaisena rattaissa. Yksi tyontekija kertoi, ettd on hyvé keskustella

jo aloituskeskustelussa lapsen yksiléllisista tavoista.

Haastatellusta aideisté nelja kertoli, ettd henkilokunta huomioi heidéan lapsensa yksil6l-
lisyyden. Yhden didin mukaan paivakoti tydskenteli koko ajan lapsen tarpeiden poh-
jalta ja yksilollisyys huomioitiin hyvin. Toinen éiti kertoi, ettd hanen lapsensa paasi
paivakodissa nukkumaan ennen toisia lapsia, jos alkoi vasyttaa. Erés éiti oli ollut huo-
lissaan siitd, kuinka hénen lapsensa erityistarpeet otettaisiin huomioon, mutta tyonte-
kijat olivat suhtautuneet heihin ammatillisesti, tukien ja lapsen erityisyyden huomioi-

den.

Yhteisollisyys ja vertaissuhteet

Haastattelemamme &idit kokivat paivakodin toisten lasten seuran merkitykselliseksi
lapsilleen ja kertoivat lastensa leikkivan muiden kanssa. Yhdell& lapsista oli aluksi
vaikeaa olla omanikaistensa kanssa, mutta pian hén jo alkoi kulkea muiden mukana.
Yksi diti kertoi 1 vuoden 3 kk:n ikdisen lapsensa puhuvan kotona péivakotikavereista

eli lapsi luettelee heidédn nimi&én. Yhdessa paivakodissa mainittiin, etta paivahoidon
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aloitusta helpottaa, jos paivakodissa on lapsen oma sisarus. Tarvittaessa sisarukset
padsevat tapaamaan toisiaan, vaikka olisivat eri osastoilla. Aideisté yksi kertoi lapsen-
sa kulkeneen aluksi pihalla aina isoveljen perassa.

Pienten pdivakotiryhmissé tehddén monia arkisia asioita yhdessa ryhman kanssa, ku-
ten ruokaillaan ja ulkoillaan. Yhdessa opetellaan myds uusia taitoja, kuten itse syo-
mista ja pukemista. Lisaksi esimerkiksi leikitadn laululeikkeja, askarrellaan, katsellaan
nukketeatteriesityksig, lauletaan, jumpataan, ulkoillaan ja tehdaan retkia. Yhdessa péi-
vakodissa ryhma opettelee joka kuukausi jonkin laulun ja esittdad sen muille péivako-
din yhteisessa lauluhetkessa. Eras tyontekija totesi, ettd pienilla tarkeinta eivét yleensa

ole ndma puuhat, vaan lapsen kokema turvallisuus ja hyvé olo.

Paivakotien henkilokunta kuvailee pienten ryhmid todella tiiviiksi, vaikkakin ryhmien
jatkuva muutos on haasteellista. Paivékodeissa jokaisella ryhmalla on oma nimi, esi-
merkiksi Apilat (keksitty nimi), jota kaytetdan ryhmasté puhuttaessa. Ryhman lapsia
kutsutaan t&lloin apiloiksi. Liséksi erés tyontekijé kertoi, ettd heilla kaytetadn paljon
me-sanaa, joka korostaa ryhmén yhtendisyytta. Paivakodeista kerrottiin, ettd ryhman
lapset yleensd mieltavat olevansa apiloita ja puhuvat itsestddn ja ryhmatovereistaan
apiloina. Eras tyontekija kertoi, etta lapset usein kysyvat myos uuden lapsen tullessa,
ettd onko hén uusi apila. Paivakodista, jossa omahoitajilla on omat pienryhmét, kerrot-
tiin ettd lapsille omasta pienryhmasta tulee hyvin tarkea, ja siitd saa turvaa ja kaverei-

ta.

Paivakodissa uusi lapsi otetaan mukaan ryhmaan ja leikkeihin jo tutustumiskaynneilla.
Toisille lapsille kerrotaan, ettd tadssa on uusi kaveri, joka tulee meille kohta hoitoon.
Yhdesté paivékodista kerrottiin, etta heill& lapsia kannustetaan meneméan toisten seu-
raan, vaikka he eivét vield leikkisikaan varsinaista yhteisleikkia. Toisaalta tyontekijat
sanoivat, etta jokainen lapsi tulee ryhméaan omalla vauhdillaan, eik& ket&d&n voi hoput-
taa tai pakottaa. Toisesta paivakodista kerrotiin, ettd heilla pidetaan tarkedna, etta ai-
kuinen on mukana tukemassa lapsen ryhméan liittymist4, ainakin jos noin 2—3-vuotias
lapsi ei 10yda paikkaansa ryhmassa. Yksi tyontekija mietti, ettd ehké he voisivat leik-

kia tutustumisleikkeja aamulla uuden lapsen aloittaessa.

Syli ja lohduttaminen
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Kaikissa haastattelemissamme pdivakodeissa nousi esiin pienten erityisyys paivéahoi-
don aloituksessa. Koska sanallinen kommunikointi on viel& véhaista, kosketus, 1&asna-
olo ja tapa puhua korostuvat. Yhden péivakodin tyontekija totesi pienten mahtuvan
onneksi syliin, ja syli onkin térkea lohdun tuoja pienen ikévassa. Toisen paivakodin
tyontekija kertoi, ettd lapsen tunnetilaan vastataan ja lohtu ja syli ovat aina lahella.
Kolmannesta paivéakodista kerrottiin, ettd aikuiset tarjoavat turvaa ja ldheisyyttd myods

menemalla lattiatasolle lasten seuraksi.

Erdéssé paivéakodissa puhuttiin siitd, kuinka joskus on kuulunut mygs negatiivista pa-
lautetta kollegoilta, kun itkevéa lasta pidetdan sylissé. Lapsen on ajateltu vain kiukut-
televan ja kéayttavan aikuista hyvaksi saadakseen huomioita. Tyodntekija kuitenkin poh-
ti, etta joskus ikéva saattaa kylla nayttaytya kiukkuna, mutta silloinkin lasta tulee loh-
duttaa. Isommat lapset osaavat jo nimet4 ik&véan, mutta pienimpien itkuun ei aina voi
tietdd syytd. Kun lapsi itkee, ei voida ajatella, ettei silld ole mitadan hatéd, vaan lasta
lohdutetaan. Lapsen voi olla itse vaikea ymmaértaa, mista paha olo tulee ja silloin lap-

sen tunne nimetaan, voidaan sanoa, etta:

’

”Sulla on niin ikavd.’

Kolme haastattelemistamme aideista puhui sylin ja hellyyden merkityksestd. Aamun
erotilanteessa vanhemman jénnitysta helpottaa ja on helpompi l&hte&, kun lapsen voi
jattaa tyontekijan syliin. Yhden didin mukaan paivakodin henkilokunnalla on lempea
ote tydhon ja hénen lapsensa on ollut paivékodissa tyytyvéinen, kun on saanut hellyyt-
td ja hoivaa. Erés pdivakodin tyodntekija kertoi pitdvansa tarkedna sita, etta lapsi huo-

mioidaan niin, ett h&dn kokee olevansa koko ajan turvassa.

Omahoitajuus

Osassa Kouvolan paivéakoteja on kaytossa omahoitajajarjestelma. Yhdesté paivakodis-
ta kuvailtiin, miten omahoitajuus toteutetaan heilld kaytdnndssa. Paivakotiryhméa on
jaettu neljan—viiden lapsen pienryhmiin, joista jokaisella on oma hoitaja. Oma hoitaja
pyrkii olemaan niin paljon kuin mahdollista oman ryhmansa lasten kanssa péivan eri
tilanteissa. Ruokailussa ryhmélla on oma poyté, mutta leikkiessé lapset jakautuvat
ryhmiin lasten omien kiinnostusten mukaan. Oma hoitaja pitaa tiivista yhteytta oman

ryhmaénsé lasten vanhempiin.
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Haastattelemamme tydntekijét kertoivat, etté aina ei ole mahdollista jarjestad omahoi-
tajan tydvuoroja uuden lapsen hoitoaikojen mukaan, mutta siihen pyritaan. YKksi tyon-
tekija kertoi, etta lapsen aloittaessa paivahoidon, henkilékunta voi joustaa tyénjaossa
esimerkiksi niin, etté lapselle tarkea aikuinen lahtee mukaan paivélevolle. Erddssa
paivakodissa omahoitaja koettiin tarkeimmaksi lapsen sopeutumista tukevaksi keinok-
si, sill& lapsella on lupa kiinnittya yhteen aikuiseen. Samalla suhde lapsiin syvenee ja
motivaatio hoitaa heita on suuri. Vanhempien on helpompi puhua omahoitajalle, joka

jo valmiiksi tietéa lapsen taustat.

Osa haastattelemistamme dideistd puhui myds omahoitajan merkityksesta. Heidan lap-
sensa olivat kiinnittyneet aluksi yhteen aikuiseen. Kaksi &itia kertoi, etta vaikka pai-
vakodissa ei ollutkaan virallista omahoitajajarjestelmad, heidan lapsensa oli kiinnitty-

nyt yhteen aikuiseen ja se oli helpottanut sopeutumista.

Lapsen suhteiden kannattelu

Eras paivakodin tyontekija mainitsi, ettd ik&va iskee helposti siirtymaétilanteissa: kun
lapsi on keskittynyt esimerkiksi leikkiin, tilanne on rauhallinen, mutta kun leikki pitaa
lopettaa, saattaa diti tulla mieleen. Muita herkkia tilanteita ovat ulkoilu ja paivaunille
meno. Toisesta paivakodista kerrottiin, ettd lapselta voidaan tuolloin kysyé onko lap-
sella iké&va aitid, ja lasta voidaan lohduttaa kertomalla, etté didillékin on varmaan han-
t4 ik&va. Naissa paivakodeissa keskustellaan kodista ja perheestd muulloinkin kuin
ikavan tullen. Esimerkiksi autoleikkien yhteydessa voidaan miettié lapsen kanssa, mil-
laisella autolla &iti tai isi ajaa. Yhdesta paivakodista tosin kerrottiin, ettd joidenkin las-
ten kanssa kodista puhuminen on hankalaa, koska he ovat niin herk&ssa tilanteessa, et-
t4 jo sana aiti laukaisee itkun. Joskus pitéé paivaunille mennessa vélttaa aitilaulujakin,

koska muuten alkaa itkukuoro.

Kahdesta paivakodista kerrottiin, ettd lapsilla on ollut mukanaan valokuvia. Toisessa
kuvat oli laitettu seinélle, ja hoitaja oli kdynyt yhdessa lapsen kanssa niité katsomassa
tarvittaessa. Kuvista myds keskusteltiin. Myohemmin lapset oppivat itse menemaan
kuvia katsomaan ja niisté oli tullut hyvin tarkeitd. Paivakodista kerrottiin, ettd kuvat
voivat laukaista ikdvan, mutta ovat kuitenkin hyddyllisid. Yhdesta paivékodista ker-
rottiin, ettd ensimmaisiné hoitopaivina heilta soitetaan tai l&hetetéén tekstiviestit van-

hemmille ja kerrotaan miten lapsella on mennyt, miké helpottaa vanhempien oloa.
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Turvalelut ja -esineet

Kaikkien haastattelemiemme aitien lapsilla oli paivédkodissa mukanaan jotain kotoa
tuotua. Melkein kaikilla on oma unikaveri paivaunia varten, yleensa jokin pehmolelu
tai ratti. Oma unilelu on &itien mukaan lapselle tarkeé. Yksi lapsi olisi halunnut kuljet-
taa sitd mukana ulkoillessakin. Yksi lapsi kéaytti unilelua paivakodissa, vaikka ei huo-
linut sitd kotona. Vain yksi lapsi ei halunnut lelua. Yhdella lapsella oli paivakodissa
mukanaan vanhempien valokuva, jota lapsi oli kannellut paljon mukanaan. Parille lap-

selle my®6s tutti oli tarkeé.

Paivakotien tyontekijat vakuuttivat, ettd omat tavarat, kuten unikaverit, ovat lapsille
paivéakodissa todella tarkeitd. VVaikka lapsi ei kayttaisi unilelua kotona, kannattaa sel-
lainen varata mukaan paivakotiin, koska se voi tuoda lapselle suurta turvaa. Yhdessa
paivakodissa mainittiin, ettd unikaverin voi tiukan paikan tullen ottaa mukaan vaikka
ruokapdytadn. Lapsilla saattaa olla mukana my6s oma peitto tai tyyny, ja yhdessa pai-
vakodissa mukana oli myds omia univaatteita paivaunia varten. Yksi mahdollisuus on

tuoda jotain, missa on oman vanhemman tuoksu, kuten &idin pusero.

Kuvakorttien kdyttaminen kommunikoinnin tukena

Haastatteluissa tuli esiin, ettd kolmessa paivéakodissa on kaytdssa kuvakortteja, joista
voi ndhdéa paivan kulun. Paivéohjelma on laitettu seinalle lasten ulottuville, jotta lapsi
voi halutessaan kéydé katsomassa sitd. Paivékodin tyontekijat toivat esiin, etta pienilla
lapsilla ei ole valmiuksia ymmartaa paivan kulkua. Jos lapsi ik&v0i vanhempiaan ja
kyselee, koska hanet haetaan, voi hanta lohduttaa kdymalla 1&pi paivarytmid puhumal-
la, esimerkiksi: “nyt syodaén, sitten mennién pédivaunille ja sitten diti tulee hake-
maan”. Kertomisen tukena voidaan kéyttda kuvakortteja selventaméén paivan kulkua,
korteista voidaan esimerkiksi katsoa mité vield tehd4&n ennen kuin hakija tulee. P&i-

vakodin henkilokunnan mukaan kuvakortit toimivat hyvin 2—-3-vuotiaiden kanssa.

7 KIRJALLISUUDEN NAKOKULMA SOPEUTUMISTA TUKEVIIN KAYTANTOIHIN

Tassé kappaleessa kasittelemme haastatteluissa esiin nousseita sopeutumista tukevia
keinoja kirjallisuuden valossa. Liséksi késittelemme kahta kirjallisuudesta noussutta

aihetta, jotka eivét tulleet esiin haastatteluissa.
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7.1 Vanhempien tuki lapsen péivakotiin sopeutumisessa

Aloittamisen ajankohdan valinta

Kirjallisuutta tutkiessamme kavi ilmi, ettd useimmat asiantuntijat eivat halua suositella
paivakotihoitoa alle kolmevuotialle. Tutkijat kuitenkin myontavat, etté ei paivahoidos-
ta yleensa ole haittaakaan, ja etté siita saattaa tietyin varauksin olla hy6tyakin lapsen
kehityksen kannalta (Kalland 2011, 149-153, 156; Munter 2001a, 41). Kehitysneuro-
psykologian dosentti Nina Sajaniemi Helsingin yliopiston kasvatustieteen laitokselta
toteaa Opettaja-lenden haastattelussa, ettd jo yksivuotiaan lapsen voi huoletta laittaa
paivékotiin, kunhan hoito vain on laadukasta ja lapsen on siell& hyva olla (Korkeakivi
2012, 8-11).

Alle yksivuotiaana aloitettu kokopaivéhoito on riskitekija lapsen sosioemotionaalisen
kehityksen kannalta (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 205-208). Lisaksi Jukka Méakela
(2003, 39) ei suosittele rynmé&muotoista hoitoa alle puolitoistavuotialle, koska heilla ei
ole kehitystasonsa puolesta juurikaan ole valmiuksia séadella stressitasoaan. Toisen
elinvuoden lopulla monilla lapsilla on meneillaan kiintymyssuhteen kehittymisen
herkkyyskausi, joka voi saada lapsen reagoimaan aiempaa voimakkaammin (Munter
20014, 43). Erikoistilanteena voisi vield mainita sen, ettd askettdin koetut menetykset
ja erot ovat riskitekijoita siirtymaétilanteissa (Schulman 2001, 181). Keskisen ja Ho-
pearuoho-Saajalan (2000, 1225) yksivuotiaiden paivéhoidon aloittamista koskevassa
tutkimuksessa ilmeni yllattaen, ettd ditien mukaan lasten oli sita vaikeampi jaada péi-
vakotiin, mitd vanhempia he olivat. Tutkijat pohtivat, voisiko tulos liitty4 siihen, ettd
aitien on helpompi tulkita isompien lasten reaktioita.

Hoitopaivan pituus

Vaikka paivéhoidon asiantuntijat ovat joistakin asioista kovin erimielisig, niin yksi
nakemys heitd yhdistad: lasten hoitopéivat ovat usein liian pitkid. Viimeksi Marjatta
Kalliala on saanut aiheen nousemaan mediaan asti. Talouselaman haastattelussa Kal-
liala (Torppa 2012) kieltaytyy vastaamasta kysymykseen, mité seurauksia pitkista hoi-
topéivista voi olla pidemmalld tdhtdimelld, vaan kehottaa vanhempia ajattelemaan lap-
sen kokemusta téssa ja nyt. Hoitopéivan pituus onkin yhteydessa lapsen turvattomuu-
den kokemukseen. Lapset, jotka ovat hoidossa yli 20 tuntia viikossa, ovat selvasti tur-
vattomampia kuin vdhemman hoidossa olevat lapset. Vaikutus nékyy erityisen selvésti
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alle yksivuotiaina hoidon aloittaneiden lasten kohdalla. (Keskinen & Hopearuoho-
Saajala 2000, 1224.)

Kallialan (2012, 13) mukaan meid&n kannattaa pohtia, kuinka pitka hoitopaivaa olisi
lapselle sopiva, eika sitd, miten pitkia hoitopaivia lapsi voi kestdd. Hanen mielestaan
lapset kestavét vain silla hinnalla, ettd he joutuvat jatkuvasti tukahduttamaan tuntei-
taan. (Kalliala 2012, 12-15.) Mirjam Kalland (2011, 170) arvioli, etté alle kolmevuoti-
aalle sopiva hoitopaivan enimmaispituus olisi todennakaisesti viisi tai kuusi tuntia.
Vuorohoito ei hdnen mukaansa ole lainkaan lapsen edun mukaista. Pienten lasten van-
hemmat voivat lyhentda tydaikaansa osittaisen hoitovapaan avulla. Alle kolmevuoti-
aan vanhemmalle Kela maksaa myos osittaista hoitorahaa, kun vanhempi lyhentaa
tybaikaansa ja tyoskentelee korkeintaan 30 tuntia viikossa. Suurin osa vanhemmista
kuitenkin kokee, etta se ei ole mahdollista perheen talouden tai ty6tilanteen vuoksi.
(Miettinen 2007, 4.)

Vanhempien asenteen vaikutus

Schulman (2001, 167) kertoo, etta tutkimuksissa jossa vauvojen kehitysta on seurattu
tarkkailemalla vauvaa kotona, on havaittu, ettd paivahoidon aloittamisen ahdistava
vaikutus ndkyy vanhemmissa selvésti jo kauan etukéteen. Péivahoitohakemus saate-
taan jattad jo vauvan ollessa vasta puolivuotias, jolloin asia alkaa usein pyorié van-
hempien mielessd. Vanhemmissa heréa ristiriitaisia tuntemuksia. Jotkut &idit saattavat
kokea helpotusta ja 10ytadé uusia voimia vanhemmuuteen, kun pdivat vauvan kanssa
kotona eivét tunnu endd loputtomilta. Toisaalta lapsi saattaa tuntua aivan liian pienelta
ja avuttomalta hoitoon jatettavaksi. Lapsi saatetaan alkaa myos nahdd isompana kuin
hé&n on. (Schulman 2001, 167.) Munter (20014, 45) kertoo, etté tutkimustulosten mu-
kaan &idin ristiriitaiset tunteet ja ennen hoidon alkamista kokema stressi pahentavat
hanen eroahdistustaan. Koska lapsi saatelee kéyttaytymistaan aidin tunnetilan mukaan,
on héanen silloin vaikeampi erota didista. Lisaksi pienen lapsen nédkdkulmasta aidin
toihin palaaminen merkitsee vain eroa didista, eika ole lainkaan hyva syy menna pai-
vakotiin (Schulman 2001, 181).

Erityisesti pienten lasten hoidon aloittamiseen liittyy usein vanhempien syyllisyyden

tunteita ja epdvarmuutta siitd, onko hoitoon vieminen oikea ratkaisu vai pitéisiko viela
jatkaa kotihoitoa. Vanhempien mieleen nousee monia kysymyksia ja huolia, kuten mi-
ten lapsi parjaa erossa heistd ja miten laadukasta hoito pdivakodissa mahtaa olla. Van-
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hempien olisi hyva kasitella ndamé kysymykset ja tunteet ennen hoidon aloittamista.
Sama koskee paivakodin henkilokuntaa, mikali heilld on ristiriitainen suhtautuminen
pienimpien paivahoitoon. Muutoin ristiriidat heijastuvat osapuolten vuorovaikutuk-
seen ja paivahoidon aloituksen tunnelmaan. Lapsi aistii herkasti aikuisten tunteet ja
asenteet. (Munter 2001a, 35, 38-39.) Lastenpsykiatrian erikoislaakari Janna Rantala
(2011) muistuttaa, ettd vastaavasti lapsi ei voi lahted hoitoon turvallisin mielin, jos on
toistuvasti kuullut vanhempien arvostelevan paivékodin toimintatapoja tai henkilokun-

taa.

Paivahoidon aloittamisen pohjustaminen kotona

Siind vaiheessa, kun se on lapsen kognitiivisen kehityksen puolesta vain on mahdollis-
ta, kannatta lasta valmistaa tulevia erotilanteita varten. Kun lapsi kuulee ikévista asi-
oista etukéateen, saa han myos mahdollisuuden jakaa tunteitaan vanhempiensa kanssa
ja yhdessé voidaan miettié etukateen, miten ik&vaa voisi hoitopdivan aikana helpottaa.
(Sinkkonen 2001, 53.) Jo 1,5-2-vuotiaiden kanssa voi keskustella paivakodista etuka-
teen (Katajamaki & Gylden 2009, 337). Hilkka Yldsen (2000, 88) mukaan realistisen
kuvakirjan avulla lapselle voidaan antaa tietoa ja auttaa lasta ymmartdmaéan tilannetta,
mik& vahent&a pelkoa. Lisaksi joissakin kirjoissa padhenkilolla on valilla ongelmia
paivakodissa tai sinne l&htemisessd. Kun kirjassa kerrotaan vaikeuksista ja niiden voit-
tamisesta, voi se lohduttaa ja rohkaista lasta (Y16nen 2000, 88). Janna Rantala (2009)
my06s neuvoo eroahdistuksesta karsivan 1,5-vuotiaan lapsen &itia, ettd han voi valmis-
tella lasta edellisend iltana kaymaélla I4pi seuraavaa paivad puhelemalla lapselle pdivan
kulusta. Han neuvoo myds liittdmaan tarinaan lapsen paivakotiryhman lapset ja aikui-

set.

Hoitopaivan jalkihoito

Rankan péivén jalkeen lapsi voi olla vésynyt, kdarsimaton, uhmainen ja ristiriitainen.
Hén saattaa riehua tai takertua ditiin tai isdan. Kaikesta huolimatta lapsella on tarve
kokea, ettd vanhemmat rakastavat h&nta ja haluavat hanet edelleen. On tarkeaa, etté
vanhemmat hyvéksyvat lapsen tunteet ja ovat ymmartévaisia lasta kohtaan. Esimer-
kiksi Janna Rantala (2009) neuvoo, etté niind iltoina kun lapsi takertuu vanhempaan,
kannattaa lasta pit4é sylissa niin paljon kuin vanhempi vain jaksaa. Joskus pienen lap-
sen toipuminen tapahtuu taantumisen kautta. Lapsi saattaa hakea lohtua vanhoista

konsteista, kuten tutista. Jos vanhemmat osaavat sopivasti sekd myotéillé etta rajata,
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lyhyellakin regressiolla voi olla elvyttava vaikutus. Kun lapsi saa kokea hyvéksyntaa,
ja ettd hént4 rakastetaan edelleen, on sill& paivéan kolhuja korjaava vaikutus. Jos van-
hempi torjuu lapsen, voi lapsi kokea itsensa hylatyksi ja vaarinymmarretyksi. (Schul-
man 2001, 183-184; Rantala 2009.)

Eron jalkeen lapsella on usein valitén tarve péasté taas yhteyteen vanhempiensa kans-
sa. Lapsi kaipaa vanhemman jakamatonta huomiota, ja pienikin hetki yhdessa voi aut-
taa lasta toipumaan erosta ja palauttaa turvallisuuden tunnetta. Toisaalta lapsi saattaa
haluta heti tarkastaa tutut paikat ja tavarat, tai hanella voi olla tarve leikkia. Leikin
avulla lapsi voi myos kasitelld tunteitaan. Silloinkin vanhemman on hyva olla lapsen
saatavilla ja osallistua puuhiin lapsen ehdoilla. Joskus lapset ovat valmiita syoméén
vasta kun ndma4 tarpeet on tyydytetty. Lapsen kannalta on yleensa hyva, jos han saa
mahdollisuuden toipua péivan rasituksista rauhassa kotiympéristossa. Pieni lapsi ei

yleensa jaksa hyvin uusia laht6ja. (Schulman 2001, 183-184.)

7.2 Vanhempien ja paivakodin yhteinen tuki lapsen paivékotiin sopeutumisessa

Henkil6kunnan ja vanhempien yhteistyo ja tiedonkulku

Vanhempien ja henkilékunnan vélinen avoin ja luottavainen vuorovaikutussuhde on
lapsen paivakotiin sopeutumiselle tarkedd. Vanhemmilla on yleensé suuri halu luonte-
vaan suhteeseen tyontekijoiden kanssa, silla he haluavat varmistaa lapsensa hyvin-
voinnin kannalta olennaisen tiedonkulun. (Munter 2001a, 46, 48.) Tarja Lund (2009b)
arvelee, etta paivékodin henkildkunta ei aina kerro vanhemmille vaikeista asioista,
koska haluavat suojella vanhempia stressiltd. Hanen mielestadn myoés hankalista asi-
oista pitdisi kertoa, jotta vanhemmat voivat ymmartaa ja auttaa lastaan paremmin. On-

gelmien selvittdminen on tarkeéd, jotta ne eivat haittaa lapsen asettumista paivékotiin.

Paivarytmin jatkuvuus

Lapselle on erittdin merkityksellistd, ettd hanen rytminsa sopii myés paivahoidon ryt-
miin. Jos lapsen oma rytmi poikkeaa pdivakodin paivaohjelmasta, voi se vaikuttaa hé-
nen mielialaansa. Kun kotona ja paivékodissa on sama rytmi, tapahtuu lapsen eldmas-
sé& suunnilleen samoja asioita samaan aikaan pdivittain. Lapsi voi silloin ennakoida
mité seuraavaksi tapahtuu, mika lis&a hallinnan ja turvallisuuden tunnetta. Joillakin

lapsilla voi olla vaikeuksia sopeutua kiintedan aikatauluun. Munter ottaa esiin myos
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sellaisen mahdollisuuden, ett& paivahoidon paivarytmia on mahdollista mukauttaa lap-
sen rytmiin. (Munter 2001, 55-56; Raih& 2004, 133-134.)

Tutustuminen ja pehmea lasku

Ennen pdivahoidon aloittamista olisi hyvé pit4a tyontekijoiden ja vanhempien kesken
perusteellinen keskustelu, jossa kasiteltaisiin paivéahoidon aloittamisen kaytannonjar-
jestelyjen liséksi tunteita, joita hoidon aloittaminen vanhemmissa heréattad, vanhempi-
en odotuksia hoidolle ja lapsen suhtautumiselle uusiin tilanteisiin. Aloituskeskustelus-
sa luodaan pohja paivittaisille keskusteluille vanhempien ja tyontekijoiden valilla.
Keskustelulle varataan aikaa ja siita koetetaan luoda mahdollisimman avoin ja kysele-
va tapaaminen. (Munter 2001a, 46, 48-49.) Aloituskeskustelu voidaan myos pitaa
perheen kotona. Lapsesta voi tuntua helpommalle tutustua uuteen hoitajaan oman ko-
din turvallisessa ymparistossé ja tyontekijé nédkee kuinka lapsi kotona &idin ja isén
kanssa. Kotikaynti antaa tyontekijalle mahdollisuuden oppia paljon lapselle ominaisis-
ta toimintatavoista. (Kaskela & Kekkonen 2011, 42.)

Pehmeésté laskusta voidaan puhua silloin, kun perhe tapaa véahintadan kerran ennen
hoidon alkua péivakodin tyontekijan, ja lapsi ja vanhempi kéyvat ainakin viikon ajan
paivakodissa yhdessa tutustumassa. Hoito aloitetaan lyhyilla paivilla ja hoitoaikaa pi-
dennet&én véahan kerrallaan. Pehmeén laskun aikana pyritadn I0ytaméan kaikki ne kei-
not, joilla voitaisiin tuoda kodin ja paivékodin arki mahdollisimman lahelle toisiaan.
Koska lapselle paivahoitoon siirtyminen merkitsee aina suurta muutosta, on tarkeaa
I0yt&d jatkuvuutta tuovia elementteja. Munter pitdd pehmeda laskua pienelle paivahoi-
don aloittajalle valttamattoméané ja kokee sen jokaisen lapsen oikeudeksi. Lapsen pi-
téisi rauhassa saada rakentaa turvallinen suhde paivékodin aikuisiin ja suhteen pohja
rakentuu parhaiten lapsen, vanhempien ja hoitajien yhteisissé tilanteissa. Pehmed las-
ku myos keventé&é lapsen emotionaalista kuormitusta. (Munter 2001a, 50-51, 56-58.)
Janna Rantalan mukaan lapselle jad myos muistijalki vanhemman lasnéolosta péiva-

kodissa, kun han viettaa aikaa paivakodissa vanhemman kanssa (Rantala 2011).

Mikali lapsi ei asetu hyvin péivakotiin, voidaan harkita uutta vastaavaa tukijaksoa
kuin pehmean laskun aikana. Tall6in vanhempi tulee uudelleen lapsen tueksi paivéko-
tiin, esimerkiksi paivittdin yhden tai kahden viikon ajan. (Lund & Soukankujan paiva-
kodin tyoryhma 2003, 248.)
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Aamun erotilanne

Vaikka lasta yrittéisi valmistaa eronhetkeen etukéteen, on hanen sitd mahdotonta ka-
sittdd. Karu todellisuus paljastuu vasta vanhemman l&dhtohetkella. Siina tilanteessa
vanhemman olisi parasta viestia lapselle, ettd vaikka vanhempi on 1ahddssa ja lapsi
kokee silla hetkelld hataa, niin kaikki on hyvin. Alun sopeutumisvaiheessa lapset
usein vastustavat paivékotiin jadmista ja se saattaa ahdistaa vanhempaa. Protestoimi-
nen kuuluu kuitenkin asiaan. On luonnollista, ettd lapsi ei halua erota vanhemmastaan.
Henkil6kunnan on hyvé sanoa se vanhemmille ja viestittdd myos, ettd kylla vaikeuk-
sista selvitdan. (Munter 2001a, 46—48; Schulman 2001, 180; Kalland 2011, 162; Sink-
konen 2001, 130.)

Paivahoitoon tulon tilanteissa paahenkild on aina lapsi, ja hanen pitéisi saada kokea it-
sensé tervetulleeksi. Vanhemman olisi hyvé selkedsti luovuttaa lapsi hoitajalle, jolloin
hoitaja huomioi lapsen ja toivottaa hanet tervetulleeksi. Kallandin (2011, 162) mukaan
lapsi tarvitsee turvallisen hoitajan sylia kestadkseen erotilanteen. Vanhemman ja hoi-
tajan olisi hyva vaihtaa muutama sana aamuisin. Aikuiset eivét kuitenkaan saisi jutella
vain keskenadn, vaan lapsi on hyvé ottaa mukaan keskusteluun. (Kalland 2011, 162;
Schulman 2001, 183.)

Erotilanteeseen pitdisi varata riittavésti aikaa eiké parin minuutin pikalahto ole hyva
vaihtoehto. Vanhempaa ei periaatteessa saisi hoputtaa lahtemaan, vaan hanen pitaisi
tarvittaessa saada lohduttaa lasta. Henkilokunnan tehtavé on tukea lapsen ja vanhem-
man suhdetta. Hoitaja voi ensinnékin auttaa vanhempia ymmartdmaan lapsen reaktioi-
ta. Han voi myos lohduttaa lasta ilmaisemalla &&neen, mitd vanhempi ei ehkd huomaa
sanoa, esimerkiksi sanoittamalla tilannetta seuraavasti: "Aiti lihtee nyt tdihin, mutta
mina huolehdin sinusta taalla paivakodissa. Aiti tulee sitten hakemaan sinua valipalan
jilkeen. Menniin vilkuttamaan didille vield ikkunasta.” Jos lasta ei lohduteta, voi se

johtaa vetédytymiseen. (Kalland 2011, 162; Schulman 2001, 183.)

Munterin (2001a, 47) mukaan vanhemman ei ole hyvé pitkittaa 14ht6a jd&den odotta-
maan omalle tunnetilalleen sopivaa hetked, koska lapsi aistii vanhemman pahan olon.
Samasta syysté on turhaa yrittda kaéntaa lapsen huomiota toisaalle, koska se ei lievitéd
lapsen hatéd, jos vanhempaa ahdistaa. Jos erotilanteet eivét helpotu ajan myo6ta, kan-
nattaa vanhempien ja hoitajien yhdessa pohtia mikéa voisi auttaa ja mika voisi olla juu-
ri talle lapselle ja vanhemmalle paras tapa erota aamuisin. (Munter 2001a, 44-47.)
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Joskus lapsi innostuu heti péivakotiin saavuttuaan leikkiméan muiden kanssa, ja héa-
nelle riittaisivat aidin heipat ja vilkutukset ovelta. Vanhemman on kuitenkin hyvé huo-
lehtia, etté lapsi huomataan ja huomioidaan ystavallisesti (Katajaméki & Gylden 20009,
341).

Jalleenndkeminen hoitopaivan jalkeen

Lapsen kotiinhakutilanteisiin kannattaa varata riittavasti aikaa ja edeté lapselle sopi-
vaan tahtiin. Lasta ei kannata noutaa hatéisesti kuin pakettia samalla puhelimeen pu-
huen. Lapsi on hyva luovuttaa selvasti hoitajalta vanhemmalle. Tilannetta voi helpot-
taa, ettd hoitaja pitad lasta sylissaan, kunnes han on valmis siirtyméaan aidin syliin.
Vanhempien on myos hyvéa vaihtaa muutaman sana hoitajan kanssa siitd miten péiva
on mennyt. (Schulman 2001, 180, 181; Kalland 2011, 162.) Lapsi saattaa torjua van-
hempansa hakutilanteessa. Lapsi ilmaisee siten jatetyksi tulemisen kokemustaan ja
omalla tavallaan maksaa vanhemmalle samalla mitalla. Jos lapsi torjuu vanhemman
passiivisesti esimerkiksi selk&dnsa kdantamalla, vanhempi saattaa tulkita lapsen reakti-
on siten, ettd lapsi ei ole kaivannut hanta (Schulman 2001, 184). Lund (2009a) ehdot-
taa, ettd silloin henkil6kunta voi sanoittaa tilannetta: ”Nyt Matti kylld ndyttda, miten
kova ikavé hénelld on ollut &itia. Kylla ditikin on kaivannut Mattia ja toivoo jo, etta

voisi saada Matin syliinsa.”

Eroon liittyvien tunteiden kasittely

Vanhemmasta erossa oleminen tuntuu lapsesta aluksi kauhealta: lapsi ponnistelee
hd&mmennyksen, ikdvan ja pelon kanssa, ja voi tuntea myos kiukkua ja vihaa vanhem-
paa kohtaan. Lapsen oloa ja paivéhoitoon sopeutumista helpottaa huomattavasti, kun
lapsi on saanut ilmaista tunteitaan ja kokea tulevansa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi.
Jos lasta ei auteta kiukun kanssa, saattaa se purkautua aggressiivisena kaytoksena mui-
ta kohtaan, esimerkiksi puremisena tai tonimisend. Lisaksi ero ja siihen liittyvat Kipeét
tunteet rasittavat vanhemman ja lapsen vélista suhdetta. Kun lasta autetaan tuntemaan
ja kestdmaan naitd tunteita, on hanen helpompi sdilyttda yhteys vanhempaan. Van-
hempi taas voi kokea mm. surua, syyllisyytta ja kaipausta. Hanen taytyy ensin tunnis-
taa ja tyostdd omia tunteitaan, jotta voisi paremmin ymmartaa lapsen tunteita ja reak-
tioita. Paivakodin henkil6kunta voi auttaa vanhempaa ottamalla asian esiin aloituskes-
kusteluissa ja rohkaisemalla vanhempaa kertomaan tunteistaan. (Lund 2009b; Lund &
Soukankujan paivékodin tyéryhma 2003, 245-247.)
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Pienille lapsille fyysinen hyvéaksyva laheisyys on hyvin tarkead, joten sylit kannattaa
pitaa avoinna seké kotona etta paivakodissa. Lisaksi hoitajat ja vanhemmat voivat aut-
taa lasta validoimalla ja sanoittamalla hdnen tunteitaan. Lapselle on hyva kertoa, etté
ikavatkin tunteet, kuten ikdvoiminen, kuuluvat asiaan ja ovat sallittuja. Paivakodissa
hoitaja voi tukea lapsen luottamusta ja lohduttaa lasta kertomalla, ettd vanhempi ei
hanta unohda ja tulee kylla hakemaan. Vanhemman on myos hyvé kertoa lapselle, etta
on ajatellut lasta ja ikdvoinyt hantd. Koska useimmat pienet lapset eivat itse vield osaa
paljon kertoa paivékodin tapahtumista, vanhemmat voivat kotona jutella paivahoidos-
ta lapsen kanssa sen pohjalta, mitd hoitaja on kertonut hoitopéivésta, esimerkiksi "ul-
kona hiekkalaatikolla sinua itketti, oli vield niin ikdva ditid”. Keskustelun tukena voi
kayttadd kuvakortteja. Vanhempien kannattaa myos opetella ryhmén aikuisten ja lasten
nimet ja tutustua hyvin paivékodin toimintaan, jotta tietavat paremmin, mita lapsen
paivaan kuuluu. (Raihd 2004, 134-135; Lund & Soukankujan tyéryhmé 2003, 247;
Lund 2009b; Kaskela & Kekkonen 2006, 23; Rantala 2011.)

Jokainen lapsi alkaa ilmaista eroon liittyvia tunteita omassa tahdissaan ja itselleen
ominaisella tavalla. Tunteet voivat tulla esiin esimerkiksi siten, etta lapsi kiukuttelee
aiempaa enemman nukkumaan mennessé tai on vain yleisesti artyneempi. Vanhem-
mille ei valttamatta tule heti mieleen, ettd se voi liittyd paivahoidon aloittamiseen.
Lund (2009b) neuvoo etta lapselle voi kertoa, ettd lapset ovat usein kiukkuisia, kun
aloittavat paivakodissa, ja diti on niin pitkaéan toissa. Jos kiukku on suunnattu van-
hempaa kohti, voi vanhemman olla vaikea hyvéksya ja kasitella sitd. Kiukku ja sen
ilmaiseminen pelottaa lasta itseddnkin. On tarke&a ettd vanhempi antaa lapselle luvan
tuntea kiukkua vanhempaa kohtaan ja kertoo, ettd se ei vahingoita tai suututa vanhem-
paa. (Lund 2009b.) Lapset késittelevat negatiivisia tunteitaan usein myds leikin sisal-
14, koska se tuntuu turvalliselta (Schulman 2001, 184).

7.3 Péivakodin tuki lapsen paivakotiin sopeutumisessa

Lapsen yksilollisyyden huomioinen

Lasten yksilOlliset tarpeet sensitiivisesti huomioiva ilmapiiri tukee pienten lasten so-
peutumista paivakotiin. Esimerkiksi eradssé tutkimukessa havaittiin, etta yksil6llista
huomioita ja hoitoa tarjoavissa paivékodeissa lasten kayttdytyminen tasapainoittui no-

peammin kuin muissa paivakodeissa. (Munter 2001a, 54.) P&ivahoidon tulisikin so-
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peutua lapsen tarpeisiin, eiké lasten péivahoidon jarjestelmaan (Siren-Tiusanen 2001,
15-16).

Yhteisollisyys ja vertaissuhteet

Paivakotiryhman jokaisen lapsen pitaisi saada tuntea kuuluvansa ryhmaan (Rasku-
Puttonen 2006, 111). Jos paivéakodin aikuiset eivat huomioi ja osaa tukea lapsen yri-
tyksia liittyd ryhmaan, voi se vaikeuttaa paivakotiin sopeutumista (Suhonen 2009,
110). Lisaksi pdivakodeissa, joissa on yhteisollisyytta korostava ilmapiiri, on parem-
mat edellytykset lasten sosiaalisten taitojen hyvalle kehitykselle. Yhteisollista ilmapii-
rié voidaan rakentaa noudattamalla seuraavia periaatteita: lapsen kiintymys toveri-
ryhmaan pitad rakentaa yhta lujaksi kuin kiintymys hoitajiin, toimintaa ei saa motivoi-
da yksilollisella kilpailulla vaan yhteisella onnistumisella ja ryhmé&é pitéé rakentaa tie-
toisesti. (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 218.)

Yhdesséa tekeminen, sekéa lasten omaehtoinen toiminta etta aikuisten ohjaamat tilai-
suudet ja tapahtumat, ovat tarked keino rakentaa yhteisollisyyttd. Ryhmén yhteisessa
aamupiirissé kannattaa huomioida jokainen lapsi, myos ne, jotka eivét ole paikalla.
Lapsille voidaan valita loruja ja satuja, joiden sisalté on "me-kaikki” tai ystivyys.
Ryhmaénimet ja niiden aktiivinen kayttdminen ovat hyvia keinoja luoda yhteenkuulu-
vuuden tunnetta lapsiryhméssa. Samoin ovat ryhman yhteiset sdannét. (Hannik&inen
2006, 131-136.)

Syli ja lohduttaminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on Kirjattu, ettd ammattikasvattajalla on ol-
tava herkkyytta ja kykyd reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 16). Erityisesti aikuisten sensitiivisyys tukee lasten so-
peutumista paivékotiin ja varsinkin paivahoidon aloitusvaiheessa aikuisten kannattaa-
kin herkistya havainnoimaan lapsen viesteja ja aikomuksia (Keskinen & Hoperuoho-
Saajala 2000, 1224; Suhonen 2009, 28; Munter 2001a, 57). Hannele Ré&ihén (2004,
134-135) mukaan aikuisten sensitiivinen fyysinen laheisyys luo turvallisuutta. Pieni
lapsi tarvitsee lohdutusta ja mahdollisuuden purkaa tunteitaan turvallisesti sylissa.
Myos Kallialan mukaan (2008, 170) paivakodin aikuisilla on velvollisuus mennd itke-

van lapsen luo ja auttaa parhaansa mukaan.
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Paivahoidon alkaessa osa lapsista voi osoittaa haluavansa olla yksin puuhissaan eika
kaipaa aikuista, toiset saattavat haluta olla sylissa koko ajan. Tyontekijoiden sensitii-
visyys ja halu oppia tuntemaan lapsi yksilona auttaa heitd ymmaértdmaan paremmin,
millaista tukea kukin lapsi tarvitsee. Vaikka lapsi nayttaisikin parjaavan yksin ryh-
massé, tarvitsee han silti alusta alkaen turvallisen aikuisen tukea. Lapsen sopeutumista
auttaa tunne siitd, ettd hénen viestinsa kuullaan ja han voi vaikuttaa ymparistoonsa.
Aikuisten tulisi herkistyd havainnoimaan lapsia ja olla aidosti l1asn& lasten puuhissa,
jotta he voisivat oppia tuntemaan lapset ja ymmaéartamaan heidan viestejaan. (Munter
2001a, 51, 57.)

Omahoitajuus

Lapselle on sopeutumisvaiheessa tarkeéa, etta yksi tyontekija on hanen oma aikuisen-
sa, jonka kanssa lapsi voi tutustua paivakodin toimintaan. Joissakin péivakodeissa on
otettu k&yttdon omahoitajajarjestelmd, jossa lapselle nimetdan ainakin yksi tyontekijé
vastaamaan lapsesta sopeutumisvaiheessa ja usein sopeutumisen jalkeenkin. Oma hoi-
taja lohduttaa lasta ikévéssa, auttaa lapsen mukaan yhteisiin toimintoihin ja pitaa lap-
sen mielessa paivan ajan. Vanhemmille on selkeampaa, kun lapsen asioista voi kes-
kustella yhden tyontekijén kanssa, joka tuntee lapsen. Tyontekijan ja vanhempien
avoin suhde nakyy lapselle, ja lapsen on helpompi luottaa henkil6n, johon vanhem-
matkin luottavat. Kun lapsi saa rauhassa sopeutua oman hoitajan kanssa, hanen on
helpompi luoda suhde muihinkin tyontekijoihin. (Munter 2001, 50-52.)

Omahoitajuuden ajatus nojaa kiintymyssuhdeteoriaan. Teoria korostaa, etta pienella
lapsella pitdisi jatkuvasti olla saatavilla tuttu ja turvallinen aikuinen, johon hén voi
muodostaa pysyvan suhteen. Lapsen nakokulmasta on turvallisinta, kun han saa pai-
vékodissa olla p&dosin yhden hoitajan hoivissa. Jos kukaan ei ota erityistd vastuuta
ryhmén uudesta tulokkaasta, saattaa hoito tapahtua liukuhihnaperiaatteella, ystavélli-
sesti mutta teknisesti. Tallgin l&heistd suhdetta ei padse muodostumaan. (Kalland
2011, 158-159.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 15) mukaan mah-
dollisimman pysyvét ja turvalliset ihmissuhteet edistavat edistavat lapsen hyvinvoin-

tia.

Lapsen suhteiden kannattelu
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Psykologi Tarja Lund tutustui Clevelandissa Erna ja Robert Furmanin terapeuttisen
paivakodin toimintaan, ja aloitti sithen pohjautuvan Auta lasta kasvamaan -hankkeen
Soukankujan paivékodissa Espoossa. Pdivakodissa otettiin keskeiseksi tehtdvaksi kan-
natella lapsen ja vanhempien vélistd suhdetta. L&ht6kohtana oli ajatus, ettd suhde
omaan vanhempaan on lapsen elaman tarkein asia ja turvallisuuden lahde, myos hoi-
topéivan aikana. Paivahoidon alkaessa lapsi ja vanhempi joutuvat eroon toisistaan,
mika rasittaa suhdetta. On tarkedd, ettd paivakodin henkilokunta pyrkii yllapitamééan ja
tukemaan suhdetta eron aikana. Kun vanhempi on poissa useita tunteja, ei pieni lapsi
kykene edes pitdamaan vanhempaa mielessaan kovin hyvin. Erds tarkeé keino kanna-
tella suhdetta onkin auttaa lasta pitdméain vanhempi mielessédén hoitopéivén aikana.
(Lund & Soukankujan péivakodin tydryhma 2003, 240-347; Lund 2009b.)

Vanhemman mielessé pitdminen tuo lapselle turvallisuudentunteen mukaan paivéko-
tiin. Hoitaja voi auttaa siind puhumalla vanhemmasta paivan aikana. Usein vanhem-
mista puhutaan sellaisissa tilanteissa, joissa ik&vén tunteet nousevat pintaan. Tarja
Lund (2009b) neuvoo, etta lapselle voi myds sanoa, ettd &iti varmasti ajattelee lasta
juuri nyt, koska diti tietdd, ettd lapsi on menossa péivaunille. Lapset pohtivat usein si-
t4, milloin vanhemmat tulevat heitd hakemaan. Lund ehdottaa, ettd lapsen kanssa voi
miettid, missé diti mahtaa olla juuri silla hetkelld. Hanen mielestdén lapsen voisi olla
hyva myos tutustua vanhemman tyopaikkaan. Tarvittaessa vanhemman kanssa voi-
daan my0s sopia, ettd han soittaa paivakotiin, tai ettd lapsi soittaa vanhemmalle tiet-
tyyn aikaan pdivéstd, ja he voivat puhua puhelimessa (Lund 2009b; Lund & Soukan-
kujan péivakodin tydryhman 2003, 251, 253).

Yksi hyvé keino pitd4d vanhemmat mielessa ovat kotoa tuodut valokuvat (Kaskela &
Kekkonen 2003, 44). Lund (2009b) kirjoittaa, ettd valokuvat lasten perheisté ja niista
keskusteleminen jaksavat kiinnostaa lapsia aina. Hanen mielestaén kuvia voidaan
kayttad myos kotona. Erityisesti pitkien lomien aikana kannattaa muistella péivékotia,
jotta arkeen palaaminen olisi helpompaa. Tassékin voi kayttd4 apuna valokuvia, esi-

merkiksi kuvaa omahoitajasta tai paivéakodin ryhmakuvaa.

Turvalelut ja -esineet

Donald Winnicott loi k&sitteen siirtyméobjekti, jonka avulla voidaan kuvata turvaesi-
neiden merkitystd lapselle. Winnicotin teorian mukaan lapsi kasvaa asteittain alun

symbioosista kohti erillisyytta aidista. Eriytymisen edetessa lapsi alkaa hyvaksya &idin
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hoivalle korvikkeita, esimerkiksi nallen tai rievun. Lapsi itse valitsee tarjolla olevista
vaihtoehdoista esineen, joka tuo mieleen &idin. Tama esine eli siirtymaobjekti symbo-
loi lapsen ja vanhemman vélista yhteytté ja pehment&a lapsen siirtymisté didista
eroon. Lapsi tuntee, ettd esine on maagisella tavalla iti, olematta kuitenkaan aiti. Nal-
le kainalossa lapsi on samaan aikaan seké didin kanssa etta didista erillaén. Nalle voi
tuoda turvaa ja rauhoittaa lasta, kun vanhemmat eivét ole paikalla ja auttaa siten lasta
kestdmaan eroa vanhemmistaan. (Saraneva 2003; Schulman 2001, 169; Kalland 2010,
162.) Lundin (2009b) mukaan vanhemman vaate tuoksuineen tuo lapselle hyvin l&hei-

syyden tunteen, ja ikévén tullen vaatetta voi kantaa vaikka kaulan ymparilla.

Kuvakorttien kayttdminen kommunikoinnin tukena

Ketonen, Palmroth, Réman, Salmi ja Poikkeus (2003, 178, 180-183) kirjoittavat kuvi-
en kayttamisestd kommunikoinnin tukena kielihairidisten lasten kanssa. Kuvien kayt-
tdminen jasentda aikaa ja toimintoja, mika lisda lapsen turvallisuuden tunnetta. Kun
lapsi voi paivékodissa seurata kuvakorteista paivédohjelmaa, han voi luottavaisesmmin
osallistua toimintoihin eikd hanen tarvitse koko ajan odottaa, koska hakija tulee. Tarja
Lund (2009b) Kkertoo, ettd kuvia voi hyvin kayttaa paivékodissa kaikkien pienten las-
ten kanssa. Pdivan rutiinien hahmottaminen auttaa lasta kestdmaén eroa vanhemmista
ja heidan tapaamisensa odotusta. Lund ehdottaa, ettd kuvat voisi tehda itse valoku-
vaamalla lapsen paivakodin eri toiminnoista. Kuvia voisi tehda kaksi sarjaa, jotta niitd

voisi kayttaa keskustelun tukena kotonakin.

8 TULOSTEN POHDINTAA

Pienenkin lapsen on aivan mahdollista viihtya pédivakodissa. Lapsen on periaatteessa
helppo mukautua péivakodin toimintaan: onhan lapselle luontaista aloittaa leikki ja
hakeutua kavereiden seuraan. Kun lapsi kokee olonsa turvalliseksi, pystyy han nautti-
maan paivakotielaméstd. Ongelma on se, ettd lapsen ndkokulmasta paivahoito tarkoit-
taa eroa vanhemmasta. Suhde vanhempaan taas on lapsen tarkein turvallisuuden ldhde,
ja joutuessaan eroon vanhemmasta voi lapsi kokea jopa epatoivoa. Mielestdimme pai-
vahoitoon sopeutumisen tukemisessa keskeinen kysymys onkin, miten saada lapsi tun-
temaan olonsa turvalliseksi, vaikka vanhemmat eivét ole paikalla. Meill& aikuisilla on
hyvat mahdollisuudet ja velvollisuus vaikuttaa siihen, millaiseksi lapsen kokemus
muodostuu. Vanhempien ja paivakodin henkilékunnan tulisi yhteistydssa yrittaa par-

haansa, jotta lapsella olisi mahdollisimman turvallinen olo. Suurin osa lapsista sopeu-
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tuu yllattavan helposti. Mikali ongelmia tulee, kannattaa aikuisten yhdessa pohtia mi-
ten lasta voisi auttaa. On tarke&d4 huomioida lapsen yksil6llisyys ja tukea lasta hanelle

sopivin keinoin.

Ensimmainen asia, jolla vanhemmat voivat vaikuttaa lapsen paivéhoitotaipaleen al-
kuun, on paatos siitd, minka ikaisena lapsi aloittaa hoidon. Meista oli mielenkiintoista,
ettd osa haastatelluista dideisté arveli kokemuksensa perusteella, etté pienen lapsen
sopeutuminen on helpompaa kuin isomman. Pohdimme, etta pienen lapsen, joka ei
vield oikein osaa protestoida, voi olla vanhemman nakdkulmasta helpompi aloittaa
paivahoito, mutta lapsen nakdkulmasta emme voi olla varmoja. On todennékdista, etta
tilanne ei ole lapselle yhté helppo kuin vanhemmalle. Hieman yli yksivuotias ei enka
osaa ilmaista itseddn kuten melkein kaksivuotias, mutta hanella on myos huonommat
valmiudet itsesaatelyyn ja tuntemustensa kasittelemiseen. Toisaalta voisimme myods
luottaa ditien ymmarrykseen lapsistaan ja todeta, ettd monet pienet vain suhtautuvat

melko rauhallisesti paivahoidon aloittamiseen.

Meidan omien kokemustemme mukaan aloitus voi sujua aivan hyvin myos kiintymys-
suhteen kehittymisen herkkyyskauden aikana toisen elinvuoden lopulla. Sujuvalla
aloituksella emme tarkoita, etta vaikeuksia tai protestointia ei olisi lainkaan, vaan etta
ne eivat ole olleet ylitsepadsemattomia tai ylivoimaisia lapselle, vanhemmalle tai hoi-
tajille. Jos lapsi on juuri kokenut jonkin menetyksen, kannattaa harkita hoidon aloit-
tamisen siirtamistd. Vastaavasti muutoksia, kuten tutista luopumista, ei kannattaa

ajoittaa paivahoidon alkamisen ajankohtaan.

Mielestdmme vanhempien ja henkilékunnan olisi hyvé tiedostaa asenteensa pienten
lasten paivéhoitoa kohtaan seka yrittaa tarvittaessa vaikuttaa siihen. Arviomme mu-
kaan vanhempien epavarmuus, henkilokunnan paheksunta ja niista syntyva huono il-
mapiiri eivéat tue lapsen sopeutumista. Mydnteinen asenne ja luottamus taas tukevat
lapsen sopeutumista. Vanhempien positiivinen asenne my6s auttaa vanhempia mai-
nostamaan péivékotia ja siten lasta kiinnostumaan paivékotiin menemisesta. On sel-
vaa, etté lapselle péivakotiin menemista kannattaa argumentoida lapsen ndkokulmasta.
Aina voi kertoa vaikka Kivoista kavereista, hienoista leluista tai hurjasta liukuméesta,
sen mukaan, miké lasta voisi kiinnostaa. Olisi hyodyllistd, ettd vanhemmat kavisivét

jo ennen hoitopaikan hakemista tutustumassa péivakotiin ja sen henkil6kuntaan. Siten
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he voisivat konkreettisemmin pohtia ja tunnustella, ovatko valmiita jattdméén lapsensa

sinne ja voivatko tehdéa sen turvallisin mielin.

Ihmisilla on synnynndinen taipumus suhtautua varauksella uusiin asioihin, mutta tut-
tuuden tunne tuo turvallisuuden tunnetta. Vanhemmat voivat helpottaa melko pienen-
kin lapsen siirtymista paivékotiin valmistelemalla hanta etukéteen. Oman kokemuk-
semme perusteella ainakin 1 vuoden 10 kk:n ikaisen lapsen kanssa voi olla mahdollis-
ta katsella kuvakirjoja ja kayttaa niita keskustelun pohjana. Jokainen lapsi suhtautuu
tietenkin paivakodista kertomiseen ja kirjoihin omalla tavallaan, mutta vanhempien
kannattaa ainakin kokeilla, kiinnostavatko ne lasta. Kirjastosta l6ytamistamme Kirjois-
ta toisen Kirjoittajan omalle lapselle mieluisimmat Kirjat olivat Gunilla Wolden (1979)
Sannan paivakoti, Mervi Wéreen ja Katri Kirkkopellon (2010) Oona ja Eetu - Paiva
hoidossa, seké Sanna Pelliccionin (2010) Onni-poika menee paivakotiin. Kaikkein pa-
rasta on tietysti tutustua oikeasti omaan paivakotiin, mutta Kirjat voivat olla hyva lisa
ja niité voidaan katsoa milloin vain, vaikka joka pdiva kotona. Liséksi sopivan kuva-

kirjan avulla my6s vanhemmat voivat tutustua paivékotielaméaan.

Erds konkreettinen keino kertoa lapselle paivakodista on kdyda katsomassa péivakotia
jo ennen varsinaista tutustumista. Kirjoittajan oman kokemuksen mukaan voi olla
hyodyllistd kévelld lapsen kanssa paivakodin ohi, kun siell& on lapsia leikkimassé.
Kun lapsi ndkee muiden lasten iloiset leikit, heréttad se lapsen mielenkiinnon ja on

hyvaa mainosta paivakodille.

Yksi merkittdvmpié paivahoidon aloittamista helpottavia keinoja on paivékotiin tutus-
tuminen. Aloitusvaiheessa kannattaakin varata aikaa pehmedaan laskuun. Hoitopaivat
on hyva pitdd mahdollisimman lyhyiné. Lapsen kannalta on todennéakdisesti parempi,

ettd han on saannollisesti hoidossa lyhyitd paivia kuin epasaannéllisesti pitkid paivia.

Vanhempien ja paivakodin henkilékunnan vélisen suhteen laatu vaikuttaa merkittavés-
ti lapsen sopeutumiseen. Se vaikuttaa seka lapsen kannalta oleellisten tietojen kulke-
miseen etté siihen, miten hyvin aikuiset voivat yhdesséa suunnitella hoidon aloituksen
ja tarvittaessa ratkoa ongelmia. Jos péivakodin toimintaa voidaan mukauttaa lapsen
tarpeisiin, luo se osaltaan jatkuvuutta koti- ja paivakotielaman vélille ja pehmentaa
lapsen siirtymistd uuteen maailmaan. Esimerkiksi kodin ja paivakodin péivarytmit on

hyva sovittaa yhteen.


http://www.hs.fi/haku/?haku=Mervi+W%C3%A4reen
http://www.hs.fi/haku/?haku=Katri+Kirkkopellon
http://www.hs.fi/haku/?haku=Sanna+Pelliccionin

57

Oman kokemuksemme mukaan aamun erot hoituvat yleenséd melko sujuvasti ihan
vanhempien oman jérjen ja vaiston varassa, varsinkin hyvassa yhteisty0dssé paivakodin
ammattilaisten kanssa. Ensimmaisten hoitopaivien jalkeen vanhempi yleensé odottaa
kovasti lapsen nakemista. Jalleenndkeminen ei aina mene kuvitelmien mukaan ihanas-
ti halaten. Vanhemmalle voi olla hdmmentéva yllatys ja pettymys, etta lapsi ei vaikuta
lainkaan iloiselta ndhdessaan hanet. Hoitajat voivat onneksi helpottaa tilannetta tulkit-
semalla lapsen kaytostd vanhemmille. Varsinkin alkuvaiheessa lapsella on usein tarve
purkaa ikévan tunteitaan seké paivakodissa etta vanhemmilleen. Aikuisilta vaaditaan

silloin ymmarrystd, karsivéllisyytta ja taitoa auttaa lasta késittelemaan tunteitaan.

Hoitopaivén jalkeen lapsi tarvitsee vanhemman aikaa ja huomiota. Lapsi tuskin kaipaa
uutta I&ht6& ainakaan harrastamaan mitéén, tai jonnekin, missa pitaa istua natisti ja
odotella. Jokainen lapsi ja péiva on tietysti erilainen, ja joskus on vain pakko menna.
Jos lapset tuntuvat tarvitsevan kovasti &itid heti hoitopdaivan jalkeen, ei didin kannata

vetdytya silloin yksin keittioon, ellei lapsia kiinnosta osallistua ruuanlaittoon.

Paivakotiryhman yhteisollisyys voi tukea lasten péivakotihoitoon sopeutumista mer-
Kittavasti, joten mielestdimme ryhmén yhteenkuuluvuuden tunteen luomiseen kannat-
taa panostaa tietoisesti. Siksi paivéakotien henkilékunnan olisi hyvé osata tukea lasten
ryhmén muodostumista. Jokaisen uuden lapsen sopeutumisen kannalta on térkeaa, etta
han saa kavereita ja paésee osaksi paivakodin yhteisod, joten lapsen ryhmaan liitty-

mista ja kaverisuhteiden rakentumista on hyva tukea tarvittaessa.

Paivakotiryhman yhteisistéd tapahtumista, kuten metsaretkesta tai pihapaivéasta, voi-
daan ottaa valokuvia. Haastatteluja tehdessémme ndimme paivakotien seinilld kuva-
kollaaseja ja ryhmakuvia lapsista touhuamassa yhdessé. Ryhman kuvien katselu vah-
vistaa yhteisollisyyden tunnetta. Pohdimme, ettd siitd ndkokulmasta katsottuna olisi
tarke&d, ettd kaikkien lasten kuvat saataisiin liitettyd mukaan, vaikka kaikki eivat olisi
tuolloin paikalla olleetkaan. Kuvien tulisi myos olla lasten katselukorkeudella. Vaikk-
ei haastatteluissa puhuttu varsinaisista ryhmaytymisleikeistd, pohdimme asiaa ja arve-
limme, ettd paivékotien aamupiireissa kéytetdan usein leikkeja, joissa tehd&an yhdessa

jotain hauskaa, ja usein myos kertautuvat ryhmaéléisten nimet.

Oman kokemuksemme perusteella myds vanhemmat voivat tukea lapsen yhteisolli-
syyden tunnetta kayttdmalla lapsen paivékotiryhmén nimed ja puhuttelemalla lasta va-

lilla ryhménimelld, esimerkiksi ”Mités apilat ovat tdndén tehneet? Joko meidéin pikku-
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apila on valmiina ldhtemaédn pdivédkotiin?” Vanhemmat voivat my0s keskustella lap-
sen kanssa péivakotikavereista ja tadeistd, tai vaikka katsella yhdessa ryhmékuvaa. Jos
vain mahdollista, lapsi on hyvé vieda paivékotiin rynmékuvan ottamisen ajaksi, vaik-

ka hanelld muuten olisikin tuolloin vapaapéiva.

Uuden pikkuisen tullessa hoitoon, hoitajien on hyva herkistya kuulemaan hénen vies-
tejaan ja tarpeitaan. Tarkeimpid keinoja, joilla henkilokunta voi lapsen sopeutumista
tukea, on sylin ja lohdun tarjoaminen seka lapsen ja vanhemman suhteen kannattelu.
Suhteen kannattelussa oleellista on auttaa lasta pitdaméan vanhemmat mielessaéan hoi-
topéivan aikana. Mielestamme vanhemmat ovat luonteva puheenaihe taiteen aarelld, ja
monet paivékodissa tehdyisté toistd voidaan omistaa vanhemmille, esimerkiksi erilai-
set askarreltavat lahjat. Lapset voivat myos taiteilla kuvia perheestd. Kirjoja katselles-
sa voidaan 16ytaa lahtékohta keskustelulle vanhemmista. Vanhemmat voivat vastaa-
vasti vahvistaa lapsen suhdetta paivakodin ihmisiin keskustelemalla heista ja paivako-
dista lapsen kanssa kotona. Omahoitajajarjestelma taas vastaa lapsen tarpeeseen kiin-
nittyad aikuiseen paivakodissakin ja varmistaa, ettd lapsi pysyy paremmin hoitajan mie-
lessé.

Vaikka lapsi ei kotona kaipaisikaan turvalelua, kannattaa sellainen ottaa mukaan pai-
vakotiin. Tutussa paikassa lapsi ei vélttamatta tarvitse nallea turvakseen, mutta vie-
raassa ympaéristossa se tuo turvaa. Jos lapsella ei ole omaa unilelua mukanaan paiva-
kodissa ja héan huomaa, ettd muilla on omat nallet kainalossa, niin han saatta tuntea

olonsa erityisen yksinaiseksi.

9 PROSESSIN POHDINTAA

Aloittaessamme tutkimustamme pyrimme tekemaén selkeité rajauksia, mutta tyon
edetessd huomasimme, ettd nakékulmamme oli kuitenkin melko laaja, emmeké pysty-
neet syventymaan kovin tarkasti mihink&én nakokulmaan. Uppouduimme Kkuitenkin
valill4 tutkimukseen liiankin syvélle ja tyon sivumaara kasvoi koko ajan. Lopulta
olennaisen tiedon seulominen ja tiivistdminen oli haasteellista. Tassa vaiheessa
olemmekin erittéin tyytyvéisia kokonaisuuteen. Tydmme on laajempi ja selkeampi
kokonaisuus tasta aiheesta, kuin mitd olemme tutkimuksen aikana mistaan l6ytaneet.
Onnistuimme luomaan kattavan hyvien kaytantojen tyokalupakin, ja tyoskentely tun-
tui mielekkaaltd. Teemahaastatteluiden tekeminen oli hauskaa, mutta haastattelumate-

riaalin kasitteleminen yllattavan tyolasta.
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Jatkossa voisi olla mielenkiintoista selvittad, miten yleisesti sopeutumista tukevia kei-
noja kaytetdan paivakodeissa ja kuinka hyddyllisiksi ne koetaan, seké sita, miten las-
ten yksilolliset ominaisuudet vaikuttavat asiaan. Keinoja ja niiden kayttamista olisi
hyva tutkia myos lasten nakokulmasta. Joitakin yksittéisia keinoja voisi tutkia tar-
kemmin, esimerkiksi voisi olla hyddyllista tehdda ammattilaisille kdytannon opas siité,

miten voidaan vahvistaa alle kolmevuotiaiden ryhman yhteisollisyytta.

Aikataulumme oli alunperin rakennettu joustamaan lapsiperheiden arjen vaatimuksis-
sa. Vlilla tuntui, ettd aikataulujemme yhteensovittaminen ei sujunut aivan ongelmitta,
mutta onnistuimme hyédyntdmaan tehokkaasti kaikki kdytettdvisséa olevat yhteiset
hetket. Yhdessa tydskentely oli hedelmallisté ja vahensi huomattavasti ahdistusta,
mutta ei juurikaan vahentanyt tydmaaradmme. Tutkimuksen tekeminen on kestéanyt
niin kauan, ettd omista lapsistamme kolme on sen aikana aloittanut paivéakotihoidon.
Aiheen henkilékohtaisuus ja ajankohtaisuus on pitanyt tydn koko ajan mielenkiintoi-
sena ja motivoinut jatkamaan. Olemme oppineet paljon sellaista, mitd voimme tule-

vaisuudessa hyddyntaa tydssamme ja omien lastemme kanssa.
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Haastattelukysymyksida vanhemmille

Taustatiedot

1. Vastaajan tiedot?

2. Lapsen ika ja sukupuoli?

3. Lapsen kehitysvaihe (esim. liikkkuminen, kielen kehitys, ruokailu, vaippa, tutti)?
4. Milloin lapsi aloitti paivakotihoidon?

5. Kuinka paljon lapsi on hoidossa (tunnit per paiva/paivat per kk)?

6. Perheenjasenet?

7. Perheen muiden lasten paivdhoito?

8. Paivakoti, ryhmakoko ja henkilokunta?

9. Aiemmat hoitojarjestelyt?

[EY
o

. Miksi lapsi tulee paivakotiin?

. Lapsen aiemmat sosiaaliset kontaktit (esim. kerhot, muskari, kaverit, pihakaverit,
serkut)?

12. Miten lapsi suhtautuu uusiin ihmisiin ja tilanteisiin?

[y
=

Paivdahoidon aloittaminen
13. Millaisia odotuksia teilla on padivahoidolle?
14. Milta lapsen paivakotihoidon aloittaminen teista tuntuu
- Oliko lapsenne mielestdanne valmis aloittamaan paivahoidon?
15. Miten tutustuitte paivakotiin etukateen?
- Oliko tutustuminen mielestanne riittavaa?
- Millainen mieli tutustumisesta jai?

Paivdhoitoon sopeutuminen

16. Miten lapsenne on reagoinut paivahoidon aloittamiseen?
- nukkuminen, sydminen
- paivakotiin jddminen (miten olette toimineet aamun erotilanteissa?)
- hakutilanteet
- miten nakyy kotona
- onko lapsen kaytés muuttunut
17. Miten lapsenne on mielestdnne sopeutunut tdhdan mennessa?
- miten lapsen sopeutuminen nakyy lapsen arjessa,
esim. lapsen toiminta ryhmassa ja leikkiminen paivakodissa
18. Mika on ollut vaikeinta paivahoitoon sopeutumisessa?
19. Mita a) huonoa ja b) hyvaa on ollut paivdahoidon aloittamisessa?
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Sopeutumista tukevat keinot

20. Millaisia keinoja olette kayttdneet kotona helpottamaan sopeutumista paivako-
tiin? (kotona ja paivakodissa)
Esimerkiksi:
- paivahoidon aloittamisesta keskusteleminen kotona
- ymparistoon tutustuminen etukateen (esim. pdivakodin pihaan)

- paivakotiaiheisten kuvakirjojen lukeminen lapselle
- paivakodin rytmiin valmistautuminen
- paivakodin kaytantdjen opettelu kotona (esim. kdsienpesu)
- oman unilelun mukaan ottaminen
- muistukkeet, esim. perheen valokuvat
- tutustuminen paivakotiin ja hoitajiin
- tehtiinko kotikaynti?
- oliko tutustuminen mielestanne riittavaa?
- aloitusprosessi, esim. pehmea lasku
- aluksi lyhyet hoitopaivat
- omahoitaja
- kiireeton aamu paivakodissa
- hoitopaivasta keskustelu kotona

21. Mika on tukenut sopeutumista eniten? Mista on ollut eniten apua?
22. Millaista tukea ja kenelta olisitte kaivanneet sopeutumiseen?
23. Miten tyontekijat ovat suhtautuneet lapseenne ja teihin aloitusvaiheessa?

Yhteistyo henkilokunnan kanssa

24. Miten yhteistyo paivakodin henkilokunnan kanssa on sujunut?
- lapsen yksil6llisyyden huomioon ottaminen
- tiedonkulku, vuorovaikutus
- kasvatukseen liittyvat kysymykset

Mita muuta haluaisitte sanoa?
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Haastattelukysymyksia paivikotien henkilokunnalle

Taustatiedot
Vastaajan tiedot
nimi

paivakoti

ryhma

toimi

o U A wWN e

koulutus (myds lisdkoulutukset, esim. vavu- tai kasvatuskumppanuuskoulutus)

Paiviahoidon aloittaminen
7. Kerro toimintatavoistanne uuden lapsen aloittaessa paivakodissanne?
8. Kuinka kauan lapsen sopeutuminen yleensa vie?
9. Mistd sopeutuminen nakyy?
10. Mika on haasteellisinta lapsen sopeutumisessa?
- esim. aamun erotilanteet
11. Miten naista haasteista yleensa selvitdan?
- esim. Miten toimitte aamun erotilanteissa?

Sopeutumista tukevat keinot
12. Millaisia keinoja kdytetaan helpottamaan lapsen sopeutumista paivakotiin?
Esimerkiksi:
- oman unilelun mukaan ottaminen
- lapsen ja vanhemman suhteen kannattelu hoitopaivan aikana
- muistukkeet, esim. perheen valokuvat
- tutustuminen paivakotiin ja hoitajiin
- tehdaanko kotikaynteja?
- Onko tutustuminen mielestanne riittavaa?
- aloitusprosessi, esim. pehmea lasku
- omahoitaja
13. Miten tuette lasta sopeutumaan ryhmaan?
Esim. osallistumaan leikkeihin?
14. Mitka on tarkeimmat ja hyodyllisimmat keinot helpottaa sopeutumista?
15. Miten neuvotte vanhempia tukemaan lasta paivakotiin sopeutumisessa?

Mita muuta haluaisitte sanoa?



