Timo Soininen

LIIKUNTA MAAHANMUUTTAJIEN
KOTOUTUMISEN EDISTAJANA

Mikkelin Kaikki liikkumaan! -hanke

Opinnédytetyd
Kansalaistoiminta ja nuorisoty©

Marraskuu 2012

MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikkeli University of Applied Sciences




KUVAILULEHTI

Opinnaytetydn paivamaara
S=
& A
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikkeli University of Applied Sciences 19.11.2012
Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen
Timo Soininen Kansalaistoiminta ja nuorisoty®

Nimeke

Liikunta maahanmuuttajien kotoutumisen edistdjand. Mikkelin Kaikki liikkumaan! -hanke

Tiivistelma

Maahanmuuttajien tilanne Suomessa on 2010-luvun merkittavimpid kysymyksi, silld suurten ikéluokki-
en jdddessd eldkkeelle muun muassa maahanmuuttajien pitdisi pystyd korvaamaan elidkkeelle siirtyvét
tyontekijdt. Jotta tdméd onnistuisi, on maahanmuuttajat kotoutettava parhaalla mahdollisella tavalla. Ko-
toutuminen on monivaiheinen prosessi. On tutkittu, ettd litkunta, jossa maahanmuuttajat ja suomalaiset

liikkkuvat yhdesséd, on kotoutumista tukeva elementti.

Opinnédytetyoni tutkimuksen kohteena on Mikkelin Kaikki liikkumaan! (Everybody Move!) -hankkeen
jarjestaiméd liikuntatoiminta, johon osallistui maahanmuuttaja- ja suomalaisnuoria vuosina 2011-2012.
Tutkimuksessani selvitdn, millainen merkitys liitkunnalla on maahanmuuttajien kotoutumiseen ja millai-
sia kokemuksia eri toimijoilla on Kaikki Liikkumaan! -hankkeen toiminnasta. Opinnéytetyoni on kvalita-
tiivinen tutkimus, jossa haastattelin kolmea hankkeen ohjaajaa, kolmea maahanmuuttajataustaista henki-

164 ja kahta suomalaista, jotka osallistuvat hankkeen toimintaan.

Tutkimuksen tuloksena oli, ettd liikunta on hyva keino edistdd kotoutumista, silléd litkunta yhdistdd ihmi-
sid kotimaasta riippumatta. Hanketta pidettiin pddasiassa onnistuneena, silld se tarjoaa palveluita, jossa
maahanmuuttajien ja suomalaisten kohtaamiset ovat mahdollisia ja sitd kautta yhteiskuntaan mukaan
pédédseminen paranee. Maahanmuuttajien omien murheiden murehtiminen jdi vihemmadlle, kun he osal-

listuvat johonkin harrastukseen ja timén my6ta heidédn arjen hallintansa paranee.

Asiasanat (avainsanat)

Maahanmuuttaja, akkulturaatio, integraatio, liikunta, sosiaalinen kanssakdyminen.

Sivumaara Kieli URN

Suomi
56+4

Huomautus (huomautukset liitteista)

Ohjaavan opettajan nimi Opinnaytetyon toimeksiantaja

Lassi Poyry Mikkelin Kaikki liikkkumaan! -hanke




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis

»

&,
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU 19 November 2012
Mikkeli University of Applied Sciences

)

Author(s) Degree programme and option

Timo Soininen Civic activities and youth work

Name of the bachelor’s thesis

Exercise advancing integration of immigrants

Abstract

One of the most remarkable subjects in the 2010s is the situation with immigrants in Finland. A huge
number of people will retire in the next few years and among others immigrants should be able to replace
them. To make sure this will succeed integration needs to be done in the best possible way. Integration is
a process with many steps. Research has shown that exercise that immigrants and Finns do together sup-

ports the integration process.

The focus of my thesis was the Everybody Move! project that was held for immigrants and Finns in Mikkeli
in the years 2011-2012. The main goal was to find out what kind of meaning exercise has for integration of
immigrants and what kind of overall experiences different parties had about the project. The research is
qualitative by nature. I interviewed three project directors, three immigrants and two Finns who partici-

pated in the project activities.

The research revealed that exercise is a good way to improve the integration of immigrants since exercise
unites people regardless of their home country. The project was mainly regarded successful because it
provides services where encounters with Finns and immigrants are possible and thus improves immi-
grants’ integration into society. Immigrants won't have to worry that much and their life management

improves.

Subject headings, (keywords)

Immigrant acculturation, integration, exercise, social interaction.

Pages Language URN

56+4 Finnish

Remarks, notes on appendices

Tutor Bachelor’s thesis assigned by

Everybody Move! -project in Mikkeli

Lassi Poyry




SISALTO

N [0 ] | 7N )V I USRS 1

2 MAAHANMUUTTAJIEN KOTOUTUMISEN JA SOSIAALISEN

VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN ......cooiiiiiieiseiese e 3

2.1 Maahanmuuttajat suomalaisessa yhteiskunnassa ............cccoceveverencnennninnn. 3

2.2 Maahanmuuttajien kotoutumisen teorioita meiltd ja muualta ....................... 7

2.3 Kulttuurien vélinen sosiaalinen vUorovaikutus ............cccceveveneienennnnne. 12

2.4 Maahanmuuttajien sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen ..................... 13

3  LIIKUNTA KOTOUTUSTYON VALINEENA .........cccoooieeeeeeeeeeeee s 16

3.1 Nuorten liikunnan harrastamisen Kulttuuri SUOMESSa.........ccocvrvrrveriernnnne. 16

3.2  Liikunta kotoutumisen ediStajana..........c.ccoeevverieiiieiieie e 17

3.3 Maahanmuuttajien kotoutumisen tukeminen liikunnan avulla kaytannéssa20

3.3.1 Mikkelin Kaikki litkkumaan! —hanke...........cccccooviiiiiniiiininen 21

3.3.2 Muita vastaavia projekteja meiltd ja muualta ............cccooeiiiinnnnns 23

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..ottt 25

4.1 TUtKIMUSONQGEIMA ....c.eiiiiiiie e 25

4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmand ...........cccoovveieieicninenen, 26

4.3 Osallistuva havainNOINTi ..........ceviveieiiieiiee e 28

4.4 Aineistonkeruuprosessin etenemINEN ..........ccceeverveieeieeieeseeseese e 29

A5 AINBISTO...couiiieiti et 30

4.6 AINGISTON ANAIYYST .oviiviiiiiiiie e 31

5 TUTKIMUSTULOKSET ...ttt e s 33

5.1 Kotoutuminen liikunnan avulla ...........cccocoveiiiiiiiiiiiie e 33

5.1.1 Liikuntatoiminnan kautta syntyneet sosiaaliset suhteet................... 38

5.1.2 Arkirutiinien hallintaan oppiminen liikunnan kautta....................... 41

5.2 Mielipide Mikkelin Kaikki liikkumaan! -hankkeesta.............cc.ccocevvvrinnnnne. 44

B POHDINTA Lottt e st e et ae e neeae e 47

LAHTEET ..ottt ettt ettt ettt n et n e 51
LITE/LHTTEET

1 Teemahaastattelurunko
2 Tutkimuksia liikunnan kéytosta kotoutumisen tukena



1 JOHDANTO

Maahanmuuttajien méard on ollut merkittavasti kasvussa valtakunnallisesti. Tilasto-
keskuksen vuoden 2007 ennustuksen mukaan vuonna 2025 jopa 10 % peruskoulun
paattavista nuorista on maahanmuuttajataustaisia (Myrskyla 2007). Maahanmuuttajien
tilanne on 2010-luvun merkittavimpid kysymyksig, silla suurten ikaluokkien jaadessé
eldkkeelle muun muassa maahanmuuttajien pitéisi pystya korvaamaan elékkeelle siir-
tyvat tyontekijat. Tietenk&&n maahanmuuttajien kotoutuminen ei ole hyvaksi vain yh-
teiskunnalle, vaan heidan kotoutuminen olisi suotavaa myos yksildiden, maahanmuut-
tajien kannalta. Varsinkin nuorien, alle 29-vuotiaiden maahanmuuttajien, kotoutumi-
nen tulee nousemaan merkittavaksi. Naista kyseisista nuorista suuri osa on toisen su-
kupolven maahanmuuttajia, joilla on tutkimuksen mukaan suuri riski syrjaytya. YKksi
syy suureen syrjaytymisriskiin on se, ettd vanhempien yll&pitdama kulttuuri ja kodin
ulkopuolella vallitseva kulttuuri ovat hyvin erilaisia. N&din ollen kahden kulttuurin
valiinputoaminen on mahdollista. (Berry 1997, 9-10.) Kotoutuminen on monivaihei-
nen prosessi, johon vaikuttaa monien asioiden summa. Liikunnan on havaittu toimivan

yhtend kotoutumista tukevana elementtina.

Ajatus opinnéytetyoni aiheesta ja tydeldmékontaktista syntyi tutkimus- ja kehitta-
misosaamisen kurssilla Mikkelin ammattikorkeakoulussa, kansalaistoiminnan ja nuo-
risotydon koulutusohjelmassa. Tehtdvdanamme oli tutustua nuorisoalan projektiin ja
haastatella sen ohjaajaa. Valitsimme kohteeksemme Kaikki litkkumaan! -hankkeen ja
jo heti alkuvaiheessa minusta alkoi tuntua siltd, ettd haluaisin tehdd opinndytteeni
hankkeeseen liittyen. Ensikésitykseni liikunnan kaytosta kotoutustydn valineena oli
hyvin vahaistd, silla tiesin kotoutustydsta vain sen verran, mitd kansainvélisyysosaa-
misen kurssilla oli kerrottu. Paljon joukkueurheilua harrastaneena minulla oli kuiten-

kin tunne, etta liikunta voisi olla hyva valine erilaisia ihmisia yhdistavana tekijana.

Kaikki liikkumaan! (Everybody move!) -hanke on Mikkelin kaupungin liikunta- ja
nuorisopalveluiden jérjestdima hanke, jonka tarkoituksena on jarjestad s&annollista
lilkuntatoimintaa maahanmuuttaja- ja suomalaisnuorille. Hankkeen tavoitteena on
tukea maahanmuuttajanuorten kotoutumista litkunnan avulla ja edistédéd heidén sijoit-
tumistaan sosiaaliseen verkostoon lisédméallad vuorovaikutusta valtavéeston nuorten
kanssa. (Polnt Mikkeli 2011.)
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Liikunta on keskeinen osa suomalaista kulttuuriperintéd. Samalla liikunta on myos
kansainvélinen ilmid, silla monia lajeja harrastetaan ympdari maailmaa. Liikunta perus-
tuu suurelta osin non-verbaaliseen viestintdan, mika mahdollistaa eri kulttuureista tu-
levien ihmisten luontevan kohtaamisen juuri liikuntatilanteissa. Liikunta on yhteinen
kieli, jonka harrastamiseksi maahanmuuttajan ei vélttdmatta tarvitse osata paikallista
kieltd. (Laakso 2007, 22-23.)

Maahanmuuttajien kotoutuminen uuteen maahan on paljon kiinni yksilostd, mutta
esimerkiksi myos jarjestdjen, nuorisotyon ja vapaaehtoistyén rooli kotouttamistyéssa
on merkittavd. Naiden kyseisten kotoutustoimijoiden jarjestdmd yhteinen harrastus-
toiminta lisd&d maahanmuuttajien kontakteja suomalaisiin nuoriin. Téllainen toiminta
ja kontaktit ovat erityisen tarkeitd tyon ja koulutuksen ulkopuolella oleville maahan-
muuttajille. (Raty 2002, 140-141, 169-170.) Nuorten eldmassa vapaa-aika on harras-
tamisen ja sosiaalisuuden eldménalue ja sen takia erityisen merkityksellistd. Vapaa-
aikaharrastuksen ulkopuolella oleminen voi johtaa yksindisyyteen ja sivullisuuden
kokemuksiin. Nuorelle on oleellisen tarkeaa olla siella missa tapahtuu, silla silloin hén
paasee osaksi eri ryhmia. (Harinen, Honkasalo, Souto & Suurpaa 2009, 11.) Informaa-
lit oppimisympadristdt, kuten harrastus- ja jarjestotoiminta sekd muu vapaa-
aikatoiminta pyrkivat muodostamaan mahdollisuuksia nuorten yhdessé olemiselle ja
yhteistoiminnalle (Kautto 2009, 62).

Liikunnan kayttdmista kotoutumistyon vélineend on tutkittu vé&han. Liikunta-teema
esiintyy muutoinkin hyvin véhan julkisessa keskustelussa kotoutumistyon yhteydessé.

Opinnéaytetydssani pyrin selvittdmaén ja vastaamaan ajankohtaisiin kysymyksiin:

1. Millainen merkitys liikunnalla on maahanmuuttajien kotoutumiseen?
2. Millaisia kokemuksia eri toimijoilla on Kaikki liikkumaan! -hankkeen

toiminnasta?

Tutkimukseni aineisto on keratty teemahaastatteluilla. Haastattelin kolmea hankkeessa
mukana toiminutta maahanmuuttajataustaista henkil6d, kahta hankkeeseen osallistu-
nutta suomalaista nuorta sekd kolmea hankkeen ohjaajaa. Liséksi osallistuin itse
hankkeen toimintaan kdymalla liikuntavuoroilla ja jarjestamalld koripalloturnauksen
ja keilaustapahtuman. Naissa toiminnoissa toimin osallistuvana havainnoijana ja Kirja-

sin yl6s tapauksia, jotka auttoivat tutkimuskysymysten selvittdmisessé.



2 MAAHANMUUTTAJIEN KOTOUTUMISEN JA SOSIAALISEN
VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN

Opinnéaytetyoni teoreettinen viitekehys rakentuu ensin laajemmista kasitteista ja koh-
dentuu tarkempiin kasitteisiin. Esittelen ensin kappaleessa kaksi laajempaa taustaa
sille, kenelle ja miksi kotoutustyota jarjestetadan. Kappaleessa kolme esittelen liikun-
nan kéyttéa kotoutustyon valineend ja lopulta esittelen hankkeita, jotka tekevat konk-

reettisesti kotoutumisty6té liilkunnan avulla.

Kohdassa 2.1 selvennetédén keitd maahanmuuttajat ovat ja miten he ovat paatyneet
Suomeen. Maahanmuuttajat tulisi saada osaksi suomalaista yhteiskuntaa, joten koh-

dassa 2.2 kerron, miten kotoutumista jarjestetddn Suomessa ja muualla.

Ihmisen kotoutumiseen vaikuttaa kielenoppiminen, tydnsaanti / koulutus, sosiaalisten
ja kulttuuristen tilanteiden hallinta, lakien ja normien oppiminen, olosuhteet ja per-
soona. (Kotoutuminen 2011.) Mielestani sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen on
keskeisin osa-alue puhuttaessa kotoutustyostd, jota tuetaan liikunnan avulla. Né&in ol-
len kohdissa 2.3 ja 2.4 keskityn maahanmuuttajien sosiaalisen vuorovaikutuksen tu-
kemiseen. Nama edelld mainitut luvut luovat siis pohjan sille, miksi maahanmuuttaji-
en kotoutumisen tukeminen on merkittavaa ja ndin ollen miksi tdma opinnéytetyd on
tehty.

2.1 Maahanmuuttajat suomalaisessa yhteiskunnassa

Vuonna 2010 Suomessa oli 167 954 ulkomaalaista. (Tilastokeskus 2011a). Tahén
joukkoon kuuluu niin maahanmuuttajat, siirtolaiset, paluumuuttajat pakolaiset kuin
pidempé&an Suomessa asuvat henkilotkin, kuten esimerkiksi opiskelijat. VVastaavasti
tdhan lukuun eivét kuulu turistit ja maahanmuuttajataustaiset henkil6t, jotka ovat saa-
neet Suomen kansalaisuuden. Sana ulkomaalainen on siis yleiskésite, joka kattaa mo-
nia eri alaryhmia. Sana maahanmuuttaja tarkoittaa kéytdnndssé samaa, kuin ulkomaa-
lainen, mutta silla erotuksella, ettd maahanmuuttajat ovat henkiloitd, jotka asuvat py-
syvasti Suomessa. Ndin ollen opiskelijoita ei lasketa maahanmuuttajiksi. (Raty 2002,
11-12)



TAULUKKO 1. Ulkomaalaiset ryhmat (Raty 2002, 11-12.)

Ulkomaalainen

Usein yleiskasite. Toisen maan kansalai-

nen.

Maahanmuuttaja

Henkild, joka on muuttanut maasta toi-

seen, eiké ole sen maan kansalainen, jos-
sa asuu. Maahanmuuttajataustainen hen-
kil6 on muuttanut maasta toiseen ja saa-

nut uuden maan kansalaisuuden.

Siirtolainen

Vapaaehtoisesti maasta toiseen siirtynyt
henkild, jolla on tarkoitus hankkia toi-
meentulo maasta (opiskelijat tai turistit

eivat kuulu tdhan ryhmaan)

Paluumuuttaja

Asunut Suomen ulkopuolella ja palaa
Suomeen. My6s suomalaiset sukujuuret
omaava henkild, joka tulee Suomeen,

luokitellaan paluumuuttajaksi

Pakolainen

Kotimaan ulkopuolella oleva henkild,
jolla on syy pelaté tulevansa kotimaas-

saan vainotuksi

Kiintiépakolainen

Tullut maahan maan YK:n sopimuksen
mukaisen pakolaiskiintion puitteissa.
Taté ennen henkilolle on myonnetty pa-
kolaisstatus.

Turvapaikanhakija

Henkild, joka pyytaa suoja- ja oleskelu-

lupaa vieraasta maasta.

Siirtolainen on henkild, joka on siirtynyt vapaaehtoisesti maasta toiseen esimerkiksi

toiden takia, paluumuuttajana, tai avioliiton johdosta. Suomeen toiden takia muutta-

neista maahanmuuttajista suuri osa on tullut merkittaviin virkoihin. Kuitenkin Suomen

kohtalaisen huono ty6tilanne, pohjoinen sijainti ja vaikea kieli ovat hillinneet suurem-

paa siirtolaisliikettd. Suomen suurten ik&luokkien jaadessa eldkkeelle voi tyon takia

maahan muuttavia tulla kuitenkin yha enemman. Paluumuuttaja on henkild, jolla on
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ollut aiemmin Suomen kansalaisuus tai henkild, jolla on suomalaiset sukujuuret. Pa-
luumuuttajia on tullut Suomeen pééasiassa 1980-luvulta l&htien, Idhinn& Ruotsista,
Vengjélta ja Yhdysvalloista. Yleisin syy paluumuuttoon on halu viettdd eldketta koti-
maassa. Vuosittain 2000-3000 suomalaista menee naimisiin ulkomaalaisen kanssa.
(Réty 2002, 11, 31-32.)

Suomeen tulleista maahanmuuttajista melko suuri osa (noin 1/5 osa) on pakolaisia.
Pakolaisia voidaan tietylla tapaa pitaa siirtolaisen vastakohtana, silla pakolaiset ovat
joutuneet lahtem&an omasta kotimaastaan esimerkiksi poliittisista syisté tai oman tur-
vallisuutensa takia. Taman jalkeen heidat on ohjattu Suomeen niin sanottuina kiin-
tiopakolaisina. Ndin ollen merkittdvana erona Suomeen vapaaehtoisesti tulevilla maa-
hanmuuttajilla ja pakolaisilla on se, ettd pakolaisilla ei useinkaan ole minké&anlaista
kontaktia suomalaiseen yhteiskuntaan. (Raty 2002, 9, 11.) Hulkkonen (1997, 75.) on-
kin todennut tutkimuksessaan, ettd saksalaisten siirtolaisten kotoutuminen Suomeen
sujui lahes moitteettomasti, vaikka pienid kulttuurisia hankauksia olikin ilmennyt.
Pakolaisilla kotoutuminen ei useinkaan ole néin yksinkertaista. Tilastokeskuksen mu-
kaan pakolaisten méara on noussut tasaisesti muutamalla tuhannella vuodessa. VVuon-
na 2011 pakolaisina Suomeen muuttaneita oli 39 311 henkila. Pakolaisiksi voi kutsua
my0s turvapaikanhakijoita, joista tulee varsinaisia pakolaisia, kun he saavat oleskelu-
luvan Suomeen. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2010 turvapaikanhakijoita oli
Suomessa 4018 ja vuonna 2011 3088 henkiloa. (Tilastokeskus 2011b.)

EVA:n (2001, 7) julkaisun mukaan 1970-luvulla Vietnamista ja Chilesta tulleita pako-
laisia voidaan pitdd ensimmaisend suomalaisille vieraana kulttuuria edustavana ryh-
méand, jotka ovat tulleet pakolaisina Suomeen. Varsinaisesti maahanmuutosta alettiin
puhua Suomessa vasta 1990-luvulla. Somalian ja Jugoslavian valtioiden hajoaminen,
sekd Somalian sisallissota aiheuttivat suurten pakolaisryhmien rantautumisen Suo-
meen. Naiden liséksi Afrikasta (esim. Kongosta ja Etiopiasta) ja Lahi-idast4 on tullut
kriisien seurauksena tasaisesti pakolaisia Suomeen. (Raty 2002, 34.) Suomen etnopoli-
tilkassa aiemmin kaytetty vaientamisen ja sulauttamisen strategioilla ei en&a saanut
ulkomaalaisia nékymattémiksi ja danettomiksi, koska maahanmuuttajia tuli niin paljon
ja nopeasti erilaisista kulttuureista. N&in ollen oli tehtdva uusia linjauksia, silla Suo-
mesta oli tullut monia etnisida vdhemmistdja omaava monikulttuurinen valtio. (Puuro-
nen 2006, 42-43.) Etniselld véhemmistdlla tarkoitetaan valtavaestostd alkuperan, pe-

riman, perinteiden, kielen tai uskonnon perusteella erottuvaa ryhméa. Monikulttuuri-
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suudella vastaavasti tarkoitetaan tasa-arvoa yksildiden ja kulttuurien vélilla, erilaisuu-
den hyvéksymistd ja arvostamista sek& yhteisesti sovittuja saant6ja ja rajoja. (Raty
2002, 14, 46.)

Pakolaiset sijoitetaan kuntiin, joissa kunnanvaltuusto on tehnyt paatoksen vastaanottaa
tietyn méaran pakolaisia ja valtio korvaa kunnalle vastaanotosta aiheutuvia kustan-
nuksia. Pakolaiset tulevat kuntalaisiksi, joten heilla on oikeus kunnan palveluihin.
Taman liséksi kunnat jarjestavat ensiasunnon, kotoutumistuen, kotouttamista tukevaa
palvelua ja tarvittavat tulkkipalvelut. Kuitenkaan Suomen maahanmuuttajat eivét ole
jakautuneet tasaisesti ympari Suomea, silla he ovat keskittyneet padasiassa suurimpiin
kaupunkeihin ja nimenomaan pé&éakaupunkiseudulle. Asuinalueiden vélilla on myo6s
suuria eroja, silla joillakin alueilla vaestosta vain alle prosentti on ulkomaalaisia, toi-
silla alueilla ulkomaalaisten osuus saattaa nousta jopa yli kymmeneen prosenttiin.
(Réty 2002, 37, 140-141.)

Ulkomaalainen voi hakea Suomen kansalaisuutta, jos henkild on tayttanyt 18 vuotta,
asunut Suomessa vakituisesti viisi vuotta tai ollut suomalaisen kanssa avioliitossa kak-
si vuotta asuen Suomessa. Liséksi hanen on taytynyt eldd moitteettomasti, hanen toi-
meentulo tulee olla turvattu, ja hédnen on osattava suomen tai ruotsin kieltd. (Kansalai-
suuslaki 16.5.2003/359.) Suomi on mukana monissa maahanmuuttajia koskevissa so-
pimuksissa, kuten YK:n pakolaissopimus (laillisesti asuvia pakolaisia ei karkoteta ja
turvapaikanhakijaa ei palauteta vaaralliselle alueelle), EU:n tyGvoiman vapaa liikku-
vuus (Euroopan maan kansalainen ja hanen perheensa voi EU:n alueella muuttaa toi-
seen maahan tekemaan tyotd. Lisaksi tyoton tydnhakija voi asua kolme kuukautta
maassa etsiméssa tyotd) sekd Pohjoismainen vapaa liikkuvuus (Pohjoismaiden kansa-

lainen voi vapaasti muuttaa pohjoismaasta toiseen). (Raty 2002, 12.)

Vuosina 1987-2005 kaikista Suomeen muuttaneista maahanmuuttajista 0-14-vuotiaita
on ollut 22 prosenttia, 15-44-vuotiaita 68 prosenttia ja yli 45-vuotiaita 9 prosenttia.
Néin ollen Suomeen tullessaan maahanmuuttajista noin neljannes on ollut lapsia tai
nuoria ja suurin osa tyoikaisid. Ryhmat, joissa on paljon lapsia tai nuoria, ovat usein
pakolaisia tai turvapaikanhakijoita (Martikainen & Haikkola 2010, 23.) Toiseen maa-
hanmuuttajasukupolveen kuului 41 937 henkil6d vuonna 2007, joista 0-14-vuotiaita
oli 64 prosenttia, 15-24-vuotiaita 25 prosenttia, 25—-44-vuotiaita 10 prosenttia ja tata
vanhempia yksi prosentti. (Martikainen & Haikkola 2010, 29.)



Nuorina Suomeen maahanmuuttaneet ja maahanmuuttajien Suomessa syntyneet lapset
ovat suurennuslasin alla 2010-luvulla. Tilastokeskuksen (2007) tilastojen perusteella
vuoteen 2025 mennessa noin 30 000 nuorena Suomeen muuttanutta ja 80 000 maa-
hanmuuttajan Suomessa syntynyttd lasta paattdd peruskoulun. Eli noin 10 prosenttia
peruskoulun paattavista nuorista on maahanmuuttajataustaisia. (Myrskyla 2007; Katso
myo6s Martikainen & Haikkola 2010, 35.) P&&kaupunkiseudulla péivahoidossa muun
kuin suomen tai ruotsinkielisia ennustetaan olevan 17 prosenttia lapsista ja peruskou-
lulaisista 19 prosenttia vuonna 2025 (Paakaupunkiseudun véesto- ja palvelutarveselvi-
tys 2015 ja 2025). Nain ollen maahanmuuttajien toinen sukupolvi on jo merkittava
vaestoryhma eri puolilla maata, erityisesti padkaupunkiseudulla (Martikainen & Haik-
kola 2010, 7).

2.2 Maahanmuuttajien kotoutumisen teorioita meilta ja muualta

Maahanmuuttajat tuovat Suomeen eri kulttuurien tuntemusta, kielitaitoa ja kontakteja.
Jotta yhteiskunta ja maahanmuuttajat itse voisivat hyodyntda naitd etuja, tarvitsee
maahanmuuttajien kanssa tehda méaratietoista tyotd. Tatd tyotd kutsutaan kotouttami-
seksi, jonka tavoitteena on, ettd maahanmuuttajat kotoutuvat uuteen maahan. Kotout-
tamisen vanha vastine oli sopeutuminen ja englanninkielinen vastine on integraatio.
(Raty 2002, 7-8.)

Maahanmuuttajien kotoutumista ké&siteltdessd kohtaa usein sanat akkulturaatio, integ-
raatio, assimilaatio ja niin edelleen. John Berryn (1997) neliokenttamalli (seuraava
sivu) on mielestani selkeé ja havainnollistava selittdamééan naita kasitteita. Berryn ne-
libkenttateoriassa erilaisten ryhmien kohdatessa ja kanssakdymisen seurauksena ryh-
missa tapahtuu muutoksia, mutta enemman vaikutteita siirtyy vahvasta heikompaan,
tassa tapauksessa valtavdestosta maahanmuuttajille. Eli muutoksia tapahtuu, kun yksi-
16 on kontaktissa omasta poikkeavaan kulttuuriseen ympéristoon. Tatd tapahtumaa
kutsutaan akkulturaatioksi. Akkulturaation Berry on jakanut akkulturaatioasenteen

mukaan integraatioon, assimilaatioon, marginalisaatioon ja separaatioon.



TAULUKKO 2. Berryn neliokenttamalli (Berry 1997, 9-10.)

Tarkead séilyttdd oma identiteetti ja kulttuuri
Kylla Ei
Tarkeaa yllapi- Kylla Integraatio/ sopeutumi- | Assimilaatio/ sulautu-
tdd eri etnisten nen/ kotouttaminen minen
ryhmien vélisia
suhteita
Ei Separaatio/ eristdytymi- | Marginalisaatio/ syrjay-
nen tyminen

Berryn mukaan integraatio tarkoittaa sité, ettd yksilo kokee kuuluvansa etniseen va-
hemmistdryhmaén ja arvostaa kuulumista siihen, mutta toimii myds muihin etnisiin
ryhmiin (esimerkiksi valtavéestd) kuuluvien kanssa. Separaatio tarkoittaa eristayty-
mistd, eli etnisen ryhmén jasenet pysyvat omana ryhmanéan vélttden kontakteja mui-
hin ryhmiin. Segregaatio taas tarkoittaa sitd, ettd yhteiskunta ajaa etnistd ryhmaéa toi-
mimaan vain omiensa parissa. Berry on mallissaan maaritellyt assimilaation, eli sulau-
tumisen niin, ettd henkild tai ryhma luopuu vahemmistdidentiteetistddn kuuluakseen
enemmistoon eli kantavaestoon. Marginalisaatio eli syrjaytyminen tarkoittaa puoles-
taan sitd, ettd yksilo ei samaistu muihin ryhmiin ja on eriytynyt kulttuurisesta taustas-
taan. Akkulturaatiomallissa Berry pitéa yksilon kannalta parhaana vaihtoehtona integ-
raatiota, silla se aiheuttaa vahiten akkulturaatiostressia. Puolestaan vahingollisimpana
Berry pitaa syrjaytymista. Syrjaytymisuhka on suurin toisen sukupolven maahanmuut-
taja nuorilla, silla he eivat vélttamatta halua omaksua vanhempiensa arvomaailmaa,
mutta heilld ei ole myodsk&dn resursseja (esimerkiksi Kkielitaitoa tai motivaatiota)
omaksua valtavéeston kaytantoja. (Berry 1997, 9-10; katso myds Forsander, EKholm
& Hautaniemi 2001, 37-38.)

Jasinskaja-Lahti ja Liebkind (2006, 116-117) toteavat, ettd maahanmuuttajanuorille
syntyi stressioireita, mikali nuori ei kunnioittanut vanhempien auktoriteettia ja perin-

teitd ja ndin ollen ei saanut heilt4 tukea. Vastaavasti itsetunto parani, jos nuori sai van-
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hemmilta tukea. Perhearvojen noudattaminen ei parantanut itsetuntoa, mutta vahensi
stressioireita. Tdmékin huomio omalta osaltaan kuvastaa sitd, ettd toisen sukupolven
maahanmuuttajien voi olla hankala omaksua valtavaeston kulttuuria, vaikka kotona

vallitseva kulttuuri tuntuisikin hyvin vieraalta ja poikkeavalta.

Akkulturaatioprosessi edellyttdd, ettd maahanmuuttajien ja valtavéeston edustajien
valilla on jatkuva kontakti. My0s pidemp&an maassa olleet maahanmuuttajat ovat hy-
va tuki ja turva. Ympariston tuki vaikuttaa oleellisesti maahanmuuttajien kotoutumi-
seen. Suomeen muuttaneiden aikuisten kontaktit ovat yleisimmin tyén kautta, kun taas
lasten ja nuorten kontaktit tapahtuvat yleensé koulussa, harrastuksissa ja varhaiskasva-
tuksessa. Altistuminen uusille vaikutteille ja kulttuuriin voi muuttaa aiempia kayttay-

tymisnormeja ja arvostuksia. (Alitolppa-Niitamo 2010, 54.)

Kotoutumista eli integraatiota tulkitaan ulkopoliittisesti hyvin eri tavoin. Anglosaksi-
sessa siirtopolitiikassa (esimerkiksi Iso-Britanniassa) kéaytetddn Community-mallia,
jonka ihanteellisena tavoitteena pidetaan sita, ettd yhteiskunta olisi monikulttuurinen.
Ideologiana on, etté eri ryhmaét rikastuttavat toisiaan ja elavat sovussa keskenaan. Mal-
lissa pyritddn korostamaan etnisyyttd ja perinndllisia tekijoitd. Esimerkiksi jos maa-
hanmuuttajilla on ongelmia, niin sen katsotaan johtuvan siité, ettd he eivét saa riitta-
vasti toteuttaa omaa kulttuuriaan. (Ylanko 1997, 22, 33-34.)

Anglosaksisen siirtopolitiikan vastakohtana voidaan pitd4 assimilaatiomallia (esimer-
kiksi Ranskassa), jossa véheksytdén etnisyyden merkitystd, koska etnisyys perustuu
vain uskomuksiin. Assimilaatiopolitiikassa maahanmuuttajien halutaan sulautuvan
mahdollisimman pian uuteen yhteiskuntaan, eikd heidan kulttuuria tai kieltd haluta
tukea tai tuoda esiin. Kansalaisuus nahdaén eriarvoisena asiana, johon vaikuttaa aivan
muut médreet kuin etnisyys. Mallin perustana toimii Emile Durkheim, joka kiisti etni-
syyden merkityksen modernin yhteiskunnan pohjimmaisena méarittajana. Kaytannos-
sd malli toimii niin, ettd etnisyydelle ei anneta tukea ja enemmistdn paineessa maa-
hanmuuttajat sulautuvat muuhun véestoon. Ranskassa korostetaan tasa-arvon piirteita
siten, ettd maahanmuuttajille pyritddn saamaan tasa-arvo, mutta uskonnollista ja kult-
tuurista erilaisuutta ei haluta tunnustaa. Pitkalla aikavalilla assimilaatiopolitiikka toi-
mii konkreettisesti niin, ettd seka-avioliiton kautta syntynyt lapsi on Ranskan kansa-
lainen ja n&in ollen siséll& yhteiskunnassa. (Ylanko 1997, 22-36.; Katso myds Ekholm
2001, 166.)



10

VierastyGpoliittisessa strategiassa oletetaan ettd maahanmuuttajat eivat jad maahan,
vaan he tulevat uuteen maahan hetkellisesti tyontekijoiksi. Taman oletuksen vuoksi
maahanmuuttajille myonnetddn vain harvoin kansalaisuutta. Pahimmillaan tdméa voi
johtaa siihen, ettd henkil6lla ei ole kansalaisuutta, vaikka hén olisikin asunut maassa
vuosikymmenid. Tama strategia on kaytossa esimerkiksi Saksassa. Strategia on saanut
voimakasta kritiikkid, silla Saksassa asuvista ihmisista l&hes kymmenen prosenttia on
siirtolaisia, jotka ovat asuneet maassa yli 15 vuotta saamatta kansalaisuutta. Kritiikin

seurauksena Saksan kansalaisuuslakeja ollaan muuttamassa. (Ekholm 2001, 166.)

Skandinaavinen multikulturalismi on anglosaksisen- ja assimilaatiopolitiikan valimuo-
to, sillda maahanmuuttajalla on oikeus valita, haluaako han yllapitdd omaa etnista kult-
tuuriaan vai samaistua kantavdestoon (mieluummin molempia). Ruotsissa kielen
opettaminen on hyva esimerkki anglosaksisen ja assimilaatiomallin valimuodosta,
silld Ruotsissa maahanmuuttajien aidinkielen opettaminen on viety todella pitkélle
(oma kulttuuri), mutta maahanmuuttajalasten tulee oppia myds ruotsin kieli (assimi-
laatio perinne). (Ylanko 1997, 37-38.)

Suomi kuuluu luonnollisesti skandinaavisen multikulturalismin piiriin ja tdman takia
maadrittelen integraatio kasitteen seuraavasti: Tavoitteena kotouttamisella on, ettd
maahanmuuttaja sailyttédisi (ainakin osan) omaa kulttuuriaan ja pystyisi toimimaan
yhteiskunnan téysivaltaisena jasenend loytden oman paikkansa yhteiskunnasta, tyo-
markkinoilta ja lahiyhteisosta. (Raty 7-8, 126.)

Niemeldn (2002) tekeman pro gradun ja Niemeldn & Harisen (2005) véitoskirjan ai-
neisto kasitteli suomalaisten ja somalialaisten tyttéjen sosiaalisia suhteita ja sopeutu-
mista. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd somalialaistytoilla on paitsi kulttuurinedustajan
rooli, niin myos kulttuurineuvottelijan rooli. Talla tarkoitetaan sitd, ettd somalialaisty-
tot neuvottelevat keskenddn mista heidan perinteisté voidaan luopua ja mitka voidaan
liittdd yhteen suomalaisen kulttuurin kanssa. Nain he paitsi integroituvat, niin myos
séilyttavat omaa kulttuuriaan ja luovat sitd kautta uutta somalialaissuomalaista (nuori-
s0) kulttuuria (Niemeld 2006, 178-179.)

Kotoutumiseen liittyy lisdksi opittava uusi kieli, arkiasioista selvidminen seké erilaiset

sdannostot. Tamén takia maahanmuuttaja ei sopeudukaan tavallisesti heti suomalai-
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seksi, vaan yleensa oma véhemmistéryhma on ensimmadinen Kkiinnittymiskohde ja so-
siaalisen verkoston muodostaja. Omaan vdhemmistoryhmé&an on helpompi Kkiinnittya,
koska heilld on samoja kokemuksia, kulttuuri ja kieli. N&in oli my6s tutkimuksen so-
malialaistyt6illd. (Raty 2002, 8, 112-113.)

Wolf Wagner esittdd kotoutumisen uuteen maahan paraabelin muodossa. Wagnerin
kulttuurishokki-mallissa on viisi vaihetta, joita paraabelissa olevat viivat kuvastavat
(kuvio 1.). Wagner nimedd ensimmaisen vaiheen Euforiaksi, joka sijoittuu kuviossa
paraabelin vasempaan ylélaitaan. Euforia-vaiheessa ihminen on uuteen maahan tulles-
saan innokkaana yleisond, eika kyseenalaista omaa kulttuuriaan. Toinen vaihe on ni-
metty Vieraantumisen vaiheeksi, missa maahanmuuttajalle tulee ensimmaiset kontak-
tivaikeudet ja syyllisyydentunnot. Taméa vaihe sijoittuu paraabelissa laskevan vaiheen

keskelle.

|. Euforia 2. Ymmarrys

2. Vieraantumingn & Vaarinkasitykszt

3. Eskalaatio

KUVA 1. Wagnerin kulttuurishokki-malli

Kolmatta vaihetta Wagner nimittdd Eskalaatio-vaiheeksi, jossa ominaista on vieraan
kulttuurin syyttely sekd vihaaminen ja vastaavasti oman kulttuurin ihannointi. Tdma
vaihe sijoittuu paraabelin lakipisteeseen. Neljas vaihe on nimetty Vé&arinkéasitysten
vaiheeksi, missdé maahanmuuttaja tulee tietoiseksi siitd, ettd konfliktit ovat kulttuuri-
sista eroista johtuvia vaarinkésityksid. Tamé vaihe sijoittuu kuviossa nousevan paraa-

belin keskelle. Viides ja viimeinen vaihe Wagnerin mallissa on Ymmarryksen vaihe.
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Talle vaiheelle ominaista on, ettd maahanmuuttaja ymmartaa, sallii, oppii ja arvostaa

kulttuuristen pelisaantdjen erilaisuutta. (Wagner 2005, 26.)

Vaikka kotoutuminen on paljon kiinni yksilostd, niin esimerkiksi myos jarjestojen,
nuorisotyon ja vapaaehtoistydn rooli kotouttamistydssa on merkittavd. Maahanmuutta-
januoria kiusataan usein koulussa ja kavereiden saanti voi olla hankalaa. Esimerkiksi
naiden kyseisten kotoutustoimijoiden jarjestdama yhteinen harrastaminen lisad maa-
hanmuuttajien yhteyksia valtavaestéon ja ndin ollen he saavat kontakteja suomalaisiin
nuoriin. Tallainen toiminta on tarkedd myos tyon ja koulutuksen ulkopuolella oleville
maahanmuuttajille. (Raty 2002, 140-141, 169-170.)

2.3 Kulttuurien valinen sosiaalinen vuorovaikutus

Sosiaalinen vuorovaikutus on henkilon kayttdytymistd, kun hén haluaa olla vuorovai-
kutuksessa muiden henkil6iden kanssa. Nain ollen se toimii yhdistavana siteend eri
ihmisten vélilld. Vuorovaikutuksemme toisten ihmisen kanssa saa aikaan toisessa ih-
misessa (toisissa ihmisissd) reaktion sen mukaan, millaisen merkityksen kayttaytymi-

selle annetaan. (Alitolppa-Niitamo 1993, 138.)

Vuorovaikutuksen ymmartdminen vaatii muutakin kuin yhteisen kielen, silla aina
viestidamme ei tulkita niin kuin olemme tarkoittaneet ja toisaalta mekin voimme tulkita
toisten viestit vaarin. Vastaanotamme helpommin sen viestin, jonka oletamme kuule-
vamme ja ndkevamme. Viestin merkityksen tulkinta on aina suhteessa vastaanottajan
kokemuksiin ja tdmén takia esimerkiksi kulttuuri ja yksilolliset kokemukset vaikutta-
vat siihen, millaisia merkityksiad toisten kayttaytymiselle annamme. Tamé on hyva
pitdd mielessa kaikessa kommunikoinnissa, mutta erityisesti silloin, kun kyse on kult-
tuurien vélisestd kommunikaatiosta. (Raty 2002, 66.)

Kulttuurien vélisestd kommunikoinnista puhuttaessa on hyva madritella sana kulttuuri
niin kuin se tdssa opinndytetydssd ymmérretddn. Kulttuurilla tarkoitetaan yhteisossa
omaksuttua eldmantapaa seka maailman hahmottamisen tapaa, joka opitaan viestinnan
valityksellad. Kulttuuri on ihmisen tapa eldd, toimia ja uskoa. Kulttuuri on tulkintake-
hys, jonka kautta ihminen tarkastelee maailmaa. Nain ollen kulttuuri vaikuttaa siihen
miten havainnoimme, ndemme ja tulkitsemme. (Salo-Lee 1996, 6-7; katso myds For-
sander, Ekholm & Hautaniemi 2001, 12-13.)
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Kulttuurien vélisellda kommunikaatiolla tarkoitetaan vuorovaikutusta, jossa toisesta
kulttuurista oleva henkil0 tuottaa viestin ja se prosessoidaan toisen kulttuurin piiriin
kuuluvassa kontekstissa (Alitolppa-Niitamo 1993, 138-139). Kulttuurin merkityksesta
vuorovaikutustilanteissa on olemassa toisistaan poikkeavia teorioita. Maksimalistisen
ldhestymistavan mukaan henkilon kulttuuritausta vaikuttaa eniten vuorovaikutuksen
muodostumiseen, kun taas minimalistisen teorian mukaan yksil6ll& on suurin merkitys

vuorovaikutuksen muodostumiseen. (Salo-Lee 1996, 10.)

Kommunikatiivinen kayttdytyminen on sekd verbaalista ettd non-verbaalista. Samalla
kun olemme oppineet sanojen merkityksen, olemme oppineet myds aanenpainojen,
ilmeiden, eleiden, katseen, asentojen, puheen, rytmin, tauottelun, kasimerkkien, kos-
ketuksen ja ylipaataan koko kommunikaatiokontekstin tulkitsemisen kulttuurillemme
ja ymparistéllemme ominaisella tavalla. Koska non-verbaalisten viestien voima on
suuri, voi vaard non-verbaalinen viesti vadrassa paikassa muuttaa tai vaaristaa viestin
merkityksen. Tama voi johtaa ristiriitoihin tai kommunikaation katkeamiseen, mikéli
emme ymmarra kulttuurien valisia kommunikaatioeroja. Namaékin tulkinnat ovat siis
kulttuurisidonnaisia. (Alitolppa-Niitamo 1993, 138-144; katso myds Raty 2002, 66.)

2.4 Maahanmuuttajien sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen

Maahanmuuttajien kasvanut maard, median luoma kuva ja yleinen ty6ttomyys voivat
luoda maahanmuuttokriittisia asenteita. Aiemmin ndma aiheuttivatkin suuria asentei-
den muutoksia suuressa osassa vaestdd, myods aiemmin myonteisesti suhtautuneissa
ryhmissa. On kuitenkin osoitettu, ettd mita enemman jollakin alueella asuu maahan-
muuttajia ja mitd enemman heiddn kanssaan on tekemisissd, sitd véhemman ihmisilla
on ennakkoluuloja heita kohtaan. Esimerkiksi asenteet paakaupunkiseudulla ovat pééa-
asiassa myonteisid ja voidaankin todeta, ettd henkilokohtaiset kontaktit (esimerkiksi
tyokaverit ja naapurit) ovat yhteydessd myonteisiin asenteisiin. (Liebkind 1996, 146;
katso myos Salo-Lee 1996, 14.)

Lahes jokainen maahanmuuttaja kokee menetyksia sosiaalisissa suhteissa maasta toi-
seen muutettaessa, tulotasosta riippumatta. Vaikka kotimaahan pystytddn pitdmaan
yhteytta virtuaalisesti, niin jokapdivainen kontakti puuttuu useimmilta maahanmuutta-

jilta. Useilla perheill& ei ole suvun tai ystévien tarjoamaa tukiverkostoa (sosiaalista ja
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emotionaalista), ainakaan sopeutumisen alkuvaiheessa (Alitolppa-Niitamo 2010, 58.)
Siksi maahanmuuttajien kannalta henkil6kohtaiset kontaktit ovat erittdin tarkeitd, silla
néin he saavat sosiaalista verkostoa kantavdestosta ja sitd kautta poistettua ennakko-
luuloja. Tehokkain tapa véhentdd ennakkoluuloja ja edistdd suvaitsevaisuutta ovat
kohtaamiset, missa erilaiset ihmiset ovat kontaktissa keskendédn. Sosiaalisten suhteiden
yllapitamisen edellytyksen& on onnistunut, toistuva kontakti muiden ihmisten kanssa.
(Liebkind, Haaramo & Jasinskaja-Lahti 2000, 57-58.)

Niemelan tutkimuksissa (2006, 168, 178-179) suomalaisten ja somalialaisten tyttéjen
valisistd suhteista kavi ilmi, ettd aluksi osalla suomalaisista ja somalialaisista tytoistéa
oli ennakkoluuloja toisiaan kohtaan. Heidan vélilleen tulikin kulttuurikonflikteja
muun muassa aikuistumiseen siirtymisen eroista johtuen (esimerkiksi suomalaisilla
nuorilla seurustelu ja paihdekokeilut ja somalialaisilla kotiaskareiden opettelu). Ta-
méan takia somalialaistytot (niin kuin yleensd muutkin maahanmuuttajat) hakevat tu-
kea ja neuvoja omasta etnisestda ryhmastddn. Myos Hautaniemen (2001, 23) mukaan
etnisia ryhman jasenia yhdistaa tunne siitd, ettd he ovat erillinen ja itsendinen ryhma,
jolla on yhteinen sukupuu ja menneisyys. Kuitenkin kahta kulttuuria edustavien henki-
I6iden valisessa ystavyydessa on paljon samoja piirteitd, kuin saman kulttuurin edusta-
jien vélilla. Kulttuuriin ja uskontoon liittyvét erot eivat lopulta haitanneet suomalais-
ten ja somalialaistyttdjen ystdvystymisessa, vaan he l0ysivat yhteisia kiinnostuksen
aiheita ja péaasivat kulttuurikonfliktien yli kommunikoinnin kautta. (Niemela 2006,
168, 178-179.)

Myo6s Cuongin vietnamilaisia koskevassa tutkimuksessa todettiin, etta erilaisuus herat-
taa ennakkoluuloja, vaikka sen tulisikin olla rikkaus. Tutkimuksessa ilmeni, ettd mita
vdhemmaé&n Suomessa asuvat vietnamilaiset tuntevat suomalaista kulttuuria, sita vaike-
ampaa heidan on sopeutua uuteen ymparistoon. Mikali vietnamilaiset eivét tutustu
suomalaisiin, he eivat voi tietdd miten suomalaiset eldvat. Suomalaisten tavat vaikut-
tavat oudoilta ulkopuolisista ja t&std syystd he viettavat mieluummin aikaa keskenaan,
mika eristda heita liittymastd suomalaiseen yhteiskuntaan. Nain ollen heidén on jopa
pakko yritt&da paasta kontaktiin suomalaisten kanssa. (Cuong 2001, 132-133.)

Niin kuin edelld mainituissa esimerkeissa tuli ilmi, maahanmuuttajanuoret ja yleensa-
kin nuoret etsivat siteitd yhteiskunnasta ja ikatovereista hakien yhteenkuuluvuuden-

tunnetta. Usein maahanmuuttajanuoret hakeutuvat aluksi toisten maahanmuuttajien



15
seuraan, koska heilla on yhteisid kokemuksia. Kuitenkin monet maahanmuuttajat viih-
tyvat myos suomalaisten kanssa, kunhan padsevat heidan kanssaan vuorovaikutuk-
seen. Maahanmuuttajalapset ja -nuoret kohtaavat niitd suomalaisia nuoria, jotka viet-
tavét aikaansa kodin ulkopuolella, esimerkiksi nuorisotaloilla tai kaduilla. Sielld yh-
distavina tekijoina ovat vaatteet, musiikki ja yleinen ilmapiiri, jolloin oma tausta tai
kielierot eivat vaikuta niin suuresti, vaan heista tulee (ainakin hetkeksi) yhtendinen
rynmé. Koulussa tai kotona kulttuurierot voivat tulla merkittavammin esilla. (Raty
2002, 169-170.)

Monikulttuurisessa ympéristossa voidaan yhdistelld erilaisia katsomustapoja, mika
vaatii kykya havaita erilaisia kulttuureihin liittyvia ominaisuuksia ja kykya joustaa
omista kasityksistd. Kulttuurienvélisen viestinnan oppimisessa on kyse esteiden pois-
tamisesta, silla omat arvot ja normit ovat uhattuina vieraiden kulttuurien kohdatessa.
Kulttuurienvélisten viestintataitojen kehittdminen vaatii ihmisten kohtaamista ja
kommunikointia heidan kanssaan, seké tietoisuutta omasta ja mielelladn myos toisesta
kulttuurista. Lisaksi tdméa vaatii viestijaltd myos stressinsietokykya ja empaattisuutta.
(Halinoja 1996, 116, 119.)

Mikali Suomesta tulisi kansainvélisempi ja monikulttuurisempi maa, maahanmuuttaji-
en olisi helpompi muuttaa tdnne ja toisaalta suomalaisen tyontekijan olisi helpompi
lahted maailmalle kansainvéliseen vuorovaikutukseen totuttuaan ja sitd ymmartéen.
Néin ollen sek& Suomen talouseldmd, Suomeen tulevat maahanmuuttajat kuin suoma-

laisetkin hyotyisivat kansainvalistymisesté. (Raty 2002, 40, 124.)
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3 LIIKUNTA KOTOUTUSTYON VALINEENA

Taméan kappaleen tarkoituksena on tuoda esille, miten ja miksi liikuntaa kéytetdan
kotoutustyon valineend. Kohdassa 3.1 selvennén liikunnan merkitystd suomalaisille
nuorille ja millainen liikuntakulttuuri Suomessa vallitsee. Kohdassa 3.2 esittelen lii-
kunnan mahdollisuuksia kotoutustyon tukijana. Kohdassa 3.3 esittelen liikunnan su-

vaitsevaisuushankkeita, jotka toimivat kaytannon tasolla.

3.1 Nuorten liikunnan harrastamisen kulttuuri Suomessa

Laakson (2007, 17) mukaan liikunta yhdistetddn yleensa urheiluun ja ne molemmat
ymmarretddn usein tarkoituksellisena fyysisena lihastoimintana. Liikuntaan liittyy
my0s l&hes aina vapaaehtoisuus ja toimintaan liittyvia elamyksia. Liikuntaa ja urhei-
lua harrastetaan suomalaisessa yhteiskunnassa monilla tasoilla ja piireissé. Urheilu
kuuluu monen nuoren arkeen, silla 92 % suomalaisista lapsista ja nuorista osallistuu
liikuntatoimintaan. Lapsista ja nuorista 43 % harrastaa liikuntaa urheiluseurassa ja
kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan 258 000 lasta ja nuorta haluaisi osallistua
seurojen toimintaan. Sen sijaan omaehtoinen, yksin tai kavereiden kanssa harrastetta-
va liikunta on véhentynyt (Kansallinen liikuntatutkimus 2012). Véhintdan kolme ker-
taa viikossa liikuntaa harrastavien méara on korkeimmillaan nuoruudessa ja laskee
varhaisaikuisuudessa (Vuolle 2000, 28).

Kun nuori aloittaa liikuntaharrastuksen, hénella on siihen jokin syy, joka vetda hantéa
lajin puoleen. Liikuntataitojen oppiminen, liikunnallinen yhdessdolo, sosiaaliset ja
esteettiset kokemukset, kuuluminen ryhmaén, onnistumisen kokemukset ja yleinen
viihtyminen liikunnan parissa ovat hyvid motivaation lahteita ja ne luovat pohjaa elé-
méan mittaiselle harrastuneisuudelle. (Laakso 2007, 21-22.) T&t4 toimintaa tukemalla
tuetaan samalla kasvua ja kehitysté seka edistetdan terveytta ja hyvinvointia. Liikunta
tarjoaa my6s mahdollisuuden pohtia luonnollisissa tilanteissa itsekkyyden, oikean ja
vaaran seké oikeudenmukaisuuden suhteita, mikali tilanteet osataan kdyttdad hyodyksi.
Tama edellyttdd kuitenkin sitd, ettd esimerkiksi liiallista Kilpailua tulisi néissé tilan-
teissa vélttd4. (Suomen liikunta ja urheilu 2011.) Liikunnalla on myds yhteiskunnallis-

ta arvoa, kuten fyysisen toimintakyvyn (kunto) ja hyvinvoinnista (terveys) huolehti-
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minen. Liian vahaisen liikunnan on arvioitu aiheuttavan monien satojen miljoonien

terveystaloudellisia kustannuksia vuosittain. (Kim 2009, 161, 169.)

Nuorten eldmdassé vapaa-aika on harrastamisen ja sosiaalisuuden eldménalue ja sen
takia erityisen merkityksellistd. Yhteiskunnan sportisoituminen liittyy yleiseen vapaa-
aikakasitykseen: Suomessa liikunta yhdistyy usein vapaa-aikaan ja vapaa-aika on
usein my0s aikaa itselle. (Suomen liikunta ja urheilu 2011; katso myds Kim 2009,
161, 169.)

Vapaa-aikaharrastuksen ulkopuolelle joutuminen voi johtaa yksindisyyden ja sivulli-
sen kokemuksiin. Nuorelle on merkittavan térke&da olla sielld, missa tapahtuu, silla
silloin hén padsee osaksi ryhmid, verkostoja ja tarinoita. Nama paikat, missa nuoret
toimivat, voivat olla yhta hyvin kaduilla, julkisissa tiloissa kuin organisoiduissa ympa-
ristoissakin. (Harinen, Honkasalo, Souto & Suurpaa 2009, 11.) Informaalit oppi-
misymparistot, kuten harrastus- ja jarjestétoiminta sekd& muu vapaa-aikatoiminta pyr-
kivat kokoamaan tilaa nuorten yhdessa olemiselle ja yhteistoiminnalle (Kautto 2009,
62).

Esitin edelld katsauksen suomalaiseen liikuntakulttuuriin, jota pidetddn tarkeédna osana
suomalaista elaméntapaa. Vastaméaen (2004, 49) mukaan jarjestetylla liikunnalla on
hyva mahdollisuus tutustuttaa maahanmuuttajat suomalaiseen liikuntakulttuuriin ja
tata kautta heidan on helpompi ymmartadd suomalaista kulttuuria ylipaataan. Seuraa-
vassa kappaleessa esittelen liikuntaa vélineend, jonka avulla on mahdollista edistéa

maahanmuuttajien kotoutumista.

3.2 Liikunta kotoutumisen edistajana

Liikunta on hyvin merkityksellinen osa kansallista kulttuuriperint6d, mika nakyy
etenkin harrastettavissa liikuntamuodoissa. Suomalaisen liikuntakulttuurin merkitta-
vimpid maéarittelijoitd ovat vuodenajat ja niiden vaihtelut. Ne tarjoavat mahdollisuu-
den harrastaa liikuntaa erilaisissa ilmasto- ja luonnonolosuhteissa. Samalla liikunta on
mitd suurimmissa maarin kansainvalinen ilmid, silla monia liikuntalajeja harrastetaan
lahes joka puolella maailmaa samoilla sd&nngillé. Joitakin eroja on olemassa eri kult-
tuureissa, mutta ne tarjoavat vain mielenkiintoisen vivahteen kansainvéliselle toimin-

nalle. Liikunta perustuu suurelta osin non-verbaaliseen viestintddn, mika antaa paljon
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mahdollisuuksia liikuntatilanteisiin, jossa eri kulttuureista tulevat henkil6t kohtaavat
toisensa. Tall4 on suurta merkitysta esimerkiksi silloin, kun ihminen muuttaa maasta
toiseen. (Laakso 2007, 22-23.)

Myos Taavitsainen & Virolainen (2006, 64-69) huomasivat tutkimuksessaan liikun-
nan kayttokelpoisuuden maahanmuuttajiin liittyen. Maahanmuuttajat pitivat koulun
litkuntatunteja mukavina ja monipuolisina, silla he pysyivat opetuksessa paremmin

mukana liikunnan non-verbaalisen luonteen vuoksi.

Liikunnan suvaitsevaisuustyd alkoi Suomessa vuonna 1996 valtioneuvoston periaate-
padtoksesté. Paatoksen taustalla oli tarve erilaisille toimenpiteille, joiden tarkoituksena
oli suvaitsevaisuuden edistdminen, rasismin torjuminen ja maahanmuuttajia kohtaan
Kiristyneiden asenteiden poistaminen. Opetusministerio antoi SLU:lle (Suomen liikun-
ta ja urheilu) 500 000 markan valtionavustuksen jaettavaksi jérjestoille, jotka toteutti-
vat tai alkoivat toteuttaa suvaitsevaisuutta edistavia hankkeita. Ensimmaisina liikun-
nan suvaitsevaisuustyon iskulauseita olivat “liikunta on yhteinen kieli” ja Euroopan
neuvoston rasismin vastaisen kampanjan iskulause “’kaikki erilaisia — kaikki samanar-
voisia”. Lauseilla haluttiin viestid liikunnan yhteisia pelisaant6ja ja yhteista kielta,
jotka siivittavat erilaiset ihmiset ymmartdmaan ja hyvaksymaan erilaisuutta seka tu-
tustumaan toisiinsa (Myrén 2003, 20-22.)

Liikunnan ja urheilun suvaitsevaisuutta edistdvan tyon yhtend ldhtékohtana on koh-
taamisen filosofia, silla suomalaiset ja maahanmuuttajat sekd muut véestolliset va-
hemmistot kohtaavat luontevasti liikkuessa ja urheillessa. Tama poistaa ennakkoluulo-
ja, lisda suvaitsevaisuutta seka helpottaa maahanmuuttajien integroitumista uuteen
kotimaahan, yhteiskuntaan sek& liikuntaa jarjestdvan organisaation toimintaan. Lii-
kunnan suvaitsevaisuustyon tavoitteena onkin kehittdd liikuntakulttuuria niin, etta
maahanmuuttajilla ja muilla etnisilla véhemmist6illd on tasavertaiset mahdollisuudet
harrastaa liikuntaa yhdessa valtavdeston kanssa. Lisaksi suomalaiset oppivat tunte-
maan ja hyvaksymadn erilaisista kulttuureista tulevia ihmisid ja heidén toimintatapo-
jaan. (Myrén 2003, 20-23, 101-102.)

Liikunnan suvaitsevaisuustyon tavoitteet ovat siis seuraavat: suvaitsevaisuuden lisaa-
minen, rasismin estaminen, ennakkoluulojen poistaminen, maahanmuuttajien kotout-

tamisen edistaminen sekd suvaitsevaisuudesta, monikulttuurisuudesta ja maahanmuut-
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tajista tiedottaminen. Liséksi tavoitteina ovat enemmistén ja véhemmiston kohtaamis-
ten edistdminen liikunnan keinoin sek& maahanmuuttajien tasavertaiset mahdollisuu-

det harrastaa liikuntaa yhdessé valtavdeston kanssa. (Myrén 2003, 21-23.)

Myrénin liikunnan suvaitsevaisuustyohén kohdistuneessa tutkimuksessa liikunnan
suvaitsevaisuushankkeeseen osallistuneilta maahanmuuttajilta kysyttiin puhelinhaas-
tatteluissa maahanmuuttajien ja suomalaisten vélisesta yhteisty0sta ja sen muutokses-
ta. Kohteina oli yhteistydé hankkeen alussa, heti hankkeen jalkeen ja mydhemmin.
Vastaajista puolet sanoi yhteistyon olleen hankkeen alussa erinomaista tai melko hy-
vai ja 18 % huonoa tai melko huonoa. Ei hyvéad, ei huonoa vastasi 27 %. Heti hank-
keen jélkeen yhteistyotd arvioi erinomaiseksi tai melko hyvaksi noin 70 % ja melko
huonoksi 9 %. Hankkeen jalkeen mydhemmin yhteisty6td arvioi erinomaiseksi tai
hyvaksi 53 % ja 10 % arvioi yhteistyén melko huonoksi tai huonoksi. Nain ollen yh-
teistyd on huonoimmillaan hankkeen alussa, mutta yhteistyd parantui liikunnan su-
vaitsevaisuushankkeiden edetessd, ollen parhaimmillaan hankkeen lopussa. Hankkeen
loputtua yhteistyon taso laskee, mutta on kuitenkin parempi kuin l&ht6tilanteessa.
Hankkeiden alussa yhteisty6ta vastaajien mielesté vaikeuttivat ennakkoluulot, kulttuu-
rierot, kieliongelmat, epdétietoisuus suomalaisen liikuntakulttuurin toiminnasta seka
toisten tuntemattomuus (tavat ja kulttuuri) ja siitd johtuva varautuneisuus. (Myrén
2003, 83-85.)

Liikunnan suvaitsevaisuustyon tavoitteiden saavuttaminen edellyttéé pitkajanteista ja
suunnitelmallista ty6t4 niin toiminnallisella (harrastusmahdollisuudet) kuin tiedollisel-
lakin (tiedon lisédminen suvaitsevaisuudesta ja monikulttuurisuudesta) puolella. Ur-
heilu ja liikunta ovat erinomaisia esimerkkeja toiminnasta, jossa konkreettista moni-
kulttuurista nuorisoty6ta ja kotoutumisen tukemista on mahdollisuus toteuttaa. Toi-
minnassa monikulttuurinen nuori voidaan hyvaksya osaksi ryhmaé yhteisen urheilu-
toiminnan kautta. Yhdessé liikkuessa rasismin vastainen tyo on (ainakin potentiaali-
sesti) lasné, ja urheiluharjoitukset tai koululiikunta voivat antaa hyvan mahdollisuuden
rasismiin puuttumiseen. Liikunnalla on mahdollisuus ennakkoluuloja purkavaan yh-
dessa toimimiseen ja lahentymiseen, mutta tdhan ohjaamisessa ohjaajalla on tarkea
rooli. (Kim 2009, 161, 165; katso myds Myrén 2003, 21-23.) Jonkinlaista edistymista
varsinkin nuorten osalta on tapahtunut silla Lehtosaaren tutkimuksen mukaan alle 26-

vuotiaat maahanmuuttajat osallistuvat muita (maahanmuuttaja-)ikaryhmia useammin
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kantasuomalaiseen ja maahanmuuttajien keskinéiseen urheiluseuratoimintaan (Lehto-
saari 2010, 71-72).

Maahanmuuttajille kohdistetussa liikuntatoiminnassa on omat erikoispiirteensd, jotka
saattavat tuottaa jarjestdvalle taholle hankaluuksia. Esimerkiksi Lehtosaaren (2010,
89.) tekeman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd maahanmuuttajapojat ja -
miehet ovat paljon aktiivisempia harrastamaan liikuntaa. Maahanmuuttajatytot ottavat
uskonnon huomioon useissa arkipaivan tilanteissa, kuten suunnitellessaan vapaa-ajan
aktiviteettejaan. Joissakin uskonnoissa ja kulttuureissa naisten rukoushetket, kotiaska-
reiden tekeminen tai ylipaatdan perhe menevat liikuntahetkien edelle (Niemeld 2006,
176). Aktiivisesti perheisséan toimivien tyttGjen ja naisten urheiluharrastamisen tulisi
puhutella oikealla tavalla myds tyton lahipiirid. Olisi tarkedd oppia tunnistamaan ja
ymmartdmaan erilaisia perhesuhteita seka tiedottamaan toiminnasta myos perheille,

joilla on vain véhén tietoa suomalaisesta nuorisotoiminnasta (Kim 2009, 166, 171).

Mikali maahanmuuttaja on hyva liikunnassa, urheiluharrastukseen on helpompi paasta
sisadn, vaikka suomen Kieli ei olisikaan taydellisesti hallinnassa. Mutta enté jos nain ei
ole? Usein maahanmuuttajien tapauksessa on mennyt suhteellisen pitka aika (ainakin
kaksi vuotta) ennen kuin urheiluharrastuksiin on padssyt mukaan — toisin sanoen sii-
hen saakka, kun suomen kieli on ainakin tyydyttavasti hallinnassa. Liikunnan monet
muodot auttavat maahanmuuttajia ymmartamaan Suomen kulttuuria ja néin ollen edis-
tavéat heitd kohti Suomen kansalaisuutta. Siitakin huolimatta liikkuntaryhméan mukaan
paaseminen ei vélttdmatta aina edistd muille yhteiskunnan alueille paasemista. Vast-
ikddn maahan tulleita maahanmuuttajia on tarkedé auttaa myos vapaa-aikaan liittyvis-
s& asioissa. Liikunnan ja liikuntaryhman tarjoama tuki ja eldmansiséltd ovat hyvin
monelle pakolaisuuden, monikulttuurisuuden tai vain nuoruuteen liittyvien haasteiden
kanssa kamppailevalle nuorelle erittéin tarkeitd. (Kim 2009, 164-166, 172.)

3.3 Maahanmuuttajien kotoutumisen tukeminen liikunnan avulla kaytannossa

Tassé kappaleessa esittelen projekteja, joissa maahanmuuttajien kotoutumista tuetaan
lilkunnan avulla. Kohdassa 3.3.1 esittelen opinndytetyoni tilaajan Kaikki liikkumaan!
— hankkeen ja tuon esille muutamia huomioita hankkeen valiraportista. Kohdassa

3.3.2 esittelen muita vastaavia projekteja.
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3.3.1 Mikkelin Kaikki liikkumaan! —hanke

Tutkimukseni tilaajana toimii Kaikki litkkumaan! (Everybody move!) -hanke, joka on
Mikkelin kaupungin liikunta- ja nuorisopalveluiden jarjestdima hanke. Hankkeen tar-
koituksena on jarjestada saannéllista liikuntatoimintaa maahanmuuttaja- ja suomalais-
nuorille. Hankkeen tavoitteena on tukea maahanmuuttajanuorten kotoutumista liikun-
nan avulla ja edistdé heidan sijoittumistaan sosiaaliseen verkostoon lisédmélla vuoro-
vaikutusta valtavéeston nuorten kanssa. Samalla listadan valtavdeston nuorten tietoi-

suutta vierasperaisistd kulttuureista. (Polnt Mikkeli 2011.)

Hankkeen avulla pyritdén lisédmaan maahanmuuttaja- ja suomalaisnuorten osallisuut-
ta kuuntelemalla heidan toiveitaan ja luomalla liikuntamahdollisuuksia toiveiden mu-
kaan. Hankkeen ensisijaisena tarkoituksena ei siis ole huippu-urheiluun téhtdavassa
toiminnassa, vaan matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksien tarjoamisessa. Taté
kautta maahanmuuttajia kannustetaan peruspalveluiden pariin. Tarkoituksena on myos
tutustuttaa nuoria eri liikuntalajeihin, tarjota maksuttomia sali- ja kenttavuoroja, jar-
jestad 1-2 isoa liikuntatapahtumaa, tarjota liikuntavalineitd lainaan seka jarjestaa oh-
jaajakoulutusta (Tervetuloa ohjaajaksi — koulutus, Loyda liikunta — koulutus ja jérjes-
tyksenvalvoja -koulutus). Ohjaajakoulutuksen tarkoituksena on, ettd koulutuksen kay-
neet maahanmuuttajat voivat itse ohjata liikuntaryhmid ja toimia vertaisohjaajina.
(Polnt Mikkeli 2011.)

Kaikki liikkumaan! -hanke on nimensa mukaan tarkoitettu aivan kaikille, mutta paa-
asiassa kuitenkin suomalais- ja maahanmuuttajanuorille. Hankkeessa on mukana 13—
22-vuotiaita maahanmuuttajia seka 15-17-vuotiaita suomalaisnuoria, mutta jonkin
verran vanhempiakin osallistujia. Osallistujia hankkeen liikuntavuoroilla on 8-18 hen-
kil6a riippuen liikuntavuorosta. (Kaikki liikkumaan! 2011.) Vuonna 2007 Mikkelin
alueella asui 1042 maahanmuuttajaa, joten potentiaalisia osallistujia on paljon (Mikke-

linseudun maahanmuutto-ohjelma 2008-2015).

Hankkeen toimintaan on osallistunut kaikista eri kulttuureista tulevia henkildita, jotka
asuvat Mikkelissa. Padasiassa osallistujat ovat sudanilaisia, afganistanilaisia, venaldi-
sid ja suomalaisia. Myos jonkin verran myanmarilaisia on osallistunut hankkeen toi-
mintaan. Lisaksi hankkeen toiminnassa on ollut mukana useista eri maista kotoisin

olevia korkeakouluopiskelijoita. (Hynninen 2011.)
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Ta&hén mennessa hankkeen puitteissa on jarjestetty jalkapallovuoroja sisélla (futsal) ja
ulkona, beachvolley-, lentopallo- ja koripallovuoroja seka kirkkovenesoutua. Lisaksi
naisille on jarjestetty uinti-, zumba-, keppijumppa- ja kahvakuulavuoroja seké tarjottu
Ruusukavelyyn ja Nice-run -tapahtumiin osallistumista. Hankkeen jarjestdmissa ta-
pahtumissa on ollut mahdollista tutustua amerikkalaiseen jalkapalloon, pingikseen,
tennikseen, squashiin, sulkapalloon, kuntosaliin ja jaékiekkoon. Lisaksi hankkeen
puitteissa on jarjestetty kaksi koripalloturnausta, jalkapalloturnaus ja keilaustapahtu-
ma. (Hynninen 2011.)

Hankkeen on rahoittanut Opetus- ja kulttuuriministerio (mm. vélinehankinnat ja oh-
jaajakoulutus) seka Mikkelin kaupunki (mm. henkilostokustannukset). Hanke alkoi
1.4.2011 ja ensimmainen osa paattyi 31.3.2012. Hanke sai jatkorahoituksen ja toimii
vuoden 2012 loppuun. Hanke toteutetaan yhdessd monikulttuurikeskus Mimosan,
kaupunginosaseurojen, maahanmuuttajayhdistysten, urheiluseurojen ja Eteld-Savon
Liikunnan kanssa. (Polnt Mikkeli 2011.)

Seija Huotari (2011) on tehnyt hankkeen toiminnasta valiraportin, jossa tarkasteltiin
sen hetkisia tuloksia. Vélitulokset osoittavat, ettd maahanmuuttajien ja suomalaisten
valilla on tullut kohtaamisia, mutta suuremman kanssakaymisen saavuttamiseksi tarvi-
taan aikaa, silld kieliongelmat ja kulttuuriset erot hidastavat kanssakdymisen syntya.
Pojat ja miehet osallistuivat hyvin hankkeen toimintaan, mutta tyttéjen ja naisten osal-
listuminen oli vahaista. (Huotari 2011, 11.)

Valiraportissa nostettiin esille muutamia huomiota, joita liikuntaa jarjestdvéan tahon
tulee ottaa huomioon. Téllaisia olivat esimerkiksi pelkastadn naisille jarjestettava lii-
kuntatoiminta, toiminta l&hell& koteja, koulu- ja muu yhteisty0 eri toimijoiden kanssa
sekd maahanmuuttajien mukaan ottaminen suunnitteluun. Myos joitakin ongelmakoh-
tia nostettiin esille, kuten eri maalaisten ristiriidat, maahanmuuttajien ymmartamatto-
myys liikunnan maksullisuudesta, uskonnon ja kulttuurien rajat seka uskalluksen puu-

te osallistuakseen toimintaan. (Huotari 2011, 11-12.)

Usein maahanmuuttajien liikuntahankkeet on toteutettu liikuntal&dhtoisesti. Sisallolli-
nen osaaminen on ollut erinomaista, mutta kontaktit nuoriin ovat puuttuneet. Kaikki

lilkkumaan! —hankkeessa kaksi nuorisotyontekijad koordinoivat hankkeen toimintaa.
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Nuorisotalojen tyontekijoilla on jo valmiit kontaktit nuoriin, joten hanketta on lahdetty

toteuttamaan enemmaén nuorisoléhtodisesti. (Fagerlund 2012, 21-22.)

3.3.2 Muita vastaavia projekteja meiltéd ja muualta

Kuopiossa toimi Kotoutumiskuntoa Kuopion maahanmuuttajanuorille ja — naisille —
hanke. Sen tavoitteena oli edistdd maahanmuuttajanuorten ja heikoimmassa asemassa
olevien maahanmuuttajanaisten kotoutumista nuorisotyén ja liikunnan avulla. Liséksi
tavoitteena oli kehittdd organisaation liikuntapalvelurakenteita maahanmuuttajamyon-
teiseksi. Toimintaan osallistuneilla oli mahdollisuus tutustua eri liikuntalajeihin ja
litkuntapaikkoihin ryhmissd seka luoda suhteita toisiinsa. Hankkeen toiminnan, tie-
donsaannin, kielen kehityksen ja ystavdverkoston laajenemisen myota osallisuuden,
yhdenvertaisuuden ja turvallisuuden tunne voimistui ja omatoimisuus liséantyi osallis-
tujien keskuudessa. Tarkedksi koettiin myds hankkeen tuoma konkreettinen tuki uusi-
en litkuntapaikkojen Ioytamisessé. (Kuopion kaupunki 2012, 19-21.)

Ongelmakohtina néhtiin maahanmuuttajanuorten sitoutumattomuus ja maahanmuutta-
janaisten rajoittunut osallistuminen, joka johtui l&hinnd kodinhoitovelvollisuuksista.
Hankkeen aikana yritettiin saada aikaan &iti-tytdr ryhmé&d, mutta ryhmaa ei koskaan
saatu koottua. Myos vertaisohjaajien jalkautuminen maahanmuuttajien pariin epdaon-
nistui. (Kuopion kaupunki 2012, 20-29.)

Kruunupyyssa ja Kokkolassa on alkanut hanke, jossa pyritdan tukemaan nuorten ko-
toutumista litkunnan avulla. Hankkeen positiivisina tuloksina on tuotu esille liikkujien
valisten ystavyyssuhteiden luominen ja ryhmaan kuuluminen. Heti koulun jalkeen
alkava harrastus ndhdadn myos tarkeand asiana. Tdhdn mennessd hankkeen aikana
maahanmuuttajilla on ollut mahdollisuus osallistua jalkapallon, koripallon ja lentopal-
lon pelaamiseen seka erilaisille kamppailulajikursseille. Liséksi tyt6ille ja naisille on

tarjottu uintivuoroja. (Svenska Yle 2012.)

Ulkomaalaisista liikunta hankkeista nostan esille saksalaisen Buntkicktgut katujalka-
palloliigan. Liigaan voivat osallistua kaikki 8-21-vuotiaat maahanmuuttaja- ja saksa-
laisnuoret. Liigan tavoitteena on, ettd jalkapallon kautta nuoret kotoutuisivat, oppisivat
sééntoja ja saisivat ystavid. Nykyaan liigassa on yli 150 joukkuetta ja noin 1500 pelaa-
jaa (Cities of Migration 2012; katso myds Buntkicktgut 2012.)
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Liiga edellyttaa, ettd osallistujat kayttaytyvéat asiallisesti, sill4 kaikenlainen rasistinen
ja vékivaltainen kaytds on ehdottomasti kiellettyd. Hankkeen my6td maahanmuuttaji-
en yksilo- ja ryhméosallisuus on parantunut merkittavasti ja tiivis yhteistyo joukkuei-
den ja organisaation valilla on luonut monia lujia ystavyyssuhteita. Myos eri kulttuu-
reista tulevien vanhempien valilla on syntynyt ystavyyssuhteita, kun he kannattavat
samaa joukkuetta, missa heidén lapsensa pelaa. Konsepti on levinnyt myds Itdvaltaan
ja Sveitsiin ja sen odotetaan levidvan myés muihin Euroopan maihin. (Cities of Mig-
ration 2012.)



25

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni toteutustavan. Kohdassa 4.1 kerron tutkimukseni
tutkimusongelmat. Haen tutkimusongelmiini ratkaisua kayttaméalld teemahaastattelua
ja osallistuvaa havainnointia aineistonkeruumenetelmind. Esittelen nd&ma menetelmat
kohdissa 4.2 ja 4.3 Kohdassa 4.4 esittelen aineistonkeruuprosessin etenemisen vaihe-
vaiheelta ja kohdassa 4.5 kerron aineistosta, jonka sain tdhan opinndytetyohon. Koh-

dassa 4.6 esittelen kuinka analysoin aineistoa.

Opinndytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadulliselle tutkimukselle
on tyypillistd, ettd aineiston tieteellinen kriteeri ei ole maara vaan sen laatu. Tutki-
muksessa keskitytadn pieneen maaraan tapauksia ja pyritdan analysoimaan sitd mah-
dollisimman tarkasti ja sijoittamaan se yhteiskunnallisiin yhteyksiin. (Eskola & Suo-
ranta 2005, 18.)

Tyoni on laadullinen tutkimus, koska laadullisella tutkimuksella saan mielestani pa-
remmin tietoa juuri niiltd henkil6ilta, jotka valitsen haastateltavaksi. Lisaksi méaéaralli-
seen tutkimukseen olisi saattanut olla hankala saada tutkimuksen kannalta relevanttia
maaraa vastaajia, silld moni osallistuja kdy hyvin satunnaisesti hankkeen toiminnassa

mukana.

4.1 Tutkimusongelma

Tutkimukseni kohteena on liikunnan mahdollisuudet maahanmuuttajien kotoutumisen
edistgjand. Tutkimuksen kohdejoukkona ovat Kaikki liikkumaan!- hankkeen osallistu-
ja nuoret (maahanmuuttaja- ja suomalaisnuoret) sek& toiminnan ohjaajat. Kysymys-

muodossa tutkimusongelmani ovat:

1. Millainen merkitys liikunnalla on maahanmuuttajien kotoutumiseen?
2. Millaisia kokemuksia eri toimijoilla on Kaikki liikkumaan!-hankkeen

toiminnasta?
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4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastattelusta on tullut ehka kaikkein ké&ytetyin tiedonhankkimisen menetelma ja sitd
kéaytetddn monilla eri aloilla. Tietoa kaivatessa on luontevaa kysya asiaa henkil6lta,
joka mahdollisesti voisi tietdd asiaan vastauksen. Oletus on, ettd kysyville vastataan.
(Tiittula & Ruusuvuori 2005, 9.) Haastatteluun ryhdyt&én tutkijan aloitteesta, ja tutkija
my0s yleensa ohjaa tai vahintadnkin suuntaa keskustelua tiettyihin puheenaiheisiin
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 23).

Haastattelut jaetaan strukturoituihin ja strukturoimattomiin sen mukaan, kuinka val-
miita kysymyksiéd haastattelussa esitetdan (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11). Naiden
valissé on puolistrukturoidut haastattelut, joissa yleensa jokin haastattelun nédkdkohta
on lyoty lukkoon, mutta ei kaikkia (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47). Puolistrukturoiduis-
ta haastattelumuodoista tunnetuimpia on teemahaastattelu (englanniksi focused inter-
view), jossa haastattelusta toiseen kdyd&an l&pi samat teemat ja aihepiirit, mutta ky-
symysten muotoilu ja jarjestys voivat vaihdella. Kysymyksetkin voivat olla suurin
piirtein kaikille samat, mutta haastattelija ei anna valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan
haastateltava saa vastata omin sanoin. T&lla keinolla saadaan tutkittavien &ani parem-
min kuuluviin. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11.)

Teemahaastattelussa tulee ottaa huomioon, ettd henkiléiden tulkinnat ja merkitykset
asioista ovat tarkeitd ja merkitykset syntyvét usein vuorovaikutustilanteissa. Haastatte-
lun laajuus riippuu pitkalti myds haastateltavasta ja se vaihtelee haastattelusta toiseen.
Haastattelija varmistaa, etta kaikki etukateen paatetyt teema-alueet kaydaan kuitenkin
haastateltavan kanssa lapi. (Eskola & Suoranta 2005, 86; Hirsjarvi & Hurme 2000,
48.)

Teemahaastattelun teema-alueita ja kysymysmuotojakin tulisi hahmotella niin pitkélle,
ettd turvataan keskustelun kohdistuminen oikeisiin asioihin ja ongelmien kannalta
keskeisiin aiheisiin. Toisaalta haastattelijalle tulisi jattaa tarpeeksi tilaa, jotta han ky-
kenisi tekem&&n omia ratkaisujaan tilanteessa. Naille tilanneratkaisulle yhteista on
joustavuus. Haastattelutilanne muistuttaa enemmaén keskustelua, eika tiukasti etenevaa
ja ennalta laadittua kysymys kysymykseltd etenemistd. Haastattelijan aktiivisella osal-
listumisella ja kuuntelemisella voi olla merkittdvdmpi osuus haastattelun onnistumisen

kannalta, kuin itse kysymysten kysyminen. Hyva haastattelija oivaltaa nopeasti vasta-
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uksen olennaisen merkityksen ja ndkee mahdollisuuden uusien kysymysten esittami-

selle, jotka haastateltavan vastaus avaa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 103.)

Teemahaastattelussa haastattelutilanteen aloitukseen ja lopetukseen liittyy erityisia
toimia. Haastattelun alussa voidaan puhua aiheeseen liittymattémia asioita, jolloin
keskustelu toimii niin sanotusti ”jdén murtajana”. Litteroidussa tekstissd tata osuutta ei
yleensé nay, koska sen ei katsota liittyvan aiheeseen. Liséksi alussa tulee selvittada
haastateltavalle hénen roolinsa kertomalla tutkimuksesta, jotta haastateltava saa tun-
tuman keskustelun tarkoituksesta. Haastattelun lopussa haastateltavaa valmistellaan
tilanteen loppumiseen ja sovitaan jatkotoimenpiteista. (Ruusuvuori & Tiittula 2005,
24-25.)

Teemahaastattelussa haastattelut tallennetaan, sill& silloin haastattelun eteneminen on
sujuvaa ja ilman suurempia katkoja olevaa keskustelunomaista puhetta. Usein haasta-
teltavat jannittavat nauhuria, mutta unohtavat sen nopeasti haastattelun edetessa. Kun
haastattelu nauhoitetaan, saadaan haastattelusta sailytettya olennaisia osia, kuten esi-
merkiksi dadnenkayttd ja tauot. Kun halutaan saada aikaan mahdollisimman luonteva ja
vapautunut keskustelu, haastattelijan tulisi pystyd toimimaan ilman kynéé ja paperia.
Teema-alueetkin olisi hyvé osata ulkoa, jotta paperien selailuun tulisi mahdollisimman
vahan tarvetta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 92.)

Vaikka haastattelu olisi kuinka hyvin suunniteltu ja strukturoitu, niin haastattelut ovat
aina vuorovaikutustilanteita, joissa haastattelija ja haastateltava toimivat suhteessa
toisiinsa. Néin ollen my6s haastateltavan elekieli on otettava huomioon haastattelua
tehdessa. Edelleen tehdaan paljon tutkimushaastatteluja, jossa jatetddn vuorovaikutuk-
sen merkitys huomioimatta. On tavallista, ettd haastattelija osallistuu haastatteluun
antamalla haastateltavalle koko ajan palautetta ja kehotusta jatkaa puhetta. Haastatteli-
jan osuus haastateltavan tuottamassa puheessa, sen muodossa ja merkityksesséa voi
olla hyvinkin merkittava. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 29-30.)

Valitsin teemahaastattelun aineistonkeruumenetelméksi, koska mielestani on hyva,
ettd haastattelija saa omien mieltymystensd mukaan puhua aiheesta. Ndin haastattelus-
ta tulee enemman luonnollinen, kuin kysymys-vastaus-haastattelussa. Liséksi halusin
ottaa itselleni haasteen, jotta oppisin kéyttdmaan kyseistd menetelmad ja toimimaan

haastattelussa enemman keskustellen.
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Ennen haastatteluja mietin eri aiheita ja teemoja, joista halusin saada tietoa. Ndaiden
pohjalta kokosin teemahaastattelurungon ja kirjoitin muutamia valmiita kysymyksia.
Teemat muodostuivat teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuskysymysten pohjalta.
Teemoiksi muodostuivat kotoutuminen ennen hanketoimintaan mukaan tulemista,
kaikki liitkkumaan toiminta, liikunta kotoutumisen edistéjana ja toiminnan kautta syn-
tyneet sosiaaliset suhteet. Etukdteen mietitty haastattelurunko auttaa tutkijaa varmis-
tamaan, ettd han saa tutkimusongelman kannalta merkittavaa tietoa. Valittujen teemo-
jen tavoitteena on tuottaa aineistoa, jota on mahdollista tulkita teorian avulla. (Puusa
2011, 83.)

4.3 Osallistuva havainnointi

Gronforsin (2001, 124) mukaan havainnointi ja havaintojen teko on tirke& osa ihmis-
ten elamad, silld niiden kautta hahmotamme ympéristdmme. Havaintojen kautta rea-
goimme siihen, miten ymmarramme ndkemamme. Aiemmat tehdyt havainnot tukevat
uusia havaintoja ja vastaavasti poikkeavat havainnot kiinnittdvat huomion ja kaipaavat
vastausta. Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 37) mukaan havainnointi on Kaikille tieteen-
aloille yhteinen ja valttdmaton menetelmd, sill4 on vditetty, ettd kaikki tieteellinen

tieto perustuu todellisuudesta tehtyihin havaintoihin.

Tavallista havainnoinnissa on, ettd havaintojen tekemiseen yhdistetd&n osallistuminen.
Osallistuminen havainnoinnin yhteydessé tuo muutkin aistit kuin kuulon ja n&6n mu-
kaan aineistonkerdaykseen. Se mahdollistaa myos tunteiden hyddyntdmisen joidenkin
ilmididen ja asioiden tarkastelussa. (Gronfors 2001, 131.) Valitsin havainnoinnin mu-
kaan aineistonkeruumenetelmaksi, koska halusin itse tutustua opinndytetyoni aihee-
seen kéytdnndssd. Havaintojeni kautta sain myo6s lisdaineistoa haastatteluihin, kun

pystyin kysymaan jostain tietysta tilanteesta mielipidetta.

Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan aineiston keruutapaa, jossa tutkija tavalla
tai toisella osallistuu tutkimansa yhteison toimintaan. Osallistuvaa havainnointia voi-
daan tehda joko niin, ettd tutkija on enemman tutkijan roolissa (havainnoija osallistu-
jana) tai ettd hdn on enemman toimijan roolissa (osallistuja havainnoijana). (Metsé-
muuronen 2001, 43; Eskola & Suoranta 2005, 98.)
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Havainnoinnista tulisi kertoa tutkittavalle, mutta se voidaan jattad myos kertomatta,
jos koetaan, ettd se muuttaisi toimintaa. Tallin on luonnollisesti muistettava menette-
lyyn liittyvat eettiset kysymykset ja ongelmat. Havainnointitietoa on mahdollista yh-
distdd onnistuneesti muulla tavoin keréttyyn aineistoon. Havaintotiedon avulla voi-
daan saada havainnollista, kuvailevaa tietoa syventdmaan esimerkiksi haastatteluai-
neistoa. (Eskola & Suoranta 2005, 99.) Grdnfors (2001, 129) onkin osuvasti sanonut,
ettd ’kyselylla tai teemahaastattelulla saadaan luut — runko — ilmion tarkasteluun, ja

havainnoimalla voidaan siihen liittaa lihat ymparille.”

Valitsemalla useampia menetelmia aineistonkeruuseen saadaan esiin laajempia néko-
kulmia ja néin ollen lisatd&n tutkimuksen luotettavuutta. Joskus tutkimuksia kri-
tisoidaankin liian yksioikoisista menettelytavoista. Kun kaytdssé on vain yksi mene-
telma ja menetelmén avulla saadaan tietty tulos, niin tutkija voi paatya uskomaan, etta
han on 16ytanyt oikean vastauksen. Kun kaytetddn lisdné toista menetelmad, saadaan
varmuus vastauksesta. Jos tulos on erilainen, niin se lis&a tulokseen oman lisénsa ja
poistaa ndenndisen varmuuden. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 38-39.) Tehtéesséd havain-
noista muistiinpanoja, on paatettdva, missa ja miten usein muistiinpanoja tekee, silla

muistiinpanovalineitd on 1ahes mahdoton pitaa aina esilla. (Gronfors 2001, 134.)

Halusin ottaa osallistuvan havainnoinnin aineistonkeruumenetelméksi, silld minulla
oli hieno mahdollisuus osallistua hankkeen toimintaan mukaan ja mielestani pelkka
havainnointi (esimerkiksi istuminen vihkon kanssa muiden pelatessa) olisi voinut olla
osallistujista hieman hdiritsevaa ja luonut kenties etdisen vaikutelman. Osallistuvalla

havainnoinnilla paasin lahelle kohdejoukkoani.

Toteutin osallistuvan havainnoinnin menetelmaa niin, ettd osallistuin liikuntavuoroille
liilkkujana, mutta samalla havainnoin tapahtumia. Kerroin osallistujille tekevéani tutki-
musta hankkeesta ja olevani mukana tutustumassa toimintaan sek& tarkkailemassa
tapahtumia. Kenelldak&an ei ollut mitdan sita vastaan ja uskonkin, ett4 useat osallistujat
unohtivat nopeasti koko asian. Liikuntavuoron jalkeen kirjasin havaintoni valittdmasti

ylos tietokoneelleni.

4.4 Aineistonkeruuprosessin eteneminen
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Tutkimukseni kohde I6ytyi tutkimus- ja kehittdmisosaamisen tunnilla, jossa meidan
piti tehdd testihaastattelu haluamallemme kohteelle. Ryhmani valinta oli Kaikki liik-
kumaan! -hankkeen ohjaaja. Tutustuttuani ohjaajaan ja saatuani hankkeesta tilaajan
opinnaytetyolleni aloin tutustumaan aihealueeni kirjallisuuteen ja tutkimukseen. Nii-
den pohjalta kokosin aihettani kasittelevan teoreettisen viitekehyksen. Osallistuin

osallistujiin ja havainnoin osallistujien toimintaa.

Tutkimusongelmien pohjalta mietin eri haastatteluteemoja ja niiden perusteella raken-
sin haastattelurungon. Halusin saada haastateltaviksi sekd maahanmuuttajataustaisia
henkiloitd, suomalaisia nuoria etta hankkeen ohjaajia, jotta hankkeen toimintaa voitai-
siin katsoa mahdollisimman monesta eri kulmasta. Pyrin saamaan kolme jokaisen
“ryhmén” edustajaa haastateltavaksi. Tavoitteena oli myds saada niin naisia kuin mie-
hidkin haastateltavaksi. Valitsin haastateltavat siten, ettd he, joilla on kokemusta ja
mielipiteitd hankkeesta, valikoituivat haastateltaviksi. P&dasiassa tavoitin haastatelta-
vat liikuntavuoroilla ja tapahtumissa, jolloin kysyin heiltd suoraan mahdollisuutta
haastatella heitd. Lisaksi kaksi ohjaajaa sain kiinni séhkdpostitse ja yhden suomalaisen
tavoitin Facebookin kautta. Suomalaiset ja maahanmuuttajataustaiset henkil6t olivat

noin 20-vuotiaita. Yksi maahanmuuttaja ja ohjaajat olivat noin 40-vuotiaita.

Pyrin toteuttamaan haastattelut mahdollisimman helpoissa olosuhteissa haastateltavil-
le. Nain ollen haastattelin ohjaajat tyopaikoilla, suomalaiset koulussa ja maahanmuut-
tajataustaiset henkil6t liikuntavuoroilla tai nuorisotalolla. Sovin ennalta haastateltavi-
en kanssa paikan ja ajan, missd haastattelu toteutetaan ja kysyin mahdollisuudesta
nauhoittaa haastattelu. Haastattelun aluksi kerroin siit4, mité tallennetulle aineistolle
tehdaan (vain mind nden aineiston, haastateltavan henkil6llisyys pysyy anonyymina
jne.) ja aloitin haastattelun. Haastattelut etenivat padasiassa teemahaastattelurungon
mukaisesti, mutta teemahaastatteluun ominaisesti myds jonkin verran ilmeni haastatte-
luaiheiden jarjestyksen muutoksia, kun haastateltavat menivat ilman kysymysta ai-

heesta toiseen.
4.5 Aineisto
Tutkimuksen aineisto on kohdejoukon kuvaus tutkittavasta ilmiostd. Laadullisen tut-

kimuksen aineisto on yleensd monipuolinen ja siitd 10ytyy usein sellaisiakin asioita,

joita tutkija ei osannut odottaa l6ytdvansa. Osittain juuri tdman takia tutkijan on kyet-
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tava valitsemaan tutkimuksen kohteeksi jokin rajattu ilmid, jotta hdn pystyisi kerto-

maan siita perusteellisesti. (Puusa 2011, 114.)

Haastateltavien maaraksi tuli lopulta kahdeksan, joista ohjaajia oli kolme (kaksi nais-
ta, yksi mies), maahanmuuttajataustaisia henkilita oli myos kolme (kaikki miehid),
sekd suomalaisia nuoria kaksi (mies ja nainen). Haastattelemani maahanmuuttajat ovat
tulleet Suomeen pakolaisina ja saaneet Suomen kansalaisuuden, eli ndin ollen he ovat
maahanmuuttajataustaisia henkilditd. Minulla oli sovittuna yhden suomalaisen mies-
osallistujan kanssa haastattelu, mutta han perui sen. Lisaksi yritin saada maahanmuut-
tajanaisia haastatteluun, mutta he eivét olleet kiinnostuneita asiasta. Yksi maahan-
muuttaja nainen oli keskustellut jo haastatellun henkilon kanssa aiheesta ja ilmoitti,
ettei hanelld ole mitéan lisattavaa haastatteluaineistoon. Nain ollen lopulliseksi aineis-
toksi tuli kahdeksan haastattelua ja omat havaintoni. Haastattelujen pituus vaihteli
merkittavasti, silla lyhyin haastattelu kesti vain 13 minuuttia 32 sekuntia, kun taas
pisin kesti 45 minuuttia 52 sekuntia. Yhteenlaskettuna haastattelujen pituus oli 3 tuntia
20 minuuttia 20 sekuntia. Luonnollisesti eripituisista haastatteluista johtuen myos lit-
teroitujen sivujen méaara vaihteli suuresti: 3-9 A4-sivun valilla. Yhteensa litteroitujen

sivujen madraksi tuli 32 sivua.

4.6 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeyt-
t4 ja tuottaa siten uutta tietoa tutkittavasta ilmidsta. Analyysissa aineisto pyritaan tii-
vistam&an mahdollisimman informatiiviseksi luomalla hajanaisesta aineistosta selke-
aa. (Eskola & Suoranta 2005, 137.)

Kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissd voidaan k&yttdd analyysimenetelména
sisallonanalyysia. Sitd voidaan pitdd sek& yksittdisend metodina etté teoreettisena ke-
hyksend, joka voidaan liittdd moniin analyysikokonaisuuksiin. Useimmat eri nimilla
kulkevat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmét perustuvat tavalla tai toisella

siséllénanalyysiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.)

Aineistol&htdinen sisallonanalyysi etenee vaiheittain. Ensimmainen vaihe on haastat-
telujen kuunteleminen ja niiden aukikirjoitus sana sanalta eli litterointi. T&mén jélkeen

haastatteluita luetaan ja perehdytdan siséltoon huolellisesti seka erikseen ettd kokonai-
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suutena. Sitten aineistosta etsitddn pelkistettyjd ilmauksia ja alleviivataan ne. Tdman
jalkeen pelkistettyjé ilmauksia listataan ja pyritddn 10ytaméan yhtalaisyyksia ja eroa-
vaisuuksia aineistosta. Pelkistettyja ilmauksia yhdistetddn ja muodostetaan niistd omia
ryhmidan. Viimeisena vaiheena on useimmiten kokoavan késitteen muodostaminen.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

Teemahaastattelun aineistoa analysoidaan useimmiten teemoittelemalla ja tyypittele-
maélla. Teemoittelu tarkoittaa aineiston jasentdmistd teemojen mukaisesti ja sitten pel-
kistdmista. Tyypittelyssé on kyse erilaisten tyyppikuvausten tiivistimisesta aineistos-
ta. Teemahaastattelun analysointi on siind mielessé yksinkertaista, etta aineiston voi
jarjestaa litteroinnin jalkeen uudelleen teemoittain. Tamén jalkeen aineistoa on helppo
analysoida teemoittain. (Eskola & Vastaméki 2007, 42.) Pelkéstaén aineistosta poimi-
tut satunaiset havaintoesimerkit eivat tee tutkimuksesta laadullista, vaan laadullisen
aineiston tuloksia pitd4 pyrkid rinnastamaan viittauksiin ja tutkimuksiin (Alasuutari
2011, 33).

Tassa opinndytetydssa analysoin haastattelut aineiston teema-analyysin avulla. Haas-
tattelujen jalkeen litteroin, eli kirjoitin nauhoittamani haastattelut. Haastatteluissa nou-
si esille paljon erilaisia teemoja. Tallaisia olivat esimerkiksi Suomeen kotoutuminen
yleisesti, kontaktit suomalaisiin ilman jarjestettyd toimintaa, mielipide toiminnasta,
kotoutuminen liikuntatoiminnan avulla, liikuntatoiminnan kautta syntyneet sosiaaliset
suhteet sek& maahanmuuttajat suomalaisessa yhteiskunnassa vs. suomalaiset monikan-

sallisessa Suomessa.

Yhdistelin nditd teemoja niin, ettd ne vastaavat opinnaytetyoni tutkimuskysymyksiin.
Paateemoiksi tulivat kotoutuminen liikunnan avulla ja yleinen mielipide hankkeen
toiminnasta. Nama paateemat myos ohjasivat tulososion rakennetta. Tein paateemoille
omat tiedostot, jonne keradsin kaikki tutkimuskysymysten kannalta merkittavat osiot
aineistosta. Haastattelin kolmea eri osapuolta (ohjaaja, maahanmuuttajat, suomalainen
osallistuja) ja néin ollen oli hyva vertailla, onko eri toimijoiden sanomisissa eroavai-

suuksia. Pyrin rinnastamaan haastattelun aineistoa viittauksiin ja tutkimuksiin.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Luvussa 5.1 késittelen kotoutumista liikunnan avulla. Olen yhdistanyt siihen myds
osia haastateltavien kertomuksista heidan kotoutumisestaan ilman liikuntatoimintaa,
jotta voin vertailla niiden eroavaisuuksia analyysisséni. Luku 5.1.1 pitaa siséllaéan ai-
heen liikunnan kautta syntyneet sosiaaliset suhteet. My0s tdhan lukuun otan osia tee-
masta, jossa kasiteltiin kontakteja suomalaisiin ennen hankkeeseen tulemista, jotta
voin verrata liikunnan toimivuutta yhdistdvand valineend. Luvussa 5.1.2 kasittelen
aihetta arjen hallinnan oppiminen liikunnan kautta. Luvussa 5.2 k&siteltavana aiheena
on eri toimijoiden mielipide Mikkelin Kaikki liikkumaan! -hankkeen toiminnasta ja

kehitysehdotuksista.

Haastateltujen henkildiden siteerausten perdssé on siteeraajaa koskevat tarvittavat tie-
dot seka tunniste H1-8 (Haastateltavat on eroteltu toisistaan niin, ettd ohjaajat ovat 1-
3, maahanmuuttajataustaiset henkil6t 4-6 ja suomalaiset osallistujat 7-8). Tunniste on
valttdamaton muun muassa siksi, ettd kahdella maahanmuuttajataustaisella henkil6lla
on sama ik, joten heitd olisi muutoin mahdoton erottaa toisistaan. Jatin ohjaajien ian
pois, koska silld ei ole tutkimuksen kannalta merkitystd. Ndin ollen ohjaajien siteera-

uksen perasséa lukee vain nais/mies ohjaaja ja tunniste H1, H2 tai H3.

5.1 Kotoutuminen liikunnan avulla

Ohjaajien nakemykset painottuivat siihen, ettd kotoutustyota on tehty kansallisesti
toistaiseksi liian vahan. Maahanmuuttajien korkeisiin odotuksiin ei ole pystytty vas-
taamaan, kun jopa suomenkielen opetuksessa on puutteita ja sen seurauksena sosiaa-
listen suhteiden saaminen hankaloituu. Talta pohjalta ajatus liikunnan kayttdmisesta

maahanmuuttajatyon apuvélineend on saanut alkunsa.

“En tiid voiko kotoutuminen ikind olla tarpeeks hyvalla tasolla, mutta
mit& min& aistin ja mitd mina oon kuullu, nii ees suomenkielen opetus ei
ihan niin ku natsaa kaikille. Etta sielld niin ku varsinkin vanhempi vées-
td jaa niin ku sen ulkopuolelle ja sit ehka niin ku, semmonen niin ku
kaikki tavottava, joku esimerkiks liikunnallinen toiminta, nii ei semmosta

0o ollu. Oli jotain yksittaisia ryhmia ketka jo harrasti jotakin, mutta ta-
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vallaan semmonen niin ku kokoava ja tammonen niin ku mahdollistava

tekijd siitd puuttu.” — H1 miesohjaaja.

”Periaatteessa silloin, kun maahanmuuttaja saapuu Suomeen, niin mel-
kein kaikilla on kovat odotukset ja innostus paalla, elikka kylla se menee
talla tavalla. Elikk& pikku hiljaa ajan my6ta se rupeaa laskemaan alas,
kun ei odotukset vastaa todellisuutta. Yleensa uusi maa, uudet kaverit.
On semmoista innokkuutta, ettéd tdssd on parempi, kuin omassa koti-
maassa. Esimerkiksi turvallisempi, rauhallisempi ja niin poispain. Mutta
sitten kun se ei aina mene taméan mallin mukaan, tai naiden odotusten
mukaan, ettei he heti saa kavereita. Sosiaalinen elama on ihan matalas-

sa.” — H2 naisohjaaja.

Edella olleen miesohjaajan vastaus voidaan rinnastaa Berryn taulukkoon (sivu 8), silla
on huomattu, ettd maahanmuuttajilla on ollut yhteist4 toimintaa, mutta he ovat toimi-
neet vain keskenaan. Talldin toiminta on ollut hyvin eristaytynytta. Berryn taulukossa
tdma menisi separaation alueelle. Néin ollen on nahty, etta olisi tarvetta tuottaa liikun-
tatoimintaa, jossa olisi mukana my6s suomalaisia nuoria. Talléin maahanmuuttajien

eristdytyminen saataisiin muutettua sopeutumiseksi, eli integraatioksi.

Vastaavasti naisohjaajan haastattelusta poimittu sanominen voidaan rinnastaa Wolf
Wagnerin paraabeliteoriaan (sivu 11), jossa maahanmuuttajien korkeat odotukset las-
kevat, kun odotuksiin ei pystytd vastaamaan. Kuitenkin ymmartamisen kautta maa-
hanmuuttajat oppivat elamédn uudessa maassa ja talloin myoskin paraabelin kayra
nousee. Hankkeen kautta uuden kulttuurin oppiminen ja ymmaértaminen on mahdollis-
ta, kun maahanmuuttajat paédsevét kontakteihin suomalaisten kanssa. Hankkeen toi-
minnalle on siis nahty selked syy. Maahanmuuttajien eristaytymisté pyritaan liikunta-
toiminnan kautta tuomaan enemman integraation suuntaan, jolloin maahanmuuttajat
ovat enemman kontaktissa suomalaisten kanssa ja néin ollen heidédn odotuksiinsa on

mahdollista vastata.

Ohjaajat toivat esille, ettd liitkunta on yhteinen kieli, johon osallistuakseen ei valtta-
matta tarvitse osata suomen kieltd. Maahanmuuttajat ovat omasta taustastaan johtuen
erilaisia, joten toiset maahanmuuttajat lahtevat innokkaasti mukaan, toisia pitda hou-

kutella paljon enemmén ja saada koko perhe mukaan.
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Sandhu-Ovaskan (2001, 58) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd maahanmuuttajien perhei-
den rakenne ja arvot olivat perinteisempié ja he viihtyivat kotona suomalaisia parem-
min. He myo0s pitivat perhettd tarkeimpéna. Vastaavasti suomalaiset pitivat kavereita
tarkeimpand. Tdma tuottaa luonnollisesti vaikeuksia houkuteltaessa maahanmuuttajia
mukaan liikuntatoimintaan. Lindroosin (2006, 4) tutkimuksessa vastaavasti tuli ilmi,
ettd maahanmuuttajat ovat integroituneet hyvin suomalaiseen yhteiskuntaan osallistut-
tuaan liikuntatoimintaan. Tdma on kuitenkin aiheuttanut ongelmia ja ristiriitoja soma-
liperheissé, silla oman kulttuurin sdilyttdminen on tarkeda somalivanhemmille ja heill&

on huoli lasten integroitumisesta uuteen maahan.

Vuolteen (2000, 36) mukaan liikunnalla voi olla tasapainottava tai horjuttava vaikutus,
silla perheen ulkopuolella tapahtuva kavereiden keskindinen harrastus voi heikentéa
perheen Kiinteytté tai toisaalta perheenjésenten yhdesséa harjoittamalla liikunnalla voi
olla péinvastaisia seurauksia. Ndin ollen vaikka kohderyhmané ovat nuoret, niin jois-
sakin tapauksissa liikuntatoimintaan on valttamattoman tarkedd saada myos kokonai-

sia perheitd mukaan.

Ohjaajat toivat myos esille, ettd osallistumisen kautta on mahdollista tutustua suoma-
laisiin ja muihin maahanmuuttajiin, silla liikuntavuoroilla ja —tapahtumissa maahan-
muuttajat ja suomalaiset harrastavat liikuntaa sekajoukkueissa. Lisaksi osallistumisen
kautta on mahdollista oppia kieltd sek& tutustua suomalaiseen eldaméan. Joissakin la-
jeissa on hyvé olla hieman lajiosaamista, mutta se ei ole vélttamatonta. Kaikki liikku-
maan! -hanke jarjestad lajikokeiluja ja pyrkii saamaan paikalle ihmisia, joilla ei ole

harrastuksia, jotta he l6ytaisivat itselleen mielekk&éan harrastuksen.

Haastattelemistani maahanmuuttajista kaksi oli ennen Suomeen tuloa asunut useam-
massa maassa, joten oli mielenkiintoista kuulla, miten Suomeen kotoutuminen onnis-
tui. Maahanmuuttajien kertomukset Suomeen kotoutumisesta painottuivat aluksi al-
kushokkiin, johon liittyi kylma ilmasto, kielenopiskelu ja oma rohkeus kohdata ujoja

suomalaisia.

"Hirveesti kaikenndkostd ja kieliongelma oli ja sitten tdmd hiljaisuus.
Suomalainen hiljaisuus. Oli ja on niin ujoja ihmisi&. Yritin kovasti oppia

kieli, koska kieli on ensimmadinen ratkaisu tai tie, ettd saa suomalaisia
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kiinni. Jos suomalainen on ujo ja ulkomaalainen ei osaa kielta, niin siita
ei tuu mitaan. Sitten ma yritin yhessa vuodessa opiskella kaikennékdsta
illatiivista l&ahtien, mita niita kaikkia onkaan. Opin kieltd ja yritin sitten
lahtee kaikkeen tAmmdseen, misséa muutkin ihmiset on olemassa. Elikk&
esimerkiksi jalkapallosta sain ystavia ja siité kautta vahvensin tata kiel-
tani ja nuorisotalossakin paljon kavin.”

— H4 maahanmuuttajataustainen mies, 20 vuotta.

Nuorelle on merkittavan tarkead olla sielld, missa tapahtuu, silld silloin han paasee
osaksi ryhmid, verkostoja ja tarinoita. Nama paikat, missa nuoret toimivat, voivat olla
yht& hyvin kaduilla, julkisissa tiloissa kuin organisoiduissa ymparistoissakin. (Hari-
nen, Honkasalo, Souto & Suurpéé 2009, 11.)

Harisen (2005, 34-35) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd 97 %:lla maahanmuuttajavastaajis-
ta oli suomalaisia ystavia, mutta 19 % vastaajista sanoi, ettd suomalaisten kanssa ei
ole helppo ystidvystyd. Syitd ystdvien vaikealle saamiselle on ollut oma tausta (“koska
olen ulkomaalainen”), ennakkoluulot, suomalaisten ujous, vakavuus ja sulkeutunei-

suus, maahanmuuttajien ujous ja aloitekyvyttomyys seka kielimuuri.

Kun paasimme keskusteluissa siihen pisteeseen, ettd aloimme puhua liikunnasta ko-
toututustyon valineend, niin kaikki maahanmuuttajat riemastuivat silminnahden. He
toivat esille sen, ettd liikuntatoiminnan kautta on mahdollista (myds ujojen) tutustua

helpommin uusiin ihmisiin. Lisaksi litkunta tuottaa hyvéaa mielta.

“Tdammdnen, ettd yhistetddn maahanmuuttajat ja suomalaiset yhteen, nii
se on mun mielesta tosi hieno juttu silleen, ettd monet on just semmosia
ihmisid, ettd ne on ujoja, meitd maahanmuuttajia on jonkin verran sem-
mosia ja suomalaisiakin, mutta sitten ku jarjestetddn tammaonen yhteinen
juttu, nii monet paasee tutustumaan uusiin ihmisiin, se on tosi hyva juttu.
Monet ulkomaalaiset istuu kotona, kun ei oo mitdan tekemista. Taalla
ainakii paasee pelaamaan ja nékee muitakii harrastustoiminnassa. Ol-
laan rennosti, tutustutaan muihin, nauretaan, se on hyva.”

— H5 maahanmuuttajataustainen mies, 20 vuotta.
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Suuret elamankoettelemukset (esimerkiksi tyéttdmyys ja maahanmuutto) voivat hei-
kentdd omakohtaisen liikuntaharrastamisen ja muuta harrastamista. Suuret muutokset
synnyttavat epdvakaisuutta ja vievat pohjan elaméanhallinnalta ja ennustettavuudelta.
Vaikka liikunta ei poista ongelmia itsessaan, niin liikuntaharrastus tai yleinen aktiivi-
suus esimerkiksi liikunnan jarjestétoiminnassa voivat toimia ratkaisevana tekijana

elaménkoettelemuksesta ylitse padsemiseksi. (Vuolle 2000, 32.)

Lehtosaaren (2010, 84.) tutkimuksen vastaajista reilusti yli puolet sanoi liikunnan
auttavan integroitumisessa (30,2 % melko samaa mielta ja 27,9 % taysin samaa miel-
t4, 9 % jonkin verran samaa mieltd). Vastaavasti eri mieltd oli hyvin marginaalinen
joukko (1 % melko paljon eri mieltd ja 0,8 % tdysin erimieltd, loput eivét vastanneet).

Tutkimustuloksessa ei ollut suurta eroa naisten ja miesten tai ikaluokkien valilla.

Suomalaisilla osallistujilla ei tdhan aiheeseen ollut niin subjektiivista ndkemysté, joten
he joutuivat hieman ajattelemaan mita he ovat n&hneet ja kuulleet. Suomalaiset osal-
listujat nékivat kotoutumisen hankalana asiana kenelle vaan ja uskoivat alkushokin
olevan aika iso maahanmuuttajien tullessa Suomeen. Varsinkin kielen vaikeutta ja

suomalaista luonnetta pidettiin hankalana.

”Suomi eroaa kulttuurillisesti aika paljonkin, varsinkin niin kun etelan
maista. Pohjoismaat menee vield, mutta ettd tota ihmiset kayttaytyy
Suomessa niin erilailla mun mielest&, niin tota, kylla se mun mielesté on
aika shokki varmasti alussa, ettd taytyy hirveesti tsempata, ettd padsee
niin ku suomalaisten rytmiin.”

— H7 suomalainen naisosallistuja, 20 vuotta

Myds suomalaiset osallistujat nostivat kotoutumista edistavéksi asiaksi litkunnan kaut-
ta saatavat kontaktit. Haastatteluissa tuli esille liilkunnan yhdistdvé vaikutus kotimaas-
ta riippumatta sekd@ harrastuksen ja ryhmééan kuulumisen tarkeyden. Liséksi sain sel-
ville my6s suomalaisten omia motiiveja osallistua nimenomaan liikuntaryhmaén jossa

on mukana maahanmuuttajia.
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“Molemmat ovat merkittavia asioita, mukava porukka ja lajikiinnostus.
Maahanmuuttajien kanssa pelatessa, niin siind on parempi ryhmahenki
ja ne on ystavallisempid, kuin kantavéeston kanssa pelatessa. Se on
my0s janna, ettd joutuu olemaan paljon sosiaalisempi maahanmuuttaji-

en kanssa ja oma kdytoskin on hieman erilaista.’

— H8 suomalainen miesosallistuja, 20 vuotta

Liikuntaa harrastetaan usein liikunnan ja lajikiinnostuksen vuoksi. Kuitenkin monesti
litkuntaa harrastettaessa harrastajien keskindinen yhdessdolo on tarkeampaa, kuin itse
liikunta (Ojanen 2000, 144). Omien kokemuksieni ja havaintojeni perusteella pystyn
yhtyméaan kaikkiin toimijoihin. Kun menin ensimmaisen kerran salivuorolle pelaa-
maan, niin paikalla oli minun lisékseni vain kaksi muuta suomalaista ja paljon eri kult-
tuureista tulleita maahanmuuttajia ja vaihto-oppilaita. N&in ollen tunsin itseni hieman
ulkopuoliseksi véhemmiston edustajaksi, varsinkin, kun olin paikalla ensimmaista
kertaa. Minut otettiin kuitenkin hyvin vastaan ja koin, ettd nain vahemmistdja pitaakin
kohdella.

Kertojen lisdéntyessa paasin koko ajan paremmin mukaan ryhmaén. Oli hauska huo-
mata, ettd myds minun jalkeeni tulleita uusia maahanmuuttajia kohdeltiin aivan samal-
la tavalla, kuin minuakin tullessani ensimmaisen kerran vuorolle. Vaikka jotkut heista
eivat osanneetkaan lajia aivan sill& tasolla, mité jotkut toiset osasivat, niin silld ei ollut
mitédén vélid. Kun ndma ensikertalaiset saivat onnistumisia, niin kaikki mukana olleet
riemuitsivat vilpittdmasti heidan onnistumisistaan. Jonkun verran néhtiin my®s riitati-
lanteita, mutta riitapukareina olivat usein jo kauemmin maassa olleet maahanmuutta-
jat, jotka osasivat lajia todella hyvin ja ndin ollen pelin tiimellyksessa hieman tunteet
kuumenivat vastustajajoukkueen edustajaa kohtaan. Kuvaavaa on, etté edellisella ker-
ralla riidelleistd pelaajista toinen valitsi seuraavalla kerralla toisen riitapukarin en-

simmaisena joukkueeseensa, joten mistdan vakavammasta ei ollut kyse.
5.1.1 Liikuntatoiminnan kautta syntyneet sosiaaliset suhteet
Ohjaajien mielestd maahanmuuttajilla on vain kolme mahdollisuutta saada kontakteja

suomalaisiin, ilman jarjestettyd toimintaa. Ohjaajien mukaan kontaktien syntyminen

on mahdollisia koulussa / tydpaikalla, harrastuksissa ja mikali maahanmuuttajalla on
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tarpeeksi suuri rohkeus / aloitekyky aloittaa keskustelu. Mutta jos maahanmuuttajalla
ei ole naistd mitaan, niin silloin syrjaytymisriski on hyvin korkealla. Monikulttuu-
risuuskeskus Mimosa nousi kahden ohjaajan haastattelussa esille. Sielld maahanmuut-
tajat saavat sosiaalisia kontakteja toisiin maahanmuuttajiin, mutta valtavaestén kon-
taktit jadvat vahaisiksi. Tasta syysta matalan kynnyksen osallistuminen liikuntaan on

ohjaajien mielest& ensiarvoisen tarkeaa.

Haastatteluissa ohjaajilta saatu viesti oli se, ettd pidempaan maassa olleet maahan-
muuttajat ovat jo hyvin sisalla suomalaisessa yhteiskunnassa ja sosiaalisissa verkos-
toissa. Uudet maahanmuuttajat eivat luonnollisesti vield ole, mutta heidan on helpom-
pi tutustua uusiin ihmisiin, kun ndmé “’kontaktihenkil6t” ovat jo pdédsseet hyviin sosi-
aalisiin kontakteihin suomalaisten kanssa. Ohjaajat kuitenkin uskoivat, ettd maahan-
muuttajien ja suomalaisten valille ei ole vield syntynyt kovinkaan syvia ystavyyssuh-

teita.

“"Mulla on vihdn semmonen tuntuma, ettd tavallaan ndmd tietyt tyypit,
joilla on jo olemassa kontakti valtavaestdon, nii niilla on vahvistunu en-
tisestédn se yhteistyo vield, koska ne on néhny néaissa tapahtumissa toi-
siaan. Ne on kasannu naita futisjoukkueita ja veikkaan kylla, etta niilla
on ollu numerot jo entuudestaan ndihin tiettyihin tyyppeihin. Mut sitte,
mulla on vahan semmonen kutina, etta siind sivussa taa taustaporukka
on myoskin totta kai tutustunu tahan valtavdestd porukkaan, mutta en
ma usko, ettd siind ihan viela niin ku on viela semmosta puhelinnume-
roiden vaihtoo vield tapahtunu, tai kylailya tai téllasta. Se on aika pitka

prosessi” — H1 miesohjaaja.

“Eli ehkd tam& kommunikointi on samassa tilanteessa olevan kanssa
kommunikointi on aina helpompi, kuin l&hted kommunikoimaan esimer-
kiksi suomalaisen kanssa. Vaikka taustat maahanmuuttajilla ovat hyvin
erilaiset, mutta silti. Elikka kaikki ovat kdyneet sen kielen koulutuksen.
Sitten kaikilla on samanlaiset ongelmat, etté ei 0o kavereita ja niin pois-
pain. Ettd periaatteessa tdma Suomeen muuttoaika, niin siitd lahtien

maahanmuuttajat ovat kayneet 1api saman muuttoprosessin’

- H2 naisohjaaja
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Usein maahanmuuttajanuoret hakeutuvat aluksi toisten maahanmuuttajien seuraan,
yleensa omaan vahemmistoryhmaan. Heill4 on yhteisid kokemuksia, sama kulttuuri ja
sama Kkieli, joten kiinnittyminen on helpompaa. Kuitenkin monet maahanmuuttajat
viihtyvat myos suomalaisten kanssa, kunhan paédsevat heidan kanssaan vuorovaiku-
tukseen. (Raty 2002, 112-113, 169-170.)

Hankkeen ohjaajat olivat my6s samaa mielta siité, ettd lilkuntatoiminnan kautta maa-
hanmuuttajat voisivat oppia suomen kielta lisaé, koska vaikka liikuntatapahtumissa on
kéaytossd monia kielid, niin varsinkin saantéjen selvittelyssé ja mahdollisissa konflikti-
tilanteissa kdytetddn suomenkieltd. Sen sijaan yksi ohjaaja uskoi, ettd maahanmuutta-
jat eivat lahde vain elekielitaidoilla harrastuksiin mukaan, vaan vasta sitten, kun heill&

on tarpeeksi hyva suomen kielen taito.

Suomalaiset ja maahanmuuttajat olivat hyvin pitk&lti samaa mieltd siing, ettd maa-
hanmuuttajien oma rohkeus on keskeisessé osassa kontaktien luomisessa ilman jérjes-

tettyd toimintaa. Téahan vaikuttaa myos merkittavasti suomalaisten suhtautuminen.

“Meiddn naapurissa asu kolme tytt66 ja ne oli samanikasia kun mina ja
mind tutustuin heihin kun oltiin pihalla minun pikkusiskon kanssa. Ne
opetti minulle vahan niin ku Suomenkieltd, silla ma en osannu hirveesti
englantia puhuakaan. Sitten ne puhu tietenkii suomea. Sitte aina kun ne
yritti selittdd minulle jotain asiaa, nii ne naytti kasilla nii maa opin. Sit-
ten noiden mun kavereiden kautta mé& tutustuin muihin kavereihin ja sit
ku osasin suomenkileta sen verran, etté pysty kommunikoimaan, niin sita

kautta on helpompi tutustua.’

— H5 Maahanmuuttajataustainen mies, 20 vuotta

Niin suomalaiset kuin maahanmuuttajataustaiset henkilotkin uskoivat, ettd kaikilla ei
ole niin suurta rohkeutta lahted juttelemaan suomalaisten kanssa ilman sen suurempaa
syytd, mutta liikunnan kautta se tapahtuu ik&&n kuin luonnostaan. Maahanmuuttaja-
taustaiset henkildt nostivat haastatteluissa esille sen, kuinka helppo uusien on tulla
mukaan, vaikka muut toiminnassa mukana kéayvét tuntevatkin toisensa. Liséksi maa-
hanmuuttajataustaiset henkilot nostivat tahén teemaan liittyen esille sen, ettd toimin-
nassa on luotu myds syvempiékin kaverisuhteita, mistd merkkiné on esimerkiksi puhe-

linnumeroiden vaihtelu, vapaa-ajalla tapaaminen ja ystdvaksi kutsuminen. Lisaksi
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vanhempi maahanmuuttajataustainen henkild sanoi haastattelussa, ettd koulun kautta
on helpoin saada ystdvié, mutta vanhemman henkilon kontaktimahdollisuudet ovat tyo
ja harrastukset. Kotoa kasin kontakteja ei saa ja nimenomaan harrastusten kautta on

mahdollista saada kavereita, kun puhuu rohkeasti suomea.

Paivisen tutkimuksesta selvisi, etta litkuntaryhmissa koettu sosiaalinen tuki on moni-
puolista, silla ryhmé toimi vertaisrynméné ja hyvaksyjand. Emotionaalista tukea tarjo-
si erityisesti oma etninen ryhma. Liséksi ryhma (ja liikunta) toimi informaatiopisteena
seka fyysisen ja psyykkisen terveyden edistdjand. Sosiaalisia suhteita muotoutui myos
liikuntahetken jélkeen. Tuloksista on péatelty, ettd parantunut terveys ja lisdantynyt
sosiaalinen tuki ovat lisénneet naisten itsearvostusta, elaménhallintaa seka psyykkisté
ja fyysistd hyvinvointia. Néin ollen osallistuminen on lisdnnyt resursseja kotoutumisen
edistymiseen. (Paivinen 2007, Tiivistelma, 48-49.)

Myds suomalaiset osallistujat olivat silla kannalla, etté litkunnan kautta on mahdollis-
ta syntya hyviakin kontakteja, silla liikunnan kautta se tapahtuu lahes itsestaan. Sosi-
aalisten suhteiden tasoa pidettiin “moikkailu-asteella”, mutta sitidkin pidettiin hyvéna,
silld kynnys tutun ihmisen kanssa juttelemiseen on ndin ollen pienempi. My6s suo-
menkielen oppimismahdollisuuksista haastateltavat olivat optimistisia, silld pelké&stéén

suomenkielen kuuleminen tietyssé kontekstissa auttaa kielen hahmottamisessa.

Omien havaintojeni perusteella yhdyn osittain edellisiin, silla oma tulkintani on, ett4
pelikentill& on luotu hyvid kaverisuhteita, ei pelkéstdan “moikkailua”. Ensimmaisell&
liikuntavuorolla tunsin itseni hieman ulkopuoliseksi hyvésté vastaanotosta huolimatta,
mutta heti toisella salivuorolla vaihdoin muutaman maahanmuuttajan kanssa puhelin-

numeroita, mink& koin tietyll4 tapaa hyvéksymisen merkiksi.

5.1.2 Arkirutiinien hallintaan oppiminen liikunnan kautta

Ohjaajien mukaan liikunnan kautta on hyva mahdollisuus oppia suomalaisia saantéjé,
jotka patevat myos liikuntatilanteiden ulkopuolella. Jérjestetyssa toiminnassa ei toteu-
du rasismia, joten maahanmuuttajat voivat vapaasti olla ja tutustua. Ylip&ataan arjen

hallinta paranee, kun maahanmuuttajat osallistuvat liikuntatoimintaan.
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“Varmaan semmonen niin ku yleinen hyvaksynta ja padsee mukaan ta-
han yhteiskuntaan, kun kuitenkin kun kyse on niin ku liikunnasta ja ur-
heilusta, niin sielld on jotkut sdannot. Opitaan yhtalailla niita saantoja,

jotka on kuitenkii myds meidan yhteiskunnassakin. ” H3 -naisohjaaja

“lhmiset on varmaan enemman tottuneet, toki sita rasisimia varmaan on
ja se voi olla vahan piilossakin, mutta ei toki nailla liikuntavuoroilla
mutta, ettd.... luulisin, ettd suurin osa on kuitenkin ihan hyvaksyy heidan

taalla olonsa. ” H3 -naisohjaaja

Liikuntaan osallistuminen integroi maahanmuuttajia, koska ryhméssa toimimisen
kautta on mahdollista oppia paitsi liikunnassa myds muualla yhteiskunnassa vallitse-
via saantoja (Myrén 2003, 108). Maahanmuuttajat olivat samoilla linjoilla ohjaajien
kanssa. Vaikka heill olisi kotona, toissa tai ylipaatdan elaméssa ongelmia, niin lii-

kunnan avulla on helppo irrottautua pitdmaan hauskaa ystavien kanssa.

”Liikunta on hyva kun siella nauretaan ja ystavallinen ja kavereita. Jos
joskus joku ei olla hyvin kotona ja tulee liikuntapaikalle ja naurattaa.
Sitten kun tulee takaisin kotiin niin on iloinen. Se on hyvaa liikunnassa,
aina tulee hyva paiva. Kun pelataan ja joku vaikka kaatuu, niin naurat-
taa. Minun mielesta se on hyva asia. Samanlaista kuin komedia. Mina
katson kotona komediasarja tai telkkari, niin minua naurattaa, mina tyk-
kaan komediasta. Kotona min& katon komedia paljon, minua naurattaa.
Komedia on hyva, ei ole mitdan ongelmaa. Liikunta toimii samoin. Jos
kotona on jotain ja samalla kun liikunta, niin olla ystavallinen ja tulee
hyva paiva. Mina olen pelannut 15 vuotta. Min& haluan liikkua!” — H6

maahanmuuttajataustainen mies, 40 vuotta.

Liitkunnan psyykkiset vaikutukset toteutuvat silloin, kun liikunta vastaa harrastajan
odotuksiin. Odotuksiin vaikuttaa harrastajan fyysiset ominaisuudet, liikuntataidot ja
sosiaalisettekijat. Liikunnan on tuotettava onnistumisen, hyvaksytyksi tulemisen ja
irtautumisen kokemuksia, jotta odotukset tayttyvat. Liikunnan psyykkisista vaikutuk-
sista keskeisin on tunne mielihyvésavytteisestd mindkokemuksesta. Liikunnan kautta
ajatukset siirtyvat liikuntaan, omasta kehosta saadaan hallintakokemuksia ja psyykki-
set jannitykset purkautuvat. (Vuori 2000, 82-83.)
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Hankkeeseen on koulutettu vertaisohjaajia, jotka huolehtivat ovien avaamisesta, tarvit-
tavien valineiden paikalle tuonnista ja vuoron ohjauksesta. Tatd kautta myos vastuu
liikuntavuoron onnistumisesta on heilla. Liikunta auttaa maahanmuuttajia myos nou-

dattamaan suomalaista tasmaéllista aikakasitysta.

“Meilla ulkomaalaisilla, meillé on iso ongelma ajan kanssa. Kuten
huomaat, jos sanotaan, etta pelit alkaa viidelt&, niin usein monet tulee
my6hassa. Mutta voi olla, ettd sekii edisttaa tai pistaa ainakii edista-
maan sita, etta tullaan ajoissa. Varsinkin jos liikkuntasalin avain on si-
nulla. Ite ainakii pyrin aina siihen, ettd aina ollaan ajoissa, ma en tyk-
kaa olla myohassa. Silleen ku sovitaan jotain ajasta, tietenkaan aina ei
paase, mut pyritdan aina olemaan ajoissa. ”

H5 —maahanmuuttajataustainen mies, 20 vuotta.

Joitakin ongelmakohtiakin kuitenkin ilmeni. Vaikka rasismista ei voidakaan puhua,
niin osalla maahanmuuttajista oli valiajoin tietynlaista ulkopuolisuuden tuntemuksia
omassa arjessaan. Myos toiseen vahemmistoryhméén kuuluvien kanssa oli joitakin

ongelmia.

”On vielakin semmosta tunnetta, etté vaikka oon ollu kymmenen vuotta,
niin totuuden jos puhutaan ja haluat tietdd, niin on vielékin semmosta
tunnetta, etté ihmiset ei oo tutustunu silleen syvallisesti, etta asiat menis

silleen normaalisti.” H4 — maahanmuuttajataustainen mies, 20 vuotta.

”Ne (erds maahanmuuttajaryhmd) on aina semmosia, ettéa ne ei suostu
tekem&an kompromisseja. Mekii ollaan silleen, ettd annetaan olla, mutta
ens kerralla mekaan ei tehdd mitdan kompromisseja. Ne ei osaa ottaa

niin ku asioita rennosti.

H4 —maahanmuuttajataustainen mies 20, vuotta

"Sielld on véahan semmosia kuppikuntia ja joskus ne puhuu esimerkiksi
pukukopissa toisista pahaa. Minusta pukukoppipuheet on yhta tarkeita,
kuin itse pelaaminenkin. Tarvittas ohjaajan reflektointia, jotta ne tilan-

teet saatas purettua. ” - H8, suomalainen mies osallistuja, 22 vuotta
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Ollessani mukana liikuntavuoroilla ja tutustuttuani maahanmuuttajiin, sain kuulla
my6s hieman heidan ongelmistaan. Joillakin maahanmuuttajilla oli ollut ongelmia
perheessd, joillakin tyottomyyden / lyhyiden tydsuhteiden kanssa ja myos virkavallan
kanssa oli ollut erimielisyyksia. Vuolteen (2000, 23) mukaan liikunta voi auttaa sel-
viytymaan vaikeista eldmantilanteista. Liikunnalla on positiivista yhteiskunnallista
arvoa, jos liikunta luo tasapainoa ja yhteenkuuluvuutta sosiaalisiin ryhmiin, joihin
osallistuja litkunnan kautta liittyy. Vaikka maahanmuuttajien eldmantilanne voi olla
hankala, niin havaintojeni perusteella uskon, etta liikunta on tuonut heille miellyttavaa
ja erittdin toivottua elamansisaltod. Erilaiset vastuutehtavat luovat pohjaa arjen hallin-
nan parantumiselle. On muistettava, ettd maahanmuuttajat eivét ole vélttamatta yhte-
nédinen ryhma ja ndin ollen erilaisia kulttuurien valisia tormayksia tulee myds heidén
valillaan. Mielestani hankkeen aikana on kuitenkin onnistuttu hyvalla tavalla tuomaan

yhdessa liikkumisen periaatteita esille ja jatetty kulttuuriset erot taka-alalle.

5.2 Mielipide Mikkelin Kaikki liikkumaan! -hankkeesta

Hankkeen ohjaajat ovat pd&asiassa hyvin tyytyvaisia saatuihin tuloksiin. Heidan mu-
kaansa edullisten palveluiden tarjoaminen ja ylipaatdén palveluiden tuominen I&dhem-
méksi maahanmuuttajia on ensiarvoisen tarkeda. Liikunta on nahty hyvéna keinona
saada maahanmuuttajat ja valtavaestd kohtaamaan luonnollisissa oloissa, joten hanket-
ta pidetdan onnistuneena. Miesosallistujia on tavoitettu hyvin, mutta naisten osallistu-

jamadrié haluttaisiin korottaa.

”Maahanmuuttajille on yleensa tosi iso kynnys raha. Ja kun tdssa maas-
sa kaikki litkuntaharrastukset maksaa ihan alyttomasti, elikka ei kaikilla
ole varaa lahtea harrastamaan. Jos on mahdollista, niin l&hettda lapsia,
mutta sitten ei kukaan aikuisista ajattele itsedan. Etta ei sitten perheen
vara riitd. Mutta sitten tamén kaikki litkkkumaan! -hankkeen avulla siita
on vahan niin kuin tullut totta. Etta on ollut mahdollisuus l&hted harras-

tamaan esimerkiksi zumbaa.” — H3 naisohjaaja

Sandhu-Ovaskan (2001, 67) tutkimuksesta selvisi, ettd suomalaiset kokivat saavansa
vaikuttaa asioihin maahanmuuttajia enemmaén koulussa, kotona ja varsinkin vapaa-

ajalla. Maahanmuuttajista 58 % kertoi haluavansa harrastaa jotakin, mita eivat voi.
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Yleisimpind syind oli rahan ja ajan puute. Nain ollen hankkeen avulla on mahdollistet-

tu usean maahanmuuttajan liikuntatarpeen tayttdminen.

Kehittamiskohteina nahtiin naisten vahainen osallistuminen, yhteistyd muihin vaikut-
tajiin (esimerkiksi liikuntaseurat), henkilokunnan parempi pysyvyys, nuorten parempi

sitouttaminen ja mainonta.

Maahanmuuttajataustaisista henkil6ista kaikki olivat sitd mieltd, ettd hanke on onnis-
tunut. Kuitenkin kehitysehdotuksiakin tuli, toisilta vahemman ja toisilta enemman.
Kehityskohteina nahtiin mainonta ja yleinen nakyvyys seka osallistujien vaihteleva
ma&ard ja sitoutumattomuus. Myos vertaisohjaajien rinnalle haluttiin ammattitaitoinen

ohjaaja.

”Joskus oli 30 tai 25, talla hetkella vahan vahemman. Jos olisi joku jo-
ka ohjaisi tai neuvoisi, niin olisi parempi. Nuoret haluaa kasvaa ja uusia
asioita, niin sitten jos olis semmonen ammattitaitoinen, niin sita kautta
oppisi. Ehk& pitaisi paremmin sitoutua, kun aikasemmin kavi enemman
porukkaa, etta ne kavis vielakii.”

- H6, maahanmuuttajataustainen mies, 40 vuotta

Yhden maahanmuuttajataustaisen henkilon nakemys oli kriittisempi. Hanen mielesta
hankkeen toiminta on riittdmatonta ja silla on ainoastaan tuotettu liikuntatoimintaa, ei
jarjestaytyneitd kohtaamisia ihmisten vélilld&. Hanen mielestddn ty0 on arvokasta ja
hanke on onnistunut, mutta sitd pitdisi tehdad paremmin antamalla ohjausvastuuta
enemman esimerkiksi sellaisille nuorille, jotka tuntevat maahanmuuttajat seka kanta-

vaeston henkil6t ja néin ollen saisi heidat paremmin yhteen.

”Vuosi on takana, menny hyvin. Toivoisin, etta tapahtuis enemman. Voi-
tais vaikka ihmisille, muille nuorille ja semmosille ihmisille, jotka osaa
oikeesti pyorittdd sitd paljon vahvempaa, niin antais niiden hoitaa sita
asiaa. Jos ei, niin sitten annetaan menna niiden saantdjen mukaan, mita
pystytdan. Talla hetkella Kaikki liikkumaan! -hanke ei oo tehny enem-
pad, kuin tutustuttaa nuoria liikuntaan. Jos se haluais, ettd ulkomaalai-
set lahtee liikunnan avulla tutustumaan suomalaisiin, niin sitten tarvi-

taan henkil6ita, jotka osaa hallita tilanteita. Ohjaa heidé&t yhteen ja oh-



46
jaa viela sité tapahtumaa, niin ettd ne joutuu oikeesti tekemaan yhteis-

tyota. Silld avulla, en sano ettd heti tilanne muuttuu, mutta hiljaisesti.

— H2 maahanmuuttajataustainen mies, 20 vuotta

Suomessa liikuntaseurojen toiminnassa eri rooleissa on mukana lahes 2/3 osaa suoma-
laisista. Suomen liikuntatoiminnan tulevaisuuden kannalta ndhdaankin tarkeana yllapi-
taa tata suurta osallisuutta aktivoimalla nuoret entistd paremmin mukaan aktiivisina
toiminnan jarjestdjind ja vastuunkantajina, ei pelkéstdén osallistujina. (Koski 2000,
213))

Suomalainen naisosallistuja toi mielenkiintoisen huomion esille. Hanen mukaansa
hankkeeseen osallistuvat suomalaiset tietavat osallistuessaan, ettd vastassa on moni-
kulttuurisia ihmisia ja ndin ollen he ovat jo valmiiksi suvaitsevaisempia ja heidédn

kauttaan maahanmuuttajien on helpompi l&hte& tutustumaan muihin suomalaisiin.

“Yleensa tallaisessa toiminnassa mukana olevat suomalaiset on véhan
erilaisia muihin suomalaisiin verrattuna. Etta ehkd se laskeutuminen
suomalaiseen kulttuuriin on vahan pehmeempi téallasen toiminnan kaut-
ta. Ja sitten niihin juroihin pystyy ottamaan pehmeemman laskun, hei-
dan tutustumiseen, naitten suvaitsevaisempien suomalaisten kautta. ”

H7- suomalainen naisosallistuja, 20 vuotta.

Suomalaiset osallistujat pitivat hanketta hyvinkin onnistuneena, silla osallistujamaarat
ovat hyvia ja toiminnassa on saanut hyvin kontakteja maahanmuuttajiin. Kehityskoh-

teena suomalaiset toivat myos esille naisten vahéaisen osallistujaméaran kasvattamisen.
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6 POHDINTA

Johtopééatokseni on, etta liikunta on hyva keino edistdd maahanmuuttajien kotoutumis-
ta. Laxin ja Salmisen (2000, tiivistelmd) tutkimuksesta tuli tulos, jonka mukaan liikun-
ta itsessédén ei auta maahanmuuttajia kotoutumaan, mutta se luo ympériston, missé
kotoutumista on mahdollista edistdd. Varsinkin jarjestetyssd ympéristossa, kuten
Kaikki liikkumaan! -hankkeen vuoroilla, kotoutumisen edistyminen on mahdollista.
Haastattelujen tuloksista koottu johtopéatds on, etta liikunta edistdd maahanmuuttajien
kotoutumista, koska litkunta yhdista4 ihmisia kotimaasta riippumatta ja se on yhteinen
kieli, johon osallistuakseen ei vélttamaétta tarvitse osata suomen kieltd. Osallistumisen
kautta on mahdollista oppia kieltd, tutustua suomalaisiin ja muihin maahanmuuttajiin,
sekd tutustua suomalaiseen eldméaén, vaikka ei olisi niin sosiaalinenkaan tai vaikka ei
osaisi lajia optimaalisella tasolla. Ylipaatdan ryhmaan kuuluminen néhtiin térkeana.
Maahanmuuttajien omien murheiden murehtiminen jaa vahemmélle, kun osallistuu

johonkin harrastukseen ja ndin arjen hallinta paranee.

Pidempé&an maassa olleet maahanmuuttajat ovat jo hyvin sisalla suomalaisessa yhteis-
kunnassa ja sosiaalisissa verkostoissa ja ndin ollen vasta maahan tulleiden maahan-
muuttajien on helpompi tutustua uusiin ihmisiin, kun ndmé “kontaktihenkilt” ovat jo
paasseet hyviin sosiaalisiin kontakteihin suomalaisten kanssa. Hanketta pidettiin paa-
asiassa onnistuneena, silld se tarjoaa palveluita, jossa kohtaamiset ovat mahdollisia ja
sitd kautta yhteiskuntaan paremmin mukaan padseminen mahdollista. Hanke on saanut
vuodessa paljon aikaan, mutta kehitettdvaakin on. Kehityskohteina néhtiin péaasiassa
mainonnan parantaminen, naisten osallistumismaaran kasvattaminen, osallistujien

sitouttaminen ja nuorten suurempi vastuunkanto toiminnan pyorittdmisessa.

Tomi Kiilakosken Allianssin hyvinvointifoorumissa (2012) esittdmansa luennon tee-
ma oli nuorisoty® hyvinvoinnin rakentajana. Hanen mielestaan nuorisotydsséa on ehka
jopa liikaa panostettu niiden asioiden korjaamiseen, jotka ovat menneet huonosti ai-
emmin. Nain ollen nuorisoty6 on ollut pahoinvointipalvelu. H&n kuvasi tilannetta vaa-
ka-esimerkill&, jossa vaaka on toisella puolella kallellaan vastoinkdymisista ja vaakaa
pyritdan tasapainottamaan poistamalla vastoinkdymisista aiheutuvia ongelmia. Kiila-
kosken mielestd yhtd hyvin nuorisotyd voisi tehda ty6td myos hyvinvointipalveluna,

jolloin ihmisille tuotaisiin vastoinkdymisten rinnalle hyvié asioita. Tallgin vaaka ta-
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soittuu samalla lailla, kun vastoink&dymisten vastapainoksi tarjotaan positiivisia koke-
muksia, kuten esimerkiksi harrastuksen tarjoaminen. Mielestani Kaikki litkkumaan! —
hankkeen voisi luokitella tallaiseksi hyvinvointipalveluksi, silla esimerkiksi pakolai-
sena Suomeen tulleella maahanmuuttajalla on varmasti taakkana omat kokemukset
kotimaan tapahtumista ja uuden maan kulttuurishokista. Lisaksi maahanmuuttajien
arkeen voi liittya tyottomyytta tai patkatyota ja ongelmia lain kanssa (ndin myods koh-
deryhmaén kuuluvilla maahanmuuttajilla). Tarjoamalla harrastuksia ja mahdollisuutta
tutustua suomalaisiin liikunnan kautta omien ongelmien murehtiminen jaa tutkimuk-

seni mukaan vahemmaélle ja kotoutuminen edistyy.

Haastatteluissa ilmeni, ettd hankkeen toimintaan osallistuvat suomalaiset ovat mahdol-
lisesti keskimaaraistd suvaitsevaisempia, silld he tietavéat liikuntavuorolle tullessaan,
ettd heité vastassa on monikulttuurisia ihmisi&. N&in ollen téllaisen hankkeen avulla ei
pystytéd ainakaan heti vaikuttamaan nimenomaan rasistisesti ajattelevien ihmisten aja-
tuksiin. Uskon kuitenkin, ettd mita tavallisemmaksi ja yleisemmaksi téllaiset toimin-
tamuodot tulevat, sitd hyvaksytymmaksi ne myos tulevat valtakunnallisesti. Itkosen ja
Sankiahon (2000, 206) mukaan liikunta voi olla merkittdva kansainvélisen ymmarryk-
sen lisd4ja. Kansallinen suvaitsevaisuustyon kautta on mahdollista lisatd monikulttuu-

rista-ajattelua, mika on lahes valttamatonta globalisoituvassa maailmassa.

Yksi haastateltava suomalainen toi esille huomion itsestadn. H&n on huomannut oman
kaytoksena olevan hieman erilainen ja sosiaalisempi maahanmuuttajien seurassa. N&in
ollen meidan, maahanmuuttajien mukaan ujojen, on mahdollista kehittdd omaa sosiaa-
lista kanssakdaymistamme samalla kun harrastamme liikuntaa. Useassa vaiheessa haas-
tatteluja tuli ilmi, ettd maahanmuuttajilta vaaditaan omaa aloitekykya ja rohkeutta
kohdata suomalaisia ja aloittaa heidan kanssaan keskustelu. Liikuntatoiminnan yhtey-
dessé jo valmiiksi suvaitsevaisille suomalaisille puhumisen kynnys on huomattavasti
matalammalla, kuin mit4 se on muualla. Myds maahanmuuttajien kuuleminen (esi-
merkiksi suunniteltaessa uusia liikuntavuoroja tai tdman opinndytetyon haastattelut)
on merkittdvad. Uskon, ettéd tat4 kautta maahanmuuttajien rohkeus omien mielipitei-

den esilletuonnissa lisadntyy.

Maahanmuuttajien kotoutumisen tukeminen liikunnan avulla on pienin askelin nou-
semassa yleisemmaksi toimintatavaksi. My6s yleinen kiinnostus toimintaa kohtaan on

lisddntynyt. Tasta olkoon esimerkkind Yle tv-uutisten juttu Mantyharjulta elokuun



49
lopussa, jossa nuorten maahanmuuttajien kotoutumista tuettiin jalkapalloharrastuksen
avulla (Yle 2012). Myds 2010-luvulla alkaneet maahanmuuttajien liikuntahankkeet
(esimerkiksi Kaikki litkkumaan! -hanke ja kohdassa 3.4 esitellyt hankkeet Kuopiosta
ja Kruunupyysta/ Kokkolasta) kertovat omaa kieltaan toiminnan tarpeellisuudesta.
Liikunnan mahdollisuuksia kotoutustydssa on tutkittu niukasti, joten toivottavasti jat-

kossa tutkimuksia tulisi lisaa.

Toivoisin jatkotutkimuskohteeksi naisten kotoutumista tukevaa liikuntaa kasittelevan
tutkimuksen, silla yrityksesta huolimatta en saanut yhtddn maahanmuuttajanaista haas-
tateltavaksi tutkimukseeni. Lisdksi Mikkelissa on tuotettu maahanmuuttajien kotou-
tumisen tukena myds elokuva. Olisi mielenkiintoista, mikali tehtaisiin tutkimus taiteen
mahdollisuuksista maahanmuuttajaty6ssa, silla niin kuin liikuntakin, niin myds taide

toimii yhteisené kielené eri kulttuurien vélilla.

Aineiston koko oli mielestani riittdva tdéhan opinnédytetydhon, silla viimeisten haasta-
teltavien kohdalla osa vastauksista alkoi olla samoja, kuin aiemmin haastateltavilla.
Aaltion & Puusan (2011, 161) mukaan tietyn haastattelumaaran jalkeen tutkija alkaa
kuulla samoja asioita, eikd uutta opittavaa enédé ole. Tat4 kutsutaan saturaatioksi ja sita
voidaan pitdd kulminaatiokohtana haastattelun keruussa. Haastattelemalla kolmea eri
toimijaa (ohjaajat, maahanmuuttajat, suomalaiset osallistujat) seka havainnoimalla
itse, sain tietoa joka nakdkulmasta ja néin ollen pidéan tutkimukseni tuloksia luotetta-
vina. Myos Hirsjarven & Hurmeen (2000, 38-39) mukaan tutkimuksen luotettavuutta
voidaan lis4ta valitsemalla useampia menetelmié tai tietoldhteitd, jolloin saadaan esiin

laajempia nakokulmia. Tata keinoa kutsutaan Triangulaatioksi.

Vaikka nuorisolain mukaan nuori onkin alle 29-vuotias, niin olisin silti voinut haasta-
tella selkeésti nuorempia maahanmuuttajanuoria, sill& nuorin haastattelemani nuori oli
20-vuotias. Jos olisin haastatellut nuorempia henkil6itd, niin todennékoisesti olisin
saanut hieman erilaista ndkokulmaa hankkeen toiminnasta. Lisaksi maahanmuuttaja-

naisten puuttuminen haastatteluaineistoista voi vadristaa tulosta jonkin verran.

Tutkimuksen uskottavuutta lisdéd myos haastattelujen ja analyysin etenemisten kuvaa-
minen. Haastattelusta poimitut sitaatit ja niiden rinnastaminen edellisiin tutkimuksiin
lisad tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimukseni oli laadullinen ja paikallisena toteutet-
tu, joten tutkimustani ei voi taysin yleistdd ympari Suomea koskevaksi. Muihin tutki-
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muksiin verrattaessa tulokset kuitenkin nayttaytyvat ainakin lahes samanlaisina muu-

allakin Suomessa.

Tutkimuksen merkittavyytta on vaikea méaritella tassé vaiheessa. Uskon kuitenkin,
ettd opinndytety6tani voidaan hyddyntaa kunnissa, joissa toteutetaan maahanmuuttaja-
tyota. Tyoni voi antaa apua kuntiin, joissa on vastaavanlainen hanke tai sellainen on
suunnitteilla. Lisaksi tydelamakontaktini voi hyddyntaa opinnéytetyotani hankkeen
kehittdmisessd, silla opinndytetyoni antaa tietoa hankkeen toimivuudesta ja siitd, mis-

sé se on onnistunut ja mité asioita voi vield kehittaa.
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Teemahaastattelurunko

Perustiedot:
Nimi, ikd, ammatti

Misté kotoisin, milloin tullut Suomeen ja missé asuu nyt

Kotoutuminen ennen hanke toiminnan mukaantulemista:
Millainen kokemus oli tulla Suomeen?

Miten ja missé suomalaisiin sai kontakteja?

Onko viihtynyt Suomessa?

Miten koki silloin oman tilanteensa kotoutumisen suhteen?

Kaikki lilkkumaan!- toiminta:

Miten paatyi mukaan toimintaan?

Mitd mieltd on hankkeesta ja sen toiminnasta?
Voisiko toimintaa kehittdd? Miten?

Miksi kdy mukana toiminnassa? Omasta itsestd johtuvaa/muista? Miksi?

Liikunta kotoutumisen edistajana:
Milla tavoin liikuntatoiminta on tukenut kotoutumista?

Onko liikunta luonnollinen tapa “murtaa jaa” suomalaisten ja maahnamuuttaajien vélill4?
Miksi?

Miten liikunta on vaikuttanut muilla elamanalueilla? (rutiini, aktiivisuus)

Toiminnan kautta syntyneet sosiaaliset suhteet:

Milloin Suomen kieli on merkittdvassé osassa kommunikoidessa ja milloin ei? Milloin kieli
tarttuu parhaiten?

Kuinka on saanut toiminnan kautta kontakteja suomalaisiin?
Miten toiminta on vaikuttanut kaverisuhteiden luomiseen ja milla tasolla?

Miten hankkeessa mukana olevien kesken on havaittavissa yhteisollisyytta?
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Tutkimuksia litkunnan kaytosta kotoutumisen tukena

Tutkimuksen ja tyon nimi

Keskeisin tulos aiheeseen liittyen

Fagerlund, Emilia & Maijala, Hanna-Mari
2012

Saa hengaa eri porukan kanssa. Maahan-
muuttajataustaisten lasten ja nuorten liikun-
taan osallistumisen tukeminen.

Matalan kynnyksen toiminta tavoittaa parhai-
ten maahanmuuttajat. Toimintatapoja ovat
kohderyhmalahtdinen tiedotus, oheistoimin-
nan jarjestaminen, monikulttuurisuutta tuke-
va ohjaaminen, yhteiset pelisadnnét, tyttojen
erityisyyden sekéd ensimmaisen ja toisen
maahanmuuttosukupolven erityistarpeiden
huomioiminen. Liséksi perheiden mukaan
ottaminen oli kannattavaa.

Lehtosaari, Rachel 2010.

Liikunta kansainvéalisena kielena. Maahan-
muuttajien liikuntasuhde ja ndkemyksia lii-
kunnan vaikutuksesta kotoutumiseen.

Toiminta on aktiivista oman liikunnan ja
penkkiurheilun suhteen, liikkunnan tuottami-
nen véahdistd. Maahanmuuttajat harrastavat
liikuntaa 1-3 kertaa viikossa ja kokevat sen
tarkeéksi. Yli puolet vastaajista sanoi liikun-
nan auttavan integroitumisessa. Alle 26-
vuotiaat maahanmuuttajat osallistuvat muita
(maahanmuuttaja-)ikaryhmia useammin kan-
tasuomalaiseen ja maahanmuuttajien keski-
ndiseen urheiluseuratoimintaan.

Myrén,Kati 2003.

Kohtaamisia liikunnan kentalla — liikunnan
suvaitsevaisuushankkeiden arviointi 1996-
2002.

Myrén arvioi liikunnan suvaitsevaisuushank-
keita vuosina 1996-2002 ja niista tutkimuk-
sista on saatu selville, ettd yli puolet vastaa-
jista arvio maahanmuuttajien aloittaneen
séanndllisen liikkunnan harrastamisen hank-
keiden johdosta. Maahanmuuttajien ja suo-
malaisten yhteistyd on huonoimmillaan
hankkeen alussa, mutta yhteistyd parantui
lilkunnan suvaitsevaisuushankkeiden edetes-
s&, ollen parhaimmillaan hankkeen lopussa.
Hankkeen loputtua yhteistydn taso laskee,
mutta on kuitenkin parempi kuin lahtétilan-
teessa.

Paivinen, Leea 2007.

Liikunta matalan kynnyksen kotouttajana.
Liikkuvat maahanmuuttajanaiset — hanke
Vantaalla.

Hankkeen tavoitteena on auttaa yli 40-
vuotiaita maahanmuuttajanaisia liikkumaan.
Hanke toimii myos matalan kynnyksen ko-
toutumispalveluna ja vaylana normaalipalve-
luihin. Liikuntaryhmissa koettu sosiaalinen
tuki on monipuolista, sill& ryhma toimi ver-
taisryhménd ja "hyviksyjand”. Emotionaalis-
ta tukea tarjosi erityisesti oma etninen ryhma.
Lis&ksi ryhmad (ja liikunta) toimi informaa-
tiopisteend seké fyysisen ja psyykkisen ter-
veyden edistdjéné. Sosiaalisia suhteita muo-
toutui myos liikuntahetken jalkeen. Tuloksis-
ta on paatelty, etta parantunut terveys ja li-
sééntynyt sosiaalinen tuki ovat lisdnneet
naisten itsearvostusta, elaménhallintaa sekéa
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psyykkisté ja fyysistd hyvinvointia. N&in
ollen osallistuminen on lisannyt resursseja
kotoutumisen edistymiseen.

Harinen, Paivi 2005.

Mitahan tekis? Monikulttuuriset nuoret, va-
paa-aika ja kansalaistoimintaan osallistumi-
nen — tutkimushankkeen valiraportti.

Nuorisotalojen toiminta kokoaa erityisesti
vasta maahan tulleita maahanmuuttajia, jotka
eivat valttdmatta osaa Suomen kieltd. 97 %
vastaajista sanoi, ettd heilld on suomalaisia
ystavid, mutta 259 (19 %) vastaajista sanoi,
ettd suomalaisten kanssa ei ole helppo ysta-
vystya. Syité ystavien vaikealle saamiselle on
ollut oma tausta (”koska olen ulkomaalai-
nen”), ennakkoluulot, suomalaisten ujous,
vakavuus ja sulkeutuneisuus, maahanmuutta-
jien ujous ja aloitekyvyttomyys seka kieli-
muuri. Urheiluseuroihin osallistuu suuri maa-
ra maahanmuuttajataustaisia henkildita, mut-
ta he ovat sellaisia, jotka ovat asuneet pitkadn
Suomessa ja osaavat kielen hyvin.

Lindroos, Ismo 2006.

Integroituminen yhteiskuntaan Suomessa.

Somalialaiset ovat integroituneet harrastusten
kautta Suomeen. Somaliaikuisilla huoli las-
ten integroitumisesta Suomeen aiheuttaa
ristiriitoja perheessa, silla oman kulttuurin
séilyttdminen on tarkeda somalivanhemmille.

Sandhu-Ovaska, Miriam 2001.

Jyvéskylaldisten maahanmuuttajaoppilaiden
kokemuksia hyvinvoinnistaan.

Tutkimuksen mukaan maahanmuuttajat voi-
vat yleisesti hyvin, mutta suomalaisiin verrat-
tuna huonommin. Merkittdvimmaét erot syn-
tyvat sosiaalisissa suhteissa, vaikutusmahdol-
lisuuksissa seké yksinolon ja kiusaamisen
kokemuksina. Maahanmuuttajien perheiden
rakenne ja arvot olivat perinteisempia ja he
viihtyivat kotona suomalaisia paremmin.
Pitivat perhettd tarkeimpana, suomalaiset
kavereita. Suomalaiset kokivat saavansa
vaikuttaa asioihin maahanmuuttajia enem-
man koulussa, kotona ja varsinkin vapaa-
ajalla. Maahanmuuttajista 58% kertoi halua-
vansa harrastaa jotakin, mita eivét voi. Ylei-
simpind syina oli rahan ja ajan puute.

Lax, Marita; Salminen, Mari 2000.

Lisd&ko liikunta suvaitsevaisuutta?: liikun-
nan suvaitsevaisuustyon mahdollisuudet.

Tutkimuksessa tutustuttiin kahden eri urhei-
luseuran suvaitsevaisuustyohon. Suvaitsevai-
suustyon myota syntyi merkittdvad yhteistyo-
t4 maahanmuuttajien ja suomalaisten vélillg,
Mukana henkil6ita kaikista ikaryhmista ja
perheitd. Nakyvyytta oli my6s ulospdin ja
tieto kulttuureista levisi. Liikuntaseura on
hyvé toimintaymparistd monikulttuuriselle
toiminnalle. Se on my6s maahanmuuttajille
térked sosiaalinen verkosto.
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Taavitsainen, Terhi, Virolainen, Leena 2006.

"Kylldhdn sitd tuntee ittensd vdihdn eri-
laiseks — kulttuurina, mutta ei ihmisend...”
Koulun ja koululiikunnan haasteet ja mah-
dollisuudet islaminuskoisten pakolaistaus-
taisten nuorten kotoutumisprosessissa.

Koulun liikuntatunteja pidettiin mukavina ja
monipuolisina, ja niilla oli aineen non-
verbaalisen luonteen vuoksi muita kouluai-
neita helpompi pysyé opetuksessa mukana.
Huomattavaa tuloksissa oli, ettd maahan-
muuttajapojat harrastivat saannéllisesti lii-
kuntaa vapaa-ajalla, mutta tytoilla ei liikun-
taharrastuksia juurikaan ollut. Maahanmuut-
tajatytot selittivat harrastamattomuutta ajan
tai kiinnostuksen puutteella.

Vastaméki, Jonna 2004.

Maahanmuuttajan liikuntatunti — liikunnan-
opettajan kokemuksia.

Koulujen liikuntatunnit ovat hyvd mahdolli-
suus tutustuttaa maahanmuuttaneet
suomalaiseen urheilukulttuuriin.

Mammon, Reet 2010.

Kolmen etnisen ryhméan kotoutumisprosessi
Suomessa.

Suomalainen kulttuuri koettiin erilaiseksi ja
suomalaiset koettiin hiljaisiksi ja kiireisiksi
ihmisiksi. Vapaa-ajan harrastuksiin suhtau-
duttiin positiivisesti, koska ne tukivat sopeu-
tumista suomalaiseen eldméan seké vuoro-
vaikutusta maahanmuuttajien ja suomalaisten
vélilla

Hulkkonen, Hanna 1997.

Sattumalta Suomessa: tutkimus saksalaisten
siirtolaisten  sopeutumisesta  suomalaiseen
yhteiskuntaan ja kulttuuriin.

Saksalaisten siirtolaisten kotoutuminen ollut
nopeaa, vaikka joistakin kulttuurisista eroista
on tullut hankauksia. Saksalaiset saaneet
paljon kontakteja, mutta ne eivét ole olleet
kovin syvid, mika johtuu siitd, etta saksalai-
set tapaavat toisiaan enemman kuin suoma-
laiset




