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1 JOHDANTO

Opinnéaytteeni aiheena on perinnepiirileikit ja —laulut, nakékulmana on toiminnalli-
nen menetelm& lapsiryhmassa. Kiinnostukseni perinnepiirileikkeihin ja —lauluihin on
tullut minulle omasta lapsuudestani ja perinteet kiinnostavat itseani. Paivékotimaail-
massa tydskenneltyani huomasin, ettd perinnepiirileikit ja —laulut ovat jadmassé paik-
ka paikoin pois. Niitd kéytetddn melko vahan ja uudet lastentarhanopettajat ovat niin
innostuneita tydhonsg, ettd haluavat mielella&n opettaa uusia ja modernisempia lauluja
ja leikkeja. Juteltuani eri lastentarhanopettajien kanssa perinnepiirileikeistd ja -

lauluista, he olivat sitd mieltd, ettd ne pitaisi herattda uudelleen ”henkiin”.

Otin yhteyttd eradseen Mikkelin paivékotiin ja kerroin ajatuksestani, ettd voisin pitaa
lapsille ns. perinnepiirikerhoa tuokioina. Tuokioissa kaytéisiin 1&pi erilaisia perinne-
piirileikkeja ja —lauluja. Aloitin tyoharjoitteluni samassa péivakodissa ja henkilokunta
ja lapset olivat todella innostuneita ja vastaanottavaisia siitd, ettd pitéisin siella perin-

nepiirikerhoa.

Toiminnallisessa opinndytetydssani suunnittelen, toteutan ja arvioin kolme eri ohjel-
maa, jotka pidan pienryhmissa 3 - 5-vuotiaille lapsille. Kaiken kaikkiaan pidan tuoki-
oita yhteensa kuusi kertaa. Arvioinnin teen lapsilta hymy/ surunaama kyselyin ja hen-

kilokunnalta paperiversiona ja kirjoitan niista yhteenvedon. Kyselyt ovat liitteend.

2 VUOROVAIKUTUS ARJESSA

Kahrin mukaan (2003, 11) lapsi nauttii oppimisesta. Lapsi tarkkailee ja jaljittelee
useissa asioissa aikuisia ja hantd kiinnostavat erilaiset aikuisten puuhat. Kahrin muis-
tuttaa, ettei lapselta tulisi vaatia liikoja, vaan lapsen tulisi antaa olla lapsi. Lapselle
tulisi antaa hénen kehitystasoaan vaativia tehtavig, silloin kun han on halukas autta-
maan ja oppimaan sek& tekemaan niitd. Silloin kun lapsi kokee olevansa taitava ja

suoriutuvansa tehtavista, se tukee hénen kehitystdan kokonaisvaltaisesti.

Mielestéani lapsi katsoo mallia toisilta lapsilta sekd aikuisilta. Paivahoidossa on erilai-

sia tehtdvié paivan aikana. Ruokailussa astioitten viemiset pois, itsendista pukemista ,



wc-kdynteja jne. Lapsi tekee sen, mink& osaa ja oppii koko ajan uusia asioita mallia
katsomalla. Mallioppiminen onkin todella tarkedd. Pd&ivahoidon arki on tekemistd,

oppimista, auttamista, hyvaksymista ja kuulumista johonkin ryhmaan.

Turvallisessa ryhmaéssa lapsen itsetunto kehittyy ja vahvistuu. Jokainen lapsi uskaltaa
olla oma itsenséd ja ndyttdd tunteensa paivan aikana. Turvattomassa ryhméssa lapsi
pelkad, eika uskalla tehda asioita. Lapsi ei uskalla sanoa mielipiteitaan tai yleensa ei

uskalla olla oma itsensd. (Aalto 2008, 8).

2.1 Vuorovaikutustaidot

Ihmiselld on nelja vuorovaikutustapaa; ystavéallinen, dominoiva, aggressiivinen ja alis-
tuva. Ndma tavat voivat vaihdella jokaisella kotona, tdissd ja hoidossa. (Kauppila
2000,49.)

Vuorovaikutus on mielestani tarked osa lapsen eldmaa ja olemista. Lapsi ei valttamétta
huomaa tai koe olevansa vuorovaikutussuhteessa, kun esim. leikkii ja keskustelee toi-
sen lapsen tai aikuisen kanssa. H&n voi pyytaé ruokailussa vaikka maitoa, tai pyytaa
apua pukemiseen tai muuten kiukutella &&neen. Jokainen siis tarvitsee vuorovaikutus-
taitoja. Taidot voivat olla suullisia, nonverbaalisia, kuvia tai viittomia, milla vain pys-

tyy itseddn ilmaisemaan ja olemaan toiminnassa toisten mukana.

Vuorovaikutuksessa kavereiden kanssa lapset oppivat tarkeité taitoja. He oppivat joh-
tamaan, auttamaan, seuraamaan ja tekemaan yhteistydtd ongelmanratkaisutilanteissa,
erityisesti leikeissa. Ystavyyssuhteet antavat lapsille sellaisen tunteen, ettd he kuuluvat
johonkin joukkoon ja heill& on ystavid. (Ikonen 2006, 153.)

2.2 Sosiaaliset taidot

Hirsjarven (1983) mukaan sosiaaliset taidot ovat taitoja, jotka auttaa yksilod luomaan
ja yllapitdimaan sosiaalisia kontakteja. Poikkeus (1993) kertoo sosiaalisilla taidoilla
lapsen paasemisen leikkiin mukaan ja toiminnan jatkumiseen. Naitd taitoja ovat: vuo-

rottelutaidot, kommunikointi, empaattisuus, ohjeiden noudattaminen ja kyky yhteis-



tyohon muiden kanssa. Laineen (2005) mukaan sosiaalinen kehittyminen on koko ian

prosessi vauvasta vaariin.

Lasten sosiaaliset ongelmat kehityksessd nékyvét siind, kuinka lapsi leikkiesséén
kayttaytyy toisten samanikdisten seurassa. Usein varhaisessa vaiheessa todettavissa
olevat ongelmat voivat nékya aikuisialla ilmenevina ongelmina: kuten yliaktiivisuus,
Kiusatuksi tuleminen, masennus ja muut erilaiset sosiaaliset ongelmat. (Rusanen 2008,
15).

Lasten sosiaalisten suhteiden tukeminen paivahoidossa on tarkead, koska mahdollisiin
ongelmiin voidaan ndin puuttua heti alkuvaiheessa, kun lapsi on vield pieni. Tukemal-
la lapsen sosiaalisia suhteita edistetaan lapsen kognitiivista kehitystd. Nama ovat taito-

ja, joita lapsi tarvitsee ja yhteiskunta arvostaa seka vaatii. (Rusanen 2008, 277.)

Lapsen kehitys on yksil6llista, oppiminen ja kehittyminen syntyvét henkilokohtaisen
toiminnan ja sosiaalisen kanssakdymisen vuorovaikutuksesta. Jokainen lapsi kehittyy

omalla tavallaan ja omassa ajassaan. (Sarras 1995, 37).

Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat tietysti vuorovaikutustaidot, joista sosiaalisesti taitava
henkild suoriutuu onnistuneesti. Vuorovaikutustaitoja taytyy olla, jotta lapsi pystyy
olemaan toisten kanssa erilaisissa tilanteissa. (Kauppila 2000,125.)

3 LEIKKI

3.1 Maarittelya

Lasten leikiksi sanotaan, kun muutaman viikon ikdinen vauva tutkii varpaitaan, yksi-
vuotias vierittad palloa ja nelivuotias jarjestdd nukeilleen synttarikutsut. Seuraavassa

on kuvattu Kauppisen maaritelméaé leikista:

e Leikki on vapaaehtoista. Leikkiin ei saisi pakottaa, ei edes suostutella, koska

silloin se menettéé jotain olennaista itsestaan. Leikkiessa lapsi omaksuu mo-



nenlaisia taitoja ja tietoja. Lapsi ei siis leiki oppiakseen, mutta oppii leikkies-

saan.

e Leikki on ennakoimatonta. Leikin voi kuvitella ja keksid. Saantdleikeisséd on
sdannot, jotka maarittelevat ajan, paikan ja esineiden kayton. Ennakoimatto-
muus on tarked&: jos lopputulos on etukateen tiedossa, sédantdleikit menettéa

silloin muotonsa.

e Leikki on mukavaa ja tuottaa mielihyvaa. Siind vaiheessa kun leikki ei ole mu-
kavaa, lapsi lopettaa leikin ja menettdd siihen mielenkiintonsa. Kaikilla pitéa

olla hauskaa ja ketaan ei saa leikissa kiusata.

e Leikilla ei useinkaan ole padaméaaraa, eika valttamatta pyrita lopputulokseen.
Leikki ei tuota mitd&n uutta. Leikkimisessa on tarkeaa itse toiminta. Lapsen el
tarvitse osata kayttaa valineita leikissa oikeasti. (Kauppinen 1995, 28.)

3.2 Piaget'n ja Vygotskin merkitys leikissa

Piaget jakaa leikin kehityksen kolmeen eri vaiheeseen: harjoitus ja esinetoimintaleik-
kiin, symbolileikkiin ja saantoleikkiin. Harjoitusleikki on leikin alkuvaihe, siina teh-
daén toimintaa yhdessa aikuisen kanssa. Késien refleksit avautuu ja tarttuminen erilai-
siin esineisiin mahdollistuu ja alkaa kiinnostus ympariston yksityiskohdista. Symboli-
leikissd, lapsi huomaa, ettd esineilld on jokin merkitys. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea
nayttdmaan, mitd millakin esineelld tehdaan ja mihin sitd kéytetdan. Saantoleikit alka-
vat esikouluvuoden loppupuolella. Siirrytaan jo pienvalineleikkeihin, joka mahdollis-
taa erilaisten teemojen toteutukseen ja mukaan tulee erilaiset roolileikit. Roolien mu-
kana tulevat erilaiset sdannot ja leikit muuttuvat ryhmaleikeiksi. Piagetin mukaan lei-
kistd voidaan puhua, kun lapsen oma toiminta ja toiminnan kohde eriytyvéat. Lapsi
tietdd, mitd toiminnasta seuraa ja toistaa sitd huvikseen. Vygotski on pohtinut leikin
merkitysta ké&sitteiden muodostuksesta. Lapsi tarvitsee jonkun valineen leikkiessaan,
esim. nuken, auton. Esineen pitd4 mahdollistaa toiminnot joita leikkikuva edellyttaa.
Nukkea hoidetaan ja auto kulkee eteenpdin. Leikki& voidaan pitéda lapsen ulkoisena
ajatteluna. Leikki muodostaa kielen aikuisen ja lapsen vilille. (Helenius 1993, 17 -
43.)



Leikissa lapsi oppii ihmisten toimintaa ohjaavat sadnnét ja omaksuu ne. Ei ole leikkia
ilman sdantdd Vygotski sanoo. Roolileikeissé sdééanndt piiloutuvat jonkin roolien taak-
se. Leikki on kuitenkin todellista toimintaa. Leikilla on kaksoisluonne: lapsi toteuttaa
mielikuviaan ja luo sosiaalisia suhteita toisiin lapsiin ja aikuisiin. (Helenius 1993, 24.)

3.3 Leikki osana kokopaivaista toimintaa

Leikkiminen voi tapahtua yksin tai parin kanssa seké ryhmassa. Lapsi voi suunnitella
ja toteuttaa leikin itse. Aikuinen voi suunnitella ja ohjeistaa myos lasten leikkeja seka
leikkejé voi kayttad opetuksen valineend. Aikuisen tuki voi olla tarpeen leikissg, jos
leikkiminen ei suju lasten kesken. Aikuisen taytyy menna leikkiin mukaan ja auttaa

ongelma tilanteissa seké leikin eteenpdin viemisessé. (Hujala ja Turja 2011.)

Leikissa sosiaalinen kehitys etenee myonteisten kokemusten Kkarttuessa rinnakkais-
leikistéd yhteisleikkiin. Pienillakin lapsilla voi jo syntya yhteistoimintaa. Aikuinen voi
valittad lasten leikkitoiveita, jos lapsi ei siihen itse kykene. Lasten valisistd suhteista
tulee aikaa myoten leikin kehittymisen perustekijé. Yleinen leikki vaatii sosiaalisia

taitoja sekd vuorovaikutustaitoja ja niita voi harjoittaa leikkiessa. (Helenius 1993, 62.)

Mielesténi paivékodeissa on sopivasti leikkié joka paiva. Leikitadn pareittain tai yh-
dessé. Leikit ovat itse suunniteltuja tai aikuisen ohjaamina. Leikit voivat olla erilaisia
roolileikkejd, tai piirilaululeikkejd. Lapsilla on mahdollisuus leikkia seké sisalla etta

ulkona.

3.4 Kulttuuri-identiteetin vaikutus leikkiin

Lappalainen (2002) on tutkinut, miten lapset méaarittelevat suomalaisuutta monikult-
tuurisessa esiopetusryhméssa ja millainen merkitys maarittelyilla on erilaisten ysta-
vyyssuhteitten luomiseen. Suomalaisuus yleensa liitettiin valkoiseen ihon variin, sini-
seen ja valkoiseen variin seka tiettyjen ruokien sydmiseen. Pojat, joiden suomalaisuus
oli itsestaan selvaa ja ongelmatonta, pitivat ei- suomalaisuutta vajavuutena, kuin re-
surssina. Lasten tavat sulkea joku lapsi pois leikista voi olla niin hienovaraista, etta
aikuisen on vaikea valilla huomata sit4. (Hujala & Turja 2011, 236.)



Maahanmuuttajataustaiset pojat tekivat aktiivisesti toitad paéastdkseen osallisiksi kave-
ruussuhteista. He kayttivat toimintastrategiana neuvottelua, myonnytysten tekemistd,
kaupankadyntid ja pienten lahjojen antamista péaastakseen leikkeihin mukaan. Tyt6illa
oli helpompaa péasté leikkeihin mukaan. (Hujala & Turja 2011, 236.)

Osa lapsista etsi itsestdadn ns. suomalaisuutta, jos s6i suomalaisia ruokia tai osasi jo
suomen kieltd tai jos toinen vanhempi oli suomalainen, lapsi tunsi silloin itsensé Suo-
malaiseksi. Lapsi ei halunnut erottua joukosta, vaan olla muiden kanssa samanlainen.
(Hujala & Turja 2011, 236.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa yhtend lahtokohtana pidetaan lapsen oikeuk-
sien sopimusta ja sen periaatteita. Tavoitteena on ettd jokainen lapsi saisi ystavia ja
pystyisi leikkimadn toisten lasten kanssa, ilman kielimuuria ja hanet hyvéksytaan toi-
mintaan mukaan. Tukena hanella on aikuinen, mahdolliset kuvat, eleet ja ilmeet. (Hu-
jala & Turja 2011.)

4 PERINTEET LEIKISSA

Perinne - ké&site on modernin kulttuurin tuote. Késiteell4 on luotu osoittamaan tietty
kulttuuri-ilmi6 ajallisesti jatkuvaksi ja yhteisolliseksi, useamman kuin yhden yksilon
kantamaksi. Lansimaiseen kulttuuriin kuuluu pyrkimys paljastaa ja katkaista epatoi-
vottomat perinteet. Useat kulttuurit on nostettu nakyviin ja madritelty valikoivasti.
Kaikki perinne on laadultaan yhteison kiinteytta lujittavaa. Se muodostuu yleisesti
hyvéaksytyista aineksista ja on sellaisena olennainen osa viitekehyksesta, joka saatelee
aina ryhman toimintaa (Virtanen 1970, 233). Kaytanteiden katoaminen tarkoittaa

yleensa sitd, ettei niilla ole silloin tarkeaa tehtavaa. (Virtanen 1981, 76).

4.1 Perinneleikin maarittely

Leikiksi maaritelladn lahes kaikkea lasten toimintaa. Varsinaisille saantoleikeille on

kiintedt sadnnot, joiden rajoissa on mahdollisuus voittaa tai havitg, tai saavuttaa pa-



rempi tai huonompi asema. Leikkien rinnalla el&& joukko perinteisia viihdykkeitd ajan

viettamiseksi, kuten piirileikit ja laulut. (Virtanen 1970, 38.)

Perinneleikki eli kansanleikki on opittu ja perinndinen kulttuurin muoto. Se on s&anto-
jen puitteissa tapahtuvaa toimintaa, jota harrastetaan huvin vuoksi. Lasten leikkien
elinehtoihin kuuluu siis mahdollisuus opitun perinteen siirtdminen nuoremmille suku-
polville. Eri leikkien variaatioiden saannot opetetaan nuoremmille leikkijoille. (Virta-
nen 1981,68.)

Perinneleikkeja ovat leikit, jotka siirtyvat perintona sukupolvelta toiselle. Varhaisnuo-
risojarjestdjen mielesta yhden lapsisukupolven lépi kulkenut leikki on jo seuraavalle
perinneleikki. (Paakkinen 1987, 33).

Leikeista puhuttaessa kansanperinteen tutkimus on keskittynyt erityisesti sadntoleik-
keihin. S&antoleikit ovat aikuisilta siirtyneet lapsille, ne ovat joko sosiaalisia leikkeja

tai peleja aikuisten ja lasten huviksi ja hyddyksi. (Helenius 1993, 44.)

Leikkien alkuperda on vaikea tutkia. Monet leikit, joita pidettiin oman kansamme kes-
kuudessa syntyneind, Vesikansa huomasi 1930- luvun lopussa olevan yleisia kansan-

leikkej& monissa muissakin maissa. (Vesikansa 1986, 7.)

4.2 Suomalaiset leikkiperinteet

Aika muuttaa leikkia. Leikki heijastaa kulttuuria ja omaa aikaansa. Viisikymmenta
vuotta sitten leikittiin eri tavalla kuin nyt. Sukupolvien aikaero ja kulttuurin sisallon
muuttaminen muuttavat leikin ilmaisua. Leikissd on myds jotain pysyvaa: lapset ra-
kentavat ja ilmaisevat asioita peilaten yhteiskunnan arvoihin, sama leikki mahdollises-

ti muuttanut vain nimed. (Helenius 1993.)

Leikkiympéristd on muuttunut vuosikymmenten saatossa. Virtanen (1984) kuvailee
miljo6td 1960-luvulta asti. Silloin piha-alue oli avara ja puistomainen leikkipaikka.
Néilla pihoilla tytot ja pojat leikkivat paljon yhdessa. Leikit olivat rauhallisia piirileik-
keja. Leikkeja keksittiin itse ja luonnon materiaaleja kéytettiin hyvaksi sek& tehtiin



keppihevosia ja lehmi&. Paivittdisen yhdesséolon seurauksena lapset tottuivat toisiinsa

niin, ettd heidan suhteensa alkoi muistuttaa sisarussuhdetta. (Virtanen 1984.)

Lapsi on perinteen vastaanottaja, mutta samalla myds itse sen valittdja ja tuottaja. Jo-
kainen aika luo omaa perinnettadn myos leikin alueella. Tdman hetken lapset eldvat
runsauden keskelld on tietokoneita ja erilaisia playstation —peleja jne. On térkeé&a,
ettd lapsi leikkii, leikki on lapsen ty6td. Voimme ohjata lapsia valitsemaan leikkivéli-
neet , jotka vastaavat hdnen perustarpeitaan. Leikki kertoo aina ympéristostd, jossa
lapsi elda. (Pyykko 1987, 26.)

Samaa perusleikkia voi myds muunnella eri tilanteissa. Leikkivalineet ovat muuttu-
neet vuosien saatossa, joten leikkienkin on taytynyt muuttua sen mukaan. Perinneleik-
kien ajatukset ovat ikivanhoja ja yli maailman levittaytyneitd. Myos aikuiset leikkivat
perinneleikkeja. Leikkeja kdytetddn myos ohjelmanumeroina erilaisissa tilaisuuksissa
ja illanvietoissa. Niin kauan kuin osaamme leikkié ja pitd4 hauskaa, sailymme nuorina
pitkaan. (Vesikansa 1986, 5 - 7.)

Kansanleikkeihimme lukeutuu lukuisia ndytelmaleikkej&, laululeikkejd, juoksuleikke-
ja, kiinnitavoittamisleikkeja, seura—ja panttileikkeja seka muita urheilullisia leikkejéa.
Leikkien nimet ja leikkitavat voivat olla kovinkin erilaisia eri puolella maailmaa. Tut-

tu leikki voi olla toisen nimisend ja toisenlaisin saannoin. (Piela 2001, 7-8.)

Leikkiperinteemme vanhinta kerrostumaa ovat draamalliset kansanleikit, jotka ovat
kuin pienoisnaytelmia. Leikkien aiheina olivat arkiset tyot ja toimet. Leikin lomassa
voitiin ottaa puheeksi jonkun leikkijan laiskuus ja teettdd hanelld kuvainnollisesti kes-
kenerdiset tai tekemattomat tyot. (Piela 2001, 7-8.)

Kansanperinteeseen sisaltyy rikas lasten sylissa pitdminen — ja hypitysleikkien koko-
elma. Namé leikit ovat pienid sééntoleikkeja. Perinneleikkeihin siséltyvat s&&nnon
ohella muutkin leikin keskeiset tunnuspiirteet, kuten kuviteltu tilanne, korvaavat toi-
minnot ja toimijat. (Helenius 2004, 15.)

Oletetaan, ettd kalevalaisten laulujen ydinaluetta on ollut Viro ja Lansi-Suomi, mutta

lauluja laulettiin myos hdmalaisten keskuudessa ja siirtyi sieltd Karjalaan. Kalevalaisia



kehtolauluja lauletaan tanékin pdivand ympari Suomea. Kalevalaiset kansanperinne-
piirileikit olivat yksinkertaisia. Mentiin piirissa parin kanssa ja yksin, erilaisissa otteis-
sa, kasikadessd, kasikynkassa jne. Pyorittiin vasta — ja mydtapaivaan niin kauan kuin
laulua riitti. (Laaksonen & Salo 1985.)

5 MUSIIKKI OSANA VARHAISKASVATUSTA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan esteettinen orientaatio on
laaja ja monitahoinen. Suunnitelma sisaltaa lapsen musiikkikasvatuksen alueen. Mu-
siikkia, kuten kaikkia taiteita paivakodissa, voidaan kéayttaa paivéahoidossa kolmitahoi-
sesti: Kasvamiseen musiikillisessa ilmaisussa, musiikin tietamyksessd ja musiikin
avulla. Musiikki avautuu lapsille kuuntelemisen, soittamisen, havaitsemisen ja laula-
misen myota. (Hujala & Turja 2011, 122 - 123.)

Mielesténi lastentarhanopettajalla on suuri haaste herattaa lapsissa uusia musiikillisia
kiinnostuksen kohteita. Lasten ohjauksen lahtékohtana on lapsi ja hédnen kiinnostuksen
kohde, hahmottaminen seké aito lapsilahtoisyys. Musiikki pitad olla lapsen kehityksen

mukaista.

Laulu on luonnollinen tapa kommunikoida. Oman didinkielen tavujen ja aanteiden
erotteleminen kehittyy usein musiikin avulla. Laulujen ja leikkien toistot ovat térkeita.
Rytmisyys opettaa lapselle luonnollisesti tavutuksen taidon. Usein aikuiset hyrdilee

paljon ja lapset lahtee laulamaan mukaan. ( Hujala & Turja 2011.)

Musiikilla ja laulamisella on erityinen merkitys niille lapsille, joilla on erityisia pu-
heen tuottamisen ongelmia ja &aniin liittyva erottelukyky on heikkoa. Koko varhais-
kasvatus on musiikkikasvatukselle todella tarkedd, koska jo varhaisidassd annetulla
musiikkikasvatuksella on pysyvien aivojen kehitykseen liittyvia yhteyksia. (Huotilai-
nen & Putkinen 2009.)

Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteena on tarjota kaikille lapsille musiikillisia
elamyksi&, valmiuksia ja erilaisia taitoja. Liséksi tavoitteena on antaa hyvin erityylisia
virikkeitd jatkuvan musiikkiharrastuksen syntymiseen. Musiikissa on mahdollisuus
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kayttaa niin erilaisia soittimia joko itse tehtyind tai aitoja. Varhaisian musiikkikasva-
tus tukee lasta itseilmaisussa ja luovuudessa. Tavoitteena on myos kaikkien kehitys-
alueiden sosiaalisen, kognitiivisen, emotionaalisen ja motorisen kehityksen tukemi-
nen. (Helenius & Korhonen 2008.)

Musiikki on alusta alkaen kuulunut Frobelildiseen lastentarhaan ja koululaitoksiimme.

Musiikin siséltdalueet ovat monenlaisia, joihin kuuluvat mm.

laulaminen

rytmiset taidot

muodon havaitseminen
kuulohavainnointi

musiikin kuuntelu

IS T o A

lyomaésoittimet

Musiikki valmentaa lasta musiikkikulttuuriin ja musiikki on luonnollinen toiminnan
muoto. (Helenius & Korhonen 2008.)

Musiikki kuuluu keskeisend osana pienen leikki-ikaisen lapsen elamaa. Musiikki voi
toimia helpottavana tekijana ja keinona, jolla lapsi saadaan mukaan yhteistyohon ja
h&nen huomionsa muualle ei-toivotusta toiminnasta. Musiikkikasvatus kehittd lasta
kokonaisvaltaisesti. Aikuinen on vastuussa lapsen kasvuymparistosta ja siihen kuulu-
vista kielellisista ja aanellisista virikkeistd. Esteettisyysarvojen korostaminen ja kult-
tuuriperimén siirtaminen kuuluvat osana lapsen kielellisen ja musiikillisen minakuvan

sekd kulttuurisen maailmankuvan rakentamiseen. (Nurmilaakso & Valimaki 1997.)

6 KEHITTAMISTYON TAVOITE

Tarkoitus oli jarjestdd kolme erilaista toimintatuokiota pienryhmille eli yhteensa kuusi
kertaa valitsemassa paivakodissa. Péivakoti Mikkelissé osallistui opinnédytety6honi
tarjoamalla siihen ryhmén ja tilat kayttéoni. Ennen varsinaista aloittamistani hoidin

lupa-asiat kuntoon. Luovutan kopion valmiista opinnédytety6stani liitteineen paivako-
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din kéayttoon. Olenkin jo luovuttanut paivékodille kansion kerd&mistani perinnepiiri-

leikeistd ja lauluista etukateen.

Pidin kuusi eri perinnepiirituokiota pienryhmille. Tavoitteena oli heratell& perinnepii-
rileikit ja laulut uudelleen kayttoon ja opetella niit4 lasten kanssa. Olin tehnyt suunni-
telmat etukéateen valmiiksi mita milloinkin teemme ja tdma helpotti myds omaa tyos-

kentelyani tuokioiden aikana.

Kehittdmistyoni tavoitteena on heratella uudestaan arjen kayttoon perinnepiirileikit ja
— laulut paivékoteihin takaisin lapsille ja aikuisille. Tavoitteena on mahdollisesti opet-
taa jotain uusia piirileikkejé aikuisten kdyttoon ja oppia itse pedagogista suunnitelmal-

lisuutta ja saada pedagogista ndkékulmaa ohjaustilanteisiin.

7 TOIMINNAN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Tassé luvussa kasittelen tyoni tavoitteet ja suunnitelman, jonka pohjalta l&hdin toteut-
tamaan opinndytetyotani sekd arvioinnin. Opinnéytetyoni on toiminnallinen ty0, jota

arvioidaan laadullisin menetelmin.

7.1 Tavoite ja suunnitelma

Suunnittelin toimintatuokiot Mikkelin péivakodin lapsiryhmalle, jossa lapset olivat
idltdén 3 - 5-vuotiaita. Ajatus oli herételld perinnepiirileikit ja — laulut uudelleen arjen
kayttoon paivékodissa. Toteutuskertoja oli yhteensd kuusi, jakautuen huhti —
toukokuulle 2012. Siséltona olivat erilaiset piirileikit ja perinneleikit. Leikit, jotka
valitsin tuokioilleni, etsin erilaisista kirjoista, joissa oli perinteisi& Suomalaisia kan-
sanlauluja ja leikkeja. Siséllon tavoitteena oli saada jokaiselle jotakin. Mukana olisi
helppoja ja véhan vaativampiakin tansseja. Lasten ldht6taso oli haasteellinen, koska
ikdjakauma oli kolmevuotiaista viisivuotiaisiin. Tuokioiden kestoa ajattelin, ettd mak-
simissaan se voi olla 45 minuuttia ja sopivin aika olisi noin 30 minuuttia. Asiat jotka
nousivat toimintatuokioiden aikana olivat, etta tallaisia hetkia tarvitaan ja ne olisivat
mahdollisimman monipuolisia. Pidin tuokioita pienryhmissa ja kaikki saivat ndin sa-

man sisallon.
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Ennen tuokioita ndytin suunnitelmani paivakodin henkilokunnalle, jotka hyvaksyivét
sen sisallon ja toteutuksen. Teimme péivakodin kanssa Kirjallisen sopimuksen, ettd
saan pitad tuokioita paivakodissa. Olin myos tyoharjoittelussa samassa paivakodissa,
joten sisallytimme tuokiot viikko-ohjelman mukaan. Perinnepiirituokiot olivat kaksi
kertaa viikossa pienryhmissa jakautuen, sama ohjelma molemmille ryhmille. Alun
perin suunnitelmissa oli pitda tuokio koko ryhmadlle, mutta tavattuani ryhmén lapset,

paéadyin pienryhmiin. N&in lapset saavat mahdollisimman paljon irti tuokioista.

Tyoni arviointi koostuu paivékodin henkilékunnalta saamiin kirjallisiin arviointeihin,
lapsilta saamiin hymy/surunaama kyselyiden tuloksista seka itsearvioinnista. Arvioin-

nista teen yhteenvedon kayttéen eri kaavoita.

Toimintaani arvioivat lapset hymy/ surunaamakyselyill4. Heille oli selkeat kysymyk-
set, joihin pystyivat ndilla korteilla vastaamaan, joka kerta oli samat kysymykset.
Alussa kysyin koko ryhméltd arvioinnin yhta aikaa, mutta totesin luotettavuuden pa-
rantuneen, kun kysyin yksilollisesti péivan aikana arvioinnit. Jokaisella tuokiollani oli
mukana arvioiva tyontekijé ja hénelld oli myds aina samat kysymykset, jotta luotetta-

vuus sailyisi. Molempien kysymykset ovat liitteena 2-3.

7.2 Ensimmainen toimintatuokio

Ensimmaisen perinnepiirituokion jarjestin 10 - 11.4.2012. Minun ei tarvinnut enaa
tassd vaiheessa tutustua lapsiryhmaan, koska olin siella tyoharjoittelussa, joten lapset
olivat jo tuttuja. Tarkoitus oli kertoa ja kdyd& lapi minun pitdmat perinnepiirituokiot,
mité ne tarkoittavat ja siséltdvat. Ajatus oli kertoa perinteistd yleensa ja esitella Ala-
vuden kansallispukua, seka tanssia muutama perinnepiirileikki ja laulu. Alussa oli aina
sama alkulaulu ja lopussa rentoutus, jolloin lapset selkeésti tiesivat, mita oli tulossa.
Tuokiota ennen jérjestin tilan sopivaksi, vaihdoin asusteen ja etsin tarvittavat materi-
aalit. Ensimmaiseen ryhmé&én osallistui kahdeksan lasta ja toisessa ryhmadssé oli seit-
seman lasta. Tuokion kokonaisajaksi ajattelin 30 - 35 minuuttia, jonka lapset viel&
hyvin jaksavat keskittyd. Tavoitteena oli hauskuus, ryhmaytyminen, lasten keskitty-

minen ja kuunteleminen.
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7.2.1 Ensimmaisen toimintatuokion toteutus

Aloitimme yhteisen perinnepiirituokion piirissa ja opetin alkulaulun.

Kun kello soi, niin piiri alkaa voi, kun kello soi niin piiri alkaa voi! (liite 4)

Valitsin jonkun lapsista soittamaan triangelia ja lauloimme laulun kahteen kertaan
jotta se tulisi tutuksi. Kerroin lapsille perinteistd mitd perinne on ja mitd siihen voi
kuulua, sek& keskustelimme siitd yhdessa. Minulla oli Alavuden kansallispuku paalla
ja esittelin sitd lapsille. Kerroin, missa tilanteissa pukua voi esimerkiksi kayttada ja
lapsilta tuli mukavasti kysymyksia. Esittelin myds muita kansallispukuja, jotka minul-

la oli kuvina eri paikkakunnilta.

Sen jalkeen olikin jo aika l&hte& tanssimaan. Opetin lapsille perinteisid piirileikkejé
kuten: Piiri pieni pyorii (liite 6), Lintu lensi oksalle (liite 7), Ystavani tuttavani (liite 8)
ja Tule ystévaksi nain (liite 10). Otimme myos perinteisen perinneleikin Suutari, raa-
tali (liite9).

Lopuksi oli loppurentoutus ja laitoin lapset lattialle makaamaan silmét Kiinni. Itse lai-
toin musiikiksi perinteisen vanhan Lapin aidin kehtolaulun ja kévin silitteleméassa jo-

kaisen lapsen vuoron perééan.

Lopuksi oli vield loppuarviointi lapsilta hymy/surunaama kyselyilla ja tyontekijalta
arviointi kirjallisena. Nain pystyin miettimadn seuraavia tuokioita, mitd muutan ja

mité lisdan sekd miten voin itse kehittya eteenpéin.

7.2.2 Ensimmaisen toimintatuokion arviointi

Lasten arviointi:

Ensimmaisessé perinnepiiri ryhmadssa oli kahdeksan lasta ja tdssd heiddn antamansa
arviointi  (taulukko 1.)perinnepiiri tuokiosta hymy/surunaama Korteilla. Kahdeksan
lasta vastasi, ettd perinnepiirituokiossa oli mukavaa. Puolet lapsista oppi jotain uutta ja
puolet lapsista eivat oppineet uusia asioita. Viiden lapsen mielesta tuokio oli sopiva ja
kolmen lapsen mielesté se oli liian pitk&. Viisi lasta oli sitd mieltd, ettd tuokiossa ei
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ollut vaikeita asioita, mutta kolme lasta piti tuokion asioita liian vaikeina. Kuusi lasta

ymmarsi ohjeet ja kaksi lasta ei ymmartanyt ohjeitani.

TAULUKKO 1. Ensimmaisen perinnepiirituokion lasten arviointi

Oliko mukavaa? 8 piti - -
Opitko jotain uutta 4 oppi - 4 ei oppinut
Oliko liian pitka? 5 sopiva - 3 liian pitka
Oliko vaikeita asioita? | 5 ei ollut - 3 oli vaikeita
Ymmarsitko ohjeeni ? | 6 ymmarsi - 2 el ymmartanyt

Toisessa perinnepiiriryhnmassa oli seitseman lasta ja tassa oli arviointi, katso taulukko

2. lahes kaikilla pelkk&& hymynaamaa. Viisi lasta piti tuokiosta ja kaksi lasta ei osan-

nut sanoa. Viisi lasta oppi uusia asioita ja kaksi lasta ei osannut sanoa. Seitsemén lasta

oli sitd mieltd, ettd tuokio oli sopivan pituinen. Kaikki lapset kertoivat kuvillaan, etta

tuokiossa ei ollut vaikeita asioita. Kaikki seitseman lasta ymmarsivat ohjeet mité teh-

da.

TAULUKKO 2. Ensimmainen perinnepiirituokio, mukana seitseman lasta

Oliko mukavaa? 5 piti 2 ei 0saa sanoa -
Opitko jotain uutta? 5 oppi 2 ei 0saa sanoa -
Oliko liian pitka? 7 sopiva - -
Oliko vaikeita asioita? | 7 ei ollut - -

Ymmarsitko ohjeeni?

7 ymmarsi
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Perinnepiirituokiossani oli mukana yksi tyontekija paivakodista ja hanelld oli omat
kysymykset joilla hén arvioi tuokion. Ensimmaisessa ja toisessa pienryhmassa oli aina
eri henkil6t arvioimassa. Henkilot A ja B eri ryhmistd ja niiden vastaukset kysymyk-
siin. Kysymykset : Liite 3.

Tyontekijoiden arviointi:

Saitko mit&an uutta itsellesi? Mit4?

A:Sain tietoa kansallispuvuista ja niiden kaytosta.

B:Kansallispuvuista en tiennyt huivin ja paahineen pitamisen eroa. Hymy/ surunaa-

man kayttoa voisi ottaa lapsille silloin talldin kayttdon.

Miten arvioit ohjauksen sisaltod? (toimivuus, menetelmén, kokonaisuus, aika jne.)
A:Menetelmat ok. Aika jakautui sopivasti teorian ja laululeikkien kesken.
B:Rauhalliset, selkeat ohjeet toimivat hyvin. Lyhyet, helpot laulut ja leikit innostivat

lapsia. Selked alku ja loppu. Toimiva kokonaisuus.

Mité parannettavaa/kehitettavaa?
A:Kokonaisuus muokkautuu ja hioutuu seuraavissa tuokioissa.
B:Ei kehitettavaa.

Miten kehittaisit ohjauksen siséltoa?
A:Ei mitenkaan.

B:Ei mitenkaan

Muita ajatuksia?

A: Ei vastausta

B: Hyva ryhman hallinta

Oma arviointi:

Lapset jaksoivat hyvin kuunnella ja keskittya tuokioon. He olivat todella kiinnostunei-
ta asiasta, eivatka kaikki lapset olleet ikind néhneet kansallispukua. Joillekin lapsille
perinnepiiritanssit olivat tuttuja ja joillekin ihan uusia. Lapsille oli uutta hy-

my/surunaamakortit ja arvioinnissa he katsoivat, mité toinen lapsi nayttad. Paatinkin,
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ettd seuraavilla kerroilla teen kyselyt yksilollisesti paivén aikana, ettd tulokset ovat

silloin luotettavampia.

Kokonaisuudessaan perinnepiirituokio mielesténi oli sopiva ja piiritanssit olivat help-
poja. Lapset mielella&n osallistuivat tuokioihin ja saimme mukavasti myos keskuste-
lua aikaiseksi. He kyselivatkin, koska seuraavan kerran taas tanssitaan. N&in sain poh-

jan seuraaville kerroille, siitd mitd tulemme tekemaan.

Mielesténi aika jakautui sopivasti teorian ja perinnepiirileikkien kesken. Olin iloinen
kun myos aikuiset saivat uutta tietoa mm. kansallispuvuista ja niiden kéytostad. Kes-
kustelut perinteista lasten kanssa olivat mielenkiintoisia ja heilld oli hyvia kysymyksia

seka ajatuksia.

7.3 Toinen toimintatuokio

Toisen toimintatuokion pidin 19 - 20.4.2012. Tuokio jatkui ja muistelimme, mité
olimme edelliselld kerralla tehneet. Minulla oli edelleen Alavuden kansallispuku p&él-
lani ja lapset saivat kyselld, jos jokin asia jai mietityttdmaén. Perinnepiirituokioon
osallistui ensimmaéisessa ryhmassé seitsemén lasta ja toisessa ryhmassé yhdeksén las-
ta. Alkulaululla aloitettiin ja tuokio jatkui piirileikeilla ja perinneleikilla ja lopuksi oli
rentoutus. Tuokion kesto oli 30 minuuttia. Perinnepiirituokiokerran tavoitteena oli
kuunteleminen, erilaisten tanssiotteitten harjoitteleminen, innostuneisuus tanssiin ja

hauskuus.

7.3.1 Toisen toimintatuokion toteutus

Aloitimme tuokion perinteisella alkulaululla Kun kello soi, niin piiri alkaa voi (liite4)
ja valitsin lapsen loruttamalla soittamaan triangelia. Muistelimme, mité ensimmaisella
kerralla olimme tanssineet ja keskustelleet perinteistd. Minulla oli kansallispuku p&al-

lani ja lapsilta tulikin muutamia kysymyksia puvustani.

Jatkoimme tuokiota perinteisilla piiritansseilla: Tule ystavéksi (liite 10), Hansvili
(liite 11), Lintu lensi oksalle (liite 7), Kultaansa kaipaava (liite 5) ja Liioli (liite 17).
Perinneleikiksi olin valinnut Juokse hiiri leikin (liite 12).
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Tule tule piirihin leikkimaan sinakin, valitse itselles ystava uus...(liite 14)

Lopuksi oli rentoutus ja lapset menivat lattialle makaamaan. Musiikiksi olin valinnut
perinteisen vanhan kehtolaulun Heikki hiiri, joka sopi myods meidén teemaamme. Jal-

leen kavin silittelemdssé lapsia vuoron peraan.

7.3.2 Toisen toimintatuokion arviointi

Lasten arviointi:

Ensimmaisen ryhmaén arviointi hymy/surunaama korteilla. Taulukko 3. Lapsia osallis-
tui seitsemén mukaan. Tasséa nakee jo eroja arvioinnissa, kun kyselin yksittéin arvioin-
tia pitkin pdivad. Tulokset ovat luotettavampia, kun ei lapset voineet katsoa kaverilta.
Viisi lasta piti tuokiosta, yksi lapsista ei osannut sanoa ja yksi lapsi ei pitanyt. Kaksi
lasta oppi jotain uutta tuokion aikana ja viisi lasta ei oppinut mitdan uutta talla kertaa.
Viiden lapsen mielestd perinnepiirituokio oli sopiva ja kahden mielesta se oli liian
pitkd. Nelja lasta ei kokenut asioita vaikeaksi tuokion aikana, yksi lapsista ei osannut
sanoa ja kahden lapsen mielesta oli vaikeita asioita perinnepiirissa. Nelja lasta ymmar-

si ohjeeni, yksi lapsi ei osannut sanoa ja kaksi lasta ei ymmartanyt ohjeita.

TAULUKKO 3. Toinen perinnepiirituokio, mukana seitseman lasta

S O S
Oliko mukavaa? 5 piti‘ 1ei o?asanoa 1ei pitg
Opitko jotain uutta? 2 oppi - 5 ei oppinut
Oliko liian pitka? 5 sopiva - 2 liian pitka
Oliko vaikeita asioita? | 4 ei ollut 1 ei 0saa sanoa 2 oli vaikeita
Ymmérsitko ohjeeni? 4 ymmarsi 1 ei 0saa sanoa 2 ymmarsi

Toisen pienryhman arviointi, jossa oli yhdeksan lasta mukana perinnepiiri tuokiossa.

Katso taulukko 4. Kahdeksan lasta piti tuokiosta ja yksi ei osannut sanoa. Kuusi lasta
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oppi uusia asioita tuokion aikana, yksi lapsi ei 0saa sanoa ja kaksi lasta ei oppinut mi-
tdan uutta. Seitseman lasta oli sitd mieltd, ettd tuokion kesto oli sopiva ja kahden lap-
sen mielesta se oli liian pitkd. Viiden lapsen mielesta tuokion aikana ei tullut vaikeita
asioita esille, yksi lapsi ei osaa sanoa ja kolmen lapsen mielesta tuokiossa tuli vaikeita
asioita. Kaikki yhdeksén lasta ymmarsivét ohjeeni.

TAULUKKO 4. Toinen perinnepiirituokio, mukana yhdeksan lasta

Oliko mukavaa? 8 piti 1 ei 0saa sanoa -

Opitko jotain uutta? 6 oppi 1 ei 0saa sanoa 2 ei oppinut
Oliko liian pitk&? 7 sopiva - 2 liian pitka
Oliko vaikeita asioita? | 5 ei ollut 1 ei 0saa sanoa 3 oli vaikeita

Ymmarsitkd ohjeeni? 9 ymmarsi - -

Tyontekijoiden arviointi:

Paivékodin tydntekijoitten arviointi, tyontekijat A ja B.
Saitko mit&an uutta itsellesi? Mit4?

A:Sain, osa piirileikeista oli tuntemattomia.

B:Kivoja perinneleikkeja, jotka palautui mieleen.

Miten arvioit ohjauksen sisaltog?
A:Kokonaisuus hyva. Aika, sisalto ja lasten huomioiminen ok.

B:Selkeét ohjeet, kivat leikit, tuokioita olisi voinut lyhent&a.

Mité parannettavaa/kehitettavaa?
A: Tuli paljon uutta lapsille, olisiko voinut olla edelliseltéd kerralta tuttuja laululeikke-
ja useampia mukana.

B: Talle porukalle lyhyempi tuokio, vilkkaita lapsia. Vasymys nékyi jo lopussa.

Miten kehittaisit ohjauksen siséltoa?

A: Ei vastausta
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B: Lyhentaisin tuokioita.

Muita ajatuksia?
A:ltse pidan enemman tansseista laulettuna, kuin musiikki tulee levylta.

B:Aihe on melko vaikea mielestani.

Oma arviointi:

Mielesténi lapset olivat innokkaina mukana ja jaksoivat tosi hienosti. Otimme yhden
piiritanssin edelliseltd kerralta uudelleen lasten toiveitten mukaan Lintu lensi oksalle.
Muut perinnepiiritanssit olivatkin vieraita ja aikaa meni niiden opettamiseen ajateltua

kauemmin.

Itse huomasin, ettd piiritansseja oli véhan liikaa, koska tanssit olivat lapsille vieraita ja
jouduin pidentdméén ajankayttod, ettd sain vietyd tuokion loppuun. Toisen ryhmaén
tuokion lapset olivat levottomia ja huomasin, ettd aika oli liian pitk& heille. Tuokio

kesti noin 40 minuuttia.

Toiminta kaiken kaikkiaan meni mielestdni mukavasti ja lapsilta saama palaute oli
hyvaa. Tein arvioinnin yksilollisesti pitkin péivéaa ja sain luotettavamman arvioinnin
kuin ensimmaisella kerralla. Palaute tyontekijoilta oli pelkastaan positiivista ja kehi-

tettdvaa heidan mielestaan ei ole.

7.4 Kolmas toimintatuokio

Viimeinen perinnepiirituokio oli 3 — 4.5.2012. Nyt minulla ei ollut endd kansallispu-
kua p&éllani. Perinnepiiri tuokioon osallistui kuusi lasta ensimmaisessa ja toisessa
ryhmassa. Viimeisella tuokiolla oli tarkoitus muistella ja kerrata edellisen kerran piiri-
tansseja, koska ne olivat aika vaikeita. Lapset halusivat niita tanssia kuitenkin. Alku-
laululla tuokio aloitettiin ja piiritansseja tanssittiin. Lapset saivat valita kansallispuvun
varityskuvat varittddkseen ja lopuksi oli rentoutus. Tavoitteena oli lasten jaksaminen
ja keskittyminen seké jatkumo perinnepiirileikkeihin. Tuokion kesto oli noin. 40 mi-

nuuttia.
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7.4.1 Kolmannen toimintatuokion toteutus

Tuokio aloitettiin piirissa istumalla ja yhteisella tutulla alkulaululla Kun kello soi, niin
piiri alkaa voi (liite 4). Harjoiteltiin piiritansseja Hansvili (liite 11) ja Kultaansa kai-
paava (liite 5). Ne olivat lasten muistissa, jollain tapaa ja tansseissa oli monta eri vai-
hetta joita kertailtiin. Otettiin lopuksi vield parinvaihtoleikki (liite 15).

Tama leikki kaikkein paras leikki on...(liite 13)

Lapset saivat varitelld omat kansallispukukuvansa miten halusivat, he saivat kéyttaa
eri vareja ja kuvioida ne mielensa mukaan. Lapset saivat ne myds kotiin viemisiksi,

muistoksi perinnepiituokiosta.

Lopuksi oli viimeinen rentoutus yhdess4, istuimme piirissa ja otimme ison halaus ot-

teen toisistamme seké kuuntelimme perinne kehtolaulun Tuu, tuu tupakkarulla.

Arvioinnin otin lapsilta hymy/surunaamakyselyilla yksilollisesti paivéan aikana ja lap-
set saivat lopuksi hymy/suru naama kortit nimikirjoituksellani mukaan kotiin viemi-

siksi. Tyontekijoilta sain Kirjallisena arvioinnin itselleni.

7.4.2 Kolmannen toimintatuokion arviointi

Lasten arviointi:

Viimeinen perinnepiiri tuokio johon osallistui kuusi lasta. Taulukko 5. Heidén arvi-
ointinsa hymy/ surunaama korteilla. Nelja lasta piti tuokiosta ja kaksi lasta ei pitanyt.
Viisi lasta oppi jotain uutta tuokiosta ja yksi lapsi ei oppinut. Neljan lapsen mielesta
tuokio oli sopiva ja kahden lapsen mielestd tuokio kesti lilan kauan. Vaikeita asioita ei
tullut tuokion aikana ollenkaan kuusi lasta oli sitd mieltd. Viisi lasta ymmarsi ohjeet ja

yksi lapsi el ymmartanyt talla kertaa.
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TAULUKKO 5. Kolmas perinnepiirituokio, mukana kuusi lasta

Oliko mukavaa? 4 piti - 2 el pitanyt
Opitko jotain uutta? 5 oppi - 1 ei oppinut
Oliko liian pitka? 4 sopiva - 2 liian pitka
Oliko vaikeita asioita? | 6 ei ollut - -

Ymmérsitko ohjeeni? 5 ymmarsi - 1 ei ymmartanyt

Toinen pienryhma johon osallistui my6s kuusi lasta (taulukko 6), heidan arviointinsa

hymy/surunaama arviointinsa. Kuuden lapsen mielestd tuokiossa oli mukavaa. Viisi

lasta oppi jotain uutta ja yksi lapsi ei osannut sanoa. Viiden lapsen mielestd tuokio

kesti sopivan ajan ja yksi lapsista ei osannut sanoa. Kuusi lasta kertoi, ettd vaikeita

asioita ei tullut ollenkaan. Kaikki kuusi lasta ymmarsi ohjeet.

TAULUKKO 6. Kolmas perinnepiirituokio, mukana kuusi lasta

Oliko mukavaa? 6 piti - -
Opitko jotain uutta? 5 oppi 1 ei 0saa sanoa -
Oliko liian pitk&? 5 sopiva 1 ei 0saa sanoa -
Oliko vaikeita asioita? | 6 ei ollut - -
Ymmarsitko ohjeeni? 6 ymmarsi - -
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Viimeisessé perinnepiirituokiossani oli mukana vain yksi paivakodin tyontekija arvi-

oimassa toista tuokiota.

Tyontekijan arviointi:
Saitko mit&an uutta itsellesi? Mit4?
Sain paivakodille yhteenvedon tuokioilla kaytetyista lauluista seka leikkiohjeet mu-

kaan.

Miten arvioit ohjauksen sisaltog?

Toimiva kokonaisuus, sisalto oli nyt lapsille tuttuja ja tuli mukavasti kertausta.

Mité parannettavaa/kehitettavaa?

Ei mitdan

Miten kehittaisit ohjauksen siséltoa?

En mitenkaan, todella hyva.

Muita ajatuksia?

Tallaisia tarvitaan.

Oma arviointi:
Viimeinen perinnepiirituokioni oli selvasti vahan haikea. Lapset olivat pitdneet kovas-
ti perinnepiirileikeistd ja lauluista. Toivonkin todella, ettd ne otetaan péivakodissa

uudelleen kayttdon.

Lapset jaksoivat hyvin kuitenkin loppuun asti, vaikka erés tytté melkein rupesi itke-
maan, hénen sanontansa jai minun sydameen: "minua itkettdd, kun ndma perinne-

tuokiot loppuivat, oli niin kivaa”!

Tuokioni oli sopivan pituinen ja tavoitteisiisi paésin. Lapsilta sain hyvat palautteet,
seka henkilokunta. Tyontekijat olivat todella tyytyvaisid ja myos iloisia jattdmastani

perinnepiirilaulu — ja leikkikansiosta.
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Itse olin todella tyytyvéinen, lapsiltahan se paras palaute tuli suoraan sydamesté suo-

raan sydameen.

7.5 Yhteenveto palautteesta

Kaikkien kuuden perinnepiirituokio ohjelman tulokset ovat, ( taulukko 7), ettd hy-
mynaamoja/ tyytyvéisia lapsia oli eniten. Negatiivisia hymynaamoja vahiten ja ei osaa

sanoa loput. Kaiken kaikkiaan lapset olivat todella tyytyvéisia perinnepiirituokioihin

ja toivoivat, ettd ne tulisivat jatkumaan paivakodissa.

TAULUKKO 7. Yhteenveto kaikista tuokioista hymynaamoilla

1. perinnetuokio
2. perinnetuokio 31 4 -
3. perinnetuokio 20 3 12
4. perinnetuokio 35 3 7
5. perinnetuokio 24 - 6
6. perinnetuokio 28 - 2
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Prosentuaalisesti perinnepiirituokioiden tulokset ovat: 77,2 % on hymynaamoja ja
tyytyvaisié lapsia, negatiivisia surunaamoja on 4,7 % ja ei osaa sanoa lapsia on 18,1
%. Tulokset ovat kaikilta kuudelta perinnepiirituokion lapsilta, joita yhteensa osallis-

tui kaiken kaikkiaan 35 lasta.

KUVIO 1. Yhteenveto tuokioista prosentuaalisesti

Tyontekijoiden yhteenvedosta saamani arviointi oli hyvin positiivista, kehittamistd
minulla ei ollut. Joitakin tuokioita olisi voinut lyhentad, riippuen lasten jaksamisesta.
Jotkut heistd saivat jotain uusia perinnepiirileikkeja ja lauluja taskuunsa. Sisalté oli
hyva ja monipuolinen. Selkeasti tuli esille, etté tallaisia tuokioita tarvitaan ja ne tulivat
sopivasti esille herattelemaén ajatuksia, ettd niitd otetaan uudelleen kayttoon péivako-

dissa.

Oma yhteenvetoni on, ettd tuokioita oli todella mukava pitdd. Lapset olivat innostu-
neina mukana ja oppivat todella nopeasti asioita. Lapsilta saama palaute innosti minua
aina vaan jatkamaan tuokioitten kehittelyd. Lasten antama palaute oli todellista ja se
tuli heiltd suoraan sydamestéd. Palaute oli todella positiivista. Tydntekijoiden palaute

oli my0s hyvin positiivista ja kannustavaa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoni toiminnallisena tyon& oli hyvin mielenkiintoinen ja mielesténi ajan-
kohtainen. Juteltuani eri paikkakuntien lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien kans-
sa, perinnepiirileikit ja laulut ovat jadneet osaltaan taka-alalle. Itse olen tydskennellyt
myo6s padivakotimaailmassa ja todennut saman asian. Tyoni tarkoitus on herétella pe-

rinnepiirileikit ja -laulut uudelleen arjen ké&yttoon.

Perinneleikkeja on pdivakodeissa kuitenkin kaytdssa jonkin verran ja niistd on myos
tehty tutkimuksia. Vesterinen (2011) lapikévi tydssdén perinneleikkeja péaivakodin
esiopetuksessa, joita olivat hippaleikit, piiloleikit, polttopalloleikit jne. Samoin perin-
nelauluista on tehty tutkimuksia, mutta nimenomaan itse halusin tyoni suuntautuvan
perinnepiirileikkeihin ja -lauluihin. Niista on hyotya lapsille, koska siind on kaytdssa
musiikki, vuorovaikutus, leikit ja perinteet. Tyontekijat saavat uuden “heratyksen”,
ettd perinnepiirileikit ja -laulut ovat myds tarkeitd lapsen kehityksen kannalta, koska

siind tulee monia erilaisia asioita, joissa lapsi kehittyy.

Musiikilla on todella tarkea vaikutus varhaiskasvatuksessa. Musiikilla ja laulamisella
on erityinen merkitys niille lapsille, joilla on erityisid puheentuottamisenongelmia ja
aaniin liittyva erottelukyky on heikkoa. Koko varhaiskasvatus on musiikkikasvatuk-
selle todella tarke&&, koska jo varhaisiassa annetulla musiikkikasvatuksella on pysyvi-
en aivojen kehitykseen liittyvié yhteyksia. (Huotilainen & Putkinen 2009.) Tassa tyos-

s& musiikki ja laulu on tarkeé osa tyota.

Paéatin siis tehda kehittdmistyon paivakodille, josta on hyotya seké lapsille ettd aikui-
sille. Rupesin siis pitamaan perinnepiirituokioita lapsille, jossa oli tydntekija mukana
”oppimassa” ja arvioimassa tuokioita. Pidin kevaan 2012 aikana kuusi tuokiota kol-
mella erilaisella ohjelmalla, jotka mielesténi olivat monipuolisia. Tuokioissani oli aina
selked alku, toimintaosuus seka selked loppu ja arviointi. Tuokioni sisdlsi vuorovaiku-

tusta, perinnepiirileikkeja ja —lauluja, perinneleikin ja loppurentoutuksen.
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Kehittdmistyoni oli minun mielesténi onnistunut saamieni palautteiden mukaan.

Arviointia olisin voinut tehda jollain muullakin tapaa, mutta hymy/surunaama Kortit
olivat uusia lapsille ja ndin opettelimme niitd kayttdmaan. Koulussakin kéytetadn
myos tat4 arviointitekniikkaa lapsilla. Arviointikysymykset jotka minulla oli lapsille
etta tyontekijoille, olisin voinut niitd myds muokata matkan varrella. Ajattelin etta
pitdmani perinnepiirituokiot kestavat kuitenkin sen verran vahén aikaa, ettd en niita
lahde muuttamaan. Toki jos perinnepiirituokiot olisivat kestaneet esim. koko kevaan,
olisin muutoksia tehnyt. Toisaalta hymy/surunaamakortit jotka minulla oli lasten
kanssa kayt0ssd, vaati aina vahan selityksia, eivétka olleet niin selkeitd kuin kuvittelin.

Lasten antamat palautteet ovat olleet antavia ja opettavaisia. Lapsilta tuli myods paljon
suullista palautetta, jota en ole késitellyt tydsséni ollenkaan. Palaute oli hyvin positii-

vista ja kannustavaa. Henkilokunnan palaute oli my6s positiivista, mutta niukkaa.

Tyoni ajatus on, etté siitd olisi hyotyé tydeldméaan kaikille lasten kanssa tydskentele-
ville ihmisille. Téssa on pohja lahted pitdmaan lapsille perinnepiirileikkeja, koska lau-
lut ja leikit ovat ohjeineen mukana. Halusin tehd& tydstdni mahdollisimman selkeén ja
ytimekké&éan, etta sitd on helppo lukea. T&mé on myds itselleni tydkalu paivakotimaa-

ilmaan.

TyoOni vahvuudet olivat perinnepiirileikit ja -laulut, joista on iloa ja kayttod kaikille
jotka tyoGskentelevat varhaiskasvatuksessa. Lapset pitivat kovasti perinnepiireista ja
toivoivat, ettd ne tulisivat jatkumaan paivakodissa. Tyoni heikompia puolia nousi
esiin, ettd kaikki lapset eivat ymmarténeet ohjeitani kielimuurin takia. Mukana oli

maahanmuuttaja lapsia, joille kuvat olisivat ehkd avanneet eri tilanteita.

Jatkotyona voisi olla kehittdmistyd, joka kouluttaisi eri pédivakodin tyontekijoita pe-
rinnepiirileikkeihin ja lauluihin monipuolisemmin. Monilla tyontekijéilla voi olla
kynnys ldhted pitdmaan erilaisia perinnetuokioita, jos he eivat ole saaneet siihen kou-
lutusta.
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LITE1

Satu Selin
Sosionomiopiskelija
Mikkelin Ammattikorkeakoulu

Hei — Paivéakodin johtaja !

Opiskelen parhaillaan Mikkelin Ammattikorkeakoulussa sosiaalialan koulutusohjel-
massa sosionomiksi ja saan myos lastentarhanopettajan patevyyden. Tavoitteellinen
valmistumisaikani on jouluna 2012. Opinndytetyoni teen kehittamistydna ja aiheena
on perinnepiirileikit — ja laulut. Tarkoituksenani olisi pitd4 tyoharjoittelun aikana ns.

perinnepiirikerhoa, jossa olisi viisi eri toimintatuokiota.

Opinnaytetyoni aiheena on siis perinnepiirileikit —ja laulut, jotka haluaisin ”heréttaa”
jalleen eloon, koska niité kaytetddn melko véhan tai ei ollenkaan. Tarkoituksenani on
kertoa perinteistd, laulaa perinnelauluja, tanssia perinnetansseja, leikkié perinneleikke-
ja, varittda kansallispukuja ja mahdollisesti vield tehda perinne askarteluja. Nama ta-
pahtuisivat paivakodin arjessa sisdltyen musiikkiin, jumppaan tai askarteluun ohjaa-

jani kanssa sopimalla tavalla.
Toimintatuokioiden arvioinnin pyydén lapsilta hymynaamakyselylla ja henkilokunnal-
ta arviointikaavakkeella sekd teen palautteesta yhteenvedon graafisella asteikolla,

kenenk&an nimig, eika paivéakotia mainita tydssani.

Ty0Osséni ohjaava opettaja on sosiaalialan koulutusohjelman yliopettaja Johanna Hir-

vonen.

Talla kirjeelld anon lupaa saada pitaa paivékodissanne perinnepiirikerhoa. Toivon, etté

vastaatte tiedusteluuni maaliskuun loppuun mennessé.

La&mmin kiitos! Satu Selin



Arviointilomake lapsille (hymynaamat)

Oliko mukavaa?

Opitko jotain uutta?

Oliko liian pitka?

Oliko vaikeita asioita/juttuja?

Ymmérsitko ohjeeni?

LIITE 2



LIITE3

Arviointilomake henkilokunnalle (Palaute ohjaustuokioista)

Saitko mitdan uutta itsellesi? Mita?

Miten arvioit ohjauksen sisélt6a? (toimivuus lapsiryhmassd, menetelmét, kokonaisuus,

aika yms.)

Mité parannettavaa/ kehitettavaa?

Miten kehittaisit ohjauksen siséltoa?

Muita ajatuksia?
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Kello soil : San. ja s&v. Pélvi Vannasmaa
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Tehdaén kaksi vastakkaista rivid ja oma pari vieressa. Kévellaén vastakkain viisi

Ei se oo siel,

loitaan vaan ain aikanaan,
nuoruus ei kauan kestd kumminkaan.,

2. Yks, kaks, kolme, neljd ja viis,
nyt me pydrimme riemuiten siis.

ei se oo tidl, vaan seon kau-ka-na vet-ten pail.

vet-ten péil.

askelta eteen ja viisi askelta taakse. Kaksi sivuaskelta oikealle ja kaksi suvuaskelta
vasemmalle sen jélkeen parin kanssa ympari ja kerrataan kaksi sivuaskelta...loppuun.
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Lintu lensi oksalle
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A Lilkutaan kdyntiaskelin vapaastiympéri salia ja taputetaan kasid pyyhkaisemalld ylas, alas.

LITE 7

B.Haetaan pari ja py&ritddn ympéri kddet kdsissa 8 askelta, samalla tavoin pydritdan ympdari toiseen

suuntaan.

C.Heilutetaan kasid kadet kasissa reippaastisivulta toiselle § kertaa.

D.Juostaan § askelta kdsikynkdssa ympari, kerrataan toiseen suuntaan. Uudelleen jokainen l3htee omille

teilleen laulaen alusta: lintu lensi oksalle. 1
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Ystavani, tuttavani
Suomalainen kansanlaulu sov. O.H.
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2.Sinun kanssas k3sitysten, hum-ta-di-da-hum-ta, 4. Sinun kanssas vieretysten, hum-ta-di-da-hum-ta,

sinun kanssas pydrimassa, hum-ta-di-da-hum-ta. sinun kanssas pyorimassa, hum-ta-di-da-hum-ta.

3. Sinun kanssas selatysten, hum-ta-di-da-hum-ta, 5. Hyvasti nytsanon sulle, hum-ta-di-da-hum-ta,

sinun kanssas pydrimassa, hum-ta-di-da-hum-ta. ystavani, tuttavani, hum-ta-di-da-hum-ta. I

Alkukuvio:  seistddn parin kanssa piiriotteessa kadet kasissa.

1.55keistd  pydritddn parin kanssa ympari myats- javastapdivaan (8+8 askelta; tahti=2 askelta)

2.s3keistd  seistddn parin kanssavastakkain ja heilutetaan kdsid puolelta toiselle (8 heilutusta), sitten
pyoritdan kidet kasissd myotapaivadn ympari (8 askelta).

3.s8keistd  seistddn seldtvastakkain (4 tahtia) ja py@ritdan mydtapaivaan ympari kuten 2. sikeistdsss (4
tahtia).

4.53keistd  seistadn vierekkdin ja pyoritdan kuten edella.

5.s8keistd  hyvastellddn pari oikeat kddet kisissd niitd puolelta toiselle heiluttaen. Ennen hyvastijattos

voidaan keksii uusia sikeistdji. Hyvastijton jalkeen voidaan vaihtaa vapaasti paria ja aloittaa

uudestaan alusta.
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Seistddn piirissa kasi kddessa.

A-osa, heilutetaan kasia.
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B-osa, yhteen lydddan .. 3 taputusta. Jaloillani témistan..4 tomistysta. Hui | Hyppy ilmaan.
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Suomalalinen kansanlac

[ n] a7 (]
S e s e A A I t— . .
: : == e e
o _.i::ﬂﬁ:
1. Tu-le, tu-le, tu-le pii - ri- hin leik- ki-ma&n  si - na- Kin.
e ————— = -
- i —" ———— o ——
Va - it - se it - sel - les ys - t3 - vd s,
. A7 D AT D
&;’1{ : — s e e e e e m
L= — ————. s
Hans vi-li wvi-li, hans lai lai, hans vi- 1 wi-[li, hans lai lai
] A7 D
Gt — . o ——
} ! — B . I
i ——— Arh—
Tot - ta - kai mi - na - kin ys - td - vdn  saan!

i = ik
Nile, tule, tule plirihin ==

s wili, will, hans fal lal - -

berl tokad mindkin ystavan saan.

Edetddn juoksuaskelin pareittain tai plirissd
rmy&tipaivaan 8 tahtia.

Kadnnytidn parin kanssa vastakkain. Hypellaan
kevyestl ojentaen jalkoja vuerotellen etaen niln
ettd varpaat koskettavat lattiaa (tahtl = 3 hyppy

Lysdaan kadet yhteen ja pydritadn parin kanssa
kynkkdotteessa myatapdivain (4 tahtia).

Hypyt kerratzan, ja parin kanssa pydritddn
toisella kerralla vastapdivaan. Leikin alkaessa
alusta voidaan vapaasti vaihtaa paria.
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Piirileikki

Istutaan lattialla piirissa. Yksi leikkijoistd on kissana piirin keskell3.
Hiirend voi olla esimerkiksipallo, hernepussitai leikkihiiri.
Leikkijit juoksuttavat hiirtd lattian pinnassa leikkijait toiselle.

Kissayrittd3 saada hiiren saalilkseen. Leikkijoists se, jolta hiiri joutuu kissan kynsiin, ryhtyy uudeksi kissaksi.



Paras leikki

I:E\* Suomalainen piirllaulu
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Alkukuvio: Selstian piirin kehalld pareittain vierekksin kidet kisissd, kasvot plirin
keskustaan pain.

A Kavellasn 16 askelta mydétapdivaan heiluttaen samalla kasid eteen ja taakee. Kave-
Iy kerrataan vastapaivdan,

B Pyaritddn parin kanssa kynkkictteessa mySthpéivian ja kerrattaessa vastapii-
vidn.

Leikin alkaessa alusta vaihdetaan vapaasti paria, jolloin piiri hajoaa. Alkuosassa A
heilutetaan parin kanssa késia sivulta toiselle. Loppuosassa B pyérit3dn kynkkiotteessa
kuten edella.
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Parinvaihtoleikki

sucenalainen kansanlauly
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Alkukuvio: Seistdan harvassa piiriss3 kasvot keskustaan pain, kasi oman parin k
dessd. Yisi pariton leikkija en piirin sisdpuslella.

Pariton leikkijd kivelee piirin sisélld stsien paria itselleen (tahdit 1 - 4). Valittua:
parin hin nliaa tai kumartaa tdlle ja kaveles timén kanssa kasikkain piirin kehal
olevalle tyhjalle paikalle {tahdit 5 - 8). Parittomaksi jg&nyt siirtyy piirin sisdpuolel
aleittaen leikin alusta.



Keinustuoli

Sursmalminen kansassdivelmi
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L 1.
Vapean nilkn - rilla ja rilta ja Vaasss nikis vl - ta, Ja ] wil - ta.

2. Siind ml Lstun ksltand kanssa,
kultani kanssa, Kulani knnssia,
SiirE mil Lalan Joltand kanssa
jokca pyhiblta.

1t da folea prlilles o illa
ja joka pyhiiilta. :, -
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1. Ollaan piirissd istumassa ja ké&sikadessa seka keinutaan eteen ja taakse.

2. Jatketaan samaan malliin, mutta keinutaan pakaralta pakaralle.
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Liiolii
Suomalainen kansanloulz
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3. Petiiji perehinensa . . .

4, Koiva kolmen lapsen kanssa . . .
5. Kukot sinne kutsuttibin . .

6. Kanat kaikla kilskettthin . . .

7. Mith siella keitettihin _ . .

%, Mitii hiliss tarjottihin . . .

0. Sirkan reisi, paarman pyrsth . .
10. Hyttysen hyvil kiipsli . . .

Kévelldan pitkassa letkassa pitkin poikin huonetta, jokainen voi keksia millaisia asioi-

ta haluaa tehda. VVoi menné portin lapi kulkueena, piirissa, hyppien jne.
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