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TIIVISTELMA

Mertosalo, Anne & Paavonsalo, Marjut.

Tumman veden hipaisu. Sururyhmélidisten kokemuksia Varkauden seurakunnan suru-
ryhmistd ja sururyhméliisten spiritualiteetti. Diak Itd, Pieksdmaiki, syksy 2012, 56 s., 2
liitettad.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, Sosionomi (AMK) + dia-
konin virkakelpoisuus & sosionomi (AMK).

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata Varkauden seurakunnan sururyhméléisten koke-
muksia sururyhmaésti. Tavoitteena oli selvittidd, olivatko sururyhmiin osallistuneet saa-
neet apua sururyhmistd ja jos olivat saaneet, minkélaista apua. Tavoitteena oli myos
saada tietoa, kuinka sururyhmid voidaan kehittdd Varkauden seurakunnassa. Lisdksi
tutkittiin sururyhmien toimintaan liittyvin hengellisyyden merkitystd. Tutkimus on laa-
dullinen. Aineiston keruumenetelmind kdytettiin teemahaastattelua. Aineisto keréttiin
sururyhmissa kdyneiltd henkil6iltd toukokuun 2012 aikana. Haastateltavia henkil6ité oli
viisi, eri sururyhmisti. Sururyhmaéléisten teemahaastattelut nauhoitettiin ja saatu aineis-
to kategorioitiin alakategorioiksi ja padkategorioiksi. Aineisto analysoitiin sisdllon ana-
lyysi-menetelmaélla.

Sururyhma oli avuksi sururyhméléisille, koska he saivat paikan ja kuulijoita omalle su-
rulleen seké sanatonta empatiaa. He pystyivdt samaistumaan toisiin sururyhmélaisiin ja
saivat vertaistukea: he eivét olleet yksin surussaan. My0s ohjaajien toiminta oli ammat-
titaitoista. He tekivit tyotd persoonallaan, ottivat suruprosessin eri vaiheet huomioon ja
olivat tasapuolisia ryhmaildisid kohtaan. Tutkimuksen perusteella sururyhmaélidisten spi-
ritualiteetti muuttui: heiddn hengellisyytensd lisdéntyi. Kehittdmisehdotuksina mainit-
tiin, ettd haluttiin useampia kokoontumisia, haluttiin muutakin kuin “sekaryhmid” ja
ryhméddn haluttiin lisdd hengellistd aspektia. Liséksi toivottiin, ettd sururyhmai olisi es-
teeton.

Johtopddtoksend voidaan todeta, ettd sururyhmaléisille oli ollut apua sururyhmistd. He
olivat tyytyvdisid sururyhmén toimintaan. Térkeintd antia sururyhmaéldisille olivat ver-
taistuki ja ohjaajien toiminta sekd hengellisyys. Opinndytetyon toivotaan palvelevan
Varkauden seurakunnan sururyhmien kehittdmista.

Asiasanat: suru, surutyd, suruprosessi, sururyhmit, vertaistuki, spiritualiteetti.



ABSTRACT

Mertosalo, Anne & Paavonsalo, Marjut.

Grazing of a Dark Water. Experiences of bereavement group participants in bereave-
ment groups in Varkaus parish.

56 p., 2 appendices. Language: Finnish. Pieksdmaéki, Autumn 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Diaconal Social Work & Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to describe the experiences of bereavement group participants
in bereavement groups in the Varkaus parish. The task of the thesis was to get answers
to the questions, if the bereavement group participants were helped by the bereavement
group, and if they were, what kind of help they got. Also the aim of this study was to
find out how bereavement groups could be developed in the Varkaus parish. The aim of
the study was also to investigate the significance of spirituality attached to berreavement
groups and their function. This is a qualititive study. Theme interview method was used
in gathering the study material. The material was gained during May 2012 from persons
who had visited the bereavement groups. The participants were from different bereave-
ment groups, five persons. Theme interviews were recorded and the material received
were categorized to subcategories and maincategories. The material was analyzed by the
analysis-method.

The main result was that the bereavement group helped the participants, because they
got listeners to their own mourning and got silent empathy. They gould experience simi-
larity with other participants and have peer support. Also the leaders were professional:
they were doing their job with their personality, paid attention to the phases of the
mourning process and were fair to all the participants. The essential finding was also
that the spirituality of the participants changed. The developement suggestions were:
more gatherings, other than “mixed groups”, more spirituality in the group and liberty
for the participants.

To conclude, it can be said that the bereavement group helped the participants. They
were pleased with the function of the group. Most important in the group was the peer
support and the operation of the leaders and spirituality. This thesis is hoped to serve the
development of bereavement groups in the Varkaus parish.

Keywords: greaf, greaving work, greaving process, bereavement group, peer support,
spirituality.
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1 JOHDANTO

Kun mietimme opinnéytetyon aihetta, molempia alkoi kiinnostaa Kuopion hiippakun-
nasta tullut aihe: sururyhmaildisten kokemuksia sururyhmisti. Aihealue oli kiinnostava,
koska molemmat ovat menettineet omaisiaan ja myds kohdanneet 1dheisensd menetté-
neitd. Toinen meistd on lisdksi menettdnyt omaisensa itsemurhan kautta sekd lapsenlap-
sensa. Vahvistamme myos tdlld tutkimuksella ammattilaisuuttamme tulevana sosiono-
mina ja sosionomi-diakonina. Tyomme luonteeseen kuuluu surevien kohtaaminen ja

jopa sururyhmien pitdminen.

Keskityimme tutkimuksessamme sururyhmiin ja niistd saatavaan vertaistukeen. Kasitte-
lemme myds spiritualiteetin merkitystd opinniytetyossimme. Vertaistuki tarkoittaa tu-
kea, jota saman kokemuksen ldpikdyneet antavat toisilleen. Vertaistuki voi myos auttaa
siind, ettd oma menetys koetaan merkitykselliseksi: esimerkiksi niin, ettid tuen kdyttdja

siirtyy sopivassa vaiheessa itse tuen antajaksi tai organisoijaksi. (Lounela 2011, 8.)

Lahdimme tisséd tutkimuksessa kristillisestd ihmiskésityksestd. Thminen on hengellinen.
Jumala on luonut ihmisen omaksi kuvakseen (1. Moos. 1:27). Thminen on sielu, henki ja
ruumis. Hén on kutsuttu Jumalan yhteyteen. Hén on transendenttinen, tuonpuoleinen.
(Lindqvist 1998, 33—34.) Hengellisyydelld on todettu olevan merkitystd psyykkisesti
kriisistd toipumisessa. Téstd kertovat muun muassa. Seppinen ja Koskela. (Seppidnen
2010, 66—69, 74; Koskela 2011, 229-270.) Siksi halusimme tutkia myds spiritualiteetin
merkitystd sururyhmien toimintaan liittyen. Spiritualiteetti tarkoittaa laajasti ajateltuna
hengellisyytti tai hengellistd eldmda. Sururyhmii ei ole késittddksemme tutkittu kovin-

kaan paljon spiritualiteetin ndkokulmasta.

Tatd opinndytetyotd varten haastattelimme Varkauden seurakunnan eri sururyhmissa
kiyneitd henkiloitd. Tavoitteena oli selvittdd, olivatko sururyhmildiset saaneet apua
sururyhmésti ja oliko ryhmaéldisten spiritualiteetti muuttunut. Tavoitteena oli myos, etté
tutkimuksen tuloksia voidaan kéyttdd sururyhmien kehittimiseen Varkauden seurakun-
nassa. Sururyhmin merkitys surevalle on tirked. Se auttaa surevaa suruprosessin lapi-

kidymisessd. Myos hengellisyydelld on merkitystd surusta toipumisessa.



2 SURU JA SURUTYO JA SPIRITUALITEETTI

2.1 Suru

Nykysuomen sanakirja méadrittelee kdsitteen suru mm. ndin: ”jonkin epdmieluisan, toi-
vomusten vastaisen, onnettoman, kovan raskaan tapahtuman tai olotilan aiheuttama sy-
vd, kestdvd mielipahan tunne” (Nykysuomen sanakirja 1988). Surua on kuvattu kirjalli-
suudessa monin eri tavoin: tunteena, reaktiona, oireyhtymaina, kayttidytymisena, proses-
sina ja tyond. (Koskela 2011, 56; Laakso 2000, 22). Muun muassa Laakson (2000), Er-
janti ja Paunonen-Ilmosen (2005) ja Koskelan (2009) mukaan surua l&heisen kuoleman
jalkeen on tutkittu, kuvattu ja mééritelty paljon aikojen saatossa monen eri tieteenalan
ndkokulmasta, ja késitys siitd on muuttunut sitd mukaa, kun tutkimustieto on lisdénty-
nyt. Nykyaikana, aiemmasta (suru on tuntemuksia ja reaktioita) poiketen, surua kuva-
taan prosessiksi. Tdhdn prosessiin sisdltyy myos uudelleen rakentaminen: sureva joutuu
rakentamaan uudelleen oman identiteettinsé ja eldméénsa liittyvien asioiden tarkoitukset
ja merkitykset. Suru on normaali reaktio useimman ihmisen kohdalla. Surun kautta haa-
voitettu sielu voi parantua. Se on opettelemista uuteen tilanteeseen maailmassa, joka on

jarkkynyt. (Aho 2010, 13—14; Ylikarjula 2008, 98.)

Lindqvistin (1999) mukaan suru-sanalla on useita merkityksia. Joskus ndimé merkitykset
sekoittuvat hankalasti keskenddn. Surullinen-sanalla viitataan yleensd surun tunteeseen.
Tétd voidaan kuvata myds sanalla murheellinen. Kun surun aiheuttaa suuri menetys, ei
kyseessd ole endd yksi tunne vaan suruprosessi, jolloin sureva kiy lapi monenlaisia tun-
teita ja oloja. Suru on télldin nimitys muutokseen vieville spontaanille siséiselle tapah-

tumasarjalle. (Koskela 2009, 38; Lindqvist 1999, 69—-70.)

Suru on usein kaikkinielevé ja yksindinen kokemus. Sureva ei tiedd, kuinka selvidisi
laheisensd menetyksestd. My0Oskédédn ystavit eivdt aina osaa auttaa surevaa, eivit tiedd
mité tekisivét tai sanoisivat. Sureva tarvitsee apua. Surun kautta thminen voi muuttua.
Tésséd kuitenkin on tehtdvd suruty6td. Muutoin ei pysty 10ytdmédn tulevaisuutta, jossa
menetystd voi muistaa ja kunnioittaa ilman tuskaa. (Kessler & Kiibler-Ross 2006,

236-239.)



Freudin mukaan sureminen on menetyksen aiheuttama reaktio (Erjanti & Paunonen-
[lmonen 2004, 12). Poijulan mukaan surun aiheuttaa ikdvé tapahtuma tai menetys, jonka
seurauksena on voimakas ja pitkdkestoinen murhe. Liséksi se on monenlaisia reaktioita
menetykseen tai sen uhkaan. Surua ei voi kdyda l1dpi muuten kuin suremalla. Kaikessa
raskaudessaan suru on kuitenkin rakentavaa. Koska surutyd on prosessi, sitd ei voi tehda
kerralla eikd lyhyessé ajassa. Jokaisen suru on yksilollinen. Surun kokemukseen vaikut-
taa surevan aiempi henkil6historia sekd saatu tuki tai sen puute surutyon aikana. Uuden
surukdsityksen mukaan sureva sdilyttdd jatkuvan kiintymyssuhteensa kuolleeseen. Suh-
de ei tilloin lopu, vaan se muuttuu konkreettisesta yhdessédolosta mielikuvien tason suh-
teeksi. Englannin kielessd sana grief tarkoittaa koettua surua, jonka sureva kokee sisél-
ld4n (surukokemuksen sisdinen merkitys). Sana mourning puolestaan sisdltdd surun,
jonka sureva ottaa sisdltddn ja ilmaisee sen itsensd ulkopuolella: esimerkiksi itkeminen
tai kuolleesta puhuminen. Tdma on pitkdaikaisen suruprosessin vaihe. (Poijula 2002,

11-21.)

Lewis puolestaan kuvailee surua muun muassa néin: suru muistuttaa paljon pelkoa, kuin
ihminen olisi peloissaan, tai saanut aivotirdyksen tai kuin surevan ja maailman vilissi
olisi ndkyméton huopa. Kaikki ponnistelutkin ovat litkaa. Kun ldheinen on poissa, sure-
va on vilinpitdméton itsednsd kohtaan. Missd on Jumala, hin kyselee? Miksi Jumala
tuntuu olevan ldsnd, kun ajat ovat vaikeat, ja miksi Hén tuntuu vaikeuksien aikana ole-
van poissa? Ehké kuitenkin omat avunhuutomme tekevit meidit kuuroiksi Jumalan &a-

nelle. (Lewis 1984, 6—8, 50.)

Myos Lindqvist kertoo surun kokemuksistaan 1dhes samoin kuin Lewiskin. Hinen mu-
kaansa melkein kaikki surevat kokevat jossain vaiheessa ddrettdémin avuttomuuden tun-
teen. [hmisen voimat ovat vihissa, tavalliset arkipdivan askareet tuntuvat ylivoimaisilta
ja asiat unohtuvat mielestd. Monet kokevat, ettd yksinkertaiset kyvyt ovat kadonneet.
Jokainen kulkee oman tiensé surun portille. Menetys on jokaiselle erilainen ja jokaisella
surevalla on oma tarinansa. Surevalle on tirkedi, ettd hin arvostaa oman kokemuksensa
ainutlaatuisuutta, vaikka se tekeekin surevan ehkd myos yksindiseksi. Kukaan muu ei
voi tdysin ymmartid, mitd sureva on kokenut. Kaikki eivét voi kokea suruaan samalla
tavalla: monet ndkevit mustan ja ahdistavan sydverin sekd kokevat tulleensa niin Juma-
lan, ihmisten kuin eldménkin pettdmiksi. (Lindqvist 1999, 42, 22- 23.) Myds Ylikarjula

kertoo suruun liittyvdn joskus muistihdirioitéd, keskittymisvaikeuksia, kdrsimattomyytta,



vasymystd ja unettomuutta (Ylikarjula 2008, 107). Jotkut ilmaisevat suruaan itkien ja
puhuen ja tukea hakien: naiset puhuvat ja jakavat kokemuksiaan. Toiset puolestaan su-
revat ajattelemalla, hakemalla tietoa sekd toimien ja huolehtien: miehet purkavat koke-
mustaan enemmén toimintaan ja miettimiseen yksindisyydessd. Kéytintd on kuitenkin
osoittanut, ettd miesten keinot késitelld traumaattisia kokemuksiaan poikkeavat naisten

keinoista luultavasti vain osittain. (Poijula 2002, 116; Saari 2001, 70.)

Sureva ihminen kokee sietimittomassi tilanteessaan, ettei tiedd, miten pitdisi toimia,
eikd aina ymmaérrd omia reaktioitaan. Monet surevat alkavat peldtd mielenterveytensi
puolesta ja alkavat pitdd outoa kayttdytymistddn merkkind hulluudesta. Sureva tuntee
itsensé télloin niin vieraaksi itselleen ja oudosti kdyttiytyviaksi, ettd kuvittelee tulevansa
hulluksi. Hulluksi tulemisen pelko tuntuu usein niin hipedlliseltd, ettd siitd on vaikea
puhua muille ihmisille. Surevalle saattaa syntyd harhakuvia siitd, etteivit toiset surevat
ajattele tai kayttdydy kasittiméattomalld tavalla. Useimmiten tdmd pelko on kuitenkin

epérealistinen. (Lindqvist 1999, 37; Lindqvist 1997, 49.)

2.2 Suruty0 ja suruprosessi

Surutyd-kasitteen (Trauerarbeit) on alun perin luonut Freud. Se on prosessi, jonka sure-
va kidy ldapi menetyksensé jalkeen. (Ewalds 1990, 159; Harmanen 1997, 30.) Voitaisiin
sanoa kuitenkin, ettd suru tekee tyotdan meissd (Ylikarjula 2008, 97). Suruty6 on aktii-
vinen prosessi. Se sopeuttaa surevan todellisuuteen niin, ettd hin suostuu kokemaan
menetyksen aiheuttaman tuskan. (Harmanen 1997, 30.) Se, miten sureva pystyy tyOsté-
méén ja kidsittelemédn traumaattisia kokemuksia vaikuttavat hidnen henkil6historiansa ja
sithen liittyvdt kokemukset. Samoin itsearvostuksen ja —luottamuksen tasot: jos luo-
tamme itseemme, vaikeat kokemukset eivit lannista vaan ne koetaan haasteina. (Saari

2001, 68, 70.)

Kesslerin ja Kiibler-Rossin mukaan surutydssd on useampia vaiheita: kieltdiminen, viha,
kaupanteko, masennus ja hyviksyminen. Vaiheet kuuluvat viitekehykseen, jonka kautta
opimme eldmédn menetyksemme kanssa. Ndméd vaiheet ovat tydvilineitd tunteidemme
muotoilemiseen ja ymmartdmiseen. Jokainen sureva ei kuitenkaan ehkd koe niistd jo-

kaista tai ne eivit etene tisséd jirjestyksessd. Sureva saattaa kokea yhtd vaihetta, sitten



toista ja palata jélleen aiempaan vaiheeseen. Aluksi, kieltdmisen vaiheessa, sureva voi
reagoida jarkytyksestd lamaantumalla tai tunteet peittdmélla. Hinen on mahdotonta ké-
sittdd, ettei ldheistdin nde endd koskaan. Eldmi on tarkoitukseton. My6hemmin mene-
tyksen peruuttamattomuus tajutaan ja paranemisprosessi padsee alkuun. Vihan vaihe
tulee esille monin eri tavoin. Sureva voi esimerkiksi suuttua menetetylle ldheiselleen,
itselleen tai tuntea vihaa Jumalaa kohtaan. Vihaa seuraavat muut tunteet kuten esimer-
kiksi suru, paniikki, loukkaantuminen ja yksindisyys. Mitd enemmaén sureva tuntee vi-
haa, sitd nopeampi on suruprosessi. Vihan tunne tulisi kisitelld, koska sen kieltiminen

hidastuttaa toipumista. (Kessler & Kiibler-Ross 2006, 22-32, 34.)

Sureva tuntee syyllisyydessdin, ettd jos hidn voisi palauttaa kaiken ennalleen, hén olisi
valmis toimimaan toisella tavalla. Tdmi vaihe on jossittelun vaihe, jossa kaupanteko voi
olla tirked teko saada helpotusta tuskaan. Psyyke saa jossittelussa tarvitsemaansa aikaa
sopeutua. (Kessler & Kiibler-Ross 2006, 33—-36.) Masennuksen vaiheessa huomio siir-
tyy nykyhetkeen. Esiin nousee tyhjyyden tunne ja suru syvenee. Tunne on luonnollinen
reaktio menetykseen ja sen tarkoitus on suojata surevaa ja antaa hénelle aikaa sopeutua
asiaan, jota hidn ei vield pysty kisittelemddn. TAméa auttaa surutyOssd. Surijan pitdisi
antaa surra, ei yrittda piristdd hintd. Viimeinen vaihe suruprosessissa on hyvéiksyminen.
Tésséd vaiheessa sureva hyvidksyy menetyksen ja my0s oppii eldméén tdmén asian kans-
sa. Toipuminen siis alkaa. Elamé jatkuu, mutta ensin surulle on annettu oma aikansa.
Sureva siirtyy eteenpdin, muuttuu, ehki kasvaa. Suru voi auttaa eheytyméian ihmisena.

(Kessler & Kiibler-Ross 2006, 34—45, 59.)

Suruprosessi on siis prosessi, jossa sureva kdy ldpi surutydn vaiheineen. Lindqvistin
mukaan suruprosessissa ei ole mitddn yksiselitteistd ja yleispitevad sddntod: jokaisella
prosessilla on oma aikataulunsa ja laatunsa. Usein ympaéristd kuvittelee, ettd surevan
suru on helpottunut ja kriisi on menossa ohi, vaikka sureva onkin menossa syvemmélle

surussaan. (Lindqvist 1997, 46.)

Uudessa surukésityksessd kutsutaan vanhaa surukisitystd unohtamisen teoriaksi. Kuol-
leen unohtamisen vastakohtana ollaan nykyisin sitd mieltd, ettd sureva haluaa muistaa
kuolleen ja rakentaa mielikuvan hénestd muistaakseen hédnet. Unohtaminen aiheuttaa
ristiriidan surevalle. Kiibler-Ross ei ole kuitenkaan tarkoittanut koskaan sité, ettd hinen

surun vaihe-malliaan olisi tulkittava kirjaimellisesti. Vanhassa surukésityksessd ei
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myo6skéédn ole kiinnitetty huomiota siithen, kuinka kuolemantapa vaikuttaa suruun. Uusi
surututkimus on osoittanut, ettd esimerkiksi kun kyse on itsemurha- tai henkirikos-
kuolemasta, surevan traumaperdiset stressioireet korostuvat ja surevan viha on voima-

kasta ja kauan kestivad. (Poijula 2002, 34, 38—40.)

Surureaktioita voidaan kuvata myds kuuden ulottuvuuden kautta: epdtoivo, paniikki-
kiyttdytyminen, syyttdminen ja viha, etdyttiminen, hajaannus sekd henkinen kasvu.
Néamé ulottuvuudet ovat sekd suruun kuuluvia reaktioita ettd selviytymiskeinoja. Epé-
toivo sisdltdd epduskoa, ettd liheinen on todella kuollut sekd syyllisyyttd. Kaaoksessa
sureva kokee kaipauksen tunnetta. Hdn voi myos etsid kuollutta esim. unien kautta. Pa-
niikkikdyttdytymisen ulottuvuus puolestaan kisittdd surun aiheuttamia fyysisid reaktioi-
ta ja oireita sekd traumaperdisid stressioireita. Syyttdminen ja vihakin ovat tarpeellinen
vaihe surutyOssid. Niillekin pitdd siis antaa tilaa. Etdyttdmisen ja hajaannuksen ulottu-
vuus taas sisdltdvit etdisyyden tunnetta suhteessa toisiin. Se on tunnetta, ettei selvié.
Myos toimintakyky alenee, koska suru vaikuttaa niin voimakkaasti ihmisen ajatteluun ja
muistiin néitd heikentévisti. Henkisesséd kasvussa keskeistd on merkityksen 10ytdminen.
Se tekee surevan kypsemmaiksi ja vahvemmaksi. Myds hengellinen kasvu on mahdollis-
ta, tai sureva voi kyseenalaistaa omaa uskoansa osana surutyotd. Menetyksen vaikutuk-
set voivat olla myonteisid ja kasvattavia tai kielteisid ja hiiriokehitykselle altistavia.

(Poijula 2002, 52—65.)

Uuden suru- ja kasvun teorian mukaan suru on tie kasvuun: suru muuttaa ihmista siten,
ettd sitd voidaan kutsua kasvuksi. Sureva ei pelkdstddn palaa normaaliin eldméén suru-
tyonsé tehtyddn, kuten vanhassa suruteoriassa. Sureva reagoi suruun. Ensireaktiona tél-
16in on sokki ja turtumus. Tdmén jidlkeen seuraavat kaaos ja hammennys. Ndiden tun-
teiden jdlkeen sureva alkaa tuntea tuskaa ja kdrsimystd, tdma sitten, kun sureva tajuaa,
ettd laheinen on todella kuollut. Sureva haluaa myds vetdytyé ja olla yksin. Lopulta su-
revan mindkésitys muuttuu ja hén kokee, ettd selvidd ja on vahvempi, viisaampi, kyp-
sempi ja valmiimpi selviytymédin tulevista kriiseistd. Suru on yksilollistd ja muuttuva
prosessi. Se on ajatonta kiintymystd kuolleeseen. Suru on vaiheittaista, mutta vaiheet
ovat padllekkdisid ja liukuvia, eivét toisiaan seuraavia selkeitd vaiheita. Hyviksyminen
on surun lépi ja sen kautta kasvamista. My0s suru ja tuska ovat osa eldméa, vaikkakin
vaikeita asioita. (Poijula 2002, 40—49.) Myos Ylikarjula kertoo, ettd suru ei etene yksi-

oikoisesti vaiheesta toiseen: se ilmenee ajoittain voimakkaampana ja heikompana. Li-
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sdksi surun vaiheet menevit paillekkédin ja uusiutuvat eldmidn saatossa. (Ylikarjula

2008, 108.)

Koskelan mukaan surutyd ei joskus etene normaalisti. Télloin kyseessid on komplisoitu-
nut suru, joka esiintyy n. 20 %:lla surevista. Suru voi tilldin olla viivéstynyt tai puuttu-

nut, kroonistunut tai estynyt. (Koskela 2009, 40. Poijula 2002, 39, 175, 181-182.)

2.3 Sururyhmit ja vertaistuki

Vaikka surevalla olisi tukenaan ldheisid, hédn voi silti tarvita ulkopuolista apua ja paikan,
jossa purkaa suruaan. Léheisensd menettineet voivat hakea tukea muun muassa Suomen
mielenterveysseuralta, eri  kriisikeskuksilta,  eldkeliiton  Yhtdkkid  yksin-
sopeutumiskurssilta, Surunauha ry:Itd, Henkirikosten uhrien ldheiset ry:1td, kirkon pal-
veluilta ym. Kirkon palvelut késittdvit muun muassa palvelevan puhelimen, palvelevan
netin sekd seurakuntien sururyhmét. (Laaninen 2007, 134—139.) Kristuksen rakkaus
velvoittaa auttamaan kriisissd olevia, antamaan esimerkiksi hengellistd tukea. Néin
kirkko on tehnyt jo ennen muita. Kéarsivien ja surevien rinnalla kulkemista on pidetty
yhtend kirkon perustehtdvind. Raamatussa kehotetaan kantamaan toistensa kuormia
(Gal. 6:2) ja itkemién itkevien kanssa (Room. 12:15) (Seppédnen 2010, 70—71.) Vertais-
tukiryhmi voi olla tdysin vertaisryhmd, jolla ei ole varsinaista vetdjdd (esim. AA-
kerho). Seurakunnan sururyhmé on puolestaan ammatillisesti ohjattu. Sururyhmin veta-
jind ovat useimmiten diakoniatyontekijit ja papit. Kirkon tyontekijat ovat surun asian-
tuntijoita: he pystyvdt kohtaamaan surevan kunnioittavasti ja tasavertaisesti (Laimio

2011).

Sururyhmid jérjestetdén ldheisensd menettineille antamaan tukea suruprosessissa. Suru-
ryhmaé on kaikille avoin ja siind rohkaistaan osallistujia surun ldpikdymiseen. Sururyh-
misséd ihmiset jakavat samanlaisen eliméntilanteen ja sururyhméitoiminta perustuu ver-
taistukeen ja asioiden jakamiseen. Luottamuksellisuus on ndissad ryhmissa tarkedé. Suru-
ryhméldinen saa myos kokemuksellista ja kdytdnnon tietoa sekd voimaantuu. Sururyh-
méin tavoitteena on, ettd sureva tulee kuulluksi ja ndhdyksi. Sururyhmien vetéjit ovat
koulutettuja ammattilaisia, surun asiantuntijoita. He jaksavat kuunnella, kun ldheiset

eiviat endd sithen pysty. Seurakuntien sururyhmissd toimitaan ldhimmaisenrakkauden
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pohjalta ja siksi niissd on aina mukana myos armon nakdkulma. (Laimio 2011.) Monis-
sa seurakunnissa pidetddn sururyhmii niille, jotka ovat menettineet 1dheisenséd. Kuiten-
kaan ei ole jarkevdd hakeutua sururyhméén liian pian hautajaisten jilkeen. (Ylikarjula

2008, 100.)

Téarkeintd sururyhmissd on pyrkimys vastata kunkin ryhmén jésenten tarpeisiin ja odo-
tuksiin. Suuri vastuu tdssd on ryhmén ohjaajalla. Sururyhméén tulee myds sellaisia ih-
misid, jotka eivit ole aktiivisesti seurakuntayhteydessi. Jos he saavat sururyhmésti po-
sitiivisen kokemuksen, he voivat rohkaistua tulemaan myds muuhunkin seurakunnan

toimintaan. (Valkonen 2009, 49.)

Sururyhmi voi olla psyykkisen ensiavun jélkeen hyvd apumuoto auttaa surevaa eteen-
pdin. Saari kertoo psyykkisestd ensiavusta. Mielestimme psyykkisen ensiavun periaat-
teet kdyvat myds sururyhméén. Térkeintd on levollinen Idsnéolo ja se, ettd on kaytettd-
vissd. Tarkedd on my0s luoda rauhoittava ja turvallisuutta aikaansaava ilmapiiri, jossa
mukana ovat myos empaattisuus ja huolenpito. Lisdksi tulisi suhtautua positiivisesti
surevaan ja pitdd huolta siitd, ettd hinen reaktioilleen, ajatuksilleen ja tunteilleen olisi
tilaa. (Saari 2001, 142—145.) Myos Ylikarjula (2008) pitdd tirkeédnd ldsnédoloa, aktiivista
kuuntelemista ja kdytettdvissd oloa. SurutyOssd parhaita neuvoja antavat ne, jotka ovat
kohdanneet samanlaisen menetyksen. Témén vuoksi sururyhmien merkitys on suuri

surevalle. (Ylikarjula 2008, 51.)

Nylund (2005) médrittelee vertaisryhmin “samankaltaisessa eldméntilanteessa olevien
thmisten haluksi jakaa kokemuksia ja tietoa toisia kunnioittavassa ilmapiirissd”. Ver-
taistoiminta toimii vapaaehtoispohjalta, se kokoaa yhteen ihmisid, joilla on samankal-
tainen ongelma. Vertaistoiminta perustuu vastavuoroiseen apuun ja tukeen. Sen kautta
thminen voi 16ytdd omat voimavaransa ja vahvuutensa seké ottaa vastuun omasta ela-
mistddn. Vertaistoiminnan kautta tasa-arvoiset ihmiset auttavat toinen toistaan. Tuki
tapahtuu puhumalla ja kuuntelemalla. Térkeintd on se, ettd ryhmaildiset kokevat, etteivit
he ole yksin tilanteessaan ja ettd he tulevat kuulluiksi ja hyvéksytyiksi ryhméssé. (Lai-

mio & Karnell 2010, 13—15.)

Vertaistuki kisitteend on maéritelty mm. kokemukselliseen tietoon pohjautuvaksi sosi-

aaliseksi tueksi, jota samankaltaisessa tilanteessa olevat antavat ja saavat toisiltaan. Kol-
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lektiivinen vertaistuki tapahtuu ryhmissé, ja tilloin jésenet toimivat yhdessd pyrkien
yhteisiin tavoitteisiin. Vertaistukea ei voi olla, jos ei ole vertaisryhméa ja samankaltaista
eldméntilannetta. Vertaisryhmén tuki eroaa muista tukevista vuorovaikutussuhteista
muun muassa siten, ettd siind ryhmaéléiselld on tukea antava ympdristo ja ettd toiminta
on vastavuoroista. Lisdksi ryhméssd on yhteenkuuluvuutta ja ryhmé voi vastata jdsen-

tensd tarpeisiin. (Jantunen 2008, 23-26.)

Dyregov & Dyregov maédrittelevdt vertaistuen asiaksi, mikd tapahtuu, kun surevat ta-
paavat toisia surevia esimerkiksi sururyhmissd. Néissd surevat tajuavat, ettd on olemas-
sa muitakin saman kokeneita ihmisid. He kokevat, ettd saavat olla ryhmissd oma itsensd
ja saavat toisilta hyviksyntdd ja ymmarrysté, saavat luvan itked sekd voivat kertoa ta-
rinansa jollekin, joka todella kuuntelee ja ymmaértdd. Muiden sururyhmaldisten kanssa
voi myOs nauraa tulematta vadrinymmarretyksi. Toisilta voi liséksi saada tirkedd in-
formaatiota ja hyvid neuvoja avuksi selviytymiseen. Vastavuoroisuuden kokemus lisda
myds itsearvostusta. Vaikka vertaistuessa on omat haasteensa, sen hyddyt ovat selvésti
suurempia. (Dyregov & Dyregov 2008, 61-64.) Vertaiskokemukset luovat yhteenkuu-
luvuuden tunnetta ja korvaavat sitd lahimmaisyyttd mitd entisaikojen yhteisoissd saattoi

olla (Ylikarjula 2008, 103).

Laimion ja Karnellin mukaan vertaistoiminta perustuu ihmisten haluun olla vuorovaiku-
tuksessa toistensa kanssa: ihminen on sosiaalinen ja eldd yhteisdissd. Muun muassa so-
siaalihuollon jdrjestdjen toiminnassa tarkeintd on ollut keskindinen tuki niiden ithmisten
vililld, jotka ovat kokeneet samaa tai ovat samanlaisessa tilanteessa. Yhteinen tekija
auttaa nditd thmisid ymmértdmadn toisiaan. Vertaistoiminta on yksi (uusi) keino yhtei-
sOllisyyden rakentamiseen tdmén ajan yhteiskunnaassa, jossa ei paljoakaan endi ole
yhteisollisyyttd. Yhteisollisyydessd pohjana on luottamuksellisuus; ja luottamukselli-
suus luo turvallisuutta. Vertaistuki auttaa yhteison sosiaalisen pddoman ja hyvinvoinnin
lisddntymisessd. Vertaistuen perustana on kokemuksellinen asiantuntijuus. Vertaistoi-
minnan arvoja ovat tasa-arvoisuus ja toisen kunnioitus. Vertaistoiminnan tarkoituksena

on saada kdyttoon ihmisen omat sisdiset voimavarat. (Laimio & Karnell 2010, 9-12.)

Vertaistuki on siis tdrkedd surun jakamisessa. Leppédnen (1996) toteaa artikkelissaan,
ettd merkittdvintd sururyhmin tyoskentelylle on ollut ryhmaéldisten kesken syntynyt tu-

ki. Usein suurinta helpotusta ryhméléisille on tuottanut omasta salaisuudesta luopumi-
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nen. Sisimmaéssd kannettu asia onkin 10ytynyt toisten kokemuksissa ja kertomuksissa.
(Leppédnen 1996, 69.) Erddssi tutkimuksessa havaittiin, ettd kun sururyhméliiset kuun-
televat ja kertovat kokemuksiaan, heidén stressinsd vihenee. Ryhmi voi myds lievittad
kérsimysté, joka liittyy menetykseen. Tahén auttaa ryhméan keskindinen tuki. Ryhméssi
yksil6 oppii saamaan ja antamaan tukea. Ryhmit mahdollistavat vastavuoroisen samais-
tumisen ja rohkaisevat avoimeen vuorovaikutukseen. Ryhmait ovat erityisen tirkeitd
heille, joiden l&heisen menetykseen liittyy jokin leima, sellainen, joka jopa ehki estdd
hyviksyvin tuen saamisen. Téllaisia ovat esim. kuolema, AIDSin, murhan tai itsemur-
han vuoksi. (Poijula 2002, 225—226.) Sureva tarvitsee kuuntelijaa, sitd, ettd han voi pu-
hua surustaan aina uudestaan ja uudestaan, ettd hin tulee kuulluksi. (Valkonen 2009,

48).

Riessman ja Carrol (1995) ovat nimenneet nelji tekijai, jotka selittdvit vertaistuen toi-
mivuutta. Vertaistuessa omakohtaisen ongelman kautta saatu tieto kdénnetddn ohjauk-
selliseksi voimaksi. Jokaisella on mahdollisuus sekd saada ettd antaa tukea toiselle.
Ryhmissd edetdéin sen mukaan, mikd on mahdollista. Ryhmaél&iset saavat toisiltaan tu-
kea kokemukseen, ei ulkopuolisen tiedon kautta. Tutkimusten kautta on saatu selville,
ettd vertaisryhmaissi tdrkedd on ollut saada tietoa toisilta saman asian kokeneilta. Sa-
moin myos tirkedd on kokemusten jakaminen, muiden auttaminen ja se, ettd ongelmat
ovat selkiytyneet. Toisaalta vertaisryhmi voi olla myds ryhméléisille vapauttavan sijas-
ta painostava ja edistdi autonomian sijasta yksindisyyden kokemusta. Liséksi ryhmi voi

edistdd uhrin roolissa pysymistd. (Jantunen 2008, 23—-26.)

2.4 Hengellinen tuki ja spiritualiteetti

Ihmisté pidetdén nykyisin terveend, kun hyvinvointi on kokonaisvaltaista. Tdma tarkoit-
taa sitd, ettd voi hyvin fyysisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti ja spirituaalisesti. [hminen
on hengellinen: tdma liittyy sielunhoidon kristilliseen ihmiskisitykseen. Eli ihminen on
sielu, henki ja ruumis. Hengellisyydelld on merkitystd psyykkisesté kriisistd toipumises-
sa. Hengellinen tuki auttaa kriisin tiedollisessa késittelemisessa. Se siséltdd elamdnarvo-
jen etsimisen, tunteiden kohtaamisen ja kasittelemisen. Se on sosiaalista tukea ja toivon
yllapitdmistd. Hengellistd tukea annetaan eri lailla toipumisprosessin aikana. Hengelli-

sen tuen taustana on ristin teologia: Jumala on ldsna kaikessa tuskassa, surussa ja kivus-



15

sa. [hminen voi kasvaa kriisin kautta my6s hengellisesti. Hengellinen tuki perustuu kris-
tilliseen ldhimmaisyyteen ja on vertaistukea. Onnistuneena se voi auttaa ihmistd henki-
seen ja hengelliseen kasvuun ja jumalayhteyden vahvistumiseen. Se voi olla sielunhoi-
dollista, vaikkei olisikaan varsinaista sielunhoitoa. Sururyhmit ovat toiminnallista hen-
gellistd tukea, kuten myos hautaan siunaaminen ja siihen liittyvét jarjestelyt. (Seppanen

2010, 66—69, 74.)

Wikstromin mukaan Thmiselld ndyttdd olevan “hengellinen luonto”. Uskonto tyydyttdd
ihmisen erilaisia tarpeita: dlyllisid, tunteisiin liittyvid, yhteenkuuluvuuteen liittyvid, so-

siaalisia seké poliittisia. (Wikstrom 2000, 64—65.)

Spiritualiteetti tarkoittaa laajasti ajateltuna hengellisyyttd tai hengellistd eldamad. Toi-
saalta jokaisella ihmiselld on jonkinlainen spiritualiteetti, toisaalta késite on spesifi kris-
tinuskon késite, joka liittyy hengellisen eldmin harjoittamiseen. Veijolan (2001) mu-
kaan spiritualiteetin kisite muodostettiin, kun haluttiin 10ytd4 ei-pietistinen yksilon
omaa henkilokohtaista hurskautta laajempaa uskonnollisuutta kuvaava termi. (Kotila
2005.) Kotilan mukaan spiritualiteetin késite merkitsee aivan yksinkertaisesti hengellis-
td eldmdd. Sanaa on myos joskus madritelty ihmisen kontemplatiiviseksi (mietiskele-
viksi) antautumiseksi Jumalalle, joka tapahtuu prosessissa. (Kotila 2003, 13—14.) Owe
Wikstrom on teoksessaan Hiikédisevd pimeys kuvannut kolmea perinteistd tapaa puhua
Jumalasta: dogmatiikka, moraaliteologia ja spiritualiteetin teologia. Dogmatiikka kuvaa
keskeisti kristinuskon oppia, moraaliteologia kristinuskon eettisid seuraamuksia ja spiri-
tuaalinen teologia uskon syntymiseen ja syvenemiseen liittyvid asioita. Tdhdn kuuluvat
mm. kirkon ulkoiset armonvilineet, joiden kautta ihminen saa osallisuuden Jumalan
valmistamasta pelastuksesta seki sisdinen prosessi, joka auttaa ihmistd kasvamaan yha

lujemmin Kristukseen. (Kotila 2005; Wikstrom 1995, 39, 115-211.)

Spiritualiteetti liittyy erityisesti uskoon ja sen kokemuksellisuuteen: siksi se liittyy myds
rukoukseen, mietiskelyyn, ihmisen sisdisen uskonnollisen eldmin kuvaukseen sekd
hengelliseen ohjaukseen. (Kotila 2005). Raunio on pohtinut sitd, onko olemassa luteri-
laista spiritualiteettia. Spiritualiteetti toteutuu niin, ettd ihminen tulee osalliseksi juma-
lallisesta rakkaudesta. Télloin ihminen alkaa harjoittaa uskoa, toivoa ja rakkautta ja pal-

vella 1dhimmadistddn. Hengellisyys toteutuu siis yhteisossi ja toisten yhteydessd. Juma-
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lan rakkaus saa aikaan halua palvella ldhimmaisti ja tdmi palveleminen syventdé yhte-

yttd Jumalaan. (Koskela 2011, 31-32; Raunio 2003, 35.)

Kotilan mukaan spiritualiteetin 1dhtokohtana on kaikille uskonnoille tuttu transendentti-
nen (ylimaallinen) ja eksistentiaalinen (olemassaoloa koskeva) kokemus “pyhyydesti”,
joka antaa merkityksen eldmalle. Tétd kokemusta pyritdén sanoittamaan spiritualiteetin
kisitteen avulla. Myos Kettusen mukaan spiritualiteetti, ihmisen hengellinen eldma on
eksistentiaalinen. Se jdsentdd ja hahmottaa koko olemassaoloa. Hengellinen eldmé on
Pyhén kohtaamista, Jumalan ja Kristuksen edesséd olemista, yhteyttd hengellisen eldmén
varsinaiseen subjektiin. Samoin se on my0s suhdetta toisiin ihmisiin ja suhdetta itseen-

sd. (Kotila 2003, 19—20; Kettunen 2004, 10.)

Nykyaikana on olemassa uudenlaista hengellisyyttd edustavia liikkeitd, kuten karismaat-
tisuus, taizélaisuus, hiljaisuuden liike ja Tuomasmessu. Tdméa on vaikuttanut myos spiri-
tualiteettiin ja hengellisyyteen Suomessa. Usko on kokonaisvaltaistunut. Samoin spiri-
tualiteettiin ovat vaikuttaneet myds muun muassa muuttoliike sekéd uskon yksityistymi-
nen ja yksilollistyminen. (Kotila 2003, 19—20.) Maailma on myds globalisoitunut, koy-
hyys on lisdéntynyt, yhteiskuntarakenteet ovat muuttuneet, ikddntyneiden osuus on kas-
vanut ja kirkon auktoriteettiasema on mennyt. Myds kirkon muutokset vaikuttavat. Kir-
kosta eroaminen on lisddntynyt, kirkot ovat polarisoituneet, henkildst6 vihenee, kunta-

rakenteet muuttuvat. Nyt mietitddn, kuinka kirkon perustehtévi voidaan turvata.

2.5 Aiempia tutkimuksia

Surua on tutkittu paljon sekd Suomessa ettd ulkomailla, kuten aiemmin on jo todettu.
On tehty teologisia, hoitotieteellisid ja muiden alojen tutkimuksia. Myds monenlaisia
suruteorioita on laadittu, ensimmdiset jo 1940-luvulla. Tunnetuimpia teorioita ovat Kiib-
ler-Rossin (1969), Caplanin (1964), Cullbergin (1977) ja Hégglundin (1977) teoriat.
Niissé teorioissa vaitheiden méirét ovat erilaisia. Teorioiden sisdllot ovat kuitenkin sa-
manlaisia ndissd 1960- ja 1970-lukujen teorioissa ja kaikissa surun vaiheiden jirjestys
on sama: sokki, protesti, epdtoivo ja uudelleenjdrjestely. (Erjanti & Paunonen-Ilmonen

2004, 17-18, 72-74, 77-78, 82.)
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Myohemmin 1980- ja 1990-luvuilla teorioiden vélilld on ollut selkeitd eroja ja ne ku-
vaavat surua yksiléllisemmin ja yksilod kuvaavien termien avulla. Liséksi ne keskittyvit
suruun, eivit kuolemaan ja kuoleviin, kuten aiemmin. Nykyisin tutkijat korostavat siti,
ettd suru muuttaa ihmisté eli suru on kokemuksellista. Se ei siis ole pelkdstddn eri vai-
heita. Surevan persoonallisuus kasvaa. Tami tapahtuu kolmen ulottuvuuden kautta:
eldmén rajallisuus tunnistetaan ja arvot muuttuvat, itsed ja toisia kohtaan tulee muuttu-
nut tunne. Sureva kokee kasvaneensa ihmisend. Han tuntee toisia kohtaan suvaitsevuut-
ta ja auttamishalua. Surevan persoonallisuuden kasvu tapahtuu luopumisen kautta. Luo-
puminen on Erjannin (1999) viitostutkimuksen mukaan surun ydin. Erjanti on luonut
tistd uuden suruteorian. (Erjanti & Paunonen-Ilmonen 2004, 17-18, 7274, 77-78,
82.) Suruun liittyvid tutkimuksia ovat myds mm. Laakson (2000) tekeméd véitoskirja
”Aidin suru alle seitsenvuotiaan lapsen kuoleman jilkeen” ja Ahon (2010) viitdskirja

”Isdn suru lapsen kuoleman jilkeen — tuki-intrventio ja sen arviointi”.

Sururyhmiin liittyvdd tutkimusta on sen sijaan tehty paljon vdhemméin. Harmanen
(1997) on tutkinut sururyhmid teoksessaan “Sielunhoito sururyhmissd”. Sururyhmié
ovat myos tutkineet opinndytetdissddn Diakonia-ammattikorkeakoulun oppilaat Neva-
lainen (1996), Haapajarvi & Viikinkoski (2000) sekd Muikku (2008), jotka tutkivat su-
ruryhmin merkitystd sureville. Bjurbiack (2008) tutki opinndytetydssddn ihmisen surun
reaktioita ja surutyOtd sururyhmissd. Kuusinen (2008) on tutkinut opinndytetydssdén
ekspressiivisen taideterapian menetelmid seurakunnan sururyhmissd. Kilpeldnaho &
Kuivala (2006) ovat tehneet dvd:n sururyhmien vetdjien kdyttoon. Vanskd (2007) on
puolestaan tutkinut lasten sururyhmien toteuttamista produktion kautta ja samoin my0s
Matilainen (2012) on tutkinut toiminnallisessa opinndytetydssdén seurakunnan jérjesté-

méé sururyhméié lapsensa menetténeille.

Harmanen (1997) toteuttaa laajan tutkimuksensa sururyhmistd ryhmien vetdjien ndko-
kulmasta. Tutkimuksen luonne on pastoraalipsykologinen. Tutkimusalueena ovat Suo-
men evankelis-luterilaisen kirkon seurakunnat. Tutkimustehtévina on luoda kuva suru-
ryhmistd pastoraalipsykologisessa kontekstissa, selvittdd sururyhmid toiminnaltaan ja
dynamiikaltaan sekd tarkastella omaisten suruprosessin eri vaiheiden ilmenemista.
Harmanen kokoaa empiirisen aineistonsa peruskyselyn, syventdvin kyselyn ja lisé-
kyselyn kautta. Perustiedot hankitaan sureviin kohdistuneesta sielunhoitotyosti ja timén

jilkeen syventdvdan kyselyn kautta sururyhmien ohjaajilta. Ohjaajilta tiedot saadaan
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edustavan otannan kautta. Syventdvéssd kyselyssd selvitetidn ryhméddynamiikkaa ja
suruprosessia sekd sururyhmin toimintaa. Lisdkyselyssd puolestaan tutkitaan ryhma-
laisten 1dheisyyttd/etdisyyttd seurakuntaan ennen ja jialkeen sururyhmin sekd ryhmalais-
ten esiintuomia ns. perimmaisid kysymyksid ja uskonnollisia pohdintoja. Sielunhoito
sururyhmissd koetaan etupédéssé palkitsevana. Aktiivista suruty6td tehdéddn. Niilld, joilla
oli ryhmaén tullessa ldheinen suhde seurakuntaan, uskonvakaumus saattoi auttaa suru-
tyOssd. Sururyhmissd apu saadaan useimmiten puhumisen ja vertaistuen kautta. Suru-
prosessi aktivoi ihmisissd ns. perimmadisid kysymyksid. (Harmanen 1997, 41-53,

244-252.)

Haapajirven ja Viikinkosken (2000) tutkimuskysymyksind oli: kuinka sururyhméléisille
annetaan tukea ja autetaan suruprosessissa; ja mitd muuta tukea sureva sai seki millaista
apua surevat saivat sielunhoidosta. Samoin millaista tukea kaivattiin liséksi ja oliko su-
ruryhmélld motivoivaa vaikutusta sithen, ettd ryhmaildinen ottaisi osaa muuhunkin seu-
rakunnan toimintaan. Tutkimus oli Survey-tutkimus. Aineisto kerédttiin kyselylomak-
keella, avointen kysymysten kautta. Kyselylomakkeissa oli my0s suljettuja kysymyksid
ja yksi sekamuotoinen kysymys. Kohderyhma kerittiin sururyhméliisten ja Teljan seu-
rakunnan diakonissan avulla. Diakonissa ldhetti kyselyn yhdeksélletoista sururyhmaéléi-
selle, joista kuusitoista vastasi kyselyyn. Aineisto analysoitiin teema-analyysin avulla.
Tuloksien kautta kévi ilmi, ettd sururyhmi auttoi surevaa hyviksymadan menetyksen. Se
ei kuitenkaan korvannut 14hisukulaisia, joiden tuki on ollut kaikista tarkeintd. Omaiset,
sukulaiset, ystdvét, terveydenhuollon henkil6kunta, naapurit, tyokaverit, harrastukset
sekd kirjallisuus olivat apuna surusta toipumisessa. My0s usko Jumalaan koettiin avuksi
menetyksestd selvidimisessd. Lisdksi sururyhmé auttoi surevaa irrottautumaan psykolo-
gisesti kuolemasta. Téllainen merkittivd menetys sai aikaan myos henkisti kasvua. Mu-
siikki ja itku auttoivat surutyossd. "Héadédssd ystdva tunnetaan”-lauselma ndytti samoin

pitdvan paikkansa. (Haapajirvi & Viikinkoski 2000, 2, 29-35,35-52.)

Muikun (2008) tutkimuksen tarkoitus on ollut vastata kysymykseen, millaisia kokemuk-
sia sururyhmaldisilld oli ryhmasti. Tavoitteena on ollut kehittdd Limingan seurakunnan
sururyhmien toimintaa. Tutkimus on ollut kvalitatiivinen. Tutkimusaineisto on keritty
lomakkeella, jossa oli avoimia kysymyksid ja kohderyhméné ovat olleet Limingan seu-
rakunnassa sururyhmissid kdyneet. Aineiston analysointi on tapahtunut induktiivisella

sisdllon analyysilld. Tulokset ovat osoittaneet, ettd kaikki vastanneet olivat saaneet apua
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sururyhmadsti ja ettd vertaisryhmin tuki on ollut tarkedd. Liséksi surusta puhuminen ja
kuulluksi tuleminen ovat auttaneet surusta toipumista. Sururyhmid on toivottu jirjestet-
tdvin useammin kuin kerran vuodessa. Johtopdétoksend tutkimuksessa on ollut se, ettd
sururyhmét ovat tirked seurakunnan toimintamuoto ja ettd niissd kdyminen auttaa surus-

ta selviytymisessad. (Muikku 2008, 3, 13—22.)

Bjurbéck (2008) tutki opinndytetydssddn ihmisen surun reaktioita ja surutyotd sururyh-
missd. Tutkimuksessa keskityttiin siihen, kuinka seurakunnan diakoniatyd voi auttaa
surevia padsemaddn yli surusta, kun he osallistuvat sururyhmén toimintaan. Tutkimusky-
symyksié olivat: kuinka sururyhma voi olla tukena surevan surutyossd sekd miké dia-
koniatyontekijén rooli on sururyhmissé. Pddasiallinen tutkimusmenetelmai oli sovellettu
tutkimus tiettyd tuotetta varten ja oli pddasiassa deduktiivinen. Teoriapohja koottiin de-
skriptiivisen ja analyyttisen kirjallisuuden tutkimuksen kautta. Valmis tuote muodostui
opinndytetydn teoriasta ja omasta aineistosta, joka oli tekijin itsensd laatimaa, sururyh-
min ohjauksessa kéytettivdd materiaalia. Tuote oli tarkoitettu kaytettdvéksi seurakun-
nan sururyhmisséi. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd sururyhmésti oli apua sureville.

Samoin, ettd ohjaajan osuus oli tirked. (Bjurback 2008, 3, 43—45.)

Matilaisen (2012) toiminnallisessa opinndytetyossd oli keskeisend tutkimusnikokulma-
na se, onko seurakunnan lapsensa menettineille sururyhmé hyvé tukimuoto ja mika néi-
td vanhempia tukee heiddn surussaan. Myds kristillistd toivoa haluttiin vélittdd suru-
ryhmalaisille. Tutkimusmenetelména oli osallistuva havainnointi seké informoitu palau-
tekysely, joka analysoitiin siséltdanalyysin avulla. Keskeisimpénd tuloksena oli se, ettd
seurakunnan jérjestdméd sururyhmi lastensa menettineille oli hyvd tukimuoto néille
vanhemmille. Térkeintd oli vertaistuki, samoin se, ettd ohjaajat ovat ammattitaitoisia.
Tutkimus osoitti, ettd seurakunnassa kannattaisi jarjestdd saannollisesti lapsensa menet-

tdneiden sururyhmid. (Matilainen 2012, 2, 23—24, 37-45.)

Hengellisyyteen ja spiritualiteettiin liittyvid surututkimuksia on tehty paljon ulkomailla,
mutta Suomessa niitd on tehty todella vdhdn. Koskela (2011) on tehnyt tutkimuksen
“Lapseni eldd aina syddmessdni — Lapsen menetyksen merkitys vanhemman spirituali-
teetin muotoutumisessa”. Koskela kasittelee samaa aihetta pro gradu- (2007) ja lisensi-
aattityossddn (2009). Koskelan tutkimuksen ldhestymistapana on padasiassa laadullinen

tutkimusote ja hermeneuttis-fenomenologinen ldhestymistapa. Tutkimus tehddin
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Grounded Theory- menetelmdd kiyttden aineistoldhtdisesti. Tutkimuksen perusvaitti-
mit muodostetaan 1dhdeaineiston perusteella induktiivisesti. Tamé tdhtda teorian muo-
dostamiseen. Tutkija kdyttad my0s narratiivista analyysid. Tutkija l&hettd4 useisiin leh-
tiin kirjoituspyynnon ja pyrkii saamaan sitd kautta mahdollisimman monipuolista aineis-

toa omaisensa menettineiden kokemuksesta. (Koskela 2011, 119—-172, 309-321.)

Aineiston analysointi tapahtuu relevanttien seikkojen ja teemojen kautta alakategorioi-
den muodostamiseen. Tutkija havaitsee, ettd kaikki siséltd tulee katettua spiritualiteetin
kisitteelld ja niin tdstd kisitteestd tulee keskeisin kidsite tutkimustulosten hahmottami-
sessa. Tutkimustehtévéksi tulee siis selvittdd lapsen menetyksen merkitystd vanhemman
spiritualiteetin muotoutumisessa. Alakategorioista tutkija muodostaa kaksi yldkategori-
aa: lapsen menetyksen vaikutus vanhemman spiritualiteettiin ja vanhemman suhtautu-
minen lapsen menetykseen sekd vanhemman psyykkiset ja hengelliset prosessit selviy-
tymisen keinoina. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lapsen menetyksen yhteydessa
el kdyda lipi pelkdstddn psyykkisid ja sosiaalisia prosesseja. Edelld mainitun lisdksi
vanhemmat kédyvét ldpi myos jumalasuhteeseen ja hengellisyyteen liittyvid kysymyksia.
Menetys vaikuttaa pddosin vanhempiin identiteetin muutoksena seki kielteisina tunteina
Jumalaa kohtaan. Samoin se vaikuttaa my0s vanhempien sosiaaliseen verkostoon siten,
ettd seurauksena on muun muassa avioero, perheen sisdisen tasapainon jarkkyminen,

thmiskontaktien vilttely tai yksindisyyden kokeminen.

Lahes neljdsosalla vanhemmista menetys vaikuttaa heiddn hengelliseen eldmiinsi. Se
joko aktivoituu tai passivoituu. Johtopédatokseksi tutkija saa sen, ettd lapsen menetys
vaikuttaa hyvin kokonaisvaltaisesti ja pitkdaikaisesti vanhempien spiritualiteetin muo-
toutumiseen. Vanhempien identiteetti muuttuu, samoin myos suhde toisiin ihmisiin ja
Jumalaan. Tarkeimpid selviytymiskeinoja ovat hengelliset avunldhteet sekd perheen-
jasenten ja sukulaisten tuki. Monet vanhemmista turvautuvat Jumalaan. Tutkija muo-
dostaa aineistostaan kuusi tyyppikertomusta narratiivisen analyysin avulla. Nditd ovat:
syventynyt jumalasuhde, jumalasuhteen syventyminen, muuttumaton jumalasuhde, ju-
malasuhteen tilapdinen kriisi, ristiriitaiseksi jddnyt jumalasuhde sekd jumalasuhteen

katkeaminen. (Koskela 2011, 119—-172, 309-321.)
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3 SURURYHMAT SEURAKUNNASSA

3.1 Yleistd seurakuntien sururyhmista

Sururyhmén taustana on etupddssd seurakunta, vaikka muutkin tahot jérjestdvét suru-
ryhmid ainakin isoimmilla paikkakunnilla. Sururyhmi muodostuu vapaaehtoisesti ko-
koontuvista ihmisistd. Silld on selked toiminta-ajatus. Tarkoituksena ryhmaélld on suru-
tyon tekeminen mahdolliseksi, surun lépi eldminen ja normaaliin eldméién palaaminen.
Suru on sekd yksilollinen ettd yhteinen. Sitd on tultu tydstimiin ja jakamaan sururyh-
méssd. Sururyhmiin ndyttdd hakeutuneen sellaisia henkilditd, jotka haluavat keskustella,
purkaa tunteitaan ja tarvitsevat ryhmaéltd tukea. Sururyhma ei ole terapiaryhmi. (Har-
manen 1997, 141, 148—153.) Se voi kuitenkin toimia konkreettisena vastauksena sure-
vien sielunhoidon tarpeeseen. Sururyhmaé auttaa myds sururyhmaéléisid heidan tilantees-
saan ja kasvukivuissaan sekd auttaa heitd keskindisen ja vastavuoroisen tuen piiriin.
(Harmanen 1997, 208.) Néiissd ryhmissd kisitelldén ns. perimmaéisid kysymyksid, mika

on eldmin perimmadinen tarkoitus ja pddmaard. (Harmanen 1997, 211, 219-220).

Sururyhmétoiminta on sielunhoidollista. Se auttaa ryhmildisid surutydssd, mahdollistaa
heiddn tasaveroisen osallistumisensa ja yhteyden kokemisen, spiritualiteetin hoitamisen
ja vastaa syvillisen keskustelun tarpeisiin. Sururyhmit ovat myos keskindistd 1dhim-
maisvastuuta sekéd evankeliumin toteutumista seurakunnassa. (Harmanen 1997, 243.) Ne
ovat diakonista vélittimistd, auttamista, eldmin jakamista ja keskindistd sielunhoitoa.
Niissé etsitddn uskon antamia toivon perusteita. Parhaimmillaan sururyhmét mahdollis-
tavat sureville sen, ettd he tulevat kuulluksi ja ymmaérretyksi. He voivat kdydé rauhassa
lapi menetystddn ja muistella poismennyttd ldheistddn. Myds hartaushetket rukouksi-
neen ja virsineen ovat olleet tirkeitd sururyhmaldisille. (Harmanen, Hurmerinta, Jalli,

Koponen, Rautama & Suutala 2003, 3, 5.)

Sururyhmin perustana ovat vertaistuki ja asioiden jakaminen. IThmiset ovat samanlaises-
sa eldmintilanteessa. Télloin vastavuoroinen jakaminen syntyy luottamuksellisuudesta
ja myds synnyttdd sitd. Keskindinen apu saa aikaan yhteisollisyyttd. Kun sureva saa
ryhméssd sekd kokemuksellista ettd kdytdnnollistd tietoa, sureva voimaantuu, saa omat

voimavaransa liikkeelle. Tavoitteena sururyhmissi on se, ettd sureva tulee nédhdyksi ja
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kuulluksi. Sureva voi puhua ulkopuolisten kanssa, ldheiset eivit aina pysty auttamaan

tai eivit aina jaksa kuunnella surevaa. (Laimio 2011.)

Sururyhmaéssé surevat saavat vertaistukea saman kokeneilta ihmisiltd. Ryhméssé tapah-
tuva kokemusten jakaminen on stressid vahentdvda. Ryhméd myos tyydyttdd riippuvuu-
dentarpeita Keitelin, Kopalan ja Robinin (1998) mukaan. Lisdksi se tukee yksilon
omanarvontunnetta, kun hén kokee etti hinestd vélitetddn. Sureva oppii myds vastavuo-
roisuuteen, tuen antamiseen ja saamiseen. Ryhmadssd tapahtuu lisdksi vastavuoroista
samaistumista, kun saman kohtalon jakavat keskustelevat menetyksestdin seké rohkai-
sevat avoimeen kommunikointiin. Ryhmi auttaa surevaa myds sekavan todellisuuden

jasentdmisessd. (Poijula 2002, 225-226.)

Sururyhmin ohjaaja joutuu jatkuvasti pohtimaan kirsimystd. Hénen tiytyy kyetd kuun-
telemaan, vaikenemaan, pohtimaan, vastaamaan ja jddméddn yhdessd ryhmin kanssa
vastausta vaille: Jumala on kristillisessd sielunhoidossa aina semper major, kaikkea suu-

rempi. (Harmanen 1997, 235.)

Sururyhmit ovat hyvéksi erityisesti sellaisille sureville, jotka eristdytyvét eivitkd pysty
menemiin eteenpdin. Niissd voidaan suojella yksityisyyttd, mutta kuitenkin olla yhtey-
dessd muihin turvallisesti. (Kessler & Kiibler-Ross 2006, 105.) Toisaalta téllaiset sure-

vat eivit tule sururyhmiin, koska se on heille liian vaikeaa.

3.2 Varkauden seurakunnan sururyhmit

Varkauden seurakunta kuuluu Kuopion hiippakuntaan. Vuoden 2011 lopussa
(31.12.2011) seurakunnassa on ollut jdsenid 17 808 (Jaana Nupponen, henkilokohtainen
tiedonanto 27.7.2012). Varkaudessa sururyhmid on kokoontunut jo useampia vuosia.
Sururyhmit kokoontuvat yleenséd tarkoitukseen sopivissa seurakunnan tiloissa. Suru-
ryhmien kokoontumisessa on pyritty siithen, ettd ryhmaéliisid olisi yhdessd ryhméssd 5-7
henkil6d. Ryhmét kokoontuvat 5-6 kertaa, puolitoista tuntia kerrallaan tai pidempién,
jos ryhmén koko on suuri. Sururyhmét kokoontuvat aluksi viikoittain, mutta mydhem-
min hieman harvemmin. Ryhmia jérjestetidén seké syksylld ettd kevéélla eli kaksi kertaa

vuodessa. Sururyhméléiset tulevat ryhmédn useimmiten muutaman kuukauden kuluttua
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siitd, kun heidén ldheisensd on haudattu. Useimmat sururyhmén vetdjit kayttavét Eija
Harmasen ym. tekemdd sururyhmékansiota. Ryhmissé tavoiteltiin vertaistukea. Suru-
ryhméldiset saivat tilaisuuden halutessaan kertoa omasta surustaan. Ohjaaja huolehti
siitd, ettd jokaisella ryhmaildiselld oli tasapuolisesti tihén aikaa. Ryhmaéliisille oli tirke-
44 huomata, ettd toisella saattoi olla vield “raskaampi taakka” kuin itselld. Vaikka jokai-
sella oli oma surunsa, kaikki kuuntelivat toisiaan kirsivéllisesti. Joskus, ryhmékoon
ollessa suuri, ohjaaja koki vaikeaksi rajata puheenvuoroja. Jokaisella kokoontumisker-
ralla oli oma teemansa ja hartaushetkensd. Aluksi ryhméléiset tutustuivat toisiinsa ja

ohjaajiinsa. (Arja Péivirinta, henkilokohtainen tiedonanto 3.7.2012.)

Sururyhmaldisistd miehid oli suhteellisesti paljon vihemmén kuin naisia. Yleensd ryh-
mén vetdjind ovat toimineet parina teologi ja diakoniatyontekijd. Varkaudessa sururyh-
mid ei ole jarjestetty nyt erikseen esimerkiksi lapsensa menetténeille, itsemurhan teh-
neen omaisille tai henkirikoksen uhrien omaisille, koska aiemmin tatd on yritetty, mutta
tulijoita ei ole ollut tarpeeksi. Surevat tulivat ryhméain menetyksen tuskan ajamina ja he
toivoivat kuuntelijaa omalle surulleen. Joku jopa totesi kokevansa, ettd omaiset eivit
endd jaksa kuunnella hiantd. Sururyhmiin tulevat ovat usein niitd, jotka osaavat “’sanoit-
taa surunsa”. Monet eivit tatd pysty tai osaa tehdd. Sururyhmaéssi sekd itku ettd nauru
ovat ldsnd. Sururyhmi mahdollistaa piirin, jossa odotetaan surevaa hinen surunsa kans-
sa, jossa annetaan hénelle tilaa, seké hénelle ettd hidnen surulleen. Sururyhmaéléiset oli-
vat hyvin sitoutuneita sururyhmiin. Sururyhméléiselle jirjestetddn yleensd yksi suru-
ryhmén jélkeinen kokoontuminen vuoden sisdlld viimeisestd varsinaisesta kokoontu-
miskerrasta. Pdivirinnan mukaan sururyhmistd voisi informoida enemmén ja markki-
noida niitd enemmin, kun surevia kohdataan. (Arja Pdivérinta, henkil6kohtainen tie-

donanto, 3.7.2012.)



24

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd sururyhmaéléisten kokemuksia Varkauden seu-
rakunnan sururyhmistd. Tavoitteena oli ottaa selva siité, olivatko sururyhmiin osallistu-
neet saaneet apua sururyhmistd, ja jos olivat saaneet, minkélaista apua. Tavoitteena oli

myds saada tietoa, kuinka sururyhmié voidaan kehittdd Varkauden seurakunnassa.

Kristillisyydessd ihmistd pidetddn myos hengellisend ja tuonpuoleisena olentona, joka
on kutsuttu Jumalan yhteyteen. Hengellisyyden on todettu auttavan psyykkisesti kriisis-
td toipumisessa. (1. Moos. 1:27; Lindqvist 1998, 33—34; Seppinen 2010, 66—69, 74;
Koskela 2011, 229-270.) Sen vuoksi myds sururyhmien toimintaan liittyvin hengelli-
syyden merkitystd tutkittiin. Ja my0s sité, olisiko tarpeellista tai mahdollista kiinnittda
enemmén huomiota spiritualiteettiin sururyhmien toiminnassa? Tdssd tutkimuksessa

spiritualiteetilla tarkoitetaan hengellisyyttd ja sen ilmenemista.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntdd Varkauden seurakunnassa suunniteltaessa
sururyhmien toimintaa sekd niitd kehitettdessd. Tutkimustuloksista toivotaan olevan

hyotyd myds muiden seurakuntien sururyhmié kehitettiessa.

Tutkimusongelmat ovat:
1. Ovatko sururyhméldiset saaneet apua sururyhmistd ja jos ovat, minkélaista
apua?
2. Onko sururyhméldisten spiritualiteetti muuttunut surutyon ja sururyhmaéssi olon

aikana?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Haastateltavat ja tutkimusmenetelmét

Tyoeldmén yhteistyOkumppaniksi saatiin Varkauden seurakunta ja sieltd seurakuntapas-
tori Arja Pdivérinta, joka on ollut mukana vetdmdssi sururyhmié. Pdivérinta otti yhteyt-
td eri sururyhmin kdyneisiin henkil6ihin ja tiedusteli heiltd halukkuutta osallistua opin-
ndytetydmme haastatteluun. Pdivérinta oli yhteyksissd sellaisiin henkil6ihin, joiden yh-
teystiedot olivat hédnelld vield tallella. Yleensd sururyhméléisten tiedot havitetddn piak-
koin sururyhmin pitdmisen jélkeen eettisten periaatteiden mukaan. Pdivérinta pyrki va-
litsemaan eri-ikdisid henkil6itd, eri sururyhmistd (sekd syksyn 2011 ettd kevdan 2012
sururyhmisti) ja erilaisen surun kokeneita: puolison, lapsen tai muun ldheisen menetta-
neitd. Kun Péivérinta oli selvittdnyt, mitd tutkimus késittelee, kaikki tutkimukseen osal-
listuneet henkil6t halusivat olla tutkimuksessa mukana. Eettisistd syistd Pdivérinta otti
yhteyttd ensin mahdollisiin haastateltaviin kysydkseen heidédn halukkuuttaan osallistua

tutkimukseen.

Ne sururyhmin kéyneet, jotka halusivat osallistua tutkimukseen, tulivat sithen mielel-
la4n, koska halusivat puhua surustaan ja olla myds kehittdméssd sururyhmien toimintaa.
Péivérinnan kautta saatiin yhteys viiteen eri sururyhmissi aiemmin olleeseen henkil66n.
Haastatteluun suostumuksen jilkeen, ja tulevien haastateltavien luvalla, saatiin haasta-
teltavien yhteystiedot. Tdmin jidlkeen heihin otettiin yhteyttd puhelimitse. Tydeldmén
yhteistyokumppaneita oli vaikeuksia saada, vaikka aihe oli poimittu opinndytetydtorilta.
Haastateltavat olivat, kuten jo aiemmin todettu, Arja Péivdrinnan valitsemia. Emme
muutoin olisi saaneet haastateltavia tutkimukseemme, koska meille ei annettu lupaa
haastatella sururyhmildisid erdissd Kuopion hiippakunnan seurakunnissa ja aika tutki-

muksemme tekemiseen oli rajallinen. Mééri oli sovittu (aiemman) ohjaajamme kanssa.

Tutkimuksessa hankittiin tietoa Varkauden seurakunnan sururyhmélidisten kokemuksista
sururyhmisti haastattelun avulla. Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen kuvaileva
tutkimus. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2007,130—135). Tutkimuksessa kéytettiin
kvalitatiivista tutkimusta, koska tietoa haluttiin hankkia kokonaisvaltaisesti ja tarkastella

aineistoa monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti sekd saada tutkittavien ndkokulmat ja



26

7adni” esille. (Hirsjarvi ym. 2007, 160). Pyrittiin 16ytdmddn sururyhmiin liittyvid tosi-
asioita sen sijaan, ettd olisi todennettu jo olemassa olevia viittdimid (Hirsjarvi ym. 2007,
157). Kaikki tdhtési sithen, ettd voisimme saada jotain uutta tietoa sururyhmien kehit-

tdmiseen Varkauden seurakunnassa.

5.2 Tiedonkeruu

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistona voi olla vaikkapa vain yhden henkilon haas-
tattelu (Hirsjarvi ym. 2007, 176). Tallaisessa tutkimuksessa keskitytddn usein varsin
pieneen otantaan ja pyritddn analysoimaan sitd mahdollisimman perusteellisesti: laatu
ratkaisee (Eskola & Suoranta 2003, 18). Téssd tutkimuksessa haastateltavia oli pieni
médrd (viisi) ja tdmé vaikutti tiedonkeruumenetelmiin. Haastattelun pddmadréinid on
valittdd kuvaa haastateltavan ajatuksista, kasityksistd, kokemuksista ja tunteista. Tie-
donkeruumuotona haastattelu on kiytetyimpid menetelmid (Hirsjdrvi & Hurme 2001,
41, 34.) Haastattelua kiytettiin, koska se sopii menetelmina hyvin kvalitatiiviseen tut-
kimukseen. Haastattelu on joustavaa. Haastattelija voi toistaa kysymyksen, oikaista vaa-
rinkésityksen, selventdd ilmausten sanamuotoja sekd kdydd keskustelua haastateltavan
kanssa. Lisdksi kysymykset haastattelussa voidaan esittdd vapaammassa jirjestyksessd
kuin esimerkiksi kyselylomakkeessa. Etuna on my0s se, ettd haastateltavat harvoin kiel-
taytyvit haastattelusta tai kieltdvét haastattelunsa kdyton tutkimusaineistona. (Tuomi &

Sarajarvi 2003, 75-76.)

My®os Hirsjarvi ym. kertovat haastattelun joustavuudesta sekd haastattelun ainutlaatui-
suudesta, kun haastateltava ja haastattelija ovat kielellisessd vuorovaikutuksessa keske-
nddn. Haastattelu onkin ollut pddmenetelménd kvalitatiivisessa tutkimuksessa (Hirsjarvi
ym. 2007, 199-200.) Haastattelussa on myds suuremmat mahdollisuudet motivoida
henkil6itd kuin esimerkiksi verrattuna lomaketutkimukseen. Lisdksi ihminen on siind
subjektina. Haastattelun etuja on myds muun muassa se, ettd sen kautta voidaan tutkia
arkoja tai vaikeita aiheita. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35-36; Hirsjarvi ym. 2007,
200,—201.) Suru saattaa olla joillekin arka aihe. Tosin haastattelussa luotettavuutta saat-
taa heikentdd, kun haastateltava haluaa antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia (Hirsjérvi
ym. 2007, 201-202). Haastattelijalta mm. vaaditaan myds kokemusta ja taitoa, kustan-

nuksia on melko paljon ja vapaamuotoinen haastatteluaineiston tulkinta, analysointi ja
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raportointi on usein ongelmallista, koska valmiita “malleja” ei ole tarjolla. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 35.) Pyrimme kuitenkin mahdollisimman hyvédén ty6hon tutkimukses-

samme.

Haastattelun lajiksi valittiin teemahaastattelun. Se on lomake- ja avoimen haastattelun
vilimuoto (Hirsjarvi ym. 2007, 203). Teemahaastattelu siséltidé eri teemoja, jotka ovat
tiedossa, mutta kysymysten tarkka sisdlto ja jérjestys eivit ole. Siksi tutkijan nékokul-
man merkitys vdhenee ja tutkittavien dani tulee paremmin kuuluviin. (Hirsjdrvi & Hur-
me 2001, 48.) Laadullisen tutkimuksen tutkimusote on induktiivinen, joten tdssi ty0ssa-
kin paddyttiin yksittdisistd havainnoista yleisiin merkityksiin (Hirsjarvi ym. 2007, 260).
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tyypillistd se, ettd aineistosta rakennetaan induktiivi-

sesti teoria (Eskola & Suoranta 2003, 83).

Sururyhmildisten haastattelusta sovittiin siis puhelimitse. Sururyhmaldiset haastateltiin
haastateltavien valinnan mukaan joko seurakunnan tiloissa tai heidén kotonaan. Haastat-
telutilanteet olivat rauhallisia ja paikalla olivat vain haastateltava ja haastattelun tekijat.
Haastattelut kestivit tunnista kahteen tuntiin ja ne toteutettiin digitaalisella dénitallenti-
mella. Koska tallentimella ei voinut kelata aineistoa, kaikki aineisto siirrettiin tietoko-
neelle, jotta se voitaisiin litteroida paremmin. Litterointi tapahtui kirjoittamalla materi-
aali tietokoneelle mahdollisimman pian haastattelujen jélkeen (yleensd jo samana pii-
vind). Haastattelut litteroitiin osittain suorina lainauksina ja osin valikoiden. (Hirsjarvi

& Hurme 2001, 138). Tallenteet hévitettiin litteroinnin jalkeen.

5.3 Tutkimusaineiston analysointi

Laadullisen tutkimuksen yksi tuntomerkki on aineistoldhtdinen analyysi. Liikkeelle 14h-
detddn mahdollisimman paljon ilman ennakko-olettamuksia. (Eskola & Suoranta 2003,
19.) Téssdkin tutkimuksessa pyrittiin tdhdn, mutta huomattiin kuitenkin, ettd ennakko-
olettamuksina olivat ne, ettd vertaistuki auttaa ja ettd hengellisyydelld on vaikutusta

surutyon tekemisessa.

Kun laadullista aineistoa analysoidaan, tarkoituksena on luoda aineistoon selkeyttd ja

ndin tuottaa tutkittavasta asiasta uutta tietoa (Eskola & Suoranta 2003, 137). Téssa
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opinndytetydssd haastattelun analysoinnissa kéytettiin siséllon analyysid. Sisdllon ana-
lyysi on perusanalyysimenetelmad, jota voidaan kéyttdd kaikessa laadullisessa tutkimuk-
sessa. (Tuomi & Sarajérvi 2003, 93). Siind pyritdén saamaan tutkittavasta ilmidstd ku-
vaus tiivistetyssa ja yleisessd muodossa. Kyngéksen ja Vanhasen (1999) mukaan aineis-
to pelkistetddn, ryhmitellddn sekéd luodaan alakategorioita, yldkategorioita ja yhdistivia
kategorioita. Aineisto abstrahoidaan eli késitteellistetdén, kun kategoriat muodostetaan.
Tdmi analyysi on tekstianalyysid, ja siind etsitdén tekstin merkitystd. Siind pyritddn
kuvaamaan dokumenttien sisdltod sanallisesti. (Tuomi & Sarajirvi 2003, 102—107.)
Milesin ja Hubermanin (1984) mukaan laadullinen aineiston analyysi on kolmivaihei-
nen prosessi, joka sisdltdéd aineiston pelkistimisen (redusointi), ryhmittelyn (klusteroin-
ti) ja teoreettisten késitteiden luomisen (abstrahointi) (Tuomi & Sarajirvi 2003,

110-115).

Aineiston analysointi aloitettiin lukemalla haastattelut huolellisesti 1dpi. Haastattelusta
saadut vastaukset ryhmiteltiin sisdltdanalyysin avulla eri kategorioihin johtopéddtosten
tekemiseksi. Alkuperdisilmaisuista tehtiin pelkistettyjd ilmaisuja. Pelkistetyt ilmaisut
kirjoitettiin taulukkoon ja ne ryhmiteltiin etsien yhtenevéisyyksid ja eroavuuksia ja ni-
mettiin ryhméa kuvaavilla késitteilld. Pelkistetyistd ilmaisuista muodostettiin alakatego-
rioita, joista samansisiltdiset yhdistettiin toisiinsa. Ndistd alakategorioista muodostettiin
uudet péadkategoriat ja lopulta luotiin kuvaus tutkittavasta asiasta. Liitteessd 1 olevat

taululukot (1-3) kuvaavat kategorioiden muodostamista.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinndytetyohon haastateltujen ikérakenne oli 45-80-vuotta. Suurin osa heistd oli me-
nettidnyt puolisonsa tai lapsensa, jotkut olivat menettineet useammankin ldheisensad. He
olivat padosin myo0s naispuolisia henkilditd. Kaikki haastateltavat olivat olleet mukana
kaikille tarkoitetussa sururyhmissd, ns. sekaryhméssd. Varkaudessa ei ole jérjestetty
ryhmid erikseen eri menetyksen kokeneille, koska niihin ei ole saatu tarpeeksi osallistu-
jia. Tutkimukseen osallistuneet tulivat Varkauden seurakunnan eri sururyhmistd. Erés

haastateltavista oli osallistunut kahteen eri sururyhmaéén.

Sisdltdanalyysin perusteella muodostimme kolme péédkategoriaa: miten sururyhmdildi-
nen kokee sururyhmén, sururyhmien kehittdminen sekd hengellisyyden merkitys surus-
sa. Alakategorioiksi muodostuivat: vertaistuki, ohjaajien toiminta, tdrkeintd sururyhmis-
sd, kehittdmisehdotuksia, surutydssd auttaneet hengelliset asiat sekd hengellisyyden

muutos (ks. liite 1).

6.1. Miten sururyhmaéldinen kokee sururyhmén

Vertaistuki oli todella tirkedd sururyhmaéliisille. Heilld oli tarve tulla kuulluksi. Heille
oli merkityksellistd se, ettd heilld oli paikka, jossa he saivat surulleen kuuntelijan, jolla
oli samantapaisia kokemuksia ja jolta sai myds sanatonta empatiaa. Sururyhméldiset
saivat jakaa suruaan ja my0s kyselld, ovatko muut kokeneet samoin. He saivat tuntea,
etteivit olleet yksin surussaan: jokaisella oli oma surunsa, mutta kaikilla kuitenkin sama

tilanne (Vrt. liitteen 1 taulukko 1).

Kylli se paljo autto minua, ku huomas, ette mind ollukkaa yksi, ettd meit
on monta, jollon samanlaiset surut ja monella paljon raskaampi vield.

Sitd niinku vaan huomas, ettd vaikka ne oli ihan erilaisia ihmisid ja erilai-
sia tilanteita ja taustoja, ja kuitenkin huomas, ettd oli ikddn kuin saman-
lainen kieli.

Jokainen niinku eli toisen surun mukana... sieltd sai sanatonta empatiaa,
mikd oli ddrettomdn tdirkedd.
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Sururyhmildinen kokee olevansa samassa tilanteessa muiden kanssa. He ovat tasaver-

taisia surussaan, vaikka molemmilla on oma surunsa.

Hirvedn tdrkedd todeta, ettd sai mennd sinne ja kokea yhtdildisyyden. Ta-
vata ihmiset, jotka ovat samalla viivalla.

Huonosti menee mulla, mutta huonosti menee muillakin.

Toisen ihmisen suru voi olla my0s lohduttavaa. Erds sururyhmaldisisté totesi, ettd tois-

ten ryhmaldisten suru oli:

...kaikkein paras lddke, ainakin minulle oli.

Maiirdajoin kokoontuva sururyhmi oli monelle térked, koska oli jotain mitd odottaa ja
minké varassa jaksoi eldéd péivéstd paivddn ja viikosta viikkoon. Sen myo6td sururyhmé-

ldinen sai kokea my0s osallisuutta ja yhteisollisyyttd toisten kanssa.

Se oli jotain, mitd sd outat..., ja ettd jakso eldd sille viikolle... sitte oli se,
ettd kuulu johonki, vaikka se oliki vain sururyhmd.

Sururyhmaldiset kokivat, ettd heiddn ohjaajansa olivat ammattitaitoisia. He auttoivat
sururyhméléisid heiddn surunsa kohtaamisessa ja antoivat heille henkistd tukea. He osa-
sivat tehdé tyotadn persoonallaan, ja heidin asiantuntemuksensa nikyi. Ohjaajat ottivat
huomioon suruprosessin eri vaiheet; he aloittivat vihemmaén raskaalla aiheella ja meni-
vit sitten syvemmalle. Kunkin kerran teemat oli mietitty tarkkaan, samoin keskustelun-

aiheet. Aiheet auttoivat surun késittelyssa.

Sitd niin kuin purettiin sitd pahaa moykkyd eri aiheilla.

Ohjaajat kéyttivdt apunaan my0s teemojen lisdksi runoja, jotka kisittelivdt surua, esi-

merkiksi surun syntymista.

(vetdjd) veti ihanasti ryhmdd. Hdnelld oli aina joku runo tai teema... Ndd
oli sitte aina evdstystd kottii.

Sururyhmaldiset saivat vertaistukea myds erddltd sururyhmén ohjaajalta. Hankin oli
menettinyt lapsensa aiemmin. Myds kokemus sururyhmien vetdjdnd nikyi ohjaajien
toiminnassa. Ohjaajat loivat sururyhmien kokoontumisiin hyvin ja luottamuksellisen

ilmapiirin, joka ilmeni mm. toimivana vuorovaikutuksena, avoimuutena ja hienotuntei-
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suutena. Jokainen sai tasapuolisesti aikaa puhua omasta surustaan. Ryhméléiset kokivat,

ettd he pystyivit auttamaan toisiaan.

Ja ehkd siind oli sitten sekin ehkd kun sehdn perustuu semmoseen vuoro-
vaikutushommaan silld tavalla niin, ettd sai jotakin, ehkd sielld sitten jota-
kin osas toistepdinkin sitte antaa.

Ryhmissd myos itkettiin ja naurettiin yhdessd. Tamé oli ainakin erdille sururyhmaldi-
selle vapauttavaa. Han koki ohjaajien toiminnan “helpottavaksi”. Tdméa sana kuvaa

parhaiten heiddn toimintaansa, koska

Se (sana helpottava) olisi ldhinnd oikea siksi, koska surusta keskusteltiin,
siitd surusta, ja jokainen kerto sen kohtalonsa. Yhdessd itkettiin ja myds-
kin naurettiin, koska, vaik’ se on sururyhmd, mutta kylld siind voi olla
semmosta keveyttikin. Ja minusta ne oli tosi ihania vetdjid ja semmosia
vapauttavia.

Kaikki tapahtui erdén sururyhmildisen mukaan ryhméléisten ehdoilla. Palaute ryhmésti

oli ryhmildisten haastattelun perusteella yleisesti hyvin positiivista.

6.2 Sururyhmien kehittiminen

Edellisessd luvussa késiteltiin jo pddosin sitd, millaisia kokemuksia ryhmaldisilld oli
ryhmésti. Tarkeimmat asiat, mitd sururyhmaildiset saivat ryhmaéstién, voidaan siséllyttaa
myo6s kehittdmisen osalta vertaistukeen ja ohjaajien toimintaan. Siksi tdssd osiossa kes-
kitytddn enemméin ryhméldisiltd saatuihin kehittimisehdotuksiin. Kaikki haastatellut
olivat ylipdédnsa tyytyviisid sururyhmiensé toimintaan. Eroja tuli kuitenkin siini, kuinka
he antoivat kehittdmisehdotuksia. Vanhemman polven edustajat eivit 16ytdneet ryhmille
kehittdmisehdotuksia niin paljon kuin nuoremmat haastatellut. He kokivat ryhmén hy-

vina sellaisenaan. (Vrt. liitteen 1 taulukko 2).

Ehkd sitd sillon oli, kun sielld kdvi, siitd on jo kuitennii kaksi vuotta mel-
kein aikaa. Se on silld tavalla, ettd sitd miettii, ettd onneks se oli sillon ja
pddisi siitd ohi, mutt nyt ei oo sitd endd aatelluna ennee silld tavalla. Koen
sen kuitennii, ettd se on hyvd toijjaan...
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Useimmat sururyhmaldiset toivoivat, ettd ryhméa voisi kokoontua myds myohemmin.
Erés heistd totesi, ettd ryhma voisi olla muutaman kerran pidempi, se loppui ikddn kuin
kesken. Ettd voisi vield kokoontua muutaman kerran asian purkamiseksi. Useimmat
ryhmaldisisté olisivat lisdksi halunneet tietdd, mitd muille ryhmailiisille kuuluu ryhmén

jélkeen.

Kenties sitd, ettd vois niin kuin ajan kanssa...koko ryhmd kokoontuis uu-
delleen... ettd mikd nyt on tilanne.

Erés haastateltavista toivoi, ettd sururyhméssa olisi ollut henkild, joka olisi jo aiemmin
kdynyt sururyhmén. Ettd hén olisi ollut mukana keskusteluissa ja kannustamassa suru-

ryhmaéliisid eteenpdin kertoen

...ettd kylld se aurinko vield tulee sieltd esiin.

Hén toivoi myos, ettd samaa surua surevat (esim. puolisonsa menettineet tai lapsensa

menettdneet) olisivat omissa ryhmissdan.

Negatiivista palautetta tuli siité, ettd erds ryhméldinen koki, ettd hénen oli vaikeaa kuul-
la joidenkin ryhméléisten puheenvuoroja. Huonokuuloisuus, jotta esteettomyys toteutui-
si, olisi otettava huomioon niin tilojen valinnoissa kuin sen suhteen, ettd monet suru-
ryhméléiset puhuvat hiljaa ja heitd on vaikea kuulla ja reagoida heididn puheeseensa.
Negatiivista palautetta oli myds se, ettd erds sururyhmaildinen olisi toivonut lisdd hen-

gellistd aspektia” ryhméén.

He, henk’kohtasesti, kun se oli kuitenkin seurakunnan jdrjestimd suru-
ryhmd, olis ollu sellasta otollista maaperdd hengellistd aspektia siihenkin
tuoda.

Erés toinen olisi halunnut lisdd ldsndoloa ja kuuntelemista myohemminkin. Sureva ei
valttdmatta jaksa itse hakea apua. Hén toivoi lisdé kotikdynteji ja ettd joku ottaisi yhte-
yttd hautajaistenkin jilkeen. Samaa toivoi myo0s toinen haastatelluista. Hautajaisten ai-
kaan useat soittelivat paljon, mutta niiden jdlkeen tuskin kukaan. Hautajaisten jilkeen ei
endd kiykain ketddn, vaikka surutyd niiden jélkeen vasta ehki alkaa. Kukaan ei halua
keskustella edesmenneistd. Kuolemasta puhuminen tuntuu olevan vaikeaa ihmisille

yleisesti. Surevat tarvitsisivat sosiaalista tukea sekd seurakunnan tyontekijoiltd ettd
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my0Os aiemmalta sosiaaliselta verkostoltaan. Tdmén vuoksi seurakunnan tulisi ehké roh-

keammin l&hestya surevaa.

Toivoisin ettd seurakunta tulisi kotiin enemmdin.

Than kun se suru pdidttyis sithen hautajaispdivddn...

Erés haastatelluista oli sitd mieltd, ettd sururyhmid voisi markkinoida/mainostaa enem-
mén. Liséksi, koska sururyhmissi ollaan perimmaéisten kysymysten ddrelld, vetdjdt oli-
sivat voineet kertoa enemmain esim. seurakunnassa toimivista raamattupiireistd. Ndin

surevat olisivat paésseet sisille seurakuntaan ja sen toimintaan.

Ehkd siind, jos puhutaan markkinoinnista tai mainonnasta, kun sureva
ihminen on kuitenkin, noh, tdllaisten perimmdisten kysymysten ddrelld
oleva ihminen, siindhdn olis tietysti tilaisuus kuitenkin seurakunnalle niin-
ku tavallaan antaa jotakin esitettd tdilldselle ...nditdhdn on nditd esim.
raamatturyhmid ja ettd niinku tavallaan sisdlle, jos ei oo niinku ollu niissd
kuvioissa mukana...tietysti tdmmaonen markkinointiseikka.

6.3 Hengellisyyden merkitys surussa

Hengellisyyden merkitys surussa tuli esille haastatteluvastauksista. Useimmat haastatel-
tavista kertoivat, ettd he olivat saaneet apua seurakunnan sururyhmistéd ja my0s tyonte-
kijoiltd. Erds jopa totesi, ettd hin ei olisi jaksanut yksindén. Tydntekijit olivat tehneet

myo0s kotikdyntejd sururyhmaldisten luo. (Vrt. liitteen 1 taulukko 3).

Noh, kylld se siind vaiheessa oli, kun se melkein heti pdds siihen sururyh-
mddn...kun siind kahden vuoden sisdlld kolme ldheistd meni kylld sillon,
sillon tarvitsi sururyhmdd...totta kai se ol se sururyhmd ja seurakunta, jo-
ka autto...

...se oli tdd X(ohjaaja), hdin kdvi kotonakkii ja ol silld tavalla tukena, ettd
hdntd voi kylld kiittdd ihan vilpittomdsti...

Useat haastateltavista kokivat, ettd usko ja luottamus Jumalaan olivat auttaneet surun
kohdatessa. Sama haastateltava koki saaneensa apua muilta seurakuntalaisilta, jotka
olivat toimineet hdnen esirukoilijoinaan. Erds haastateltavista oli “tullut uskoon”, kun
kuoleman aiheuttama tyhjio piti tdyttdd jollain, ja koki saavansa sieluunsa tistd rauhan.

Han koki, ettei olisi selvinnyt 1dheisensd kuolemasta, jos Jumala ei olisi hdntd auttanut.
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Hénen lohtunaan on jélleenndkemisen toivo. Héin ja erds toinen haastateltava toivoivat
myds “merkkejd tai viestejd taivaasta”. Monet kokivat saaneensa apua hengellisestd

musiikista. Jotkut kokivat my®0s, ettd hengelliset kirjat ja tapahtumat ovat olleet avuksi.

Kylld se on se...luottamus Luojaan. Kaikki kddntyy kuitenki parhain
pdin... loppujen lopuks menee sitte.

No, ehkd se oli niinku, minulla ja Z:lla (Idheinen), meilld oli timmonen
usko...tavallaan se on semmonen perusta...perusta, ettd perusasia on ta-
vallaan hanskassa...

No, tota...mdhdn tulin uskoon —, mut just, en md olis selvinny millddn
tavalla tota Y:n (ldheinen) hommasta (kuolema), kun Y (Idheinen) oli mun
kaikkeni.— Ja sitten just, kun niitd rukoilijoita, esirukoilijoita oli niin pal-
Jjo, ympdrilld tota..., sieltd sai jotenkin sitd voimaa mennd etteenpdin...

Pyyvdn, ettd hdn ldhettds sieltd aina... viestid minulle.

Haastateltavat kokivat, ettd heiddn hengellisyytensd oli muuttunut. Erdélld haastatelta-
valla oli myonteisyys seurakuntaa kohtaan kasvanut. Muut kertoivat, ettd he pystyivéit
nyt taipumaan Jumalan tahtoon (tai sopeutumaan tilanteeseen). Jotkut kokivat, ettd he
tajuavat nyt Jumalan armon paremmin tai olivat 1dhentyneet suhteessa Jumalaan. Toiset
haastateltavat kokivat Jumalan johdatusta ja monella hengellinen eldamé syventyi, jotkut
lukivat nyt enemmén Raamattua tai rukoilivat enemmain. Erds haastateltavista tunsi
aluksi vihaa Jumala kohtaan, mutta suru kuitenkin loppujen lopuksi sai aikaan sen, ettd

hénen uskonsa pelkistyi ja vahvistui.

Eldmdn tdytyy jatkua niin kauan kuin on tarkoitettu.
Askeleensa pitdd kulkea.
Eldmd otettaa niin kuin ettee asetettaa.

Kyll mdd enemmdin, enemmdn, luen Raamattua nyt. Ja sit joka ilta, ku
minulla on nuo hengelliset laulut, niin nithin mind nukun illalla...ettd ne
Jidp soimaan.

No joo, kylli se... jokuhan sano silld tavalla, ettd kova, olkuun se mikd
tahansa... vastus, mikd tulee, ettd, ett, se joko pistdd heristamddn nyrkkid
tuonne yldilmoihin pdin... ja varmasti sitd moni mielessddn tekeekin, ja
moni Z:n (ldheisen) ystivikin sanoi, ettd kylld hyo on niin vihasia Juma-
lalle, ku se anto tehd ja ndin...mut kyl se kuintekin, kuitenkin, kun ndki, et-

td — se oli sitten semmone, — kun se kuolema on aina semmonen lopulli-
nen, ja kuitennii, kun ndki kuitenkin, vaikka kuolema on, se on aina sem-
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mone lopulline ja semmone... kun ndki kuitenni kun Z:lla se oli.. niinku
semmone autuas loppu, ja silleen... levolline loppu —kylld se tietylld taval-
la, tietylld tavalla vahvisti ja md oon sanonu jollekin, ettd se myds tietylld
tavalla pelkisti sitten nditd, kun puhhuukin ydinasioista, ja kehdllisistd,
niin ehkd nditd kehdllisid asioita sitte karisi pois.
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7 LUOTETTAVUUDEN JA EETTISYYDEN ARVIOINTI

Tutkijan pitdd noudattaa "hyvéi tieteellistd kdytantdd”, koska tutkimuksen uskottavuus
perustuu sithen. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 129—130). Vaikka tdssd tutkimuksessa pyrit-
tiin objektiivisuuteen, oli esioletuksenamme kuitenkin se, ettd vertaistuki on tdrkedd
sururyhmien toiminnassa. Samoin oli esioletuksena se, ettd hengellisyys auttaa surusta

toipumisessa. (Eskola & Suoranta 2003, 17—18.)

Tutkimuksen reaabelius tarkoittaa sen kykyd antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia ja se
voidaan todeta usealla tavalla. Validius puolestaan tarkoittaa sitd, ettd tutkimusmene-
telmé mittaa juuri sitd, mitd on aiottukin mitata. Vaikka kvalitatiivisessa tutkimuksessa
ndma kisitteet ovat saaneet erilaisia tulkintoja, kaiken tutkimuksen luotettavuutta ja
patevyyttd olisi kuitenkin pystyttdva jotenkin arvioimaan. Laadullisessa tutkimuksessa
validius on kuvauksen ja siithen liitettyjen selitysten ja tulkintojen yhteensopivuutta.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tarkka kaikkien vaiheiden selostus tutkimuksen
suorittamisesta lisdd luotettavuutta, samoin perusteet luokitteluille, tulkintojen perusteet
sekd autenttiset dokumentit. (Hirsjarvi ym. 2007, 226—228.) Pyrimme selostamaan tar-
koin tutkimuksen kulun seké sen, miten tuloksiin pidddyttiin ja perustelemaan luokitte-
lumme. Kéytimme tulosten analysoinnissa autenttisia dokumentteja: mitd kukin on sa-
nonut. Pyrimme kayttimain myos kaikkien haastateltavien lausahduksia mahdollisim-

man tasapuolisesti.

Tutkimus on myds tarkoituksenmukainen ja validi, koska siind kéytettiin teemahaastat-
telua. Teemahaastattelun avulla pystyimme tutkimaan sitd, mitd tutkimuksessa oli tar-
koituskin tutkia. (Hirsjarvi ym. 2007, 226.) Haastattelun tiytyy olla eettisistd syistd va-
paaehtoinen ja tutkimushaastattelussa luottamus on avainkysymys (Eskola & Suoranta
2003, 92-93). Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu myos tietojen késittelemisessd luotta-
muksellisuus ja anonymiteetti. Tdmé pétee myos tietojen julkistamiseen. (Eskola &
Suoranta 2003, 56—57.) Eettisen perustan tutkimuksissa muodostavat ihmisoikeudet.
Tdma merkitsee muun muassa sitd, ettd osallistujille on selvitettdvé tutkimuksen tavoit-
teet, tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, osallistuja tietdd, mistd tutkimuk-
sessa on kyse, tutkimustiedot ovat luottamuksellisia seké ettd osallistujien anonyymius

varmistetaan. (Tuomi & Sarajéarvi 2003, 128—129.)



37

Haastateltavat osallistuivat vapaaehtoisesti ja mielelldén tutkimukseen. Haastateltavat
saivat ilmaista itseddn omin sanoin. Saatujen tietojen kisittelyssd noudatimme luotta-
muksellisuutta ja anonymiteettid. Késittelimme vain itse haastattelun kautta saatuja tie-
toja ja haastateltavien anonymiteetti oli turvattu koko prosessin ajan. Haastatteluista
kaytettiin nimimerkkejd. Litteroinnit ja tallenteet hivitettiin analysoinnin jélkeen. Haas-
tateltaville selvitettiin tutkimuksen tavoitteet ja mistd tutkimuksessa oli kyse. Alkupe-
rdisid, suoria lainauksia, saatiin tarpeeksi haastatteluista analyysin tueksi. Opinndyte-
tyon liitteend (Liitel) olevat taulukot selventdvit tekemidmme ratkaisuja koskien ana-

lysointiprosessia ja kategoriointia.

Muun muassa Mikeldn (1990) mukaan validiteetti ja reabiliteetti eivit perinteisesti
ymmérrettyind sellaisinaan sovellu kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden perus-
teiksi. Kun tutkimus on kvalitatiivinen, tutkija joutuu erityisesti pohtimaan toistuvasti
tekemiddn ratkaisuja. Ndin hin joutuu itse toimimaan luotettavuuden kriteeriné. Laadul-
lisen tutkimuksen arviointi pelkistyy myds siind, onko tutkimusprosessi luotettava.
Otimme huomioon ennakko-odotuksemme. Saimme samantapaisia tuloksia, mitd muis-
sakin tutkimuksissa on saatu. Myds tutkimusprosessin kulku pyrittiin kertomaan mah-
dollisimman tarkasti (Eskola & Suoranta 2003, 208—213.) Luotettavuuteen kuitenkin
vaikuttaa se, ettd seurakuntapastori Arja Pdivérinta valitsi haastateltavat. Tdméa vaikutti
tutkimustuloksiin. Téstd johtuen tutkimusprosessi ei ole metodologisesti tdysin oikein
suoritettu. Edelld mainittu sai ehkd aikaan sen, ettd haastattelujoukkomme oli hetero-

geenisempi.
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8 POHDINTA

8.1 Opinndytetyon tulosten vertailua muihin tutkimuksiin

Léasndolo on kaikista tirkeintd eri-ikdisten auttamisessa (Erjanti & Paunonen-Ilmonen
2004, 130). Harmasen (1997) tutkimuksen mukaan puhumalla jakaminen on tirkein
sururyhméssd auttanut asia. Tarkedd oli myOs se, sururyhmaildinen kokee, ettd hdn “ei
ole yksin”. Jo ryhmissé olo auttaa: ryhmaéltd saa tukea, kokea yhteyttd toisten kanssa,
toisiin ryhmaélaisiin voi samaistua ja kokea hyvéksytyksi tulemista surevana. (Harmanen
1997, 180—181, 183.) Samaa kertoo my6s Heikinheimo: vaikka suru on yksil6llinen, on
se myos yhteisollinen. Kun sureva lukee surukirjoja tai osallistuu sururyhméén, hin voi
peilata omia kokemuksiaan muiden kokemuksiin. Tdmé on avuksi, koska sureva alkaa
ymmaértdd itseddn paremmin. Lisdksi sureva huomaa, ettd muillakin on samoja koke-
muksia ja ettd hin saa olla oma itsensi, koska toisetkin ovat ainakin jollain lailla saman-
laisia. (Heikinheimo 2000, 207.) Parasta ryhméssd Valkosenkin mukaan oli yhteenkuu-
luvaisuuden tunne, lihes samoin surukokemuksen jakaminen. (Valkonen 2009, 54-55).
Luultavasti kaikista tyypillisintd suruty0ssd on muisteleminen, aluksi sen vaiheen mie-
leenpalauttaminen, mika vélittomasti liittyi menetykseen. Tétd tapahtuu aina uudelleen
ja uudelleen, kunnes tilanne tulee todelliseksi ja sureva kokee tulleensa nikyvéksi su-
russaan. (Lindqvist 1997, 65—66.) Myos omassa tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd suru-
ryhmaléiset halusivat tulla kuulluksi ja kertoa omasta surustaan. He kokivat saavansa
ymmarrysté, ja koska toiset ldheisensd menettineet olivat samassa tilanteessa, he eivit

olleet yksin surussaan.

Magnussonin (2004) mukaan vertaistukitoiminta on nykyisin tdrked muoto antaa tukea
ja vilittimistd. Se ei kuitenkaan korvaa ldheisid ihmisid tai ammatillista apua vaan tiy-
dentdd niitd. Monille vertaistukiryhmd on avuksi, koska siind voi saada ymmirrysti
johonkin tiettyyn ongelmaan. Lisdksi ldheiset eivit aina jaksa kuunnella tai he eivit
ehkd voi suhtautua asiaan neutraalisti. Monille vertaistuki tulee hyvin tarkeédksi eldmis-
sd. (Laimio & Karnell 2010, 13.) Erés haastateltavistamme oli lakannut puhumasta me-
netyksestdén ldheisilleen, koska hdn tunsi, ettd he eivit endd jaksaneet kuunnella hinta.

Toinen haastateltavistamme koki, ettid hdn ei voi endd puhua menetyksestddn. Hian tunsi
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sosiaalista painetta tdhédn, koska tietty aika ldheisen kuolemasta oli jo kulunut. Suru-

ryhmad oli tdssd avuksi molemmille: heillé oli paikka, jossa puhua.

Sururyhmildinen saa siis ryhmissid samaistumiskokemuksen, joka vahvistaa ihmisté
kdyméén ldpi surun tehtdvid. Se toimii keskindisen auttamisen verkostona, ei ohjaaja-
keskeisend terapeuttisesti orientoituneena ryhméni. Ohjaaja luo puitteet, antaa turvalli-
suutta ja luo tilan surun ilmenemiselle, mikd mahdollistaa surun purkamisen ja ryhmén
tuen sureville. (Koskela 2011, 259; Harmanen 1997, 186—187.) Sururyhmén vetdja voisi
rohkaista ryhmaéldisié tutustumaan toisiinsa enemmankin, jotta vertaistukiryhma jatkuisi
ja auttaisi jatkossakin (Raippa 2008.) Varsinkin sururyhmén alkukerroilla esiintyy tun-
teenpurkauksia. Kun ndma sallitaan ja puhutaan tunteista, turvallisuuden tunne ryhmaés-

sd kasvaa (Harmanen 1997, 102).

Kyyneleet vapauttavat surua ja auttavat toipumaan (Kessler & Kiibler-Ross 2006, 60).
Itku helpottaa, ehkd sen vuoksi, ettd se vie surutydtd vahvasti eteenpéin, kun vahingoit-
tavat tunteet purkautuvat itkemélld. Tatd on pidettidvd luottamuksen osoituksena sekd
ohjaajille ettd ryhmaéliisille. Ryhmén kiinteytyessd avoimuus ja luottamus lisdéntyvit.
(Harmanen 1997, 116—117.) Surua on tyostettidva silloin, kun se on tuore, muttei ole
lilan kiped (Harmanen 1997, 131). Myo6s Poijula mainitsee, ettd on tirkedd, ettd sureva
saa tilaa etsidkseen ja ilmaistaakseen kaipaustaan ja ettd timid hyvéksytdén. Itku auttaa
paranemista, koska se on muun muassa luonnollinen keino stressin purkamiseen. Sureva
tekee psyykkistd tyotd menetyksensd kanssa. Itkun kautta sureva voi saada kosketuksen
omiin tunteisiinsa ja pystyy ehkd myohemmin my0ds ne nimedméén. (Poijula 2002, 20,
26—28.) Se, ettd sururyhmin vetdjd pitdd keskustelun tasapuolisena, on hyvin tirkeda.
My0s vetdjan elaménkokemus on hyviksi: esimerkiksi oma pohjamutia mydten lapikay-

ty suru. (Raippa 2008, 18.)

Haastateltavamme kertoivat, ettd ohjaajat olivat pystyneet luomaan sururyhmiin hyvén
ilmapiirin. Surevat pystyivdt olemaan avoimia ja omana itsenddn ryhmaissd. Ohjaajat
kayttivit omaa persoonaansa, ja teemat oli valittu niin, ettd lempeéstd aloituksesta men-
tiin syvemmalle surun kisittelysséd; suruprosessi siis otettiin huomioon. Ryhméssé sai
itked ja nauraa. Jokainen sai my0s ddnensd kuuluville. Sururyhméléiset olivat saaneet

lisédksi vertaistukea ohjaajalta, joka oli itsekin menettinyt ldheisensd. Meitd kosketti



40

erityisesti se, ettd sururyhmaéliisille oli jopa jdrjestetty kyyditys sururyhméén, jos hén ei

muutoin olisi sinne paéssyt.

Tutkimuksen tuloksena kavi ilmi, ettd ryhméléisten spiritualiteetti kasvoi heidén suru-
tyOnsd ja sururyhmissi olonsa aikana. Tdma ehkd on myds oletettavaa, koska varmaan-
kin seurakunnan jirjestiméédn sururyhméén hakeutuvilla henkil6illd on myonteinen suh-
tautuminen mm. hengellisyyteen ja seurakuntaan. Oletamme aiempien tutkimusten pe-
rusteella, ettd spiritualiteetilla on suruun liittyvdd merkitystd. Tutkimusten kautta on
tullut esille surun yhteydesséd se, ettd monesti ihmiset tuntevat menetyksensé jalkeen
vihaa Jumalaa kohtaan. Omassa tutkimuksessamme vain yhdelld haastateltavista ilmeni
vihaa Jumalaa kohtaan. Useimmat haastateltavistamme sopeutuivat tilanteeseen tai jopa
kokivat, ettd Jumala on sallinut heille tdmén. Pohjia mydten sureminen edellyttdd sitd,

ettd hyviksymme kuoleman. (Kessler & Kiibler-Ross 2006, 65).

Sururyhmin voi sanoa olevan siteend kotiseurakuntaan. Harmasen (1997) tutkimuksen
mukaan ldheinen ja positiivinen suhde seurakuntaan siilyi ennallaan ldhes 40 %:lla ja
etdinen tai neutraali suhde muuttui 1heisemmaksi hyvin monilla sururyhmélaisilla. Ta-
hin vaikuttivat myos muut tekijit (Harmanen 1997, 236—238.) Valkosen tekemén kyse-
lyn mukaan on helpointa osallistua seurakunnan jirjestimddn sururyhmiin, koska se
tuntuu luontevimmalta. Tama siksi, ettd vastaajat olivat joutuneet jo olemaan yhteyksis-
sd seurakuntaan ldheisensd kuoltua ja koska kuolema liitetdén kirkkoon ja hautaami-
seen, surutyohonkin. (Valkonen 2009, 51.) Erds haastateltavamme totesi, ettd hénen
suhtautumisensa kirkkoon oli tullut positiivisemmaksi. Toinen totesi sururyhmin olleen

”luonteva jatkumo™ ldheisensd menettdneen suruty9ssa.

Kriisitilanteissa ihminen muuttaa usein kasityksiddn. Télloin hén alkaa etsid tarkoitusta
kokemilleen tapahtumille ja kisittdd, ettd olemassaolo on kokonaisuus. Uskonnollinen
thminen tulkitsee tapahtumat Jumalan tahdoksi. Mikéddn ei ole sattumaa, vaan kaikki on
yhteydessa toiseensa ja kaikella on tarkoituksensa. Kaikki on ilmausta Jumalan huolen-
pidosta. (Wikstrom 2000, 116—117.) Jaspersin (2005) mukaan kuolemaa voidaan sanoa
rajatilanteeksi, joka aiheuttaa usein ithmisesséd eksistentiaalista pohdintaa. Kuolema on
rajatilanne itse, koska kuolema on eldmin loppupiste. Thminen tajuaa, ettd hdnen ole-
massaolonsa on rajallinen ja etti kaikki on véliaikaista. Kuitenkin tdmi voi olla myo6n-

teinen kokemus osallisuudesta johonkin suurempaan ja rajoja ylittdvadn. Thmisen identi-
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teetti kehittyy ja saa aikaan ihmisen kypsymistd kestetyn sisdisen taistelun tuloksena.
(Koskela 2011, 204—-205; Wikstrom 2000, 136, 138, 132—133.) Useat haastateltavis-
tamme kokivat, ettd menetyksen kokemus oli Jumalan suunnitelmaa hénen varalleen ja

tyytyivit Jumalan tahtoon.

Sururyhmaéltd odotetaan lohtua ja tukea sekd sururyhméldisiltd ettd ryhmén vetdjilta.
Sururyhmaéltd toivotaan my0s surusta toipumista ja sitd, ettd opittaisiin ymmartimiin
itsed ja surua. Lisdksi odotetaan, ettd apua saataisiin rukouksesta ja hartaustuokioista.
(Valkonen 2009, 52.) Virsien ja muun musiikin tarkoituksena sururyhmissé on se, etti
se on sielunhoidollista ja yhteyttd luovaa, on samalla rukousta ja oman sisimmaén tavoit-
tamista, hoitavaa. My0s hartaudet sururyhmissd ovat kantavia ja ryhmin toimintaa jé-
sentdvid. (Harmanen 2997, 207.) My0s Ylikarjula mainitsee musiikin olevan joillekin

sureville surutydssd voimanlidhde ja lohduttaja (Ylikarjula 2008, 107).

Koskelan tutkimuksessa hengellisen eldmén piiriin kuuluvat avun l&hteet. Nditd ovat:
rukous, jumalanpalveluksissa ja hengellisissd tilaisuuksissa kdyminen, Raamatun luke-
minen, hengelliset laulut ja virret sekd hengellinen kirjallisuus. Edelld mainitut asiat
olivat monelle vanhemmalle apuna vanhemman selviytymisessd menetyksen jdlkeen.
Yleisempidnd néistd esiintyi rukoileminen. Jokunen tutkimukseen osallistujista mainitsi
myo0s yleiselld tasolla uskon ja hengellisen pohjan merkityksen jaksamisessa ja lohdu-
tuksen saamisessa. (Koskela 2011, 248—249.) Jotkut tutkimukseen osallistuneista ker-
toivat myos hengellisten laulujen ja virsien lohduttaneen. Ne antoivat voimaa ja auttoi-
vat ilmaisemaan tunteita. (Koskela 2011, 251.) Monet vanhemmat turvautuivat myos
Jumalaan ja kokivat saavansa Héneltd huolenpitoa, turvaa ja apua. (Koskela 2011, 271).
Myos Ylikarjula (2008) kertoo uskonnon auttavan surutydssd., varsinkin liittyneend
sosiaaliseen tukeen ja verkostoon. Erityisesti usko kuoleman jilkeiseen eliméén auttaa
surutydssd. (Ylikarjula 2008, 105.) Haastateltavistamme jotkut kokivat saaneensa apua
Raamatun lukemisesta, rukoilemisesta, hengellisistd tilaisuuksista sekd hengellisen mu-

siikin kuuntelemisesta, tapahtuivat ndma4 sitten sururyhméissa tai sen ulkopuolella.

Pargament (1997) on kehittinyt kisitteen uskonnollinen selviytyminen (religious co-
ping), joka késittdd paremman ja huonomman sopeutumisen. Parempaan sopeutumiseen
liittyvét auttavat uskonnolliset selviytymiskeinot: mm. hyvintahtoiset uskonnolliset

uudelleenarvioinnit, uskonnollinen anteeksiantamus tai puhdistautuminen, aktiivinen
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uskonnollinen antautuminen, uskonnollinen kdéntymys ja uskonnollisen tuen hakemi-
nen Jumalalta ja seurakunnasta. Huonompaan sopeutumiseen liittyvét puolestaan muun
muassa: Jumalan vallan ja voiman uudelleenarviointi, hengellinen tyytyméttomyys ja
Jumalan rankaisevaksi arvioiminen. (Koskela 2011, 66.) Murphy, Johnson ja Lohan
(2003) ovat tutkineet merkityksen 16ytdmistd lapsen menetyksen jdlkeen. Merkityksen
16ytamiseen vaikuttavat positiivisesti uskonnollisten selviytymiskeinojen kéytto ja suru-
ryhméin osallistuminen. Sururyhméén osallistuneet ja merkityksen 10yténeet vanhem-
mat olivat vihemmin ahdistuneita, tyytyvdisempid avioliittoonsa ja fyysisesti terveem-
pid kuin ne vanhemmat, jotka eivét olleet l0ytidneet merkitystd. (Koskela 2011,
109—-110.) Koskelan (2011) tulosten mukaan lapsen menetyksen yhteydessd kdydéadn
psyykkisten ja sosiaalisten prosessien liséksi hyvin usein 14pi jumalasuhteeseen ja hen-
gellisyyteen liittyvid kysymyksid. Lapsen menetys vaikuttaa vanhempien spiritualiteet-
tiin. Muutos on hyvin kokonaisvaltainen ja pitkdaikainen. Osalla vanhemmista juma-
lasuhde syventyi tai 10ytyi. Tarkeimpind selviytymiskeinoina tutkimukseen osallistu-
neilla tutkimuksen mukaan olivat hengelliset avunldhteet sekd perheenjédsenten ja suku-

laisten tuki (Koskela 2011, 310, 315-316.)

Monesti ithmiset kokevat menetyksensd Jumalan rangaistuksi ja haluavat 16ytdd syyn
tapahtumalle. He kokevat myds syyllisyyttd. (Koskela 2011, 223). He saattavat kysella:
”Mité olen tehnyt véirin ansaitakseni téllaisen rangaistuksen?” Jumala ei kuitenkaan ole
tdllainen. Hin ei rankaise ldheisen ihmisen kuolemalla. Niihin myrskyihinkin sureva
saa voimaa. (Kessler & Kiibler-Ross 2006, 112). Jumalaan saattaa kohdistua monia
kielteisid tunteita. Vanhemmat ajattelivat, ettd Jumala on vastuussa heiddn lapsensa
kuolemasta, siksi he olivat vihaisia ja suuttuneita Jumalaa kohtaa. He myos kokivat epé-
luottamusta, katkeruutta ja kapinointia Jumalaa vastaan. Toisaalta he my0s uskoivat
kristinuskon oppiin jilleenndkemisestd kuoleman jdlkeen. Tdma heritti toivoa ja antoi

voimia eldmén jatkamiseen. (Koskela 2011, 226.)

Jélleenndkemisen toivo oli Koskelan (2011) tutkimuksessa yksi merkittdva tutkimusai-
neistossa esiintyva aihe. Vanhemmat ajattelevat, ettd heidén lapsensa on mennyt taivaa-
seen ja ettd he voivat vield tavata hdnet. Tdmd on myds Uudessa Testamentissa keskei-
send oppina. (Koskela 2011, 191-192; 1. Tess. 4:13, 16—18, Ilm. 20:4—6, 12—14.) Cook
ja Wimberley (1983) tutkimuksen mukaan ajatus jilleenndkemisesti lisdsi vanhempien

halua eldé elamaa, joka johtaisi heiddtkin kerran taivaaseen. Lisédksi heiddn kiinnostuk-
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sensa uskontoa ja sithen liittyvdd osallistumista kohtaan uudistui tai lisdéntyi lapsen

kuoleman jilkeen. (Koskela 2011, 193.)

Suruty0ssé sureva joutuu kohtaamaan sen, mitd aiemmin ei ole kohdannut, samoin ela-
man rajallisuuden. Surutydssd my0Os suhde Jumalaan mietityttdd. Se saattaa lujittua. Su-
rutyon aikana sureva myds saattaa kasvaa: hin eheytyy siarkymisen jilkeen ja mindkuva
syventyy. Lopulta sureva kiittdd hetkistd, mitd hdn on edesmenneen kanssa saanut eldi.
Héan my06s muistaa, ettd on Jumalan suurissa rakkauden kdsissd. Ndissd “armo ei véisty,
eikd rauhanliitto horju”. (Raippa 2008, 18.) Erds haastateltavistamme kertoi alussa ol-
leensa vihainen Jumalalle 1dheisensd kuoltua. My6ohemmin hén kuitenkin taipui Jumalan
tahtoon, koska néki ldheisensd olleen valmis ldhteméddn. Tdméd vahvisti ja pelkisti haas-
tatellun uskoa. Erds toinen haastateltavistamme kertoi tulleensa uskoon”. Muutkin ko-

kivat jumalasuhteensa l&hentyneen.

8.2 Sururyhmien kehittdminen

Tutkimuksemme perusteella voidaan todeta, ettd sururyhméléisille oli ollut apua suru-
ryhmaistd. He olivat tyytyvdisid sururyhmin toimintaan. Tarkeintd antia sururyhméliisil-
le olivat vertaistuki ja ohjaajien toiminta sekd hengellisyys. Toisten kokemukset ja 1ds-
ndolo auttoivat eheytymiin ja jaksamaan eteenpdin surun kisittelyssd, samoin oman
surun jakaminen. Sururyhmin sisdlld koettiin yhteisollisyyttd, hyvidksyntdd ja tukea.
Ilmapiiri oli avoin ja jokainen sai olla oma itsensi ja surra omalla tavallaan. Kaikille
ryhmaldisille annettiin tarpeeksi tilaa. Kaikki ryhmaéldiset kokivat myds saaneensa apua
hengellisyydestd. Apu saatiin Raamatusta ja muusta hengellisestd kirjallisuudesta, hen-
gellisestd musiikista ja hengellisistd tapahtumista sekd rukouksesta. Lisdksi kaikki ker-

toivat hengellisyytensd syventyneen. Useimmat tyytyivit Jumalan tahtoon.

Voitaisiinko vertaistukea vield kehittdd? Erds ryhmdliisistd olisi halunnut ryhméén
esim. parity0skentelyd. Jotta sururyhma olisi sisdisesti kiinted ja olisi toimiva, olisi hy-
vi, ettd sen jidsenten menetykset olisivat samantyyppisid. Téllaisia voisivat esimerkiksi
olla oma ryhma leskille, lapsensa menettineille tai itsemurhan tehneiden omaisille. Tata
tukevat myos Harmasen tutkimustulokset (Harmanen 1997, 103, 194.) Asia tuli esille

myo6s omassa tutkimuksessamme (kun kyselimme kehittdmisehdotuksia). On varmaan-
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kin helpointa saada vertaistukea, kun menetys on samankaltainen. Pienemmilld paikka-
kunnilla on kuitenkin ongelmana ehki se, ettd ei ole resursseja pitdd useampia sururyh-
mid. Tai ei ole mahdollisuutta koota muita kuin perussururyhmii. Tai erikoisryhmiin ei

saada tarpeeksi ryhmaélaisia.

Joidenkin mielestd kokoontumisia olisi saanut olla enemmaén: ryhmé ikdin kuin “’loppui
kesken”. Sururyhmadldiset halusivat tietdd, mitd muille ryhmaéldisille kuului. Tulisiko
ohjaajien kannustaa ryhmaldisid pitdméén aktiivisesti toisiinsa yhteyttd? Voisivatko
ryhméliiset kokoontua omaehtoisesti sururyhmi jatkoryhméni? Toisaalta, onko téssd
kysymys epéterveestd riippuvuussuhteesta toisiin ryhmaliisiin? Liséksi, vaikka ryhmén
vetdjit olivat tehneet kotikdyntejd, niin nditd tai muita yhteydenottoja toivottiin vield
enemman sekd ennen ettd jidlkeen ryhmidn. Samoin toivottiin, ettd ryhméssa olisi ollut
mukana joku aiemmin sururyhméssi kdynyt henkild. Ryhméléisistd olisi ollut tarkedd
tavata henkild, joka on selviytynyt surustaan ja kertonut kuinka tdma tapahtui. Toisaalta
mietityttdd, haluavatko ryhmaéldiset tissd vertaisuutta enemméin kuin asiantuntijuutta?

My0s ryhmikokoa voitaisiin miettid: sururyhmaét eivét saa olla liian isoja.

Huonosta kuuluvuudesta annettiin palautetta Valkosen (2009) kyselyssd. Kun ithminen
kertoo surustaan, d4ni heikkenee ja hiljenee. Télloin ikdintyneemmiéit, joilla kuulo on jo
heikentynyt, eivit kuule toisten kokemuksia. (Valkonen 2009, 54.) Periaatteena on se,
ettd sururyhmien kokoontumistilojen tdytyy olla esteeton. Tdhdn pyritddn myds Var-
kauden seurakunnassa: tilat pyritddn jarjestdmidn niin, ettd niihin pdidsee myods pyOra-
tuolilla. Kuitenkin pitdisi ottaa huomioon myds esteettomyys kuulemisen ja puheen
tuottamisen suhteen. Varkaudessa erds haastateltavista kdrsi sururyhmassa siité, ettd hin
ei kuullut kaikkien muiden sururyhmaildisten puheenvuoroja. Ohjaajan tiytyy turvata

kaikkien mahdollisuus kdyttdd ryhméin aikaa ja tulla kuulluksi. (Jyrkdma 2010, 41).

Sururyhmén suurempaa markkinointia toivottiin myos. Sururyhmét voisivat olla enem-
min esilld mediassa ja seurakunnan eri alojen tyOntekijit voisivat ehkd enemmén mai-
nostaa sururyhmien olemassaoloa. Liséksi toivottiin enemmén hengellistid aspektia. Su-
ruryhmadssé voitaisiin enemmaénkin tuoda esille hengellisyyttd. Sururyhmé on kuitenkin
seurakunnan sururyhmé. Hengellisyyden on myds todettu tutkimusten mukaan autta-

neen suruprosessin ldpikdymisessd (vrt. luku 8.1). Seurakunta voisi my0s mainostaa
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muitakin ryhmiddn sururyhmaéliisille, joku heistd ehkd haluaisi tulla seurakunnan toi-

mintaan mukaan.

Olisi hyvi, jos sururyhmaéldisiltd koottaisiin jokaisen ryhmaén jélkeen esimerkiksi kirjal-
linen, kirjekuorella ja postimerkilld varustettu palaute sitd varten laaditun lomakkeen
kautta. Tamé siksi, ettd ryhmaildisiltd saatu palaute auttaisi myds osaltaan kehittimééin
sururyhmid. Térked4 olisi myds luoda yhtendiset sururyhmien toimintaa ja kehittimisti
koskevat ohjeet kaikille seurakuntien tyontekijoille. Perusteena tdlle on se, ettd jokainen
seurakunnan tyontekiji voi torméti sureviin ihmisiin ja voisi ndiden ohjeiden mukaises-
ti ohjata surevaa esimerkiksi sururyhmiin. Olisiko my6s hyvi tilastoida sururyhmien
tietoja enemmén? Téssd ajattelemme 1&hinnd sururyhmien tutkimista ja niiden kehitté-

mista.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla esimerkiksi se, ovatko sururyhmiin hakeutuneet suru-
ryhmélidiset enemmén spirituaalisia ihmisid kuin sellaiset, jotka nédihin ryhmiin eivit
hakeudu? Kaikki haastateltavamme olivat suhteellisen my6tdmielisid hengellisyyttd ja
uskoa kohtaan. Ovatko sururyhmdidn hakeutuneet jollakin lailla erilaisia kuin ne, jotka
nithin eivdt mene? Tatd voitaisiin selvittdd uuden tutkimuksen kautta. Toisena jatkotut-
kimusaiheena voisi olla esimerkiksi se, miten spiritualiteetin merkitys voitaisiin ottaa
paremmin huomioon sururyhmid perustettaessa? Koska spiritualiteetilla on niin suuri
merkitys surusta toipumiseen, olisi hyva tutkia edelleen, miten tdtd voitaisiin hyodyntaa

jo sururyhmien toimintaa suunniteltaessa.

8.3 Omia kokemuksia ja pohdintaa

Aiheemme vaihtui useampaan kertaan. Aioimme alun perin haastatella lapsensa menet-
tdneitd sururyhméldisid. Aiheesta oli kuitenkin jo tekeilld opinndytetyd. Siksi vaih-
doimme aiheen itsemurhan tehneiden omaisten sururyhmaildisten kokemuksiin. Tadma-
kin aihe piti muuttaa, koska emme saaneet suostumusta timén aiheen késittelyyn hieno-
varaisuussyistd. Emme my0skédén saaneet suostumusta lainkaan haastatella sururyhma-
ldisid tietyissd seurakunnissa, vaikka kyseessd olisi ollut tavallinen sururyhmé. Lopulta
saimme yhteistyokumppaniksemme Varkauden seurakunnan ja seurakuntapastori Arja

Péivéarinnan. Mietimme sité, olisivatko tulokset muuttuneet, jos olisimme tehneet toisen
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haastattelukierroksen tai olisimme saaneet haastateltavat esim. lehti-ilmoituksen kautta.
Aikaresurssit eivdt kuitenkaan olisi riittdneet tdhidn. Esimerkiksi Varkauden seurakun-
nan tiedotuslehti, Kotiviesti, ilmestyy vain seitsemdn kertaa vuodessa. Olisimmeko
muidenkaan lehtien kautta tavoittaneet Varkauden sururyhmissd kiyneitd henkiloita?
Olisimmeko télloin saaneet lainkaan haastateltavia? Haastattelukysymykset vaikuttivat

opinndytetydmme runkoon. Kysymykset nousivat ennakko-oletustemme pohjalta.

Kasvoimme ammatillisesti paljon titd opinndytetyotd tehdessimme. Saimme paljon
teoriatietoa muun muassa suruun, suruprosessiin, sururyhmiin ja spiritualiteettiin liitty-
en. Opimme uutta my06s muista tutkimuksista. Tajusimme lisdksi, miten surevan suruun
vaikuttavat erilaiset olosuhteet ja henkilokohtaiset kokemukset sekd se, kuka ldheinen
on kuollut. Kuolemalla on vaikutusta ihmisen koko eldmiin. Se koskettaa monia ihmi-
sid kuolleen ldhipiirissd. Surevan koko maailma voi romahtaa, suru voi lamauttaa pit-
kdksi ajaksi. Tdméa voi tapahtua fyysisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti, taloudellisesti ja

hengellisesti.

Joudumme tulevissa ammateissamme sosionomina ja sosionomi-diakonina kohtaamaan
kuolevia, kuolemaan valmistautuvia ja kuolleiden ldheisid. On osattava ottaa etdisyyttd
surevaan, muutoin ei pysty auttamaan. Ammatillisen kasvun suhteen on ehkd nyt hel-
pompaa kohdata surevia ja myds tukea heitd heidin surussaan ja ohjata heité tarvittaessa
sururyhmiin tai terapeutin luo. Suruprosessin vaiheiden tunteminen auttaa liséksi néke-
madn, missd vaiheessa asiakkaana oleva sureva on suruprosessissaan. Toinen meistid on

myds saanut valmiuksia esimerkiksi sururyhmien pitdmiseen tulevassa tydssaan.

Jokainen haastattelu oli erilainen. Haastattelut haastateltavien kotona vaativat tiettyd
asennoitumista. Olimme haastattelijoina melko kokemattomia, mutta mielestimme pér-
jasimme ihan kohtalaisesti. Oli ehka toisaalta helpompaa tehdd haastatteluja, kun matkat
olivat lyhyempid. Toisaalta kuitenkin olisi ehki ollut helpompaa tehdd haastattelut
muualla kuin kotipaikkakunnalla, koska paikkakunta on kuitenkin suhteellisen pieni.
Monet ihmiset tuntevat toisensa. Toinen meistd on teoreetikko ja toinen kéytdnnon ih-
minen, mikd oli rikkaus titi tyotd tehdessd. Toisaalta erilaisuutemme aiheutti myos ris-

tiriitoja opinndytetydtimme tehdessé.
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Sururyhmit ovat tirked osa seurakunnan toimintaa. Niilld on merkitystd surevien henki-
16iden suruprosessista selviytymiseen. Seurakunnan kannattaa varata resursseja suru-

ryhmien pitdmiseen ja niiden kehittdmiseen.
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LIITE 1: Varkauden seurakunnan sururyhmien haastatteluvastauksien paa- ja alakatego-

riat.

TAULUKKO 1: Miten sururyhmaéldinen kokee sururyhman.

Pelkistetyt ilmaisut

Alakategoriat

Padkategoriat

- sai surulleen kuuntelijan
- sai uskoutua, keskustella
- kannustavat kommentit
- sai sanatonta empatiaa

1.1.1 Kuul-
luksi tulemi-
nen

- ei ole yksin surussaan

- sai vertaistukea/se helpotti

- jokaisella oma surunsa, kaikilla
kuitenkin sama tilanne

- samantapaiset kokemukset

- ei olisi jaksanut yksinddn

- muut tulivat l&heisiksi

- muiden tuki tdrked

1.1.2 Saman-
laiset  koke-
mukset

DIMSIEMIA ']

- ohjaajat apuna surutydssi

- suruprosessin huomiointi

- sururyhméléisen surun kohtaami-
nen

- henkinen tuki

- ”surumOykyn” purkaminen

- kokemus nikyi

- vertaistukea ohjaajalta

- ohjaaja kdytti persoonaansa

- ammattitaitoisia

1.2.1 Ammat-
titaito

- hyvén ilmapiirin luominen

- avoimuus

- vuorovaikutus

- tasapuolisuus

- johdonmukaisuus

- hienotunteisuus

- hyvit teemat

- ryhmaldisten ehdolla meneminen
- itku/nauru sallittuja

- olisi toivonut lisd4 hengellisyytti

1.2.2 Ryhma

ejuIuIo) uatfeejo ¢’ |
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Pelkistetyt ilmaisut Alakategoriat Péadkategoriat
- toisten ldsndolo 2.1.1 Vertais-
- tajusi, ettd on olemassa monen- | tuki

laista surua

- yhtéldisyys muiden kanssa

- johonkin kuuluminen

- sai puhua kokemuksistaan ihmi-
sille, jotka ymmarsivét

- hyvé ohjaaja/ohjaajat

- oli jotain odotettavaa

- surun purkaminen

- ei ole yksin, kun suru kaatuu
paille

2.1.2 Ohjaajat

pSspwyAInins gIuioyIe], '

- ryhmét erikseen eri menetyksen
kokeneille

- kokoontumisia enemmén, ryhma
’loppui kesken”

- ryhméssd mukana joku aiemmin
sururyhmén kdynyt henkild

- parityOskentely

2.2.1 Ryhma

- parempi markkinointi

- lisdé hengellistéd aspektia

- enemmén kotikdynteji

- ettd joku ottaisi yhteyttd hauta-
jaisten jdlkeenkin

- lisdé lasnédoloa ja kuuntelemista
mydhemminkin

2.2.2 Ohjaajat

BISYNIOPYOSIUENIYOY T'C

UQUIENIYY USMUyAInInG ¢
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Pelkistetyt ilmaisut

Alakategoriat

Péédkategoriat

- seurakunnan tyontekijat/
sururyhma
- esirukoilijat

3.1.1Seurakunta

- luottamus Jumalaan
- usko Jumalaan /Jeesukseen
- rauha Jumalan kanssa

3.1.2 Jumalasuhde

- hengellinen musiikki
- hengellinen kirjallisuus
- hengelliset tilaisuudet

3.1.3 Spiritualiteetin
ilmentymét

BISE J0SI[[93UaY] Jooue)ne essoAning ¢

- myOnteisyys seurakuntaa kohtaan
kasvannut

3.2.1 Seurakunta

- eldmén ottaminen Jumalan kides-
ta

- Jumalan tahtoon taipuminen

- tilanteeseen sopeutuminen

- Jumalan armon tajuaminen

- lahentyminen Jumalan kanssa

- mielenrauhan saavuttaminen

- johdatuksen kokeminen

- “uskoontulo”

- ”silmien avautuminen”

- aluksi vihaa Jumalaa kohtaan,
my6hemmin uskon pelkistyminen
ja vahvistuminen

- kiitollisuus

3.2.2 Jumalasuhde

- myonteisyys hengellisyyttd koh-
taan kasvanut

- hengellinen eldmi syventynyt

- rukouseldman lisdéntyminen

3.2.3 Spiritualiteetin
ilmentymét

sonnw UOPAASI[OSUSH 7'¢
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TEEMAHAASTATTELU VARKAUDEN SEURAKUNNAN SURURYHMALAI-
SILLE

Taustatiedot
-Ika, sukupuoli, perhetausta, ammatti/koulutus
-Kenet ldheisen olet menettinyt

-Aika ldheisen kuolemasta?

Miten olet kokenut seurakunnan sururyhmén

-Millainen merkitys sururyhmélld on sinulle ollut?

-Miten olet kokenut ohjaajan/ohjaajien toiminnan sururyhmissa?

-Millaisena olet kokenut muiden (samassa asemassa olevien) ryhméldisten ldsndolon

sururyhmaéssa?

Sururyhmien kehittdminen
-Mika oli tirkeintd sururyhméssi?
-Mitd muuta olisit toivonut sururyhmalta?

-Kehittdmisehdotuksia sururyhmin toimintaan?

Jélkihoito
Millaista muuta apua/tukea toivoisit seurakunnalta surun lapikdymiseen?

-Muiden sururyhmaéléisten merkitys ryhmén loputtua (yhteydenpito)?

Hengellisyyden merkitys surussa

-Miksi tulit juuri seurakunnan sururyhmain?

-Miten olet kokenut seurakunnan roolin sururyhmaén jarjestdjana?
-Mitké asiat ovat auttaneet sinua suruprosessin ldpikdymisessi?
-Misté olet saanut lohtua/toivoa suruusi?

-Sururyhmén vaikutus hengelliseen eldmiisi?

-Menetyksen vaikutus hengelliseen eldméési?

-Onko hengellisyytesi/uskosi muuttunut sururyhmén jalkeen?

-Jos on muuttunut, milla tavalla?
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