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Taman tutkimuksen tavoitteena oli Kkartoittaa parisuhteessa eldvien vanhempien
mielipiteitd parisuhteen hyvinvoinnin sekd ongelmien ennaltaehkaisyn tarkeydesta.
Tutkimuksessa myo6s koottiin vanhempien tyypillisimpid parisunhdeongelmia, keinoja
parisuhteen hoitoon sekd ongelmien ennaltaehkdisyyn. Toiveena oli my6s saada
vanhemmat miettimaan heille uusia palveluja parisuhdeongelmien
ennaltaehkéisemiseksi Palokan alueseurakunnan kayttoon.

Aineisto keréttiin Palokan alueseurakunnan perhekerhoissa kayvien lasten parisuhteessa
elavilta vanhemmilta. Tein tutkimuksen kevéan 2012 aikana. Tutkimus oli
kvantitatiivinen kokonaistutkimus, joka tehtiin strukturoidulla kyselylomakkeella.
Tutkittavien maéara oli noin 100 perhekerhossa kdyvéé, parisuhteessa elavad vanhempaa.
Vastauksia saatiin 36 kpl ja vastausprosentti oli 36 %.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd parisuhteen hyvinvointi ja ongelmien ennaltaehkaisy
oli vanhemmille térkedd. Esiin nousi myds, ettd vanhempien hyvinvointi parisuhteessa
tuki myo0s lasten hyvinvointia perheessd. Lapsiperheessa parisuhdetta hoidettiin
paaasiallisesti tehtdvien jakamisella ja hoitamisella kuten lastenhoito ja kotity6t.
Ongelmien syntymistd ennaltaehkaistiin keskustelemalla avoimesti ja huomioimalla
toinen arjessa. Myds avoimuus ja omien tunteiden esilletuominen nousi esille
tutkimuksen tuloksissa parisuhteen hoidossa. Ongelmakohdiksi nousivat yhteisen ajan
puute, vasymys ja sairastelut perheessa.

Johtopéétoksend tutkimuksesta voisi sanoa, ettd ongelmia tulisi ennaltaehkaista
parisuhteessa jo ennen niiden ilmenemistd. Tutkimuksesta ilmeni myos, ett4
lastenhoitoapu ja vertaistuki vanhempien kesken olisivat seurakunnan palveluja, joita
vanhemmat lapsiperheessé tarvitsisivat. Ongelmana kuitenkin on, ettd yhteistd aikaa
vanhemmilla ei juuri ole parisuhteensa hoitoon. Esiin nousi my6s huomio, etta
seurakunnan ennaltaehkéisevaa parisuhdetoimintaa ei ole tarpeeksi ja miesten saaminen
parisundetyohon mukaan on hankalaa. Seurakunta tarvitsisi matalan kynnyksen
toimintaa myds koko perheelle, jossa olisi lastenhoito.

Asiasanat: parisuhde, perhe, vanhemmuus, perhe-eldmd, vanhemmuuden haasteet,
perheneuvonta, avioliitto



ABSTRACT OF THESIS

Oinonen, Elina. Faith in a Shared Sea Journey: Thesis on the importance of prevention
of relationship problems in a family with children. 77 p., 3 Appendices. Language:
Finnish. Pieksamaki, autumn 2012. Diaconia University of Applied Sciences. Degree
Programme in Social Services, Option in Diaconal Social Work.

The aim of this thesis was to identify opinions from parents with relationships the
importance of wellness and problems in relationships and the prevention of problems in
relationships. The aim was also find out typical problems in a relationship from parents,
tools of partnership management and preventing the problems. But it was also hoped
that parents start to think of new services of preventing problems of relationships for a
use of parish of Palokka.

The material was collected from the parents who visited in family clubs in parish of
Palokka in spring 2012. The survey was a quantitatively analyzed holistic study. The
data was gained with structured questionnaires. The number of investigated people was
approximately 100 parents. The response rate was 36%.

Results of research showed that wellness and preventing problems in relationships was
important to parents. It showed also that wellness in relationships supported also
wellness of children in families. In families with children relationships were mainly by
spitting and caring tasks such as nursing and housekeeping. They prevented problems
by taken care of conversing and considering each other in everyday life. Showing own
feelings openly came up in results in caring relationships. The lack of common time,
tiredness and sickness in family give rise to problem points.

The conclusion of this thesis was that parents should prevent problems in relationships
before the problems occur. The problem that occurred was that parents did not have
enough time for each other take care of the relationships. It can be concluded that
nursing help and peer support with parents are services from parish that parents will
need in the future. In the thesis it was found out, that there is not enough activity in
preventing problems in relationships and it is also difficult to get men involved in to
relationship work. To conclude, it can be said that parish will need in the future low-
threshold relationship activities for the entire family. There should be organized child
care.

Keywords: relationship, family, parenthood, family life, parenthood challenges,
guidance, marriage
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1 MERIMATKAN LAHTOKOHDAT

Taman opinnéytetydn aiheena on parisuhdeongelmien ennaltaehkéisy lapsiperheessa.
Né&kokulmaksi valitsin ongelmien ennaltaehk&isyn, koska aihe kiinnostaa minua
henkilokohtaisesti ja se on myds pinnalla oleva aihe yhteiskunnassamme t&élla hetkella.
Ongelmiin parisuhteessa puututaan usein vain lilan my6hdén. Talloin seuraukset
saattavat olla jo laajoja niin parisuhteelle kuin koko perheelle, joskus myds koko
yhteiskunnalle. Lastensuojelun keskusliiton mukaan ehk&isevaa lastensuojelua on
kaikki tyo, jolla turvataan lasten ja nuorten kasvua, kehitystd ja hyvinvointia sek&
tuetaan vanhemmuutta. Samalla my6s kerrotaan, ettd ehkaisevad tyota ei arvosteta
tarpeeksi, vaikka tyd on tehokasta seka inhimillisessa ettda taloudellisessa mielessé.

(Lastensuojelun keskusliitto 2012.)

Tutkimusmatkan ydinajatuksena kulkee meriaiheinen teema, joka on nivottuna
kokonaisuuksiin - meriaiheisilla, koskettavilla runoilla. Koska n&kokulmani on
ennaltaehkéisy, on kompassi valittu kuvaamaan ongelmien ennaltaehkdisyé tyossani.
Teema on lahtenyt liikkeelle Heli Karjalaisen runoista, jonka ymparille aloitan

parisuhteen merimatkan rakentamisen.

Parisuhde on kuin vene aavalla eldaman merelld, joka purjehtii vélilla myo6té- ja valilla
vastatuulessa jatkaen matkaansa. Valilla on myrskyjd, valilla taas aurinko peilaa itsedén
tyynesta pinnasta. Meren Kkarikot ovat kuin parisuhteen ongelmia, jotka ovat ennalta
estettavissa hyvalla navigoinnilla (eli parisuhteen kunnioittamisella ja hoitamisella) seka
kompassin  kaytolla eli ennaltaehkaisylla. Kompassin mukaan ottamisella ja
yhteisymmarryksessé puolison kanssa navigoimalla, padsee parisuhteen vene perille
satamaan. Jos jostain syystd el&m&n merimatka pysahtyy kariin, apua on saatavilla.
Talléin pohditaan onnistuuko yhteinen matkanteko. Otetaanko opiksi ja korjataan
vauriot vai onko parasta laittaa vene kokonaan varikolle eli erota? Jatkuu matka tai ei,

kaikki kauniit muistot tallentuvat kuvina mielemme.

Tutkin  opinndytetyossa  kuinka térkeind lapsiperheen vanhemmat pitévat
parisuhteidensa hyvinvointia sekd ongelmien ennaltaehkaisya Palokassa. Tutkimuksen

tehtdvana on myos tutkia, kuinka vanhemmat hoitavat parisuhdettaan lapsiperheissé ja



mitkd ovat tyypillisimmat ongelmat parisuhteessa lapsien ollessa pienid.
Tutkimuksellani haluan saada myos tietoa, kuinka paljon lapsiperheen vanhemmat
uskovat parisuhteen hyvinvoinnin vaikuttavan lastensa hyvinvointiin. Tutkin myads,
ovatko vastaajat kayttdneet seurakunnan palveluja ja millaisia palveluja heidén

mielestéan he tarvitsisivat parisundeongelmien ennaltaehkaisemiseksi.

Antoisaa merimatkaa!



2 YHDESSA PURJEHTIMINEN

Kaksi laivaa tapaa ulapalla. He tuntevat yhteenkuuluvuutta ja pééattdvat matkata
satamaan yhdessd, jotta matka olisi antoisampi. Parisuhteessakin elamé péaatetdén jakaa
yhden ihmisen kanssa, kuten laivat paattdvat matkata yhdessa. Tunneside parisuhteessa
on vahva ja myo6s fyysinen laheisyys jaetaan. Tyrskyjen kestdminen kahdestaan on
helpompaa. Hamaél&inen (2010, 49) kertoo parisuhteen matkasta ndin. Se on seikkailu
aavalla merelld kaikkien sen tarjoamien yllatysten kera: mitd kauemmin seikkaillaan,

sen vaivattomammaksi matkanteko yhdessé kay.

El&ama& on kuin syva meri

edessa vapaana

Ioytamista vailla

vastaanottamista vailla. (Karjalainen 1989, 4.)

2.1 Parisuhde, perhe ja vanhemmuus

Tiilikka, Kankkonen ja Suutarla (2006, 4) typistavét parisuhteen olevan kahden aikuisen
valinen avunanto- ja yhteistydsopimus, joka el&é ja kehittyy elamén myotd. Toimiva
parisuhde on yksi ihmisten tarkeimpia asioita maailmassa, jota tdytyy hoitaa ja vaalia
(Tiilikka ym. 2006, 4). Jokainen merelld seilaava aluskin tarvitsee huoltoa ja hoitoa
paéstakseen turvallisesti satamaan lastinsa kanssa. Hamaldinen (2010, 149) taas
ilmaisee parisuhteen niin, ettd siind kaksi tuttuudentunteen harhauttamaa ihmisté kohtaa
ja yrittdd sopia yhteisista pelisddnnoista.

Parisuhteesta puhuttaessa myds perhe on yksi yhteiskuntamme peruspilareista.
Perheeksi voi madritelld yhdessé asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa
rekisterdineet henkil6t ja heidén lapsensa. Myods muunlaiset yhdessd asuvat ihmiset
voidaan luokitella perheeksi. Sellaisia ovat esimerkiksi jompikumpi vanhemmista
lapsineen, avio- ja avopuolisot sekd parisuhteensa rekisterdineet henkilét, joilla ei ole
lapsia.(Tilastokeskus i.a.) Maatan (2000, 145) mukaan perhe on kokonaisuus, jonka
jasenet vaikuttavat vastavuoroisesti toisiinsa ja ovat riippuvaisia toisistaan. Perheen voi

madritelld myds taysivaltaiseksi yhteisoksi, jolla on omat rajansa, s&antonsa ja



autonomiansa. Perheelld on oikeus pdaattdd yhteiskunnan normien rajoissa omista

tavoista, arvoista ja sdannoistdan. (Saikkala 2011, 26.)

Vanhemmuus astuu  kuvaan, kun perheeseen syntyy ensimmdinen lapsi.
Vanhemmuuden madritelmid on yht& paljon kuin erilaisia vanhempiakin. Vanhemmuus
on lapsen l&helld olemista ja hanen kanssaan kasvamista. Vanhemmuus on auttaa, hoitaa
ja ymmartaa lasta jokapdivaisessd elaméssa. Vanhempi myos opettaa lasta elaméan,
antaa rajat ja kuuntelee hanta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.) Vanhemmuus tuo
mukanaan mahdollisuuden uudenlaiseen iloon ja onneen lapsesta. VVanhemmuuteen
siirtyminen on myds usein suuri kriisin ja stressin paikka. Se on yksi aikuiseldamén
suurimpia identiteetin, roolien, arvojen ja elaméantavoitteiden muutoksia. (Vaestoliitto
2012c.)

2.2 Parisuhteen syntyteorioita ja kehitysvaiheet

Parisuhde syntyy, kun kaksi ihmista 16ytaa toisensa ja he péaattavat sitoutua suhteeseen
(Maatta 1999, 24). Kun suhteelle saadaan ratkaiseva merkityskokemus, joka tuo
suhteelle ainutlaatuisuuden ja erityisen arvon tunteen, sitd kutsutaan rakastumiseksi
(Haapakoski 1998, 135). Ihmisten on hyvin vaikea kuvailla tarkasti, miksi tai miten
rakkaus syntyi juuri tdhan kyseiseen henkiloon. Jokainen ihminen kokee rakastumisen
omalla tavallaan, mutta siihen liittyy kuitenkin tiettyja samanlaisuuksia eri ihmisen
vélilla.(Maatta 1999, 24.)

Parisuhde voi syntyd monesta eri syysta. Alberonin (Haapakoski 1998, 136) esittdmassa
mallissa syy on masennus. Tallin tyhja tila eldaméssa téytetddn ihmiselld, johon
masentunut voi suunnata tunteensa. (Haapakoski 1998, 136.) Syitd rakastumiseen
varmasti on useita, avaan tassa synnyn eri teorioita tarkemmin Maatan (1999) seka
Haapakosken (1998) luokittelemalla tavalla. Jotkut ihmiset valitsevat parisuhteeseen
ihmisen, joka on hyvin samanlainen, kuin itse on. Sitd kutsutaan homogamiaksi (Kuvio
1.). Samanlaisuus voi yhdistdd esimerkiksi luonteenpiirteissd, harrastuksissa, arvoissa
tai uskonnollisissa ndkemyksissa. (Maéattd 1999, 25; Haapakoski 1998, 136.) Toisia taas
kiehtoo toisen ihmisen erilaisuus, jota on selitetty amerikkalaisessa sosiologiassa 1940-

luvulla. T&t& Kkutsutaan vaihtoteoriaksi, komplementaarisuudeksi eli toistensa
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tdydentavyydeksi. Vaihtoteoria korostaa kumppaneiden tasapainoa erilaisten
ominaisuuksien véilla. Teoria perustuu tarpeiden tyydyttdmiseen niin, ettd
kumppaneiden tarpeet ovat toisiaan tdydentavia. (Maatta 1999, 47; Haapakoski 1998,
136.)

PARISUHTEEN SYNTYTEORIOITA

\‘ﬁ - 1
Is SN f N ~
VAIHTO VALINTA AIVOJEN T
| TEO- | | LouSio | KEHITYS- | rsensA TNE%(SIA
— RIA '-\_‘—/ MALLI TEORIA TAYDENTA-
MINEN/
{/Dflj‘,\AI'T-X \________J HUOMION
HERAT-
) TAMINEN
M—
Ne——

KUVIO 1. Parisuhteen syntyteorioita

Parisuhteen syntyd voidaan maaritella my0s ideaali- ja reaalivalinnalla.
Ideaalivalinnassa ihminen suuntaa oman etsimisensd kohti ihmisid, jotka ovat hanen
mukaansa idealistisia partnereita hdnelle. Tahan vaikuttavat ihanneominaisuudet, jotka
han tulevalta partnerilta toivoisi, huomioimatta kuinka realistista t&llainen partneri on
Ioytdd. Realistinen tavoitetaso taas ottaa huomioon realistiset mahdollisuudet ja
huomioi ehdokkaat, joilla on riittdvasti toivottuja piirteitd ja jotka todennédkéisesti myos
vastaavat omaan Kkiinnostukseen. Evoluutiomalli korostaa parinvalinnassa geenien
sopivuutta ja jélkeldisten synnyn perustetta. On esitetty vditteitd, ettd ihmisen
séilyminen maailmassa on selitettdvissa vain tdman teorian kautta. (Maatta 1999, 50,
53.) Paul MclLean vaitti 1940-luvulla aivojen kehitysteorialla olevan vaikutusta
parinvalintaan. Aivojen kolmikerroksellisuus ja varsinkin sen piilo- eli alitajunnan
vaikutus vaikuttaa McLeanin mukaan kumppaninvalintaan. H&nen n&kemystdin on
sovellettu seké eléinten, ettd ihmisten kiintymysilmioté selitettdessa. (Maatta 1999, 58.)
Kuitenkin Maatan (1999, 62, 78) mukaan on ihmisid, jotka etsivat kumppania eli
parempaa puoliskoa itseddn taydentadkseen tai herattadkseen huomiota ymparistossaan.
Joidenkin téarkein valintakriteeri on ulkon&kd, joka vaikuttaa oleellisesti onko héan se
oikea. Miehille tdma piirre on, M&atan mukaan, kumppaninetsinndssa tarkedmpaa kuin
naisille. (Maatta 1999, 67.)
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Parisuhteen kehitysvaiheet voidaan jaotella kolmeen osaan: symbioosi-, eriytymisen- ja
kumppanuuden vaiheeseen. Symbioosivaiheessa pari eldd rakastuneina me-tunteen
vallitessa. Toisesta nahdaan padasiallisesti vain positiivisia puolia ja negatiiviset puolet
sivuutetaan. Rakastunut tekee kaikkensa, jotta toinen osapuoli pysyy hanen luonaan.
Talldin toisen tarpeet ajavat jopa omien tarpeiden ohi. Me-tunne on tarkeé seuraavien
vaiheiden jatkuvuuden kannalta. T&ssa alkuvaiheessa rakastuneiden seksieldama on
molempia osapuolia tyydyttdvaa ja sitd on usein riittdvasti. (Tiilikka, Kankkonen &
Suutarla 2006, 8; Haapakoski 1998, 138-139.)

Seuraava vaihe parisuhteessa on eriytymisen vaihe, jossa osapuolet huomaavat
olevansakin kaksi erillistd ihmistd. Ne piirteet, jotka ennen toivat huumaavan tunteen,
taydensivat rakkauden kokonaisuutta, saattavat alkaa jopa arsyttdd. Kumpikin tarvitsee
omaa tilaa ja aikaa itselle ja omille tarpeilleen. Tam& vaihe saattaa joskus rasittaa
parisuhteen lujuutta ja koettelee rakkauden kestavyyttd. Vaihe on luonnollinen osa
parisuhteen kehitystd, vaikkakin joskus vaihe tuo tunteen ettd kumppanin valinta on
ollut vaara. Usein kuulee eronneen sanovan, kasvoimme vain erillemme”. Yleensa se
tapahtuu juuri tdssé vaiheessa, jolloin on aika tehdd kompromisseja omien tarpeiden
tyydyttdmisen sijaan suhteen hyvaksi. Talloin on varattava aikaa keskustelulle ja omien
tarpeiden seka toiveiden ilmaisuun. Molempien tarpeiden huomioon ottaminen ja

molemminpuolinen joustaminen kantavat usein karikoiden yli. (Tiilikka ym. 2006, 8-9.)

Parisuhteen kolmannessa vaiheessa, kumppanuuden vaiheessa, pariskunta osaa antaa
tilaa toisille, tukee toista suhteessa sekd on oppinut hyvaksyméaan erilaisuuden. Toisen
olemassaolo tuo mielihyvad. Tulee tunne, ettd tdmén ihmisen kanssa haluan vanheta ja
ongelmat ovat vain vahvistaneet yhteistd matkaa. Omat ja toisen mieltymykset
tunnetaan, niin seksieldméssa, kuin sen ulkopuolellakin. Yhteiset kokemukset nousevat

tarkeiksi kuten koettu historia, koti, lapset ja lapsenlapset. (Tiilikka ym. 2006, 9.)

2.3 Parisuhde ja perhe nyky-yhteiskunnassa

Eldma naisten ja miesten kesken on muuttunut entistd tasa-arvoisemmaksi ja

vapautuneemmaksi: tunteiden ilmaisemista arvostetaan enemman ja seksuaalisuus on

luontevampaa kuin aiemmilla sukupolvilla (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro
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perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 13). Tdman paivan perheet kokevat
erilaisia haasteita kuin aiemmat sukupolvet. Nykyaikana kaikilla on mahdollisuus
erilaiseen itsensé toteuttamiseen kuin ennen ja niin myos onnellisuuden odotukset ovat
kasvaneet. lhanteena on tasavertainen suhde, jossa molemmat, mies ja nainen, ovat
tasavertaisia kumppaneja toisilleen. Oikeudet ovat ajaneet nyky-yhteiskunnassamme
velvollisuuksien ohi. Aiemmin uhrauduttiin ja palveltiin, mitkd arvot eivat ole
nykyaikana endd yhtd vahvoja. (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd,
avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 10.) Nykyaan kun rakkaussuhde ei enaa tyydyta
molempia osapuolia, se lopetetaan. Perheet hajoavat, silld kokemus yksilon onnesta ajaa
perhekuvion jatkuvuuden ohitse. N&in avioerot ja -lapset lisdantyvét. (Eskola 2012.)

Uudenlaiset vapaa-ajan muodot lisdavét edellytyksia hyvélle perhe-eldamalle, mutta
kuitenkin on niit4d ihmisig, jotka eivat valintojen vaihtoehdoista huolimatta 16yda
sisdisesti tyydyttdvad parisuhdetta tai perhettd itselleen. Nykyaikana monen perhe-
elamén edelle ajavat opiskelut, haasteellinen tyd tai sitoutumaton eldméntapa.
Taloudellinen epévarmuus opiskelusta tai patkatoistd voi myos siirtdd perheiden
perustamista. Vaihtoehtojen lisd&dntyminen on antanut tilaa omalle p&&toksenteolle,
mutta vaikeuttanut valintojen tekemistd. Valintojen yltékylldisyydessa joudutaan
arvioimaan mik& on oikeanlainen elamanmalli juuri meidan perheellemme. Nuorten
parisuhteiden epévakaus ja lasten hankinnan lykkaaminen, jopa sitoutumisen vaikeus
ovat isoja kysymyksid koko yhteiskunnalle. Rajattomat mahdollisuudet ovat
houkuttelevampia, kuin rajoittava ja kahlitseva perhe-eldamé. (Rakkauden lahja:

piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 10, 13-14).

Muutokset yhteiskunnassa tuovat vapautta, mutta myods vastuuta. Téarkeintd on muistaa,
etta omista paatoksistadn on kannettava jokaisen vastuu. Se tapahtuu sitd paremmin,
mit4d tarkemmin on punninnut valintojaan ja niiden seurauksia. Vanhempina,
kansalaisina ja kristittyind tarvitsemme avoimuutta yhteiskunnan kehitykselle, mutta
my0Os kriittistd arviota arvojen ja asenteiden muutoksesta, jotka koskevat perheita.
(Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta
2008, 15.)

Kirkko on yksi mahdollisuus perhe-elamén tukijana yhteiskunnassamme. Kirkon seké

yhteiskunnan tarkein yhteistyokumppani on perhe. Perheen hyvinvointi vaikuttaa koko
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kansakunnan tasapainoon ja elaméén. Tulevaisuutemme on hyv4, jos lapsista ja heidan
perheistddn huolehditaan, sek& annetaan kaikki mahdollinen tuki lapsien turvalliselle ja
tasapainoiselle kehitykselle. Yhteisty6ssda on voimaa, siksi siihen tarvitaankin
valtiovallan, kirkon ja viranomaisten seka kansalaisjarjestojen yhteistyota. (Rakkauden

lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 106.)
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3 PARISUHDE RAAMATUSSA

Kun tuuli puhaltaa, min& nostan purjeeni ja annan menna:
Elamaan mina haluan sisaan ja syliin ja keskelle.

llman peré&sinta vain suuntaa on vaikea 16ytaa,

siksi on rukous lahes ainoa pysyva elamassani.
(Karjalainen 1989, 26.)

Parisuhde Raamatussa on avioliitto. Avioliitto on tietoinen valinta ja vastuunalainen
tehtdva kahden ihmisen valilla. Inhimilliseltd perustaltaan se on kahden aikuisen vélinen
sopimus sitoutua ja ymmartaa toista. ”Sopimus luo avioliiton” kertoo vanha viisaus.
Avioliiton sopimuksellisesta luonteesta kertoo myos sanat: ”Kahden kauppa, kolmannen
korvapuusti”. Avioliitto on irtautumista vanhemmista, vastuun ottamista ja itsendisyytta.
(Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta
2008, 64-65.) Myos Jeesuksen avioliitto-opetuksessa kerrotaan avioparin paatoksenteon
merkitys:

Ettekd ole lukeneet, ettd Luoja alun perin teki ihmisen mieheksi ja
naiseksi? Sen tdhden mies jattda isdnsa ja liittyy vaimoonsa, niin etta
nama kaksi tulevat yhdeksi lihaksi. He eivéat siis enda ole kaksi, he ovat
yksi. Ja minkd Jumala on yhdistéanyt, sita alkoén ihminen erottako. (Matt.
19: 3-6.)

3.1 Luomiskertomuksen ja syntiinlankeemuksen pohdintaa

Raamatussa Jumala luo maailman. Joka pdivé han luo uutta ja toteaa tuloksen hyvaksi.
Néin han loi myods ihmisen. Raamatun ndkemys ihmisesté on lohdullinen, Jumalahan loi
ihmisen omaksi kuvakseen. (Sopanen & Sopanen 2007, 20.) Jokainen ihminen on
laadustaan riippumatta Jumalan yhteyteen kutsuttu, vapaa ja vastuullinen persoona.
Hénelld on omatunto, joka muistuttaa velvollisuuksista ja sitoo hé&net moraaliseen
vastuuseen ldhimmadistd ja ymparistostd. (Lindquist 1998, 33.) lhmisen arvo on
mittaamaton, jokainen meista on yksilollinen taideteos. Maan péélld ei ole kahta
samanlaista thmista. Jos meit4 ei olisi tdalla, maailmassa olisi meidan kokoisemme
aukko. Raamatullinen ihmiskasitys antaa meille jokaiselle sen arvon, jonka Jumala on

tarkoittanut kullekin meille luomistydssédén. Mies ja nainen yhdessd ovat heijastus
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Jumalasta, kokonaisuus, joka voi luoda itse uutta elamad. (Sopanen & Sopanen 2007,
20.) Jumala sanoi:

Tehkddmme thminen, tehkddmme hanet kuvaksemme, kaltaiseksemme, ja
hallitkoon héan meren kaloja, taivaan lintuja, karjaeldimid, maata ja
kaikkia pikkueldimid, joita maan paalla liikkuu. Ja Jumala loi ihmisen
kuvakseen, Jumalan kuvaksi han hanet loi, mieheksi ja naiseksi han loi
heidat. (1. Moos. 1:26-27.)

Luomiskertomuksessa kerrotaan my6s kuinka ihminen kaipaa toista ihmista: ” Ei ole
hyva ihmisen olla yksindan” (Moos. 2:18). Tdman vuoksi hén loi Moosekselle seuraa,

avun, joka oli hénelle sopiva. Hanta kutsuttiin myos nimell& vaimo.

Ja niin herra Jumala vaivutti ihmisen raskaaseen uneen, ja kun han
nukkui, otti héan yhden hanen kylkiluistaan ja taytti sen paikan lihalla. Ja
Herra Jumala rakensi vaimon siitd kylkiluusta, jonka han oli ottanut
miehestd, ja toi hanet miehen luo. (Moos. 2: 21-22.)

Ensimmainen ihmispari oli kaunis esimerkki yhteisestd avoimuudesta miehen ja naisen
valilla. ”Ja he olivat molemmat alasti, mies ja hdnen vaimonsa, eivatkd he tunteneet
hé&pedd”. (1 Moos. 2: 25.) Tama alastomuus, jonka he jakoivat, oli syvéllisté sielun ja
hengen alastomuutta. He olivat niin l&heisia toisilleen, ettei salattavaa ollut. Aadam ja
Eeva tunsivat toisensa sieluaan myo6ten. Niin tuli syntiinlankeemus, joka rikkoi tdman
kauniin toimivan ykseyden heidan véliltdan, katalan kddrmeen muodossa. Siitd lahtien
mies ja nainen ovat peittdneet sielunsa verholla toisiltaan. Synnin valta sai mahdin
ihmisen eldmassa. “Silloin aukenivat heidan molempain silmat, ja he huomasivat
olevansa alasti; ja he sitoivat yhteen viikunanlehtié ja tekivat itselleen vyoverhot” (1.
Moos. 3: 7). Synti teki ihmisestd epatdydellisen ja toi mukanaan itsekkyyttd. Synti
seuraa ihmisia varjon lailla ja sen valtaa ei kukaan meista pysty vastustamaan. (Sopanen
& Sopanen 2007, 116-117.)

Kristinuskon mukaan ihminen ei ole kykenevé itse parantamaan synnistd aiheutunutta
eksistentiaalista hatatilaa. Kristuksen karsiminen, kuolema ja ylésnousemus ovat hanen
syntinsd sovitus. Tahan tilaan Jumala on samaistunut ja jakanut ihmisen héatétilan ja
vieraantuneisuuden kanssaan. ”Né&in Kristus on itse ldsnd ja kohdattavissa ihmisen
eksistentiaalisessa hadassé, olipa se sitten nalkéa, janoa tai muukalaisuutta, alastomuutta
sairautta tai vankeutta”. (Lindquist 1998, 36-37.)
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3.2 Haluava ja palveleva rakkaus

Olen min& ennenkin tiennyt ettei meren syvyytta saata pinnalta arvioida.
Sita vaan en arvannut, ettd Jumalan rakkaudella ole pohjaa ollenkaan.
(Karjalainen 1989, 47.)

Koko ihmiskunnan historian ajan on kerrottu kahdesta erilaisesta rakkauden muodosta:
haluavasta “eros” ja palvelevasta “agape”. Rakkaus voi olla niin haluavaa ja
tavoittelevaa, kuin palvelevaa ja uhrautuvaa rakkautta. Haluava rakkaus tahtoo itselle
hyvad. Palveleva rakkaus taas tahtoo toisen parasta. Vaikka ne ovat niin kovin erilaiset,
molemmilla on ihmiselaméssa tdrked tehtdvansd. (Rakkauden lahja: piispojen

puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 26.)

Haluava, eroottinen rakkaus kuuluu vanhempien vélille. Palveleva rakkaus taas on
edellytys hyvalle parisuhteelle. Se on sitoutumista, uskollisuutta ja toisen huomioon
ottamista. llman néitd elamé kdyhtyy oman edun ja onnen tavoittelemiseksi. Pelkka
itselle haluaminen ja oman edun tavoittelu pilaa perhe-eldmén, koska palveleva rakkaus
yhdistdd kaikkia perheenjasenid. (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd,
avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 26.)

HALUAVA

/ RAKKAUS
PALVELEVA

RAKKAUS N

KUVIO 2. Haluavan ja palvelevan rakkauden suhde

Jo Vanhassa testamentissa ylistetddn naisen ja miehen valista intohimoa: ”Rakkaus on
vakevé kuin kuolema, kiivas ja kyltymatén kuin tuonela. Sen hehku on tulen hehkua”
(Laul.1. 8:6). Seka haluava ettd palveleva rakkaus ovat molemmat Jumalan lahjoja.
Jumala on istuttanut itse thmiseen rakkauden palon, jotta naisen ja miehen valiset
suhteet syntyisivat ja elamé jatkuisi. Haluava, intohimoinen rakkaus tarvitsee kuitenkin

rinnalleen tasapainottamaan itsensé lahjoittavan, palvelevan rakkauden (Kuvio 2.), joka
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etsii toisen parasta. (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja
seksuaalisuudesta 2008, 26.) "Rakkaus on kérsivéllinen, rakkaus on lemped, rakkaus ei
etsi omaa etuaan, ei iloitse vaaryydestd, vaan iloitsee totuuden voittaessa” (1 Kor. 13:

1-13). Tamaé rakkaus ei katoa koskaan.

Mutta kaiken kruunuksi tulkoon rakkaus, silla se tekee kaiken taydelliseksi
(Kol.3:14).

Teidat on kutsuttu vapauteen, veljet. Mutta alkaa taman vapauden varjolla
paastako itsekastad luontoanne valloilleen, vaan rakastakaa ja palvelkaa
toisianne. (Gal.5:13.)

Ennen kaikkea pysykad kestavind keskindisessd rakkaudessanne, silla
"rakkaus peittaa paljotkin synnit " (1 Piet.4:8).
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4 PARISUHTEEN MYOTA- JA VASTATUULET

Kun purjeet levallaan, seilaan elaman merta

tyrskyjen tuivertaessa kaipaan rannan rauhaan.

Tyvenessa odottaessani ikavoin.

Kahden tuulen valissa, min& valitsen elaméni suunnan.

Min4 itse sen valitsen, ilon tai ikdvan. (Karjalainen 1989, 37.)

4.1 Hyvinvoiva parisuhde eldaménlaadun tuojana

Parisuhteen toimivuudella on suuri merkitys henkiselle hyvinvoinnillemme.
Parhaimmillaan yhteiselo kumppanin kanssa antaa puolisoille entistdkin enemman
mahdollisuuksia nauttia hyvinvoinnin kannalta tdrkeistd myonteisista tunteista.
Hyvinvoiva parisuhde parantaa eldmdnlaatua ja lisdd onnellisuutta. (Furman 2003, 8.)
Jatkuva riitely ja riitaisuus tuottavat suurta vahinkoa myads lasten kehitykselle, kerrotaan
Véestoliitossa (2012a). Vanhempien tulisi tehdd kaikkensa Emeryn, Sandbergin ja
Rutterin (Salo 2011, 116-117) mielest4, jotta riidat eivat tulisi lasten kuultavaksi. Tama
on ennaltaehkéisevad tyota lasten ongelmien ehkéisemiseksi perheen tasolla. Riitely
lisdd  myds  tutkimusten  mukaan  esimerkiksi  lapsen  sopeutumis-  ja
kayttdytymisongelmia. (Salo 2011, 116-117.)

Luotettava ja laheinen ihmissuhdeverkko suojelee ihmistd varsinkin stressaavissa
tilanteissa. Laheiset ihmiset, joilta saa lohtua ja jotka suojelevat eldman kolhuissa, ovat
tarkeéssa roolissa ihmisen terveydelle. IThmiset, jotka ovat tyytyvaisid parisuhteeseensa,
elavat keskimaarin nelja vuotta pidempédén ja terveimpind, kuin eronneet tai
onnettomana eldvat ihmiset. Onnellisessa parisuhteessa elévilla on todettu vdhemmaén
emotionaalisen tuen puutteesta johtuvia sairauksia. Gottmanin (Maattda 2000, 18)
tutkimusten mukaan hyvan parisuhteen edut ovat myds immuniteetin vahvistuminen.
Suhteellisen onnellinen parisuhde peittoaa jopa veren valkosolujen kyvyn vastustaa
bakteereja. (Mé&étta 2000, 18.)

Fysiologiset ja emotionaaliset paineet kasvavat, jos emotionaalinen tuki on vahaista.

Tama altistaa erilaisille sairauksille kuten ahdistukselle, masentuneisuudelle,
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vakivallalle, péihteiden kaytolle sekd syddn ja verisuonisairauksille. Miehilld
sydantaudin kannalta vaarallisempia tunteita ovat viha ja kiukunpuuskat, kun taas
naisilla huolet ja pelko. Toisista huolehtiminen onkin kuormittavaa ja stressaavaa ja

synnyttaa joskus jopa vihaa lahimpié ihmisid kohtaan (Mé&étta 2000, 18-19).

Taloudellisesti katsottuna parisuhteessa eldvat tulevat usein paremmin toimeen kuin
yksineldvat. IThmisen sosioekonomiseen asemaan vaikuttavat hdnen koulutuksensa ja
tyon laatu, mutta Maatan (2000, 19) mukaan naimisissa olevilla on keskiméaardisesti
paremmat tulot kéytettdvissddn kuin naimattomilla. T&llGin on varaa korkeatasoiseen
asumiseen, palveluihin ja elintasoon. Ihmisen terveyteen ja kuolleisuuteen vaikuttavat
oleellisesti eldamisen laatu, suuret tulot ja vahdinen kdyhtyminen. Né&in ajateltuna
parisuhde luo télta osin paremmat hyvinvoinnin edellytykset. Kuitenkin on muistettava,
ettd parisuhde sindnsa ei lisdd onnea. Parisuhteen ja onnellisuuden tasapaino on
mutkikkaampi asia. Tyytyvdiset ja tasapainoiset ihmiset kykenevéat pitdmaan
parisuhdetta kukoistavana pidempaén kuin onnettomat. Parisuhde on kuin kaksiterdinen
miekka. Se voi tuoda osapuolille onnea, terveytté ja hyvinvointia, mutta myods kaventaa
mahdollisuutta toteuttaa itseddn, saavuttaa tasapainoa laheisyyden ja erillisyyden vélilla.
Suhde ei ole ratkaiseva tekija, vaan sen laatu. (Maatta 2000, 19-20.)

Ainoaa ja oikeaa tapaa hoitaa parisuhdetta ei ole olemassakaan. On niin paljon tapoja,
kuin on parisuhteitakin. Kuitenkin tiivistettynd parisuhde on kahden kauppa, jossa
molempia osapuolia tarvitaan yht4 paljon. Parisuhdetta voi verrata soutamiseen
veneelld. Jos toinen airo puuttuu, vene pyo6rii ympyrad. Ja jos vain toinen soutaa ja
toinen huopaa, vene ei liiku. Yhta voimakkailla, samanaikaisilla ja -suuntaisilla vedoilla

vene liikkuu eteenpdin. N&in mielestani toimii myods parisuhde.

4.2 Hyvan parisuhteen vaatimukset

Taivas, johon meri yhdistyy, on kuin rakkautemme viiva.
Kaukainen ja aareton. (Tekijan kokoama runokokoelma 2012. )

Parisuhteen perusasioita ovat sitoutuminen kumppaniin ja koko suhteeseen.
Parisuhteessa sitoutuminen ja tietoinen paatds elda juuri tdimén ihmisen kanssa, auttaa

selvidamadn kriisien yli, joita véistamatta jokaiseen suhteeseen jossain vaiheessa tulee.
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Sitoutumista auttaa asenteiden, arvojen ja harrastusten samansuuntaisuus. On kuitenkin
muistettava, ettd liikka samankaltaisuus latistaa parisuhdetta ja liika erilaisuus taas

saattaa vaikeuttaa toisen ymmaértamista. (Aukia 1999, 291.)

Hyva parisuhde rakentuu kunnioitukselle, luottamukselle, rakkaudelle ja anteeksi
antamisen periaatteelle (H&mélainen 2010, 20). Hyvan parisuhteen kannalta ei pidetty
tarkedné puolisoiden samanlaista sosiaalista taustaa tai sitd, ettei puolisoiden vélill& olisi
erimielisyyksia. Tarkeimmiksi asioiksi nousivat kyky késitell& ristiriitoja, samanlaiset
eldamadnarvot sek& avoimuus puhua ja jakaa asioita keskendan. (Paajanen 2003, 20;
Mééattd 2000, 20.) Floridan Yliopiston tutkija Mc Nulty (Gorman 2012) on padssyt
tutkimuksissaan hyvin samaan johtopéaatokseen edellda mainittujen henkildiden kanssa.
Hénelta on tullut julki mielenkiintoinen tulos ristiriitojen selvittelyssa. H&n on todennut
tarkeéksi asiaksi avioparien kykya selvittaa riidat tarpeen vaatiessa vaikka riitelemall&.
Riitelyn katsotaan parantavan parisuhdetta, jos vaihtoehtona on ainainen pettymyksen

nieleminen. (Gorman 2012.)

Toisen kunnioittaminen mahdollistuu vain, kun ihminen kunnioittaa ensin itsedén ja
omaa eldmaéansé. Parisuhteessa tarvitaan noyryyttd myontdd omat virheet ja kykya
sovittaa teot. My0Os anteeksiantaminen toiselle, mutta myds itselle on térkeda.
(Hamaéléinen 2010, 20.) Monet ovat sitd mieltd, ettd avioliitto kestad niin kauan kun
rakkautta riittdd. Sielunhoitaja Edwalds (Aukia 1999, 295-296) on sitd mielta, ettd
rakkaudella on mahdollisuutensa niin kauan kun avioliitto kestd4d. Rakkaudella on
parisuhteessa paljon tehtdvaa, koska kykymme antaa anteeksi toiselle riippuu suurelta
osalta siit4, kuinka paljon rakastamme toisiamme. (Aukia 1999, 295-296.)
Anteeksiantaminen voidaan ilmaista laheisissd ihmissuhteissa myods tekoina ja jopa
eleind. Ihminen joka antaa anteeksi, ilmaisee syvaa rakkautta. lhminen joka saa
anteeksi, uskaltaa aloittaa alusta uudelleen. (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro
perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 36.) Vaikeassa suhteessa on tavallista,
ettd puolisot ovat loukkaantuneet toisiinsa jo kauan sitten ja loukkaantumista ei ole
selvitetty. Tamén seurauksena kasaantuvat myOhemmaéat ongelmat entisten péalle.
Ongelmien selvittdminen onkin ensiarvoisen tdrke&dd heti tilanteen ilmettyd, jotta
ongelmat eivét kasautuisi. (Juolasmaa 1998, 316.) Markuksen evankeliumin (11: 25)
sanoin: "Antakaa anteeksi, jos kenelld teistd on jotakin toistansa vastaan, ettd myos

teidan Isénne joka on taivaissa, antaisi teille anteeksi teidén rikkomuksenne”.
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Parisuhteessa vaikeneminen ei ole kultaa. Puolisoiden vélinen viestintd ja
kommunikointi ovat yksi tarkeimmistd pilareista toimivassa parisuhteessa. lIman
kommunikointia parisuhde ei toimi. Kommunikointi ei ole kuitenkaan helppo laji, koska
vaarinymmarryksen riski on usein suuri. Joskus viesti on vaikea saada perille niin, etta
se ymmarrettéisiin, kuten se oli tarkoitus ymmartad. Joskus on taas hyvin vaikea
keskittya kuulemaan mité toinen sanoo. Jos negatiivisia viesteja on tullut toiselle turhan
usein, toista ei edes haluta kuulla oikein. Kommunikointi parisuhteiden valilla saattaa
olla joskus erittdin haasteellista. (Maatta 2000, 100-103.) Saman totesivat myos
Auvinen ja Punkka Pro gradu-tutkielmassaan (2008) tutkiessaan parisuhteen hoitamisen
keinoja pikkulasten vanhemmilla. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd tutkimuksen perheissa ei
kaytetd usein omien tunteiden puhumista parisuhteen hoitokeinona. Tutkimuksessa
havaittiin parisuhdetta hoidettavan useimmin jatkuvuuden osoittamisella, seké

jakamalla vastuuta yhteisista tehtgvista.

Hyvin monessa kirjassa kehotetaan harrastamaan yhdessa ja ottamaan yhteistd aikaa
esimerkiksi yhteisen lenkkeilyn, taiteen tai uskonnon merkeissa. Kuitenkin tdman on
tultava luonnostaan. Mik&&n teko, mika tuntuu ponnistelulta tai omille luontaisille
ominaisuuksille ylivoimaiselta, ei edesauta suhdetta. Tallainen toiminta voi jopa
loitontaa pariskuntia toisistaan. (Aukia 1999, 292.) Varsinkin kiireisiissa lapsiperheissé,
jossa vanhempien yhteinen aika on vahissa, olisi arjen lomassa raivattava aikaa
yhteisille hetkille parisuhteen hyvinvoinnin tukemiseksi. Parisuhteen arkea on hyva
piristad aika-ajoin. Yhdessa koettu ilo on tdrked osa toimivaa parisuhdetta. Huumori,
leikkimieli ja hauskuus ovat oivia mausteita harmaaseen arkeen, mitkd kuuluvat myods
aikuisille. (Furman 2003, 15.)

Vastuun jakaminen tasapuolisesti molemmille on keino pdastd yhteisiin paamaéariin.
Tavoitteiden on oltava tarkeitd molemmille, jotta niiden hyvaksi kannatta ponnistella.
My®0s vastavuoroisuuden muistaminen parisuhteen toiminnassa on ensiarvoisen tarkeéa.
Itsekkyys ja kyky olla antamatta parisuhteen eteen samalla tavalla, mitd toiselta odottaa
ei kanna hedelma&. Tastd syntyy parisuhteen valille vinouma, jota on raskasta kestaa
loputtomasti. (Aukia 1999, 294.)

Psykoterapeutti Rusz ohjeistaa pareja parempaan suhteeseen télld tavoin. Hanen

mukaansa parisuhteessa eldvien ihmisten tulee luoda positiivisia odotuksia
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tulevaisuudesta yhdessa. Tatd tulisi tapahtua paivittdin, koska iloiset ajatukset
synnyttavat mukavia tunteita parisuhteen vélille. H&n kertoo, ettd toisen huonoon
kayttdytymiseen kiinnittdd usein turhan paljon huomiota ja toisen kaytoksestéd tulisi
Ioytdd hyvid puolia huonojen sijaan. Ruszin mukaan toisten ajatuksista tulisi olla
kiinnostunut jokapéivaisesséd eldmdsséd ja kommunikoinnin merkitystd ei héanen
mukaansa voi véhatelld. Toisten ajatusten kuuleminen tulisi séilyttdd aktiivisena
jokapdivéisessa arjessa, Kiireesta huolimatta. Kuitenkin parisuhteen sailyttdminen
tuoreena, vaatii myds psykoterapeutin mukaan seksieldman aktiivisuutta. Hyva neuvo
on, ettd "koskaan ei saa antaa auringon laskea vihan ylle”. Ruszin mukaan paremman
suhteen luominen vaatii my6s oman ajan ottamista itselle ja itselle tarkeiden asioiden
tekemisté yksin. Kuitenkin yhteisen ajan jarjestdmista ei ole syytd unohtaa vaativassa ja
hektisessa arjessa. (Rusz 2011, 304.)

4.3 Suhteen solmukohdat — vaara ja mahdollisuus

Parisuhteen ongelmissa ihmiset kokevat olevansa ahdingossa, josta ulospéasy on
mahdotonta. Tah&n ahdistukseen ei ole helppoa ratkaisua. On vain annettava ajan kulua
ja uskottava, ettd jonain péivana ongelmat selvidvéat ja toinen on mahdollista 16ytaa
uudelleen. Toivo kasvaa aina lapi kKivun. Oikotietd onneen ei ole. (Hamélainen 2010,
208.)

Kukaan ei kasva pelkdssa auringonpaisteessa.
Mita rajummat myrskyt, sen voimakkaampi kasvu.
(Tekijan kokoama runokokoelma 2012.)

Eldmassa vastaan tulevat kriisit ja ongelmat merkitsevat seké vaaraa epdonnistua, ettd
mahdollisuutta ylitta esteet. Kriisiajat elaméssa saattavat menné joskus ohi ajan kanssa,
joskus niihin on satsattava paljon voimavaroja ja aikaa. (Rakkauden lahja: piispojen
puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 79.) Tata
kehitystapahtumaa, ongelmien ja kriisien ylitystd, voidaan kuvata tapahtumana, joka on
jatkuvaa vaikeuksien voittamista. Vaiheesta toiseen siirtyminen on aina uuteen Kriisiin
sopeutumista. Jos sopeutuminen on vaikeaa tai jopa mahdotonta, pysahtyy kehitys

vaikeuttaen seuraavia vaiheita. (Juolasmaa 1998, 310.) Kuitenkin yhdessd voitetut
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vaikeudet lisadvat yhteenkuuluvuuden tunnetta parisuhteessa. Samalla voi oppia
tuntemaan myos itseddn. Nain kumpikin voivat kasvaa myds yksiloing, mutta yhdessa
(Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta
2008, 79).

Gottman ja Notarius (Hawkins, Carrol, Doherty & Willoughby 2004) ovat todenneet,
ettd jos parisuhteessa toimitaan heikoin kommunikaatiokeinoin tai tyoskentely
ongelmien selvittdmisessa ei ole vastavuoroista, heikentaa se avioliittoa. Tutkimuksissa
Halford ja Moore ynnd muut (Hawkins ym. 2004) toteavat ettd, Kkaikki
parisuhdeongelmista  kérsivat  voivat saada  kyvyn  vastavuoroiseen ja
ongelmanratkaisukeskeiseen tyoskentelyyn omassa suhteessaan. Elinvoimaiset
parisuhdetaidot voi tutkimusten mukaan avioparien Vélilld vield oppia uudelleen.
(Hawkins ym. 2004.)

4.3.1 Luonnolliset ja yllattavat kriisit parisuhteessa

Pitkissa parisuhteissa, oli se avioliitto tai avoliitto, kohdataan thmissuhteisiin liittyvien
luonnollisten kehityskriisien lisdksi myos joskus yllattaviakin vaikeuksia. Osa kriiseista
on kuitenkin estettdvissd, mutta kaikkia kriiseja ei voida estdd. Estettdvissd ovat
esimerkiksi alkoholismi, seksuaaliset ongelmat ja vakivalta. (Rakkauden lahja:
piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 75.)
Véestoliiton mukaan taas parisuhteen pahimmat karikot ovat kokonaisvaltainen
kriittisyys, halveksunta, puolustuskannalle asettuminen ja vetaytyminen toista kohtaan.
N&ma ovat estettdvissa omalla kayttdytymisella kuten myonteisella suhtautumisella
kumppaniin. Kriittisyyden, toisen kokonaisvaltaisesti arvottomaksi leimaamisen sijaan
erimielisyydet ja tunteet voi ilmaista ilman syyttelyé tai moittimista. Halveksunta toista
kohtaan heikentdd parisuhdetta. Puolustautumisasenteen ja oman vastuun kieltdmisen
sijaan tulee muistaa vastuun ottaminen omasta kayttaytymisestaan. (Vaestoliitto 2012d.)
Jalkimmaiseen ryhmaén eli yllattaviin kriiseihin kuuluvat esimerkiksi sairaudet ja
lapsettomuus (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja
seksuaalisuudesta 2008, 75).
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4.3.2 Solmut uskottomuudesta kommunikaatiovaikeuksiin

Mainitsen téssa joitain parisuhteen solmukohtia, joiden aiheuttamat ongelmat ovat
aiheuttaneet Paajasen (2003, 74) tekemdsséd Perhebarometri tutkimuksessa vastanneiden
parisuhteen eron. Tutkimuksessa tarkeimmiksi syiksi nousivat uskottomuus, péihteet,
laheisyyden tai rakkauden puute seké erilaiset elamanarvot ja tavoitteet. (Paajanen 2003,
74.)

Uskottomuuden yli voi pdastd, mutta se voi kestéa pitkadn. Uskottomuuden taustalla on
yleensd jokin tiedostamaton tarve, joka nousee helpommin esiin rentoutuessaan
esimerkiksi alkoholin alaisena. Tamaén ei tarvitse olla merkki siitd, ett4 suhteessa olisi
jotain vikaa, vaan varoitus asioiden puhumattomuudesta. Yleensa pettamisell&d haetaan
eldamaan jannitysta ja ihailua, jota arjen harmaudessa ei kotoa usein 16ydy. Tall6in tulisi
miettid, mitd suhteesta puuttuu, jotta tuttu ja turvallinen tyydyttdisi myos néiltd osin
molempia osapuolia. Suhteen tulee kehittyd jatkuvasti, jotta se ei jaatyisi paikoilleen.
(Rusz 2011, 172.) Sailyékseen elinvoimaisena rakkaus tarvitsee kasvamista,
muuttumista ja uudistumista. Parisuhteen juuttuessa arkitodellisuuden rutiineihin,
vaarinymmarryksiin sek& pettymyksiin, romantiikan jano ajaa syrjahyppyihin ja
tyopaikkaromansseihin. Suhteen luvattomuus tuo kaivattua jannitysta urautuneeseen
elaméan. Talloin rakastunut keskittdad kaiken huomion itseensé ja omiin tunteisiin, sen
sijaan ettd alkaisi tutustua puolisoonsa ja pyrkisi padsemééan valheellisista tunteista
takaisin todelliseen rakkauteen. (Aukia 1999, 167.)

Liiallinen alkoholin ja muiden péihteiden kaytt6 on myds hyvin yleinen syy erolle
parisuhteesta (Paajanen 2003, 75). Viimeisen puolen vuosisadan aikana alkoholin kayttd
on lis&antynyt Suomessa suuresti. Vuonna 2008 alkoholijuomien tilastoitu kulutus nousi
8,5 litraan asukasta kohti. Madréd on viisinkertaistunut 1950-luvun loppuvuosiin
verrattuna. (Paihdelinkki 2006.) My6s huumeiden kayttd on kasvanut 1990- luvulta
lahtien (Paihdelinkki 2008). Tampereen perheasian neuvottelukeskuksen mukaan myds
vanhempien alkoholinkdyttd on lisdantynyt perheessa. Ongelmana t&ssd on se, etta
monet vanhemmat eivat miell& runsastakaan alkoholinkayttéd ongelmaksi. (Kettunen
2012, 2)
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Rakkaussuhteissa tarvitaan myonteisié tunteita jotka suovat iloa, rauhoittavat ja tekevét
tyytyvaiseksi. Laheisyyden ja yhteisen ajan puute on ongelma useassa parisuhteessa.
(Rusz 2011,82.) Samaan johtopédatokseen paatyivat myos Juusola ja Méaéatta
opinndytetydssddn (2012) Parisuhde ja sen tukeminen vanhempien kokemana
Kuusamon neuvolassa. Tyon tavoitteena oli saada tietoa alle kouluikdisten lasten
vanhempien kokemista haasteista parisuhteessaan. Tutkimustulokset osoittivat, etta
vanhempien parisuhteen suurimmaksi haasteeksi muodostui sekd oma, etta
kahdenkeskinen ajankayttd. Tribe ja Stanform (Malinen 2011, 14) sek& Pekkola ja
Ruuskanen (Malinen 2011, 14) ovat todenneet, ettd pikkulapsiaikaa ei turhaan kutsuta
elamén ruuhkavuosiksi. Ajankéyttotilastojen mukaan kyseinen perhevaihe tuo
ajankdyton ongelmia koko perheelle. Erityisesti dideille lasten syntymé tuo kotitoiden
lisddntymistd. Lammi -Taskula (Malinen 2011, 14) seka Salmi (Malinen 2011, 14) ovat
my0s todenneet, ettd pikkulapsiperheen isat tekevét pisintd tyOpéivdd koko muuhun
tyossékayvaan vaestoon verrattuna. Takalan (Malinen 2011, 14) mukaan tydssékayvilla
pikkulapsiperheen vanhemmilla on pienempi mahdollisuus vapaa-aikaan, kuin muilla
tyossakayvilla ihmisilla. Ei siis ihme, vaikka pikkulasten vanhemmat kokevat aikapulaa

itselle kuin parisuhteelleen. (Malinen 2011, 14.)

Mustasukkaisuus ja kommunikaatiovaikeudet tuovat usein tullessaan my6s ongelmia
parisuhteen arkeen. Mustasukkaisuus-ilmié on toisesta liiallista Vvélittdmista,
pakonomaista vahtimista, joka saattaa tukahduttaa toisen tilan suhteessa. Se on
menettdmisen pelkoa, joka voi olla aiheellista tai aiheetonta, riippuen parisuhteesta.
Aiheeton mustasukkaisuus saattaa olla sit& potevan puolison psyykkisen sairauden oire.
Kuitenkaan voimakaskaan mustasukkaisuuden tunne ei ole sairautta, jos sité tunteva ei
kayttadydy sairaasti. Toisaalta mustasukkainen voi olla my6és omaansa todella rakastava
ja siksi aidosti yksiavioinen sek& hallitusti mustasukkainen. Mustasukkaisuutta ei voi
luokitella hyvaksi tai pahaksi asiaksi suhteessa. Tarkeinta on se, ettei mustasukkaisuutta
poteva vahingoita teoillaan muita tai tee mitddn omien etujensa vastaista. (Aukia 1999,
162-164.)

Ihmisten on vaikea puhua toisilleen ymmarrettavasti eli saada viesti perille sellaisena
kuin se oli tarkoitus lahettdd. Kommunikaatiovaikeudet ovat yleinen ongelma.
Viestintaan liittyy monenlaisia véarinkasityksia ja se kuinka asiat tulkitaan ja esitetaan,

ei ole vahapatoistd. Pisteliditten ilmaisujen kasannuttua keraantyy parien valille niin



26

sanottu vaaristynyt negatiivinen lataus. Se ruokkii itse itsedan tyytymattémien parien
keskusteluissa. Vaikeneminen ei ole kultaa, ainakaan parisuhteessa. Viestinta ja
puheyhteyden séilyttdminen on parisuhteen sdilyvyydelle erityisen térkedd. Olennaista
negatiivisen viestintdkehdn katkaisemisessa on kyky kéayttdytyd positiivisesti sen
jalkeen, kun on vastaanottanut pahansuopaa puhetta. "Rakkaus ei etsi omaansa”,
sanotaan ensimmaisessa korinttolaiskirjeessakin. Noyryys tekee ihmeitd. (Méaatta 2000,
104-105.) "Mita kylvat, sitd niitat” vanha sananlasku sanoo. Eldma yleensa ja
parisuhdekin nayttavat toimivan jollain tavalla timén mukaisesti. Positiivisen palautteen
saaminen tekee parisuhteessa todella hyvéa4 ja antaa voimia pitk&ksi aikaa eteenpdin.
Yksi tarkeimmistd parisuhteen siséllostd on |0ytd4 toisesta positiivisia puolia ja
opiskella niiden ilmaisemista puolisolleen. Suhteen hoitamatta jattdminen on varma

keino naivettdd suhde kuoliaaksi. (Hamalainen 2010, 90-91.)

4.3.3 Solmuista avioeroon

Avioerot ovat yleisid nykyddn, tdman wvuoksi niiden haittavaikutuksia saatetaan
aliarvioida ihmisten eldmdsséd. Kynnys eroon on madaltunut, mutta kokemus sen
tuskallisuudesta ei ole vahentynyt. Avioeron syitd I0ytyy monia ja menetykset eron
my06ta ovat moninaisia. Jos avioparilla on lapsia, ero koskettaa myos heitd. Kuitenkaan
sotaisaa suhdetta ei kannata sailyttd4 vain lasten vuoksi, joskus ero riitoihin voi olla
helpotus myds heille. (Maatta 2000, 16-17.)

Yhteiskunnallisena ilmiond avioeroja on selitetty muun muassa juurettomuudella,
asuntovaikeuksilla, yksilokeskeisella elaméntavalla  ja niin edelleen.
Yksilopsykologinen  ndkdkulma  katsoo  avioerojen  syiksi  luonteenpiirteitd,
kommunikaatiovaikeuksia, kypsymattomyyttd sekd narsistisuutta. Avioerot on néhty
jopa moraalin rappeutumisena. Yhtd ja yhtendistd syytd avioeroille ei ole |0ydetty.
Kaikkien erot ovat yksilollisid eikd syitd voida kaikkiin eroihin yleistad. Keinoa, jolla
avioerojen maaréa voitaisiin vahentad, ei myoskaan ole vield keksitty. (Maatta 2000,
16-17.)
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4.3.4 Koko perhetta koskevat haasteet

Koko perhettd koskevia haasteita on useita. Yleisimpia niista ovat esimerkiksi fyysinen
ja henkinen vékivalta vanhempien valilld tai parisuhteen vaikeudesta johtuvat
mielenterveysongelmat. Myos taloudelliset tekijat sekd eldménkaareen liittyvét
kasvukivut, kuten tyottémyys, voivat tuoda ongelmia parisuhteeseen. (Paajanen 2003,
69.) Tutkimuksen mukaan (Solantaus, Leinonen & Punaméki 2004) perheen tulotason
lasku voi olla riski my6s lapsien mielenterveydelle. Taéma johtuu taloudellisten
paineiden vaikutuksesta vanhempiin. Ne heikentdvat vanhempien mielenterveytta,

vanhemmuuden seka parisuhteen laatua. (Salo 2011, 30.)

Tarkeitd tutkimustuloksia on ilmennyt useammassa tutkimuksessa parisuhdeongelmien
yhteyksistd suoraan lasten psyykkiseen hyvinvointiin. Parke (Salo 2011, 25-26) on
todennut tutkimuksissaan, ettd parisuhteen toimivuus on yhteydessd lasten
selviytymiseen ja sopeutumiseen elaméssda. Cambell, Parke, Davies ja Cummings (Salo
2011, 25-26) sekd Emery ynnda muut (Salo 2011, 25-26) ovat todenneet
tutkimuksissaan, ettd epdsopu ja ongelmat né&kyvat lapsissa muun muassa
epasosiaalisena kayttaytymisend, siséisend ahdistuksena ja kaverisuhteiden ongelmina.
Cuin, Congerin ja Lorenzin (Salo 2011, 25-26) tekemé& tutkimus osoitti, ettd
vanhempien ongelmien maaran lisdantyessda, ongelmat liséantyivat myos lapsilla.
Lohduttava tieto kuitenkin oli, ettd parisuhdeongelmien véheneminen nékyi myos lasten
ongelmien véhenemisena. (Salo 2011, 25-26.)

Sirpa Salo tutki vaitoskirjassaan (2011) parisuhdeongelmia ja lasten psyykkistéa
hyvinvointia aiemman lisensiaattitydnsa pohjalta. Hanen vaitdskirjansa nimi oli
Parisuhdeongelmat ja lapsen psyykkinen hyvinvointi: kaksi tutkimusnakokulmaa.
Ty6ssaan hén osoitti, mitd voidaan tehd& lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi ainoastaan
vanhempien kanssa parisuhdekontekstissa tydskentelemalld. Tutkimuksen tarkeimmaéksi
merkitykseksi nousi esiin huomio, ettd vanhemmat voivat tukea lastensa psyykkista
hyvinvointia omalla toiminnallaan riitelystd huolimatta. Tutkimus osoitti mygs, ettd
tyontekijan kanssa ongelmien pohtiminen voi auttaa vanhempia tukemaan lastensa
hyvinvointia ja korjaamaan jo syntyneitd ongelmia. Tyoskentely tyodntekijan kanssa
saattaa auttaa myods muuttamaan perheen vuorovaikutusta véhemmén kuormittavaksi.

Tyontekijan kannalta tutkimus osoitti, ettd parisundeongelmista karsivien vanhempien
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kanssa tyoskennellessé lapset on syytd ottaa aina puheeksi. Tamé vaikuttaa lasten
hyvinvointia edistden, mutta myos parisuhteen ongelmia ratkaisten.

4.4 Vanhemmuus ja lapsen hyva kasvatus

Syntyva lapsi tuo mukanaan usein paljon iloa. Usein ymparilld on joukko laheisista
aikuisia, jotka ovat kuin turvaverkko lapsen ymparilla. Lapsi aloittelee turvallisen
verkon varassa ihmiselaméansa. (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd,
avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 101.) Kuitenkin perhehierarkiassa lapsen
syntyminen merkitsee suurta rakennemuutosta. Parisuhteen ja puolisona olemisen
lisaksi on omaksuttava vanhemmuus. Tamé ei aina ole helppoa. (Haapakoski 1998,
144.)

Parisuhteen laatua lapsen synnyttyd perheeseen on tutkittu paljon. Twengen ynnd muut
(Malinen 2011, 27-28) vaittavat, ettd parisuhteen laatu heikkenee vanhemmuuden
myotd. Parisuhteessa eldvat vanhemmat ovat tyytyméttomampid parisuhteeseensa kuin
lapsettomat parit, koska lapsiperheen arki on haastavaa. Myonteisidkin muutoksia
parisuhteessa tapahtuu vanhemmuuden myo6td, toteavat Gottman ja Notarius Malisen
(2011, 27-28) tutkimuksessa. Dewin ja Wilcox (Malinen 2011, 27-28) ovat tutkineet
parisuhdetyytyvaisyytta pitkittaistutkimuksella ja todenneet yli 50 % vanhemmiksi
tulleiden &itien parisuhdetyytyvdisyyden pysyneen joko samana tai kasvaneen.
Kuitenkin heikkenik6 tyytyvdisyys vai ei, oli suoraan verrannollinen siihen kuinka
paljon pariskunta viettivat aikaa yhdessa ja kuinka reiluksi kotitdiden jakaminen
koettiin. (Malinen 2011, 27-28.)

Kaisa Malinen (2011) tutki Jyvaskyldan Yliopiston yhteiskuntatieteellisessa
tiedekunnassa tekeméssddn  véitoskirjassaan  parisuhdetta  pikkulapsiperheessa.
Tutkimuksessaan hén Kkeskittyi ottamaan selvdd alle kouluikdisten vanhempien
parisuhteen laatuun ja hoitamiseen liittyvi& asioita. Tutkimus toteutettiin mixed method-
otteella seké typologisella lahestymistavalla. Tutkimuksessa pyrittiin 16ytaméaén tuloksia
parien tutkimisella, maiden wvalisella tutkimuksella ja péivéakirjamenetelmin.
Tutkimukset osoittivat, ettd tyytyvéinen puoliso on usein myds tyytyvéinen vanhempi.

Tutkimuksista k&vi myos ilmi, ettd parisuhteen hoitaminen kytkeytyi sekd positiiviseen
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etta negatiiviseen parisuhteen laatuun ja ettd lasten rooli oli korostunut vanhempien

luokittelemissa hyvissa parisuhdehetkissé.

Lapsen syntyminen tuo véistamatta muutoksia vanhempien véliseen suhteeseen. Lapsen
hoitaminen on parisuhteessa molempien yhteinen tehtéva. Joskus mies tuntee jd&vansa
aidin ja lapsen symbioottisen suhteen ulkopuolelle ja olevansa kuin yksin. (Rakkauden
lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 101.)
Isien rooli on kuitenkin yhteiskunnassamme vahvistunut ja monipuolistunut perheen
arjessa sekd &idin tukena, etté lapsen erilaisena hoitajana (Rakkauden lahja: piispojen
puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 101; Haapakoski 1998,
146). Lapsen éiti taas tarvitsee mieheltddn niin konkreettista apua kuin henkistékin
tukea ditiyden alkuvaiheessa (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd,
avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 101). Kummallakin vanhemmalla on tarkea
rooli, odotusajasta lahtien. Molempien vanhempien osallistuessa perhe-elamén arkeen,
yhteenkuuluvuus vahvistuu. Puolisoiden kahdenkeskisten asioiden kasittely lisaa
kiintymysté ja kumppanuutta, tima on taas lapsen etu. Tdma teoria vahvistaa véitteen,
ettd vanhempien hyva suhde on lapsen paras koti. (Rakkauden lahja: piispojen
puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 101-102.)

Myos tutkimukset osoittavat, ettd parisuhteen tila vaikuttaa vanhemmuuden laatuun.
Hyvda vanhemmuutta ja hyvinvoivaa perhettd on hankala toteuttaa jos parisuhde ei
toimi. (Véestoliitto 2012 b; Hellsten 2003, 96; Sinkkonen 2012; Malinen 2011, 47.)
Pulkkinen (Salo 2011, 13) uskoo, ettd kodin ihmissuhteilla on myods suuri merkitys
lapsen kasvuun ja kehitykseen. Suotuisissa kotioloissa, kuten saannéllisyydelld ja
turvallisuudella, lapsi omaksuu sosiaalisesti vastuullista kayttaytymistd ja varttuu
hyvinvoivaksi nuoreksi ja aikuiseksi. Hyvinvoinnin perusta luodaan kodin lampimisté
ihmissuhteista ja kuulumisesta yhteis6on. (Salo 2011, 13.) Itse olen asiasta taysin samaa
mieltd ja uskon vanhempien keskindisen suhteen vaikuttavan lapsen hyvinvointiin.
Lapsi oppii vanhemmiltaan kuinka toista voi kohdella ja miten ihmisten vélinen
kanssakdyminen tapahtuu. Toisiaan arvostavat ja rakastavat vanhemmat saavat varmasti

mya0s toisia ihmisid arvostavaa jélkikasvua.

Syntymasta teini-ik&&n lapsi on henkisesti, fyysisesti, emotionaalisesti kuin

taloudellisesti riippuvainen vanhemmistaan. Aikuiset vaikuttavat ratkaisevasti lapsen
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kehitykseen niin psyykkiseen, sosiaaliseen kuin moraaliseenkin. VVanhempien tehtavé
on haasteellinen, koska lapsi on haavoittuva. Lapsen kuuntelemisella on tarked merkitys
hanen kehitykselleen. Kiireetdon yhdessd vietetty aika on perusedellytys hyvélle
kasvulle. Tassd ovat kirkossa laaditut kymmenen teesia vanhemmuudesta ja lapsen

hyvéstd eldmasté ohjeeksi aikuisille ja vanhemmille:

Lahjoita lapsellesi lapsuus
Uskalla olla aikuinen

Ole l&sna lapsellesi

Anna aikaa aikuisten eldmalle
Hyvéksy lapsesi ainutlaatuisuus
Suojele lastasi turhalta tiedolta
Sitoudu vanhemmuuteen

Aseta rajoja, mutta anna vapautta

© © N o g &~ w DR

Ole térkein lapsellesi
10. Varjele lapsuutta
(Rakkauden lahja 2009, 102.)

Lapset tarvitsevat aikaa ja turvallisuutta kasvaakseen ikévaiheensa ja omien
edellytystensd mukaisesti. Perheen siséinen rakkaus, johon kuluu arkisia tapoja ja
yksinkertaisia asioita, kantaa lasta pitkalle tulevaisuuteen. Lapsen vaatimukset elamélle
eivét ole isoja: tuttu paivarytmi, riittdvd uni ja aikuisen syli, yhdessdolo, kohtuullinen
siisteys seka rauhallinen elaménmeno. Turvallinen ja hyvé eldma ei vaadi erikoisuuksia
eik& erikoisia harrastuksia. Vahvan perustan antaa turvallisen aikuisen lasnéolo. Ihan
tavallinen elamé riittaa lapselle. (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd,

avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 109.)
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5 ENNALTAEHKAISY PERHEESSA - MATKAN KOMPASSI

Aamun kirkkaudessa matkaan laht6 oli helppoa
nain rannan ja ulapan aarettdmyyden
voimanikin néin ja tiesin sen riittavan.

Kun sumu nousi saaren takaa,

min& huomasin

unohtaneeni kompassin. (Karjalainen 1989, 36.)

Ennaltaehkaisyn ajatellaan yleensd tarkoittavan ongelmatilanteisiin varautumista ja
varhaisempaa puuttumista ongelmiin. Omasta mielestani ennaltaehk&isyd on se
toiminta, jota voidaan tehdd, ennen kuin minkaanlaisia ongelmia on ilmennyt.
Mielestéani ennaltaehkdisyyn kannattaisi panostaa enemman jo ennen ongelmien
ilmenemistd, koska tyoll4 tdhdataan juuri siihen, ettei ongelmia ilmenisi. Ennaltaehkéisy
ei valttdmattd maksa mitdan ja joka tapauksessa se tulee aina halvemmaksi kuin pitkalle
kehittyneen ongelman hoitaminen. Parisuhteiden ongelmista puhuttaessa ennaltaehkéisy
on myo6s niin sanottua lastensuojelua. Pitkalle kehittyneet ja hoitamattomat
parisundeongelmat lapsiperheessa vaikuttavat véistamatta myos koko perheeseen, lapsia

unohtamatta.

5.1 Solmujen ennaltaehkaéisy ja purku seurakunnan keinoin

Seurakuntien yll&pitama Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa mahdollisuuden tutkia
tasapuolisesti parisuhteen vahvuuksia ja kehityshaasteita sekd etsid nakokulmia
vaikeuksien ratkaisemiseksi. Perheasiain neuvottelukeskus palvelee parisuhteen
pulmissa neuvotteluapuna, 1ahinnd yhteisin keskusteluin. Pariskunnat voivat osallistua
tyoskentelyyn yhdessa tai erikseen, tarvittaessa myos koko perheen kanssa. Erityisesti
erotilanteessa pyritdén tapamaamaan koko perhe yhdessd. (Jyvaskylan seurakunta i.a.)
Kriiseissd pyritddn huomioimaan myos lasten nédkékulma. Esimerkiksi erotilanteessa
tyontekijat keskustelevat vanhempien kanssa mitd ero merkitsee lapsille ja miten heidéan
elamansd  jarjestetddn  eron  jalkeen,  kerrotaan = Tampereen  perheasiain
neuvottelukeskuksesta. (Kettunen 2012, 2.) Perheasiain neuvottelukeskuksissa saatava
perheterapia antaa hyvat lahtékohdat myos edistad puolisoiden vélista yhteisymmarrysta
ja vuorovaikutusta (Kiiski 2009, 45). Salon tutkimus (2011) tukee Kiisken mielipidetta.
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Salon tutkimustuloksista kay ilmi, ettd tyontekijan kanssa asioista pohtiminen voi auttaa

muuttamaan perheen vuorovaikutusta véhemman kuormittavaksi.

Neuvottelujen jatkuminen vaihtelee parisuhteen tarpeen mukaan, mutta keskimé&arin
tapaamisia on noin viisi. Neuvotteluihin hakeudutaan soittamalla tai sahkopostilla.
(Jyvaskylan seurakunta i.a.) Jyvaskyldn seurakunnan perheasiain neuvottelukunnasta
kerrotaan, ettd niin sanottu puskaradio toimii usein hyvin myds yhteydenottokeinona
(Sirpa Salo henkilokohtainen tiedonanto 20.2.2012). Keski-Suomen seurakunnat
tarjoavat mahdollisuuden maksuttomiin neuvotteluihin kaikille alueellaan asuville,
rilppumatta siitd, ovatko he kirkon j&senia vai ei (Jyvaskylan seurakunta i.a). Jyvaskylan
seurakunnan perheasiain neuvottelukunnan Johtaja Salo (henkilokohtainen tiedonanto
20.2.2012) kertoo, ettd parisuhteen ennaltaehkéisevaan tychon ei pienilla resursseilla ja
asiakaspaineen alla ole saatu panostettua kuten olisi haluttu. Tyotd olisi
ldhitulevaisuudessa kuitenkin tarkoitus lisata tyonkuvaan. Avun hakemisen kynnys on
perheilld madaltunut, kerrotaan Tampereen perheasiain neuvottelukeskuksesta.
”lImeisesti kirkkoon luotetaan ja uskotaan, ettd elaman kolhiessa kannattaa kaantya
kirkon puoleen.” (Kettunen 2012, 2.)

Seurakunnan jarjestama lapsi- ja perhetyd on myos parisuhdeongelmien ennaltaehkaisya
lapsiperheessd. Diakoniaty0d yhdessé lapsi- ja perhetyon kanssa jéarjestdd koko perheen
yhdessdoloon tarkoitettuja tempauksia, tapahtumia ja leireja, joiden tarkoitus on saattaa
perhe Kkiireettomasti yhteen ja saada mukavaa ajanvietettd koko perheen voimin. Myos
kotikaynnit, ja tarpeen vaatiessa muutkin tydmuodot, ovat mahdollisia perhetydssa

parisuhteen ja perhe-elaman vaikeuksien tukemiseen.

Sielunhoito on my6s yksi seurakunnan antamista palveluista. Sité on tarkoitettu kaikille
sitd haluaville ihmisille. Sielunhoito on vuorovaikutuksellinen prosessi, jossa
sielunhoitaja auttaa lahimmaistd muun muassa kuuntelemalla ja keskustelemalla hénta
askarruttavissa Kysymyksissd ja ongelmissa. Kysymykset voivat liittyd arkipaivén
selvidmisestd tai talousvaikeuksista parisundeongelmiin tai uskon kysymyksiin.
Sielunhoidollisessa prosessissa vaikeisiin eldmantilanteisiin pyritddn saamaan uusia
nakokulmia ja asiakasta rohkaistaan eldaméén vastuullisesti oman elamansé vaikuttajana.
(Kiiski 2009, 85.)
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Uskon ja rukouksen merkitystd parisuhdeaisoissa, kun eldmdssd yleensd, ei sovi
vahatelld. Jokainen avioliitto on pyhd. Sitd ei tee pyhaksi parisuhteen hengellinen mitta,
vaan Jumala, joka on avioliiton asettanut. Toimivan suhteen perustana taytyy olla vakaa
ja luja. Parhaan perustan vakaalle suhteelle luo Jumala, taivaan ja maan luoja. (Sopanen
& Sopanen 2007, 54-55.) Aukia kertoo, ettd useissa tutkimuksissa on todettu, ettd
myonteiselld asenteella uskontoon sek& hartaudenharjoituksilla, on positiivinen vaikutus

parisuhteeseen ja samalla koko perheeseen (Aukia 1999, 135).

Rukous on tehokkain ja tarkein, mutta myos vaativin osa-alue hengellisessd eldmassa.
Se on kokonaisvaltaista toimintaa, joka ilmaisee ihmisen sielun ja ruumiin yhteytta.
Rukous koskettaa koko ihmistd ja kertoo ihmisen kokonaisvaltaisesta ykseydesta.
(Hayrynen, Kotila & Vatanen (toim.) 2003, 41.) Jos molemmat osapuolet ovat hoitaneet
oman suhteensa Jumalaan kuntoon ja pitdneet sitd yllda omissa rukoushetkissaan,
seurakuntayhteydestd nauttien, on heilld merkittavd etu puolellaan. Etu on vahva ja
yhteinen arvopohja koko eldméé ja avioliittoa varten. Yhteisill4 arvoilla on parisuhteen
onnistumisen kannalta suuri merkitys. Téllaisia arvoja ovat muun muassa rehellisyys,
avoimuus ja toisen ihmisen kunnioittaminen. Syvin yhteinen arvopohja yhteiselle
elamalle onkin suhde Jumalaan. Luottamus ja usko Haneen, joka on nyt, on ollut ja

tulee aina olemaan. (Sopanen & Sopanen 2007, 54-55.)

5.2 Kristillisten jarjestojen tarjoamat palvelut

Eri kristilliset jarjestot tarjoavat myos parisuhteelle ja avioliitolle erilaisia palveluita.
Tallaisia ovat esimerkiksi Kataja ry, Nuorten Miesten Kristillinen Yhdistys (NMKY) ja

Kansan Raamattuseura (KRS).

Kataja ry on vuonna 1994 perustettu yhdistys. Ajatus yhdistyksen perustamiseen l&hti
tarpeesta koota yhteen eri parisuhde- ja avioparity6td tekevia jarjestoja. Yhdistyksella
on kirkolliset juuret, mutta toimii téll& hetkella voimakkaasti myds kirkon ulkopuolella,
mahdollistaen ndin ”jokamiehen oikeudet” parisuhteen hoitoon. Kataja ry yhdistys
toimii perheen ja sen yhteistyokyvyn tukemiseksi lisaédmalla ihmisten itsetuntemusta,
viestintataitoja ja luovaa ongelmanratkaisua. Yhdistyksen erikoisosaamisena on tukea

parisuhdetta, joka on perheen ydinsuhde. Yhdistys tukee toiminnassaan naisen ja



34

miehen toisiinsa sitoutunutta ja vastavuoroista kumppanuutta. Kataja ry kokoaa
parisuhteeseen liittyvéa tietoa, seuraa maassamme tapahtuvaa kehitysta parisuhdetyon
saralla ja ideoi ja kehittelee uusia muotoja tehdd ty6td muun muassa parisuhteen
hyvinvoinnin tukemiseksi. Hyvin suosittuja ovat erilaiset luennot ja kurssit kuten

”Solmuja parisuhteessa” ja ”Rikasta minua!”- kurssit. (Kataja-parisuhdekeskus ry. i.a.)

Nuorten Miesten Kristillinen yhdistys toimii kansainvélisesti ja on tatd nykya maailman
suurin  ei-poliittinen nuorisoliike. Toiminta perustuu niin sanotulle "kolmio-
periaatteelle”, jossa fyysinen, henkinen ja hengellinen kasvu ovat kaikki yhtd tarkeita
tasapainoisen ihmisen kehitykselle. (Helsinki NMKY i.a) Helsingin Nuorten Miesten
Kristillisen Yhdistyksen avioliittoty0 kasittaa avioliittoleirit ja -seminaarit, lasten leirit,
mies- ja naistyon sekd raamattupiiri- ja rukoustoiminnan. Helsingin Nuorten Miesten
Kristillinen Yhdistys kouluttaa my6s luennoitsijoita ja vertaisryhmien ohjaajia
perhetyohon. (Helsinki NMKY. Avioliittotyo. i.a.)

Kristillisen jarjestéjen piirissd toimii muun muassa Kansan Raamattuseuran Saatit
(KRS) jérjestdd avioparitybtd monien muiden jarjestdjen ohella. Kansan
Raamattuseuran S&atio on luterilaisen kirkon piirissd toimiva valtakunnallinen
evankelioimisjérjestd. Toimina perustuu sanoihin: eldmme armosta, kerromme
Jeesuksesta. S&4tio rohkaisee ihmisid uskomaan Jeesukseen Kristukseen omana
Vapahtajanaan ja tuomaan toisiakin hénen yhteyteensa. (Kansan Raamattuseura 2012.)
Saatio tekee myds avioparityotd, joka kulkee nimelld Samassa veneessa -avioparityo.
Kansan Raamattu Seuran avioparityon tavoite on, kuten muissakin jarjestoissd, ettd
perheet voisivat paremmin. Avioliitto, jossa tullaan hyvéksytyksi ja kohdatuksi, auttaa
voimaan hyvin vaikka eldmassa olisi vastoinkdymisia ja kuormittavia tekijoitd. Tyon
puitteissa jarjestetddn parisuhteen huolto leirejd, kursseja sekd tapahtumia.
Tunnetuimpana tyémuotona mainittakoon Solmuja parisuhteessa -kurssi. (Kansan

Raamattuseura i.a.)

5.3 Kuntien tarjoamat palvelut

Kuntien velvollisuutena on jarjestdd kaikille asukkailleen sosiaali- ja terveyspalveluja.

Sosiaali- ja terveyspalveluihin kuulu myds sosiaalihuolto, joka on maéritelty
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sosiaalihuoltolaissa.  (Sosiaali- ja terveysministerio 2012a.) Sosiaalihuollolla
tarkoitetaan kuntien jarjestdmad sosiaality6td, sosiaalipdivystystd, lasten- ja perheiden
palveluita, paihdety6ta ja -palveluita sekd ikdihmisten palveluita. Se tukee jokaisen tuen
tarpeessa olevan ihmisen voimavaroja seké auttaa yksilojen ja perheiden omaehtoista
selviytymistd. Tavoitteena on syrjdytymisen ehkéisy ja sosiaalisten ongelmien
ratkaiseminen. Nailla toimenpiteilld yllapidetd&n yksilon ja perheen kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta. Lasten- ja perheiden palvelujen piiriin
kuuluvat esimerkiksi péivéhoito, lastensuojelu ja kasvatus- ja perheneuvonta. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2012b.)

Lastensuojelun avulla pyritddn mahdollistamaan kaikille lapsille turvallinen ja
virikkeellinen kasvuympéristd, tasapainoinen kehitys ja etusija erityiseen suojeluun.
Lastensuojelua on pyrkimys vaikuttaa yleisiin kasvuolosuhteisiin, tukemaan huoltajia
kasvatustyossda sekd jarjestamélla perhe- ja  yksilokohtaista lastensuojelua.
Lastensuojelulain mukaan alle 18-vuotias luokitellaan lapseksi ja alle 21-vuotias
nuoreksi. Kunnan vastuu nuoren jalkihuollosta péattyy kun nuori tayttdd 21 vuotta.
Kunta on velvoitettu toimimaan lastensuojelun saralla kolmella eri tasolla:
ennaltaehkéisevassa lastensuojelussa, avohuollon tukitoimissa ja huostaanotossa seka

niitd seuraavissa lastensuojeluntoimenpiteissa. (Taipale 2006, 165.)

Yhteiskunta on muuttunut viimeisten vuosikymmenten ajan Kiihtyvasti. Muuttoliike
kasvukeskuksiin on tuonut perheille tunnetta juurettomuudesta ja sukulaisten tuen
puuttuminen saattaa vaikeutta perheiden arkea. Kilpailukyky, globalisaatio seké yksilon
selviytyminen ovat tuoneet perheille muutosta arkeen. Lastensuojelulle asettavat
haasteita vanhempien pdihde- ja mielenterveysongelmat, ty6ttdmyys ja siitd johtuva
syrjaytyminen. Tyossékdyvien kiihtyva tyotahti johtaa usein vanhempien uupumiseen.
Lastensuojelu pyrkii vaikuttamaan yhteiskunnan rakenteellisia muutoksia uhkaaviin
tekijoihin, lapsen ja nuoren tasapainoisen ja turvallisen kasvun ja kehityksen
tukemisella ennaltaehkéisevasti. Jokaisen kunnan on jarjestettdva toimintansa niin, etta
lapsen- ja nuorten erityisen tuen tarve tulee selville ja siihen voidaan ajoissa vastata.
Ensisijaisia toimia lastensuojelulain mukaan ovat kunnalla avohuollon tukitoimet kuten
lastensuojeluilmoituksen tekeminen, tukiperhe, perhetyontekijan k&ynnit, harrastusten
tai lomien tukeminen ja niin edelleen. Sosiaalilautakunnalla on oikeus ottaa lapsi tai

nuori huostaan, jos hanen terveytensd tai kasvuolonsa vaarantuvat kodissa tai han itse
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vaarantaa terveyttddn tai kehitystddn esimerkiksi paihteilld tai vakavilla rikoksilla.
(Taipale 2006, 165-167.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Lahtokohdat ja yhteistyokumppani

Opinnaytetyoni sai alkunsa syksyllda 2011. Sovin tapaamisen sahkopostitse
lapsityonohjaajana Palokassa toimineen henkilon sek& yhden lastenohjaajan kanssa.
Palaverissa mietimme yhdessa tyGeldmaldhtoista aihetta  opinndytetyolleni.
Keskustelussa nousi esiin yhtend vaihtoehtona parisuhdeongelmat ja ajatuksemme
asiasta kohtasivat. Parisuhdeaihetta ole Palokassa tutkittu, vaikka alue on lapsiperheita
vetdva taajama (Kuntalaisaloite Jyvéskylan valtuustolle 2008). Seurakunnassa luvattiin
kayttadd tuloksia uusien toimintamuotojen kehittelyyn, jos sellaisia nousisi tyon kautta
esiin. P&atin mydhemmin tarkentaa nakokulmani koskemaan juuri parisuhdeongelmien
ennaltaehkéisyyn lapsiperheissd, koska sitd ei ollut tutkittu Palokassa ja aihe
henkilokohtaisesti  kiinnosti minua. Tarkastelen tutkimuksessa myds Palokan
seurakunnan parisuhdety6hon liittyvien uusien palvelumuotojen tarpeellisuutta

vanhempien nakokulmasta.

Teimme yhteistydsopimuksen tammikuussa 2012 virassa sijaisena toimivan
lapsitydnohjaaja kanssa. Aiemmin tapaamani lapsityonohjaaja oli siirtynyt muihin
toihin, mutta yhteistydbmme jatkui vuoden 2012 puolella virkaa sijaistavan lapsitydohjan
kanssa. Talléin sovimme my6s tyon yksityiskohdista tutkimukseen liittyen.
Lapsityonohjaaja lupasi auttaa kyselyn suunnitteluun sekd julkaisemiseen liittyvissa
asioissa, tyon etenemisen mukaan. Teimme alustavia aikataulullisia suunnitelmia

tutkimuksen suhteen.

6.2 Tavoitteet ja tutkimusongelmat

Taman tutkimuksen tavoitteena oli Kkartoittaa parisuhteiden arkea Palokan seudun

lapsiperheissa. Tutkimuksella keréttiin my0s tietoa parisuhteessa elédvien vanhempien

mielipiteitd parisuhteen hoitoon ja ongelmien ennaltaehkdaisyyn liittyen. Tavoitteena oli
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my0s saada vanhemmat miettimdan heille tarkeitd, uusia keinoja parisundeongelmien

ennaltaehkéisemiseksi Palokan alueseurakunnan kayttoon.

Heikkila kertoo ettd, tutkimusongelma on se, johon tutkimuksella pyritddn saamaan
ratkaisu. Yleensd se on kysymykseksi muotoiltu asia, joka ratkaisee
tutkimusmenetelméan yhdessd tutkimuksen tavoitteen kanssa. (Heikkild 2005, 14.)
Tutkimusongelman muotoileminen on yleensd vaikeampaa, kuin tutkimuksen
ratkaiseminen. Tutkimusongelmat tulisi tdmén vuoksi tarkkaan harkiten muotoilla
ennen kuin aletaan varsinaiseen aineiston keruuseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 125-126.) Ongelma tai ongelmat voidaan muuttaa Kanasen mukaan
kysymyksiksi, joihin haetaan vastaukset tutkittavasta ilmitstd. Kysymykset luovat
pohjan koko tydlle ja ne ovat usein my6s pohja sisallysluettelolle. Jos tutkija onnistuu
muokkaamaan tutkimusongelman kysymyksiksi, joihin ty0 antaa vastaukset, ovat
kirjoittamisen ongelmat voitettu.(Kananen 2011, 14.)

Tutkimusongelmani olivat:

e Kuinka tarkedna lapsiperheiden vanhemmat pitévat parisuhteensa hyvinvointia?
Kuinka parisuhdetta hoidetaan lapsiperheessa?

e Kuinka tarkedd on parisuhdeongelmien ennaltachkéisy? Mitkda ovat
tyypillisimpi& parisuhdeongelmia lapsiperheessa?

e Ovatko lapsiperheiden vanhemmat kéyttaneet seurakunnan parisuhdepalveluja?

Onko heill& uusia palveluideoita?

6.3 Tutkimuksen kohderyhmé

Tutkimusaineistoni  perusjoukko  koostui  Palokassa asuvien lapsiperheiden
vanhemmista, joilla on téll4 hetkelld parisuhde. Tarkemmin méaériteltynd perusjoukko
on Palokan alueseurakunnan perhekerhoissa eli perhepysédkeissd kéyvat parisuhteessa
elavat vanhemmat: &idit ja isdt. Perhekerhoissa kay alle kouluikaisten lasten perinteisia
perheitd, jossa ovat molemmat vanhemmat sekd yksinhuoltajaperheitd. Koska
tutkimukseni koski lapsiperheessé olevien parisuhteen hoitoa, minun oli otettava

huomioon perheiden erilaisuus tutkimuksessani ja kysymysten asettelussa. Tutkimuksen
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l&htokohta oli kuitenkin perhe ja parisuhde miehen ja naisen vélilla. Jos tyéhon olisi
liitetty muutkin eri perhemallit kuten yksinhuoltajat, uusioperheet tai samaa sukupuolta

olevien parien perheet, olisi tyosta tullut liian laaja.

Alkuun aioin rajata tutkimushenkil6iksi vain Palokan perhekerhossa kayvien alle 3-
vuotiaiden lasten vanhempia. Pd4tin laajentaa otoskokoa kaikkia perhekerhossa kayvia
parisuhteessa olevia lapsiperheitd koskevaksi, jotta saan tarpeeksi aineistoa kokoon.
Saadessani tietdd perhekerhoissa kavijoiden méaran, pelkonani oli tulosten jaavan liian
suppeiksi vain alle 3-vuotiaiden lasten vanhempia tutkittaessa. Tdma on syy, miksi
paatin laajentaa perusjoukkoa kaikkiin Palokassa asuviin perhekerhossa kayviin ja

parisuhteessa eldviin lapsiperheiden vanhempiin.

Perhekerhot pidetdan fyysisesti neljassa eri pisteessa: Kirrissd, Mannilassa, kirkon
toimipisteessd Palokassa sekda Ritoharjussa. Jokainen kerho toimii kerran viikossa,
kaikki eri paivina. Kavijoiden maard, kaikista kerhoista laskettuna, on talviseen aikaan

noin 150-160 kpl, mutta kevéan lahetessa perusjoukko véhenee noin sataan henkiléon.

6.4 Tutkimusote ja -menetelmé

Opinndytetyoni oli kvantitatiivinen eli méarallinen tutkimus. Kvantitatiivista tutkimusta
voidaan nimittdd myos tilastolliseksi tutkimukseksi. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
asioita kuvataan numeeristen suureiden avulla ja tulosten havainnollistamisessa apuna
kaytetddn taulukoita sekda kuvioita. (Heikkila 2005, 18.) Tutkimukseni oli myos
kokonaistutkimus, koska tutkin koko perusjoukon eli kaikki Palokan seudulla
perhekerhoissa kdyvié ja parisuhteessa elévié pikkulasten vanhempia. Tutkimus voi olla
Heikkilan (2005) mukaan joko kokonaistutkimus, jolloin koko perusjoukko tutkitaan tai
otantatutkimus, jolloin vain tietty perusjoukon osa eli otos tutkitaan. Otos on edustava
pienoiskuva perusjoukosta. (Heikkild 2005, 14.) Tyo6eldméohjaajani mukaan
perusjoukko pieneni kevatta kohti ja kyselyn valmistuminen aikataulussa oli myos
epdvarmaa opintokiireiden vuoksi. Luotettavien tutkimustulosten saamiseksi valitsin

kokonaistutkimuksen otantatutkimuksen sijaan.
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Tutkimusmenetelmaksi valitsin kvantitatiivisen eli mééarallisen tutkimuksen ja siihen
liittyvan  tyypillisen standardoidun kyselyn menetelmdn. L&htokohtana on
tutkimusongelma, johon haetaan vastausta ja se ratkaistaan tiedolla (Kananen 2011, 11).
Kerasin  kyselylomakkeella  primé&ériaineistoni. ~ Suunnitelmallista  kysely- tai
haastattelututkimusta nimitetddn  survey-tutkimukseksi  (Heikkild 2005, 19).
Standardoituus tarkoittaa taas sitd, ettd halutessa kysymykseen vastauksen, kysymys
kysytdan kaikilta vastaajilta tdsmélleen samalla tavalla (Hirsjarvi ym. 2009, 193).
Tekijat kehottivat myds tutkimuksen tekijdd muistamaan, ettd aika ja muut voimavarat
on otettava aina huomioon tutkimuksen teossa (Hirsjarvi ym. 2009, 185). Ajankayton,
motivaation, taloudellisuuden ja jaksamisen huomioineena valitsin

tutkimusmenetelmékseni standardoidun survey-tutkimuksen.

Jokaisessa aineistonkeruumenetelmdssa on hyvét ja huonot puolensa. Kyselytutkimus,
jonka itse valitsin  tutkimusmenetelmakseni  tutkiessani  parisuhdeongelmien
ennaltaehkéisya lapsiperheessd, oli tehokas tapa saada tietoa. Silla saattoi kysya monia
asioita isoltakin tutkimusryhmaltd. Huolellisesti suunniteltu kysely on nopea kasitella
tallennettuun muotoon ja analysoida tietokonetta kayttden. Valmiiksi laaditut
tilastolliset analyysitavat ja raportointimuodot helpottavat aineiston analyysia.
Verkkokyselyn eli www-kyselyn edut ovat myds siind, ettd se on nopea
tiedonkeruumenetelmé arkaluontoisissa kysymyksissd, vastaajien anonyymius séilyy ja
oheismateriaalien kayttomahdollisuus hyva. Kuitenkin luotettavuutta heikentaviksi
seikoiksi voidaan todeta ettd, vastausten tarkkuus on kyseenalainen, véarinkasitysten
mahdollisuus on suuri ja lisdhavaintojen tekomahdollisuutta ei ole. (Heikkila 2005, 18—
20.) Kato (vastaamattomuus) saattaa nousta kyselyssa joskus suureksi (Hirsjarvi ym.
2009, 195).

6.5 Tutkimuslomakkeen laatiminen ja aineiston keruu

Tein tutkimukseni verkkokyselynd Palokan alueseurakunnan nettisivuilla, koska
suurimmalla osalla perheistd on Internet kdytdssa ja se oli myos budjetilleni sopivin
vaihtoehto. Ennen tutkimuksen aukeamista, laadin motivointikirjeen tutkimukseen
osallistumisesta (Liite 1.). Motivointikirjeessa pyrin selkeésti kertomaan kyselyn olevan

parisuhteessa oleville lapsiperheen vanhemmille, jotta mahdollisimman vahén
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vastaajista olisi lapsettomia tai yksin eldvid. Huomioin kuitenkin heidan
vastausmahdollisuuden kyselya laatiessani. Laadinkin kysymykset niin, ettd saan
eroteltua analysointivaiheessa perusjoukkoon kuulumattomat. Jaoin motivointikirjetta
kerhoissa vanhemmille perhekerhojen ohjaajien avustuksella. Kévin myos itse
esittdytymaéssa ja kertomassa tutkimustani kolmessa eri kerhossa (Mannilassa, Kirrissa
ja Palokan kirkon kerhopisteessd) sek& liséksi jaoin tietoa tutkimuksestani lapsityon

yhteisessd kokouksessa. Motivointikirjeita jaettiin noin 100 kappaletta.

Tutkimuslomakkeeseen siséltyi kaksi osaa: saatekirje (Liite 2.) ja varsinainen
kyselylomake (Liite 3.). Saatekirje voi ratkaista ryhtyyk¢ vastaaja tdyttdmaan kyselyé
vai ei, siksi sen on oltava kohtelias ja tiivis. (Heikkila 2005, 61.) Saatekirjeessa
kerrottiin kyselyn tarkoituksesta, tarkeydestd sek& anonyymiydestd. Hirsjarven ynna
muiden (2009, 198, 204) mukaan kirjelman pitéisi rohkaista vastaamaan, koska heikosti
laaditut lomakkeet ovat luoneet useimmille kielteisen asenteen kyselylomakkeen
kaytolle tutkimusvalineend. Tamé tarked kommentti kulki ajatuksen tasolla mukanani
koko suunnittelun ajan, koska olen itsekin heikosti laadittuihin kyselyihin vastanneena

hanen kanssaan asiasta samaa mielta.

Laadin tutkimuslomakkeen Webpropol -datan analysointi- ja kyselytyokalulla.
Suunnittelin lomakkeen huolellisesti ja laadin kysymykset tarkasti tutkimusongelmiini
peilaten. Hirsjarvi ynnd muut uskovat (2009, 198), ettd lomakkeen laadinnan ja
kysymysten tarkan suunnittelun avulla voi tehostaa tutkimuksen onnistumista. Tahan
pyrin laadinnan aikana. Keskityin lomakkeen laadinnassa myds selkeyteen seké
tarkkoihin eli spesifeihin kysymyksiin, jotta vaarinymmarryksen riski pienenisi. Halusin
kysymyslomakkeesta myds mahdollisimman tiiviin, jotta vastaajat jaksaisivat vastata
sithen. Hyvan kyselylomakkeen laadinnassa selvyys on térkeintd. Kysymykset pitaa
laatia sellaisiksi, ettd ne merkitsevat samaa Kkaikille, eivat jata mahdollisuutta tulkintaan.
Kysymysten laadinnassa tulee vélttda yleisia kysymyksia ja tarkeintd on laatia tarkkoja

ja lyhyita kysymyksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 202-203.)

TyoOstéessani kyselylomaketta, tein yhteistyotd ohjaavan opettajan seké tietotekniikasta
vastaavan opettajan kanssa. Konsultoin myds kysymyksien laadintavaiheessa Palokan
alueseurakunnan viransijaisena olevaa lapsitydnohjaajaa ja pyysin héaneltd mielipiteita

my0s jo valmiista lomakkeestani. Korjasin kyselylomaketta saamieni neuvojen
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perusteella ennen esitestausta. Vaikka lomake tehd&an huolellisesti, tulee se antaa
kohdejoukon edustajille vastattavaksi (Heikkilda 2005, 61). Esitestasin valmiin kyselyn
ennen julkaisua kahdeksalla perheelliselld, parisuhteessa olevalla henkil611d. Muokkasin

vield kyselya heidan ehdotustensa perusteella.

Kyselylomakkeen (Liite 3.) kysymykset olivat pé&aséantdisesti strukturoituja, mutta
joukossa oli myods useita avoimien ja strukturoitujen vélimuotoja. Strukturoiduissa
kysymyksissd vastaaja merkitsee vastauksensa rastilla valmiiseen vaihtoehtoon tai
useampaan vaihtoehtoon, jos sellainen on annettu. Avoimen ja strukturoidun
kysymyksen valimuotoon jaa kuitenkin vaihtoehto, jossa valmiiden vaihtoehtojen

jalkeen esitetdaan avoin kysymys. (Hirsjarvi ym. 2009, 198-199, 201.)

Lomakkeessa oli myos yksi tdysin avointa sek& yksi skaaloihin perustuva eli niin
sanottu Likertin asteikolla laadittu kysymys. Avoimen vaihtoehdon etuna on se, ettd
kyselyyn voi saada vastauksen, jota ei ole laatiessa osattu ajatella. Etuna on myds se,
etta se sallii vastaajien ilmaista itseddn omin sanoin. Ne auttavat myos
monivalintatehtavien poikkeavien vastausten tulkinnassa. (Hirsjarvi ym. 2009, 198-199,
201.) Likertin asteikko on mielipidevaittamissa kaytetty, tavallisesti 4- tai 5-portainen
asteikko, jonka toisena vaihtoehtona on téysin samaa mielté ja toisena taysin eri mielt.
Vastatessa valikoidaan parhaiten omaa késitystd vastaava vaihtoehto. (Heikkila 2005,
53.) Vastausvaihtoehdot skaaloihin perustuvassa 4-portaisessa kysymyksessé olivat: en/
emme kayta tai kaytan/ kdytdmme jatkuvasti sekd vaihtoehdot niiden valilta.

Aloitin teoriatiedon kerd&@misen vuoden -11 syksyll4 ja jatkoin tyota talven -12 aikana.
Tutkimusaineistoni kerdsin kevaan -12 aikana. Palokan lapsityénohjaaja laittoi
esitestatun kyselyn Palokan alueseurakunnan Internet-sivuille. T&t& ennen jaoin
motivointikirjeet kerhoissa kdyville vanhemmille yhteistydssa kerhonohjaajien kanssa.
Kirje sisalsi linkin sahkdiseen kyselyyn. Talloin vastaajat saavat valita reitin kyselylle,
joko suoralla linkilla tai seurakunnan sivujen kautta. Linkki oli auki nettisivuilla
seitsemdn viikon ajan, maalis-huhtikuun aikana. Aika laitettiin ndin pitkaksi, jotta
kaikki halukkaat ehtisivat vastata kyselyyn kevadn aikana, vaikka aurinko paistaisi ja
ulkoty6t kutsuisivat. Tarkoituksena oli saada vastaus noin 100 henkil6ltd, huomioiden

kadon mahdollisuus.
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Vastaajien saaminen ei ollut helppoa. Huomatessani vahéisen vastausprosentin paatin
tehd& asialle jotain. T&std syystd otin oman tietokoneeni mukaan kerhoissa kaydesséni
ja lupasin hoitaa lapsia sen aikaa, jos vanhemmat haluavat vastata kyselyyni. Téll&
keinoin sain useita vastaajia lisdd. My0s viemani karkit vastaajille ja lapsille tekivéat

vastaamistilanteen varmasti miellyttavammaksi.

6.6 Aineiston kasittely ja analyysi

Tutkin aineistoni kuvailevaa tilastollista menetelmé&d kayttden. Havainnollistan
tutkimustuloksiani taulukoin ja diagrammein SPSS -ohjelman avulla. Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita asioiden valisistd riippuvuussuhteista, kertoo
Kananen (2011). Kaytinkin  tydsséni  ristiintaulukointia ~ asioiden  vélisten
riippuvuussuhteiden selvittdmiseen. Ristiintaulukointi tarkoittaa, ettd taulukossa
tarkastellaan kahta eri muuttujaa samanaikaisesti (Kananen 2011, 77). Tydsséni

muuttujat olivat sukupuoli, olosuhteet seké ik&jakauma.

Ensimmaisen ristiintaulukoinnin muuttujani arvot ovat vastaajien sukupuoli seka
olosuhteet. Sukupuolimuuttujat saivat arvot mies ja nainen, kun taas olosuhdemuuttujat:
tyossa tai opiskelemassa, tyokokeilu sek& kotona ja ty6tén. Toinen ristiintaulukointi
tehtiin - muuttujilla  sukupuoli sek& vastaajien ikd. Taméan ristiintaulukoinnin
sukupuolimuuttujat olivat samat mies ja nainen, mutta ik&muuttuja oli madaritelty
asteikoilla alle 35-vuotiaat ja 35-vuotiaat tai enemman. Mahdollisia riippuvuussuhteita

eri muuttujien valilla pohdin ja analysoin tutkimuksen tuloksissa sek& pohdinnassa.

6.7 Luotettavuus, patevyys ja tutkimuseettiset nakokulmat

Kéytan tydssa parisuhdetutkimusten lisdksi parisuhteeseen liittyvad opaskirjallisuutta.
Opaskirjallisuus pitda sisallaan yhteisossa vallitsevia kéytantoja ja ihanteita tekstiksi
kiteytettynd. Oppaissa tulevat esiin yhteisossa vallitsevat nédkemykset sukupuolesta
naisena ja miehend, mutta myos nakemykset heidén valisistd suhteista. (Tainio 2001, 2.)
Kuitenkaan osa lahteistd, joita tyossa kaytan, eivdat anna tdysin kattavaa kuvaa

parisuhteiden erilaisista perhekésityksista. Lahteistd lukee vain Kirjoittajan oman
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tulkinnan. Ne ovat kuvattu opaskirjallisuudessa heteroseksuaalisesta nakokulmasta,
vaikka perheitd yhteiskunnassamme on nykyadn hyvin monenlaisia. Koska olen
rajannut tyoni naisen ja miehen valiseen ydinperheeseen, kasittelen tésta syysta tydssani
parisuhteen syntyd ja vaiheita ainoastaan ydinperheen nékokulmasta. Olen rajannut
tyostani pois muut perhemallit kuten uusperheet tai sateenkaariperheet, jotta tyosta ei

tulisi lilan laaja.

Tutkimuksen valmistuttua sen oli tarkoitus antaa mahdollisimman luotettavaa ja
totuudenmukaista tietoa parisuhdeongelmien ennaltaehkaisystd. Kanasen (2011, 79)
mukaan luotettavuuden arvioinnissa k&ytetddn tutkimuksessa validiteetti- ja
reliabiliteetti k&siteitd. Molemmat tarkoittavat luotettavuutta, mutta validiteetti
tarkoittaa tarkemmin, ettd tutkitaan oikeita asioita tutkimusongelman kannalta.
Reliabiliteetti tutkii taas tutkimustulosten pysyvyyttd. (Kananen 2011, 79.) Validiutta eli
luotettavuutta on vaikeaa jalkeenpdin tarkastella, mink& takia se on etukateen
varmistettava huolellisella suunnittelulla ja tiedonkeruulla. Kyselytutkimuksessa
validiteettiin vaikuttaa eniten se, ovatko kysymykset onnistuneita eli saadaanko
tutkimusongelma ratkaistua niiden avulla. (Heikkilad 2005, 30,186.) Validiteettiin
perustuen pohdin kysymysten asettelua ja selkeyttd omassa tutkimuksessani kauan.
Liséksi luotettavuuteen vaikutti myos se, vastasivatko lasten vanhemmat rehellisesti
kysymyksiin, lukivatko vastaajat kysymykset perehtyen ja vastasivatko he siihen mité

kysytdan. Taté oli vaikea selvittad tutkimuksesta jalkikéateen.

Luotettavuuden kannalta on merkittavaa, ettd otos on edustava, otoskoko riittdvéan suuri
ja vastausprosentti korkea. Kyselytutkimusta suunniteltaessa tulee huomioida kato eli
lomakkeen palauttamatta jattdneiden méérda. Jos otoskoko on pieni, ovat tulokset
sattumanvaraisia ja kato aiheuttaa véaaristymaa (Heikkild 2005, 30, 188-189). L&hdin
tutkimuksessani siihen, ettd tutkimukseni osallistujamaaréd olisi riittdvd ja vastaajat

motivoituneita kyselyyn.

Tutkimusprosessiin liittyy monia eettisid kysymyksid, jotka tutkijan on pohdittava
syvallisesti tutkimuksen teossa. Eettisten perusteiden tunteminen ja niiden mukaan
toimiminen on tutkijan omalla vastuulla. Eettisesti hyva tutkimus vaatii hyvéaén
tieteelliseen kaytantdon tutustumista ja sen perusteellista noudattamista. Lahtokohtana

tutkimuksessa tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Jokaisen on itse saatava paattaa
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osallistumisestaan tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-25.) Eettisten periaatteiden
noudattaminen oli itselleni tarke&&. Eettisyyden kunnioittaminen kulki myos

opinnaytetydssé luonnollisesti mukana.

Eettisyys huomioiden kyselylomake toteutettiin tdysin anonyymisti, vastaajien
yksityisyyttd sekd vastausvapautta kunnioittaen. Yksityisyyden sailyminen oli
mielestéani erittdin merkittdva osa tutkimuksen tekoa néinkin arkaluontoisessa aiheessa.
Né&in toimiessani sain tutkimukseeni luotettavia vastauksia ja ne ovat yleistettavissa.
Otin eettisyyden huomioon suunnittelemalla huolellisesti koko opinnaytetyoni
tutkimussuunnitelmasta kyselylomakkeeseen. Kysely luonnollisesti testattiin ennen sen

lahettdmisté vastaajille perheellisillé esitestaajilla.

Tutkimus- ja kehittdmistyontekijan etiikka tulee n&kyd my0s sopimusten
noudattamisessa ja tutkimuksen sisalloissa, joita on sovittu tutkimuksen
aloitusvaiheessa (Diakonia ammattikorkeakoulu 2010, 12). Olen noudattanut sovittuja
aikatauluja eettisten periaatteiden mukaan niin koulun, kun tyéeldmayhteistyétahonikin
kanssa opinndytetydni suhteen. Mielesténi se kuuluu etiikan lisdksi myos jokapéaivaisiin
kaytOstapoihin. Pietarinen (2002, 60) painottaa myos tutkijan aitoa kiinnostusta tiedon
hankkimista kohtaan sekd& alaan tunnollista paneutumista, jotta informaatio olisi
luotettavaa. Olen toiminut tunnollisesti ja aidon kiinnostuneesti informaatiota etsien,
koko opinndytetydprosessin ajan. Jo aiheenvalinnassa tarkedd oli valita itsedni
kiinnostavan aihe, jotta motivaatio sdilyisi ja tyosté olisi itsellenikin tulevaisuudessa
hyotya.

Toteutin yhteistydn opinndyteytni aikana Palokan alueseurakunnan kanssa eettisia
periaatteita kunnioittaen. Yhteisty0 toimi ty0elamétahon kanssa molemminpuolisessa
yhteisymmarryksessé sekad luottamusta kunnioittaen. Molemminpuolisista aikatauluista

ja sovituista asioista pidettiin kiinni koko prosessin ajan.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi 36 henkil6d, 33 naista ja 3 miestd. Suurin osa (47 %) vastanneista oli
26-35-vuotiaita. 39 % vastaajista oli tyoelamassd tai opiskelemassa, kotona lasten
kanssa oli puolet (50 %) vastaajista. Vastaajien puolisoista 97 % oli toissa tai

opiskelemassa, 3 % puoliso oli kotona lasten kanssa.

Vastaajista 58 % oli siviilisaadyltdén avioliitossa ja avoliitossa vastaajista oli hieman
alle puolet (42 %). Eréds vastannut (3 %) oli kihloissa, mutta asui puolisonsa kanssa
erillaén, joten se on lisatty avoliitossa oleviin. 56 % vastaajista oli 2-3 lasta ja 36 % oli
yksi lapsi perheesséén. 8 %:lla vastaajista oli lapsia nelja tai enemman. Tiedusteltaessa
alle kouluikaisten maaraa perheessd, selvisi ettd vastaagjista 11 %:lla ei ole alle

kouluikaisié lapsia lainkaan (Taulukko 1.).



TAULUKKO 1. Vastaajien taustatiedot (n=36)

47

Taustatiedot (n=36) N %
Kyselyyn vastaa (n=36)

Nainen 33 92
Mies 3 8
Yhdesséa puolison kanssa 0 0
Iké& (n=36)

alle 18 v. 0 0
18 -25v. 5 14
26 -35 v. 17 47
36 -45 v. 13 36
46v. tai yli 1 3
Oletko téll& hetkelld (n=36)

Toissé tai opiskelemassa 14 39
TyG6ton 3 8
Kotona lasten kanssa 18 50
Jotain muuta, mita? 1 3
Puolisoni on téll& hetkelld (n=36)

Toissé tai opiskelemassa 35 97
Tyo6ton 0 0
Kotona lasten kanssa 1 3
Jotain muuta, mita? 0 0
Siviilisaatynne (n= 36)

Avioliitossa 21 58
Avoliitossa 14 39
Eronnut tai leski 0 0
Jokin muu, mika? 1 3
Montako lasta perheessanne on (n= 36 )

1 13 36
2-3 20 56
4 tai enemman 3 8
Montako alle kouluikaista lasta perheessédnne on (n =36 )

ei yhtéén 4 11
1 15 42
2 tai enemman 17 47
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7.2 Parisuhde ja sen hoito

Tutkimuksessa kysyttiin vastanneiden parisuhteen pituudesta (n=36). Kaikki vastaajat
(100 %) olivat olleet parisuhteessa, joka oli kestanyt vahintaan kahden vuoden ajan. 2-5
vuoden suhteessa oli elanyt 22 % vastanneista, kuitenkin suurin osa (72 %) vastanneista
oli ollut parisuhteessa 6-20 vuotta. Yli 20-vuoden parisuhteessa olevia oli tutkimukseen

vastanneista 6 %.

Tutkimuksessa haluttiin tietdd, millaisena vastaajat kokivat parisuhteensa talla hetkelld.
Joka kolmas (31 %) ilmoitti parisuhteensa vaikeaksi tai hieman hankalaksi. Reilusti yli
puolet (62 %) vastaajista piti parisuhdettaan normaalina tai hyvinvoivana (Kuvio 3.).
Alle kymmenes (8 %) vastaajista piti parisuhdettaan erittdin hyvana. Ristiintaulukointi
samasta kysymyksestd idn mukaan osoitti, ettd enintddn 35 vuotta taytténeista 55 % piti
suhdettaan hyvinvoivana tai erittdin hyvand. 35 vuotta tai enemmén tayttdneiden
mielestd 14 %:lla suhde oli hyvinvoiva. Erittdin hyvén parisuhteen kannalla ei ollut

kukaan yli 35 vuotiaista vastaajista.

Hyvinvoiva
35 vuotta tai enemman
Normaali ?

Hieman hankala M Enitaan 35 vuotta

Vaikea

0 10 20 30 40 50 60

KUVIO 3. Prosentuaalinen kokemus parisuhteen hyvinvoinnista ikaluokittain (n=36)

Tiedusteltaessa parisuhteen hyvinvoinnin tarkeytta (Kuvio 4.), lahes kaikille (97 %)
parisuhteen hyvinvoinnilla oli merkitystd ja 3 % ei osannut sanoa mielipidettan.
Ristiintaulukoinnissa ty6luokan mukaan ilmeni, ettd kaikki (100 %) kotona tai
tyottoméana olleet vastaajat pitivat parisuhteen hyvinvointia erittdin tarkedn4 tai tarkeédna

asiana. Ty0ssa tai opiskelemassa olevista vastaajista parisuhteen hyvinvointia erittéin
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tarkednd piti 60 %, tarke&na 27 %, vain véhan tarke&nd 7 % ja 7 % vastaajista ei osannut

sanoa mielipidettaan.

® Erittdin tarkedna 75 %

Tarkedna 19 %

B Vain vdahan tarkedna 3 %

B Ei térkedna

B En osaa sanoa 3 %

KUVIO 4. Parisuhteen hyvinvoinnin tarkeys (n=36)

Seuraavaksi tutkittiin miten parisuhteen hyvinvointitilanne vaikuttaa lapsen/lapsien
hyvinvointiin (Kuvio 5.). Yli kolme vastaajaa neljastd (78 %) uskoi parisuhteen
hyvinvoinnin tukevan jonkin verran tai selkedasti heidan lastensa hyvinvointia. 14 %
mielestd parisuhteen hyvinvointitilanne heikentdd heidén lapsen/lapsien hyvinvointia

jonkin verran tai selkeasti.

80 %
70 %
60 % -
50% -
40%
30% -
20% -
10% -

oo | ] T B I

Tukee selkedasti  Tukee jonkin Ei vaikutusta  Heikentda jonkin Heikentda
verran verran selkedsti

KUVIO 5. Parisuhteen hyvinvointitilanteen vaikutus lapsen hyvinvointiin (n=36)
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Seuraavaksi tutkittiin  kuinka parisuhdetta hoidetaan lapsiperheessd (Kuvio 6.).
Tarkeimmaksi parisuhteen hoitotavaksi nousi jatkuvasti tai usein kaytettyna tehtavien
hoito kuten kotity6t ja lastenhoito (86 %). Reilusti yli puolet (64 %) vastaajista eivat
kayttdneet ollenkaan tai melko harvoin yhdessd harrastamista tai yhdessa tekemista.
Ristiintaulukointi olosuhteiden mukaan osoitti tarkemmin sen, ettd kotona tai
tyottOméana olevista vastaajista 62 % eivat kdyttaneet ollenkaan tai k&yttdvat harvoin
oman ajan ottamista itselleen. Tyossa tai opiskelemassa olevista vastaajista 64 %

vastaavasti ottavat aikaa itselleen melko usein tai jatkuvasti.

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

avoimuutta, omien tunteiden ja ajatusten esille
tuomista

myonteisyyttd, vuorovaikutuksen tekemista
helpoksi

yhteisiin [aheisiin ja ystaviin panostamista

antamalla tukea ja neuvoja (n=35)

rakkauden ja sitoutumisen ilmaisua

tehtavien hoitamista kuten kotity6t ja
lastenhoito

ristiriitojen hallintaa, kuten ymmartavainen
toiminta riitatilanteissa (n=35)

yhdesséa harrastamista ja tekemista

oman ajan antamista puolisolle (n=35)

oman ajan ottamista itselle (n=35)

Een / emme kayta

@ kaytan / kdytamme melko usein

40 % |

49 %
[

Okéaytan / kdaytamme melko harvoin

W kdytan/ kdytamme jatkuvasti

KUVIO 6. Parisuhteen hoitotapoja lapsiperheen vanhemmilla (n=36)

7.3 Ongelmat

Tutkimuksessa Kkartoitettiin - myds parisuhdetta

rasittavia ongelmia (Kuvio 7.).

Kysymyksessd vastaaja sai valita enintddn kolme keskeisintd ongelmaa. Suurimmaksi

ongelmaksi parisuhteessa nousi vaihtoehdoista yhteisen ajan puute. Tasta kérsivét 50 %
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vastaajista. Vasymys ja sairastelut (47 %) sek& kotitGiden ja lastenhoidon jako (33 %)

olivat my0s keskeisimmat parisuhdetta rasittavat ongelmat.

0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%  353% 40%  45%  50%  55%

yhteizen ajan puute

puhumattomuus

kotitdiden- ja lastenhoidon jako

vasymys jaltai sairastelut

seksuaalisuuteen littyvat asiat

kodin- ja tyén vaatimusten
yhteensovittaminen

raha-asiat

sosiaalisten suhteicden hoito/
perheen ulkopucliset sosiaaliset
suhteet ja niden hoito

kiire

lasten kasvatukseen littyvat
erilaizet ndkemykset

jokin muu, mik&?

ei ongelmia

KUVIO 7. Parisuhdetta rasittavat ongelmat lapsiperheessa (n=36)

7.4 Ennaltaehkéisy

Seuraava kysymys koski parisundeongelmien ennaltaehkaisyn tarkeytta parisuhteessa.
Tulokset osoittivat, etté lahes kaikkien (97 %) vastaajien mielestd asia on tarked tai

erittdin tarked. 3 % vastaajista ei osannut sanoa mielipidettaan.
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Tutkimuksessa selvitettiin myds, milla keinoin vastaajat ennaltaehk&isevat ongelmia
parisuhteessaan (Kuvio 8.). Vastaajat valitsivat kahdeksasta vaihtoehdoista kolme
keskeisinté tapaa. 58 % vastaajista huomioi toinen toisensa arjessa ja 56 % vastaajista
ennaltaehkéisi ongelmia avoimuudella, keskustelulla. Viimeisend vastausvaihtoehtona

oli avoin kysymys, johon 6 % vastasi ” tyoaikojen sovittelulla” sekd “kaymalla itse

perheterapiassa, mieshén ei sinne lahde vapaaehtoisesti”.

1% 10% 20% 30% 40% a0% G0%

artamalla kahdenkeskistd aikaa

tekemdlld tazapuolizesti kodin t6ita

olemalla luctettava ja =anan
mittainen

pyrkimalld ratkaista ongelmat heti
niiden imetessa

siirtamalld toisten tarpeet omien
edelle

avoimuudella, keskusteluila

huomicimalla toinen arjessa

hellyydelld ja rakkauden ozoituksila

jollain muulla, mila?

KUVIO 8. Parisuhdeongelmien ennaltaehkéisykeinot lapsiperheessa (n=36)

7.5 Seurakunnan palvelut

Seurakunnan palveluihin osallistumista kartoitettiin  (n=36) kysymélla “Oletko
osallistunut seurakunnan pariskunnille jérjestam&én toimintaan? ”. Suurin osa (92 %)
vastaajista ei ollut osallistunut seurakunnan pariskunnille jarjestettdvaan toimintaan. 8
% vastaajista oli osallistunut ”Virtaa vélillamme -kurssille”, ”parisuhdeterapiaan” seka

avioon aikovien leirille”.

Tutkimuksessa tiedusteltiin - millaiseen seurakunnan pariskunnille jarjestettdvaédn
toimintaan vastaajat mielellddn osallistuisivat (n=36). Vaihtoehtoina olivat
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parisuhdekahvilat, illanvietot aikuisten kesken (22 %), parisuhteen keskustelupiirit (8
%), lapsenhoitoapu iltaisin (42 %), isien ja &itien ilta (22 %), parisuhdekurssit (22 %) tai
”luennot eri aiheista, mistd”? Vastanneet (17 %) halusivat luentoja, jotka kasittelevét
hengellisyytta perheesséd sekd tunteiden késittelyd. Yhtena vaihtoehtona oli myos
”johonkin muuhun, mihin?”. 6 % vastanneista osallistuisi seurakunnan jarjestamiin
”perheen yhteisiin tapahtumiin ja keskustelupiireihin”. 14 % vastaajista ei ollut halukas

osallistumaan minké&anlaiseen seurakunnan pariskunnille jarjestettdvaan toimintaan.

Viimeisessd avoimessa kysymyksessa Kkysyttiin vastaajilta palautetta, toiveita tai
ehdotuksia seurakunnalle parisuhdetyohon liittyen (n=10). Kolme vastaajaa toivoi

matalan kynnyksen parisuhdetoimintaa, johon miehetkin osallistuisivat.

Aiti osallistuisi seurakunnan parisuhdetydohon mielellaan, mutta miten
sinne saa houkuteltua miehen? Tuskin onnistuu.

Miehet mukaan toiminnan keinoin.

Itse voisi johonkin osallistua, mut en usko miehen lahtevan mihink&an
kodin ulkopuoliselle kurssille, ainakaan parisuhdekurssille tai vastaavalle.

Kolme vastaajaa kertoi haluavansa helposti saatavaa lastenhoitoapua seurakunnalta ja
kaksi vastaajista toivoi Palokan alueseurakunnan jarjestavan parisuhdeiltoja alustavalla
keskustelulla oman puolison kanssa. Parisuhdeilloissa oli toiveena myos lastenhoidon
jarjestaminen seurakunnan puolesta. Kaksi vastaajaa toivoi kokoperheen tapahtumia,
joissa lapsetkin saisivat olla mukana. Namé& vastaajat uskoivat, ettd koko perheen
tapahtumat myos parisuhteelle hyvéksi. Kaksi vastaajaa piti vertaistuen merkitysta
tarkednd sekd yksi vastaaja halusi nostaa esiin “avoimuuden ja kommunikaation

merkityksen tuomisen julki nuorelle pariskunnille”.

Koko perheen kanssa vietetty laadukas, mukava yhteinen aika on paras
tapa hoitaa myo6s parisuhdetta, silla kaikki heijastuu kaikkeen...

Sitten kun lapsia tulee, arki muuttuu niin taydellisesti, ettei sitten pysty
eikd jaksa ruveta korjaamaan pilalle mennytté parisuhdetta.
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Erds vastaaja toivoi "hengellisyyden ja eldvan uskon esille tuomista ilman pelkoa, etté
ihmisid ei tulisi paikalle”. Toinen vastaaja toivoi sanan ja rukouksen -iltaa pienten lasten

vanhemmille seké koko perheelle.

Vastauksissa nousi esiin my6s toteuttamiskelpoinen idea parisuhdeongelmien
ennaltaehkéisemiseksi. Ideana olisi kurssiluontoinen parisuhdekurssi, johon osallistujat

valittaisiin lapsen ian mukaan.

Ensimmaista lastaan odottavalle jonkinlainen parisuhdekurssi, vuoden
vanhan lapsen vanhemmille jatkokurssi jne...

Koko perheen liikkeelle  saamiseksi  ehdotettiin  yhdessd  vastauksessa
liikunta/harrastuspdivaa, jolloin puolisot voisivat “tehdd yhdessd kivoja juttuja”.
Vastaaja ehdotti, ettd paivad rytmittaisi raamattupiiri, hartaus tai pienryhmat, joissa

voisi miettia parisuhdeasioita valmiiden materiaalien pohjalta.

7.6 Yhteenveto

Tutkimukseen vastasi keskimaaraisesti 25-45-vuotias nainen, joka oli kotona lastensa
kanssa tai tydssé/opiskelemassa. Pariskunnittain yhdessa vastaamista ei ollut
tutkimuksessa kaytetty. Siviilisaddyltdan vastaaja oli joko avio- tai avoliitossa. L&hes
kaikkien vastanneiden puolisot olivat ty0ssé tai opiskelemassa. Lapsia vastanneilla oli
keskiméarin 2-3 ja l&hes kaikilla lapset olivat alle kouluikéisid. Ainoastaan 4 vastaajista
ei ollut kouluiké&isid lapsia. Tamé tarkoittaa sitd, ettd 11 % vastaajista ei kuulunut

perhekerhossa kéyvien lasten vanhempiin.

Vastaajat olivat olleet pitkissd parisuhteissa. Seitsemélld vastaajalla kymmenesta oli
parisuhde kestanyt keskimaarin 6-20 vuotta. Alle 2 vuoden suhteita ei ollut lainkaan
vastaajien joukossa. Parisuhteen laatua Kkysyttdessd, suurin osa vastaajista koki
parisuhteensa olevan normaali tai hyvinvoiva. Vain lahes joka kolmannes tunsi

parisuhteensa hieman hankalana.
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Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd hyvinvointi parisuhteessa on tarke&a.
Vastaukset tukivat myds teoriaa, ettd hyvé parisuhde tukee lasten hyvinvointia.
Tutkimuksen yhteenvedossa kolme neljasta koki parisuhteen hyvinvoinnin erittéin
tarkednd asiana ja ldhes kahdeksan kymmenestd vastaajasta uskoi parisuhteen
hyvinvointitilanteen tukevan jonkin verran tai selkeésti lapsiensa hyvinvointia.
Tutkimuksen vastaukset tukevat omaa kasitystani asiasta aiemman teoriatiedon pohjalta.
Parisuhteen laatu ja toimivuus tukee hyvinvoivaa perhettd ja hyvaa vanhemmuutta
(Vaestoliitto 2012b; Hellsten 2003, 96; Sinkkonen 2012).

Tutkimuksessa parisuhdetta hoidetaan paasééantoisesti kotitdilla ja lastenhoidolla, mutta
tarkedksi nousi myds avoimuus, omien tunteiden sek& ajatusten esilletuominen seka
myonteisyys parisuhteessa. Hyvé parisuhdehan koostuu avoimuudesta puhua ja jakaa
asioita keskendan (Paajanen 2003, 38; Maattd 2000). Kuitenkin tdssé vastauksessa
tutkimustulokset olivat osittain eridvat Auvisen ja Punkan (2008) tutkimustuloksiin
verrattuna. Heidan tutkimuksessaan tuli ilmi, ettd perheissé ei kédytetd usein omien
tunteiden puhumista parisuhteen hoitokeinona. Parisuhdetta kerrottiin hoidettavan
tutkimuksessa useimmin jatkuvuuden osoittamisella sekd jakamalla vastuuta yhteisisté
tehtdvistd. Tutkimukseen Palokassa vastanneet eivat hoitaneet parisuhdettaan yhdessa
harrastamalla, koska yhteisen ajan puute vaivaa suurinta osaa Vvastaajista. Kaksi
kolmesta kotona tai tyottdmané olevasta vastaajasta vastasivat kdyttavansa harvoin tai ei
koskaan aikaa itselleen, kun taas tOissd olevista tai opiskelijoista kaksi kolmannes
vastasi ottavansa aikaa itselleen melko usein tai jatkuvasti. Vasymys ja sairastelut seka
kotitdiden- ja lastenhoidon jako ovat suurimpia parisuhdetta rasittavia tekijoita.
Ristiintaulukoinnissa taustamuuttujien kanssa ilmeni kotona olevien kokevan ongelmia

selvasti enemman kuin tydssé olevat lahes kaikilla osa-aluilla.

Ennaltaehkaisyn térkeys nousi tutkimuksessa esille parisuhteen hoidossa. Lahes kaikki
vastanneet olivat sitd mieltd, ettd ongelmia tulisi ennaltaehkéistd parisuhteessa ennen
niiden syntymistd.  Tutkimukseen osallistujat ennaltaehkdisevdt ongelmiaan
huomioimalla toisensa arjessa sek& olemalla avoin, keskusteleva suhteessa. MyQds
hellyydelld ja rakkaudenosoituksilla on tarked rooli  parisuhdeongelmien
ennaltaehkéisyssé seka arjen asioilla kuten tekemalla tasapuolisesti kodin toita puolison

kanssa.
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Ainostaan 8 % vastaajista oli osallistunut parisuhdetoimintaan seurakunnan toimesta.
Tutkimuksen mukaan parisuhdekursseille, isien- ja aitien iltaan seka illanviettoihin
aikuisten kesken olisi osallistujia, jos sellaisia jérjestettdisiin. Tutkimuksessa esiin nousi
my0s selked tarve vertaistuelle parisundeongelmien ennaltaehkaisyssd. Pintaan
nousseena  huolena  tutkimuksessa  ilmeni  miesten  saaminen  mukaan
parisuhdetoimintaan. Vinkkind nousi toiminnallisuus ja toiveina matalan kynnyksen
luomista toiminnalle, jotta kaikki halukkaat uskaltaisivat tulla mukaan. Usea vanhempi
toivoi myds toiminnallisia koko perheen tapahtumia, jossa yhdessa toimien hoidetaan

myads parisuhdetta.

Kuitenkin iso asia, joka tutkimuksesta nousi esille usean vastaajan toimesta, oli
lastenhoitoavun vahéisyys. Useampi pariskunta uskoi tulevansa parisuhdetoimintaan,
jos siihen olisi yhdistettynd lastenhoitopalvelu, koska lastenhoidon saaminen oli
vastaajille usein hankalaa. Myo6s lastenhoitoavun saaminen iltaisin omaehtoiseen
parisuhteen hoitoon olisi toivottua lahes joka toiselle vastaajalle. Myds miesten
aktivoinnin vaikeus parisuhdeasioiden &&relle koettiin vastaajista vaikeaksi. Tahén

annettiin useita hyvié ehdotuksia seurakunnan parisuhdetyon kehittdmiseksi.
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8 POHDINTAA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Tutkimusprosessin pohdintaa

Aloittaessani tutkimusta pohdin pitk&&n otoksen kokoa. Valitsin kokonaistutkimuksen
otantatutkimuksen sijaan, jotta vastaajien maard olisi luotettava ja edustava. Uskon
valintani olleen hyvd, koska kadon mé&ardan huomioiden, tulokset olisivat
otantatutkimuksessa olleet erittdin suppeat ja ei yleistettavissd. Kaytin paljon aikaa
myo6s tutkimuslomakkeeni suunnittelussa kysymysten asetteluun ja laadintaan.
Kuitenkaan vastaukset eivdt kerro sitd, ovatko kysymykseni oikein ymmarrettyjéa.
Heikkilan (2005, 77) sanoin: "Epé&onnistuneisiin ja vaarinymmarrettyihin kysymyeksiin
annetaan vastauksia, mutta vastausten merkitys on usein toinen kuin oli tarkoitus”. Se
kertooko t&ssa tutkimuksessa tulokset totuuden ja vastauksen kysymykseen, on toinen

asia.

Vastaajien saaminen tutkimukseeni oli ty6l&s prosessi. Jaoin ennen tutkimuksen
avautumista motivointikirjeet perhekerhoissa sekd tyontekijoiden palaverissa.
Markkinoin itse tutkimusta, mutta vastaajia ei silti tullut alkuun toivomaani méaaraa.
Kéyttdamani menetelman rajoituksena olikin vastaajien pieni maard. Onneksi aika
vastauksien antamiseen oli suhteellisen pitkd, jotta sain itse l&hdettyd kentalle
jalkautumaan ja hakemaan itse vastaajia kyselyyni. Tdma auttoi hieman ja omalla
ahkeruudellani sain kerattyd kohtuullisen luotettavan ja yleistettdvan méaran vastaajia.
Kuitenkin pohdin tilannetta, jossa itsellani ei olisi ollut aikaa tehdd henkildkohtaisesti
nain paljon ty6td vastaajien hankkimiseen, mika olisi tutkimuksen vastusprosentti?

Tuskin néin paljon, mitd lopulta sain.

Vastausinnokkuuden véhyys voi johtua monesta asiasta. lhmisten kokemukset
kyselyihin vastaamisesta saattavat olla negatiivisia. Kyselyt eivét kiinnosta ihmisia,
koska niitd tehd&&n niin paljon. Syyna voi olla myds huonolaatuinen motivointikirje.
Pyrin kuitenkin painottamaan motivointikirjeesséa kyselyn helppoutta, nopeutta sek&
anonyymiutta. Syyna voi tietenkin olla myos se, ettei perheellisten aika ja jaksaminen
vain eivét riitd ylimadréisiin toimiin vaativan arjen ohella. Huomasin tdmén, kun olin

perhekerhossa esittelemadssa tutkimustani. Luvatessani hoitaa heidédn lapsiaan
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vastaamisen ajan, vastaajia 16ytyi enemman. Tamé kokemus puoltaa ajankdyton seka
jaksamiseen liittyvid tutkimustuloksia. Tutkimusten mukaan (Malinen 2011, 14)
pikkulasten vanhemmilla ei ole aikaa vapaa-aikaan yhta paljon kuin muilla tyossa
kayvilla ihmisilla. Uskon myds, ettd aiheena parisuhdeongelmat saattavat olla myds

joillekin vanhemmille arka aihe ja timan vuoksi vastaaminen ei ollut mieleké&sta.

Olen kuitenkin pettynyt miesten innokkuuteen vastata kyselyyni, vaikka perhekerhoissa
kdy péasaantoisesti vain aiteja lastensa kanssa. Malisen tutkimus puoltaa omaa
huomiotani naisten aktiivisuudesta. Sen mukaan parisuhdeaktiivisuus on paaosin naisten
vastuulla. Acitelli ja Ragsdale (Malinen 2011, 53) ovat my0s todenneet, ettd naiset
kiinnittdvéat kokonaisuudessaan enemmén huomiota parisuhteisiinsa ja heidan teoillaan
on suurempi merkitys parisuhteen laadulle. Sen mahdollisuus on kuitenkin huomioitava,
ettei tieto kyselystdni ole kohdannut miehid tarpeeksi kattavasti. Tamé oli asia, jota
yritin henkilokohtaisesti naisille painottaa kerhokéynneilldni. On kuitenkin todettava,
ettd miesten epéaktiivisuus parisuhdeasioita kohtaan on noussut selkeasti esille Palokan

seurakunnassa tutkimukseen osallistuvien naisten vastauksissa.

Motivaatio joutui koetukselle muutaman takaiskun tulleessa esille tyon teon aikana.
Alkuun ty6té aloittaessani lapsityonohjaaja, joka kanssa olin tyoni tekoa suunnitellut,
oli vaihtanut toiseen tydpaikkaan. Onni onnettomuudessa oli se, ettd otin aktiivisesti itse
yhteyttd virassa sijaisena olleeseen lapsityonohjaajaan ja huomasin, ettd h&n oli sama
ihminen, joka oli alkupalaverissamme mukana. Han tiesi siis suunnitelmistani
tutkimukseni suhteen. Han lupautui olemaan tydelaméohjaajani. Tasté selvittyani, uusi
yllatys ilmeni jalleen. Vesivahinko Mannilan kerhotiloilla muutti suunnitelmiani
kerhokayntieni suhteen. Muutin suunnitelmiani ja jatkoin eteenpdin. Viimeisin yllétys
oli kevéalla -12, kun kuulin opinnéytetyonohjaajani koulun taholta vaihtuvan
viimeiseksi syksyksi. Tama alkuun hieman myd6s harmitti, mutta selvisin takaiskusta.
Eikds vanhassa viisaudessakin sanota: ”"Mitad kovemmat myrskyt, sen suurempi kasvu?
”Lopulta olen todennut, ettd eri ihmisten mielipiteiden saaminen tyohoni on ollut vain
suuri rikkaus ja oman kasvun paikka. Tutkimuksen teossa, kuten eldméssa yleensékaan,
asiat eivat aina mene kuten suunnittelee. Suunnitelman muuttaminen ei ole ongelma, jos

siité ei itse tee ongelmaa.
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Koko opinnaytetyd, niin tutkimuksen laadinnasta tulosten analysointiin, on sujunut
itseltdni jouhevasti ja aikataulussa. Olen pitanyt kiinni kouluun, kuin tydeldmaanikin
lupaamistani paivamaaristd. Pienid muutoksia olen joutunut tekemaédn tutkimuksen
tekovaiheessa, itsestd riippumattomista syistd, mutta aikataulutus on pdaasaantoisesti
tyon eri vaiheissa pitdnyt moitteettomasti. Yhteistyd tyoeldaméatahon kanssa on sujunut
hyvin koko prosessin ajan. Aion pitad lupaukseni myos tulosten julkistamisen suhteen ja
jakaa kaikille kerhopisteille opinnéytetydsténi tiivistetyn version joulukuun -12 aikana.
Tarvittaessa esittelen tydtdni myos henkilokohtaisesti tydelamaohjaajalleni seka muille

asiasta kiinnostuneille.

Analysointivaiheen koin mukavaksi ja melko helpoksi, taulukoiden tekemistd lukuun
ottamatta. En ole erityisen lahjakas matemaattisesti ja taulukoiden teko oli minulle uusia
asia. Tasta syysta tarvitsin hieman opettajan apua, mutta onneksi koulussamme on niin
osaavia ja motivoituneita opettajia, ettd neuvominen sujui kuin leikiten. Uskon, ettd oma
oppiminen ja ammattitaidon syveneminen tutkimuksen tekoon on kasvanut prosessin
aikana selvasti. Olen oppinut paljon tutkimuksen tekemisestd sekd myds

parisuhdeongelmista ja niiden ennaltaehkaisysté lapsiperheissé prosessin aikana.

Jatkotutkimuksena ty6lle ehdotan tutkimusta kohdistettuna miehille. Tutkimus voisi olla
konkreettisten tapojen tai keinojen kartoitus, kuinka tai miten miehet kiinnostuisivat
parisundeongelmien ennaltaehkaisystd. Miehille voisi jarjestdd produktion muodossa
maskuliinisen illanvieton, jossa kaésiteltaisiin erilaisten parisuhteiden parisuhteen
vaikutusta esimerkiksi lapsiin ja samalla haastateltaisiin heidan kehitysideoitaan
parisuhteen hyvinvoinnin kehittdmiseen. Kertoja voisi olla useampi eri teemoin ja
aiheita kasiteltaisiin toiminnan keinoin. Toinen jatkotutkimusidea nousi myds mieleeni,
jossa verrattaisiin seurakunnan kerhoissa kavijoiden ja seurakuntatyon ulkopuolella
keskivéestossa eldvien vanhempien mielipiteitd heidén parisuhdetyytyvaisyydestéan.
Tutkimusongelmana VOisi olla esimerkiksi vaikuttaako hengellisyys

parisuhdetyytyvaisyyteen lapsiperheissd? Jos vaikuttaa, kuinka paljon ja miten?
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8.2 Ennaltaehkaiseva tuki koko perheen voimavarana

Johtopédétoksend tutkimuksesta voidaan paatelld, ettd perhekerhossa kavijat ovat
paasaantoisesti naisia, joiden miehet opiskelevat tai ovat toissd. Naiset hoitavat siis yha
lapsiaan kotona ja miehet kayvat perinteisesti toissd, kuten aiemminkin
yhteiskunnassamme. Ristiintaulukoinnista tyoluokan perusteella voi todeta, ettd kotona
tai tyottémana olleen vastaajan mielestd parisuhteen hyvinvointi korostuu, verrattuna
tyossa tai opiskelemassa olevaan vastaajaan. Onko ndin, ettd parisuhteen hyvinvointi
tukee kotona olevan henkistd hyvinvointia vai onko mukana taloudellinen riippuvuus
tyossékayvasta puolisosta? Huomion arvoinen asia myos oli, ettd vastaajiksi valikoitui
ihmisid, joiden parisuhde oli kestanyt yli 2 vuoden ajan. Johtuiko tdma siitd, ettd vasta
pidemmissé parisuhteissa ongelmat huomataan ja niiden ennaltaehkaisyynkin aletaan
néin kiinnittdd huomiota? Tuloksia analysoidessa ilmeni myos, ettd 4 vastaajaa vastasi
perusjoukon ulkopuolelta. He eivédt kuuluneet alle kouluikéisten lasten vanhempiin.

Tama on selitettavissa todennékoisesti perhekerhon ohjaajien vastauksilla.

Tutkimustulokset osoittivat selkeésti sen, ettd parisuhteen hyvinvointi on tarkeda
parisuhteessa elaville lapsiperheen vanhemmille. Suurin osa vastaajista piti jopa erittéin
tarkednd, ettd parisuhde voi hyvin. Itse olen vastaajien kanssa samaa mieltd asiasta.
Parisuhteen hyvinvointi on koko perheen etu. Tahan vaikuttaa paljon perheen yhdessa
vietetty aika, mutta myds pariskuntien kahden kesken saatu aika toisilleen. Kaikkien
lapsiperheiden vanhemmat eivat saa tarpeeksi aikaa itselleen tai parisuhteelleen.
Roxburgh (Malinen 2011, 53) toteaa yhtenevia tuloksia tutkimuksessaan. Hanen
mukaansa vanhempien eldma on Kiireistd ja he toivoisivat saavansa olla enemman
yhdessa puolisonsa kanssa kahdestaan. (Malinen 2011, 53.) Teoriatietoon viitaten,
psykoterapeutti Rusz (2011, 304) painottaa myos tarke&nd asiana parisuhteen
hyvinvoinnille parisuhteen yhteistd aikaa puolisoiden kesken.

Tutkimuksen tarkoituksena oli myds selvittdd ennaltaehkdisyn roolia ja térkeytta
parisuhdeongelmien ennaltaehkéisyssa. Tulosten valossa voisi sanoa, ettd lahes kaikki
vastanneet ovat sitd mieltd, ettd ennaltaehkdisy ongelmien synnyssd on tarkeda
parisuhteen kannalta. Yli puolet vastaajista kokee ennaltaehkdisyn merkityksen
ongelmien synnyssa erittdin tarkednd asiana, mihin tulisi panostaa. Tutkimuksen

perusteella vanhemmat hoitavat parisuhdettaan arjen toitd jakamalla, mutta
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ennaltaehkéisevat ongelmien syntya huomioimalla toinen ja keskustelemalla avoimesti
asioista. Aiempaan Malisen (2011, 54-55) tutkimukseen vedoten voidaan todeta, ettd
niissa parisuhteissa, jossa suhdetta hoidetaan aktiivisesti, koetaan paljon positiivisia ja
vahan negatiivisia puolia. Tuloksesta voidaankin péatelld, ettd parisuhteen hoitamista
voidaan ké&yttdd ennaltaehkéisyyn, korjaamiseen sekda vahvuuksien yll&pitamiseen.
(Malinen 2011, 54-55.)

Olen sitd mieltd, ettd parisuhdeongelmien ennaltaehkdisyyn ei paneuduta tarpeeksi
yhteiskunnassamme tai seurakunnissamme. Arki pienten lasten kanssa saattaa olla
aarimmaisen raskasta ja kuluttavaa. Tyodeldma vaatii talouden kiristyvassa taantumassa
nykyéén paljon. Kodin ja tyén yhteensovittaminen seka parisuhteen hoitaminen kiireen
ja vasymyksen keskelld on kuluttavaa. Suurta tarvetta olisi erilaisille palveluille, jotka
tukisivat myos koko perheen jaksamista ennen ongelmien  kérjistymista.
Henkilokohtaisesti olen sitd mieltd, ettd ennaltaehkaisevééan tyohon kaytetyt voimavarat
maksavat itsenséd takaisin eheind perheind ja pikkulasten hyvinvoinnin paranemisena

lasten kasvaessa tulevaisuuden nuoriksi.

Tyypillisimpid parisuhdeongelmia kartoitettaessa ilmeni tutkimuksessa Juusolan ja
Maatan (2012) tutkimuksen kanssa yhtenevia tuloksia. Yhdessa harrastamista tai oman
ajan ottamista itselle ei juurikaan kaytetd parisuhteiden hoidossa, syyna tah&n on
yhteisen ajan puute. Yhteisen ajan puute rasittaa, talloin ei vanhemmilla ole mydsk&én
aikaa panostaa esimerkiksi yhteisiin ystaviin, joka olisi hyvinkin tarkedd parisuhteessa
jaksamisen kannalta. Mielenkiintoinen havainto Palokkaan tehdyssa tutkimuksessa oli
se, ettd tydsséd olevat ja opiskelijat vastasivat kéyttdvansd ajan ottamista selkeésti
enemman itselleen, kuin kotona olevat vastaajat. T&méa saattaa olla vain oletus, koska
opiskelijat ja tydssékavijat ovat pdivan poissa kotoa ja saattavat néin tuntea saavansa
aikaa enemmén itselleen kuin kotona olijat. Ristiintaulukointi osoitti myos sen, etta
kotona olevien tuntevat ongelmia parisuhteessaan selvasti enemman monilla muillakin
eri osa-alueilla kuin tydssa kayvat tai opiskelijat. Tyypillisimpid ongelmia tutkimukseni
perusteella ovat lapsiperheistd tutut vasymys ja sairastelut. Ne vievdt voimia
parisuhteesta, jolloin tulee helposti riitaa esimerkiksi kotitdiden- tai lastenhoidon jaosta.

Huonosti voivat perheet tarvitsevat tukea ennen ongelmien karjistymista. Erotilastot

ovat pysyneet 2000-luvulla 1&hes samana (Tilastokeskus 2011), mutta Kiireellisesti
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huostaan otettujen lasten maaréd on kasvanut selkedsti aiempiin vuosiin verrattuna
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010). Kaikki perheet eivét ikdva kyll4 voi hyvin
nykyaikana ja tdhan tosiasiaan olisi syytda meidan kaikkien heratd. Hamalaisen mukaan
useat mittarit osoittavat lasten kuin lapsiperheidenkin olojen vaikeutumisesta 1990-
luvulla. Herattdvia asioita ovat esimerkiksi lastensuojelun piirissa olevien lasten mééran
lisddntyminen kaksinkertaisesti viimeisen kymmenen vuoden aikana.(Hamaldinen 2006,
46.)

Malisen tutkimuksesta (2011, 53) kavi ilmi, ett4 parisuhteen hoitaminen kuuluu osana
suomalaisten ihmisten arkeen lapsiperheissa. Yksi tutkimusongelmani olikin selvittaa
kuinka parisuhdetta hoidetaan lapsiperheisséd Palokassa. Auvisen ja Punkan (2008) pro
gradu-tyossa oli todettu, lapsiperheessa parisuhdetta hoidetaan padasiallisesti tehtavien
jakamisella ja hoitamisella, kuten lastenhoito ja kotity6t. Sama tulos tuli ilmi myods
tutkimuksessa Palokkaan. Malisen mukaan (2011, 27-28) parisuhdetyytyvéisyyden
onkin todettu olevan suoraan yhteydessd kotitdiden jakamiseen parisuhteessa. Joka
seitsemads vastaaja tutkimuksessa Palokkaan piti suhdettaan normaalina, hyvinvoivana
tai erinomaisena ja hoiti parisuhdettaan pé&&asiassa tehtdvien kuten kotitdiden
jakamisella. Parisuhteen hoidossa avoimuus ja omien tunteiden esilletuominen nousivat
myos tutkimuksen tuloksista keskioon. Henkilokohtaisesti olen sitd mieltd, ettd arkiset
askareet, kuten yhteinen leikkihetki tai perheen kesken siivoaminen sekd normaali
perheen yhteinen aika, ovat térkeitd niin parisuhteelle kuin lapsillekin. Perheen ja
vanhempien aitoa yhdessdolon téarkeytté ei voi ylikorostaa. Dainton ja Stafford (Malinen
2011, 53) ovat tutkineet myds asiaa. Se ei ole olennaista mit4 yhdessa tehdaan, kuhan

vain aikaa yhdessé@oloon I6ytyy. Yhdessdolo itsesséan jo palkitsee. (Malinen 2011, 53).

Uskon Kkuitenkin, ettd parisuhdetta tarvitsee hoitaa muillakin keinoin, kuin arkisilla
askareilla ja tehtdvien jakamisella koko perheen voimin. Mielestdni jokaisen
lapsiperheen vanhemmat tarvitsevat joskus yhteistd aikaa puolisonsa kanssa irti arjesta,
ilman ettd lapset ovat aina lasnd. Hyvin monessa perheessd asuu vain aiteja ja isia
lastensa kanssa, yhteinen parisuhde jaa talloin sivuun. Omat persoonat on unohdettu ja
perheessd asuvat vain aiti ja isd. Vanhemmat unohtavat tdysin arjen pyorityksessa
Jumalan luoneen heiddt mieheksi ja naiseksi. Omasta mielestani parisuhde tarvitsee
my06s huolenpitoa ja kahdenkeskistd aikaa miehen ja naisen vdlilla, jotta aikuiset

jaksavat olla taas rakastavia ja rajoittavia vanhempia lapsilleen. Samaa mieltd asiasta
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ovat kanssani myo6s asiaa tutkineet ammatti-ihmiset (Furman 2003, 15 & Rusz 2011,
304).

Pidin tarkednd myos ilmi tullutta asiaa, joka koski parisuhdetilanteen vaikutusta lapsen
hyvinvointiin. Vastaajat olivat sitd mieltd, ettd hyva tilanne parisuhteessa vaikuttaa
suotuisasti lastenkin hyvinvointiin vanhempien ohella. 1k&va kyll& heikko tilanne nékyy
vastaavasti myos lasten hyvinvoinnin vajeena perheessd. Taté tulosta puoltavat myds
alan asiantuntijat ja tutkijat (Sinkkonen 2012; Salo 2011, 25-26).

Seurakunnan parisuhdepalveluja Kkartoitettaessa ldhes kukaan vastaajista ei ollut
osallistunut seurakunnan parisuhteille jarjestettyd toimintaan. Tulosten mukaan
kuitenkin osallistujia olisi, jos toimintaa jarjestettdisiin. Tarkeimpana tarpeena esille
nousi lastenhoitoavun saamiseen ilta-aikaan, jolloin pariskunnat voisivat viettad aikaa
yhdessa harrastaen tai ottamalla omaa aikaa itselle. Seurakunnan toimintaan olisi myos
tulijoita kuten niin sanottuihin isien ja aitien iltaan, illanviettoihin aikuisten kesken seka
parisuhdekursseille. Uusia ideoita nousi myds nimikkeilla “matalan kynnyksen
parisuhdetoimintaa myds miehille”, ”parisuhdeiltoja alustetuilla keskusteluilla”, "koko
perheen tapahtumia, jossa hengellisyys ja eldva usko esiin...” ja “ensimmaisté lastaan
odottaville parisuhdekurssi, toista lasta odottaville jatkokurssi” ja niin edelleen. Téssa
olisi seurakunnalle uusia ideoita, joita voisi kehittdd eteenpdin ennaltaehkdisevén
parisundetoiminnan kehittdmiseksi. Opinnéytetyon tuloksia onkin luvattu vieda
eteenpdin Palokan alueseurakunnan parisuhdetyon kehittdmisessé ja uusien tydmuotojen
suunnittelussa, jos uusia ideoita tutkimuksen pohjalta syntyy. Tastd syystd toivon
tutkimuksen teolla olevan hyotya niin itselleni oman oppimisen kannalta tulevaisuuden

ty6honi, mutta myos seurakunnan lapsiperheille uusien toimintojen suunnittelussa.

Olen tydskennellyt vuosia lastensuojelun parissa ja nahnyt perheiden pahoinvoinnin.
Ehkéaisemalld ongelmien syntya parisuhteissa ja perheissd, niin lapsilla kuin aikuisilla,
voidaan pelastaa monta perhettd seké sadstda yhteiskunnan varoja. Tasté syysta halusin
paneutua aiheeseen ja tehdd asiasta opinndytetyon. Uskon ja toivon, ettd tyon
tekemisestd on ollut hyotyd myo6s itselleni hyotyd tulevaisuuden tydeldmassa.
Mielestani parisuhdeongelmien ennaltaehkaisyyn tulisikin kuntien ja seurakuntien
satsata enemmaéan voimavaroja. Koko yhteiskunnan tulisi herétd kuulemaan vanhempien

pyynnot ennaltaehkdisyn tarkeydestd ja huomata sen merkitys ajoissa, ennen kuin
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ongelmat parisuhteessa aiheuttavat lisdiongelmia. Mielestdni ongelmia ei tarvita enda
lisdéd kuten erotilastojen kasvua, huostaanottoja, tukahdutettuja perheen sisdisia
ongelmia... Ne johtavat pahimmillaan jopa surullisen kuuluisiin tragedioihin, joita
yhteiskuntamme on joutunut kohtaamaan viimevuosina esimerkiksi perhesurmien
muodossa. Aiheesta innostuneena aion vieda henkilokohtaisesti saamaani tutkimustietoa
eteenpdin tyossani perheiden kanssa ja kehittdd mahdollisuuksieni mukaan

parisuhdeongelmien ennaltaehkéisya kattavammaksi koko perheen voimavaraksi.

Painotan  parisuhdeongelmien  ennaltaehkéisyss& my6s  jokaisen  ihmisen
henkilokohtaista vastuuta ystdvastd, tuttavasta, naapurista tai sukulaisesta. Jokaisen
meistd tulisi muistaa, ettd kaikki olemme vain ihmisid. Eldaméssd saattaa tapahtua
asioita, jossa tarvitsemme toisia avuksemme arkeemme. Avataan silmamme
huomaamaan ldhimmaiset ja naapurin perheet. Uskaltakaa kysya4, tarvitseeko joku apua
ongelmiinsa. Vaikka emme osaisi auttaa juuri oikealla tavalla, tieto valittdvasta ja
rinnalla kulkevasta ldhimmadisestd lammittdd. Yhteistyolla padsemme eteenpdin ja

matkan teko helpottuu. Uskokaamme yhteiseen merimatkaamme.
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LIITE 1: Motivointikirje vastaajille

KYSELY PARISUHTEESSA ELAVILLE VANHEMMILLE

Olen  sosionomi  (AMK)-diakoniaopiskelija ~ Diakonia-ammattikorkeakoulusta,
Pieksdmden  toimipaikasta. = Teen  opinndytetyotd  parisuhteen  ongelmien
ennaltaehkéisysta lapsiperheessd, yhteistyossa Palokan alueseurakunnan lapsity6n
kanssa. Tarkoituksenani on kerétd aineistoa kysymalla Teiltd parisuhteen liittyvistd
haasteista  lapsiperheessd, ongelmien  ehkdisykeinoista sekd  seurakunnan
mahdollisuuksista tukea lapsiperheit4 ja toimia parisuhdeongelmien ehkéisemiseksi.

Kysely on nopea ja anonyymi nettikysely, johon menee enintdan n. 10 min. aikaanne.
Kyselyyn on mahdollista vastata yksin tai yhdessé pariskunnittain pohtien. Antamanne
vastaukset ovat minulle erityisen tarkeitd, koska ainoastaan vain Teidan
arvokkailla mielipiteillanne saan luotettavaa tietoa parisuhteen ongelmien
ennaltaehkaisysta lapsiperheessd ja vastausten avulla voidaan kehittdd uusia
tukimuotoja seurakunnan toimesta. Tulokset raportoidaan kirjallisena opinnaytetyona
ja kopion tyosta saa myos Palokan alaseurakunnan lapsityd. Kyselyn tulokset ovat myos
nahtavisséd Palokan seudun perhepysakeissa (4kpl). Raportti laaditaan siten, ettei
yksittaisen vastaajan tai perheen vastaukset ole tunnistettavissa. Opinnédytetyd on

julkaisun jélkeen saatavilla myds sahkdisend versiona Theseus palvelussa.

Toivonkin teidan menevédn alla olevaan osoitteeseen tai vaihtoehtoisesti Palokan

alueseurakunnan alasivuille "Lapset ja perheet”, josta my®s padsette vastaamaan

kyselyyn. Linkki on avoinna vain 12.3 — 30.4.2012 valisen ajan, joten toivonkin teidan
vastaavan mahdollisimman pian. Jokaisen vanhemman vastaus on siis térked, niin isén
kuin didin!

Tuhannet kiitokset ajastanne!

OSOITE KYSELYYN: http://www.webropolsurveys.com/S/21241D2F4CE5DES83.par

Terveisin

Elina Oinonen

sosionomi (AMK)-diakoniopiskelija
Diak It&, Pieksamaki
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LIITE 2: Liitekirje kyselyyn

ARVOISAT PIKKULASTEN VANHEMMAT

Olen  sosionomi  (AMK)-diakoniaopiskelija ~ Diakonia-ammattikorkeakoulusta,
Pieksaméen toimipaikasta ja kerddn aineistoa opinndytety6honi. Teen opinndytetyotéd
parisuhteen ongelmien ennaltaehkdisysta lapsiperheessd, yhteistydssd Palokan
alueseurakunnan lapsityon kanssa.

Opinnaytetyoni ”parisuhdeongelmien ennaltaehkaisy lapsiperheessd ” tarkoituksena on
kartoittaa Teidan, pikkulasten vanhempien kokemuksia ja tuntemuksia parisuhteenne
ongelmista sek& Teidan keinoistanne selvita vaativasta lapsiperheen arjesta parisuhteen
saralla. Samalla selvitdn miten ennaltaehkaisya parisuhteen ongelmiin voisi kehittaa
seurakunnan toimintamuodoin.

Vastauksillanne on merkitystd, silla vastausten avulla voidaan kehittdd uusia
tukimuotoja  parisuhdeongelmien  ennaltaehkéisyyn  seurakunnissa.  Tulokset
raportoidaan Kirjallisena opinndytetyéna ja kopion ty0std saa myos Palokan
alueseurakunnan lapsityd. Kyselyn tulokset ovat myds nahtavissa Palokan seudun
perhepyséakeissa (4kpl). Opinnéytety6d on julkaisun jélkeen saatavilla myos sahkoisend
versiona Theseus- tietokannassa.

Vastaamiseen menee enintdan n. 10 min. ja vastauksen voitte antaa yksin tai yhdessa
puolison kanssa. Vastaukset tehdaan taysin anonyymisti, missaan vaiheessa kyselya

tai vastausten kasittelya ei vastaajan henkiléllisyys paljastu. Vastaamaan padsette
alla olevasta linkista.

KIITOS VASTAUKSISTANNE!

Linkki: http://www.webropolsurveys.com/S/21241D2FACE5SDES83.par

Ystavallisin terveisin

Elina Oinonen

(AMK) sosionomi-diakoniopiskelija,
Diak It&, Pieksamaki


http://www.webropolsurveys.com/S/21241D2F4CE5DE83.par

LIITE 3: Kysely

KYSELY PARISUHTEESSA ELAVILLE LAPSIPERHEEN VANHEMMILLE
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Vastaa/vastatkaa kysymyksiin valitsemalla yksi tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto tai
kirjoittamalla vastaus sille annettuun kohtaan.

1. Kyselyyn vastaa

nainen

@ mies

@® yhdessa puolison kanssa

2. Vastaajan ika

alle 18 v
18-25v
26 -35v
36 -45v
46 v tai yli

3. Oletko talla hetkella

ty6ssé tai opiskelemassa
tyoton
kotona lasten kanssa

jotain muuta, mita?

—



4. Puolisoni on talla hetkella

ty6ssé tai opiskelemassa
tyoton

kotona lasten kanssa

jotain muuta, mita?

5. Siviilisaatynne

@ avioliitossa
@ avoliitossa

@ eronnut tai leski

@® jokin muu, mika?

6. Montako lasta perheessdnne on?

® yksi
@ 2-3lasta

@ 4 tai enemmén

7. Montako alle kouluikaista lasta perheessanne on?

Mukaan lasketaan myds mahdolliset perheessa asuvan puolison lapset.

T

8. Kuinka pitk&an olette eldneet nykyisessa parisuhteessa?

alle 2 v.
2-5 V.
6-10 v.
11-20 v.
yli 20 v.
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9. Millaisena koet/koette parisuhteenne talla hetkella?

11.

vaikeana

hieman hankalana
normaalina
hyvinvoivana

erittain hyvéana

. Kuinka tarkeana asiana pidat / pidatte parisuhteenne hyvinvointia?

erittain tarkedna
tarke&na

vain vahén tarkeana
ei tarkeand

€n 0Saa Sanoa

Miten parisuhteenne hyvinvointitilanne vaikuttaa lapsenne/lastenne

hyvinvointiin?

tukee selkeésti

tukee jonkin verran

ei vaikutusta

heikentad jonkin verran

heikentaa selkeéasti
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12. Kuinka usein kaytat/kaytatte seuraavia tapoja parisuhteenne hoitamisessa?

en/ kaytan / kaytan / kaytan/
emme kaytamme kaytdmme kaytamme
kaytd melko harvoin  melko usein  jatkuvasti

avoimuutta, omien tunteiden ja
ajatusten esille tuomista ® @ @ @

myonteisyytté,
vuorovaikutuksen tekemista

helpoksi . . . .
yhteisiin l&heisiin ja ystaviin
panostamista & & @ @
antamalla tukea ja neuvoja
J J ® ® ® ®
rakkauden ja sitoutumisen
ilmaisua & & & ®
tehtavien hoitamista kuten
kotityot ja lastenhoito @ @ @ @
ristiriitojen hallintaa, kuten
mmaértavainen toiminta
ymmartave ® ® ® ®
riitatilanteissa
yhdessa harrastamista ja
tekemista & & & ®
oman ajan antamista puolisolle
J P ® ® ® ®

oman ajan ottamista itselle
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13. Millaiset ongelmat talla hetkella eniten rasittavat parisuhdettanne?
Valitse 3 keskeisintd ongelmaa

TS [T T I O T I O O U IR

yhteisen ajan puute

puhumattomuus

kotitdiden- ja lastenhoidon jako

vasymys ja/tai sairastelut

seksuaalisuuteen liittyvét asiat

kodin- ja tydn vaatimusten yhteensovittaminen
raha-asiat

sosiaalisten suhteiden hoito/ perheen ulkopuoliset sosiaaliset suhteet ja niiden hoito
kiire

lasten kasvatukseen liittyvét erilaiset ndkemykset
jokin muu, mika?

ei ongelmia

. Kuinka tarkeaksi koet/koette ongelmien ennaltaehk&isyn parisuhteessanne?

erittain tarkedksi
tarkedksi

vahan tarkeéksi
ei tarkedksi

€n 0Saa Sanoa

. Kuinka ennaltaehkaiset / ennaltaehkaisette ongelmia parisuhteessanne?

Valitse 3 keskeisinta tapaa.

S IO T O O 5 I U T O

antamalla kahdenkeskisté aikaa

tekemalla tasapuolisesti kodin toitéa

olemalla luotettava ja sanan mittainen

pyrkimalld ratkaista ongelmat heti niiden ilmetessé
siirtamalla toisten tarpeet omien edelle
avoimuudella, keskusteluilla

huomioimalla toinen arjessa

hellyydella ja rakkauden osoituksilla

jollain muulla, milla?
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16. Oletko osallistunut seurakunnan pariskunnille jarjestamaan toimintaan?

® kyll&, millaiseen?

® en

17. Millaiseen seurakunnan pariskunnille jarjestettyyn toimintaan mielellanne
osallistuisitte?

parisuhdekahviloihin

luentoihin eri aiheista, kuten?

illanviettoihin aikuisten kesken
parisuhteen keskustelupiireihin
lapsenhoitoavun saamiseen iltaisin
isien ja aitien iltaan
parisuhdekursseille

johonkin muuhun, mihin?

emme mihinkaan

5] NS T T O O O O R N I

18. Mité& palautetta, toiveita tai odotuksia parisuhdetyohon liittyen haluat / haluatte
kertoa seurakunnalle? Mahdollisia kehitysideoita? Onko jotain muuta mita
haluat/haluaisitte tuoda esiin?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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