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LAULUNOPETTAJA AANIKOULUTTAJANA
— KOMPETENSSI JA KOKEMUKSIA

Aaniongelmista kéarsii yha useampi, ja varsinkin ammattiddnenkayttajien osuus tuosta joukosta
on suuri. Tietoisuutta lisdavaa ja ennaltaehkaisevaa aanikoulutusta tai korjaavaa aaniterapiaa
antavat monet tahot hierojista puheterapeutteihin, mutta mihin kohtaan tuota eri toimijoiden
kenttda laulunopettaja sijoittuu? Onko laulunopettajalla kompetenssia antaa muutakin
aanenkayton koulutusta kuin laulunopetusta? Millaista tuo laulunopettajan antama aanikoulutus
voisi kaytanndssa olla?

Tassa tydssa edeltaviin kysymyksiin pyritddn vastaamaan kahden tekijan ja metodin avulla.
Lukujen 2 — 6 painopiste on Reetta Lehtosen tekemassé haastattelututkimuksessa. Vokologian
ja logopedian asiantuntijoita haastattelemalla ja vastaukset teemoittamalla on selvitetty
erityisesti kysymysta laulunopettajan kompetenssista. Luvut 7 — 10 siséltavéat Heidi Pihakiven
reflektoivan raportin aanikoulutuksesta, joka jarjestettin Salon kansalaisopistossa syksylla
2011. Omat kokemukset opettamisesta aanenkayton ja —huollon kurssilla antavat yhden
vastauksen siihen, millaista opetusmenetelmdd laulunopettaja voisi aanikouluttajana
toimiessaan kayttaa.

Asiantuntijoiden arviot laulunopettajan kompetenssista vaihtelevat hyvinkin  kriittisista
varovaisen myotamielisiin. Laulunopettaja voi toimia myds &aanikouluttajana, mutta tiettyjen
raamien ja reunaehtojen sisdlla. Samansuuntaiseen paatelmaan paadytddan myos omien
kokemusten  perusteella. Laulunopettajan  tulisi  aanikouluttajana  pysya omalla
mukavuusalueellaan ja rajata opetuksensa siséaltdé koskemaan lahinna sellaisia asioita, jotka
ovat kaikelle &dnenkaytolle yhteisia.

ASIASANAT:
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aanihairiot



BACHELOR’S THESIS | ABSTRACT

TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree programme in music | Music pedagogue
November 2012 | 53 pages

Vesa Kankaanpaa

Reetta Lehtonen & Heidi Pihakivi

SINGING TEACHER AS
VOICE TRAINING TEACHER
— COMPETENCE AND EXPERIENCES

A growing number of people are suffering from voice problems and especially the amount of
vocal professionals within this group is considerable. Training which increases people’s
knowledge of their voices and prevents problems or corrective vocal therapy can be received
from several different quarters from masseurs to speech therapists but where does a singing
teacher fit in within this field of different professionals? Does a singing teacher have the
competence to offer instruction in other fields of voice production besides singing? What would
this voice training given by a singing teacher be like in practice?

This paper tries to answer the aforementioned questions with the help of two writers and
methods. The focus of chapters 2 — 6 is Reetta Lehtonen’s interview study. Interviewing
vocology and logopaedics experts and organizing the answers by themes are used to find the
answer to the question about singing teacher’'s competence. Chapters 7 — 10 include Heidi
Pihakivi’s reflective report about a voice training course held in Salo open college during the
autumn of 2011. Personal experiences as a teacher of a course on voice production and
maintenance present one alternative of the kind of teaching method a singing teacher could use
as a voice training teacher.

The experts’ opinions of singing teachers’ competence vary from very critical to cautiously
favourable. A singing teacher can offer voice training but within certain framework and under
certain circumstances. Personal experiences produce similar conclusions. Singing teachers
should stay within their own comfort zones and limit the content of their teaching to things
common to all voice production.

KEYWORDS:

experiential learning, competence, singing teachers, voice maintenance, voice production, vocal
exercises, voice disorders
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1 JOHDANTO

Yhteistydbmme opinnaytteemme “Laulunopettaja aanikouluttajana — kompetens-
si ja kokemuksia” parissa alkoi, kun talvella 2012 tajusimme, etta olimme toisis-
tamme tietamatta tyostaneet hyvin samankaltaista ideaa lopputydmme aiheeksi.
Olimme alkaneet tahoillamme pohtia, voisiko laulunopettajan tyénkuvaa laajen-
taa: olisiko laulunopettajan asiantuntemuksesta hyotya muillekin kuin laulajille,
ja voisiko han antaa muunkinlaisen adnenkaytdn kuin pelkastaan laulutekniikan
parantamiseen tahtadvaa ohjausta. Paatimme yhdistaa resurssimme valttaak-
semme turhia paallekkaisyyksia ja kahden likipitden samanlaisen tyon yhtaai-
kaista valmistumista. Heidi oli jo syksylla 2011 alkanut hakea kysymyksiin vas-
tauksia jarjestamalla Salon kansalaisopistossa ammattiaanenkayttajille suunna-
tun aanenkayton ja —huollon kurssin, mutta Reetan tulokulmaan saatoimme vie-
l& vaikuttaa. Halusimmekin sisallyttdd tyohémme kaytannon kokemusten lisaksi
viela muiden &anenkayton asiantuntijoiden mielipiteita siita, riittaisikd laulun-
opettajan kompetenssi tallaisilla kursseilla opettamiseen. Kompetenssikysymys-
ten selvittdmisen ohella toivoimme saavamme haastateltavilta pienta konsul-

tointia, neuvoja ja vinkkeja kaytannon tybhomme mabhdollisina aanikouluttajina.

Tata tyota voi lukea ja tarkastella kokonaisuutena, mutta se jakautuu myos sel-
keasti kahteen osaan. Kirjan alussa (luvut 2 — 6) esitelladn Reetan tekema
haastattelututkimus. Kasittelyn painopiste on &anenkayton asiantuntijoilta Eija
Aallolta, Ritva Eerolalta, Anne-Maria Laukkaselta ja Laura Sipilaltd saaduissa
vastauksissa, mutta luvut sisdltavat myos taustatietoa aanihairidista seka aa-
nenhuollon parissa tydskentelevista ammattilaisista. Kirjan lopussa (luvut 7 —
10) keskitytdan Heidin reflektoivaan raporttiin kurssin eri vaiheista: mita kaikkea
tarvitaankaan, jotta korkealentoiset visiot kdantyisivat realistisiksi suunnitelmiksi
ja suunnitelmat kaytdnnon toteutukseksi? Opinndytteemme nimesta olemme
velkaa Irma lloméaen vaitoskirjalle "Opettajien aaneen liittyva tydhyvinvointi ja
aanikoulutuksen vaikutukset” (2008). llomé&en kayttdman terminologian avulla
onnistuimme tiivistamaan ilmaisuamme seka tdsmentamaan ja yhtenaistamaan

kayttimaamme sanastoa.
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2 KOHTI HAASTATTELUJA

Kiinnostukseni aiheeseen kasvoi entisestdan syksylla 2011, kun olin Teatterilai-
va-tapahtumassa ohjaajana "Oma aani haltuun — aani nayttelijan tydkaluna” -
tyOpajassa, joka oli suunnattu harrastajateatterilaisille. Minulle oli aiemminkin
hakeutunut lauluoppilaita, jotka halusivat lauludanen ja musisoinnin liséksi, etta
tunneilla keskityttaisiin myds puheéénen kestavyyden kehittamiseen. Lauludi-
daktiikan opintojen seminaaritydssa aiheenani oli danihairiét seka lauluinstru-
menttiin haitallisesti vaikuttavat tekijat. Naiden vaiheiden kautta halusin alkaa
opinnaytetyollani selvittdd, mitkd ovat laulunopettajan mahdollisuudet toimia
muidenkin kuin laulajien aanenkayton ohjaajana. Antaako laulunopettajan kou-
lutus valmiudet puuttua puheaaneen ja sen ohjaamiseen? Kun olimme Heidin
kanssa paattaneet, etta tyoni painopiste olisi laulunopettajan tyén kompetenssi-

kysymyksien selvittdmisessa, aloitin haastatteluprosessin.

Haastattelujen toteuttaminen lahti liikkeelle valitsemalla haastateltavat henkil6t.
Toivoin, ettd saisin haastateltaviksi henkil6iksi aanialan ammattilaisten kirjosta
mahdollisimman laajan ammattitaidon omaavat henkilot. Halusin haastatella
tyohoni sekd lauludédnen, puhedanen etta hairidityneen aanen ammattilaisia.
Lahestyin haastattelupyynnoélla Eija Aaltoa ja Ritva Eerolaa, jotka molemmat
ovat sekéa laulunopettajia ettd puheterapeutteja. Puhetekniikan ammattilaisista
otin yhteyttd Anne-Maria Laukkaseen ja Laura Sipildan. Lahetin heille kaikille
sahkopostitse haastattelupyynnon ja onnekseni kaikki suostuivat haastatteluun.
Kaikki haastattelut saatiin valmiiksi huhtikuussa 2012. Anne-Maria Laukkasen ja
Laura Sipilan haastattelut toteutuivat Tampereella. Eija Aallon kanssa haastat-
telu jarjestyi Turussa ja Ritva Eerolan kanssa Skype-yhteyden avulla. Anne-

Maria Laukkanen vastasi kysymyksiin myos kirjallisesti.

Esitin kaikille henkildille samat kysymykset (lite 1). Joidenkin kanssa keskuste-
lua syntyi enemman ja tdydentavia lisakysymyksia tuli haastattelun aikana. Kai-
kissa haastatteluissa esiintyi kuitenkin samat teemat. Sain kaikilta haastatelluilta
luvan nauhoittaa haastattelutilanteen, minkd avulla pystyin jalkikateen kuunte-
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lemaan haastattelut monta kertaa uudestaan. Haastattelujen jalkeen etenin litte-
roimalla kaikki haastattelut. Litterointisivuja kertyi yhteensa 53. Haastattelujen
puhtaaksikirjoittaminen tekstimuotoon oli aikaa vieva, mutta hyodyllinen proses-

si, koska sitd tehdesséani kadvin haastattelut sana sanalta lavitse uudestaan.

Haastattelujen tarkoituksena oli selvittaa laulunopettajan kompetenssia aani-
kouluttajana eli mita 4dnenkaytbn osa-alueita laulunopettaja voi opetukseensa
siséllyttaa ja mink& opettamisesta hanen tulisi pidattaytyd. Mahdollisten tulevien
kurssien kehittdminen asiantuntijalausuntojen avulla oli yksi naiden haastattelu-

jen tarkea tarkoitus.
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3 AANIHAIRIOT

Olen tassa luvussa halunnut kasitella danihairiokasitetta: mika aanihairio ylipaa-
taan on ja millaisia toiminnallisia danihairidita on olemassa. Terapiaa vaativaa
aanihairiopotilasta saavat hoitaa vain terveydenhuollon ammattilaiset kuten pu-
heterapeutit ja foniatrit. Pidan &anihairididen kasittelya tarkeéana, koska ne ovat
yksi keskeinen syy, mista taméa opinnaytetyd ylipdataan on saanut alkunsa.

3.1 Mik& on aanihairio?

Aalto ja Parviainen (1990, 68) kuvailevat hairidityneen a@anen mahdollisiksi omi-
naisuuksiksi mm. k&heyden, voimattomuuden, liiallisen voimakkuuden, na-
risevuuden, kimakkuuden ja painuneisuuden. Kurkussa voi talléin puhuttaessa
tai laulettaessa tuntua kuivuutta, kipeyttd, karheutta, palantunnetta tai rykimisen
tarvetta. Aani voi vasya tai jopa loppua kokonaan. Rasituksen ollessa toistuvaa
tai a4anen pettaessa kokonaan, on kyseessa aanihairio. Aanen kestavyyden yk-

sil6lliset erot ovat suuria.

3.2 Toiminnalliset aanihairiot

A&nihairiot jaotellaan yleensa toiminnallisiin ja elimellisiin hairidihin. Kasittelen
tasséa luvussa toiminnallisia hairi6ita, joita voidaan erottaa seka puhe- etta lau-
lud&nessa. Toiminnallisessa aanihairiossa aanielimiston toiminnan saatelyssa

on puutteita.

Optimaalisessa danentuotossa dantdbalanssi toteutuu. Aantébalanssi tarkoittaa
sopivaa suhdetta adduktion ja aaniraon alapuolisen ilmanpaineen valilla (Lauk-
kanen & Leino 2001, 187-188). Talloin danihuulien varahtely on tasapainossa
kurkunpaan alapuolisen paineen kanssa ja resonanssi on tasapainossa (Www-
|&hde/aani-instrumentin toimintabalanssi). Toiminnallisissa aanihairidissa aan-

tobalanssi siis ei toteudu. Jos aanihairiota tutkittaessa ei ongelmiin l6ydeta mi-
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taan elimellista syyta, on kyse toiminnallisesta aanihairiosta. (Aalto & Parviainen
1990, 69.)

Hyperfunktionaalisessa aanenkayttotavassa &&nihuuliin kohdistuu voimakasta
rasitusta. Aanentuottotavalle tyypillista ovat kovat alukkeet, jotka kertovat siita,
etta &anirako sulkeutuu lilan voimakkaasti aanentuoton alkaessa. Talldin &&nen
alkaessa kuuluu poksahtava aani, jonka saa aikaan liilan suuri aaniraon alapuo-
linen ilmanpaine. (Laukkanen & Leino 2001, 107.) Hyperfunktionaaliseen aa-
nentuottoon eli ylitoimintaan liittyy usein pinnallinen hengitystapa, joka edistaa
kurkunpaan lihasten liikajannittyneisyytta. Tassa solisluuhengitykseksi kutsu-
tussa hengitystavassa keuhkot tayttyvat vain niiden ylaosista ja hengityksessa
kaytettaan vain rintakehan yldosan lihaksia, jolloin suurin osa paineensaatelysta
jaé kurkunpéan linaksille. Téallainen hengitystapa tuottaa helposti liikajannitysta
kurkunpaan lihaksiin. (Laukkanen & Leino 2001, 104.)

Hyperfunktionaalisen aanentuoton vastakohta on hypofunktionaalinen &anen-
tuottotapa eli vajaatoiminta. Talléin aani on vuotoinen eli iimaa paasee karkaa-
maan aaniraosta danihuulten heikon varéhtelyn vuoksi. Talléin aanirakoa sulje-
taan liian hollasti suhteessa alapuoliseen ilmanpaineeseen. (Laukkanen & Leino
2001, 107.) Toiminnallisen aanihairion hoitamatta jattaminen voi aiheuttaa eli-
mellisen &anihairion, erityisesti hyperfunktionaalisen aanenkayttétavan seura-
uksena. Tall6in &anihuulien reunaan voi muodostua esimerkiksi aanikyhmyt tai

polyyppi, joka on kyhmyjen tapainen uloke. (Aalto & Parviainen 1990, 69.)
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4 AANITIIMI

Aanialalla on laulunopettajien lisaksi paljon eri toimijoita, joista jokaisella on
oma erityisosaamisensa. Naistd toimijoista muodostuu niin sanottu aanitiimi.
Tama luku pyrkii tekeméaan katsauksen erilaisiin tydnkuviin ja koulutuksiin, joita

aanialalla on.

Puheterapeutit ovat logopedian koulutusohjelmasta valmistuneita filosofian
maistereita. Puheterapeutit ovat terveydenhuollon ammattihenkilditd. Puhetera-
pia on laakinnallistd kuntoutusta ja sitd saavat harjoittaa vain sosiaali- ja terve-
ysalan lupa- ja valvontaviraston laillistamat puheterapeutit. Puheterapiapalvelut
kuuluvat seka perusterveydenhuollon etté erikoissairaanhoidon palveluihin. Pe-
rusterveydenhuollon puheterapeutin vastuualueisiin kuuluu lasten ja aikuisten
kommunikaation seka puheen ja kielen hairididen tutkimus, ennaltaehkaisy ja
kuntoutus. Erikoissairaanhoidossa puheterapeuttien tyé painottuu vamman tai
sairauden diagnosointiin ja kuntoutussuunnitelman laatimiseen esimerkiksi neu-

rologisella osastolla. (www-lahde/puheterapiapalvelut.)

Puhetekniikan opettajan koulutuksen saaneet voivat toimia opettajina tai tutki-
joina. Puhetekniikka on Suomessa yliopistollisena opetusalana nuori. Sitad voi
opiskella Suomessa Tampereen ja Helsingin yliopistoissa. Puhetekniikka sana-
na viittaa seka ilmioon ettd opetusalaan. Puhetekniikka keskittyy normaaliin ja

tavallista vaativampaan aanen- ja puheentuottamiseen.

Vokologit ovat &anta tutkivia henkil6ita, joilla on tuntuma aanen harjoittamiseen
— oli se sitten lauludénen harjoittaminen tai puheaanen kouluttaminen tai aani-
hairididen hoitaminen terapian keinoin. Kaikki vokologit eivat tutki, vaan keskit-
tyvat opetuspuoleen, mutta vokologin heista tekee se, etta heilla on riittava tie-
teellinen koulutus asiaan. (Laukkanen 2012.) Vokologit ovat &dnenkaytén moni-
puolisia ammattilaisia. Heilla ei ole patevyyttd aaniterapian teettamiseen. He

keskittyvat terveiden aanten kouluttamiseen ja tutkimukseen.
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Foniatrit ovat puhe- ja aanihairididen erikoislaakareita. Foniatria on pieni eri-
koisala. Suomessa toimivia foniatreja on hyvin vahan. Foniatrien tydonkuva on
laaja ja myos erittédin monipuolinen. Tydskentelyyn kuuluu paljon moniammatil-
lista tiimityoskentelyd, johon osallistuvat ladakéareiden liséksi mm. puheterapeutit,
psykologit, sosiaalityontekijat seka fysio- ja toimintaterapeutit. La&ketieteen li-
sensiaatin suorittaneet |adkarit voivat erikoistua foniatreiksi. Foniatriksi erikois-
tumiseen vaaditaan viiden vuoden mittainen erikoistumiskoulutus. (www-
lahde/foniatri.) Suomessa foniatrien ja puheterapeuttien véliseen yhteistydhon
on vakiintunut kaytanto, jossa foniatri ladkarina tekee diagnoosin ja antaa alus-
tavaa ohjausta aanenkayttoon. Taman jalkeen puheterapeutti jatkaa ohjausta
potilaan kanssa hanen tarpeidensa mukaan. (www-lahde/puheterapiaa suo-

meksi.)

Voice Massage —terapia on aanihierontaa, joka kasittelee &anentuottoon ja
hengitykseen osallistuvia lihasryhmia klassisen hieronnan otteilla. Lisana kayte-
taan hengitysharjoituksia ja venytysliikkeitd. Voice Massagen tavoitteena on
poistaa ylimaaraista lihasjannitystd. Hierontaa sovelletaan harkitusti keski- ja
ylavartalon, niskan, kaulan seka kasvojen ja paan alueella. Se ei ole puhe- tai
aaniterapiaa, fysioterapiaa, luontais- tai vaihtoehtohoitoa, eika siihen liity mitaan
filosofiaa. Voice Massagea on kehitetty alan asiantuntijoiden avustuksella 1980-
luvulta l&htien, ja sen kehittdja on Leena Koskinen. Voice Massage hierontahoi-
toa voivat antaa vain koulutetut Voice Massage —terapeutit. (www-lahde/voice

massage.)

Voice Well on Kirsti Leppéasen ja Kirsi Vaalion kehittama hoitomuoto aanentuot-
toon, hengittdmiseen sekd purenta- ja nielemisongelmiin. Hoidettavia alueita
ovat erityisesti niska, kaula, rintakeha, purentalihakset, leukanivel ja kieli. Ryhti-
ja asentomuutokset vaativat myos selan ja lantion hoitoa, seka tarpeen mukaan
myos kasien ja jalkojen hoitoa. Voice Well —hoito siséltda erilaisia manuaalisia
hoitomenetelmi&, esimerkiksi klassista tai mobilisoivaa hierontaa, nivel- tai side-
kudoskasittelyd (faskia). Perinteisen hieronnan lisdksi kaytetdan liikkuvuutta
lisddvaa hierontaa seka erilaisia &ani- ja rentoutusharjoituksia. Hoito painottuu

niihin lihaksiin, joilla on valiton yhteys adnenkayttoon ja hengittdmiseen.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reetta Lehtonen & Heidi Pihakivi



13

VoicePilateksen on kehittanyt Katri-Liis Vainio. VoicePilateksen tavoitteina on
aanenkayton, syvalihasten kayton ja kehonhallinnan parantaminen. VoicePila-
tes-metodissa kaytetddn pilateksen vaikutusta syvélihasten aktivoitsijana pu-
heen yhteydessa. VoicePilateksessa aanen vahvistamiseen kaytetdan balan-
soidun lihastoiminnan menetelmaa, videoanalyysia ja mielikuvaharjoittelua.

(www-lahde/voicepilates.)
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5 HAASTATELTAVAT

5.1 Eija Aalto — FM, laillistettu puheterapeutti, laulunopettaja

Eija Aalto on valmistunut samanaikaisesti seka laulupedagogiksi Helsingin am-
mattikorkeakoulu Stadiasta ettd puheterapeutiksi Helsingin yliopistosta. Talla
hetkella han tytskentelee Turun yliopistolla ja hanen tehtaviinsa kuuluu danen-
kayton perusasioiden opettaminen. Naitd ovat esimerkiksi anatomian ja fysiolo-
gian opinnot, aanen kuuntelemisen harjoittaminen seka opiskelijoiden omien
aanien harjoittaminen. Puheterapeutiksi valmistumisen jalkeen Aalto tyoskenteli

Suomen puheopistolla, jolloin tydnkuvaan kuului paljon &anenkayton koulutusta.

Talla hetkella Aalto tydskentelee puolipaivaisesti yliopisto-opettajana ja puoli-
paivaisesti ammatinharjoittajana. Myds laulaminen kuuluu edelleen hénen ela-

maansa, mutta talla hetkella tyén painopiste on puheterapeutin tehtavissa.

5.2 Ritva Eerola — FM, laulupedagogi, laillistettu puheterapeutti,

tyoterveyshuollon &&niasiantuntija

Ritva Eerola on ollut 45 vuotta aanialalla ja toiminut uransa aikana seka aanite-
rapeuttina etta laulupedagogina. Han opetti 24 vuoden ajan Helsingin yliopiston
fonetiikan laitoksella lahinna &éniterapiaa. Kevaalla 2012 hanelle tuli tayteen 30
vuotta Sibelius-Akatemian opettajana, ja lisaksi hdn on toiminut laulunopettaja-
na Stadiassa/Metropoliassa. Eerola on tehnyt elamantytnsa aanitutkimuksen ja

opettamisen parissa.

Eerolan kiinnostus aanifysiologiseen tietoon syntyi alun perin laulutunneilla. Han
halusi tietaa, mita mielikuvat "eteen” ja "tuki” todella tarkoittavat. Eerola hakeu-
tuikin opiskelemaan logopediaa Helsingin yliopistoon. Lisétietoa tieteen ja kay-

t&nnon yhdistdmisesta han on hankkinut opiskelemalla alaa myds ulkomailla.
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Laulun yksityisoppilaita Eerolalla on ollut 40 vuotta laulun harrastajista
Bayreuth-laulajiin saakka.

5.3 Anne-Maria Laukkanen — FT, logonomi, puhetekniikan ja vokologian

professori

Anne-Maria Laukkanen on suorittanut FM- ja FL-tutkinnot Helsingin yliopistossa
1990 ja 1993, ja vditellyt tohtoriksi 1995 Tampereen yliopistossa foniatria-

oppiaineessa.

Talla hetkella han tydskentelee Tampereen yliopistossa puhetekniikan ja voko-
logian professorina. Tydnkuvaan kuuluu puheen ja &anen tutkimus seka puhe-
tekniikan opettajien ja tutkijoiden kouluttaminen. Professorina hdnen tydnsa
painopiste on tutkimuksessa. Laukkanen on opiskellut 1980-luvulla laulamista
useiden vuosien ajan useiden laulunopettajien johdolla. Opintojen myéta han
kiinnostui ihmisaanesta ja sen harjoittamisesta seka naiden asioiden tutkimises-
ta. Laukkanen on kirjoittanut mm. yhdessa Timo Leinon kanssa kirjan "Ihmeelli-
nen ihmisaani”, johon lahes jokainen aanialalla tyoskenteleva on varmaankin

tormannyt.

5.4 Laura Sipila — FM, puhetekniikanopettaja, nayttelijantyén lehtori

Laura Sipila valmistui vuonna 2011 Tampereen yliopistosta paaaineenaan pu-
hetekniikka ja vokologia. Sivuaineinaan hanella oli mm. teatterin ja draaman

tutkimus seka logopedia.

Vuoden 2012 alusta saakka Sipila on tydskennellyt Teatterikorkeakoulussa,
jonne hanet valittiin nayttelijantyon lehtoriksi, erityisalana &anenkaytén ja pu-
heen ohjaus. Puhetekniikan opettajan kuninkuuslaji onkin juuri opettaa naytteli-

joitd, jotka tarvitsevat ammattitaidossaan laajaa tietdmysta omasta danestaan.
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Juuri tadhan tyotehtavaan lisdpatevoityminen tapahtuu omien kokemusten ja har-
rastusten kautta seka tyoharjoittelussa. Kiinnostus teatteriin ja aaneen on lah-
téisin jo Sipilan lapsuudesta, jolloin han aloitti runonlausuntaharrastuksensa ja

harrastajateatterin.

Sipila on my6s osana tamperelaista Elokuutio-yritysté, joka jarjestda koulutusta

eri aanityoaloille.
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6 HAASTATTELUJEN TEEMAT

Professori Udo Redmannin mukaan (2006) "Hyva laulunopettaja rakastaa ih-
misaanta ja on aina kiinnostunut oppimaan siita lisda. Hyva laulunopettaja on
kutsumusammatissa ja pitaa tyostaan. Hanen tarkein ominaisuutensa on dia-
gnostinen korva, siis kyky kuulla mita laulajan instrumentissa tapahtuu. Laulun-
opettaja tuntee "omissa nahoissaan” sen, mita opiskelija tekee, ja pystyy siita
kasin analysoimaan, mika on hyvin ja mita taas pitaisi korjata.” (Heikkurinen
2009, 21.)

Tassa luvussa esittelen haastatteluissa esiintyneitd teemoja ja haastatteluista
nousseita ajatuksia. Olen yrittdnyt selvittaa erityisesti laulunopettajan mahdolli-
suuksia ja kompetenssia toimia muidenkin kuin laulajien d&dnenkaytén ohjaaja-
na. Taman luvun lahteind on kaytetty haastatteluista saatuja tietoja, ellei toisin

mainita.

6.1 Sama aparaattihan tdma on

Laulussa, puheessa ja ylipdataan kaikessa dadnenkaytdssa kaytamme samaa
aparaattia — kehoamme. Eikd siis kaikkea aanenkaytttéd voi ohjata samoilla
evailla? Kaikkien haastateltujen mielesta niin sanottujen perusedellytyksien ko-
hentaminen on mahdollista, kuten hengityksen, rentoutuksen seka ryhdin opet-

taminen, kunhan niissa pysytaan tarpeeksi yleisella tasolla.

Laukkanen kirjoitti vastauksissaan tietyista perusyhtalaisyyksista laulu- ja puhe-
pedagogian valilla. Hengityskontrollin kehittaminen ja aantébalanssin etsiminen
ovat molemmille yhteista. Laulamisessa esimerkiksi hengityskontrollia tarvitaan
enemman kuin puhumisessa, mutta perusidea on sama. Syvahengitys on siis
seka puhuttaessa etté laulettaessa tavoiteltua. Laulettaessa hengityskontrolli on
pidemmalle vietyd, kuin puheessa. Sipilan kanssa keskustellessani han kertoi

tydossdan seuranneensa opiskelijoidensa laulutunteja. Puhujan nakdkulmasta
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hengitysharjoituksia tehdaan laulussa yli puheen tarpeiden, mika kehittaa myos
puheessa tavoiteltua syvahengitysta.

Aalto listaa asioita, jotka ovat seka laulupedagogiassa etta puheterapeutin tyos-
sa tavoiteltuja. Sama aparaattihan tdméa on, vaikka eroavaisuuksia puheen ja
laulun valilla onkin, Aalto toteaa. Molemmissa kiinnitetaan paljon huomiota kuu-
lonvaraiseen &anianalysointiin. Asennon merkitys on molemmissa suuri, ja sita
pyritddn muokkaamaan aanenkayttoa helpottamaan. Hengitystekniikkaan seka
danenlaatuun kiinnitetddn molemmissa huomiota. Oman a&nen l6ytdminen ja

sen kayttaminen taloudellisesti ovat my6s asioita joihin pyritdan molemmissa.

6.2 Kieli keskella suuta

Vaikka puhe- ja lauludénessa on kyseessa sama aparaatti, sama keho, on lau-
lu- ja puhetekniikalla kuitenkin omat eroavaisuutensa. Lauluopinnoissa ei opis-
kella puhehengitystd, puheintonaatiota, puheaanen rekistereita eika sen opti-
maalista korkeutta koskevia asioita, kertoo Aalto. Kaikki haastatellut olivat yksi-
mielisia siita, etta laulunopettaja ei voi ohjata hairiditynyttd aanta. Hairidista aan-
té saavat hoitaa ja puheterapiaa antaa vain laillistetut puheterapeutit. Jos jon-
kun henkilon kohdalla on syyta epadilla aanielimistén kuntoa, niin hanet tulisi oh-
jata eteenpain. Tallaisessa tilanteessa foniatri on luotettavin vaihtoehto, huo-
mauttaa Aalto. Myodskaan sellaisiin osa-alueisiin ei tule puuttua, joista ei tieda
tarpeeksi. Sipild puhui tdssd yhteydessa niin sanotusta "oman tunnon kautta”

opettamisesta: mita ei osaa, sita ei pida opettaa.

Aallon mielesta laulupedagogi voi puuttua vain lauludaneen. Mutta jos laulun-
opettaja on sen lisaksi paneutunut myds puheaaneen, ei hanen mukaansa ole
mahdoton ajatus, etté ei voisi teettdd myos yleiselld tasolla olevia puhe&énen
harjoituksia. Aalto painottaa, etté tallaisissa tilanteissa on oltava tarkkana ja pi-
dettava kieli keskella suuta”. Han pohtii myds sita, ettd kuunnellaanko taiteen
puolella kehoa aina tarpeeksi. Haetaanko maksimaalista suoritusta keinolla mil-
l& hyvansa ja onko se sallittua? Terveydenhuollon puolella edetaan aina tiedon

eli anatomisten ja fysiologisten faktojen mukaan. Omat kokemukseni laulami-
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sesta ja sen opettamisesta ovat perustuneet fysiologiselle ja anatomiselle tie-
dolle. Mielikuvien kaytté on toki laulunopetuksessa kaytetty apukeino, mutta
mielikuvien takana tulisi aina olla tavoitteita ja tavoitteilla fysiologiaan perustuvat
|&htokohdat.

Kaikki haastatellut pohtivat sanan "huolto” kayttéa kurssin yhteydessa. Sana
"huolto” heratti niin Aallossa, Eerolassa, Laukkasessa kuin Sipilassa ajatuksia
aanesta, “jossa jotain vialla olevaa asiaa korjataan”. Olin itse mieltanyt aanen-
huollon naiden laulupedagogin nakokulmasta pidettyjen kurssien yhteydessa
enemmankin aaniergonomiaksi ja aanesta huolehtimiseksi, huolenpidoksi. En
ollut osannut ajatella sanan valjyyttd. Se tosiaankin voi antaa kuvan, etta jotain
jo vioittunutta korjataan. Sanaa &anenhuolto kannattaa siis kayttdd harkiten

vaarinkasityksien valttamiseksi.

6.3 Vaarallisilla vesilla

Halusin my6s selvittaa, mihin asioihin haastateltavat henkil6t suhtautuvat epai-
levasti. Syntyyko heille pelkoja tai kauhukuvia ajatuksesta, etta laulupedagogi
ohjaisi muutakin ddnenkaytt6a kuin laulamista. Kysyin myds, olivatko haastatel-
tavat kohdanneet koskaan ketéaéan, jota joku "aanenkaytonasiantuntija” olisi oh-
jannut virheellisesti ja sen seurauksena aiheuttanut kyseiselle henkildlle aa-

niongelmia.

Puheterapeuttien vastaanotolle tullaan usein silloin kun &anessa on jo suuria
ongelmia. Tasta syystda puheterapeutit nakevat myods pahimmat seuraukset,
joita voi syntya esimerkiksi virheellisestda danenkayttdtavasta tai virheellisesta
opetuksesta. Seka Eerolan ettd Aallon vastaanotoille oli uran aikana tullut vir-
heellisen &adnenkaytdénohjauksen seurauksena &anihuulikyhmypotilaita. Eerola
kertoi omalta uraltaan esimerkkina tapauksen, jossa samalta laulunopettajalta
oli tullut kolme aanihuulikyhmypotilasta. Aanentuotossa oli korostettu alavatsan
sisddnvetamista laulettaessa yla-aania, mika oli aiheuttanut liikkaa painetta &éni-
huuliin, ja &&nenkaytosta oli tullut hyperfunktionaalista. Tasta oli ollut seurauk-

sena toiminnallinen &anihairié. Samalla tavalla kuin laulunopetuksessa, Eerolan
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pahin pelko puheaanen kouluttamiseen liittyen on, etta energian suuntaamista
opetetaan vaarin, liikaa ulospain. Aallon pahin kauhukuva on, etta kurssille on
eksynyt joku sairastuneen danen kanssa ja aaniterapiaa vaativa aani jaakin hoi-
tamatta. Erilaisista aanihairidista tietdminen onkin laulunopettajalle erittain tar-
ke&a. Jos ei ole tietoinen erilaisista kurkunpdan sairauksista ja &anenhairioista,

ei niita voi kuvitella, toteaa Aalto.

Laukkanen kertoi itse kohdanneensa sita, etta epataydellistd 4dnenmurrosta ei
ole tunnistettu, erityisesti naisten kohdalla. Talloin harjoittelulla ei ole saatu ai-
kaan hyotya ja harjoitukset eivat ole vastanneet tarpeita. Laukkanen painotti
my0s sitd, ettd harjoittelulla tulisi aina olla selkeat tavoitteet ja sen tulisi olla riit-
tavan pitkakestoista. Tavoitteet maarittyvéat aina kunkin kurssin ja sen osallistu-
jien tarpeiden mukaan. My0Gs Eerola kertoo tormanneensé epataydelliseen aa-
nenmurrokseen. Epataydellisessa aanenmurroksessa aani ei kehity aivan nor-
maaliksi aikuisen aaneksi. Aani voi talldin olla korkea, se voi kaheytya helposti
ja siihen tulee paljon niin sanottuja breikkeja kesken aanentuoton. (Rautamaa
2012, 38.)

Sipil& kertoi omalta uraltaan esimerkin vaardén paikkaan ohjatusta henkildsta.
Terveyskeskuksesta oli erehdyksesséa ohjattu &anihairidinen asiakas hanen pi-
tamalleen kurssille. Henkild ehti olla kurssilla mukana yli puolivaliin saakka, en-
nen kuin asia selvisi Sipilalle. Aanen oireilun seurauksena ladkarille pyrkinyt
henkilo olikin ohjattu Sipilan puheentekniikan kurssille. Henkild olisi tarvinnut
ladkarin vastaanottoa ja tdman arviota danestaan. Terveyskeskuksessa tyos-
kenteleva sairaanhoitaja, jonka erityisalaa aani ei ole, oli tehnyt arvion puheli-
messa ja lahettanyt henkilén Sipilan luokse. Sipilan mukaan kurssilla voikin
menna pieleen se, jos ei huomaa ajatella, ettd ihmiset tulevat sinne eri syista.
Jos kursseja tekee pidempaan ja niiden tavoitteita laajentaa, kaikki osallistujat

kannattaa haastatella ja kurssille tulon syyt selvittaa tarkasti, Sipila huomauttaa.
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6.4 Huolellisuutta markkinointiin

Edella esiteltyjen tilanteiden valttamiseksi kaikki haastateltavat painottivat kurs-
sien markkinointivaiheen merkitystd. Jo markkinointivaiheessa pitaisi tulla ilmi,
ettd laulupedagogin ohjaama kurssi on tarkoitettu vain terveille &anille. Tarkasti
suunnitellun kurssin otsikon ja kuvailun avulla voidaan ehkaistéa kurssille kuulu-
mattomien aanihairidisten henkildiden hakeutuminen joukkoon. Esimerkiksi jo

aiemmin mainitun sanan "huolto” voisi korvata jollain muulla.

Tavoitteiden esittdminen heti kurssin alussa on haastateltujen mielesté tarkeaa.
Vaikka markkinointivaiheessakin olisi selvitetty, etta kurssi on vain terveille aa-
nille, kannattaa kurssin alussa asiaa vield painottaa, koska joukossa voi olla
vaaraan paikkaan eksyneitd henkilita. Onnistuneesta markkinoinnista ja kurs-
sin kuvauksesta huolimatta Sipilan antamassa esimerkissa aanihairiéinen hen-
kilo oli lahetetty terveyskeskuksesta hanen puhetekniikan kurssilleen. Tervey-
denhuollon puolelta suosituksen kurssille osallistumiseen saanut henkild luuli
tulleensa oikeaan paikkaan. Eli siella miss& han luuli tiedon olevan, ja missa

tiedon pitaisi olla, sitd ei ollutkaan.

Laukkanen painotti myds sité, etta harjoittelulla tulisi aina olla selkeat tavoitteet
ja sen tulisi olla riittavan pitkakestoista. Tavoitteet maarittyvat aina kunkin kurs-
sin ja sen osallistujien tarpeiden mukaan. Keskustellessani Laukkasen kanssa
tavoitteista, olimme samaa mielta siitd, etta niin laulussa kuin puheessakaan ei
ole olemassa niin sanottuja pikakursseja. Hyvan laulu- tai puhetekniikan oppi-
miseen vaaditaan vuosien pitkdjanteinen ty6. Lyhyet kurssit voivat hanen mu-
kaansa olla hyvinkin inspiroivia ja niiden tavoitteena ja lahtokohtana voisi olla

esimerkiksi halu tutustua omaan daneen syvemmin.

6.5 Ennakkoluuloista yhteisty6hon

Laulunopettaja aanikouluttajana —aihetta lahestyttdessa jokainen haastateltu
katsoo sitd oman ammattinsa kautta. Puheterapeutit miettivat, ollaanko kursseil-

la tarjoamassa aaniterapiaa? Puheteknikot taas miettivat, onko kursseilla tarkoi-
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tus teettda puhetekniikkaa ilman siihen vaadittavaa erityistaitoa. Nain ei ole kui-
tenkaan aikomuksenamme tehda. Laukkanen kertoi vastauksissaan Tampereen
yliopistossa monena vuotena puhetekniikan opinnoissa toteutetusta adnenkay-
ton kurssista laulumenetelmid soveltaen. Kurssin vetajana on toiminut yleensa
joku laulupedagogi, jolla on myos opintoja puhetekniikasta. Adnenkayton Kurssi
laulumenetelmid soveltaen on juuri se ajatus, joka minulla ja Heidilla on ollut

naitd aanenkayton kursseja jarjestaessamme.

Jokaisen haastattelutilanteen alussa kaikki olivat erittain kiinnostuneita mita
kursseillamme on tehty ja aistittavissa oli jokaisen kohdalla hieman epailysta ja
pelkoakin siitéd, ettd ollaanko téallaisten laulunopettajien ohjaamissa danenkayt-
tokursseissa ylittamassa kompetenssin raja. Ollaanko astumassa jonkun muun
aaniasiantuntijan reviirille? Haastattelujen aikana kaikki painottivat eri &éanialo-
jen yhteistydn merkitysta. Yhteistyo ja esimerkiksi kompetenssiasioista keskus-
telu eri asiantuntijoiden valilla oli kaikkien mielesta tarkeaa. Esimerkiksi Sipila
toivoi vield avoimemman keskustelukulttuurin syntymisté, jolloin hankalissa ti-
lanteissa olisi mahdollisuus pyytad konsultaatiota muilta &énialan toimijoita. Se

voisi osaltaan ehkaista virheellisten ja kohtalokkaiden arvioiden syntymista.

Heman-Ackah ym. (2008.) kayttavat artikkelissaan yhteisnimitysta "Voice Care
Team” kuvaamaan aanialalla toimijoita. Foniatrien seka korva-, nené- ja kurkku-
tautilaékarien lisaksi "teamiin” kuuluvat mm. puheterapeutit, lauludanispesialis-
tit, nayttelijan aaneen perehtyneet spesialistit, puheteknikot ja fysioterapeutit.
(www-lahde/’Finding a Voice Doctor and Voice Care Team”.) Laura Sipilan
tydnkuvaa ja koulutusta esitellessani kirjoitin nayttelijdiden aanenkayton ja pu-
heen ohjauksen olevan tydtehtéava, johon lisapatevoidytdan omien kokemusten
ja harrastuksien seka tyoharjoittelun kautta. "Finding a Voice Doctor and Voice
Care Team” -artikkelissa kuvaillaan lauludénispesialistia samantapaisesti: ollak-
seen osana "Voice Care Teamia” laulunopettajan tulee hankkia laulunopettajan
koulutuksen lisaksi tietoa mm. anatomiasta, fysiologiasta, terveesté ja sairastu-
neesta aanesta, yleisimmista aanihairidista ja perustietoja asioista, jotka voivat
vahingoittaa danta (www-lahde/’Finding a Voice Doctor and Voice Care Team”).

Tama artikkeli antaa mielestani haastatteluista saatujen nékdkulmien liséksi
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vahvistusta siihen, ettd laulunopettajan laajentaessa tyonkuvaansa muunkin
aanenkayton kuin laulamisen puolelle, tarvitsee hanen taydent&é tietojaan va-
hintdan yllamainituilla asioilla. Nain ollen taydentamalla taitojaan ja tietojaan, on

laulunopettajalla mahdollisuuksia puuttua lauluaanen lisaksi myés puheééneen.

6.6 Vaarista profeetoista vastuunkantajiksi

Laulunopettajan ohjatessa muitakin &&nenkayttajia kuin laulajia, on otettava
huomioon suuri vastuu, jonka siina tilanteessa ottaa. Haastatteluissa kaikki
henkil6t painottivat, etta kursseilla opetettava sisaltdé on opetettava vastuuntun-
toisesti. Sipilan ajatus "omantunnon kautta opettamisesta” tuo esille myés mo-
raalin, jota laulunopettajalla tarvitsee olla lahtiessaan niin sanotusti merta
edemmaksi kalaan. Mita ei osaa, sen opettamisesta tulee pidattaytya. Olen ha-
lunnut talla opinnaytetydlla omalta osaltani osoittaa vastuuntuntoa tata aihetta
kohtaan. Laukkanen ja Leino (2001, 17) kirjoittavat "Ihmeellinen Ihmisaani” -
kirjassa “vaarista profeetoista” erilaisten aanenkaytonkurssien yhteydessa.
Opetusta, joka ei johda tuloksiin tai on pahimmillaan suorastaan haitallista, on
ehdottomasti valtettava. Emme ole halunneet lahtea tekemaan tallaisia kursseja
ilman, etté ottaisimme selvad muiden &anitiimiin kuuluvien toimijoiden ajatuksis-
ta ja nékdkulmista tdhan aiheeseen. Tyd onkin johtanut uusien mietteiden aarel-

le: tulisiko minun jatkokouluttaa itseani, jotta voisin jatkaa tdman aiheen parissa.

Lahtiessani tekema&an haastatteluja otin askeleen tuntemattomaan. En osannut
odottaa haastattelujen analysoinnin, litteroinnin ja purkamisen olevan ihan niin
tyolasta, miksi se osoittautui. Jos vertaan Eija Aallon kanssa ensimmaisena ja
Laura Sipilan kanssa viimeisena tehtya haastattelua, koen kehittyneeni haastat-
telijana seka keskustelijana. Kuunneltuani ja luettuani kymmenid kertoja néaita
tekemidni haastatteluja, mieleeni on tullut paljon uusia kysymyksia ja oivalluk-
sia. Sain haastatteluista nakékulmia, jotka ovat antaneet uusia mahdollisuuksia
kehittdd omaa ammattitaitoani. TA&ma on yksi opinnaytetydprosessin hienoimpia

piirteitad: opin itsestani seka tasta mielenkiintoisesta aiheesta uutta. Samalla ta-
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ma tyd on ollut haastateltujen henkilGiden toivomaa ja painottamaa aanialojen
yhteisty6ta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reetta Lehtonen & Heidi Pihakivi



25

7/ KURSSI KOHTI KURSSIA

7.1 Visiot ja motiivit

Kun syksylla 2008 ensimmaista kertaa hahmottelin ja ideoin opinnaytetyoni ai-
hetta, olin sanalla sanoen innoissani. Pedagogiseksi projektikseni oli muotou-
tumassa danenkayttod ja —huolto —kurssin pitaminen puhuijille laulupedagogises-
ta n&kovinkkelistd katsottuna, ja minusta tuntui, etta olin keksimassa ja kehitta-
massa jotain aivan uutta, innovatiivista ja merkityksellista konseptia. Olin lumou-
tunut ajatuksesta laajentaa tyonkuvaani laulunopettamisen ulkopuolelle ja tarjo-
ta asiantuntemustani muidenkin kuin laulajien kayttoon. My6hemmin samana
syksyna lahdekirjallisuutta etsiessani sain kuitenkin huomata, etté en sittenkaan
ollut ensimmainen tai ainoa, joka tdménkaltaisia suunnitelmia mielessaan helli.
Stadiassa oli jo kevaalla 2007 valmistunut Reetta Haaviston ja Laura Molnérin
opinnaytetyd “"Laulumaikat ratsastusareenalla: terveempi aani ratsastuksen-
opettajan ty0ssa” ja kevaalla 2008 Laura Salovaaran ja Elina Siiralan opinnayte-
tyd "Laulunopettajista puheopettajiksi”, joiden molempien keskiossa oli laulun-
opettajan ammattitaidon valjastaminen muidenkin aanityolaisten kaytettavaksi.
Nama |oydot tehtyani valtasi mieleni epavarmuus: "Tama on jo tehty. Onko mi-
nulla asiaan endd mitdén lisattavaa? Pitaisiko minun sittenkin viela vaihtaa ai-
hetta?” Paadyin pohdinnoissani kuitenkin tulokseen, ettd opinnaytetybn ensisi-
jainen tehtava ei ole tuottaa niinkaan uutta tietoa, ja etta aihetta ei varmaankaan
ollut kaluttu viela taysin loppuun. Laatimastani kurssista tulisi omannékdisensa.

Siin& olisi mieleiseni nakdkulma ja painotukset.

Nyt muutamaa vuotta myéhemmin, kurssin jo pidettyani ja lisda lahteita kahlat-
tuani voin vain todeta, ettd vaikka ideani ei ehké ollut sittenkdan ainutlaatuinen,
oli se sitdkin ajankohtaisempi. Parin viime vuoden aikana vastaavanlaisten aa-
nenkayton ja —huollon kurssien maara on lisdantynyt huimasti. Hieman haku-
konetta kayttamalla selvid& nopeasti, ettd erityisesti laulunopettajat ovat aktivoi-

tuneet ja alkaneet markkinoida osaamistaan myds &&nenhuollon alueella. Mita
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on ilmion taustalla? Mika on saanut laulunopettajat tdssd asiassa liikkeelle?
Otaksun, etta he ovat vainunneet saman asian kuin aikoinaan minakin: ihmisten
kasvavan epavarmuuden ty0ssa jaksamisestaan ja erityisesti danityolaisten ja
puheammattilaisten huolen aanensa kestamisesta tydelaman asettamien vaa-
timusten ja paineiden alla. Pelk&staan tdman vuosituhannen puolella on Suo-
messa valmistunut ainakin kuusi vaitoskirjaa, jotka kaikki kasittelevat aanityo-
laisten, lahinnd opettajien aaniongelmia ja niihin puuttumista: Leena Rantalan
"Aani tydssa: naisopettajien danenkayttd ja danen kuormittuminen” (2000), Su-
sanna Simbergin "Prevalence of Vocal Symptoms and Voice Disorders among
Teacher Students and Teachers and a Model of Early Intervation” (2004), Laura
Lehdon "Occupational Voice — Studying Voice Production and Preventing Voice
Problems with Special Emphasis on Call-Centre Employees” (2007), Irma llo-
maen "Opettajien aaneen liittyva tyohyvinvointi ja danikoulutuksen vaikutukset”
(2008), Christin Furun "Resa i rostens landskap: en narrativ studie av hur larare
blir professionale réstanvandare” (2011) ja Kirsti Leppasen "Naisen aani — ma-
nuaalisen kasittelyn ja ddnenkayttéon liittyvan luennon vaikutukset opettajien
aanihyvinvointiin” (2012). Vaitdsten maara, puhumattakaan muista pienemmista
tutkielmista ja hankkeista, kertoo omaa kieltaan. Voisi olettaa, etta tulevaisuu-
dessa erilaisille &&nenhuoltopalveluille on entista enemman kysyntaa, ja laulun-
opettajat ovat halunneet kantaa kortensa kekoon vastaamalla kysyntaan tarjon-

nalla.

Omat motiivini tallaisen kurssin jarjestamiseksi olivat monitahoiset. Jo mainit-
semani tydmahdollisuuksien lisdaminen ja kysyntd&n vastaaminen vaikuttivat
yhtéaalta, toisaalta syyni olivat hyvin intuitiivisia. Pystyn néin opintojeni loppuvai-
heessa nakemaan erédédnlaisen polun, joka johdatti minut hiljalleen kohti valit-
semaani aihetta. Polun varrelta 16ytyvat mm. kiinnostukseni aanihairiéihin, Ritva
Eerolan vetama &aanifysiologiakurssi, suomen kielen kurssia varten laatimani
raportti resonanssi-ilmiosta ja didaktiikan kurssille valmistamani esitys lauluaa-
nen akustisista ominaisuuksista. Jossain mieleni salaisessa sopukassa nain kai
itseni luennoimassa asiantuntijan ominaisuudessa innostuneelle ja runsaslukui-

selle yleisolle. Konkreettisella tasolla toiveissani oli laittaa tamanhetkinen am-
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mattitaitoni pakettiin, paivittaa tietoni ja toteuttaa muuntautumiskykyinen ja kehi-
tyskelpoinen kurssi, mahdollisesti jopa tuote, jota markkinoida eteenpain.

7.2 Kompetenssi

Mika sitten sai téllaisen vasta uransa alussa olevan laulunopettajan ajattele-
maan, etta hanella olisi jotain annettavaa puhetydlaisille? Ensinnakin mielessani
vaikkyi usein ja usealta taholta kuulemani lausahdus siita, ettd laulu on piden-
nettya puhetta. Ajatelman alkuperaista esittgjaa tuskin pystyy jaljittamaan, mutta
sanonta on niin elinvoimainen, etta jonkin totuuden luulisi siind piilevan. Tulkin-
tani asiasta on, ettd puhumiseen ja laulamiseen péatevat suurinpiirtein samat
fysiologiset ja akustiset lainalaisuudet, mutta laulaessa nuo danentuoton peri-
aatteet viedaan pidemmalle kuin puhuessa, ja lauluaani on eraanlainen puhe-
aanen jalostuneempi muoto. Hannele Valtasaari muotoilee omilla verkkosivuil-
laan saman asian sanoin "laulu on puheen jatke”. Hanen mielestaan puheilmai-
sun opettaminen kuuluu laulunopettajan tyohon, silla esimerkiksi musikaalit ja
monet oopperat sisaltavat myds puheosuuksia. Lisaksi han toteaa, etta laulami-
sesta on apua puhumiselle, silla laulaessa harjoitetaan osa-alueita, jotka ovat
puhedanellekin tarkeitd. Laulupedagogialla on siis yhtymé&kohtia puhetekniikan
opiskeluun. Laulamiseen ja puhumiseen kaytetddn samaa &aanentuottoelimis-
to6a. Taloudellisen eli danielimistoa saastavan ja hygieenisen eli danielimiston
terveytta yllapitavan danentuoton peruspiirteet ovat toistensa kaltaiset kummas-
sakin aanenkayttotavassa. (Laukkanen & Leino 2001, 12.) William Vennard on
esittanyt, ettd jos puhujan tapa tuottaa lauludénta on luonnollisempi kuin hanen
tapansa puhua, niin silloin han voisi ottaa ohjenuorakseen periaatteen: puhu
niin kuin laulat (Laukkanen & Leino 2001, 192 — 193). Suomessa varsinaista
adaniterapiaa saa antaa vain laillistettu puheterapeutti, mutta esimerkiksi Sell-
man (2008, 9) myontaa, etta aaniterapia on saanut vaikutteita mm. laulutaitees-
ta ja monien terapiassa kaytettyjen aaniharjoitusten alkuperd on juuri laulajien

kayttamissa harjoitteissa.
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Toisen perusteen laulunopettajan kompetenssille opastaa myds puheammatti-
laisia n&en laulunopettajan ammatin harjoittamiselle valttamattomassa kyvyssa:
audiokinesteettisessd hahmottamisessa. Tuo kyky tunnistaa ja tuntea omassa
kehossaan kuulemansa perusteella, millaista lihastoimintaa @anentuottoon on
kaytetty, tuntuu monilla laulunopettajilla toimivan puhe&&nenkin kuuntelemisen
suhteen. Omasta henkilohistoriastani 16ytyy ainakin kolme laulunopettajaa, jotka
ovat kiinnittaneet huomionsa myds puheeseeni ja arvioineet puhetapani vaiku-
tusta laulamiseeni. Itsekin huomaan tekevani jatkuvasti havaintoja ymparistos-
tani: bongaavani tasapainossa tai epatasapainossa olevia aania ja analysoivani

niiden toimintaa. Audiokinesteettinen aisti ei nayta tuntevan vapaapaivia.

Vaikka koinkin, etta laulunopettajalla on siis jonkinlaista toimivaltaa ohjata puhu-
jia, niin juuri nuo kompetenssikysymykset asettivat tydlleni myds rajat: &éanihar-
joitusten tulisi olla laulupedagogiikan piirista ja kurssille osallistujien danten lah-
tokohtaisesti terveitd. Tarkoitukseni oli toki tutkia ty6tani varten muutakin aihee-
seen liittyvaa kirjallisuutta kuten vokologian, fonetiikan, logopedian ja foniatrian-
kin oppikirjoja, mutta pysya visusti omalla tontillani ja kayttdd ensisijaisesti
omaan tyokalupakkiini varastoitua materiaalia. Laulunopettajan tehtaviin ei
myo6skaan kuulu jo vaurioituneen aanen korjaaminen. Tallainen kurssi voi vain
antaa valineita terveen &&nen yllapitoon ja &&niongelmien ennaltaehkaisyyn,
seka heréatella osallistujien tietoisuutta oman &&nenséd mahdollisuuksista ja toi-
saalta rajoista. Aanihairididen hoito kuuluu foniatreille ja laillistetuille puhetera-
peuteille. Laulunopettajan tuleekin olla valppaana ja varuillaan ja osata ohjata
aanihairidinen asiakas oikealle asiantuntijalle. Persoonallisuus ja henkinen ta-
sapaino heijastuvat myds aanentuottoon. Oppilaan huolien kuunteleminen,
huippusuorituksiin kannustaminen ja vinkkien antaminen esiintymisjannityksen
hallintaan ovat tietysti laulunopettajan arkipaivad, mutta muunlainen terapioimi-
nen tai persoonallisuuteen kajoaminen ei laulunopettajalle kuulu. Laulunopetta-
jan tydssa ihmisen psykofyysisyyden huomioiminen nakyy siina, etta fysiologi-
aan pyritdan vaikuttamaan myos mielikuvien seka musiikin ja tekstin herattami-

en tunteiden kautta.
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8 KURSSIN VALMISTELU

8.1 Kaytannon jarjestelyt

Visiointivaiheen jalkeen oli aika ryhtya pohtimaan kaytannon jarjestelyja. Pah-
kailtyani tovin erindisida kysymyksia koskien mm. opetustilan hankkimista ja
kurssilaisten rekrytointia osui kohdalleni yksinkertaisesti todellinen onnenpotku.
Salon kansalaisopisto oli tahollaan suunnitellut tarjota henkilostolleen &&nen-
kayton koulutusta, ja sieltd otettiin asian tiimoilta yhteytta nyt minuun. Vaikka
tuosta yhteydenotosta ei vield tuolloin seurannutkaan mitddn konkreettista, poiki
se kuitenkin myohemmin mahdollisuuden toimia &&nenkaytdénohjaajana Salon
kaupungin opettajien koulutuspaivilla. Yhteistyon jalkeen tuntui luontevalta tarjo-
ta kurssi-ideaani osaksi opiston opetustarjontaa. Opiston tartuttua tarjoukseeni
ratkesivat kaytannon jarjestelyjen paakysymykset kuin itsestaan: opistolla oli
antaa kayttooni opetustila ja resurssinsa kurssin mainostamiseen. Kontolleni
jaivat vain lyhyen ja ytimekkaan ilmoitustekstin laatiminen opiston julkaisemaan

opinto-oppaaseen (liite 2) ja ilmoittautumisten vastaanotto.

Suppeaan ilmoitukseen ei ollut mahdollisuutta sisallyttdd kuin vain kaikkein
oleellisin tieto kurssista, mutta halusin kuitenkin mainita erikseen yhden ammat-
tiryhman: opettajat. Kuvittelin, etta juuri taman ammattikunnan edustajat olisivat
erityisen kiinnostuneita aanenkayttonsa kehittdmisesta, silla sen liséksi, etta
opettajat ovat yksi suurimmista aaniammattiryhmista, on kysymys myos aaniris-
kiammatista: aanihairioklinikoille hakeutuneiden joukossa opettajien ryhméa on
yksi yleisimmista. (Ilomaki 2008, 19.) Opettajien danihairididen méara on myos
jatkuvasti lisdéantynyt. Vuonna 1993 aanihairidista karsivien opettajien maaraksi
raportoitiin 5 %, mutta vuonna 2005 oli maaré kasvanut jo 20 %:in. (Sala 2006,
94.) llomé&en (2008, 53, 70) tutkimuksessa perati 51%:lla opettajista oli havaitta-
vissa ongelmia aadnenkaytdssaén tai aanentuottoelimistéssaan. Valtavasta tar-
peesta huolimatta ilmoitti 63% tutkimukseen osallistuneista, etta ei ollut koskaan

saanut minkaanlaista danikoulutusta.
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Mitaan opettajien massaryntaysta ei ilmoitukseni kuitenkaan aiheuttanut. Lie-
neeko yksi syy ollut, etta vetamistani opettajien koulutuspaivista oli vieréahtanyt
vasta muutama kuukausi. Kahdeksasta ilmoittautuneesta kaksi oli lastentarhan-
opettajia, mutta loput kuusi edustivat aivan muita ammattikuntia. Kolme kurssi-
laista kertoi tarvitsevansa aantaan asiakaspalvelutehtavissa, yksi osallistuneista
toimi johtavissa tehtavissa, ja yksi elatti itsensa puoliammattilaisnayttelijana.
Vain yksi kurssilaisista koki, etta ei tarvitse tydtehtavissaan juurikaan puhedan-
taan. Hanen motiivinsa osallistua kurssille liittyivat kuoroharrastuksessa kehit-
tymiseen. Muutkaan eivat vierastaneet ajatusta, etta kurssilla myés hieman lau-
lettaisiin: peréati viidella osallistujista 16ytyi taustalta jonkinlaista yksinlaulu-, kuo-
ro- tai musiikkitoimintaa ja ainoastaan yhden toiveissa oli, ettéa laulaminen ei
olisi kovin valttamatonta. Ensisijaisesti kuitenkin haluttiin, ettd &ani olisi aivan
arkisissa tyotilanteissa miellyttavampi, voimakkaampi ja kestavampi. llomaki
(2008, 37) on nimennyt ndméa kurssilaisten toiveet danenlaadusta, kantavuu-
desta ja kestavyydesta aanivoimavaroiksi. Haastaviksi danenkayttttilanteiksi
osallistujat mainitsivat mm. satujen lukemisen lapsille, leikkikentalla ulko-
olosuhteissa ohjeiden antamisen, puhelimessa puhumisen, huonokuuloisten
ikaihmisten kanssa toimimisen, luennoimisen, kokousten johtamisen ja kaiken-

laisen esiintymisen ylipaataan.

Puhelinilmoittautumisten yhteydesséa haastattelin lyhyesti jokaista osallistujaa ja
lahetin lisdksi jokaiselle muutaman taustaa kartoittavan kysymyksen séhkopos-
titse (lite 3). Ensisijainen tarkoitukseni oli varmistaa nain, etta kaikki olivat ym-
martaneet kurssin tietoisuutta lisddvan ja ennaltaehkaisevan luonteen, eika ku-
kaan eksyisi sinne sairastunutta aantaan parantelemaan. Toiseksi halusin hah-
mottaa kurssilaisten lahtdkohtia ja pohjatietoja ndhdakseni, kuinka homo- tai
heterogeeninen ryhmasta oli muotoutumassa ja pystydkseni sopeuttamaan
oman opetukseni sen mukaiseksi. Kolmanneksi toivoin, etta pienen henkil6koh-
taisen keskusteluhetken myé6ta kykenisin sitouttamaan ilmoittautuneet kurssin
kdaymiseen. Pidin tyoni onnistumisen kannalta oleellisena vahia poissaoloja ja
harvoja keskeytyksid. Tyon haasteetkin alkoivat siis pikkuhiljaa nousta tietoisuu-
teeni. Sahkopostivastauksista oli esimerkiksi n&htavissa, etta kurssille oli yhtaal-

ta osallistumassa ns. ensikertalaisia, toisaalta taas jo monet aanenkayttokurssit
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kolunneita konkareita. Huomasinkin pohtivani erityisesti ryhmaopetuksen vaa-
teita. Miten ottaa huomioon oppilaiden erilaiset |aht6tasot ja tavat oppia? Millai-
seksi ryhman sisdinen henki ja dynamiikka muodostuisivat? Olin huolissani
myo6s omasta ddnenkaytdstani ja uskottavuudestani puhujana. Kauneusvirheeni
on, ettd innostuessani puhun todella paljon ja nopeasti. Apajalahden ja Ruusu-
virran (1999, 86) tutkimusten mukaan laulajat eivat valttamatta olekaan samalla
tavalla tietoisia puheédénestddn kuin lauludanestaan, eivatka he pysty kaytta-
maan hyvéakseen laulukoulutuksen oppeja puhedénentuotossaan. Pystyisinko

mina?

8.2 Sisalléon suunnittelu

Tyoskentelyni seuraavan vaiheen, kurssin konkreettisen sisallon suunnittelun,
koin itselleni henkilokohtaisesti yhdeksi kaikkein mielekkaimmista ja kiintoisim-
mista. Sisaltdd maarittavia periaatteita miettiessani huomasin yha uudestaan
palaavani laulunopettajan kompetenssia koskeviin kysymyksiin: mitd saan opet-
taa ja mihin puuttuminen menee kelpoisuuteni ulkopuolelle? Sisallén maarittely
nayttikin lahtevan liikkkeelle sisdltéa rajaavista tekijoista. Toki kaytettavissa ollut

ajan maarakin antoi raamit kurssin laajuudelle.

Aloitin listaamalla aaneen ja aanihairion syntyyn vaikuttavia tekijéita paattaak-
seni mita aihepiireja kurssilla kasittelisin. Vaikka &&nen hyvinvointiin vaikuttavat
niin synnynnéaiset rakenteelliset ominaisuudet, yleinen terveydentila, elaméanta-
vat, aanenkayttoymparistd, persoonallisuus kuin aanenkayttotottumuksetkin
(Eerola 1997, 28 — 31; Sala ym. 2011, 19 — 27), oli minun helppo listaa tutkies-
sani havaita, etta keskittyisin kompetenssini ja mieltymysteni perusteella juuri
kurssilaisten aanenkayttotaitojen hiomiseen. Halusin, etta kurssin painopiste
olisi tekemisessé, ja ettd kurssia voisi siten luonnehtia eraanlaiseksi tydpajaksi.
Tarkoitukseni oli I6ytd& laulunopetuksessa kaytettavasta laajasta harjoitusvali-
koimasta my6s puhujien kayttdon sopivia tytkaluja ja valineitd. Haaveeni oli
varustaa kurssilaiset perusteissa pysymisestd huolimatta suhteellisen jarein

asein, eika antaa pelkastaan "juokaa enemman vettd” —tyyppisid ohjeita. Kay-
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tannonlaheisyyden lisaksi pidin myos tarkeéana perustella, miksi jokin &&niharjoi-
tus tehtaisiin tai kertoa mihin sen tekemisella pyrittaisiin. Varsinaista aanihy-
gienialuentoa eli ddnenkayttdjan tietoisuutta lisddvaa luentoa aanta kuormitta-
vista tekijoista en ajatellut ohjelmaan kuitenkaan liittaa. llomaen (2008, 79) tut-
kimuksessa nimenomaan &&niharjoituksia tehneiden opettajien aanenkayttd
(verrattuna pelkkda aanihygienialuentoa kuunnelleisiin opettajiin) parantui mer-

kittavasti.

Laulunoppaiden siséllysluettelot antavat hyvan kuvan siita, mita kaikkia osa-
alueita laulaja pyrkiikaan harjoittelunsa kautta hallitsemaan. Naitd osa-alueita
ovat mm. asento, rentous, syvahengitys, nk. tuki, dantébalanssi, resonanssi,
aantoelimiston liikkuvuus, artikulointi ja rekisterit. Koskevatko kaikki edeltavéat
osa-alueet myds puhumista? Mitk& ovat laulamisen ja puhumisen yhtalaisyydet
ja erot? Kirjallisuuden perusteella selvaa ja suorasanaista vastausta oli hankala
hahmottaa. Aaniterapiassa harjoitetaan mm. ryhtia, koko vartalon rentoutusta,
hengitystd, hengitystukea, aantba, resonanssia, artikulaatioelimiston rentoutus-
ta ja danenkorkeutta (Juvas & Sovijarvi 2000, 218 — 220). Taman perusteella
yksi ero lienee ainakin, etta siind missa puhuja etsii optimaalista puhekorkeutta,
niin laulajan ddnenkorkeuden maarittelevat nuotit. Harkitsinkin rekisterien jatta-
mista opetuskokonaisuudesta pois, silla puhuminen tapahtuu laulamiseen nah-

den paljon kapeammalla alueella, pelkastaan rintarekisterissa.

Laulamisen ja puhumisen yhtalaisyyksien ja erojen miettiminen tuotti paanvai-
vaa ja raudanlujien faktojen sijaan jossain maarin valistuneita arvauksia, mutta
onneksi tarjolla oli myos sellaista tietoa, jonka avulla saatoin jatkaa suunnitte-
lua. Laukkanen ja Leino (2001, 14 — 15) maarittelevat hyvan puhetekniikan pu-
heentuottotavaksi, joka on perkeptuaalisesti, kommunikatiivisesti ja fysiologises-
ti tarkoituksenmukaista. Naméa tarkoituksenmukaisuuden vaatimukset merkitse-
vat, ettd puheen tulisi olla vaivattomasti kuultavissa ja tehokkaasti ilmaisevaa.
Tehokkaassa ilmaisussa puheen nopeus, korkeus, voimakkuus ja aanenvari
vaihtelevat riittavasti. Lisdksi nama vaivattomuuden ja tehokkuuden ihanteet
tulisi saavuttaa taloudellisesti eli mahdollisimman vahaisella lihastyolla. Valpas

opettaja pystyy analysoimaan puhetta teknisena suorituksena ja erottelemaan
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aanentuoton ja ilmaisutekniikan toisistaan. Halusin omassa tydssani keskittya
juuri taloudellisen aanentuoton opettamiseen. Koin, ettd ilmaisuteknisiin asioi-
hin, erityisesti puhenopeuteen ja —korkeuteen puuttumiseen minulla ei olisi
kompetenssia. Myoskéaan puheen prosodisten piirteiden eli &&nteiden keston ja
pituuden, sana- ja lausepainojen, savelkulun seka rajailmididen (Holopainen
1994, 24) opettamiseen ei koulutukseni patevaita, vaikka laulaminen jonkin ver-
ran vaatiikin prosodisten keinojen hallintaa ja kayttéa (Otonkoski 1984, 127).
Rajasin siis taman osa-alueen kurssin ulkopuolelle, vaikka henkilokohtaisesti
tunnenkin suurta mielenkiintoa ja intohimoa puheen prosodisia piirteita ja niiden

kanssa leikittelya kohtaan.

Laukkanen ja Leino (2001, 187) toteavat, ettd fysiologisesti eli taloudellisesti
tarkoituksenmukaisessa aanentuotossa déntobalanssilla on tarkea asema. Tun-
tui siis perustellulta, etta kurssilla tulisi perehtya ainakin erityisesti tuon kasitteen
alle mahtuviin asioihin kuten hengitykseen ja &anen aloitukseen. Sala (2006,
96) taas kertoo, ettd &anihairididen yksiselitteisin aiheuttaja on suuri aanirasitus,
joka syntyy runsaan ja voimistetun danenkaytdn seurauksena. Aanta tulisikin
osata voimistaa oikealla tekniikalla. Voimakas &ani tuotetaan tuolloin riittdvan
iimamaaran avulla eikd kurkunpaan lihaksia kiristamalla. (Sala ym. 2011, 30.)
Taman perusteella kurssiohjelmaan oli syyta liittda dantdbalanssin lisaksi myos
resonanssi-ilmiota hyvaksi kayttavia harjoituksia.

Kurssini periaatteellinen siséltd oli muotoutumassa. Luonteeltaan kurssi olisi
ennaltaehkéiseva ja tietoisuutta lisdava. Ote olisi kdytannonlaheinen ja tydsken-
telymuotoa voisi luonnehtia tyopajaksi. Aanenkayttotekniikan hiomiseen keskit-
tyvat harjoitukset olisivat laulupedagogian piirista, mutta enimmakseen sellaisia,
joissa ei valttamatta tarvittaisi lauluaanta. Aanenkayton osa-alueista erityista
huomiota saisivat ainakin hengitys, ddntbbalanssi ja resonanssi, mutta rekisterit
jatettaisiin tarkastelun ulkopuolelle. Ja kaikessa — aivan kaikessa pyrittaisiin fy-
siologiseen tarkoituksenmukaisuuteen. N&in luonnehdittuna yhtymékohdat aani-
terapiaankin olivat nahtavissa. Juvas ja Sovijarvi (2000, 213 — 214, 217) mainit-
sevat, ettd aaniterapia on usein yhdistelma symptomaattista ja fysiologista |a-

hestymistapaa. Symptomaattisessa &aaniterapiassa oletetaan, ettd useimpien
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aanihairididen taustalla vaikuttavat virheelliset aanenkayttotavat. Hoito on oi-
reenmukaista terapiaa, jossa keskitytaan korjaamaan naita aanenkayton virhei-
td. Fysiologisessa aaniterapiassa korjataan &anentuoton fysiologisia virheelli-
syyksia. Terveessa aanentuottotavassa hengityselimiston ja kurkunpaan lihas-
voimien tasapainoinen toiminta on harmonisessa suhteessa resonanssionteloi-

den kanssa. Hoitona kaytetaan harjoituksia, joilla vaikutetaan naihin toimijoihin.
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9 KURSSIN SISALTO

9.1 Yleista

Kurssi alkoi syyslomien jalkeen lokakuussa 2011, ja tapasin kurssilaiset kerran
viikossa kuuden viikon ajan. Opetusta oli tarjolla puolitoista tuntia kerrallaan, ja
jyvitin tuon ajan vanhan kertaamisen, uuden asian teoreettisen pohjan luomisen
ja harjoittelun kesken. Aikomuksestani antaa myds yksildohjausta luovuin varsin
pian; aika kului kuin siivilla jo muita suunnitelmia toteuttaessani. Vaistosin myos,
ettd muutamalle kurssilaiselle ajatus yksindan aanessa olosta koko muun ryh-

man seuratessa tuntui liian stressaavalta.

Jokaisella tapaamiskerralla keskityimme erityisesti johonkin danenkaytbn osa-
alueeseen. Perehdyimme kurssilla mm. hengitykseen, aantdbalanssiin, aanto-
elimiin, resonanssiin, artikulaatioon ja puhekorkeuteen. Téallainen mekanistinen
tapa edeta (Laukkanen & Leino, 2001, 192) on parhaimmillaan looginen, mutta
pahimmillaan harhaanjohtava lahestymistapa. Aanenkaytté on olemukseltaan
kokonaisvaltaista, ja siitd syysta olikin valilla tarpeen ronsyilla paivan teeman
ulkopuolelle. Seuraavien lukujen kuvaukset eri osa-alueista ovat teoreettispai-
notteisia. Todellisessa opetustilanteessa asioista tuli kerrottua paljon kansan-
omaisemmin ja vivahteikkaammin. Esittelen kurssilla teettamani harjoitukset
yleisluontoisesti ja esimerkinomaisesti. Teimme harjoituksia todella paljon ja
koen, ettd yksityiskohtaisemman selvityksen tekeminen niista olisi yksinkertai-
sesti aarimmaisen puuduttavaa niin lukijalle kuin kirjoittajallekin. Vaikka oikean-
lainen asento ja hyva ryhti ovat darimmaisen tarkeitd dadnentuotolle, ei esityk-
sessani ole pelkastaan niihin keskittyvaa lukua. Ohjeet luontevan asennon |0y-
tamiseksi ja yllapitamiseksi liittyivat aina kasilla olevaan harjoitukseen. Tallaisia
ohjeita olivat mm. lantion k&antdminen, levedn selan aistiminen, rintakehan

avaaminen, niskan pidentadminen jne.
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9.2 Hengitys

9.2.1 Syvahengitys

Hengityksen merkitys on sen tuottamassa ilmanpaineessa, jota ilman puhe- tai
lauludani jaa syntymatta. Epéatarkoituksenmukaisiksi hengitystavoiksi on mainit-
tu solisluuhengitys, rintahengitys ja vatsahengitys; tavoitteena pidetdan syva-
hengitysta. Syvahengityksella ei tarkoiteta keuhkojen tayttamista aarimmilleen,
vaan hengitystapaa, jossa keuhkot paasevat tayttymaan pohjasta alkaen. Sy-
vahengityksessa pallea paasee laskemaan vapaasti alas, minka seurauksena
myds henkitorvi ja kurkunpaa laskeutuvat alemmas. Syvahengityksella saavu-
tettavat edut ovat merkittavat: kurkunpaan lihakset on helpompi pitdé rentoina,
aanihuulet paasevat varahtelemaan vapaammin, ilmanpaineen saately helpot-
tuu ja matalimmat resonanssitaajuudet saadaan kaytt6on. (Laukkanen & Leino
2001, 26, 28 — 29, 79, 189.)

Syvahengitys on ihmisen alkuperainen luonnollinen hengitystapa, ja tietoisessa
hengityksen opettelussa piilee omat vaaransa. Hengitysharjoitukset saatetaan
tehda ylitehokkaasti, jolloin harjoitusten ja normaalin aanenkayton valille syntyy
ristiriita: ilman ja ilmanpaineen maara kasvavat paljon tarvittavaa suuremmiksi.
(Aalto & Parviainen 1985, 44, 47.) Hengitysta tulisikin ajatella refleksind. Jos
ihminen pidattaa hengitystaan tarpeeksi kauan, tapahtuu sisaan- tai uloshengi-
tys vaistamatta. Mita vapaammin ilman antaa virrata ulos, sitd vapaammin se
virtaa myds sisaan. (Saraste 2006, 137 — 138.) Sanan inspiraatio eli sisaanhen-
gitys toisen merkityksen eli innostuksen miettiminen voikin auttaa oikeille jaljille:

inspiroituminen heréttaa inspiraation.

Merkittdvan osan kurssilla tehdyistéa hengitysharjoituksista muodostivat harjoi-
tukset, joissa sisaanhengitysliikkeitd vastustetaan asettamalla omat tai opetta-
jan kadet esimerkiksi alaselalle tai kyljille. Alexander-tekniikan oppeja sovellet-
tiin puhaltamalla keuhkot tyhjiksi, pidattdmalla hengitystd hetken ja antamalla
ilman refleksinomaisesti syoksahtad takaisin keuhkoihin. Mielikuvaharjoittelun

suosikit olivat hAmmastymisen ja innostumisen tuottamat sisaanhengitykset.
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Venyttelyt kohdistuivat lahinnd kylkivalilihaksiin, silla juuri niiden elastisuudella
ja aktiivisuudella on keskeinen rooli hengityksen saatelysséa (Aalto & Parviainen
1985, 108 — 109). Parasta harjoitusta hengityslihaksille oli kuitenkin kurssilaisis-

ta harjoittelun lomassa vapaasti pulppuillut nauru.

9.2.2 Hengityskontrolli

Koin nk. tuen opettamisen haastavaksi ja problemaattiseksi. Ensinnakin monet
aanenkayton ammattilaiset suhtautuvat sanaan tuki ristiriitaisesti pelaten sen
luovan vaaria oletuksia kysessa olevasta asiasta. Korvaaviksi termeiksi on eh-
dotettu esimerkiksi hengitystukea, hengitysyhteytta ja aantéhengityskontrollia
(Koistinen 2004, 39). Toiseksi, kyseessa on teknisesti sen verran vaikeasti oi-
vallettavasta asiasta, ettd moni laulunopiskelijakin nostaa termin edessa katen-
sa pystyyn ja myontaa, etta ei tieda milta tuen toteutuminen omassa kehossa
tuntuu. Kurssini tarkoitus oli kayda lapi aanenkayton perusasioita; pohdinkin
pitaisiko tukeen liittyvat asiat kasitella vasta vaikkapa mahdollisella jatkokurssil-
la. Kolmanneksi, minun oli mydnnettava itselleni, ettd vaikka ymmarran tuen
tarpeellisuuden esimerkiksi laajojen intervallien tai korkeiden &énien laulami-
sessa, el minulla ollut tayttd varmuutta siitd, missa maarin puheessa tarvitaan

tukea.

Suuria keuhkotilavuuksia kaytettaessa eli esimerkiksi laulettaessa hengitysli-
hasten osuus ilmavirtauksen saatelijana onkin merkityksellinen (Laakso & Lei-
nonen 1981, 32), mutta puhuttaessakin tarvitaan uloshengityskontrollia. Muussa
tapauksessa puhejaksot alkaisivat voimakkaalla puuskahduksella ja paattyisivat
vaimeaan kuiskaukseen. Uloshengityskontrolli on sisédan- ja uloshengityslihas-
ten yhteispelia. (Laukkanen & Leino 2001, 27.) Kuvailin kurssilaisille tukea ts.
hengityskontrollia voimavarojen l&hteend, jossa sisddnhengityslihaksia elasti-
sesti ulospain joustamalla vastustetaan instrumenttimme 4&4nnon aikaista mieli-
halua mennd kasaan. Saavutetuista asemista ei luovuta! Yleinen harhaluulo
tuntui olevan, etta hengityskontrolli tarkoittaa ilman sééstamista. Uloshengitysta

ei kuitenkaan kuulu pidatella. Pidattely aiheuttaa lihasjannityksia ja sitd myéten
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ilman hukkaantumista. (Koistinen 2004, 39.) Hengityskontrollia voidaan mitata
esimerkiksi puhaltamalla pillilla vesilasiin. Hengityskontrolli on sit& parempi, mita

pidempaan ja tasaisemmin vesi lasissa kuplii. (Laukkanen & Leino 2001, 136.)

9.2.3 Nené-suu —hengitys

Kurssilaiset kyselivat toistuvasti aina ennen kulloistakin teettamaani aéniharjoi-
tusta, etta tulisiko heidan nyt hengittdd sisddn suun vai nenan kautta. Kummal-
lakin hengitystavalla on etunsa ja haittansa. Nenan kautta hengittaminen suo-
dattaa ilmasta epépuhtauksia, mutta laskee pehmedaa kitalakea. Suun kautta
hengittdminen on nopeaa, mutta kuivattaa limakalvoja. Varteenotettava vaihto-
ehto onkin hengittdd sisddn molempien kautta yhta aikaa. (Koistinen 2004, 36.)
Itse suosin téllaista nena-suu —hengitysta, jossa leuka on rennosti auki, mutta
suun sisélle ei tehda tarpeettomasti tilaa. llma ohjataan kulkemaan ensisijaisesti
nenan kautta, mutta pieni kitalakea viilentava virtaus taydentaé viela hengityk-
sen. Tehostimme nenan kautta hengittdmistd mm. vetamalla sormin poskipaita
ylos ja sivulle, ja kokeilemalla vuorosierainhengitysta. Naiden lisaksi loimme

vield mieliimme kuvan haran innostuksesta leveaksi hulmahtaneista sieraimista.

9.3 Aantdbalanssi

Tasapainoisen 4annon ihanne toteutuu, jos &éanihuulten lahentymisen ja &&nira-
on alapuolisen ilmanpaineen valilla on sopiva suhde. Optimaalisessa aannén
aloituksessa &aanihuulet varahtelevat aluksi toisiaan koskettamatta, mutta jo
muutaman varadhdyksen jalkeen aanirako sulkeutuu tiiviisti, ja d&nihuulet teke-
vat suhteellisen laajaa liiketta. Tallaista sopivaa, vuolasta 4antda tuottavaa alu-
ketta kutsutaan pehmeéksi. Hyperfunktionaalisessa &anentuotossa aanirako
sulkeutuu sen sijaan lilan tiukasti. Talloin 4dnnoén alku kuulostaa kovalta, puris-
tetulta tai poksahtavalta. Hyperfunktionaalisella aanenkayttdtavalla onkin suuri
merkitys yhten&a danen vasymista aiheuttavana tekijana. Hypofunktionaalisessa
aanentuotossa &anirako taas sulkeutuu liian hollasti. Tuloksena on hennolta,

huokoiselta tai vuotavalta kuulostava adnnon alku. Aloituksella on valia, silla
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esimerkiksi resonanssin vaikutusmahdollisuudet pienenevat olennaisesti, jos
aani on jo lahtokohtaisesti hypofunktionaalinen. (Laukkanen 1999, 34; Laukka-
nen & Leino 2001, 36, 56, 83, 107 — 108, 187 — 188.)

Koin, ettd minulla ei ollut valtuuksia lahtea analysoimaan tai sormella osoittele-
maan kenenkaan kurssilaisen puhedanesta erikseen hypo- tai hyperfunktionaa-
lisia piirteita, ja paatinkin lahestya asiaa hypoteettisesti: esittelin yleisella tasolla
keinoja virheellisten aanenkayttotapojen tunnistamiseksi ja purkamiseksi, ja
ideoita aantbbalanssi-ihanteen saavuttamiseksi. Mietimme sellaisten suojelu-
mekanismien, refleksien tai ekspulsiivisten toimintojen, kuten nieleminen, yski-
minen, ulostaminen ja oksentaminen (Laakso & Leinonen 1981, 34, 44, 46 — 47,
Otonkoski 1984, 25 — 26) tuottamia tuntemuksia nielun lihaksissa, ja vastatoi-
mia edellisten mielikuvien aiheuttamalle kurkun kireydelle. Haimme nieluun val-
jyytta ja aineettomuuden tunnetta haukottelemalla ja ladhattamalla. Paastimme
eraanlaista kontrolloimatonta alkuaanta, syvaa helpotuksen huokausta vapaasti
kehomme uumenista. Tyhjensimme kasvomme niille jahmettyneista kestohy-
myistd. Annoimme poskien, huulien, kielen ja leuan pudota ja maan vetovoiman
tydskennella puolestamme. Pureskelimme kuvitteellista ruokaa samalla mielihy-
vastd mumisten, silla syotdessa kaytetaan samoja lihaksia kuin puhuttaessa ja
laulettaessa, eikd aanenkaytdossdan hyperfunktioon syyllistyva kuitenkaan
yleensa pureskellessaan sorru ylitoimintaan (Aalto & Parviainen 1985, 70, 78).
Muminan tuottamat nasaaliadannahdykset sindnséd ovat jo omiaan estamaan
hyperfunktion syntymista. Vuolasta aantdéa tavoittelimme mm. aantoévaylan il-
manvastusta lisaavilla aaniharjoituksilla. Kun vaylan vastus on riittavan suuri,
muuttuu muunlainen aanto raskaaksi tai mahdottomaksi. Aantovaylan vastusta
Voi kasvattaa aantdovaylaa kaventamalla, esimerkiksi soinnillisten frikatiivien [z]
ja [v] avulla. (Laukkanen 1999, 36 — 38; Laukkanen & Leino 2001, 214 — 215;
Laukkanen 2009, 187.) Kaikessa harjoittelussa pyrimme valttdmaan tyontamis-
ta: houkuttelimme &&dnemme syttymaan ja suuntasimme ilmaisumme selkdmme

takana olevalle mielikuvitusyleisolle.
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9.4 Aantdelimet

Tarkeimmat aanto- eli artikulaatioelimet ovat kitapurje, kieli ja huulet, ja joskus
myos leuka lasketaan kuuluvaksi téhan joukkoon (Koistinen 2004, 71). Vaikka
naita elimia kaytetaan nimensa mukaisesti juuri artikuloinnissa, vaikuttavat nii-
den aantovaylan muotoa ja kokoa muuttavat liikkeet myds resonanssitaajuuksi-
en syntymiseen. Tastd syystad pidan itse enemman nimityksesta aantoelimet.
Sivusin leuan rentouden tarkeytta jo kasitellesséani aantébalanssia, mutta leuan
vapaus helpottaa yhta lailla myds hengittdmista. Olen tassa esityksessani ryh-
mitellyt &anenkayttoon liittyvia asioita erilaisiksi osakokonaisuuksiksi, mutta to-
dellisuudessahan kaikella on vaikutusta kaikkeen. Sarasteen (2006, 157) mu-
kaan jannitykset niskan, kurkun, leuan ja kielen alueella ovat usein seurausta
hengityksen alueella ilmenevista jannityksista. Hengityksen vapautuminen saat-
taakin saada aikaan sen, ettd monet &dnessa kuuluvista ongelmista haviavat

itsestaan. Joskus taas aantdelimien vapautuminen vapauttaa hengityksenkin.

Kurssilla tehtyjen resonanssi- ja artikulointiharjoitusten kannalta oli olennaista,
ettd osallistujien tietoisuutta omista aantdelimistaan kasvatettiin. Osa ei ollut
kuullutkaan pehmeéasta kitalaesta, saati sitten missa se sijaitsee. Siispa peilit
kateen ja katsomaan! Aktivoimme kitapurjeen liiketta pienen ladhéatyksen ja si-
saisen hymyn avulla. Teroitin kurssilaisille, etta leuan rentouttaminen ei tarkoita
suun reilua avaamista. Parempaan lopputulokseen paastdan, kun ajatellaan
takahampaiden loitontuvan toisistaan. (Saraste 2006, 159.) Tosin muutamalle jo
pelkkd suun avaaminenkin vaati itsensa ja estojensa voittamista. Venytimme
kieltd antamalla sen valua hitaasti ja leveasti kohti leukaa. Venytyksen jalkeen
palautimme kielen kotoiseen pesédansa suun pohjalle alahampaiden taakse kie-
len selka luonnollisella kydmylla. (Koistinen 2004, 78, 161.) Tallainen harjoitus
saattaa auttaa pitamaan kieltd edempana suussa puhuttaessa (Laukkanen &
Leino 2001, 213).
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9.5 Resonanssi

Vaikka kantavuudeltaan voimakkaan ja laadultaan varikkaan aanen syntymisen
ensimmainen elinehto on dantébalanssin toteutumisessa (Eerola 2012), kuulos-
taa silti pelkka kurkunpaa-aani lahtokohtaisesti heikolta ja varittomalta. Aanen
tulee vahvistuakseen kulkea viela dantévaylan lapi ja kayttdd resonoituakseen
hyvaksi aantovaylan erikokoisia ja —muotoisia onteloita. (Koistinen 2004, 51 —
52, 55 — 56.) Pitkat ja valjat rakenteet tuottavat matalia resonanssitaajuuksia, ja
korvamme aistivat tuolloin &anenvarin tummana ja taytelaisena. Korkeat reso-
nanssitaajuudet ovat taas seurausta rakenteiden lyhyydestéa ja kapeudesta, jol-
loin miellamme kuulemamme aanen heleana ja kirkkaana. Vaikka geneettinen
perimdmme antaakin lahtokohdat ja jotkin rajat adnemme soinnin mahdolli-
suuksille, voidaan aantévaylan kokoon ja muotoon liséksi vaikuttaa aantdelimi-
en liikkeiden ja kurkunp&én aseman avulla. Vaylaa voidaan pidentéé esimerkik-
si laskemalla kurkunp&ata alaspéain, viemalla kieltéd suussa taaksepéin tai tyon-
tamalla huulia eteenpain. Vastaavasti vaylaa voidaan lyhentdd kurkunpaata
nostamalla, viemalla kieltd suussa eteenpain tai vetamalla huulia sivuille. Aan-
tovaylaasetusten vaikutuksella osaséavelten keskinaisiin voimakkuussuhteisiin
on merkitysta myds aanen kokonaisvoimakkuuden maarittelijana. (Laukkanen &
Leino 2001, 71, 75, 79, 83, 123 — 126.)

Jotkut vaylaa muokkaavista toimenpiteistd ovat kuitenkin &&nentuoton kannalta
suotuisampia kuin toiset. Kurkunpéaata nostettaessa tai kielta taaksepdain vieta-
essa saattaa kurkunpaan pehmytkudos poimuttua, jolloin danihuulet eivat paa-
se varéahteleméaéan vapaasti. Kurkunpaéan nousuun sisaltyy myaos riski hyperfunk-
tiosta ja kielen painuminen nieluun johtaa keinotekoisen tummaan sointivariin.
Sen sijaan kurkunpaan laskeminen ja kielen eteenpéain vieminen antavat aani-
huulille niiden vapaaseen toimintaan vaadittavan tilan. Kuitenkin puhuminen
jatkuvasti kurkunpaa alas pakotettuna tekee aanesté luonnottoman kumean tai
kielen liiallinen etisyys soinnista lapsekkaan. Huulien suipistaminen eteenpdin
totterdlle tai niiden levea asento eivéat ole kumpikaan eduksi. Edellinen saa kuu-
lostamaan totiselta, jalkimmainen jatkuvasti hymyilevalta. Huulien asennon tu-

lisikin olla melko neutraali. Kitapurjeen jatkuva roikottaminen alhaalla johtaa
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nasaaliuteen ja painvastainen asetus tukkoisuuteen. (Laukkanen & Leino 2001,
123 - 126, 205 — 206.)

Kurssilla tehtyja resonanssiin vaikuttavia harjoituksia voisi luonnehtia "aanella
leikkimiseksi”. Kokeilimme ja liioittelimme erilaisia aantévaylaasetuksia ja niiden
vaikutusta aaneemme. Keskustelimme vakavista aiheista suupielet korviin
saakka venytettyina ja rupattelimme vastaavasti kepeista asioista huulet tiukasti
mutrulla. Ilmensimme leuan vapauden ja nielun valjyyden vélista suhdetta pu-
remalla hampaat tiiviisti yhteen, lukitsemalla leukamme ja sihahtelemalla sanoja
yhteen puristettujen hampaiden valista. Painoimme kielen tyven kiinni nieluun ja
puhuimme teenndisen takaisella &anelld. Lirkuttelimme tavuja [lu], [lo] ja [la]
naiivin etisesti, mika konkretisoi ristiriidan kielen aseman aiheuttaman heleyden
ja takavokaalien tarpeiden valilla. Juttelimme niitd naitd pudottamalla sanoista
konsonantit pois ja keskittymalla pelkkdan soivaan vokaalivirtaan. Avasimme
kehomme ja annoimme sen mielikuvissamme tayttya aanella paasta varpaisiin.
Jumppasimme kitapurjetta sulkemalla sieraimemme ja ohjaamalla puheemme
resonoimaan vuoroin nené- ja suusointiseksi. Yksi kurssilaisista ilmoittikin pilke
silmakulmassa, etta eras tarkeimmista kurssilla jaetuista vinkeista oli siina, etta
tukkoinen nena muuttaa nasaaliddnteet [m] ja [n] samoissa paikoissa aantyviksi
soinnillisiksi klusiileiksi [b] ja [d]. TyGnantajaa varten voi siis etukateen harjoitella

lauseen: "Bidulla od duha.”

9.6 Artikulaatio

Sen liséksi, etta aantéelimilla muokataan aantévaylaa ja sitd myoten resonans-
sitaajuuksia, niiden avulla tuotetaan myods aanteita eli artikuloidaan. Saattaakin
olla mahdotonta erotella artikulaatio- ja resonanssiharjoituksia toisistaan. Artiku-
laatioharjoitusten tavoitteena on kuitenkin artikulaation selkeys. Epéselvassa
artikulaatiossa &éanteet eivat eroa riittavasti toisistaan. Syyna on usein tapa tuot-
taa aanteitd veltosti tai lian nopeasti. Joskus jokin yksittdinen aanne saattaa
kuulostaa poikkeukselliselta. (Laukkanen & Leino 2001, 62, 130, 206, 218.)
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Vokaalit ovat aanteitd, joissa ilmavirta paésee jatkuvasti ja esteetta suun kes-
kelta ulos. Jokainen vokaali voidaan maaritella huulten asennon, kielen korkeu-
den ja kielen etisyyden tai takaisuuden avulla. (Wiik 1998, 36, 43.) Sarasteen
(2006, 162 — 164) mukaan vaarana on kielen jannittyminen, jos vokaalit yrite-
taan saada kuulostamaan oikeilta keskittymalla vain kielen liikkeisiin. Laulajan
artikulaatiota parantaa paneutuminen kasilla olevan tekstin herattamiin ajatuk-
siin ja tunteisiin. Riskin tiedostaen halusin kuitenkin lisata kurssilaisten tietoi-
suutta juuri kielen roolin aktiivisuudesta selkean artikulaation edistajanéa. Harjoit-
telimme peilin daressé ja maistelimme kielen ja huulten toimintaa sellaisissa
vokaalisarjoissa, joissa mahdollisimman pienin liikkkein liu’'utaan aanteesta toi-
seen. Téllaisia sarjoja muodostavat etuvokaalit [&, e, i], takavokaalit [a, o, u],
valjat vokaalit [&, a], valivokaalit [e, 0, 0] ja suppeat vokaalit [i, y, u] (Wiik 1998,
40). Varsinkin [e] ja [i] osoittautuivat vokaaleiksi, joissa monien huulet levisivat
tarpeettoman paljon ja leuka osallistui &&nteiden tuottamiseen. Valjan ja avaran
tilan tunnun sailyttdminen nielussa taas oli kadota herkasti suppeita vokaaleita

aannettaessa.

Konsonanttien osalta kokeilimme jonkin verran niiden soinnillisuutta tai soinnit-
tomuutta seka aantymapaikkaa ja —tapaa (Wiik 1998, 60), mutta paahuomion
sai teema, jota kirjallisuudessa kutsutaan usein danteiden hoitavaksi vaikutuk-
seksi. Yhdistimme konsonantteja eri vokaaleihin ja aistimme, miten [b], [d] ja [g]
laskevat kurkunpaata ja kuinka [j], [I] ja [v] kurkunpaan laskun liséksi kirkastavat
aanta. Aanteet [K], [p] ja [t] nostavat kitapurjetta ja sulkevat nen&portin tiiviisti,
kun taas [m], [n] ja [n] vaikuttavat painvastaisella tavalla. Hyperfunktiota voidaan
vahentdd aanteen [h] avulla. Ja sokerina pohjalla: [r] ja huulitary rentouttavat,
lammittavéat seka syventavat ja parantavat hengityskontrollia. (Aalto & Parviai-
nen 1985, 93 — 94; Koistinen 2004, 80 — 81.) Pyrimme viela eriyttam&an kielen
ja leuan toimintaa toisistaan tuottamalla aanteita [d], [l], [n] ja [t] siten, etta kielen

karki toimisi itsenéisesti juurikaan leukaa liilkuttamatta.

Edella esiteltyd &&nteiden muodostusta koskevaa tietoa voidaan kayttaa hyvak-
si esimerkiksi silloin, kun ei-toivottuja aantbvaylaasetuksia yritetadn purkaa;

tuolloin harjoituksissa pyritddn kayttamaan runsaasti painvastaisia aantovayla-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reetta Lehtonen & Heidi Pihakivi



44

asetuksia (Laukkanen & Leino 2001, 218). Tieto saattaa auttaa myos ymmar-
tamaan artikulaation ja fonaation valista toiminnallista eroa. Oren L. Brownin
mukaan aanta tulisi vain paastaa tiettyyn artikulaatioasemaan asettuneen aan-
toévaylan lapi. (Aalto & Parviainen 1985, 146.) Havainnollistin kurssilla tuota arti-
kulaation ja fonaation erillisyytta tremulanttien avulla. Huulitéry ja [r] on mahdol-
lista tuottaa pelkkiné taryina tai yhdessa jollekin sévelkorkeudelle asettuvan aa-
nen kanssa. Oli sitten fonaatio mukana tai ei, niin kummassakin tapauksessa

itse artikulointi on samanlaista.

9.7 Puhekorkeus

Normaali puhedani tuotetaan modaalirekisterissa eli rintarekisterissa (Laukka-
nen & Leino 2001, 46). Tasta syysta en sisallyttanyt kurssiohjelmaan tietoa tai
harjoituksia eri rekistereihin tai rekisterien vaihdoskohtiin eli ylimenoihin liittyen,
niin kuin lauludaneen keskittyneelld kurssilla olisi ollut syyta tehda. Puhedanes-
sakin on toki savelkorkeusvaihtelua, ja optimaalisella puhekorkeudella tarkoite-
taan savelkorkeusvaihtelualuetta, jolla puheentuotto on vaivattominta. Jos pu-
hekorkeus on epaoptimaalinen, joutuvat kurkunpdéan lihakset tekemaan enem-

man toita, ja &ani rasittuu. (Laukkanen & Leino 2001, 54, 108.)

Olin kahden vaiheilla, liittaako optimaalisen puhekorkeuden kasitettakaan kurs-
siohjelmaan. Asian merkityksellisyydesta huolimatta koin liikkuvani nyt kompe-
tenssini suhteen harmaalla alueella. Ratkaisin ongelman esitteleméalla er&én
puhekorkeustestin kayttamalla itseani koekaniinina. Testissa pyritaan aivan en-
sin tuottamaan sellainen matalin mahdollinen aani, jonka pystyy viela rennosti ja
vaivattomasti saamaan aikaan. Aani saa olla huokoinen, mutta ei nariseva. Pu-
hekorkeuden tulisi asettua noin kuusi puolisavelaskelta matalimman mahdolli-
sen &anen ylapuolelle. (Laukkanen & Leino 2001, 149 — 151.) Esittelin omalla
esimerkillani, milta puheaaneni kuulostaa nain maaritellylla optimikorkeudella, ja
miten muutaman puolisavelaskeleen heitto suuntaan tai toiseen muuttaa puhe-

aaneni antamaa vaikutelmaa.
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10 JALKIMAININGIT

Kurssi oli ja meni; mitk& ovat mietteeni nyt? Mista lahdin ja minne saavuin? Mita
prosessi antoi, mita vaati? Lahtékohtani kurssin pitdmiselle olivat jossain méaéarin
markkinataloudelliset: halusin vastata kysyntaan tarjonnalla. Ohessa halusin
kuitenkin my06s testata mahdollisuuksieni rajoja ja oppia uutta. Ty0 teettikin pal-
jon ajateltavaa, luettavaa ja verbalisoitavaa. P&aallimmainen tunteeni oli, etta
minulla oli kurssilaisille valtavasti annettavaa. Sydanta ja sielua hiveli, kun kurs-
sille osallistujat kertoivat vilpittdmasti saaneensa opetuksesta, eivat pelkastaan
hyotyd, vaan nimenomaan apua. Kivena kengassa hiersi kuitenkin pieni epa-
varmuus kompetenssista. Harhauduin valilla harmaalle alueelle ja jouduin tun-
nustamaan itselleni, ettd en tieda aanenkaytosta kaikkea. Olenkin alkanut tun-

tea suurta vetoa lisdkoulutuksen, vokologian tai fonetiikan opiskelun suuntaan.

Olen tyytyvainen siita, etta kykenin suunnittelemaan ja laatimaan nainkin laajan
ja kattavan opetuspaketin. Sen arvo on erityisesti siing, etté jos tulevaisuus tuo
taman tapaisia toita eteeni lisaa, ei minun tarvitse aloittaa koko prosessia enaa
taysin alusta. Opetuspaketti ja asiantuntijuus kaipaavat tietysti jatkuvaa paivit-
tamista. Ja jos todella haluan alkaa markkinoida ammattitaitoani ammattimai-
sesti, vaatii se ehka jonkinlaisen strategian hiomista: verkkosivuja ja tuotteista-
mista. Minun on myds syyta miettid, mihin suuntaan haluaisin kurssia kehittaa.
Kurssilla kaytetyt harjoitukset eivéat vaatineet laulamista, mutta myonnan: kylla
minua koko ajan olisi kovasti laulattanut! Ehkapa laulunopettajan kompetenssin
laajentamisen seuraava vaihe onkin tutkia, mitd sellaista laulunopettajalla on

tarjota, mihin muilla @anenkaytonasiantuntijoilla ei ole kompetenssia.

Kurssilaisten sitouttaminen kurssin kaymiseen onnistui mainiosti. Vain yksi jatti
leikin kesken, ja muilla tuskin oli poissaoloja. Yritin kalastella palautetta ja kehi-
tysehdotuksia sdhkopostitse (liite 4), mutta kurssille osallistuneet osoittautuivat
kovin harvasanaisiksi. Saamaani palaute oli kuitenkin paasaantoisesti hyvaa,
jopa ylistavaa. Erityiskiitosta saivat ryhmahenki, hengitysharjoitukset ja aantei-
den hoitavaa vaikutusta hyvaksi kayttavat harjoitukset. Vain yksi kurssilaisista
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koki, ettd puhumisella ja laulamisella ei ole juurikaan mitdan yhteista. Tahtihet-
keni oli, kun kurssin alussa laulamiseen valtellen suhtautunut opiskelija halusi-
kin kurssin paatteeksi aloittaa laulutunnit. Ehkdpa hanen suhtautumisensa ei
alun alkaenkaan ollut ihan niin jyrkkaa ja kielteista, ja kurssin kdyminen onnistui
ratkaisevasti madaltamaan laulutuntien kysymisen kynnysta. Kehitysehdotuksia
en onnistunut kurssilaisilta juurikaan saamaan. Harvat toiveet joko koskivat ai-
hepiireiltdéén juuri tietoisesti pois rajaamiani teemoja (esiintymisjannityksen hal-
linta) tai sijoittuivat selkeasti osaamiseni ulkopuolelle (imitaattoreiden aaniakro-
batia).

Reetan tekemien haastattelujen lukeminen huojensi mieltani. Ensinnakin haas-
tattelut tukivat kasityksiani siitd, mita tallainen kurssi voisi siséltaa. Toiseksi, olin
tehnyt mielestani kaikkeni, jotta kaikkia haastateltuja huolestuttanut mahdolli-
suus aanihairidisen asiakkaan osallistumisesta kurssille ei toteutuisi. Haastatel-
tujen kriittinen suhtautuminen sanaan "aanenhuolto” pisti tietysti nystyrani rak-
suttamaan ja kaikkien pohdiskelujenkin jalkeen voin todeta, etta huolto ei mer-
kitse minulle samaa asiaa kuin korjaaminen. Vien autoni vuosihuoltoon, jotta se
ei menisi rikki ja sita ei tarvitsisi myohemminkaan korjata. Toisaalta kurssistani
kaytettiin nimead “aanenkayttd ja —huolto” lahinna kansalaisopiston toiveesta.
Haastattelussaan Laukkanen mainitsee Tampereen yliopiston opintojakson ni-
meltd "aanenkayton kurssi laulumenetelmia kayttéden”. Se olisi voinut olla osu-
vampi nimi minunkin kurssilleni. Vastauksen huoleeni omasta uskottavuudesta-
ni puhujana sain niin ikdan Laukkaselta, jonka mukaan huippupedagogin ei tar-
vitse valttamatta olla huippuosaaja. Sipilan mukaan taydellisyyttd tarkeampaa
on tietoisuus &anensd kauneusvirheistd ja halu korjata niitd. Sipila mainitsee
haastattelussaan myos harjoitustyypin, jota en ole koskaan tullut ajatelleeksi-
kaan: palauttavat harjoitukset, jotka poistavat rasittuneista aanihuulista maito-
happoa. Téllaisia harjoituksia ovat esimerkiksi liu’ut ja huokaukset. Nain laulaja-
na olen tottunut ajattelemaan, etta rasittumiseen ei auta muu kuin &anilepo. Jos
haastatteluista paikoitellen paistoikin lapi pieni pelko ja jannitys kurssihankkei-
tamme kohtaan, niin voin lohduttaa kysymalla: eiko juuri tallaisen opinnaytteen
tekeminen ja siihen liittyvien kompetenssiasioiden miettiminen osoita kaivattua

vastuuntuntoa?
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11 LOPUKSI

Tama yhteinen opinnaytteemme l&hti liikkeelle tydllistymista vahvasti silmalla
pitavista nakokohdista. Halusimme saada selville, voisiko laulunopettaja laajen-
taa reviiridadn laulunopetuksesta muunkin aanikoulutuksen puolelle ja mika olisi
muiden aanikouluttajien suhtautuminen tdhan laajennukseen. Haastatellut asi-
antuntijat olivat kriittisia, mutta eivat ehdottoman kielteisid. Laulunopettaja voi
toimia &anikouluttajana, jos han opettaa sitd mité itsekin osaa. Omat kokemuk-
set aanenkayttokurssin vetamisesta tukevat tata mielipidettd. Puhe- ja lauluaa-
nen kaytdssa on toki eronsa, mutta laulunopettaja tuskin kokee kompetenssinsa
loppuvan kesken, jos han keskittyy tydsséan eroavaisuuksien sijaan lukuisiin

yhtenevaisyyksiin.

Matkan varrella huomasimme, ettd halumme tyoéllistyd on kuitenkin pienta ver-
rattuna haluumme toimia vastuuntuntoisesti. Jos aiomme jatkossa tarjota aani-
koulutuspalveluita, on meidan syytd pitda tietomme ajan tasalla ja hankkia
mahdollisesti myo6s lisédkoulutusta. TA&méan opinndytteen tekeminen heréattikin
meissa molemissa tarpeen lisdopintoihin, erityisesti vokologian opiskeluun. Ko-
emme myds, ettd yhteistyd muiden asiantuntijoiden kanssa on osa tata vastuul-
lisuutta. Jos ei itse osaa tai tieda, voi oppilaansa tai asiakkaansa lahettaa sille,
joka osaa ja tietdd. Sita paitsi yhteistyo ja avoin keskustelu ovat omiaan halven-
tamaan ennakkoluuloja, joita nayttaa eri ammattikuntia edustavilla jonkun ver-
ran toistensa tyonkuvia kohtaan olevan. Yhteistyd myos lisaéa omaa ammattitai-
toa. Olihan meistakin toisilemme korvaamatonta apua, mita tulee ideointiin,
lahteiden hakemiseen, organisointiin, ongelmanratkaisuun, stressinhallintaan
jne. Opinnaytetydmatkamme voisikin kiteyttd& seuraavasti: jos emme olisi niin
mieltyneita tydomme alaotsikkoon "kompetenssi ja kokemuksia®, olisi se yhta

hyvin voinut olla "markkinoista moraaliin”.
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Liite 1

Haastattelukysymykset

1. Miké on koulutustaustasi? Miten olet paatynyt vokologian/logopedian asiantunti-

jaksi ja tekemaan juuri tata tyota?

Mik& on taméan hetkinen tydnkuvasi? Missa on tyosi painopiste?

Mita kaikkea tyohosi vokologina/logopedinad voi kuulua? Onko mitd&n aanen-
kayton osa-aluetta, jota vokologin/logopedin tyo ei kasittaisi?

4. Oletko pitanyt 4anenkaytonkursseja tai antanut &anenkaytonohjausta? Jos olet,
niin onko koulutukset suunnattu myds muille kuin aanenkéayton opiskelijoille tai
aanenkayton asiantuntijoille?

5. Onko sinulla kokemusta ty6skentelysta laulajien kanssa? Jos on, niin millaista?

6. Millaisia harjoituksia vokologi/logopedi voi kayttédd aanenkaytdén parantamisek-
si? Miten nama harjoitukset eroavat mielestasi laulunopettajan kayttamista har-
joituksista?

7. Minka aanenkaytdn osa-alueen opettaminen ei vokologin/logopedin nakokul-
masta kuulu laulunopettajalle?

8. Oletko koskaan kohdannut ketaan, jota joku ns. "adnenkaytdn asiantuntija” olisi
ohjannut virheellisesti ja sen seurauksena aiheuttanut kyseiselle henkilolle a&-
niongelmia? Millaisia ongelmia? Pahin kauhuskenaariosi; miké& voisi menna pie-
leen danenkaytonkurssilla?

9. Mihin laulunopettaja voi mielestasi aanenkaytonkurssilla puuttua ja mihin mie-
lestasi ei? Millaisia harjoituksia laulunopettaja voi kurssilla teettaéa ja millaisia
ei?

10. Joskus kuulee sanottavan: laula niin kuin puhut. Voisiko tdman mielestasi kaan-
taa myaos toisin pain: puhu niin kuin laulat? Voiko mielestasi puhedanta kehittaa
harjoittamalla lauluaanta?

11. Mit& merkitystd omalla &&nenkayttomallilla on mielestasi puheen tai laulun opet-
tamisessa?

12. Mitk& voisivat mielestasi olla laulunopettajan vahvuudet tai mita erilaista laulun-
opettaja voisi tarjota esimerkiksi vokologiin/logopediin verrattuna danenkayton-

kurssin yhteydessa?
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Kurssi-ilmoitus

040313 AANENKAYTON JA -HUOLLON KURSSI

25.10.2011-29.11.2011, 6 opetuskertaa

Marian koulu, Halikko

ti 18-19.30

Heidi Pihakivi

Kurssimaksu 19 €

Erityisesti ty6ssa aantaan paljon kayttaville (esim. opetta-
jat) ja muille d@nensa jaksamisesta kiinnostuneille suunnat-
tu kurssi. Harjoitukset ovat laulupedagogiikan piiristda, mut-
ta sopivat myds puhujille. Kurssi siséltaa seka ryhma- etta
yksiléohjausta. Huom! IImoittautumiset vain puhelimitse
suoraan opettajalle ma-pe 5.9.-9.9. klo 9-15 numeroon
040-763 9372.

lImoitus kurssista Salon kansalaisopiston opinto-oppaassa syksylla 2011.
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Liite 3

Ennakkokysely

1. Mik& on saanut sinut kiinnostumaan &énesi kehittdmisesta ja hakeutumaan talle
kurssille? Tarvitsetko dantasi esim. erityisen paljon tyotehtavissasi tai harras-
tuksissasi? Tai oletko tormé&nnyt mahdollisesti joskus aanenkéaytdssasi ongel-
miin? Jos olet, niin millaisiin?

2. Oletko osallistunut aiemmin vastaaville kursseille tai hakenut &&nellesi ammat-
tiapua esim. seuraavilta tahoilta: voice massage —terapeutti, foniatri, puhetera-
peutti jne.?

3. Mitd adnenkayttoon liittyvia osa-alueita tai aihepiireja toivoisit tallaisella kurssilla
erityisesti kasiteltdvan ts. millaiset &dnenkayttdon liittyvat kysymykset sinua eri-
tyisesti askarruttavat? Haluaisitko naitd kysymyksia lahestyttavan ensisijaisesti

puhumisen vai laulamisen nakoékulmasta?
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Liite 4

Palautekysely

1. Millaisiin asioihin olet alkanut kiinnittaa danenkaytdssasi huomiota? Mita sellai-
sia vinkkeja kurssilta sait, jotka voisit omaksua tai olet ehk& jo omaksunutkin
paivittaiseen &&nenkayttoosi?

2. Mitka harjoitukset tuntuivat erityisen hyvilta, hauskoilta, mielenkiintoisilta tai tar-
peellisilta? Mitk& taas vaikeilta tai jopa turhilta?

3. Mita aanenkayton osa-alueita olisit halunnut kasiteltavan joko laajemmin tai sit-
ten suppeammin? Jaikdé mahdollisesti jokin sinua kiinnostava teema kéasittele-
méattd kokonaan?

4. Millainen teorian, konkreettisten harjoitusten, ryhma- ja yksilbopetuksen maari-
en valinen suhde olisi ollut sinulle mieluinen?

5. Miten kurssilla onnistuttin ottamaan huomioon puhujien ja laulajien joissain

kohdin eriavat tarpeet?
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