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Opinnaytetydni koostuu kolmen turvapaikanhakijamiehen musiikkiterapiaprosessista kevaalla
2012 seka tydskentelystd kirjoittamastani julkaisusta "Min& laulan, niin sind ymmarrat.” —
musiikkiterapia turvapaikanhakijoiden tukena. Julkaisussa kuvataan miesten terapiajaksoa
kaytettyjen menetelmien, keskustelujen ja omien havaintojeni kautta. Terapiamenetelmiksi
nousivat soittaminen, lepdaminen, kuvan tekeminen, puhuminen — ja erityisesti laulaminen.
Prosessin kuvaamisen ohessa tydssa pohditaan turvapaikanhakijoiden kanssa tydskentelyyn
liittyvia erityispiirteitd. Tekstin lomaan on sijoiteltu miesten laulamien laulujen sanoituksia heidén
omina k&anndksindan. Lisdksi sivuilta I6ytyy tydskentelyn aikana ottamiani valokuvia ja
terapiassa laulettujen suomalaisten kansanlaulujen sanoja. Julkaisu tarjoaa tietoa myds mm.
turvapaikanhakuprosessista, ja pyrkii avaamaan alan kéasitteita ja kaytanteita.

Tassa tydhoni sisaltyvassa kirjallisessa osiossa pohdin lyhyesti terapiatyén aloittamista, miesten

terapiaprosessia seké julkaisun kirjoittamista. Yhteenvedossa kirjoitan miesten terapian aikana
kdaymastani omasta prosessistani ja kehittymisestani musiikkiterapeutiksi.
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My thesis consists of the music therapy process with three asylum seeker men in spring 2012
and of the publication “I'll sing, so you can understand.” — music therapy with asylum seekers.
In this publication | describe men’s therapy process by telling about the methods and
discussions and my observations on therapy. Main methods were playing music, relaxation,
drawing, talking — and most of all singing. In this written part of my study I'm describing this
therapy process and | also write about the characteristics of the work with asylum seekers.
Between the texts you can find lyrics for songs that men sang. These songs are translated by
men themselves. There are also photos I've been taking during this whole process and lyrics for
those Finnish folk songs | sang in the therapy. This publication offers you knowledge of the
seeking-the-asylum -process and it also opens up some concepts and conventions in the field.

In this written part of my thesis I'm explaining the whole process of my thesis: the beginning of

the men’s therapy, their therapy process, and writing of the publication. In the synopsis I'm
reflecting on my own process to become a music therapist.
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1 JOHDANTO

Olin 19 -vuotias, kun ndin ensimmaista kertaa tummaihoisen ihmisen. Ylioppi-
lasjuhliini tuli ystavaperheeni vieraana oleva namibialainen tyttd. Muistan kuinka
avasin oven, enkd aluksi nédhnyt kdytavassa mitddn — kunnes pimedasta vilahti

valkoinen hammasrivisto tytdn hymyillessé ja onnitellessa minual!

Omasta lapsuudestani ja nuoruudestani muistan sellaisen maaritelmén kuin
venepakolainen, koskaan oikeastaan ymmartdmattd minkalaisiin ihmisiin talla
termilla viitattiin. Pienelld paikkakunnalla 1970-luvulla lapsuutta elettdessa
muun maailman kuulumiset eivét tulleet arjessa kovinkaan lahelle. Oikeastaan
vasta muuttaessani Turkuun vuonna 1994 rupesin kohtaamaan ulkomaalais-
taustaisia ihmisid jokapaivaisessa elamassani. Myéhemmin, matkustaessani
Yhdysvaltoihin tyénvaihtoon, sain Buffalossa ollessani pienenpienen makupalan
siitd, minkalaista voi olla ihonvarin takia silmatikkuna oleminen: olimme pienella
porukalla kaupungilla, ja huomasimme olevamme ainoat valkoihoiset ihmiset
hotellissa ja kaduilla kuljeskelemassa. Meihin suhtauduttiin erittéin tylysti ja
saimme todella niukasti palvelua, valilla koimme olomme jopa uhatuksi. Jal-
keenpain saimmekin kuulla, ettéd oli ollut suorastaan tyhmaa yoépya kyseiselld
alueella. Muistan, miten kasittdméattomalta tuntui ajatus siitd, etté joku olisi voi-
nut tehdd meille pahaa pelk&staan ihonvarimme takia. Maahanmuuttajat joutu-
vat eldmé&én tallaisen asian kanssa paivittdin, enka edelleenkdén pysty ymmar-

tdmaan sita.

Ty6skentelen nykydén kuraattorina ja opettajana Turun kristilliselld opistolla,
jonka n. 700 p&atoimisesta opiskelijasta yksi kolmasosa on kotoisin muualta
kuin Suomesta. Opistolla on edustettuna noin 30 eri kansallisuutta ja sen myéta
tietenkin useita eri uskontoja. Voimme siis hyvin puhua monikulttuurisesta ty6-
ja oppimisymparistdéstd. Huomaan jatkuvasti tdrmé&évani tyén puitteissa termei-
hin, joiden merkitystd en ymmaérra ja systeemeihin, joiden etenemisprosessit
ovat pimennossa. Kun sain tilaisuuden tydskennelld musiikkiterapeuttina kol-
men turvapaikanhakijamiehen kanssa, paadyin tekem&an aiheesta opinnayte-

tydni koska arvelen tekemisténi havainnoista olevan hyétyd myés muille tera-



peuteille. Terapiajaksosta tuli erittdin intensiivinen ja ammatillisen oppimiseni
kannalta merkittdva. Olen koonnut terapiaprosessin, siind kaytetyt menetelmét
seka tietoa turvapaikanhakemiseen liittyvista kaytanteistd ja termeistd julkai-
suuni "Mind laulan, niin sind ymmarrat.” — musiikkiterapia turvapaikanhakijoiden
tukena. Toivon julkaisusta olevan iloa kaikille turvapaikanhakijataustaisten ih-

misten kanssa tyoskenteleville, tai muuten aiheesta kiinnostuneille ihmisille.
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2 MUSIIKKITERAPIA TURVAPAIKANHAKIJOIDEN
TUKENA

"Olen surullinen, koska tulin tdnne suurin toivein. Nyt joudun murehtimaan koko
ajan, saanko elda. Aédneni ei ole hyvé, koska on niin paljon huolia. Sydémessé&ni

on lilkaa surua.” - Sobhan

2.1 Musiikkiterapiatydskentelyn raamit ja aloittaminen

Saimme opistolle Opetushallitukselta kansanopistojen vapaan sivistystyén laa-
tu- ja kehittdmisavustusta hankkeeseen, jonka yhtenéd osa-alueena oli “Musiikki-
terapia eheytymisen ja yhteiséllisyyden tukena” -kokonaisuus. Sain kayttaa ra-
hoitusta soitinhankintoihin sekd 20 musiikkiterapiatuntiin. Ryhdyin suunnittele-
maan kaytdnnon jarjestelyjd ja terapian mahdollisia tavoitteita alkuvuodesta
2012, ja terapiaryhmd paasi kaynnistymaan kevaalld. Linjavastaavien kanssa
kaytyjen keskustelujen jalkeen terapiaa paatettiin tarjota Nuoret turvapaikanha-
kijat -ryhman opiskelijoille. Kuraattorin tydn ja musiikinopetuksen kautta olin jo
ollut tekemisissa kyseisten opiskelijoiden kanssa, ja terapiaryhmé&n kokoaminen
sujuikin lopulta melko luontevasti. Saatuani tilavaraukset ja muut kdytdnnoén
asiat hoitumaan, tein terapiasopimukset kolmen miehen, Niklaksen, Sobhanin ja
Akin (nimet muutettu) kanssa. Julkaisussani kerron miten ja miksi kukin miehis-
téd paatyi musiikkiterapiaryhmé&an, ja minkélaisia tavoitteita miesten terapialle

asetettiin.

2.2 Turvapaikanhakijamiesten musiikkiterapiaprosessi

Olin etukateen ajatellut, ettd koska kyseesséa on niin lyhyt terapiajakso, miesten
kanssa ei sukellettaisi kovin “syviin vesiin”. Miehet ovat traumatisoituneita kai-
ken kotimaassaan ja matkalla Suomeen tapahtuneen jalkeen, ja koin vastuuta

siita, etten ainakaan itse lahtisi tietoisesti availemaan heiddn haavojaan. Todel-
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lisuushan on se, ettd he eivat turvapaikanhakijoina kuulu julkisten palvelujen
piiriin, joten kukaan ei olisi valttdmattad hoitamassa néitd haavoja. Terapiasta tuli
kuitenkin miesten laulamien laulujen ja niistd nousseiden tarinoiden kautta to-
della intensiivinen, ja he avasivat eldam&énsa lopulta hyvin paljon. Koko prosessi
oli sekd miehille etta itselleni terapeuttina merkityksellinen, ja tein melko nope-
asti paatdksen opinnaytetyén tekemisesta liittyen turvapaikanhakijoiden kanssa

tydskentelemiseen.

Miesten suomenkielentaito ei ollut vieléd kovinkaan hyva, mika toi terapiatyéhon
oman haasteensa. Musiikin nonverbaaliset elementit olivat tietenkin tdysin omi-
aan tukemaan vuorovaikutustamme, ja yksi miesten terapian menetelmista oli-
kin harjoitella ilmaisemaan tunteita puheen sijaan soittamisen kautta. Puhues-

samme kdaytimme suomea ja englantia sekaisin.

Oikeastaan kaikki kayttdmamme menetelmat, puhumista lukuun ottamatta tie-
tenkin, olivat sellaisia, etta niiden kautta pystyi ilmaisemaan itsedan tarvitsemat-
ta valttamatta sanoa sanaakaan. Omien kansanlaulujen laulamisen rinnalla toi-
miviksi menetelmiksi osoittautuivat improvisaatio, kuvien tekeminen ja lepdami-
nen, mikd sekin oli erityisen merkittdvésséa roolissa terapiassa. Miehet olivat
kaikista elamassdan meneillddn olevista asioista todella vasyneita ja he kertoi-
vat koko kehonsa olevan kipeitd. Julkaisussa kuvailen lepohetkia ja esimerkiksi

musiikkivalintoihin liittyvia asioita tarkemmin.

Musiikkiterapian aloittamisen lisdksi myds terapian lopetuksessa oli omat vai-
heensa, niin kuin aina. Koska miehet selvasti asettivat terapian aikana harteille-
ni huolehtijan ja "aitihahmon” viitan, latasivat he loppua kohti minulle myés mita
erilaisimpia toiveita ja odotuksia. Yksi toivoi, ettd etsisin hanelle hyvén ja kun-
nollisen tytdn, jonka kanssa voisi menna naimisiin, toinen toivoi etta ilmoittaisin
kaikille tutuilleni tuntevani oikein hyvén tyémiehen, jne. Tulkitsin terapian lop-
pumisen herattavan heissa hatdantymista; heilld oli ollut nyt tdma yksi ihminen
(eli terapeutti), joka on jaksanut kuunnella ja ilmaissut valittdvansa heisté. Hei-
dan piti viela tuoda esiin kaikki mahdolliset toiveensa niin kauan kuin siihen oli

mahdollisuus.
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3.2 Julkaisun kirjoittaminen

Tybnohjauksessa kaytyjen keskustelujen ja opinndytetydseminaarin palauttei-
den jélkeen paadyin siihen, ettéd haluan tehda opinnaytetydstani myoés visuaali-
sesti sellaisen, etta siité valittyisi terapiaprosessin intensiivisyys — ja se matka,
mitd olen itse terapeuttina miesten kanssa tydskennellessani tehnyt. Kévin |api
erilaisia ty6alustoja ja ohjelmia, joilla saisin tehtya tyéstd sen ndkdisen kuin ha-
luan, mutta niin, ettd myds kirjoittaminen onnistuisi mahdollisimman sujuvasti.
Paadyin hankkimaan koneelleni Pages -ohjelman, mikad osoittautui tdhén tarkoi-
tukseen melko hyvin toimivaksi. Kirjoitin tekstid suoraan valitsemalleni pohjalle.
Useimmiten tyhjensin tydalustassa olevat valmiit kuviot ja kuvat pystyakseni
muokkaamaan sivusta haluamani ndkoéisen. Saatuani tekstisisallén valmiiksi ja
valittuani mukaan haluamani kuvat, tyd oli melkein loputonta sivujen uudelleen
taittamista: aina, kun tein muutoksen kuvaan tai tekstiin, jouduin jarjestelemé&éan
1 — 2 sivua kokonaan uusiksi. Koska paadyin siihen, etté teksti tulee sivulle aina
kahteen sarakkeeseen, piti tavutuskin tehdé k&sin, ja sekin meni tietysti aina
uusiksi kun jokin sivulla muuttui. Tassé mielessé valitsemani tie oli erittéin tyo-
l&s ja hidas, mutta ehdottomasti sen arvoinen. Koko tdma tyoskentely antoi
mahdollisuuden kdyd& koko asiaa lapi monella tasolla, ja siind samalla omat
nakemykseni itsesténi terapeuttina ja suunnitelmani tulevaisuuden suhteen ovat

selkiintyneet paljon.

Tekstiin liittyvistéa valinnoista pitda vield erikseen mainita viittaustekniikkani.
Paadyin luettavuuden ja visuaalisen ilmeen sailymisen vuoksi siihen, etta laitoin
viitteet juoksevalla numeroinnilla ja l1&hdeluettelon vasta tydn loppuun. Nain viit-

taukset eivéat riko lukukokemusta.

Kirjoittamani julkaisu keskittyy kuvaamaan ryhmé&an valitun kolmen miehen mu-
siikkiterapiaa, siind tapahtunutta prosessia seka kayttdmiamme menetelmia.
Koska minulla oli kdynnissd samaan aikaan toinenkin terapiaryhmé, jossa nousi
esiin saman tyyppisié asioita, viittaan julkaisun Lopuksi -osion pohdinnoissa
jonkun verran myo6s tahan toiseen ryhmaan. Uskon vankasti siihen, ettd musiik-

kiterapia on erittdin toimiva terapiamuoto tydskenneltdessé sellaisten ihmisten
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kanssa, joilla on syvia traumoja, mutta hyvin vahan ilmaisuvaylid ja tydkaluja
tydstaa niitd. Sen lisaksi ettd tama tyd palvelee omaa ammatillista kehittymistani
musiikkiterapeuttina, toivon sen antavan evaitd my6s muille turvapaikanhakija-
taustaisten ihmisten kanssa tydskenteleville. Olenkin pohtinut tyéssani myés
niité erityispiirteitd, joita mielestani liittyy turvapaikanhakijoiden kanssa tydsken-

telemiseen.

Musiikkiterapiaopintojen aikana olen huomannut, etta itselleni tydni kautta ker-
tyneelle tiedolle olisi tarvetta laajemminkin. Toivon, ettd kaikenlaisia tukipalvelu-
ja kehitettaisiin niin, ettd myo6s turvapaikanhakijat, jotka ovat kaikista maahan-
muuttajista traumatisoituneimpia, saisivat mahdollisuuden parempaan kuntou-
tukseen ja hoitoon. Joka tapauksessa uskon, ettd terapeutit tulevat saamaan
enenevassa maarin asiakkaikseen ulkomaalaistaustaisia ja turvapaikanhakija-
taustaisia ihmisia. Tall6in tarvitaan lisaa tietoa niistd systeemeista ja proses-
seista, joiden kanssa asiakkaat ovat tekemisissd. Olenkin avannut julkaisussa
myds jonkun verran alan kasitteita ja kaytanteitd, joten toivon sen toimivan siiné

mielessd my6s pienend tydkaluna musiikkiterapeuteille.

Julkaisuni on suunnattu musiikkiterapeuteille, turvapaikanhakijoiden kanssa
tydskenteleville ja kaikille aiheesta kiinnostuneille ihmisille. Yhdeksi tavoitteeksi
itselleni ty6ta kirjoittaessani asetin sen, ettd oman tydyhteiséni inmiset saisivat
sen kautta kasityksen siita, mitd musiikkiterapia voi kdytdnnéssa olla — ja toinen
tavoite taas oli se, ettd musiikkiterapeutit saisivat kasityksen siitd, minkalaista

voi olla tydskentely turvapaikanhakijoiden kanssa.
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3 YHTEENVETO

Oma prosessini musiikkiterapeuttina oli lopulta hyvin monivaiheinen. Ensin oli
ratkaistava terapeutin rooliin asettuminen muun tyén ohessa ja kaikkien kaytan-
ndn jarjestelyjen hoitaminen. Lukujérjestystekniset asiat asettivat haasteen, mi-
kd kuitenkin auttoi selkeyttdmé&én kuvioita ja johti siihen, ettd lopulta paadyin

tydskentelem&én nimenomaan tdman kohderyhman kanssa.

Normaalisti kolmen ihmisen ryhmé& on ehka ryhmaksi lilan pieni ja haavoittuvai-
nen. Tassa tapauksessa terapiaan valikoituneiden miesten taustat olivat kuiten-
kin todella traumaattisia, heidan suomenkielentaitonsa vield melko heikkoa ja
oma kokemukseni terapeuttina hyvin vahaistd, joten oli hyvé ettd porukka ei
ollut isompi. Jatkossakin aion pyrkia siihen, ettéd vastaavan kohderyhméan asiak-

kaiden kanssa ryhmakoko pysyisi mahdollisimman pienena.

Laulamisesta, laulujen dénittdmisesta ja niistd kertomisesta tuli lopulta terapian
paamenetelma. Tydssani kuvailen sitd, miten syvélle kansanlaulujen kautta
paastiin tunnetasolla ja minkalaisia lauluja miehet lauloivat. Kaytdnndn tasolla
tdma taas tarkoitti sitd, ettd minun taytyi pitda tarkkaa huolta tekniikan ja esim.
tallentamisen toimimisesta. Miehet kertoivat lauluista ja kdansivat niitd omin
sanoin suomenkielelle, enkd olisi ilman aanitystad saanut mitenk&an talteen naita
arvokkaita tarinoita niin tarkasti kuin nyt sain. Varmistaakseni, ettd olin ymmar-
tanyt kaiken oikein, tapasin vield erikseen Niklaksen ja Sobhanin niin, ettd kuun-
telimme l&api kaikki laulut ja pystyin vield varmistamaan ettd he ovat kdanndsten
takana. Kdanndksethan eivat ole sanasta sanaan uskollisia alkuperéisille lauluil-
le, niissd on kdannetty laulun siséaltd ja tunnelma sellaisena kuin miehet ne ker-

toivat.

Koska miehet olivat niin taidokkaita laulajia, olin alun perin ajatellut liittda julkai-
suun aanitteen kaikista lauluista. Mielestdni ne ovat kuitenkin laadukkaan ja
ajan kanssa tehdyn &anitystyon arvoisia, enké tekisi oikeutta niille enkd miehille

liittdessani suoraan koneeltani poltettua levyé levitettdvéksi eteenpdin. Paadyin
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siis jattamaan aanitteen pois tasta julkaisusta, miehille itselleen olen tietenkin

antanut tallenteet.

Valokuvaamisesta tuli itselleni hyva vayla kdyda |api terapian herattamia tuntei-
ta ja ajatuksia. Asiaan vaikutti paljon se, ettd opintojen puitteissa meilla oli ollut
valokuvaterapian intensiivijakso ja olin jo muutenkin innostunut menetelmasta.
Otin kevaan, kesan ja syksyn aikana paljon kuvia, joita kavin lapi ty6ta kirjoitta-
essani. Tasta tuli tdrked osa koko ty6ta; katsellessani ja muokatessani kuvia,
kdénnellesséani ja vaannellessani niita, elin koko miesten musiikkiterapiaproses-
sia uudestaan l&pi. Luin muistiinpanojani, poimin sielté asioita tekstiin ja samalla

pohdin mika kuvista sopisi vahvistamaan tekstissé olevaa asiaa.

Otin my6s miehista jonkun verran kuvia. He asettuivat kuvattaviksi oikein mielel-
l&an, ja niistdkin saimme aina hyvié keskustelutuokioita aikaiseksi. Kun kerroin
heille opinndytetydstani ja ndytin, minkalainen siitéd on tulossa, heidan oli vaikea
ymmaéartdd miksi en halua heistd “hyvid” kuvia julkaisuun. He tarkoittivat talla
kuvia, joissa heidén kasvonsa nékyvat. He olivat kaikki sitéd mielta, etté haluaisi-
vat esiintyd “kirjassa” (miksi he ty6tani kutsuivat) omilla nimilldan ja kasvoillaan.
Kun pyysin heitd keksiméén itselleen mieluisat nimet omiensa tilalle, en mei-
nannut saada milldédn heitd ymmartdmaan asiaa. Lopulta he suostuivat keksi-
maan tekstissé esiintyvat nimet vain minun mielikseni, hiukan naureskellen.
Mutta kuten julkaisussakin totean, koin miesten oikeusturvan kannalta erittain

térkedksi pyrkia peittdmaan heidan henkildllisyytensa.

En mydskaan halunnut retostella kaikilla kauheilla tarinoilla, mitd sain terapian
aikana kuulla, vaan olen tuonut kertomuksissa esiin sellaisia tapahtumia joiden
ajattelen auttavan turvapaikanhakijoiden raskaan tilanteen ymmaértamisessd —
ja joita voin kuvitella tapahtuvan yleisesti tietyilla alueilla maailmassa. Tyoni
toimeksiantaja oli oma ty6nantajani, joten varmistin vield esimieheltani naita
asioita useampaan kertaan. En tietenkdan halunnut kenenk&an joutuvan vaike-
uksiin tyéssani esiin tulevien asioiden vuoksi, mutta toisaalta halusin ty6sta tu-
levan ilmi henkilékohtaisen otteen ja miehet oikeina, eldvina henkil6ind. Taman
asian kanssa olikin melkoista tasapainoilua, enkd oikeastaan voi muuta kuin

toivoa, ettd mikali joku jonkun miehisté tunnistaa, hanesta valittyva kuva on kui-
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tenkin kuva ihan tavallisesta nuoresta ihmisesta toiveineen ja haaveineen. Nain
siitdkin huolimatta, ettd hanelle on tapahtunut asioita joita ei inhimillisesti ajatel-

len tulisi tapahtua kenellekaan.

Julkaisussani otan kantaa siihen, ettd maassamme on nyt jo paljon turvapai-
kanhakijataustaisia ihmisia, jotka eivat edelleenkdén ole saaneet tarvitsemaan-
sa hoitoa ja kuntoutusta. Omien kokemusteni kautta uskallan nyt l1ahted esitta-
maan yhteisty6ta sellaisille tahoille, jotka pohtivat hyvia tydskentelytapoja tdman
kohderyhman kanssa. Tiedan, ettéd useimmiten kyse ei ole tahdosta, vaan ihan
kylmasti rahasta. Olen pohtinut apurahojen hakemista, ja erilaisten hankkeiden
eteenpdin viemista, seuraavaksi pitda vaan 16ytaa oikeat ihmiset ja yhteistyéta-
hot. Siindkin mielessd opinndytetydn tekeminen julkaisumuodossa tuntui jarke-
valta, koska nyt pystyn sen kautta esittelemaan ainakin taman yhden tavan teh-

da musiikkiterapiaa nimenomaan tallaisen asiakaskunnan kanssa.

Terapeuttina otin ammatillisen kasvun kannalta ison harppauksen tdman lyhy-
en, mutta intensiivisen jakson aikana. Kaikki menetelmét, joita kuvailen tydssa-
ni, olivat sellaisia joiden kanssa olisimme voineet tyéskennelld vaikka koko te-
rapian ajan. Laulamisesta kuitenkin nousi merkittdvin menetelma, ja olen erittdin
iloinen siitd. Sain vahvistusta siihen, ettd kansanmuusikon taustani antaa minul-
le hyvan ldhtékohdan ja tyévalineen toimia musiikkiterapeuttina. Téman oival-
luksen myo6ta 16ysin itselleni selkedn asiakasryhmén, minkd kanssa saan jat-
kossakin toivottavasti tydskennelld. Oikeastaan koen, ettd tdma aihe valitsi mi-
nut. Taustani ja kiinnostukseni mm. itkuvirsiperinteeseen ja laulamisen vaiku-
tukseen kriisien sietdmisessa ovat sellaisia tekij6itd, joiden uskon helpottaneen
tydskentelyani ndiden miesten kanssa. Kansanlaulajana pystyn hyvin ymmar-
tdmaan sen, miten voimakas on omalla kielelld lauletun, useita sukupolvia yh-
distdvan kansanlaulun tunnelataus. N&iden laulujen kautta kerrotaan tarinoita

elaméasta — jopa eldmakertoja.

Oma jaksaminen ja tyévalineet siihen nousivat myds tarkedksi teemaksi. Kaikki
tarinat joita kuulin miehiltd, kerdantyivat mieleeni ja kehooni, ja jouduin tosissani
pohtimaan omia keinojani pitda itseni tyokykyisend. Opintoihin kuuluvasta tydn-

ohjauksesta tuli kaiken jaksamisen a ja o, samoin koulutusterapiaryhméstam-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna-Maria Toivonen
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me. Niiss& sain paitsi purkaa tyoskentelyn herattamia tuntemuksia, myds konk-
reettisia vinkkeja tyébhén ja omasta jaksamisesta huolehtimiseen. Viimeistdén
tédssa vaiheessa ymmarsin sen, miten tarkedssé roolissa toimiva tyénohjaus on
terapeutin tydssa. On térkeaa purkaa surua, vihaa, vasymystd, tai mita tahansa
tunnetta muualla kuin asiakkaan kanssa. Tata asiaa pohdin lyhyesti myds jul-
kaisussani. Loysin my6s tédhan terapiajaksoon sopivan tunteiden purkamistavan

itselleni, ja sitd aion toteuttaa jatkossakin.

Olen tyytyvainen siitd havainnostani, ettd pystyin miesten kanssa olemaan hel-
posti ldsna, ihmisend ihmiselle. Vaikka yhteistd kielté ei aina ollutkaan, oli vuo-
rovaikutus luontevaa ja levollista. Koin miesten luottavan minuun ja toisiinsa.
Taman kaiken toivon valittyvan julkaisustani "Mina laulan, niin sind ymmarréat.” —

musiikkiterapia turvapaikanhakijoiden tukena.

"Miné& olen t&élla, te olette siella,

meri on vélissdmme.

Miné olen téélla, mutta minun syddmeni
Ja sieluni ja ajatukseni ovat sielléa

toisella puolella.

En voi olla kokonainen,

rakkaani on kaukana ja minulla on ik&dvéa.”

- Sobhan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna-Maria Toivonen
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- musiikkiterapia turvapaikanhakijoiden tukena

“Mand olen tddlld,

le olette sielld,

mert on vilissimme.
Mand olen tddlla,
multta minun syddament
Ja sieluni ja ajatuksent
ovat sielld,

toisella puolella.

En vot olla kokonainen,
rakkaant on kaukana
Ja minulla on kdvd.”

- Sobhan
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Esipuhe

Tama tyo kuvaa kolmen miehen musiikkiterapiaprosessia
kevaalla 2012. Tapausselostuksen ja valokuvien kautta haluan
tuoda esiin huomioita ja havaintoja, joista toivon olevan hyotya
paitst musiikkiterapeuteille ja kaikille turvapaikanhakijoiden
kanssa tyoskenteleville, niin ihan jokaiselle aiheesta kiinnostu-

neelle thmiselle.

Oikeastaan koen, ettd tamd athe lopulta wvalitsi minut.
Kansanmuusikon taustani ja kiinnostukseni esimerkiksi itku- +
virsiperinteeseen ja laulamisen vaikutuksiin kriisien lapikdymi-

sessa ovat sellaisia tekijoita, joiden uskon helpottaneen . o
7fos mand kuolen,

sind kuuntele

nunun laulua.
kielella lauletun, useita sukupolvia yhdistivan kansanlaulun Sitten sind musstat

tyoskentelyani naiden miesten kanssa. Kansanlaulajana olen

pystynyt hyvin ymmartamain sen, miten voimakas on omalla

tunnelataus. Naiden laulujen kautta kerrotaan tarinoita minut.”
elamasta — jopa elamakertoja, niin kuin tassakin tyoskentelyssa
kavi ilmi. Ikava ja kaipaus ovat lauluissa surun rinnalla - Sobhan
selkeimmin esiin tulevat tunteet, ja nimenomaan niita tuntui
varsinkin afgaanimiesten olevan luontevaa tuoda esiin laulujen

kautta.

Itselleni musiikkiterapeuttina toimiminen taman kohderyhman
kanssa oli taydelliseen tuntemattomaan hyppaamista. Toivon
miesten terapian kuvaamisen ohessa valittyvan sen matkan,
mitd olen itse terapeuttina saanut timan lyhyen, mutta inten-

siivisen tyoskentelyjakson aikana tehda.
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Terapian raamit ja ryhman kokoaminen

Tyoskentelen kuraattorina ja opettajana Turun
kristilliselld opistolla. Noin 700 péadtoimisesta
opiskelijastamme yksi kolmasosa on kotoisin muualta
kuin Suomesta. Opistolla on edustettuna n. 30 eri
kansallisuutta ja sen my6ta tietenkin useita eri uskon-
toja. Voimme siis hyvin puhua monikulttuurisesta
oppimis- ja tyoymparistostd. Haimme Opetushalli-
tukselta kansanopistojen vapaan sivistystyon laatu- ja
kehittamisavustusta, ja yhtena kokonaisuutena hake-
muksessamme oli “Musiikkiterapia eheytymisen ja
vhteisollisyyden tukena” -hanke. Saimme rahaa
soitinhankintoja ja 20 musiikkiterapiatuntia varten,
ja ryhdyin suunnittelemaan ryhman tavoitteita ja
kaytannon jérjestelyja alkuvuodesta 2012. Paadyin
rehtorin ja linjavastaavien kanssa kaymieni keskuste-
lujen jalkeen etsimddn terapiasta hyotyvia opiskelijoi-
ta Nuoret turvapaikanhakijat -opetusryhmaistd, mika
jarjestettiin opistollamme yhteistyossa Turun vas-
taanottokeskuksen kanssa. Alkuhaasteiden, joita ai-
heuttivat padasiassa kaytannon jarjestelyt, jalkeen
ryhmé kdynnistyi melko luontevasti. Musiikki-
terapiaryhma kokoontui kerran viikossa 10 kertaa, 2

tuntia kerrallaan.

Ryhmiin kokoaminen

Sobhan on afgaanimies, jonka tiesin jo ennestdin
loistavaksi laulajaksi. Vedimme hédnen kanssaan
erddssa tapahtumassa rentoutumistuokioita, jotka
perustuivat sithen, ettd thmiset saivat tulla patjoille
lepddmaan ja kuuntelemaan kun me lauloimme
kansanlauluja, mind suomeksi ja Sobhan omalla
kielellaan. Kun valmistelimme yhdessa tita “lepo-
huonetta”, hdn heti harjoitellessamme puhkesi
itkuun ja sanoi, ettd: “Laulaminen koskee tanne,

syddmeen”. Kysyin hénelta tapahtuman jalkeen,

haluaisiko hin tulla musiikkiterapiaryhméédn ja han
kertoi olevansa suuren avun tarpeessa ja haluavansa
laulaa. Nain ollen sovimme, ettd hin aloittaa ryh-

massa.

Yksi michista, Niklas, tuli kuraattorin vastaanotolleni
kertomaan, ettd han voi todella huonosti. Han oli
viillellyt ja poltellut itseaan tupakalla ja hin kertoi,
ettei tee koulun jilkeen mitidn muuta kuin vain
laulaa ja satuttaa itseaan. Kysyessani hanelta, minka-
laisia lauluja hin laulaa, hian kertoi ettd “omia, oman
maan ja oman kielen lauluja” ja lauloi minulle yhden
lauluistaan. Tarjosin hédnelle mahdollisuutta osallis-
tua musiikkiterapiaryhmaan, ja héan tarttui tilaisuu-

teen oikein mielellaan.

Aki taas tuli ryhméddn linjavastaavan ehdotuksesta.
Hanen mielestidn nuorimies oli vaikuttanut koko
ajan apeammalta ja apeammalta kouluvuoden ede-
tessd. Itsekin jo hiukan tunsin miestd, joten otin asian

puheeksi ja han suostui lomielin.

Néin meilla oli siis ryhma kasassa. Toki mukaan olisi
mahtunut vield parikin osallistujaa, mutta miesten
todella traumaattisiin taustoihin, toistaiseksi va-
hdiseen suomenkielentaitoon (ja melkein olemat-
tomaan englanninkielentaitoon) sekd omaan koke-
mattomuuteeni ndhden ryhmékoko tuntui varsin

perustellulta.
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Sobhan, Aki ja Niklas - miesten esittelyt ja tavoitteet musiikkiterapialle

Miehet itse olisivat halunneet esiintyd tdssa ty0ssa
omilla nimillddn ja omilla kasvoillaan. Pystymatta
kuitenkaan koskaan etukdteen tietimaan mihin
heidan tiensd tulevaisuudessa vie ja mihin tama
tyo mahdollisesti kulkeutuu, paddyin heiddn toi-
veistaan huolimatta muuttamaan heidan nimensa
ja varjelemaan heiddn yksityisyyttaan. Kerron
heidan taustoistaan valikoidusti vain sellaisia tieto-
ja, joiden ajattelen olevan merkityksellisia musiik-

kiterapiaprosessin ymmartdmisen kannalta.

Ennen terapian aloittamista tapasin kaikki miehet
henkil6kohtaisesti. Keskustelimme musiikkitera-
piasta, heiddn toiveistaan ja tavoitteistaan, seka
menetelmistd joita terapiassa olisi mahdollista
kayttaa. Tein jokaisen kanssa erillisen terapiasopi-
muksen. Henkilokohtaisessa tapaamisessa miehilla
oli tilaisuus kertoa itsestaan sellaisia asioita, joita

eivat ehka haluaisi koko ryhman kesken jakaa.

Sobhan on 21-vuotias ja asuu vastaanottokeskuk-
sessa. Han on tullut Suomeen kaksi vuotta sitten,
vksin. Aiti, kaksi veljed ja kaksi siskoa ovat Pakista-
nissa. Isd ja yksi veljistd ovat kadonneet, heidat on
todennakoisesti tapettu. Sobhan on joutunut omin
silmin todistamaan erittdin traumatisoivia tapah-

tumia.

Sobhanin kayttaytyminen koulussa on ollut todel-
la ikdvad, han on esimerkiksi kiusannut toisia
opiskeljjoita ja kdyttaytynyt jatkuvasti ylimielisesti
opettajia kohtaan. Héan kritisoi yhteiskuntaamme

voimakkaasti ja tuo esiin asioita, joiden perusteella

olen paatellyt hinen saaneen kotimaassaan koulu-
tusta ja kuuluneen todennakdisesti melko hyva-
tuloiseen perheeseen. Oleminen vieraassa maassa
turvapaikanhakijan statuksella on vaikeasti sula-
teltava muutos; hin ei halua ajatella kuuluvansa
“huonompaan asemaan”, niin kuin han itse
sanoo, ja purkaa turhautumistaan kayttaytymalla
huonosti toisia kohtaan. Han on saanut kirjallisia
varoituksia, ja terapiaryhman alkaessa olikin ole-
massa riski, ettd hanet mahdollisesti erotetaan

oppilaitoksestamme.

Sobhan asetti terapialle seuraavat tavoitteet:
- ”’Koko keho tarvitsee hoitoa ja

lepoa.”

- "Haluan soittaa ja rakastan laulua.”
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Aki on kongolainen nuorimies, joka oli terapian
alkaessa ollut Suomessa vuoden verran. Han asuu
vastaanottokeskuksessa. Akin didinkielet ovat ranska
ja lingala, ja hanen suomenkielentaitonsa on vield
hyvin heikko. Aki kertoi joutuneensa lahtemédin
Kongosta “’kovin pahojen ongelmien” vuoksi. Hanel-
l1a on kaksi siskoa ja kaksi veljed, jotka ovat edelleen

Kongossa.

Akin tavoitteet musiikkiterapialle olivat:
- ”Stressi pois”
- ”On niin paha asia, ei voi puhua. Mina
soitan.”

- ”Olisi hyva olo.”

Niklas taytti 18 vuotta juuri ennen terapian alkua.
Han on tullut Suomeen kaksi vuotta sitten monen
maan kautta. Hian on saanut kuntapaikan Turun
lahikunnasta ja asuu sielld yksin. Niklas voi todella
huonosti. Hanella on univaikeuksia, han on itsetu-
hoinen eikd hin oikein pysty sitoutumaan koulun-
kayntiinkaan. Héanelld on erittain paljon poissaoloja.
Niklas ikévoi erityisesti Afganistanissa olevaa sairasta
aitiaan ja pelkada taman kuolevan ennen kuin ehtii
tapaamaan hinet uudestaan. Hén on ndhnyt &ditinsd
vilmeksi seitseman vuotta sitten, eli ollessaan pieni
poika. Yksi veli vaimoineen ja lapsineen asuu aidin
kanssa Afganistanissa, yksi veli on kuollut ja yksi
kadonnut. Muut sukulaiset ovat Pakistanissa.

Niklaksen terapian tavoitteet:
- ”Minun pitaa levata.”

- 7 Téytyy saada laulaa ja soittaa rumpua”
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Musukkiterapiatyoskentely

Terapian valmistelu

Tein henkilokohtaisten tapaamisten lisdksi monenlai-
sia valmisteluja pyrkiessani varmistamaan, ettd
michet varmasti tietaisivat koska ja missd musiikki-
terapiaryhmé kokoontuu. Kirjoitin jokaiselle muisti-
lapulle tapaamisajat ym. tietoa, soitin heidan ohjaa-
jilleen ja kerroin alkamassa olevasta terapiasta, yms.
Esitin samalla toiveen, ettei muita asianhoitoaikoja
kuten esim. sosiaalitoimistoaikoja sovittaisi paallek-
kdin terapian kanssa. Toivoin myods, ettd miesten
kanssa viela kaytaisiin terapiasopimuksia ldpi, tarvit-

taessa tulkin kanssa.

Etukdateen minua mietitytti paljon se, miten saan
ryhmaélaiset varmasti ymméartdmaan, ettd he ovat nyt
terapiassa, eivatkd esim. soitto-oppilaina. Pohdin
vaitiolovelvollisuuden toteutusta niin, ettd saisin
heilta luvan puhua asioista tyonohjauksessa, opin-
naytetyossani, jne. - ja tallaisten asioiden selvittd-
minen osoittautui tietenkin melko haasteelliseksi. Se
el ollut kuitenkaan haasteellista siina mielessa,
etteivatké michet olisi antaneet lupaa melkein mihin
tahansa, mutta terapeuttina koin vastuullisuutta
tilanteesta. On chdottomasti asiakkaan oikeusturvan
ja ihmisarvon mukaista varmistua siitd, ettd hén
varmaan ymmartaa asioista kaikki puolet. Taman
tunteen vahvistumiseksi jouduin kiyttamadn useam-
piakin pienid keskustelutuokioita em. asioiden lapi-

kaymiseen.

Ensimmaiinen tapaamiskerta

Olin kehitellyt ryhmaa varten yksinkertaisen harjoi-
tuksen, jossa rumpu kiertdd jokaisella vuorollaan ja
aina lauletaan yhdelle kerrallaan ”Kerro mulle, ...,

mita sulle kuuluu?”. Vaikka olin alustanut

menetelmaa puhumalla siitd, miten meiddn ei aina
tarvitse puhua vaan voimme oppia vélittAmain
tunteitamme esim. soittamisen kautta, menimme
alkuun monta kierrosta niin, ettd jokainen reippaasti
lauloi ja rummutti samaan tahtiin: “Kiitos hyvial!”.
Lopulta sanoitin adneen mietteitdni kysyen, etta:
”Mitidkohan naille miehille oikeasti kuuluu...?” - ja
silloin hyppasi Niklas hammastyneena pystyyn

sanoen, ettd: ”Ai, voimmeko kertoa, mitd meille

OIKEASTT kuuluu?!”

Ja siitd lahti tyoskentely likkeelle! Tamén jalkeen
rumpu kiersi viela monta kierrosta miesten soittaessa
ja puhuessa miten “ei kuulu hyvad”, “kuuluu tost
huonoa”, jne. He myos kertoivat vasymyksestaan ja
odottamisen raskaudesta. Esittelin kaytossamme
olevia soittimia, ja michet kokeilivat niitd kiinnostu-
neina. Kun Sobhan sitten sanoi haluavansa viela
soittaa, mitd hénelle kuuluu, kehotin kaikkia
valitsemaan itselleen yhden soittimen. Ensin kaikki
kuuntelivat hiljaa Sobhanin soittoa, sitten pikkuhiljaa
rupesimme soittamaan yhdesssda. Improvisaatio kesti
melko pitkdadn ja siind ehti tapahtua paljon asioita,
joista paasimme my0s hiukan puhumaan. Heti
ensimmaisestd kerrasta jdi tunne, ettd improvisaatio
tulee todennékoisesti olemaan yhtend menetelména

terapiassamme.

Kertasimme vield yhdessa terapian raamit ja sellaiset
yhteiset saannot kuten ajoissa paikalle tuleminen,
kannykdn aanettomalld pitaminen, jne. Sitten sanoin
ajatelleeni, ettd paittaisimme jokaisen terapiasession
aina lepohetkeen. Tama idea otettiin vastaan riemas-
tuen ja miehet suorastaan syOksyivat hakemaan

patjat.
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Pyysin kaikkia asettumaan patjoille
hyvadn asentoon. Laitoin musiikin soi-
maan ja ohjasin miehet rentouttamaan
kehoaan. Kun koko keho oli kayty lapi,
sanoin: “Kuvittele saapuvasi sellaiseen
paikkaan, jossa sinulla on ollut oikein
hyva olla. Kavele sielld ja katsele ympa-
rillesi.

Istu alas, katso maisemia ja

paikkoja; mita sielld nakyy? Kuka muu

bb

siella on?...”.

Kaikki vaipuivat todella syvdan rentou-
tuneisuuden tilaan. Kun rupesin herat-
telemadan miehid ja kehotin heitd pikku-
hiljaa litkuttelemaan varpaitaan ja sor-
miaan ja avaamaan silmidan, niin ku-
kaan ei liikahtanutkaan! Herattelin hei-
ta oikein jonkun aikaa, ennen kuin he
lopulta availivat silmiddn. Rentoutu-
neisuuden tila huokui huoneessa ja
kaikki kiittivit minua moneen kertaan

heréttydan.

Ensimmiisen tapaamiskerran perusteel-
la ajattelin, ettd miesten kaaosmaiseen
elimantilanteeseen ndhden selked ra-

kenne terapiassa saattaisi palvella ja

rauhoittaa heitd. Huomattuaan, ettd
terapiassa el tarvitse esittdd asioiden
olevan aina hyvin, toivoin miesten
rohkaistuvan kayttimaan soittamista
tunteiden ilmaisemisen viyland vapaasti
ja peittelemattd. Olen huomannut
ulkomaalaistaustaisten opiskelijoiden
toimivan usein niin, ettd kun heilta
kysyy kuulumisia, he vastaavat aina
levea hymy kasvoillaan etta kuuluu tosi
hyvdd - vaikka oikeasti tietdisin heilld
olevan todella vaikea tilanne. Rentoutu-
misen merkityksellisyys tuli selviksi, ja
tuntui hyvaltd, ettd miehet kokivat
terapiatilanteen ja -tilan niin turvallisek-
si, ettd uskalsivat vaipua ihan unen
rajamaille. Akista huomioin sen, ettd
vihdoin herdttyaan han ponkaisi jaloil-
leen niin nopeasti, etten ole koskaan
kenenkdadn ndhnyt ponkaisevan. Mie-
leeni tuli tulkinta, ettd hanen kehonsa
on koko ajan ikdan kuin valmiustilassa

“pakenemaan tai kuolemaan”.

SIVU]QJ

YAi, votmmeko
kertoa mitd
meille

OIKEASTI

kuuluu?”
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Terapian kulku

Miesten asettamien henkil6kohtaisten tavoittei-
den ja terapian lyhyen keston perusteella ajattelin
etukdteen, ettd emme pyrkisikdidan uppoamaan
terapiassa kovin “syviin vesiin”, vaan tyoskenteli-
simme selkedsti toiminnallisia valmiuksia edistd-
valld, tukea-antavalla ja aktivoivalla tasollal.
Lahtokohtani oli ajatus siitd, etta ndin lyhyessa
terapiassa el ole hyva lahted aukomaan sellaisia
traumoja ja haavoja, joiden hoitamiseen tarvi-
taan pitka aika. Kaikilla naista miehista on paha
olla ja he ovat joutuneet paitsi todistamaan, niin
my0s itse kokemaan sellaisia asioita, joita inhimil-
lisesti ajatellen kenenkddn ihmisen ei pitdisi kos-
kaan joutua kokemaan. Niiden traumojen hoita-
miselle ja lapikaymiselle tulee joskus oma aikan-
sa; nyt terapian oli tarkoitus tarjota miehille
itseilmaisun kanava, joka auttaisi heita 10ytamaan
omia volmavarojaan ja vahvistaisi myonteistad
mindkuvaa - samalla kun he saisivat kokea hyvaa

oloa ja hoivaa turvallisessa ymparistossa.

Miehet toivat tyoskentelyn aikana usein esiin sitd,
miten visyneitd he ovat kaiken kokemansa
jalkeen. Tdmaén lisaksi heidan nykytilanteensa oli
erittdin stressaava. Sobhan ja Akihan olivat
terapian alkaessa edelleen tdysin epavarmoja
siitd, saavatko he jaada Suomeen vai pitaako
heidin mahdollisesti jo hyvin piankin lahted
tadltd. Terapiaryhmédn luonnetta maaritti siis
myo0s se olemassaoleva tekijd, ettd joku heistd el
mahdollisesti seuraavalla viikolla ole endd pai-
kalla.

Olin lopulta yllattynyt siita, miten paljon asioita
tuli kasittelyyn my6s puheen tasolla, ja miten
kipeistakin asioista miechet halusivat kertoa.

Terapeuttina tarkeimmiksi tehtivikseni nousivat
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kuunteleminen, toivon yllapitiminen ja lepopai-
kan tarjoaminen. Ensimmaisen tapaamisen jal-
keen miehilta saamani palautteen ja oman in-
tuitioni perusteella terapian rakenne muodostui

seuraavanlaiseksi:

Aloitimme aina ”rumpukuulumisilla”; cli
kysyimme laulaen mita kenellekin kuului ja kuun-
telimme soitetun vastauksen. Muutaman kerran
jalkeen soittamiseen liittyi my6s sanallista-
minen; ensin miehet soittivat, ja sitten he kertoi-
vat minkalainen viikko heilla oli ollut, mita on

mielessd padllimmaisend, jne.

Tamén jilkeen improvisoimme, sitten Sob-
han ja Niklas yleensd lauloivat ja lopuksi otim-
me pitkin lepotuokion. Useampana kertana
miehet vielda maalasivat, mikd osoittautui erit-

tain toimivaksi menetelmaksi myos.

Esittelen tassa terapian kulkua eri menetelmien
kautta. Jokainen miehistd kdvi lipi omaa
prosessiaan, ja koska en teettdnyt heilli mitddn
mittareita tyoskentelyn alussa tai lopussa, perus-
tuvat havainnot terapian vaikutuksista miesten
itsensd sanallistamiin tunteisiin ja kokemuksiin
sekd omiin havaintoihini ja muistiinpanoihini
terapiaistuntojen jalkeen. Kyseessa on lyhyt tyos-
kentelyjakso kolmen ihmisen kanssa, joten tasta
el tictenkddn voi tehdd kovin pitkdlle menevid
yleistyksida eikd sen enempdd ohjeistuksia kenel-
lekdan. Toivon kuitenkin, ettd havainnot heratta-
vt ajatuksia ja mielenkiintoa ty6skennelld timén
asiakasryhmén kanssa, joka ainakin oman koke-
mukseni mukaan kiistatta hyotyy musiikkitera-

pian tarjoamista mahdollisuuksista.
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Laulaminen

Omien perinnelaulyjen laulaminen voi toimia mitd
mainioimpana transitionaaliobjektina; Rackerin
(1951) mukaan musiikilla on mm. sellaisia ominai-
suuksia, ettd se suojaa surumielisyyttd, yksindisyytta
ja syyllisyyttd vastaan. Se my0s antaa mielihyvaa
tuottavan objektin, ja se suojaa epamiellyttiviltd
tunnetiloilta - antaen kuitenkin samalla voimaa
kohdata ja ldpikdyda niitd. Lisaksi musiikki on hyva
objekti, jota ihminen voi kayttad pelottavissa ja

ahdistavissa tilanteissa.?

Meidan terapiaryhmamme tyoskentelyyn laulami-
nen tuli afgaanimiesten myodtd mukaan heti
ensimmaisesta istunnosta lahtien. Aluksi jouduin
ottamaan tavallista ohjaavamman roolin terapeut-
tina, koska en halunnut Akin jadvian tilanteessa
ulkopuoliseksi. Toisten miesten laulaessa Aki valitsi
soittimen, jolla han omien sanojensa mukaan pystyl
parhaiten “olemaan &ddnessa”, eli sormipianon.
Mina ikaan kuin orkesterin johtajana naytin toisten
laulujen valin Akille soittovuoron - minkd han
kayttikin aina rauhassa, soitosta nauttien. Korostin
kaikille, ettd on tdrkedd saada jokaisen 2dni
kuuluviin tiassa ryhmassa - ja nimenomaan silla
tavalla miten kukin itse valitsee tulla kuulluksi.
Katsoin Akia silmiin timéan sanoessani, ja héan kiitti

aaneen levedsti hymyillen.

Sobhanista ja Niklaksesta huokui tarve saada laulaa
heille tarkeitd lauluja ja jakaa niitd paitsi toisilleen,
mutta myos minulle. Koska edelleen mietin, miten
he saisivat toteuttaa tata tarvettaan ilman, etta Aki
jaa vaille huomiota, paddyin puhumaan ajatuksiani
aaneen koko ajan. Lopulta tulin vakuuttuneeksi sii-
ta, ettd Aki on aidosti sitd mielta ettd on hyva, kun
toiset laulavat ja hdn voi soittaa. Han sanoi viela,
ettei ole MIKAAN ongelma olla tdssi ryhmissi,
vaan: ”T'ama ryhmé on hyvd ja musiikki on hyva

kun se menee sisalle.”

Kolmannen terapiaistunnon alussa Sobhan ott
puheeksi pelon. Vastaanottokeskuksen johtaja oli
edellisena paivana kertonut, etta kaikki afgaanit
lahetetaan takaisin kotimaahan, koska se on todettu
turvalliseksi. Tasta sukeutui keskustelu, minka
kuluessa Sobhan ja Niklas kertoivat kaikkia
kauheuksia mita he, tai heidan laheisensa ovat
kotimaassaan kokeneet — ja miksi heidan ei
todellakaan ole turvallista palata sinne. Sobhan oli
epatoivoinen, surullinen ja vihainen. Han kuvaili
ajatuksiaan esim. siitd, miten valilld miettii junan
alle menemistd. Kun hin toi useammankin kerran
keskustelun aikana esiin itsemurha-ajatuksia, kysyin
haneltd, mikd aina antaa hinelle voimaa ja estda
toteuttamasta ajatuksiaan. Han vastasi, etta silloin
han aina ajattelee ditiddn, siskojaan ja veljidén.
Taman keskustelun kirvoittamana Sobhan sanoi,
etta: "Mina laulan, niin sind ymmarrat.” Han
lauloi laulun, jossa kerrotaan siitd, miten kaikki
rakkaat ovat meren toisella puolella. Han kertoi sen
jalkeen, miten hédnestd tuntuu ettd vaikka hanen
ruumiinsa on tdalla, hdnen henkensa, mielensa ja
ajatuksensa ovat koko ajan Pakistanissa, missa
hanen perheensa on. ”Sinulla on kova ikdva”, mina

totesin. “Helvetin kova ikdva.”, han vastasi.

»Tamd ryhmd on hyvi
Jja musiikki on hyvd

kun se menee sisdlle.”

- Akl
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”Tama laulu kertoo ihmisesta, joka matkustaa ja hanella ei ole omaa maata:

Mnd olen tédilld, te olette sielld,

meri on valissimme.

Mind olen tdlld, mutta minun syddament
Ja selunt ja gatuksent ovat sielld

toisella puolella.

En vou olla kokonainen,

rakkaani on kaukana ja minulla on tkdvd.

Sina ymmarrat? Esimerkiksi mind olen tdélla ja minun siskot ja aiti ovat Pakistanis-
sa. Vaikka minun ruumiini on tdalla, minun sieluni on sielld heiddn kanssaan.

2+2 = koko elama.”

- afganistanil. kansanlaulu, Sobhan
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Niklas halusi my6s laulaa. Han pyysi meitd olemaan
katsomatta, joten laitoimme silmat kiinni. Héanen
laulunsa kuvaili matkaa omasta kotimaasta pois:
ensin lahdetaan Afganistanista ja jokaisessa uudessa
maassa tulee aina joku ongelma, jolloin sieltd
matkustetaan seuraavaan maahan, jne. Aina tapah-
tuu joku ikdvi juttu, viimeiseksi vield laiva hajoaa ja
jattilaiskala sy6 kaikki jokeen putoavat ihmiset.
Aidiltd rukoillaan apua. Niklas ja Sobhan kertoivat
laulun kuvaavan juuri sitd reittid, mitd kautta monet
Afganista lahtevat kulkevat hakemaan uutta koti-
maata. Olen kirjoittanut laulun siséllon viereiselle

stvulle sellaisena kuin miehet sen minulle kaansivat.

Sobhan kertoi myds oman reittinsd tinne. Kysyin
haneltd, onko han kovin vasynyt, ja han sanoi
olevansa “Tosi, tost visynyt.” Han purki mieltddn
erilaisista kokemistaan epédkohdista, kuten siitd,
miten han el ymmarra miten jotkut saavat luvan
jaadd Suomeen vaikka tekevat rikoksia, polttavat
pilved, jne. - mutta han, joka yrittda elad kunnollista
elimdd, joutuu pelkdamian takaisin kotimaahan

lahettamista.

Kun pyysin michid asettumaan patjoille lepddmaan,
molemmat itkivat sitd ensin peitellen. Annoin heille
nenaliinat ja vakuutin, ettd itkeminen on ihan
hyviksyttavaa, eikd sitd tarvitse hdvetd. Sobhan
sanol, ettd: ”Jos minad kuolen, sind kuuntele minun
laulua. Sitten sind muistat minut.” Toistelin uskova-
ni kaiken vield jarjestyvdan, ja lopulta miehet
rauhoittuvatkin levolle. Kysyin, josko he haluaisivat
minun vuorostani laulavan heille, ja he pitivat
ehdotuksesta. Otin kanteleen ja rupesin laulamaan
heille suomalaisia vanhoja tuutulauluja. Jostain
syvalta kumpusi lauluja, joissa aidit tuudittelevat
lapsiaan, huolehtivat ja toivovat suojelusta niille.
Katsellessani patjoilla lepddvia nuoriamiechia taju-

sin, etta sitdhdn he viela tarvitsevatkin, huolehtjaa.

Kuin niitiksi ajatuksilleni Sobhan tokaisi ovelta pois-
lahtiessddn: “Jos menet kirkkoon tai johonkin, niin
rukoile minun puolestani. Sina olet minulle kuin aiti
nyt.”

Ehdotin Sobhanille ja Niklakselle, ettd déanittaisin
heidén laulujaan, ja he olivat asiasta oikein otettuja.
Naista terapiakerroista tuli erityisen tunnerikkaita,
kun miehet kertoivat laulujen lomassa omia elaman-
tarinoitaan ja purkivat mm. kaipaustaan ja ikdvaan-
sa, jota he tuntevat koko ajan kaikkien rakkaiden

ollessa niin kaukana.

Sekda Sobhan etta Niklas ovat erittdin taidokkaita
laulajia. Sobhan on selvasti perehtynyt laajasti
afganistanilaisiin  kansanlauluihin ja -perinteeseen
sekd mm. adnenkayton eri teknitkoihin. Yksi hdanen
murheenaiheistaan olikin se, ettd han el ole saanut
laulaa tarpeeksi kotoa lihtonsi jilkeen. Adnitettyjen
laulujen kuunteleminen heratti Sobhanissa ristirii-
taisia tunteita: toisaalta hidn oli todella ylpeda ja
mielissadn kiinnostuksestani lauluihin, toisaalta
hanella nousi pintaan harmitus siitd, etta han el
kokenut olevansa laulajana parhaimmillaan. ” Olen
surullinen, koska tulin tinne suurin toivein ja
ajattelin, ettd voin jatkaa musiikkia. Nyt joudun
koko ajan murehtimaan sitid, saanko eldd, enkd
jaksa ajatella laulamista vaikka se olisi tarkeda.
Aéneni ei ole hyvi, koska on niin paljon huolia. Jos
kuulisit minut, kun voin hyvin ja pystyn laulamaan,
sina heti ajattelisit ettd olen todella hyvi...”, hin

sanol kerran, kun kuuntelimme lauluja lapi.

Puhuimme terapian aitkana paljon siitd, miten aani
toimii ihmiselld peilind sieluun; kun sielu on kipea,
on aanikin kiped. ”Sydamessd on litkaa surua.”,

kiteytti Sobhan.
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fumalani, si itked kun kuuntelet!

Aitini, rukoile puolestani, menen ettd saan rahaa ja leipii sinulle.
Menen Iranista Turkkin ja Italaan.

Pahoja aswita tapahtuu ltaliassa, miten pddsemme (ddlta pois?
Meilli on paljon ongelmia, olemme laittomia, meilli er ole ruokaa.
Ruokaa on kirkossa, kirkosta ruoka loppu, miun mind menen ja
matd mind teen?

Menen junalla, junan sisidn, juna menee rikki. Menen lawaan,
lawa menee rikki ja kaikki thmuset putoavat jokeen. Tuuli tulee,
150 kala tulee ja syo kaikki thmuset.

Menen Ranskaan ja polust tulee ja tekee tamd (nayttdd kuritusta) ja
md menen_ja mulla et ole ruokaa.

Jumala, Fumala! Sano diti: Mind olen tidllid ja minulla e ole
matddn.

”Tama on tosi hyva laulu, koska joku tulkki tulee ja tima
on sitten tosi hyva laulaa. Samoin Pariisi; menen Pariisiin,
menen Kabul, menen Iran, Turkkiin. Ja Turkissa junaan,
junalla Italiaan, sielta Ranskaan ja Saksaan... kaikki on

laulussa sanottu. Ma kaikki elama sanon tassa.”

- Niklas
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Rentoutuminen ja lepidiminen

“En itke 1sont maita,
maita en vetkon vierittele,
mont” on tukka tuulta nihnyt,

havus sdditd hirveditd.

En oo sitte kyllin syonyt
kuin soin emon syottdissd,
enkd kyllin kylpenynnd

kuin kyloin emon kylvettdissa.

Monta on tuulta tulevaa,
monta saapoa saetta,
pdlle lapsen armottoman,

pdlle lapsen armottoman.”

- Mateli Kuivalatar
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Lepadmisestd tuli tosiaan hyvin merkittava
osa miesten terapiaa. He puhuivat aina ole-
vansa kovin vasyneitd, ja heilla oli monenlai-
sia fyysisia kipuja. Heidan eldmantilan-
teensahan on hyvin raskas ja monenlaiset
pelkotilat atheuttavat helposti esim. unet-
tomuutta. Vastaanottokeskuksessa asuvat
Sobhan ja Aki kertoivat, ettd vililla joku
tullaan hakemaan huoneesta keskelld yota, ja
sielldi on vaikeaa uskaltaa nukkua rauhassa,
varsinkin jos itse on saanut jo yhden kielteisen
paatoksen turvapaikkahakemukseen. Saatoin
itsekin todeta miesten vasymystilan pelkastaan
heita katsomalla. Terapiassa miehet saivat
hetken levdhtdd niin, ettd joku tavallaan val-
voi heidan untaan. He tuntuivat kokevan tilan
- ja my0s toisensa - tarpeeksi turvallisiksi
pystyessdan vaipumaan todella syvaan rentou-
tuneisuuden tilaan. Kuten jo aikaisemmin
kerroin, en tosiaan ollut saada heitd millaan
hereille. Yleensa rupesin herattelemaan
michid laulaen jokaiselle jotakin, improvisoin
kanteleen kanssa ja kutsuin jokaista aina
nimeltd. Sytytin tilaan valot, mutta jouduin
tekemddn lauluja heille silti aina monen
monta kierrosta, ennen kuin he malttoivat

herailla.

Lepohetken taustalla usein siis lauloin itse, ja
soitin kannelta. Joskus laitoin levyiltd musiik-
kia, heiddn pyynnostaan suomalaisia lauluja.
Yleensd kaytan rentoutusten taustalla instru-
mentaalimusiikkia, mutta niama miehet ni-
menomaan halusivat lauluja, kansanlauluja.
Kalevalaiset laulut ja tuutulaulut toimivat

hyvin. Niissahan lauletaan usein juuri niista

asioista, mita namakin miehet olivat vailla;
kaivataan armasta, lahetetdan rakkaille tervei-
sid meren ylitse, valitellaan sitd, ettd ollaan
tassa maailmassa ypoOyksin, jne. Laulaessani
heille néitd lauluja koin vahvasti sanoittavani
uudestaan asioita, joita he olivat silld kerralla
itse kertoneet. Néin ollen siis palautin heille
asiat kauniissa muodossa, osoittaen samalla

kuulleeni heita.

“Lintu lauleli lehossa,
prent lintu pensatkossa.
Rultaistansa kuikuttels, =
marjaistansa maanitteli.
Tule tinne, lintu kulta,

lennd tinne, hintu rukka,

haastele halust mulle,

tkdvési ilmoattele. T

Mitipd tuosta jos md laulan,

s

lahi tuosta jos md soitan,
kun ddnz er kuulu kullallena,
armahalleni kujerrus;
etahdll ‘on mun oman,
maalla muulla armahan,
tuuli et pérvdissa tuulist,

bintu e lentiist kahessa.”

- Suomen kansan vanhat runot
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Kuvan tekeminen

Neljannella terapiakerralla paikalla
olivat vain Sobhan ja Aki. Annoin
rumpukuulumisten jalkeen miehille
paperit ja pyysin heitd istumaan latti-
alle niiden kanssa. Otin pastellivari-
rasiat, ja kdantyessdni takaisin miehet
istuivat tyytyvidisen, mutta kysyvan
nakoisina paperiarkkien paalla. Purs-
kahdin nauruun, ja selittdessani mita
olin tarkoittanut, my6s miehet nauroi-

vat makeasti.

Pyysin miehia sulkemaan silmansd ja
kuuntelemaan itsedan hetken. Kerroin,
ettd toivon heiddn piirtivan paperille
oman sisdisen ddnensd ja olonsa, syda-
men lyonnit jne. Aki varmisteli, ettd:
“Eli piirran silmat kiinni miltd tun-

tuu?”. Pidin tata oivana ideana!

He tyoskentelivit keskittyneesti todella
kauan. Sobhan alkoi jossain vaiheessa
laulaa laulujaan ja piirsi samalla. My6s
Aki kokeili jossain vaiheessa laulamista,
hyvin varovasti, varovasti. Hetki oli

todella intensiivinen.

Lopulta Aki kysyi, ettd: ”Onko loppu?”
Sanoin ettd voi toki lopettaa heti kun
haluaa. Sitten otimme ensin Akin tyon
eteemme ja pyysin miehid valitsemaan
heiddn mielestadn parhaiten kuvaan
sopivat soittimet. Aki itse otti sormi-
pianon, Sobhan kanteleen ja mina otin
ksylofonin. Improvisoimme kuvaa oi-
kein pitkdaan. Akin kuvassa oli Suomen
kuva, oman synnyinmaan vareilld vari-

tettyni

Sobhan kertoi, ettd hdnen kuvansa on
juuri niin kuin hédn itse: ”Olen ihan
sekaisin ja elamani on ihan sekaisin,
en tieda mihin menen...”. Soitimme
hanenkin kuvaansa. Sobhan otti soitti-
mekseen djemben, Aki jatkoi sormi-
pianon kanssa ja mind otin guiron sekd
djemben. Soitimme taas melko pit-
kdan, ja improvisaation lopetuksen teki
Sobhan itse. Soittamisen jalkeen kat-
selimme vield kuvia ja keskustelimme
niistd, ennen kuin miechet kavivat

lepaamaan.

”... ja kadntyessini
takaisin miehet
wstuwat tyylyvdisen,
multta kysyvin
nakoisind
paperiarkkien
pdlld.”
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Kuvan tekemiseen keskittyminen, siitd poikivat
improvisaatiot sekd keskustelut vaikuttivat varsin
luontevilta menetelmilta miesten kanssa, joten
halusin tarjota seuraavallakin viikolla mahdollisuu-
den samanlaiseen tyGskentelyyn. Tuolloin paikalla
olivatkin taas kaikki kolme, joten oli mukavaa kun
Niklaskin tuntui heittdytyvan kuvan tekemiseen
oikein mielellaan.

Talla kyseiselld kerralla tapahtui “onnekas moka”,
kun tarkoitukseni oli laittaa taustalle polveilevaa
pianomusiikkia, mutta soittimestani ldhtikin soimaan
Freijan versio S4 muistatko metsatien —kappaleesta® .
Olin jo hatdisesti vaihtamassa biisid, kun alkusa-
velten alkaessa kaikki miehet katsoivat minuun,
nayttivit peukkua ja huusivat, ettd: “Tami on
hyva
istuvan oikein hyvin miesten elamain, ja he uppou-

'33

. Yllattain kyseisen laulun sanat tuntuivatkin

tuivat kuvan tekemiseen taas oikein rauhassa.

Sobhan kertoi omasta kuvastaan, ettd: ”Siind on
tarked asia. Meitd on tdssd kolme miestd joilla kai-
killa on omat elamit ja erilaiset ajatukset. Meidan
kaikkien jalkojen alla on kuitenkin sama maa eli

Suomi.”

?Olen than sekaisin ja elamdni on sekaisin, en tiedd mihin menen...”

Niklas teki todella vaikuttavan kuvan, jossa on sydan
jonka sisdlla lukee aiti ja Niklas”. Hén selitti, ettd
syddn on rikki ja se valuu verta, koska hanella on
niin ikdva aitid ja kotia. Kuvassa on my6s silma, joka
vuotaa, sekd kynttild, mikd kuulemma kuvaa juuri
sitd sisdlld palavaa ikavad. Kuvassa lukee vield
Afganistan. Koska silmad tuli kuviin mukaan
myohemminkin, kyselin siitd symbolina. Niklaksen
mukaan silmd suojaa pahalta. Hénen kuvissaan sil-
ma vuotaa vettd tai verta, “koska se nakee niin
paljon pahaa”.

Aki kaytti kevaisid vareja ja keskittyl tekemiseen
taysilla, mutta hidn ei halunnut kertoa kuvastaan

mitaan.

Lopuksi annoin miesten rentoutua patjoilla pitkaan.
Sobhan toivoi, ettd laulaisin ja laittaisin sitten levylta
jotain kaunista suomalaista laulua. Lauloin siis taas
tuutulauluja, minkd jilkeen laitoin soimaan levylta
Jos voisin laulaa, Soua sorsa, ym. rauhallisia kansan-
lauluja. Michet vaikuttivat taas ithan loputtoman

vasyneiltd.

>

PEl parrdn silmdt kunni

maltd tuntuu?”



“MIN ALAULAN, NI[N SINA YMMARRAT.

e T Y

Soittaminen

Ensimmaiselld tapaamiskerralla miehet
kokeilivat eri soittimia ja vathtelivat
niitd jopa kesken impron. Sen jalkeen
he paatyivat valitsemaan joka kerta
Sobhan valitsi
kanteleen, Aki sormipianon ja Niklas

samat soittimet: aina

halusi rummun. Aki sanoi “muistavansa

kodin”

aanta, ja Niklas kertol soittaneensa

, kun han kuunteli sormipianon
paljon rumpua kotimaassaan. ”Rumpu
on aina sama, joka puolella.”; han sa-
noi. Sobhan piti usein kannelta kaina-
lossaan, painaen soitinta korvaansa vas-
ten. Han sanoi, ettd: "Rakastan tama

soitin. Se puhuu mulle. Oikeasti, se pu-

huu!”

Soittimista tuli tarkeitd transitionaali-
objekteja, michet saattoivat niiden kaut-
ta kokea kodin ja tdrkeiden ihmisten
lasndolon. Uskon tdmén vaikuttaneen
sithen, ettd improvisaatiot olivat usein
melko pitkid, ja he uppoutuivat selvisti

omaan soittoonsa todella intensiivisesti.
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Kertomastaan sisdisesta kaaoksesta huo-
limatta he kykenivat valilli myos kuun-
telemaan toisiaan. Kuunnellessani nau-
hoittamiani improja huomaan heidan
hakeutuvan aika paljonkin yhteiseen
rytmiin. Joskus, kun soiton hajanaisuus
atheutti miehissa silmin nahtavaa ahdis-
tusta, tein soitollisen intervention ryhty-
en soittamaan selkeda rytmid - eli toisin
sanoen tarjosin heille ulospdédsyn kaaok-
sesta asettamalla raamit, joiden sisdlla
toimia. T@ma tuntui auttavan, ja pyrin
olemaan aina herkilla sen varalta, ettd
tallaista terapeutin valiintuloa kaivattai-

siin.

Valilla soitimme miesten tekemia kuvia,
valilld taas jotain tunnetilaa tai asiaa,
mika tuli esiin miesten kertomuksissa.
Kerran Sobhan purki kiukkuaan ja
turhautumistaan tilanteeseensa kritisoi-
malla esim. sitd, ettd Suomessa ei ha-
nestd tunnu olevan eroa silla, onko
ithminen kouluttautunut laakariksi vai
onko tama kadulla eldava alkoholi-

mies”.

“Rakastan tdmd
sottin. Se puhuu
mulle. Orkeasti, se
puhuu!”

- Sobhan
kanteleesta
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Sobhan wiittasi tukijarjestelmadmme, mita hin el
ymmarrd lainkaan: “Jos on yksi lddkdri, hin saa
vaikka 3500 euroa. Hin maksaa veroja ja asumisen
ja kotona kaiken. On lapsi ja nainen ja auto ja netti.
Ja sitten hanelle jaa saman verran rahaa kuin

alkoholimiehelle, joka ei tee mitaan.”

Kun sanoin Sobhanille, ettd han kuulostaa vihaiselta,
héan kielsi olevansa, mutta sanoi: "Minulla tosi, tosi,
tosi huono elama. Luulin, ettd kun tulen tanne,
teemme tyotd, opiskelemme, mutta elamassa on vain
jalkapallo, biljardi ja sellaista. Vastaanottokeskuk-
sessa on litkaa ihmisid, 12 ithmistd ja yksi vessa.
Tarvitaan oikeaa elamaa! Ei pysty oppimaan koulus-
sa, kun koko elamd on huono. Nyt ymmarran, miksi
thmiset ovat valmiita ja rdjayttavat itsensd. Kaikki
sanovat, ettd etsi suomalainen nainen ja mene
naimisiin. Mitd he luulevat? Ettd naimisiinmeno on
niin kuin leikki? Mina en halua menna diskoon,
suomalainen nainen juovuksissa ja sitten tulee ensin
ja sitten ei endd halua hetken péddsta. Mind haluan
kunnon naisen. Mind haluan tavallisen hyvin eld-

2

man.

Keskustelimme siitd, minkélaista Sobhanin mielesta
on hyva elamid. Héan kertoi kaipaavansa ihan tavalli-
sia asioita; hdan haluaisi opiskella, saada tyon ja
perheen, kivan kodin, et muuta. Kysyin Akilta, min-
kélaisia ajatuksia tama hanessa herattda. Han kertoi,
ettd hdnet on juuri haettu kaksi kertaa poliisilaitoks-
elle, mutta han ei tieda miksi. ”Otettiin kuvat ja
sanottiin etta paperit tulevat kun kaksi viikkoa men-
nyt. Nyt on mennyt kaksi kuukautta enkd tieda mitd

tapahtuu.”

”Sind ndet, meiddn elama on vain ettd odottaa,
odottaa, odottaa!”, huudahti Sobhan ja Aki nyokyt-
teli hyvaksyvasti.

» .
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Ehdotin miehille, ettd soittaisimme tdta asiaa mista
he puhuivat. ”Soitetaan ODOTTAA”, ehdotti Aki,
ja mehan soitimme. Improvisaatiosta tuli pitka, ja sen
jalkeen miehet sanoivat heti haluavansa levatd. He

ottivat patjat ja nukahtivat.

»Soitetaan ODOTTAA.”
- Aki
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Terapian erityispiirteita

Musiikkiterapiasta turvapaikanhaki-
joiden kanssa on julkaistu Suomessa
toistaiseksi melko vahdan materiaalia.
Sami Alanne on vuonna 2010
julkaistussa vaitostutkimuksessaan
”Music Psychotherapy with Refugee
Survivors of Torture” tuonut esiin
mielenkiintoisia havaintoja ja tutki-
mustuloksia musiikkiterapian eri me-
netelmien kaytosta timédn kohderyh-
man kanssa. Hanen omat tapaustut-
kimuksensa osoittivat, ettd musiikki-
psykoterapia lisdsi asiakkaiden tietoi-
suutta traumaattisista kokemuksista.
Musiikin kuitenkin koettiin herattd-
van positiivisia mielikuvia ja miellyt-
tavid kokemuksia - ja se koettiin rau-
hoittumisen ja rentoutumisen apu-

valineeksi.*

Omassa terapiaryhmdssani péa-
menetelmaksi nousi laulaminen.
Alanne kertoo Oksana Zharinova-
Sandersonin ty6skentelystd Kidutet-
tujen kuntoutuskeskuksessa Ber-

liinissd, jossa tima on kayttanyt

menetelmana paljon nimenomaan
laulamista. Zharinova-Sanderson
vertaa mielestani hyvin osuvasti
tyotddn etnografisen tutkimuksen
tekemiseen; han on useasta maasta
kotoisin olevan asiakkaansa kanssa
kuin kylastd kyldaan kiertdvd kenttd-

tyontekija, joka etsii uusia lauluja. °

Koin ilman muuta omaksi vahvuu-
dekseni musiikkiterapeuttina turva-
paikanhakijamiesten kanssa sen, ettd
olen kansanmuusikko. Pystyn erit-
tdiin hyvin ymmadartimaan omien
juurien muistamisen tarkeyden ja
sen, miten oman kansan tarinoista
syntyy my0s jokaisen oma tarina.
Laulujen kautta on mahdollista
ilmaista ja ldpikdydda esim. koti-
ikavaa turvallisella tavalla. Samalla
aanittamisen ja lauluista keskustele-
misen kautta asiakas saa kokemuk-
sen siitd, ettd hanta kuunnellaan ja
hanen tarinansa on kiinnostava ja

tarkea.
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Oman adnen kuunteleminen saattaa herattaa
ristiriitaisia tunteita, kuten Sobhanilla tapah-
tui, mutta toisaalta se myo6s lisdd itsetuntemus-
ta ja auttaa saamaan kosketusta sithen miten

aani, mieli ja keho toimivat yhdessa.

Uskon my0s, ettda musiikkiterapia voi tarjota
asiakkaalle tilaisuuden kokea yhteenkuulu-
vuuden tunnetta toisiin ithmisiin, mikd on
omiaan pikkuhiljaa palauttamaan luottamusta
thmisyyteen. Musiikin kautta pystymme ilmai-
semaan itsedimme ja tunteitamme silloinkin,
kun sanat eivit riitd tai niita ei kertakaikkiaan
ole. Soittaminen ja improvisoiminen tarjoavat
mahdollisuuden tunteiden ilmaisemiseen
turvallisesti - vaikka soittaisit rumpua kuinka
voimallisesti, se el mene rikki eika sithen satu.

Asiakas kokee tulevansa kuulluksi, kun tera-

peutti tai muut ryhmaélaiset soitollaan peilaavat
hanta tai vastaavat hdnen soittoonsa. Yhdessd
soittaminen voi vahvistaa my6s turvallisuuden-
tunnetta ja itseluottamusta, kun ihminen ko-
kee tulevansa ymmarretyksi jopa ilman

yhteista puhuttua kielta.

Musiikin kuuntelu taas voi toimia ikaankuin
kulttuurisena dialogina asiakkaan ja terapeutin
valilla, ja itselle merkittavan musiikin kautta
asiakasta voidaan ohjata esim. koostamaan
itselleen oma rentoutuslevy®. Silloin kun
asiakas wvalitsee itse kuunneltavan musiikin,
han myo6s samalla kertoo sitd kautta itsestaan
jotain, ja se on myos tapa kdyda lapi omaa

henkilohistoriaansa ja kertoa omaa tarinaansa.

Ryhmaterapia ei turvapaikanhakijoille aina
sovellu. Hyvin traumatisoituneet ja mahdolli-
sesti kidutetut asiakkaat saattavat kokea ryh-
missd olemisen lilan vaativaksi ja pelkoja
herattiavaksi, johtuen mm. stressitason kor-
keudesta ja masennuksen syvyydesta.’
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?Olen vapaa kukka.

Kasvan joka puolella, tuoksun hyviltd.
Paikkani on autiomaassa, olen vapaa kukka.
Olen kuin poro, jota thmiset metsdstivat,

olen yhtd nopea, kasvan nopeasti joka paikkaan.
Lihani on makeaa.

Kun e sada, en kasva.

Kun sataa, nun kasoan.

Kasvan gjan reunuksella,

en kasva puutarhassa
koska sielld on lhian ahdasta.

Autiomaassa on enemmdn tilaa!”

- afganistanil. kansanlaulu, Sobhan
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Monikulttuurisuus terapiatyéssid — miten valmistautua ja mita

huomioida?

Professori Jukka Louhivuori on tuonut kulttuu-
reja vertailevasta musiikkipsykologiasta kirjoitta-
essaan esiin huomioita LEurooppa-keskeisestd
maailmankuvasta. Yksi musiikkiterapiankin
kannalta tarkea nakokulma on se, ettd valtaosa
tutkimuksista perustuu lansimaiseen musiikki-
perinteeseen — ja talloin esim. alan tutkimustu-
lokset eivit ole valttamétta siirrettavissa kulttuu-
rista toiseen. Musiikkipsykologisia mittauksia
tulisi Louhivuoren mukaan tehda euroop-
palaisen kulttuuriperinteen aineistojen lisaksi
my06s muista kulttuureista hankituilla aineistoilla.
Han kirjoittaa myos tutkimuksen tekemiseen
vaikuttavista tekijoista tuoden esiin kulttuurien
valisid eroja lahtien esim. kyselykaavakkeista: jos
tutkimuksissa kdytetadn kyselykaavakkeita, joissa
on esim. sanapareihin perustuvia vertailuja, tuli-
sl sanaparien miettimiseen kayttda kunnolla
aikaa. Toisessa kulttuurissa voi olla erilainen
kasitejarjestelma: jossain kulttuurissa savelkor-
keudet hahmotetaan esimerkiksi tumma-kirkas

—asteikolla, eikd korkea-matala —asteikolla.®

Olen miettinyt tyoni kautta paljon sitd, pitadko
musiikilla olla jotain kosketuspintaa ihmisen
henkilokohtaiseen eliméin, jotta sen kanssa
pystyy tyoskentelemaan myds tunnetasolla. On
olemassa musiikkeja, joista vilittyy melko
selkedsti joku universaalisti tunnistettava tunne
kuten ilo tai suru, mutta paastiksemme oikein
“juurille” nden, ettd terapiatydssd on tdrkedd
poimia sellaista musiikkia mikd koskettaa
asiakkaan omaa kulttuuriperimai. Toisaalta on
selvad, ettd emme pysty aina perchtymain
syvallisesti thmisten taustoihin ja huomioimaan

kaikkia kulttuurisia tekijoita etukateen.

Mikéali terapiassa syntyy hyvdd vuorovaikutusta,
mitd tietysti tavoitellaan, selvidvat namakin asiat
yleensa keskustelemalla ja kyselemalld. Toisaalta
olen tehnyt esim. sellaisen huomion, ettd
suomalaisen iskelmamusiikin melodioissa on
usein hyvin paljon tuttuja elementteja esim.
Lahi-Idastd tulleille ithmisille. Oman kokemuk-
seni mukaan ihmiset ovat yleensd mielissdén,
kun osoitamme kiinnostusta heiddn perintei-
silnsd ja tapoihinsa. Mahdolliset terapia-
aikatauluihin ym. vaikuttavat asiat (kuten esim.
se, pitadké asiakkaan rukoilla tiettyyn aikaan)
kannattaa ottaa puheeksi heti ensimmaisella
tapaamiskerralla. Yleensa kaikki kidytdnnon asiat
on sovittavissa, kunhan ne vaan oppii ottamaan

huomioon.

Pohtiessani asioita, joita olen osittain ehka
tiedostamattanikin pyrkinyt huomioimaan
turvapaikanhakijamiesten kanssa tyoskennel-
lessani, tuli mieleeni ehka itsestdan selvakin asia,
nimittdin pukeutuminen. Toki tiettyjd asioita
kannattaa mielestdni aina huomioida asiakkaan
kuin asiakkaan kanssa, riippumatta siis sukupuo-
lesta tai kulttuurista. On asiakkaan kunnioitusta,
etta terapeutti pukeutuu asiallisesti, eikd esim.
lilan paljastaviin vaatteisiin. Muutenkin on
jarkevad huomioida esimerkiksi se, ettd jos
soittaa isoa djemberumpua, pitdd soitin saada
ehkd jalkojen valiin - tai jos istuu tuolilla ja
laulaa lattialla makaaville ithmisille, on mukavaa,
ettei heidan tarvitse kdantad vaivautuneina

katsettaan terapeutin liian lyhyen hameen takia.
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Myo6s koskettamisen kanssa olen ollut tarkkana.
Mikali asiakas on itse pois lahtiessddn halannut ja
kiittanyt, on se mielestani ihan sopivaa - mutta
itse en aloitetta sithen tekisi. Kaltoin kohdeltujen
thmisten kanssa koskettamisen mukaan otta-
minen vaatii pitkda terapiasuhdetta ja asiakkaan
hyvaa tuntemista. Terapeutin tulee muutenkin
aina olla herkkind ja vilttdd sellaisten asioiden

esiin puskemista, joiden aika ei ole viela.

Mita taas terapiatilaan tulee, niin olen huoman-
nut, etta tallaisten asiakasryhmien kanssa
kannattaa huomioida kehollisen ilmaisun ja
tanssin mahdollisuus musiikinkuunteluun ja
soittamiseen liittyen. Saattaa nimittdin olla, ettel
asiakas istukaan hiljaa paikallaan, vaan haluaa
osallistua musiikkiin laulamalla ja tanssimalla

mukana, kokemalla musiikin my6s kehollaan.

Terapeutin on hyvda tehdda hiukan taustatyota
vilttadkseen tietyt kompastuskivet heti alkuun.
Jos vaikka tavoitteena on yhdessa laulamisen
kautta tukea asiakkaan suomenkielen oppimista,
terapeutin kannattaa lauluja valitessaan huo-
mioida kieliasun ohessa tekstin sisallollistd laatua
- ja pohtia etukdteen mm. uskonnollisia tai
kulttuurisia tekijoitd. Esimerkiksi joissakin
kulttuureissa uskottomuus koetaan késittamatto-
mana ja niin suurena pahana, ettei edes siitd
laulaminen ole hyvaksyttavaa. Jos asiakas itse el
tuo kyseista teemaa kasittelyn alle, on minusta
hyvin kyseenalaista laittaa hantd tyoskentele-
maan sellaisen materiaalin  kanssa, mikd on
vastoin hdnen omaa moraaliaan. Ajatella, kuinka
loukkaavalta tuntuisikaan ithmisestd, joka pikku-
hiljaa paremmin kielta oppiessaan tajuaisi
laulaneensa lauluja, joiden sisdltd on vastoin

kaikkea mihin hanet on kasvatettu uskomaan!
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Asiakkaan oma kulttuuritausta asettaa tietyt
raamit, jotka kuitenkin nekin voivat venya ja eldd
tilanteen mukaan, varsinkin jos ollaan asettumas-
sa asumaan uuteen maahan ja sopeutumassa sen
kulttuuriin. Naiden raamien venyttiminen ei

mielestani kuitenkaan ole terapeutin tehtiva.

Terapeutin on kunnioitettava ja kestettava sitd,
ettel asiakas ehkd sanallista kaikkea suoraan.
Vaikka musiikkiterapia antaa meille valineita
nonverbaaliseen viestintdan, koen tarkeaksi
turvapaitkanhakijoiden kanssa kuitenkin myo6s
jonkunlaisen sanallisen kommunikaation mah-
dollisuuden. Tama on tarkeda ainakin sen
takaamiseksi, ettd terapiaan tulija tietdd mitd
terapiakehyksessda toimiminen tarkoittaa, minka-
laisia pelisaant6ja meilld on, mita vaitiolovelvol-
lisuus terapiassa tarkoittaa, jne. Usein maahan-
muuttajilla ja varsinkin turvapaikanhakijoilla on
niin huonoja kokemuksia viranomaisten toi-
minnasta, ettd heidan voi olla vaikeaa luottaa
esimerkiksi tulkkeithin. Mikali yhteista kielta ei
kuitenkaan ole lainkaan, on tulkin paikalle pyy-
taminen ainakin ensimmaiseen tapaamiseen
ehkd ainoa tapa varmistaa asiakkaalle edelld-

mainitut asiat.

W
’

PEnnen eldmdlline e ollut tarkottusta.
Sutten aistint avautuiat; haistoin ja maistoin,
rakkaus.

Rakastuin hiuksiist, menen miban vaan nun
tunnistan tuoksust.”

- afganistanil. kansanlaulu, Sobhan
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“Miata on tdama rakkaus
sydimessani?
Mita saan palkaksz tasta
rakkaudesta?

Sina karkaat minulta, en
saa stnua kunni vaikka
yritan.

Yritan ja yritan.
20-vuotiaana
et voi viela tietdda, kenen
kanssa menet naimisiin!
Jos eliminlanka
yrittaa pitdid meidit erossa,
minun pitid katkaista se
lanka.

Pitid leikata poikk: kaikk:
astat, mitkd pitavdt sinut
erossa minusta.
Pelkdan rakastavani sinua
litkaa.

Pelkdidan rakastaa sinua,
koska pelkddn
ettd jatat minut.”

- afganistanil. kansanlaulu,

Sobhan
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»Sind olet minulle kuin diti nyt.”

“Katkaiskaa sormenpddni, ettei

tule sormenjilkii. Muuten minulta

: o o
»”On niin paha asia, ei voi puhua. katkaistaan péd.

Mind soitan.”
- michet peloistaan mahdolliseen

kotimaahan palauttamiseen liittyen

29

M katkki mun eldmd sanon tdassd.
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Terapeutin jaksaminen

Ilman tyonohjausta ei tietenkdaan kukaan terapeutti
saisi tehdd tyotaan. Turvapaikanhakijoiden kanssa
tyoskenneltdessa asia nousee erityisen tarkeaksi, silla
terapeutti saa kuulla niin koskettavia, karmeita,
painajaismaisia ja surullisia tarinoita, ettd ilman
aslantuntevaa tyénohjausta mydtdtuntostressin,
-uupumuksen ja jopa sijaistraumatisoitumisen riski
on todella suuri. Charles Figleyn (2002) kehittamas-
sd myotatuntostressin ja -uupumuksen mallissa asia
on mielestani ilmaistu hyvin: mallin mukaan
henkilon kyky huomioida empaattisesti toisten
ihmisten tuska sekd motivoitunut halu auttaa
karsivaa ihmista littyvat oleellisesti myotatunto-
stressin - kehittymiseen. Pyrkiessdan lieventimaan
asiakkaan tuskaa empaattisen ymmartamisen kautta
ammattiauttaja altistuu kérsivan asiakkaan kautta
my0s itse emotionaalisen tuskan kokemiselle.
Pyrkiessdan ymmartamaan asiakkaan tunteita,
ajatuksia ja kokemuksia terapeutti yrittid nahda
asioita asiakkaan nakokulmasta - ja voi till6in
kohdata asiakkaan tuntemaa surua, pelkoa ja ahdis-
tusta myo6s itsessddn. Empaattisesta kohtaamisesta
syntyvad stressid voidaan lievittdd tyGstd saatavien
tyytyvaisyyden tunteiden ja asioiden etddnnyttd-
misen kautta. Mikdli myo6tiatuntostressia el saa
purettua, on terapeutilla kohonnut riski myo6ta-

tuntouupua.

Sen lisdksi, ettd sain miesten terapiaprosessin aikana
kuulla rankkoja asioita, lastasivat miehet valilla
harteilleni todella suuria odotuksia. Kahdella
viimeisella tapaamiskerralla heiddan puheissaan tuli
eslin mm. tolve siitd, ettd tuntisin jonkun vaimoksi
sopivan hyvan tyton tai jonkun, joka tarvitsisi hyvaa
tyomiesta, jne. Odotusten lisiksi tietoisuus siitd, etta
edustin heille voimakkaasti aitthahmoa, oli asia,

mikd vaati itsellani tyostamista.

Jouduin olemaan tarkkana ja muistuttamaan
michid esimerkiksi sellaisista asioista kuin ettd en
pysty vaikuttamaan heiddn turvapaikkahakemus-
asiothinsa vaikka haluaisinkin, enkd pysty tuomaan
heidan perhettddn tdnne, vaikka ymmaérrankin

heidan ikavaansa.

Omasta itsestd tulisi pitdd huolta, ja etsid keinoja
purkaa tunteitaan ja ajatuksiaan heti terapian
jalkeen. Itselldni ei onneksi tullut koskaan ketdadn
muita asiakkaita miesten terapian jilkeen, silla
kokemattomuuttani en kylla tiedd miten olisin
saanut oloni nollattua siirtimattd tunteitani seuraa-
vaan kohtaamiseen. Parhaiten tunnistin itsessani
surun tunteen. Kavin lenkilld ja kuuntelin samalla
musiikkia, jonka avulla saatoin itkeéd vollottaa oikein
kunnolla. Kun sain surua purettua ulos, pystyin taas
than hyvin kohtaamaan tilanteet ja asiat ammat-
timaisesti. Toisaalta olen tyytyvdinen sithen, ettad
nama asiat koskettavat ja tuntuvat, se auttaa
olemaan ldsna ja asettumaan asiakkaan puolelle.
Kylla mind usein my6s sanoin michille suoraan
olevani surullinen kuulemistani asioista. Omat
tunteet tulee kuitenkin kdyda lapi muualla kuin
asiakkaan lasndollessa, ja oman henkil6kohtaisen

purkamistavan lisaksi oikea viline sithen on ehdot-

tomasti tydnohjaus.
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Lopuksi

Sirkku Suikkasen (2010) Helsingin Diakonissalai-
tokselle tekeman selvityksen mukaan noin kolmas-
osa Suomeen saapuneista pakolais- ja turva-
paikanhakijalapsista ja -nuorista on eri tavoin
traumatisoituneita ja psyykkisesti oireilevia. Vuon-

2924

ikairyhmaan 0-24 kuuluvaa lasta ja nuorta - joten

na 2009 Suomeen saapui yhteensd

voidaan arvioida, ettd heistd erl tavoin traumati-
soituneiden lukumdéird oli yli 900. Selvityksen
mukaan yksin maahan tulleista alaikaisista turva-
paikanhakijoista n. 2-5 prosentilla oli kidutus-
trauma, 3-11 prosentilla raiskaustrauma ja

lapsisotilaita oli edustajien tiedossa 3 prosenttia.!'”

Tavallisimpia traumakokemuksia olivat erilaiset
sotaan ja vakivaltaan littyvdt tapahtumat sekd
lahtomaassa ja matkalla Suomeen kertyneet
moninkertaiset traumaattiset kokemukset. Selvi-
tyksessda kavi ilmi, ettd vain noin kolmannes kai-
kista naistd traumatisoituneista pakolais- ja
turvapaikanhakijalapsista ja nuorista oli saanut
tarvitsemaansa apua (lahinna laakitysta tai muuta
hoitoa) mielenterveysongelmiin. Néin ollen suh-
teutettuna vuoden 2009 lukumaariin, noin 300
lasta ja nuorta sai hoitoa, kun samalla noin 600
traumatisoitunutta ja oireilevaa lasta ja nuorta jai
ilman asianmukaista hoitoa. Suikkasen mukaan
meilld on siis tarvetta traumatisoituneiden turva-
paikanhakija- ja pakolaislasten ja -nuorten erityis-
ongelmiin erikoistuneisiin lasten ja nuorten

psykiatrisiin palveluihin. !!

Siitd, tarvitaanko em. ryhmille omia erillisia
psykiatrisia palveluja, kdydaan parhaillaan asian-
tuntijoiden keskuudessa paljon keskustelua.
Teema on tarked, silli turvapaikanhakijoina

maahamme tulleet thmiset ovat usein fyysisesti ja

psyykkisesti sairaita ja he tarvitsevat kipedsti
kuntoutusta ja hoitoa. Turvapaikanhakijat ovat
kaikista maahanmuuttajista traumatisoituneimpia,
ja kuitenkin juuri he ovat paitoésta odottaessaan
yhteiskunnan normaalien tukipalvelujen ulko-
puolella: he eivit ole virallisesti pakolaisia eivatka
maahanmuuttajiakaan. He vaan saavat luvallisesti
oleskella maassa, kunnes paatds oleskeluluvasta/
turvapaikasta annetaan. Ja vaikka turvapaikan-
hakijoiden maird on vuodesta 2009 laskenut
merkittavasti'?, Suomessa asuu paljon turva-
paikanhakijataustaisia ithmisid, jotka eivat ole
vuosia tdalla asuttuaankaan saaneet tarvitse-
maansa hoitoa ja tukea. Meidan tulisi viimeistian
nyt todella keskittyd pohtimaan minkalaisilla
palveluilla parhaiten autettaisiin nditd traumati-
soituneita thmisid, jotka haluavat jaada asumaan
maahamme. He tulevat todennikéisesti jossain
vaiheessa eliméddnsa tarvitsemaan apua, ja uskon
tukipalveluthin panostamisen saastavan tulevai-
suuden sosiaali- ja terveyspuolen menoja huomat-

tavasti.

Taytyy sanoa, ettd ihailen tapaamieni ihmisten
sinnikkyytta. Ihmetellen seuraan, kuinka he
jaksavat yrittaa hoitaa asioitaan vieraalla kielelld
virastoissa, ja vield siina ohessa opiskella
suomenkieltd ja kulttuuria. Toisaalta monet ovat
kertoneet, miten he eivit yksinkertaisesti voi
ruveta nyt kdymddn lapi kaikkia kokemiaan
kauheuksia, koska hajoaisivat aivan palasiksi - eikd
kukaan ole heita valttamatta hoitamassa takaisin
ehjaksi. Talloin esim. opiskelu auttaa suuntaa-
maan ajatuksia ainakin hetkeksi nykyhetkeen ja

pois murheista.
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Naen, ettd my6s musiikkiterapia voi olla tarjoa-
massa hetkellista lepoa ja hyvanolontunnetta,
mikd taas saattaa auttaa jaksamaan tulevat
haasteet. Terapian ei tarvitse olla analyyttista
eika tarkoituksella traumoja pintaan nostavaa
pystydkseen olemaan hyddyllista. Se voi olla pient

turvallinen paikka kaaoksen keskella.

Musiikkiterapian menetelmid voidaan hyédyntaa
esim. itseilmaisun, itsetuntemuksen ja itsetunnon
tukemisessa. Olen tdssd opinndytety6ssani kuvaa-
mani miesten terapiaryhman lisiksi saanut tyos-
kennella opistollamme musiikkiterapeuttina joko
primaaristi tai sekundaaristi luku- ja kirjoitus-
taidottomien nuorten (Kirjo) kanssa. Ryhmia on
ollut toistaiseksi kaksi. Heidan kanssaan terapian
tavoitteet liittyivat padasiassa oppimisvalmiuksien
ja suomenkielen oppimisen tukemiseen - sekd
itseilmaisun, itsetuntemuksen ja keskittymisen
tukemiseen. Paamenetelmina olivat laulaminen,
soittaminen, kuvan tekeminen ja lepadminen.
My6s heilta saamani palaute on vahvistanut
uskoani musiikkiterapian toimivuuteen turvapai-
kanhakijataustaisten thmisten hoitamisessa. Yksi
tytto kertoi, ettd vaikka hdnelld on aamuisin aina
kovia kipuja ja vaikea lahted litkkeelle, musiikki-
terapian jalkeen hdn ldhtee kotiin aina tuntien
itsensd terveeks ja iloiseksi. ”Kun kuulen musiik-
kia ja kun laulan, unohdan kivun. Hetken on

than hyva olla.”, han sanoi.

Kerran, kun Kirjo-ryhméén tuli paikalle pelkas-
taan naisia, tapahtui heissd valtava vapautumi-

nen; kun he tajusivat, ettd miehet ovat poissa, he
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ottivat huivit pois padstdan ja alkoivat tanssia.
Yksi aikuisemmista naisista hetken paheksui
tyttoja, mutta lopulta hankin hiukan holldsi
huiviaan ja sanoi, ettd: " Téstd eteenpdin michet
aina pois!”. Silla kerralla he my6s saattoivat
asettua patjoille lepdamiadn ja melkein kaikki
nukahtivat. Tdman tapauksen jalkeen mieleeni
on jaanyt kyteméaan idea naisten omasta terapia-
ryhmistd, ja toivonkin sen toteutuvan jo lahi-

tulevaisuudessa.

Néiden tdssa tyossa kuvattujen ryhmien kanssa
olen padssyt toteamaan,
miten monella tavalla ja
monin menetelmin mu-
siikkiterapia voi toimia
turvapaikanhakijoiden ja
turvapaikanhakijataus-
taisten ihmisten kuntou-
tumisen ja hyvinvoinnin

tukena. Musiikkiterapia

on yksi niista palveluista,
joita toivon otettavan
enemman kadytto6n ndiden kohderyhmien

kanssa.

Lopuksi haluan viela todeta, ettd itse olen naiden
terapiaprosessien aikana saanut entisestdan
vahvistusta sithen nakemykseeni, ettd terapeutin
tarkein tyovaline on uskaltaa olla lasnd, thmisena
thmiselle. Taméan kun muistaa, niin piasee asiak-
kaan kanssa aina jonkunlaiseen vuorovaiku-

tukseen, oli yhteistd kieltd tai el.

“Kun kuulen musiikkia ja kun laulan,
unohdan kivun. Hetken on ithan hyvd
olla.”
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Tietoa alan kasitteista ja kaytanteista

Tyoskennellessdni  ulkomaalaistaustaisten 1thmisten
kanssa huomaan edelleen torméavani termeihin,
joiden merkitystd en ymmarrd, ja systeemethin,
joiden etenemisprosessit ovat pimennossa. Siksi
koen tarkeaksi avata tdssa muutamia perustermeja
liittyen maahanmuuttajiin, turvapaikanhakijoihin,
oleskelulupa-asioihin, jne. Vaikka olen todennut,
ettda kdytdnnossd on joskus mahdotonta tutustua
tarkasti jokaisen asiakkaan kulttuuritaustaan, hel-
pottaa kommunikointia jo se, ettd ymmarramme
missda vaiheessa prosessia he kanssamme asioides-
saan ovat. Taman luvun tiedot perustuvat Maahan-
muuttoviraston nettisivuithin www.migri.fi'3,
Sisdasiainministerion 20.2.2012 julkaisemaan tie-
dotteeseen'* seka Tue turvapaikanhakijan toimintaa

- Hyvat kiaytannot (2007) julkaisuun'.

Monikulttuurisuus

Eri kulttuurisia ja kielellisia taustoja edustavien
ryhmien tasa-arvoista rinnakkaiseloa sanotaan
monikulttuurisuudeksi. Nykyaan puhutaan myo6s
monimuotoisuudesta ja moniarvoisuudesta, jotka
viittaavat ihmisten erilaisuuden huomioimiseen
laajemmin. Lahtékohtana monikulttuurisuus- ja
moniarvoisuusajattelussa on se, ettd vaikka ithmiset
ovat erilaisia, he ovat yhdenvertaisia suhteessa

toisiinsa.
Maahanmuuttaja

Maahanmuuttajia ovat kaikki ulkomailta muuttajat,
niin EU:n kansalaiset kuin pakolaisetkin. Jokainen,
joka asettuu asumaan esim. Suomeen vuodeksi tai
pidemmaéksi ajaksi, on maahanmuuttaja. Késitetta
kaytetadn usein kuvaamaan kaikkia maahan

muuttaneita henkil6ita, oli heidan statuksensa sitten

siirtolainen, paluumuuttaja, turvapaikanhakija tai

pakolainen.
Siirtolainen

Siirtolainen on henkil6, joka muuttaa pysyvasti
toiseen maahan. Sekd maahanmuuttajat etta maas-
tamuuttajat ovat siirtolaisia. Muuttaminen voi olla
vapaachtoista tal vastentahtoista, usein lihdetddn
tal paetaan etsimdin mahdollisuuksia tai turvalli-

sempia tulevaisuudenndkymid.

Paluumuuttaja

Suomalainen, joka on asunut pidemmdin tai
lyhyemmaian ajanjakson Suomen rajojen ulkopuo-
lella ja palaa takaisin Suomeen, on paluumuuttaja.

Esim. inkerinsuomalaiset ovat paluumuuttajia.

Ulkomaalaisvirasto (UVI)

Ulkomaalaisvirasto on Suomen sisdasiainminis-
terion alainen virasto, joka késittelee ja ratkaisee
maahantuloon, maassa oleskeluun, pakolaisuuteen

ja Suomen kansalaisuuteen liittyviad asioita.
Vastaanottokeskus

Vastaanottokeskus tarjoaa asuinpaikan turvapaik-
kaa Suomesta hakeville. Vastaanottokeskuksessa
asuminen on ilmaista ja sen on tarkoitus kestdd niin
kauan kunnes hakijan turvapaikkahakemus on rat-
kaistu. Vastaanottokeskuksessa tyoskentelee johtaja,
sosiaalityontekija, terveydenhoitaja, sairaanhoitaja,
ohjaajia ja muita tarvittavia tyontekijoita kuten

etuuskasittelija.
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Pakolainen

Pakolainen on henkil6, joka nauttii kansainvilista
suojelua oman kotimaansa ulkopuolella. Kansain-
valiselld suojelulla tarkoitetaan turvapaikkaa eli
pakolaisasemaa, toissijaista suojelua ja humanitaa-
rista suojelua. Maahanmuuttovirasto maarittelee,
onko turvapaikanhakija pakolainen.
Pakolaisaseman saa
- ulkomaalainen, joka on saanut turvapaikan
Suomesta
- pakolaisuuden perusteella oleskeluluvan
saanut ulkomaalainen, joka on otettu pako-
laiskiintigssd Suomeen
- edella mainitun ulkomaalaisen perheen-
jasen, joka on saanut perhesiteen perusteella
oleskeluluvan ja joka on katsottava pako-
laiseksi.

Kiintiopakolainen

Henkild, jolla on YK:n pakolaisasiain padvaltuute-
tun eli United Nations High Commissioner for
Refugees:n (UNHCR) myontaméa pakolaisen asema,
ja joka saapuu maahan valtion maddritteleman
pakolaiskiintién puitteissa, on kiintiépakolainen.
Suomen valtio maarittaa pakolaiskiintién vuosittain,
ja vuonna 2012 se on 750. Sosiaaliministerio teki
paatoksen pakolaiskiintion kohdentamisesta vuodelle
2012, ja sen mukaan Suomessa vastaanotetaan 200
afganistanilaista pakolaista Iranista, 150 myanmari-
laista pakolaista Thaimaasta, 150 kongolaista pako-
laista Ruandasta sekd 150 irakilaista, iranilaista,
afganistanilaista ja somalialaista pakolaista Turkista.
Lisaksi Suomi ottaa vastaan 100 hititapausta eli
kiireellistd sijoitusta vaativaa pakolaista. Kiintio-

pakolaiset tulevat usein pakolaisleireiltd.

Perheenyhdistiminen

Suomessa asuva pakolainen voi saada ldhiomaisen
Suomeen perheenyhdistamissaanndsten perusteella.
Lahiomaiseksi katsotaan talloin puoliso sekd alle 18

-vuotiaat lapset, my6s adoptoidut.
Turvapaikanhakija

Henkilo, joka hakee turvaa vieraasta maasta, on
turvapaikanhakija. Vain pienelle osalle turvapaikan-
hakijoista myonnetddn YK:n pakolaissopimuksen
mukainen pakolaisstatus, joka perustuu henkil6-
kohtaiseen vainoon. Sen sijaan turvapatkanhakija
voi saada oleskeluluvan. Turvapaikanhakija voi
saada oleskeluluvan myo6s toissijaisen suojelun tai
humanitaarisen suojelun perusteella, mutta tilloin

hanella ei ole pakolaisasemaa.

Turvapaikan hakeminen

Ulkomaalaislaissa olevat edellytykset turvapaikan
antamiselle ovat samat kuin Geneven pakolais-
sopimuksessa, johon Suomi on sitoutunut. Turva-
paikkaa voi hakea Suomesta, jos oleskelee kotimaan-
sa tal pysyvan asuinmaansa ulkopuolella koska on
perustellusti athetta pelatd joutuvansa sielld vaino-
tuksi alkuperansa, uskontonsa, kansallisuutensa,
tiettyyn yhteiskunnalliseen ryhmaan kuulumisen tai
poliittisen mielipiteensd vuoksi. Turvapaikan hake-
minen edellyttdd sitd, ettd ihminen on pelkojensa
vuoksi haluton turvautumaan kyseisen maan suoje-
luun. Esimerkiksi naisiin sukupuolen perusteella
kohdistuva vaino voidaan ottaa huomioon turva-
paikan perusteena (talloin vainon syynd voidaan
pitaa kuulumista tiettyyn yhteiskunnalliseen ryh-

maan).
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Turvapaikkaa tulee hakea henkilokohtaisesti Suo-
meen saavuttaessa tai mahdollisimman pian sen
jalkeen. Turvapaikkaa voi hakea Suomesta vain Suo-
men valtion alueella, sitd ei voi hakea Suomen
ulkomailla olevassa edustustossa tai ottamalla ulko-
mailta kirjeitse tai sihkopostitse yhteytta Suomeen.
Turvapaikkahakemuksen voi jattda omalla aidinkie-
lelldan rajatarkastusviranomaiselle tai poliisille
Suomeen saavuttaessa. Nama viranomaiset hoitavat
hakemukseen liittyvat alkutoimenpiteet, kuten
henkilollisyyden, matkareitin ja maahantulotavan
selvittamisen. He siis suorittavat turvapaikkatutkin-
nan ja ohjaavat turvapaikanhakijan vastaanotto-
keskukseen, johon hanet majoitetaan hakemuksen

kasittelyn ajaksi.

Maahanmuuttovirasto kutsuu turvapaikanhakijan
turvapaikkapuhutteluun noin puolen vuoden kulut-
tua turvapaikkahakemuksen jattamisesta. Tama on
prosessin tarkein yksittdinen tapahtuma, ja puhutte-
lussa ovat mukana hakijan lisaksi Maahanmuutto-
viraston virkamies, tulkki ja oikeudellinen avustaja.
Puhuttelussa hakijalla on tilaisuus kertoa suullisesti
kotimaassa tai pysyvassa asuinmaassa haneen kohdis-
tuneesta vainosta, muista oikeudenloukkauksista,
niiden uhista ja perusteista seka ongelmista. Kaiken-
laiset asiakirjat ja todisteet tuodaan mukaan, jos ei
niitd ole jo aiemmin toimitettu viranomaisille.
Puhuttelussa Maahanmuuttovirasto pyrkii selvitta-
madn kaikki hakijan kannalta merkitykselliset seikat,
ja huomiota kiinnitetaan myo6s kertomuksen uskot-
tavuuteen. Turvapaikkaa ei anneta, jos hakija on
tehnyt tai hdnen voidaan perustellusti epailla tehneen
erittdin vakavan poliittisen rikoksen tai muun térkein
rikoksen ennen turvapaikanhakijaksi Suomeen

saapumistaan.

Oleskelulupa:

Oleskeluluvalla tarkoitetaan valtion jollekin tietylle
henkil6lle myontamaa madraaikaista tai pysyvaa

lupaa asua valtionsa alueella. Maaraaikaisia oleskelu-

lupia ovat jatkuva A-lupa ja tilapdinen B-lupa.
1. Jatkuva oleskelulupa eli A-lupa:

A-lupa myo6nnetadn turvapaikanhakijalle, joka on
saanut oleskeluluvan esim. suojelun tarpeen perus-
teella tai humanitaarisin perustein. Luvalle voidaan
myontaa jatkoa enintadan kolmeksi vuodeksi ker-

rallaan.

- Oleskelulupa toissijaisen suojelun perusteel-
la: jos turvapaikan saamisen edellytykset
eivat tayty, hakijalle voidaan myontaa turva-
paikkahakemuksen perusteella oleskelulupa
toissijaisen suojelun perusteella, eli toissijai-
nen suojeluasema. Lupa voidaan myontid,
jos hakijaa uhkaa kotimaassa tai pysyvassa
asuinmaassa kuolemanrangaistus, teloitus,
kidutus tai muu epdinhimillinen tai ihmis-
arvoa loukkaava kohtelu tai rangaistus. Lupa
voidaan myontdd myds silloin, jos hakija ei
voi palata kotimaahansa tai pysyvaan asuin-
maahansa joutumatta vakavaan henkilokoh-
taiseen vaaraan siella vallitsevan aseellisen
selkkauksen vuoksi.

- Oleskelulupa humanitaarisen suojelun perus-
teella: jos turvapaikan tai toissijaisen suojelun
edellytykset eivdat tayty, hakijjalle voidaan
myontdd oleskelulupa humanitaarisen suoje-
lun perusteella. Oleskelulupa voidaan my6n-
tad, jos hakija ei voi palata kotimaahansa tai
pysyvaan asuinmaahansa sielld tapahtuneen
ymparistokatastrofin tai sielld vallitsevan
huonon turvallisuustilanteen (kuten aseelli-
nen selkkaus tai vaikea ihmisoikeustilanne)

takia.
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Jatkuva oleskelulupa myonnetdan, jos kielteisen paa-
toksen antaminen olisi ilmeisen kohtuutonta hakijan
terveydentilan, Suomeen syntyneiden siteiden tai

muun yksil6llisen, inhimillisen syyn vuoksi.
2. Tilapainen oleskelulupa, eli B-lupa:

Tilapéainen oleskelulupa my6nnetiddan turvapaikan-
hakijalle, joka on saanut kielteisen paatoksen turva-
paikkahakemukseensa, mutta jota ei voida tilapéisesti
kadnnyttaa takaisin kotimaahansa tai pysyvain
asuinmaahansa esim. terveydellisistd syistd tai puut-
tuvien litkenneyhteyksien vuoksi. Lupa myoénnetdin

vuodeksi kerrallaan.

3. Pysyva oleskelulupa

Pysyvin oleskeluluvan voi saada, kun on oleskellut
Suomessa yhtédjaksoisesti nelja vuotta jatkuvalla
oleskeluluvalla. Lisaksi hakijan on taytettiva ne
edellytykset, joilla jatkuva oleskelulupa on voitu

myontaa.

Oleskelulupa voidaan peruuttaa, jos hakija on
antanut tietoisesti vddrid tietoja tai salannut sellaisia

asioita, jotka vaikuttavat paatoksen lopputulokseen.

Puhuttelussa selvitetaan, voiko hakija saada oleskelu-
luvan Suomeen

- kansainvalisen suojelun perusteella

- maasta poistumisen estymisen perusteella

- vyksil6llisen inhimillisen syyn perusteella

- siksi, ettd on ithmiskaupan uhri.
Jos oleskeluluvan haluaa muulla perustella, on

hakemus jatettava poliisin toimipisteeseen.

Kuntaan muuttaminen, kuntapaikka

Kun hakijja on saanut Ulkomaalaisvirastosta kunta-
paikkaan oikeuttavan oleskelulupapéitoksen, hian voi
vastaanottokeskuksen henkilokunnan avustuksella
ryhtya kdytannon toimenpiteisiin mm. kotikunnan
ja asunnon seka Kelan tarjoamien etuuksien (kuten
asumistuen ja lapsilisin) hakemiseksi. Henkilokunta
osallistuu asiakkaan kotoutumissuunnitelman laadin-
taan yhdessa vastaanottavan kunnan kanssa, ja
opastaa asiakkaan eri palveluiden piiriin. Oleskelu-
luvan saamisen jilkeen on kirjauduttava vaestorekis-
teriin maistraatissa, haettava poliisilta/suurlahetys-
tosta passia, avattava pankkitili, jne. Kotoutumiseen
liittyvista virallisista toimenpiteista huolehditaan

tulevassa asuinkunnassa, kun muutto on tehty.

Kotoutuminen, kotouttaminen

Kotoutumisella ja integroitumisella tarkoitetaan sa-
maa asiaa eli maahanmuuttajan yksilollista kehitysta,
jonka tavoitteena on hédnen osallistumisensa tyoela-
madn ja yhteiskunnan toimintaan samalla omaa
kieltaian ja kulttuuriaan sailyttden. Kotouttamisella
taas viltataan viranomaisten jarjestimiin kotoutu-
mista edistdviin ja tukeviin toimenpiteisiin, voima-
varoihin ja palveluthin. Maahanmuuttajien kotoutu-
mista koskeva laki on ollut voimassa vuodesta 1999
lahtien. Maahanmuuttaja, joka on tyottomana tyon-
hakijana, kuuluu ty6voimatoimiston kotouttamis-
palvelujen piiriin kolmen vuoden ajan maahantulos-
taan. Maahanmuuttajille laadittavan kotouttamis-
suunnitelman tavoite on vahvistaa hdnen kielitaito-

aan, osaamistaan ja tyoelamanvalmiuksiaan.
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Pakolaisaseman ja toissijaisen suojelun

lakkauttaminen

Pakolaisasema lakkautetaan jos hakija

- turvautuu uudelleen vapaachtoisesti kan-
salaisuusvaltionsa suojeluun

- saa menetetyn kansalaisuutensa takaisin
omasta vapaasta tahdostaan

- saa toisen valtion kansalaisuuden ja voi
turvautua uuden kansalaisuusvaltionsa
suojeluun

- asettuu asumaan vapaachtoisesti maahan,
josta pakeni ja jonka ulkopuolelle jai vai-
non pelosta

- el ole endd suojelun tarpeessa, koska ne
olosuhteet, joiden wvuoksi hanesta tuli

pakolainen, ovat lakanneet olemasta.

Kadnnyttiminen ja karkottaminen

Jos ulkomaalaisella on, tai on ollut, oleskelulupa, ja
hanet paatetddn poistaa maasta, on kyseessd maas-
ta karkottaminen. Jos ulkomaalaisella ei ole ollut
oleskelulupaa ja hinet paitetidn poistaa maasta,
on kyseessa maasta kiannyttaminen.

Kéannytyspaatos tehdddn yleensa kielteisen oles-
kelulupapaatoksen yhteydessa. Talloin hakijalla on
30 pdivad aikaa poistua maasta vapaaehtoisesti.
Poliisi panee taytantoon kaannyttamisen, eli maas-
ta poistamisen. Sitd el voida panna tdytantoon
ennen kuin Maahanmuuttoviraston paatos kddn-
nyttamisesta on saanut lainvoiman. Jos hakija on
valittanut paatoksesta Helsingin hallinto-oikeuteen,
viranomaisten tulee odottaa hallinto-oikeuden paa-

tosta.
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Valitusluvan hakeminen korkeimmalta hallinto-
oikeudelta ei esta paatoksen taytantoonpanoa, ellei

hallinto-oikeus nimenomaan maaraa toisin.

Oleskeluluvan hakija voidaan kdannyttdd maasta
heti paatoksen tiedoksiannon jilkeen, mikdli hakija
voidaan lahettaa toiseen valtioon, joka vastuuval-
tion madrittimisestd annetun asetuksen mukaan
on vastuussa turvapaikkahakemuksen kasittelysta
tai mikdli kyseessda on uusintahakemus, joka ei

sisalla uusia perusteita.

Hakija voidaan kdannyttada maasta kahdeksan
paivan kuluttua paatoksen tiedoksi antamisesta jos
- hakyja on saapunut turvallisesta turvapaik-
kamaasta
- hakija on saapunut turvallisesta alkupera-
maasta
- hakemus on katsottu ilmeisen perusteetto-

maksi.

Kaikissa ndissda em. tapauksissa Helsingin hallinto-
oikeus voi hakemuksesta kieltad tai keskeyttdd

kadnnyttimisen taytantéonpanon.







A




-
44444

PO
”MINA LAULAN, NIIN SINA YMMARRAT.” w4 |

- -
7 e Q*"
2

t

Lahteet:

I Ala-Ruona, E.; Saukko, P & Tarkki, A. 2001. Musiikkiterapiapalvelut -esite. Suomen musiikkiterapiayhdistys
ry:n julkaisuja.

2 Lehtonen, Kimmo 2010. Musiikki ja psykoanalyysi. Teoksessa Louhivuori, J. & Saarikallio, S. (toim.).
Musiikkipsykologia. Jyvaskyla: WS Bookwell Oy, 37 — 258.

3 Freija. 2011.Sydan]Juurilla. PopUnion / Capo Records.

+7 Alanne, Sami 2010. Music Psychotherapy with Refugee Survivors of Torture, Interpretations of Three Clinical
Case Studies. Sibelius Academy Music Education Department, Studia Musica 44. Helsinki.

8 Louhivuori, Jukka 2010. Kulttuurienvalinen musiikkipsykologia. Teoksessa Louhivuori, J. & Saarikallio, S.
(toim.). Musiikkipsykologia. Jyvaskyla: WS Bookwell Oy, 369 -389.

9 Oittinen, Saija 201 1. Empatia kriisiauttamisessa - Kriisityontekijoiden kokemuksia my6tatuntostressista ja

tyohyvinvoinnista Kuopion kriisikeskuksella. Sosiaalipsykologian Pro gradu -tutkielma. Itd-Suomen yliopisto.
10-11 Suikkanen, Sirkku. 2010. Selvitys kidutettujen ja vaikeasti traumatisoituneiden turvapaikanhakija- ja

pakolaislasten ja -nuorten maarasta sekd heidin psykiatristen palvelujen tarpeestaan. Helsingin

Diakonissalaitoksen raportteja 1/2010. Helsinki: Libris Oy.

12 Tilastokeskuksen nettisivut. http://wwwstat.fi/tup/suoluk/suoluk vaesto.html#turvapaikanhakijat. Viitattu
10.12.2012.

13 Maahanmuuttoviraston nettisivut. www.migri.fi. Viitattu 23.8.2012.

11 Sisaasiainministerion julkaisema tiedote 20.2.2012. Vuoden 2012 pakolaiskiintiossa otetaan samoja ryhmia kuin

viime vuonna. www.valtioneuvosto.fi/ajankohtaista/tiedotteet. Viitattu 23.8.2012.

15 Kansalais- ja tyovienopistojen liitto KTOL (julk.) 2007. Tue turvapaikanhakijan toimintaa — Hyvit kiytannot.
Tampere: Cityoffiset Oy.






“MINA LAULAN, NIIN SINA YMMARRAT.”

- musitkkiterapia turvapaikanhakijoiden tukena

Tama julkaisu on osa Anna-Maria Toivosen Turun
Y Ammattikorkeakoulun musiikkiterapeuttikoulutukseen
tekemastd opinndytetyostd. Julkaisussa kuvataan kolmen
turvapaikanhakijamichen musiikkiterapiaprosessia. Tera-
pian menetelmiksi nousivat soittaminen, lepadminen,
kuvan tekeminen, puhuminen - ja erityisesti laulaminen.
POlen  surullinen, koska tulin Terapiaprosessin  kuvaamisen ohessa tyossa pohditaan
tinne suurin lotvein ja ajattelin, turvapaikanhakijoiden kanssa tyGskentelyn erityispiirtei-
ettd voin jatkaa musikkia. Nyt .
Joudun koko gjan murchiimaan Tekstin lomaan on sjjoiteltu miesten laulamien laulujen
sudy, saanko eldd, enki jaksa sanoituksia heidan omina kaannoksinaan. Lisaksi sivuilta
aatella  laulamista vaikka se loytyy kirjoittajan tyoskentelyn aikana ottamia valokuvia
olisi téirkedd. Adneni ei ole hyvi, ja terapiassa laulettujen suomalaisten kansanlaulujen

koska on niin paljon huolia sanoja. Julkaisu tarjoaa tietoa my0s mm. turvapaikan-

hakuprosessista, ja pyrkii avaamaan alan kisitteitd ja
kaytdnteita.

Sydamessd on lukaa surua.”

- Sobhan




