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THVISTELMA

Opinndytetyd on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun "Lokaali- ja globaali kehitys sosiaali- ja
terveysalalla’ -projektia ei LOG-Sote -projektia.  Projektin tarkoituksena on lagentaa
hoitotyontekijoiden kykyd kohdata ja hoitaa muista kulttuureista tulevia asiakkaita. Opinndytetyon
tarkoituksena on kartoittaa monikulttuurisen hoitotyon tutkimisessa kaytettyja tiedonhankinta- ja
analyysimenetelmid. Tavoitteena tutkimuksessa on tuottaa hoitotyontekijoille ja tutkijoille seka
opiskelijoille tietoa siitd milla menetelmilla kulttuurista hoitoty6té on tutkittu ja miten artikkeleissa on
tutkimusten luotettavuutta kuvattu. Tutkimuskysymyksia tyossdni on kaksi; Milla menetelmin
monikulttuurista hoitotyéta on tutkittu? Miten monikulttuurisen hoitotyon tutkimisessa kéaytetyjen
menetelmien luotettavuutta on kuvattu?

Tyo on tehty sovelletun systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmalla. Aineisto tyéhén muodostui
suomen ja englenninkielisista artikkeleista Aineisto on analysoitu sovelletulla sisallénanalyysilla
induktiivisesti, hakien vastausta tutkimuskysymyksiin.

Tutkimusten mukaan erityyppiset haastattelut ovat selvasti yleisin tiedonhankintamenetelma. Muita
kaytettyja menetelmid ovat sekéd lomakekyselyt etta kirjaliseen materiaaliin perehtyminen. Kaikki
menetelmét on todettu luotettaviksi, joskin jokaiseen sisdityy myds ongelmia. Monikulttuurisuutta
tutkittaessa tutkijan onkin Kkiinnitettava erityisd huomiota tiedonhankintamenetelmaén, jotta
tutkimustuloksista tulisi  luotettavia.  Yleissmmin kaytetty aineistonanalysointimenetelméa on
siséllénanalyysi, johtuen haastatteluiden yleisyydesta tiedonhankintamenetel mana.

Tutkimukset keskittyvéat paésaantOisesti hoitotyon tekijoisen ja opiskelijoiden osaamiseen ja
mielipiteisiin.  Jatkossa maahanmuuttgataustaisten henkildiden mielipiteisiin ja toiveisiin tulisi
kiinnittdd huomiota. Kehityshaasteeks  monikulttuusisen  hoitotydn tutkimukseen ehdotan
maahanmuuttgjataustaisiin henkildihin keskittynytta tutkimusta, jolla selvitettaisiin mité mielta he ovat
saamastaan hoidosta ja mita he toivoisivat hoitotyontekijoiltd. Hoitohenkilokunnan olisi térkea tietda
millaisia toiveita ja mielipiteitd asiakkailla on heidéan toiminnastaan, jotta hoitoty6ta voitaisiin kehittéa
tulevaisuudessa paremmin monikulttuurisuutta tukevaksi.
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ABSTRACT

This study was part of the LOG-Sote project by the Helsinki Metropolia University of Applied
Sciences, Finland. The objective of the project is to enhance the health care workers ability to face
patients with different cultural backgrounds. As part of this project, explored the research methods
used in studying multicultural health care.

My final project was a systematic literature review. My source material was compiled using material
both Finnish and English. Then the contents of the source material were analyzed by the methods as
inductive content analysis, searching answers for the questions | asked in my final project.

As aresult of my study, | found that the most common method of studying multicultural health care
work was interviewing people in these dstuations. Other methods were different forms of
guestionnaires and literature reviews. | found all of these methods to be valid, although each of them
included some reservations about credibility. When studying multicultural situations, the researcher
should pay attention to the research methods in order to assure the credibility of the results. Moreover,
| found content analysis to be the most common method of analyzing the research material. Thisisdue
to the generality of interview studies.

As a conclusion of my study | found that, in the current situation, most of the studies in the field of
multicultural health care are focused on the competence of the nursing staff and students. | suggest that
the opinions of people with different cultural backgrounds should be paid more attention to in future.
In order to develop the health care work to become more multicultural, it isof high importance that the
health care staff knows the opinions and wishes of the patients from different cultural backgrounds.
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1 JOHDANTO

Euroopan yhdentyessa ihmisten on entistd helpompi liikkua maasta toiseen, lisdksi
maailmanpoliittinen tilanne vaatii ottamaan vastaan pakolaisia Euroopan ulkopuolelta.
Vuonna 2007 Suomeen muutti 26 029 henkil6&d Suomesta taas muutti 12 443. Heista
860 oli turvapaikanhakijoita, joille myonnettiin joko turvapaikka tai oleskelulupa. 961
turvapaikanhakijaa kdannytettiin takaisin. Lisdks Suomi ottaa vuosittain vastaan tietyn
méédran pakolaisia. Heitd kutsutaan kiintiopakolaisiksi ja vuonna 2007 Suomeen otti
heitd vastaan 750. Y hteensa Suomeen saapui 1793 turvapaikanhakijaa ja pakolaista,
jotka saivat jaéda maahan. Maahanmuuttgjien mé&ra Suomessa on kasvanut vuosittain
vuodesta 1995 saakka. (Tilastokeskus 2009.) Vuoden 2007 lopussa Suomessa asui
vakinaisesti noin 132 000 ulkomaalaista. Heista eniten on vengan, viron ja ruotsin
kansdaisia. (Maanmuuttovirasto 2009.) Koska maastamuutto on huomattavasti
maahanmuuttoa pienempdd kasvaa Suomen vakiluku jatkuvasti nimenomaan
maahanmuuttgien toimesta. Suomessa on néin ollen entistd enemman ulkomaalaisia
ihmisig, jotkatarvitsevat myos sosiaali- jaterveysalan palveluita (Maahanmuuttovirasto
sosiaali- kuin terveydenhuoltoalalla. (Finlex 2009.) Tasta syysta on erityisen tarkedd
ettd maahanmuuttajatyohon kiinnitetédn huomiota hoitoaalla. Téaméan vuoksi on myds
tarkeda tietdd miten monikulttuurista hoitoty6ta on tutkittu ja millaisia tuloksia néilla
tutkimuksilla on saatu.

Suomea uhkaa lahitulevaisuudessa tyovoimapula. Taman vuoksi suomalaiset ovat
alkaneet markkinoida Suomea maailmalla hankkiakseen koulutettua tydvoimaa. Nain
ollen tulevaisuudessa Suomeen on tulessa entistéd enemman maahanmuuttajia myods tyon
perdssa. (Tiainen 2009.) Pian joudumme tilanteeseen, jossa maahanmuuttaja ei ole vain
asiakas vaan my0s tyotoveri niill&kin aloilla, joilla téllaista asetelmaa ei vield ole.
Hoitotydssakin maahanmuuttajataustaiset tyontekijét ovat viela pieni vahemmisto. Nyt
Kulttuurisesta ndkokulmasta tehdyissi hoitotieteellisissa tutkimuksissa Suomessa el
kiinniteta riittavasti huomiota maahanmuuttajatyohon (Juntunen 2002). Maailmalla taas
tahan on alettu kiinnittda huomiota, jopa niin paljon ettd aihealueelle on luotu oma lehti

Journal of Transcultural nursing.



2
Opinndytetyoni  kuuluu  Metropolia  ammattikorkeakoulun  tyoelamalahtoiseen
kehityshankkeeseen Lokaali ja globaali kehitys sosiaali- ja terveysadla. Hanke
tunnetaan myos nimella LOG-Sote -projekti. Projektin tarkoituksena on selvittéa ja
lagjentaa lokaalia ja globaalia kehitystéa sosiaali- ja terveysalalla Suomessa, erityisesti
padkaupunkiseudulla. Projekti suuntautuu hoitohenkilokunnan asenteisiin seké
keinoihin vaikuttaa niihin maahanmuuttajatydssa. Liséks projektissa késitelléan sitéa
mitkd ovat tutkimusten mukaan hyvia kaytanteitd ja miten maahanmuuttgjatytta
kehittéd kulttuurista hoitoty6ta pédkaupunkiseudulla ja koko Suomessa. (Liinamo
2008.)

Opinnaytetyoni on sovellettu systemoitu kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoitus on
kartoittaa monikulttuurisen hoitotyon tutkimuksessa kaytettyja menetelmid ja niiden
luotettavuutta. Tavoitteena tutkimuksessa on tuottaa hoitotyontekijdille ja tutkijoille
seké opiskelijoille tietoa siita milla menetelmilla kulttuurista hoitoty6ta on tutkittu ja
miten artikkeleissa on tutkimusten luotettavuutta kuvattu. Tutkimuskysymyksié tyéssani
on kaksi; Milla menetelmin monikulttuurista hoitoty6ta on tutkittu? Miten
monikulttuurisen hoitotyon tutkimisessa kaytetyjen menetelmien luotettavuutta on

kuvattu?



2 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET

2.1 Maahanmuuttgjataustainen henkil® ja Monikulttuurisuus hoitotydssa

Maahanmuuttgjataustaiseksi henkiloks kutsutaan ulkomailta toiseen maahan pysyvassa
asumistarkoituksessa muuttanutta henkiloa. Maahanmuuttajataustainen henkild voi olla
pakolainen, turvapaikanhakija, siirtolainen tai paluumuuttgja. Muita nimityksia
maahanmuuttajataustaiselle henkilolle ovat maahanmuuttaja, ulkomaalaistaustainen
henkil6 tai uussuomalainen. (Salmenkangas 2006.) Maahanmuuttajataustaiset henkil ot
edustavat Suomessa omaa kulttuuriperinnettdan, mutta he asettuvat Suomeen ja ovat
muuttonsa jalkeen osa vaestbamme Suomessa. Muutto- ja sopeutumisprosessi on usein
pitka ja se edellyttda myos Suomelta ja suomalaisilta tiettyd asioita, kuten tasavertaisten
yhteiskunnallisten  osallisumismahdollisuuksien antamista. Tullessaan Suomeen
maahanmuuttgjataustaisilla henkilGilla on niin hyvia kuin huonoja kokemuksia, jotka
joko edistévét ta heikentavét td&td sopeutumisprosessia. (Kylldnen-Saarnio - Nurmi
2005.)

Kulttuurisella  hoitotyolla tarkoitetaan  tyoskentelyd  maahanmuuttgataustaisen
henkildiden parissa. Asiakaspalvelutydssd sosiadli- ja terveydenhuoltoalalla, niin kuin
muillakin asiakaspalvelualoilla, tulee vastaan moniin eri etnisiin ryhmiin kuuluvia
asiakkaita (Réty 2002). Hoitotyontekijan kulttuurista kompetenssia eli kulttuurista
osaamista tarvitaan nimenomaan siina ettd hoitotyontekija voi olla luontevassa
dialogisessa hoitosuhteessa myds vierasta kulttuurista taustaa edustavan asiakkaan
kanssa (Ikonen 2007). Taméa kulttuurinen osaaminen alkaa kehittya jo opiskeluaikana, ja
siihen on ainakin sairaanhoitajien koulutuksessa panostettu (Ketola 1995). Tyontekijét
eivéat valttamétta asennoidu samalla tavalla maahanmuuttajataustaiseen ja suomalaiseen
asiakkaaseen. Asenteiden vuoksi maahanmuuttgjataustaisen henkildiden kohtelu on
huonompaa akuperdiseen vaestoon nahden. Maahanmuuttgjataustaisia on helppo
kohdella huonommin kuin alkuperéista suomalaista vaesttd, koska he eivét valttamatta
Erityisia haasteita kulttuurisessa hoitotydssa ovat asenteiden lisaksi kieliongelmat ja
erilaiset tavat ja k&yttaytymissddnnot. Kielitaidon puuttuminen vaikeuttaa tiedon ja avun
hakemista ja saamista konkreettisesti. (Kyllonen-Saarnio - Nurmi 2005.) Suomalaisen
lainsd&8dannon mukaan maahanmuuttgjataustaisella henkilolld on oikeus saada sosiaali-
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kanssa. (Finlex 2009). Tulkkien k&yttoon liittyy kuitenkin monia esteitd, kuten
méararahojen niukkuus ja asiakaspalveluhenkilokunnan asenteet. Ajoittain asiakas voi
myo6s ilmaista, ettel halua tulkkia paikalle. Tarvittaessa voidaan kommunikaatiossa
kayttdd apuna nonverbaalista viestintéd. Valitettavas télldinkin kommunikoinnissa voi
olla ongelmia, silla eleet ovat osttain kulttuuriin sidonnaisia ja ndin ollen erilaisia eri
kulttuuristatulevien valilla. (Kyllénen-Saarnio - Nurmi 2005.)

2.2 Laadullisestaja maérdllisesta tutkimuksesta

Tutkimusmenetelmia on monia erilaisia Karkein jako on laadullisten ja méaréllisten
tutkimusmenetelmien vélillg, tosn osa tutkimusmenetelmistéa voi olla niin laadullisia
kuin méarallisidkin tutkimuksia riippuen siitd miten tutkimus on toteutettu. (Aaltola -
Valli 2007.) Laadullisen tutkimuksen ja maéardlisen tutkimuksen vdlilla onkin
vastakkainasettelu. Toisaalta laadullinen ja maaréllinen tutkimus taydentavét toisiaan
toisaalta ne poissulkevat toisiaan. (Tuomi - Sargdrvi 2002.) Menetelman valintaan
vaikuttaa tutkimuksen aihe, aikataulu, budjetti seké tutkimuskohteen luonne (Heikkila
2008). Usein tutkimusstrategian ja tutkimusmetodin yhteensovittamisessa ja valinnassa
tutkimuskysymys ja sen asettelu ovat ratkaisevassa asemassa. (Metsdmuuronen 2008.)

Maardllisella tutkimuksella eli kvantitatiivisella tutkimuksella selvitelldan lukuihin ja
prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksid, joten sita voidaan kutsua myds tilastolliseksi
tutkimukseksi. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on tarkeda mééritella késitteistd ja
suunnitella aineiston keruu hyvin. Maéréllisen tutkimuksen aineisto perustuu
tilastolliseen analyysiin, jossa saatuja tuloksia kuvaillaan erilaisin taulukoin ja
prosentein. (Hirgérvi - Remus - Sgjavaara 2007.) Téallainen tutkimus vaatii suuren ja
edustavan otoksen, joten aineiston keruussa kaytetéén yleensd standardoituja
tutkimuslomakkeita. Aineistot voidaan kerda myds aiemmista tutkimuksista,
rekistereistg, tietokannoista ta tilastoista. (Heikkila 2008.) Kvantitatiivisissa
tutkimuksissa on keskeista huomioida edellisten samankaltaisten tutkimusten
johtopé&étokset ja aiemmin esitetyt teoriat seka esittéa niiden pohjalta omia hypoteesgja.
(Hirgarvi - Remus - Sajavaara 2007.)

Kvalitatiiviset eli laadulliset tutkimukset toteutetaan Iuonnollisissa olosuhteissa
(Metsédmuuronen 2008.) Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista se etta tutkimus on

luonteeltaan kokonaisvaltaista ja aineisto kerdadn luonnollisissa tilanteissa ithmisen
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toimesta. Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen.
Kohteen tutkiminen on mahdollisimman kokonaisvaltaista ja siind huomioidaan arvot,
jotka tutkittavaa ilmi6td muokkaavat. Laadullisen tutkimuksen pyrkimyksena voidaan
pitéd tosiasioiden loytamista tai paljastamista enemman kuin jo olemassa olevien
vaittdmien todentamista. (Hirgéarvi - Remus - Sgavaara 2007.) Kvalitatiivinen
tutkimusote on suosteltavaa silloin kun tarkoitus on tutkia luonnollisia tilanteita
(Metsédmuuronen 2008). Laadullisen tutkimuksen tutkimussuunnitelma muotoutuu
tutkimuksen edetessd ja tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti.
Aineiston tulkinnassa tyypillisesti kvalitatiivisessa tutkimuksessa kéytetéén yleensa
induktiivista analyysia ja tapauksia kasitelléan ainutlaatuisina. (Hirgéarvi - Remus -
Sgjavaara 2007.) Aineiston riittdvyys on yleensa ratkaistavissa saturaation eli
kylla&ntymisen kautta. Tassa gjatuksena on ettd kun aineistosta ei enda nouse uusia
asioita esiin aineisto on riittava. (Tuomi - Sargarvi 2002.)

2.3 Aineistonkeruun menetelmista

Aineistoa seké laadulliseen ettd maaralliseen tutkimukseen voidaan kerdtd usealla eri
perehtyminen ja lomakekysely. Kysely on enemmén méardlliseen tutkimukseen
suuntautuva menetelmd, kun taas haastattelu, havainnointi ja kirjalliseen materiaaliin
perehtyminen ovat laadulliseen tutkimukseen suuntautuvia aineistonkeruumenetel mia

Haastattelu on aina henkilokohtainen tilanne, jossa haastateltava ja haastattelija ovat
suullisessa kontaktissa. Siind on mahdollisuus selventéé ja tarkentaa kysymyksid, mink&a
vuoks haastattelun onkin joustavin aineistonkeruumenetelmd. Kysymysten jarjestyta
voi muokata haastattelun aikana, kunhan kaikki kysymykset tulee esitettyd, mika tekee
haastattelusta viela joustavampaa. (Tuomi - Sargjarvi 2002.) Haastattelutapoja on myods
monia. Haadtattelutilanne voi olla yksilo-, ryhm& tai lomakehaastattelu. Lisdksi
haastattelu voi olla strukturoitu, puolistrukturoitu tai avoin haastattelu. (Metsdmuuronen
2008.) Yhteisen kielen [6ytyminen voi kuitenkin muodostua haastattelun ongelmaksi
etenkin maahanmuuttgjataustaisten henkildiden parissa. Vaikka yhteinen Kkieli
[oytyisikin, usein jompikumpi ei puhu valittua kielta sujuvasti. Tallaisessa tilanteessa ei
haastattelija ja haastateltu voi olla varma tuleeko taysin ymmaérretyksi, joten
haastattelun tulokset voivat vaaristyd. (Kyllonen-Saarnio — Nurmi 2005.)
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Havainnointi on tutkijalta enemman tai vdhemman objektiivista toimintaa, jonka
gjainnin méaarittelee tutkimuksen kohde seka tutkimusmenetelma Tutkija kayttéa
kaikkia aistejaan havainnoidessaan tilanteita  Havainnointi voidaan jakaa
padsdantoisesti neljdan eriasteiseen osallisumiseen; havainnointi ilman osallistumista,
osallistuva havainnointi, osallistuja havainnoijana ja taydellinen osallistuja
(Metsdmuuronen 2008.) Havainnointi on yleisen mielipiteen mukaan haastattelun ohella
toinen laadullisessa tutkimuksessa yleisesti kaytetty tiedonkeruumenetelma
Havainnoimalla saadaan usein monipuolisempaa tietoa tutkimuskohteesta, kuin muilla
menetelmin. (Tuomi - Saragjarvi 2002.)

2.4 Anayysimenetelmista

Aineiston analysointiin on monia menetelmid. Karkein jako voidaan tehda selittdmiseen
pyrkivien ja ymmartadmiseen pyrkivien menetelmien vélille. Selittdmisen pyrkivét
analyysimenetelmé ovat usein tilastollisia eli méaralliseen tutkimukseen paremmin
sopivia. Y mmartamiseen pyrkivad menetelmé taas ovat laadulliseen tutkimukseen
paremmin soveltuvia menetelmi& Tutkijan tulisi valita sellainen menetelma analysoida
aineistoa joka vastaa parhaiten tutkimustehtdvdad ja jolla saadaan parhaiten vastaus
tutkimuskysymyksiin. Taméa valinta el ole helppo, dlla etenkin laadullisia
analyysimenetelmia on paljon jatarkkojarajoja ei ndiden menetelmien valilla ole.

Yleisin laadullinen analyysimenetelma on sisdllonanalyysi. Sisédllénanalyysia voidaan
pitéd laadullisen analyysin perusmenetelméng, jota voidaan kéyttda kaikissa
laadullisissa tutkimuksissa. Analyysilla pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus
tilvigetyssa ja yleisessd muodossa. Sisdllénanalyysi voi olla aineistolaht6inen,
teoriaohjaava tai teorialdhtoinen (Tuomi — Sargjarvi 2002). Sisdllénanalyys voidaan
luokitella my6s induktiiviseks tal deduktiiviseksi. Tassa luokittelussa induktiivinen
tarkoittaa aineistolahtoista ja deduktiivinen johonkin aikaisempaan kasitejérjestelmaan
perustuvaa sisdllonanalyysid. (Kyngds - Vanhanen 1999) Tavallismmat muista
laadullisista analyysimenetelmista ovat teemoittelu, tyypittely, sisdllonerittely,
diskurssianalyys ja keskusteluanalyysi. Néitd muita analyysimenetelmi& voidaan myos
pitéd sisdllonanalyysin eri variaatioina.

Tilastollisia analyysimenetelmia ovat muun muassa keskiarvojen vertailu ja

frekvenssiaineistojen  analyysi.  Kaikki  tilastollinen  analysointi  perustuu
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tietokonepohjaiseen tilasto-ohjelmaan ja raportoitaessa tilastollisen analyysin tuloksia
kaytetdan apuna taulukoita ja diagrammeja. Tilastollinen analyysi on huomattavasti
laadullista analyysid kaavamaisempaa. My06s laadullista aineistoa voidaan analysoida
tilastollisesti. (Nummenmaa — Konttinen — Kuusinen — Leskinen 1997.)

2.5 Hoitotiede ja tutkimus

Ké&ytannon hoitotyd perustuu tutkittuun tietoon ja ammatilliseen kokemukseen seka
yhdessa sovittuihin kaytantoihin. Jotta tutkittua tietoa saadaan, tarvitaan hoitotiedettd,
jonka tarkoituksena on tuottaa tutkittua tietoa ja teorioita hoitotyon tekijoiden
kaytettdvaksi. Hoitotiede on tieteenalana vield nuori ja kehittyy koko gan. Talla
hetkell& hoitotiede on vield kaukana k&ytannon hoitotyostd, mutta ilman hoitotiedetta el
k&ytannon hoitotyokaan kehity. (Eriksson - Isola - Kyngés - Leino-Kilpi - Lindstrom -
Paavilainen - Pietila - Salanterd - Vehvildinen-Julkunen - Astedt-Kurki 2008.)
Hoitotieteellisia tutkimusta tarvitaankin, jotta voitaisiin kehittéa kaytadnnon hoitoty6ta
(Juntunen 2002).

Hoitotieteel lisessa tutkimuksessa kéytetyimpia tutkimusstrategioita eli tutkimustyyppeja
ovat diskurssianalyysi, etnografinen tutkimus, toimintatutkimus, eldméankertatutkimus,
grounded theory -menetelmd, fenemenografia ja keskusteluanalyysi kvalitatiivisista
tutkimustyypeista ja kokeellinen tutkimus ja survey -tutkimus kvantitatiivisista
tutkimustyypeista. Liséks hoitotieteessa kaytetdan myos tapaustutkimusta, joka voi olla
seka laadullinen etta méarallinen tutkimus. (Hirgérvi - Remus - Sgjavaara 2007.) Tdla
hetkella yleisimmin kéytetty ja parhaiten omaksuttu hoitotyon kulttuurin tutkimisen
l[ahtokohtainen menetelma& on etnografinen tutkimus, joka on laadullinen
tutkimusstrategia. Kyseistd menetelmd& on hoitotieteessd sovellettu pyrkimyksena
kehittéé uusia joustavia tutkimusmetodeita, jotka soveltuvat entista paremmin hoitotyon
kulttuurisuuden tutkimiseen. (Niemi - Paasivaara 2008.)

Eri maissa ja kulttuureissa on erilaisia hoitotyon keinoja ja menetelmid seka hoitamisen
ilmenemismuotoja. Taéman vuoksi on kulttuurisen hoitotyon tutkiminen lisééntynyt
vilme aikoina. Suomessa kuitenkin on toistaiseksi keskitytty vain oman
hoitoympéristomme kulttuurin tutkimiseen ja monikulttuurisuus on jdanyt hyvin vahélle

tutkimiselle. (Juntunen 2002.) Hoitotieteessd on myds kehitetty erilaisia teorioita
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hoitotyon opetuksessa kuin k&ytdnnon hoitotydssd, jossa ollaan tekemisissa
maahanmuuttgjataustaisten asiakkaiden kanssa. Hoitotieteel lisessa tutkimuksessa onkin
tarkedtd myoOs testata ja kehittéd naita teorioita, jotta monikulttuurinen hoitotyo
helpottuisi. (Daly - Jackson 2003.) Kehityksen myotd myos kulttuurisuuteen liittyva
k&sitteistd on lagjentunut ja muuttunut. Tama muutos jatkuu edelleen ja tuskin
pysahtyyk&an koskaan. N&in ollen on hyva méaritella hoitotieteellisissa tutkimuksissa

huolella mita termeill& tarkoitetaan. (Ikonen 2007.)

3 TAVOITE, TARKOITUSJA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa monikulttuurisen hoitotydn tutkimusmenetelmia
ja niiden luotettavuutta. Tavoitteena tutkimuksessa on tuottaa hoitotyontekijoille ja
tutkijoille sek& opiskelijoille tietoa sita milla menetelmilla kulttuurista hoitoty6té on
tutkittu ja miten artikkeleissa on  tutkimusten luotettavuutta  kuvattu.
Tutkimuskysymyksia tyossani on kaksi; Milla menetelmin monikulttuurista hoitotyota
on tutkittu? Miten monikulttuurisen hoitotyon tutkimisessa kaytetyjen menetelmien
luotettavuutta on kuvattu?

4 SOVELLETTU SYSTEMOITU KIRJALLISUUSKATSAUS MENETELMANA

Opinndytetyoni on tehty sovelluksella systemoidusta kirjallisuuskatsauksesta.
Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan tutkitun tiedon systemaattista eli
jarjestelméllista arviointia jonkin tarkasti méaritellyn  tutkimuskysymyksen
ndkokulmasta (Salantera - Hupli 2003). Se on tieteellinen tutkimusmenetelmd, jossa
kerdt&an olemassa olevaatietoa, arvioidaan tiedon laatua ja yhdistetdan tuloksia jostakin
rajatusta aiheesta kattavasti. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan koota,
jasentéa ja arvioida systematisoimatonta tutkimustietoa, joka on jo olemassa
Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa toimitaan ennalta mééritetyn suunnitelman
mukaisesti. (K&riainen - Lahtinen 2006.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheet ovat tutkimussuunnitelman teko,
alkuperdistutkimusten haku, akuperdistutkimusten valinta, alkuperdistutkimusten

laadun arviointi, alkuperaistutkimusten analysointi ja tulosten esittaminen. (K&aridinen -
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Lahtinen 2006.) Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ensimmaisessa ja tarkeimmassa
vaheessa laaditaan tutkimussuunnitelma, jossa médritellédn systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykset, menetelmét, strategiat
alkuperéistutkimusten kerdamiseksi seké aineiston valintakriteerit.
Tutkimuskysymyksissd médritetddn ja raaaan se, mihin  systemaattisella
kirjallisuuskatsauksella pyritédn vastaamaan ja ne maarittavdt myods katsauksen
tavoitteen. (Kaaridinen - Lahtinen 2006.) Tutkimuskysymysten asettamisen jakeen
pohditaan ja valitaan menetelmé katsauksen tekoon. Menetelmét késittdvat muun
muassa hakutermien pohtimisen ja valinnan sekd tietokantojen valinnat.
Mahdollisimman kattavan tiedon hankkimiseksi tietokantahaun liséksi on hyva kayttéa
my0ds manuaalista tiedon hakua (Johansson - Axelin - Stolt - Aéri 2007).

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen mukaan otettaville akuperastutkimuksille
madritel|&an tarkat valintakriteerit ennen alkuperaistutkimusten valintaa. Valintakriteerit

perustuvat tutkimuskysymyksiin ja voivat rgata esimerkiks alkuperdistutkimuksen

tulee tallentaa ja dokumentoida niin, etta jokin toinen tutkimusryhma pystyy toistamaan
hakuprosessin ja artikkeleiden valinnan samalla tavoin (Salanterd - Hupli 2003).
Systemaattisen Kirjallisuuskatsaukseen hyvéksyttavien ja hyl&ttavien
alkuperédistutkimusten valinta tapahtuu eri vaiheiden kautta. Valinta perustuu siihen
vastaavatko hauissa saadut alkuperaistutkimukset asetettuja sisdanottokriteereita.

Aineiston analysoinnin ja tulosten esittdmisen tarkoituksena on vastata mahdollisimman
kattavasti, ymmarrettavasti ja selkeasti tutkimuskysymyksiin. Analyysitavan valintaa
méadrittavat paitsi tutkimuskysymykset ja alkuperéistutkimusten luonne myos niiden
lukumééra ja laatu. (Kééridinen- Lahtinen 2006.) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on
luotettavimpia ja patevimpia tapoja yhdistda aikaisempaa tietoa. Sen avulla voidaan
tuoda eslle mahdolliset puutteet tutkimustiedossa, ehkéistd uusien tarpeettomien
tutkimusten  k&ynnistamistd, seka osoittaa ja lisdta  hoitotieteellisten
alkuperéistutkimusten tarvetta. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan siis
koota, jasentéd ja arvioida olemassa olevaa systematisoimatonta tutkimustietoa.
(K&ariginen — Lahtinen 2006.)
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5 AINEISTON HAKU JA VALINTA

Aineiston valinta on hyvin perustava osa sovellettua systemoitua kirjallisuuskatsausta.
Jotta saataisiin mahdollisimman oikeaa tietoa, on ennen aineiston hakua méaériteltéava
kriteerit, jotka aineistolle asetetaan. Opinnaytetyoni aineistoks kelpasivat 2000-luvulta
olevat suomen- tai englanninkieliset tutkimusartikkelit, jotka vastasivat
tutkimuskysymyksiin. Artikkelien tuli olla julkaistu hoitotyohon liittyvissa julkaisuissa,
mielell&&n hoitotieteellisissa lehdissa Artikkeleiden taustalla olevien tutkimusten tuli
olla joko eurooppalaisia tai helposti suomalaiseen yhteiskuntaan sovellettavia
Artikkelien oli oltava satavilla kokonaisuudessaan.

Hakiessani aineistoa opinnaytetyotani varten kaytin Medic, Medline, CINAHL ja Arto-
tietokantoja. Koetin tehda hakuja mahdollissmman monipuolisesti kaikista néista
tietokannoista kéyttden useita eri hakutermeja. Haut alkoivat kuitenkin nopeasti toistaa
samoja tuloksia. Lukiessani artikkeleiden otsikoita ja tiivistelmid huomasin etta hyvin
monet artikkelit olivat vertailuja eri maiden monikulttuuristen hoitotydn kaytantéjen
vertailuita. Tallaiset artikkelit eivat vastaa tutkimuskysymyksiini tdysin enkd naita
artikkeleita kel puuttanut opinndytetyoni aineistoksi. Hakujeni tuloksiin tuli myds paljon
aineistoa, joka ei vastannut opinndytetyohon méérittelemiani kielellisia tai agjallisia
kriteereitd.  Suurimmiks  karsintakriteerelkss  muodostuivatkin  juuri  kieli  ja

julkaisuvuosi.

Tekeméni tietokantahaut ovat kuvattuna taulukossa 1. Taulukossa on ensimmaiseen
sarakkeeseen Kkirjoitettuna kayttédmani tietokanta ja toiseen sarakkeeseen mita
hakusanoja olen kayttanyt. Kolmannessa sarakkeessa on se kuinka paljon tutkimuksia
yhteensa |6ytyi, ilman mink&anlaista karsintaa. Taman jalkeen sarakkeisiin neljajaviisi
on kuvattuna se mitenkd olen suorittanut karsintaa artikkelin otsikon, kielen ja
vamistumisvuoden seka tiivistelman perusteella. Viimeisessa kuudennessa sarakkeessa
on lopullinen tulos siita kuinka monta tutkimusartikkelia kyseisen tietokantahaun
perusteella on opinndytetydni aineistoon valittu.

Karsintojen jakeen opinndytetyoni aineistokss muodostui 16 artikkeliaa Nasta
artikkeleista 12 on suomenkielisid ja 4 englanninkielisid Lopullisen aineiston
artikkeleista 12 on suomalaisista tutkimuksista, 2 eurooppalaisia tutkimusartikkeleita ja
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loput 2 muualta maailmasta. Osa suomalaisista tutkimuksista on yhteiskansallisia eli

tehty yhteistydssa jonkin muun maan tutkijoiden kanssa.

Tietokant Hakusana Tutkimuksia Otsikon, Tiivistelman Analyysin
a yht. julkaisutyypin ja | perustedla valitut
asiasangjen valitut
perustedla
valitut
Medic Monikult... 38 17 17 9
Hoitot...
Medic maahanmuuta. .. 13 1 uusi tutkimus 1 1
Hoitot...
Medic Kulttuur... 83 3 uutta valittua 3 2
Hoitot...
Medic culturd ... 672 49 uutta | 20 uutta | 4 uutta
Medline Nursing tutkimusta tutkimusta tutkimusta
CINAHL
Medic Transcultural 497 e uusiavdlittuja
Medline Nursing
CINAHL
Medic cross-cultural 126 e uusiavdlittuja
Medline Nursing
CINAHL
Medic multicultural ... 0
Medline nursing
CINAHL
Medic intercultura. .. 0
Medline nursing
CINAHL
Arto monikult... 5 1 0
Hoitot...
Manuaali Hoitotiede-lehti Ei uusiavalittuja
haku vuodet  2000-
2009
Manuaali Tutkiva hoitoty6 Ei uusiavalittuja
haku —lehti vuodet
2000-2009

Taulukko 1. Tehdyt tietokantahaut opinnaytetydn aineistoa haettaessa
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6 OPINNAYTETYON ANALYYSIN KUVAUS

Sisdllonanalyysi on menettelytapa, jonka avulla voidaan analysoida aineistoa
systemaattisesti ja objektiivisesti. Aineistoldhtdinen sisdllénanalyys on luonteva
analyysimenetelma systemoituun Kirjallisuuskatsaukseen, silla aineistot voivat olla
suuria. Taulukoimalla aineiston saadaan luotua ja jarjesteltya aineisto, niin etté tulosten
kirjoittaminen on helppoa ja lukijakin voi ymmartéad miten tuloksiin on paadytty.
(Tuomi - Sargjarvi 2002.) Opinnaytetydssani kéytan aineiston analysointiin sovellettua
aineistolahtoistd sisdlonanalyysia.  Opinnaytetyoni  liitteend 1 oleva taulukko
opinndytetyoni aineistosta on analyysin pohjana. Taulukoimalla aineiston pyrin
vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Taulukko on laadittu niin ettd siita lukijankin olisi
mahdollisimman helppo havaita miten olen opinnaytetyoni tuloksiin paétynyt. Taulukon
pystysarakkeisiin olen laittanut opinndytetyoni tulosten kannalta oleelliset kohdat;
tutkimusartikkelin nimen, tutkijoiden nimet, tutkimuksen tarkoituksen, tutkimuksen
kohderyhman, aineistonkeruumenetelman, analyysimenetelman ja luotettavuuden. Olen
pyrkinyt poimimaan tutkimuksista taulukkoon tietoa mahdollissmman lagjasti oman
kategoriansa alle, jotta opinnaytetyoni tulosten tukena olisi mahdollisimman hyvin
tietoa akuperdistutkimuksista. Taulukoituani aineiston, olen kirjoittanut tulokset

kategorioittain vastaten tutkimuskysymyksiin mahdollisimman t&smallisesti.

7 TULOKSET

7.1 Monikulttuurisen hoitotyon tutkimuksessa kaytetyt tiedonkeruumenetel mét

Monikulttuurisuutta  tutkivat  hoitotieteelliset  tutkimukset ovat  keskittyneen
paasaantOisesti hoitajien kokemuksiin ja asenteisiin sek& hoitotyon opiskelijoiden
kulttuurisen kompetenssin kehittamiseen. Lisaksi monikulttuurista hoitoty6ta on tutkittu
vain hyvin harvoilla menetelmilla. Useimman tutkimukset ovat laadullisia tutkimuksia.
Haastattelu on ollut yleisin tiedonhankintamenetelméa. Sita on toteutettu koko sen
lagjassa kirjossa. Yleisimmin kaytetyt muoto on teemahaastattelu. Teemahaastattelujen
teemat ovat olleen huolella ennalta suunniteltuja ja tutkimusaiheeseen hyvin liittyvia.

Kirjalliseen materiaaliin perehtyminen on ollut k&ytdssa muutamissa tutkimuksissa

Aineisto, johon perehdyttiin tutkimuksissa, on hyvin erityyppista kuin haastatteluiden
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aineisto. Y hdessa tutkimuksessa kirjalliseen materiaaliin perehtymisen aineisto on ollut
tutkijan kenttdpéivakirja, muissa tutkimuksissa aineistona ovat olleen opiskelijoiden
tuottamat ty6t. Taa tiedonhankintamenetelméa e ole tarkemmin kuvattu
tutkimusartikkeleissa. Menetelma on ollut useimmiten vain osittainen, silla naissa
tutkimuksissa on kaytetty rinnalla opiskelijoiden haastattelua ja kahdessa tutkimuksessa

myd6s havainnointia.

Havainnointi tutkimuksissa on ollut osallistuvaa, €li tutkija on itse ottanut osaa
toimintaan aktiivisena j&senend. Havainnointijaksot ovat olleet useita kuukausia pitki&,
jolloin tutkijalla on ollut hyvin aikaa perehtya havainnoitaviinsa ja ansaita ndiden
luottamus. Tall6in tutkijalla voi olla vakutusta tutkimustuloksiin. Toisessa
tutkimuksessa on havainnointiin yhdistetty vield kenttgpéivakirjan pito. Tarkemmin
ndiden havainnointijaksojen kulkua el tutkimusartikkeleissa kuvata.

Lomakekysely on ollut vahankaytetty menetelma Menetelmélla saataisiin kuitenkin
lagjempia otoksia kuin haastattelemalla tai kirjalliseen materiaaliin perehtymélla Vain
kahdessa tutkimuksessa pédsaantoinen tiedonkeruumenetelma on ollut maarallinen.
Naissdkin lomakekyselyissa on ollut myds avoimia kysymyksig, jolloin tutkimus ei ole

ollut puhtaasti maarallinen.

7.2  Monikulttuurisen hoitotyon tutkimuksessa kaytetyt analyys menetelmét

Analyysimenetelma on osaltaan tarked tekija tutkimuksen oikedllisuuden ja
luotettavuuden osalta. Lukijalle onkin téarkeé etta artikkelia lukiessaan saa tietda myos
milla menetelmélla tutkimusaineisto on analysoitu. Kaikissa aineistoni artikkeleissa ei
kuitenkaan mainita analyysimenetelmda. Naiden artikkelien kohdalla olen jattanyt
analyysimenetelman huomioimatta, mutta olen kuitenkin ottanut artikkelit
opinnaytetyoni aineistoon tiedonkeruumenetelman osalta. Analyysimenetelmaaineisto
onkin aineistonkeruumenetelmé-aineistoa niukemmat ja opinnaytetyoni oikeellisuus

taltd osin pienemman aineiston varassa.

Useimmat artikkeleiden pohjalla olleista tutkimuksista on tehty laadullisella
menetelmélla.  Sisdllonanalyyss on ndigd yleismmin kéytetty menetelmé
Sisdllénanalyysimenetelmista on hyodynnetty sek& induktiivista ettd deduktiivista
ldhestymistapaa.  Molemmat |dhestymistavat ovat hyvaksi  havaittuja riippuen
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tutkimusaineistosta ja tutkimuksen tarkoituksesta. Myds muita sisdllénanalyysin
sovelluksia on kaytetty aineistojen analysoinnissa. Muista laadullisista menetelmista on

kéaytossd ol lut grounded theory —metodi ja etnografinen analyysi.

Maérédllisia analyysimenetelmia on huomattavasti vahemman kaytdssa Muuttujien
prosenttijakaumia ja ristiintaulukointia on kaytetty yhdessa tutkimuksessa. Muissa
tutkimuksissa ei tarkemmin méaéritelld, mita tilastollista menetelmaa tutkimuksessa on
kéytetty. Etenkin ma&réllisesti suurta aineistoa analysoitaessa tilastollisen
analyysimenetelma on todettu kaytanndlliseksi. Sita on kaytetty aineistossani olevista
tutkimuksisa muutamissa laadullisen sséllonanalyysin jalkeen  tarkentamaan

tutkimustuloksia.

7.3 Kuvauksiatutkimusten luotettavuudesta

Kaikissa tutkimusartikkeleissa e mainita selvasti, ovatko tutkijat mieltdneet
tutkimuksen luotettavaksi, ja mitka heidéan mielestéén ovat tutkimuksen luotettavuutta
heikentdvida osa-alueita. Naita artikkeleita lukiessa lukija joutuu itse pohtimaan
tutkimuksen luotettavuutta. Halutessaan varmistaa tutkijoiden mielipiteen joutuu
artikkelin lukija hakemaan kasiinsa alkuperaistutkimuksen. Opinndytetyota tehdessani
en hakenut alkuperdistutkimuksia ja nain ollen osan tutkimuksista luotettavuutta en voi
taysin arvioida. Alkuperdistutkimusten luotettavuuden osalta opinnaytetyoni on
vajavainen. Lahtokohtaisesti agjatellen tutkimusta voidaan pitd4 luotettavan tietyin

rajauksin, jos siita kirjoitettu tutkimusartikkeli on saanut julkaisuluvan.

Haastattelut ovat todettu tehokkaiks ja luotettaviks menetelmiks  tutkia
Haastatteluissa on mahdollisuus tarkentaa haastateltavalle kysymyksia ja selittda toisin
sanoin mista on kysymys, vaikka haastateltava ja haastattelija eivét valttamatta
puhuisikaan samaa kieltd adinkielendan. Y hdessa tutkimuksessa on haagtattduissa
kaytetty kielenongelmien vuoks tulkkia. Tulkin k&yttdon on kuitenkin liittynyt
ongelmia, silla kaikki haastateltavat eivét ole hyvaksyneet ensin valittuja tulkkeja, vaan
tulkit on jouduttu vaihtamaan kesken tutkimuksen. Haastatteluissa on myds ollut
ongelmia. Joissain tutkimuksissa otos on jaanyt hyvin pieneksi, aanpuutteen ja
haastateltavien puutteen vuoksi. Useat tutkijat ja tutkijaryhmét toteavatkin, etta vaikka
tutkimus on luotettava, siind on viela kehitettavad. MyoOs pieni tutkimusaineisto vai
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kuitenkin saturoitua, kuten Lindbergin, Mettidisen ja Laijarven tutkimuksessa

Kuvauksia sairaanhoitajaopiskelijoiden valmiuksista kulttuurien valiseen hoitotyohon.

Havainnoinnin ollessa aineiston keruumenetelméng, ovat tutkijat joutuneet pohtimaan
erityisen tarkkaan omaa vaikutustaan tutkimustuloksiin. Kummassakin tutkimuksessa
tutkijat myontavét etta heidan osallistumisensa on voinut vaikuttaa tuloksiin, mutta
tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin pyritty varmisamaan useilla erilaisilla
menetelmilla Havainnointien luotettavuutta heikentdvana tekijana tutkijat mainitsevat
my6s kulttuurien erilaisuuden. Havainnoijan ja havainnoitavien kulttuurierot ovat
voineet vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Havainnointijaksojen pituuden vuoksi tutkijat

kuitenkin uskovat ettd kulttuurieroilla el ole merkitysté tutkimuksen tuloksiin.

Tutkimuksissa joissa on kaytetty kirjalliseen materiaaliin perehtymista aineiston
keruumenetelmand, on  opiskelijoiden ohjaus  muodostunut  suurimmaksi
luotettavuusongelmaksi. Tutkijoiden mielesta huolellissmmalla tai muuten erilaisella
ohjauksella opiskelijat olisivat voineet tuottaa erilaista materiaalia, jolloin tutkimuksen
tulokset olisivat voineet muodostua erilaisiksi. Kirjallisen materiaalinkin kohdalla
tutkijat ovat joutuneet k&yttamaan osan aineiston kohdalla vierasta kielta ja tekemaan

k&&nnostyota Tama on osaltaan myds voinut heikentaé tutkimusten luotettavuutta

Analyysimenetelmien luotettavuuteen tutkijat ottavat kantaa vain harvoissa
artikkeleissa. Tutkijat ovat pohtineet onko analyysivaiheessa suoritettu aneiston
k&annostyd helkentdnyt tutkimuksen ja analyysin luotettavuutta. Artikkeleista ei
kuitenkaan selvid tarkkaan mihin tulokseen tutkijat pohdinnoissaan paétyvét.
Analyysivaiheessa analysoitavan aineiston lgjittelu on myos aiheuttanut haasteita. Eri
tavalla lgjiteltu aineisto voi antaa erilaisia tutkimustuloksia Koskinen, Jokinen ja
Mikkonen ovat omassa tutkimuksessaan pyrkineet varmistamaan analyysin
luotettavuuden sill& etté kaksi tutkijaa analysoi aineiston omalla tahollaan, jonka jélkeen
tutkimus kootaan yhteen ja analyysien tuloksia vertaillaan. Hek&én eivét kuitenkaan
selvagti artikkelissa sano onko tutkimuksen analyys heidan mielestdan luotettava.

7.4 Opinndytetyon luotettavuus

L uotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Tutkimuksen luotettavuuteen

vaikuttaa moni tekij&, kuten tutkija, aineiston laatu ja analyys seka tulosten esittaminen.
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Olen pyrkinyt varmistamaan opinndytetyoni luotettavuuden monin eri  tavoin.
Opinndytetyohoni olen kayttanyt reilusti aikaa ja pyrkinyt ndin varmistamaan sen etta
kiire e vaikuta tyoni tulokseen. Nain olen myos saanut pohtia prosessin edetessa omaa

ty6téni ja ndin ollen minimoimaan oman vaikutukseni opinndytetyoni tuloksiin.

Muutamien artikkelien kieli on ollut englanti, joka vieraana kielend saattaa heikentda
opinndytetyoni luotettavuutta. Tyoskennellesséni olen koettanut kéantda artikkelit
muuttamatta niiden sisdltéd. Olen myos keskustellut hankalista artikkeleista ja niiden
kaénnoksi sté toisten henkildiden kanssa, jotka puhuvat seka didinkielendén seké suomea
etta englantia tai joutuvat muuten kayttamadan elamassdan runsaasti molempia kielia
Kadnnostyd on kuitenkin vienyt reilusti aikaa opinndytetyoprosessissani ja ehka

verottanut panostani muilla osa-alueilla.

Opinndytetyoni luotettavuutta heikentéé se etté vaikka tietokannoista 10ytyy runsaasti
artikkeleita, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin tiivistelman perusteella, mutta kaikkia
naista artikkeleista ei ole ollut saatavilla kokonaisuudessaan. Nain ollen en voinut
huomioida kyseisia artikkeleita opinnaytetyossani. Tiivistelmien perusteella namakin
artikkelit jatkavat kuitenkin opinndytetydssani olevien artikkelien tavoin samoilla

tutkimuslinjoilla

L uotettavuuteen opinndytetydssani vaikuttaa myos se ettd aineistona olevat tutkimukset
eivét kaikki ole tieteellisista julkaisuista: Néissa muista ammatillisista julkaisuista otetut
artikkelit ovat kirjoitettu erilaista lukijakuntaa varten, joten niissi el ole tarkkaan
mainittuna tutkimusmenetelmid, etenkdan analyysimenetelméa. Joistain tutkimuksista

tama puuttuu kokonaan.

7.5 Opinndytetyon eettisyys

Tehdessani yksin opinnaytety6tani, en ole voinut vertailla mielipiteitani muiden kanssa.
Olen kuitenkin saanut hyvind kommentteja ja ohjausta seka opinndytetyon ohjagjilta
ettd muilta opiskelijoilta opinnaytetyon ohjauskéynneilld ja seminaareissa. Olen ty6ta
tehdessani pyrkinyt olemaan mahdollisimman objektiivinen, jotta omat mielipiteeni ja

odotukseni eivét vaikuttaisi kirjallisuuskatsauksen tuloksiin.
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Opinndytetyoni on kirjallisuuskatsaus, joten en tarvinnut erityisia tutkimuslupia. Olen
kuitenkin allekirjoittanut Metropolia ammattikorkeakoulun kanssa

opinnadytetyosopimuksen.

8 POHDINTA

Monikulttuurisuus hoitotytssa on erittain tarkedd huomioida etenkin nyt kun Suomi on
entista tiiviimmin liittym&ssa Eurooppaan ja avaamassa rajojaan henkiloliikenteelle.
Tutkimuksia monikulttuurisesta hoitotyosta on tehty paljon ympari maailmaa.
Tutkimukset  keskittyvat kuitenkin  pdasdantOisesti  hoitgiien kokemuksiin  ja
opiskelijoiden vamiuksiin toteuttaa monikulttuurista hoitoty6ta Itse asiakkaiden eli
maahanmuuttajataustaiset henkildiden mielipiteen huomioiminen on kuitenkin jaanyt
vahdlle.

Suomalaisia tutkimuksia monikulttuurisuudesta hoitotydssa 10ytyy jonkin verran. Naméa
tutkimukset ovat hyvin hoitaja- ja opiskelijakeskeisid. Monikulttuurisuutta hoitotydssa
tutkivat suomaiset tutkimukset ovat valitettavasti hyvin kaukana k&ytannon hoitotydsta,
jolloin niiden soveltaminen on hyvin hankalaa. Tama ongelma on yleinen kaikelle
suomalaiselle hoitotieteelliselle tutkimukselle ja johtuu siité ettd hoitotiede on suomessa
viela nuori ja kehittyva tieteenala. Tutkimuksia suunniteltaessa olisikin hyvéa koettaa
pyrkia ldheisempadn  kanssak@ymiseen  kaytdnnon  hoitotyontekijoiden ja
maahanmuuttgjaryhmien kanssa. Talla tavoin saataisiin tarkemmin tietoa siita millaista
tutkittua tietoa hoitotyontekijét tarvitsevat ja voitaisiin suunnata tutkimuksia paremmin
heille, jotta tutkimuksista olisi paremmin hy6tya kaytanntssa. Lisdksi suomalaisissa
tutkimuksissa jotka vastaavat parhaiten kysymykseen miten suomalaisessa
yhteiskunnassa monikulttuurinen hoitotyd on huomioitu tai toimii, laadullisilla
menetelmilla kerdtty aineisto on usein hyvin suppea. Naista tutkimuksista saa hyvin
pohjan sithen miten monikulttuurisen hoitotyon tutkimista pitéisi kehittéa. Lisdks néita
tutkimuksia voisi jatkaa ja lagjentaa, jolloin tutkimusten aineistosta tulisi entista

luotettavampi.

Itse kaipaisin tietoa ditd mita mieltd maahanmuuttgjataustaiset henkilot ovat
hoitotyontekijoiden kulttuurisesta osaamisesta ja miten heiddn mielestdén

monikulttuurista hoitoty6ta tulisi kehittdd. Mielestani myos lagjemmat maéralliset
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tutkimukset laadullisten tutkimusten rinnalla olisivat hyodyllisia ja kokeiltavia, silléa

lagjentaa ja kehittda monikulttuurista hoitotyota.
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