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1 Inledning

| Finland mar majoriteten av barnen och familjerna bra. En del foraldrar upplever dock att
de inte har de resurser som kravs for ett gott foraldraskap. Undersékningar har pavisat en
forbattrad halsa hos foraldrar som har tillgang till foraldrastod. Det har bidrar aven till en
forbattrad halsa hos barnet. (Kalland 2011, s. 48-51). Att gynna valmaende hos barnet ar pa
familjens, gemenskapens och samhéllets ansvar. Barnet behéver stod av fordldrarna, andra
narstaende personer och samhallet genom hela sin uppvéxttid. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2008, s. 4-7). Det har i forskning framkommit att foraldrar upplever att
de behdver mest stod i foraldraskap och uppfostran. De vanligaste problemen i familjerna
ar brist pa gemensam tid, stress och aktenskapliga tvister. (Haggman-Laitila 2003, s. 601).
Mannerheims barnskyddsforbund beskriver i sin arsrapport att foraldrarnas centrala uppgift
ar att behandla barnet som ett barn. Foraldrarna skall kunna forutspa vad de egna
handlingarna har for paverkan pa barnet. Detta kallas for reflektivt foraldraskap. Under
vardagens stress har det visat sig att barnets synvinkel latt gléms bort. (Puusnhiekka,
Pajamaki & Maatta 2011, s. 6-7). Det ar pa grund av rapportens resultat som vi har valt att
i vart examensarbete fokusera pa reflektivitet i forhallande till foraldraskap och uppfostran.

Det har examensarbetet grundar sig pa projektbeskrivningen for projektet Familjehuset.
Projektet har startat i samarbete med familjehuset Ankaret i Pargas, men fran ar 2011
fortsatt som ett fristdende projekt. Projektets huvudmal &r att fortsatta utvecklingen av
familjehusens verksamhet pa olika satt. Projektet bestar av flera delmoment déar
vardstuderande och socionomstuderande i samarbete med larare utvecklar, prévar och
utvarderar resursforstarkande modeller, metoder och material som skall hjalpa att utveckla
barn- och familjearbetet. Med det hér arbetet avser vi att 6ka vara teoretiska kunskaper
inom amnet samt vara praktiska kunskaper inom ett mangprofessionellt, familjecentrerat
arbete. (Projektbeskrivning, 2011-2012).

Hosten 2011 slutférde vard- och socionomstuderande i projektet Familjehuset, ett
slutarbete under rubriken REDI - att vara foralder. De behandlade fyra olika temaomraden
som utgjorde egna kapitel: en fungerande vardag, foraldraskapet startar under graviditeten,
fungerande amning i vardagen och familjens inre relationer. Kapitlet om en fungerande
vardag betonar betydelsen av rutiner, ndarvaro och lugn inom familjen. Kapitlet om
foraldraskapet startar under graviditeten och behandlar anknytningens betydelse for ett gott
foraldraskap, hur viktigt det ar for bagge foréldrar att redan innan barnet ar fott skapa sig
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en bild av barnet for att forbereda sig pa att bli foraldrar. Kapitlet om en fungerande
amning i vardagen betonar vikten av helamning och hur fadern kan stéda modern i
amningen. Det sista kapitlet handlar om familjens inre relationer och behandlar
relationerna mellan fordldrar och barn samt relationer mellan syskon och baby.
Slutprodukten av deras arbete var reflektionskort med olika temainriktningar. Korten ar
avsedda att anvandas av social- och halsovardspersonal for att starka foraldrars och
blivande foraldrars reflektiva kapacitet. (Asplund, Axén, Bjorklund, Fagerlund, Fri,
Hagstrom & Jagerskiold, 2011).

| det har examensarbetet kommer vi att utforma nya reflektions- och diskussionskort;
”RUF - familjen och uppfostran”. Bokstiverna RUF star for reflektivt fordldraskap,
uppfostran och familjen. RUF ar kort med fragor att reflektera dver och diskutera kring.
Den indirekta malgruppen for RUF ar foraldrar till barn i lekaldern, men framst utvecklas
korten for att anvandas inom familjehusverksamhet pa ett resursforstarkande och
familjecentrerat satt. Malet ar att RUF skall anvandas for att starka foraldrarna som en
sammanhallande enhet. Vi vill med RUF bidra till battre sjalvfortroende hos féraldrar och
stdda dem i deras viktiga roll som barnets végledare i livet. RUF — korten finns som bilaga
1 i examensarbetet. Eftersom man tidigare ar fokuserat kring spadbarn har vi valt att nu
fokusera pa barn i lekaldern. Hadanefter i examensarbetet anvands endast namnet RUF da

vi syftar pa RUF — familjen och uppfostran.

Syftet med examensarbetet ar att med hjalp av RUF véacka reflektion och diskussion hos
foraldrar till barn i lekaldern. Examensarbetet ar baserat pa en litteraturstudie med syftet att
utreda vad reflektivt foraldraskap ar. Vi vill aven reda ut varfor det ar viktigt i relationen
mellan foraldern och barnet samt hur det paverkar uppfostran av barnet. Med
examensarbetet vill vi 6ka kunskapen om ett reflektivt arbetssatt i arbetet med familjer for
att i var yrkesmassiga framtid ha ytterligare anvandbara verktyg. For att kunna utveckla
reflektionskort behdver vi kunskap om reflektivitet. Darfor lyder fragestallningarna som
stills 1 examensarbetet enligt foljande: ”Vad é&r reflektivt fordldraskap och varfor ar det
viktigt i relationen mellan foréldern och barnet?”, ”Har alla fordldrar en reflektiv kapacitet
och pa vilket sdtt kan man utveckla den reflektiva kapaciteten hos fordldrar?”, ”Vad ar

uppfostran och vad innebér den?” samt ”Vad ar familjens uppgift?”.



2 Processbeskrivning

| kapitlet behandlas arbetsprocessen, datainsamlingen, produktutvecklingen samt de etiska

val som gjorts med tanke pa familjearbete.

2.1 Arbetsprocess

Pa hosten 2011 inleddes projektet Familjehuset med en seminariedag dar de nya
projektdeltagarna fick bekanta sig med examensarbeten fran aren 2010-2011. Darefter
traffades deltagarna inom projektet Familjehuset for att diskutera intresseomraden och
formulera idéer. De dmnesval som vi gjort &ar ett resultat av projekthandledarnas och
studerandenas idéer. Deltagarna delades in i mindre grupper utgdende fran
intresseomraden, dock med kravet att bade vard och det sociala omradet skulle
representeras i alla grupper. | dessa mindre grupper borjade sedan arbetet med att soka
relevant litteratur inom det egna amnesomradet samt att hitta ett syfte med arbetet och
utveckla en anvéndbar produkt. Produkten behandlas mer i kapitlet om
produktutvecklingen.  Férutom arbetet i sma grupper har vi dven haft regelbunden
handledning.

RUF ar en litteraturstudie och utgaende fran den har vi utvecklat korten som é&r arbetets
slutprodukt. Vi har i huvudsak utgatt fran kriterierna for en systematisk
litteraturgranskning, men vissa kriterier uppfylls inte. En systematisk litteraturgranskning
skall utga fran endast primarkallor, men pa grund av problem med tillgang till primarkallor
har vi i vissa fall anvant oss av sekundéra kallor. Artiklarna skall vara vetenskapliga
forskningar eller studier, och det har vi beaktat. Forsberg och Wengstrom presenterar
(enligt Axelsson 2008, s. 174) sin definition av systematisk litteraturstudie. FOr det forsta
skall valet av texter vara systematiskt gjorda och metoden for urvalet definierad. For det
andra skall studien innehalla en tydlig fragestallning, den skall beskriva den sokstrategi
som anvants for att urskilja artiklar och pa vilka grunder artiklarna exkluderats eller
inkluderats i arbetet. FOr det tredje skall en analys av artiklarnas resultat ha gjorts.
(Axelsson 2008, s. 173-174).



2.2 Datainsamling

For att hitta litteratur till examensarbetet har vi anvant oss av databaserna EBSCO, Cinahl,
Arto, Google Scholar och Swemed +. Information har dven sokts via Nelli-portalen och
Theseus. Vi har ocksa anvant oss av bibliotekskatalogen Vesta samt litteratur fran Pargas
och Abo stadsbibliotek. Material fran Institutet fér halsa och vélfard, Folkhalsan och
Social-och héalsovardsministeriet har dven sokts. Litteratur fran vardvetenskapliga
tidsskrifter sasom Vard i Norden har varit viktiga i sokandet av relevanta artiklar. Vid

artikelsokning har vi avgransat sékningarna till fulltext och peer reviewed.

| kapitel tre som behandlar arbetet med familjer har vi till stor del anvant oss av statliga
kéllor sdasom Hélso— och sjukvardslagen, Social- och halsovardsministeriet samt Institutet
for halsa och valfard. Vi har dven anvant oss av information vi hittat pa Folkhalsans
hemsidor. Dessa kallor har valts pa grund av att kapitlet handlar om vad som styr arbetet
med familjen och vad man rekommenderar i arbetet med den, samt vilka tjanster familjen

erbjuds.

Kapitel fyra behandlar foraldraskap, mentalisering samt reflektiv formaga. Dar har vi sokt
artiklar via de olika databaserna som ndmns ovan. Sokord som anvénts ar: ’fordldraskap”,
”fordldrar”, ” reflektiv forméga”, “reflektiv kapacitet”, “reflektivitet” och “mentalisering”.
Eftersom reflektivitet och speciellt reflektivt fordldraskap ar ett relativt nytt begrepp var
urvalet bland traffarna inte sé stort. Valet av vilka artiklar som anvéandes gjordes genom att

lasa rubriken och darefter sammanfattningen.

Kapitel fem behandlar uppfostran. | detta kapitel kunde man finna mest relevant litteratur i
bibliotekskatalogen Vesta samt i Pargas stadshibliotek. Vi har dven sokt litteratur fran de
olika databaserna. Sokord som anvénts 1 kombination med varandra &r: “uppfostran”,
“teorier”, “granser”, “gransdragning”, “fostran”, “vigledning” och “barnet”. Det fanns
manga traffar som inte var relevanta for detta examensarbete eftersom de behandlade
uppfostran i lander utanfor Norden och hur man uppfostrar barnet varierar starkt mellan
olika kulturer. Genom att begransa sokningarna till Norden fick vi nagra traffar och for att

hoja relevansen i arbetet har vi starkt texten vi anvant fran bocker med relevanta artiklar.

Kapitel sex handlar om familjen. Dar kunde man hitta mycket bra litteratur i de olika
databaserna. Sokord som anvénts for litteratursokning 1 detta kapitel ar: ”familj”, ”forédlder
och barn”, ”barn och stress”, tid och barn” samt “familjedynamik”. De mest relevanta

artiklarna som vi valt att anvanda oss av i arbetet har vi valt ut genom att lasa rubrikerna



och sammanfattningen.

2.3 Produktutveckling

Produkten vi utvecklat, RUF — familjen och uppfostran, bestar av reflektionskort som skall
satta igang diskussion kring @mnena foraldraskapet, uppfostran och familjen. Utgaende
fran den teori som behandlas i arbetet har vi tagit upp olika fragor och fragestallningar,
som har som syfte att vacka reflektion och diskussion hos foréldrar inom
familjehusverksamheten. Amnena foraldraskapet, uppfostran och familjen, som lyfts fram i
arbetet, &r de vi onskar vécka reflektion och diskussion om. Till en borjan beskrivs
bakgrundsinformation och teorier som behovts for att utforma RUF, och darefter beskrivs
den praktiska utvecklingen. For att pavisa den teoretiska forankringen till RUF, finns alla
kort insatta i texten. Utgdende fran litteraturen om reflektivitet, har vi formulerat
fragestéllningarna. Alla fragor inleds identiskt enligt foljande; “Hur tror du ditt barn

upplever...”. Mer om reflektivitet finns 1 kapitel 4.1 och 4.2.

Kort i olika former har visat sig vara en funktionell och anvéandbar metod inom social- och
héalsovardsbranschen. Detta ar orsaken till att vi valt att gora reflektionskort som
slutprodukt i vart examensarbete. Elaméan tarkeat asiat — korten, som anvands inom den
sociala sektorn, fungerar som hjalpmedel vid t.ex. barnskyddsfall, radgivning och
familjeterapi. Korten riktar sig till bade barn och vuxna, och malet med korten ar att fa
individen att berétta sin livshistoria. Korten kan &ven anvandas vid resursforstarkande
arbete och vid kartlaggning av familjen. (Sosiaaliportti 2007a). En annan typ av kort som
anvands inom den sociala sektorn dr Vaittamakortit. Dessa kort &r endast riktade till
foraldrarna och behandlar teman som foraldraskap, uppfostran och skilsmassosituationer.
Malet med dessa kort ar att fa foraldrarna att se situationerna ur barnets synvinkel och att
fa dem att fundera kring barnets upplevelser av dessa olika situationer. (Sosiaaliportti
2007b). Med andra ord kan man sdga att malet med Vaittdmakortit ar att utveckla det

reflektiva tankandet hos foraldrar, d.v.s. samma mal som RUF har.

Konstruktivistisk vagledning ar en metod som stoder RUF. Att vagleda innebér en process
som genom kommunikation strévar till att ge omsorg, hopp, uppmuntran och klarhet.

Végledning &r en reflektiv social verksamhet vars egentliga syfte ar att hjalpa andra. Med



6

konstruktivistisk vagledning kan man stoda social verksamhet, sa som t.ex. uppfostran.
Végledning ger impulser till att soka efter nya sociala mojligheter och sammanhang, och
verksamheten fokuserar pa individens majligheter. Tidigare okéand realistisk information
kan Oppna nya okanda mojligheter for individen. Végledningen kan &ven bidra till att
individen far hjélp att utvardera problem och nya insikter kan nas inom de ramar som
inrutar individens liv. Den konstruktivistiska végledningen handlar mycket om hur
maéanniskor upplever och uttrycker sig gallande sin vardag. Vid problem i vardagen forsoker
man via handledning finna ldsningar och analysera de hinder som finns. Man arbetar med
individens resurser som individen sjalv utvecklar till de basta. (Vance Peavy 2000, s. 12-
17).

2.4 Etiska val

Under en arbetsprocess gors ett flertal etiska val. | det har examensarbetet har vi valt att
endast beakta karnfamiljen, eftersom arbetet annars latt skulle bli alltfér omfattande. Med
karnfamilj avses tva heterosexuella foraldrar och ett eller flera barn (Johansson 2009, s.
83). En annan orsak dar att litteraturen och forskningarna vi anvant oss av mestadels

behandlar karnfamiljer.

Godhetsprincipen ar en av de grundldggande etiska principerna som géller i alla relationer
manniskor emellan. Godhetsprincipen stravar efter att gora gott och fdérebygga eller
forhindra skada. (Olsson & Soérensen 2001, s. 56). Denna princip har beaktats i arbetet
eftersom syftet med RUF é&r just att strava till nagot gott och att forebygga skada. Fragorna
till RUF har vi formulerat sjalva, och de ar formulerade pa ett sadant sétt att de inte skadar

eller kranker nagon.

| arbetet med familjer ar respekten mellan de professionella och familjen viktig. | lagen om
patientens stallning och rattigheter (1992/785) har patienten ratt till sadan halso- och
sjukvard som hans eller hennes halsotillstand forutsétter. Varje patient har rétt till halso-
och sjukvard av god kvalitet och patienten skall bemétas sa att hans méanniskovarde inte
kranks och att hans 6vertygelse och integritet respekteras (83, mom. 2). Malet har varit att
formulera fragorna till reflektionskorten pa ett sadant satt att alla deltagare behandlas
likvardigt. Fragorna ar helt och hallet baserade pa den vetenskapliga text som arbetet bestar
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av, och ar inte inriktade pa nagon speciell manniskogrupp. Det &r viktigt att alla foraldrar
kan svara pa fradgorna utan att de kanner att de blir varderade for sina asikter eller

erfarenheter.

| arbetet har vi stravat till att anvanda sa mycket nationella kéllor som mojligt, for att
tillfora arbetet storsta mojliga relevans. Vi har anvant oss av litteratur som éar tillforlitlig
och som stdder vart syfte. Texten ar skriven med egna ord och &r darmed inte plagierad.
For att ytterligare undvika plagiat bor alla kallor som har anvants i arbetet uppges (Nyberg
2000, s. 35). Hanvisningar gjorda pa ratt satt till de kallor man anvant &r ocksa ett tecken
pa arbetets kvalitet och pa att skribenten ar insatt i sitt amne och respekterar andra forskare
inom sin bransch (Méakinen 2006, s. 130). Aven detta har beaktats i arbetet.

3 Att arbeta med familjer

D& man som professionell jobbar med familjer maste man vara medveten om bl.a. vad
social- och halsovardslagen sager samt vad t.ex. Social- och halsovardsministeriet och
Institutet for halsa och valfard rekommenderar da det géller familjearbete. I kapitlet
behandlas ocksa Folkhalsans olika familjegrupper och vad syftet med dem ar.

3.1 Lag, utvecklingsomraden och rekommendationer

Enligt halso- och sjukvardslagen (2010/1326) skall radgivningsverksamheten stodja
foréldraskapet och familjens allménna vélbefinnande, frdmja barnets sunda tillvéxt samt
frdmja en hélsosam hemmilj6. Man skall dven i ett tidigt stadium identifiera barnets och
foraldrarnas behov av stdd, och vid behov hénvisa familjerna for vidare hjalp (815, mom.
1).

| social- och halsovardsministeriets (STM) utredning Aitiys- ja lastenneuvolatyd Suomessa

undersoks vad de professionella inom varden och det sociala omradet anser att man bor



8

utveckla och vad som kunde forbattras inom halsovarden. | utredningen framkom att flera
radgivningar var beredda att utveckla natverket och det mangprofessionella arbetet. Det
stora problemet och utvecklingsomradet ar att flera radgivningar har ett mindre antal
personal an den rekommenderade siffran. Bristen pa hélsovardare var nagot storre an
bristen pa lakare. | utredningen deltog representanter fran olika grupper inom vardarbetet
sa som halsovardare, lakare och tjansteman. (Hakulinen-Viitanen, Pelkonen & Haapakorva
2005, s. 3-5). Centrala utvecklingsomraden for att fa en fungerande ragivningsverksamhet
enligt lakarna vid radgivningen, &r att 6ka det mangprofessionella arbetet, att arbeta mer
familjecentrerat, att stoda foraldraskapet, att kdnna igen samt att stéda familjer som
behdver specialstod och att ingripa i ett tidigt skede. Det som orsakar behov av ett tidigt
specialstod ar bl.a. trasiga familjeforhallanden, oférmaga att klara av vardagen, problem
med foraldraskapet och foraldrars anvandning av alkohol och rusmedel. Halsovardarna
ansag att centrala utvecklingsomraden aven var att forbattra det mangprofessionella
arbetet, att mojliggora kvalitativ halsovard, att stoda barnfamiljernas valmaende och att
oka uppskattningen for radgivningsarbetet, genom att ge tillrackliga resurser for arbetet.
Enligt halsovardarna behover familjer ett okat stod i fordldraskap for att klara av
uppfostran och vardagen. Familjernas komplicerade livssituationer ar en utmaning for
hélsovardaren, och behovet av socialt stod har vuxit i takt med minskat antal narstaende.
Halsovardarna skulle vilja stéda familjerna med hjalp av familjens egna resurser och
genom att utveckla dessa. Halsovardarna har funderat kring olika metoder for att lattare
kdnna igen problem hos familjer, eftersom man med tidigare ingripande nar béttre resultat.
Ledande personer inom halsovarden ansag att utvecklingsomradet 1ag i att utveckla det
familjecentrerade arbetet. (Hakulinen-Viitanen, m.fl. 2005, s. 98-102).

| stycket ovan framgar vad de professionella anser att bor utvecklas inom familjearbetet.
Det kan konstateras att nagra av utvecklingsomradena stimmer in med temat for detta
arbete. Har kan man se det tydliga behovet som professionella inom arbetet med barnet och
familjen utlyser gallande stod i foraldraskapet. Detta stod skulle hjélpa familjerna att klara
av uppfostran och vardagen. De professionella har dven funderat kring metoder som kunde
bidra att lattare k&nna igen problem hos familjer och darmed kunna ingripa i ett tidigare
skede. Med hjélp av RUF kunde professionella vid t.ex. barnradgivningstillfallen vacka
reflektion och diskussion géllande foréldraskapet och darmed upptécka eventuella problem
i familjen. En metod som denna kan darfor ses som resursforstarkande, familjecentrerad

samt bidragande till den hallbara utvecklingen inom familjen.

| social- och hélsovardsministeriets publikation Lastenneuvola lapsiperheiden tukena
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beskrivs riktlinjer for hur familjehalsovarden skall erbjudas i kommunerna. Riktlinjerna
galler bland annat utveckling av innehallet och metoder i barnradgivningen samt
organisering och ledning av verksamheten. Det foreslas ett familje- och resurshaserat
arbetsgrepp i syfte att stoda familjer och fordldraskap samt framja barnets vélbefinnande.
For familjer som &r i behov av extra mycket stod rekommenderas extra besok som &ven
kan utféras som hembesok. ldag nar radgivningsverksamheten kraver en allt storre
kompetens, forutsatter forebyggande och hantering av barn- och familjeproblem allt oftare
ett mangprofessionellt samarbete och vardrutiner. Barnradgivningens centrala mal ar att
barnets fysiska och psykiska valmaende samt familjernas valmaende forbattras. Ett annat
mal ar att nasta generation skall ha storre resurser inom hélsa och foraldraskap &n den
tidigare generationen. En viktig uppgift som radgivningen har, ar att gora familjen
medveten om sina resurser sa att de vuxna pa basta méjliga satt kan hantera foraldraskapet
for att kunna ta hand om barnet och stdda dess utveckling. Réadgivningen skall stoda
foraldrar att valja en trygg och séker uppfostringsmetod. Utan foraldrar kan barnets bésta i
regel inte uppnas utan barnets basta ar beroende av hela familjens valmaende. Med
familjecentrerat arbete avses i rapporten att modrar och fader ar radgivningens kunder, som
med sin kunskap och féardighet fungerar som experter géllande sin egen familj. (Social- och

hélsovardsministeriets publikationer 2004, s. 5-22).

3.2 Familjestod

Den viktigaste formen av stod for foréldrar i rollen som foréldrar &r informella kontakter
med andra manniskor sa som slaktingar, vanner och bekanta. For att 6ka foraldrars tillgang
till informella kontakter kan man arrangera sarskilda motesplatser for dem, dar de ocksa
har mojlighet att fa professionellt stod. En vanlig form &r sarskilda foraldragrupper.
(Bremberg 2004, s. 56).

| Finland &r det barnradgivningens uppgift att framja halsan hos barn i lekaldern och deras
familjer. Enligt den férordning som styr radgivningsverksamheten skall radgivningen
ordna 15 halsogranskningar for barn under skolaldern. Av dem skall fem géras av lakaren
och hélsovardaren tillsammans. Halsovardaren gor hembesok hos familjerna fére och efter

forlossningen, och foraldrarna far &ven stod via foraldragrupper som ordnas av
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radgivningen. Behov av sarskilt mycket stod, skall utredas med hjalp av extra traffar pa
radgivningen och hembesok hos dessa familjer. En viktig del av besoken bestar i att ge rad
angaende familjens behov och barnets aktuella utvecklingsfas. Malet med
hélsoradgivningen ar att stoda barnets utveckling samt barnets och féraldrarnas interaktion.
Man stravar ocksa efter att stoda foraldrarnas valmaende och ork i vardagen.
Barnradgivningen samarbetar vid behov med andra myndigheter sd som dagvarden,

hemvarden, barnskyddet och specialsjukvarden. (Institutet for halsa och vélfard, 2012).

I en studie utford i Finland har man undersokt hurdant stod familjer med sma barn behéver
i ett tidigt skede. Det framkommer att manga familjer behdver stod som ragivningar inte
erbjuder. Radgivningsverksamheten i Finland har utvecklats mycket under de senaste aren.
Aven trots ett bredare utbud av tjanster upplever foraldrar att de inte far det stod de
behdver. Ungefar 10 % av barnen i Finland anses av sina foraldrar vara svara att uppfostra.
Halsovardarna har en tendens att ge information och stod i bland annat familjehalsa, barn
skotsel och familjestrukturer mer @n information om familjens sociala relationer, sociala
natverk samt livssituation. Slutresultatet i forskningen ar att familjer behdver stod i
foraldraskap, uppfostran och sociala relationer. (Haggman- Laitila 2003, s. 595-604).

Parents First - programmet ar det forsta stodet for foraldraskapet som ar speciellt utvecklat
for att stoda den reflektiva funktionen i foraldraskapet. Programmet har utarbetats och
utprovats av Yale Child Study Center vid Yale University i New Haven. Man arbetar i
stodgrupper som fokuserar pa att ge mening at barnets signaler. Parents First - grupperna
erbjuder ett forum for foréldrar att diskutera kring foréldraskap och familjeliv, att lara sig
att forstd barnet battre, att stoda barnets utveckling samt arbeta for positiva forandringar i
familjelivet. Samtidigt erbjuder grupperna ett socialt st6d for foraldrarna. | Finland har
Mannerheims  Barnskyddsforbund i samarbete med Folkhédlsan utarbetat en
familjegruppmodell utgdende fran Parents First — programmet, dar familjer med barn
traffas 12 ganger under handledning av tva ledare. (Kalland 2011, s. 52). Gruppen och
samtalen som ar av reflektiv karaktar fungerar som ett stod i det tidiga foraldraskapet. Med
hjalp av dessa starks samspelet och kommunikationen i familjen. Projektet heter
Foraldraskapet framst och grupper inom detta projekt finns redan pa 60 orter runt om i
Finland pa bada inhemska spraken. Grupperna arrangeras antingen som en fortséttning pa
familjeforberedelsekurser eller som en fristaende verksamhet inom det kommunala
familjearbetet. (Folkhélsan, 2011).

Folkhalsan erbjuder ocksa en verksamhet som &r ett utvecklingsprojekt vid namn

Familjerum, som riktar sig till familjer som behoéver extra stdd i sitt foraldraskap.
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Familjerum vill na familjer som behdver stod och handledning i vardagen. Det kan handla
om familjer med ett barn som har ett utagerande beteende, sociala svarigheter eller som har
svart att anpassa sig till daghemsmiljon. Det kan ocksa handla om barn som ar férsenade i
sin utveckling. Malgruppen ar saledes foraldrar som har ett barn med ett beteende som
vacker oro hos dem. Tillsammans med foraldrarna forsoker de professionella strava efter
en hanterlig vardag. Man kartlagger det som &r svart och det som familjen &r bra pa, d.v.s.
det som kan forstarkas. Man koncentrerar sig pa styrkorna, de bra sakerna i familjen och
forsoker géra dem dannu starkare, d.v.s. resursforstdrkande arbete. Stodformerna som
erbjuds &r allt fran foraldrarnas forsta kontakt till dialogisk familjehandledning, traning i
sociala fardigheter, familjegruppterapi och familjeutvardering. Tjansterna erbjuds pa
svenska, finska och engelska. Forutom dessa ordnas ocksa olika typer av kurser och
gruppverksamhet. Till Familjerum kan man antingen komma pa eget initiativ eller via
remiss. (Folkhélsan, 2011).

4 Foraldraskap

Foraldraskap ar mycket viktigt med tanke pa barnets valmaende. Foraldrarnas uppgift ar att
vagleda barnet och utrusta barnet med sadana fardigheter att barnet senare klarar av att sta
pa egna ben i livet. En formaga till reflektivt tankande gor att bade barnet och foraldrarna
far mera ut av tiden tillsammans. | kapitlet behandlas vad foraldraskap ar, vilka olika typer
av foréldraskap det finns, foraldraskapet sett ur ett reflektivt perspektiv samt hur foraldrar
kan utveckla sin reflektiva formaga. Fragestéallningarna som besvaras i kapitlet ir: Vad dr
reflektivit fordldraskap, och varfor dr det viktigt i relationen mellan fordldern och barnet?”
och “Har alla foraldrar en reflektiv formaga och pa vilket satt kan man utveckla den

reflektiva formagan hos féraldrar?”.
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4.1 Olika typer av foraldraskap

Det har funnits forestallningar i alla tider om vad gott foréldraskap ar. Uppfattningar om
vad gott fordldraskap &r, har i allmanhet nara forbindelser med uppfattningar om vad ett
gott liv ar. En del menar att eftersom forestallningarna varierar, maste varje enskild
foralder sjalv vélja den standpunkt som hon eller han ser som ratt. Pa detta sétt har man
inte ndgon majlighet att generalisera och en sadan standpunkt kan man kalla postmodern
eller nyliberal. Ett alternativt synsatt ar att det finns vissa specifika egenskaper hos
foraldrarna som kan gynna barnets valfard och utveckling. Dessa viktiga egenskaper ar
formagan att kanslomassigt knyta an till andra manniskor, foraldrarnas férmaga att visa
varme mot barnet och att foréldrarna kan styra och rama in barnets beteende, d.v.s. sétta
granser. Flera undersdkningar har bekraftat betydelsen av just dessa egenskaper. En del
forskare som fokuserar pa det genetiska arvets betydelse for barnets beteende, havdar att
uppvaxtmiljon i familj, forskola och skola har ringa betydelse for beteende. Det som har
mest betydelse ar pa vilket satt foraldrarna forhaller sig till barnet och &r med det.
(Bremberg 2004, s. 48-49).

| litteraturen kan man hitta tre olika typer av foraldraskap; det auktoritara, det tillatande
och det demokratiska foraldraskapet. Det auktoritdra foraldraskapet innebéar interaktion,
dar den erbjudna varmen av fordldrarna & mycket liten och istéllet anvander man sig av
mycket kontroll. Foréaldrarna forsoker paverka barnets aktiviteter med hot och straff. Det
har foraldraskapet innehaller ofta dven orimligt harda reaktioner 6ver vad barnet gjort.
Foljderna ar inkonsekventa och kan bero mer pa foralderns sinnestillstand &n pa vad barnet
egentligen gjort. (Metsapelto, Pulkkinen & Poikkeus 2001, s. 170). Det tilldtande
foraldraskapet déremot saknar kontroll och 6vervakning av barnet. Relationen mellan
foraldern och barnet kan vara varmt eller distanstagande, den gemensamma faktorn ar
bristen pa kontroll. Det demokratiska foraldraskapet innehéller bade varme och kontroll.
Foraldrarnas satt att vara med sina barn &r konsekvent och grénsdragningen sker med
respekt for barnet. Granser uppratthalls inte for att trycka ner pa barnet med hjalp av
extrema metoder, utan man kan sdga att man handleder barnet framat i livet. Detta
foraldraskap baserar sig pa bestamd handledning, att foraldern ar konsekvent, har klara
regler och formedlar karlek, varme och acceptans. (Juusola 2010, s. 15). Kvaliten i
foraldraskapet ar alltsa beroende av en balansgang som foraldrarna maste ga mellan regler
och véarme. Kvaliten i foraldraskapet paverkar barnets sjalvfortroende. (Leinonen 2004, s.

177-181). Undersokning pavisar att foraldrar vet vad gott foraldraskap innebér, och de
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forsoker fungera enligt det genom att vara, barnnara, sensitiva och narvarande. Da man
fungerar som foralder maste man dra granser och ha regler, diskutera med barnet och vara
konsekvent. Tillatande foraldrar, likgiltiga foraldrar eller foraldrar som har strikt disciplin
utgjorde enbart en liten del av de som deltog i undersdkningen. (Sevon & Ronka 2010, s.
14-17). Utgéende fran texten ovan kan det konstateras att det demokratiska foraldraskapet
ar det mest gynnsamma for barnet och dess utveckling. Ur en reflektiv synvinkel &r det

demokratiska foraldraskapet att rekommendera.

Eftersom vi i stycket ovanfor redogor for olika foréldratyper och hur de fungerar i sin roll
som végledare, har vi utformat RUF — kortet "Hur tror du ditt barn upplever din
balansgang mellan granser/regler och Kirlek/virme?”. Malet #r att fordldrarna skall
reflektera Gver sig sjalva som foraldrar och diskutera hur de gar till vaga da de végleder
barnet.

4.2 Mentalisering och Reflektivt foraldraskap

Som grund for reflektivt foraldraskap ligger Peter Fonagys teori om reflektiv funktion. Att
kunna ténka sig in i hur en annan manniska tanker eller k&nner kallas mentalisering. Med
mentalisering avses alltsa en formaga att behalla bade det egna sinnet och andras sinne i
atanke, att kunna se sig sjalv och andra som individer som har en egen vilja, en egen tro
och egna mal. Formagan till mentalisering ar en utvecklingsmassig fardighet. Utan
formagan till mentalisering, & manniskan oférmdgen att forutse hur hon sjalv reagerar och
hur andra manniskor reagerar i en viss situation, samt att reglera egna sinnesstimningar.
Formagan till mentalisering utvecklas vid ett tidigt interaktionsforhallande mellan barnet
och foraldern, men utvecklingen av denna formaga kan likval forhindras ifall en storning i
interaktionen uppstdr. En bristande formaga till mentalisering gor att livet blir
of6rutsagbart och svart att bemastra. (Larmo 2010, s. 616). Genom att se och forsta de
kanslor och intentioner som ligger bakom ett beteende blir det mer begripligt och
forutségbart, vilket ger oss trygghet. (Folkhalsan, 2011).

| praktiken ar mentalisering en reflektiv funktion, d.v.s. en manniskas formaga att beskriva
en annan manniskas aktivitet genom det egna sinnet. Foralderns egen férmaga till

mentalisering hjélper honom eller henne att se det egna barnet som en intentionell varelse,
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som har en egen vilja och en egen tro. Pa det har sattet klarar foraldern lattare av att leva
sig in i barnets tankevarld och kan svara pa barnets fysiska och psykiska behov pa ratt satt,
vilket ger barnet en kénsla av att ha blivit sedd. | barnets minne sparas upplevelsen av
foralderns emotionellt reglerade, forstaende attityd. Med tiden tar barnet till sig bilden av
det egna tankesattet, de egna erfarenheterna och behoven, som har formats i fordlderns
sinne, och uppnar pa det sattet formagan att reglera de egna sinnesstamningarna. Pa samma
gang far barnet for forsta gangen erfarenhet av hur det ar att vara i interaktion med andra
manniskor och erfarenhet av pa vilket sétt han eller hon kan paverka. Vid sidan om detta
uppbyggs en fornimmelse i barnets sinne om hur han eller hon fungerar i det egna livet.
(Larmo 2010, s. 616-617).

Den reflektiva formagan ar ett operationaliserat begrepp av mentalisering, med vilket man
kan mata mentalisering i olika undersokningar (Pajulo 2004, s. 2544). Férmagan till
reflektivt tankande gor varlden mer forstaelig. Reflektiv formaga ar att kunna avlasa sig
sjdlv och andra personer i den egna omgivningen. Den involverar personliga och
interpersonella komponenter som gor det mojligt for en person att utvecklas genom sociala
och emotionella upplevelser. (Cohen 1999, s. 70). De brittiska psykoanalytikerna och
utvecklingspsykologerna Peter Fonagy, Mary Target, Miriam Steele och Howard Steele
har de senaste aren fast allt mer uppmarksamhet vid den reflektiva férmagans definition
och betydelse. Reflektiv formaga hanvisar till en férmaga att upptacka, forsta och satta
perspektiv pa de egna erfarenheterna. P4 samma gang hanvisar det till en férmaga att ta
emot, reglera och uppleva olika kanslor fullt ut. En bra utvecklad reflektiv formaga
kdnnetecknas av att personen kan se pa olika saker och situationer ur manga olika
synvinklar och sammanlanka dem med varandra. Detta vittnar om ett rikt kansloliv och
formagan att uppskatta olika nyanser av kanslor manniskor emellan. (Pajulo 2004, s.
2544).

Det forsta steget i vaxelverkan fordlder och barn emellan ar forélderns tolkning av barnets
uttryck. Tolkningen &r avgorande for vilken reaktion som sedan foljer. Om exempelvis ett
tredrigt barn vagrar att kla pa sig kan det vara uttryck for att det vill fortsatta att leka med
nagot inomhus, men det kan ocksa bero pa att det ar trétt och inte orkar ge sig ivag.
Foralderns reaktion blir helt olika beroende av vilken tolkning foraldern gor. Férmagan att
tolka ett barns beteende hanger ihop med hur vél foréldrarna kénner till vad barnet goér och
tanker. FOr ett &ldre barn forutsatter det att barnet beréttar vad han eller hon gor, vilket i sin
tur kréver att barnet har fortroende for foraldrarna. Ett sadant fortroende utvecklas av att

foraldrarna tidigare visat forstaelse. Om foraldrar visar varme ar chansen storre att barnet
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moter foraldrarna positivt, vilket i sin tur gor det enklare for foraldrarna att visa varme och

sa vidare. Det fungerar alltsa som en cirkel. (Bremberg 2004, s. 49-50).

Det engelska ordet reflective ar mycket beskrivande da man hanvisar till att reflektera och
resonera. Ordet beskriver d ena sidan foraldrarnas formaga att pa ratt satt reflektera sin
egen sinnesstamning och sina egna erfarenheter till barnet, som pad sa satt blir
uppméarksammat och forstatt. A andra sidan hanvisar ordet till foraldrarnas férméga att
spegla de egna upplevelserna fran barndomen till den for tillfallet radande situationen pa
ett moget satt. (Pajulo 2004, s. 2544). Den reflektiva formagan ar viktig av flera orsaker.
Den viktigaste orsaken att forespraka reflektivt foraldraskap ar nar foraldrarna pa ett
empatiskt satt reflekterar Gver barnets inre upplevelser, framjar de en trygg anknytning till
barnet, och pa samma gang bidrar de till en stabil sjalvkéansla hos barnet. (Cohen 1999, s.
70).

Ett begrepp som bdrjat anvandas allt mer dd man talar om familjens valméaende, ar det
reflektiva foraldraskapet. Med reflektiv formaga avses behovet att reflektera dver och
forsta en annan individs tankar och funderingar. Sett ur foraldrarnas perspektiv, betyder det
en formaga att vardesatta, kanna igen och begrunda, bade sina egna och barnets kanslor
och upplevelser. En forélder som behéarskar det reflektiva tankeséttet, &r intresserad av de
bakgrundsfaktorer, som t.ex. kéanslor, som paverkar barnets beteende, och kan se barnet
som en individ med egen vilja och egna erfarenheter redan fran borjan. (Pajulo 2004, s.
2544).

Den reflektiva formagan hjalper en att forsta sig sjalv, andra manniskor samt de fenomen
som uppstar genom interaktionen manniskor emellan. P& det har séttet undviker man
missforstand inom familjen vilket gor vardagen tryggare. En reflektiv foralder accepterar
ocksa att det ofta a&r omajligt att exakt veta vad barnet tanker och vill, men redan en stravan
efter att forsta sitt barn, ar viktigt for interaktionen och barnets utveckling. (Larmo 2010, s.
616).
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4.3 Utveckling och stod i reflektiv formaga

Manniskans psykiska utveckling utgors inte bara av de genetiska faktorernas,
omgivningens och situationens interaktion, utan de faktorer som férmedlar dessa har en
central betydelse. Den sociala omgivningens tolkning styr de genetiska faktorernas
uppkomst, och den reflektiva férmagan fungerar som en formedlare av dessa. Den
reflektiva férmagan ar inte medfodd utan utvecklas i samspelet med andra ménniskor som
har en battre utvecklad reflektiv formaga. De tidiga manniskorelationernas uppgift &r att
erbjuda en saddan omgivning at det nyfodda barnet, dar forstaelsen for de egna kéanslorna

och for andra ménniskors kénslor kan utvecklas. (Pajulo 2004, s. 2544).

Modern kan redan i ett tidigt skede starka barnets reflektiva formaga genom att utsatta
barnet for ett sd kallat mentalt sprak, genom att prata om kanslor och om hur det egna
beteendet paverkar andra méanniskors upplevelser. Vid den tidiga interaktionen mellan
modern och barnet, speglar modern barnets kanslor och beteende tillbaka till barnet: ler
mot barnet da barnet ler, ser sorgsen ut da barnet grater o.s.v. P& samma gang bygger
modern ut barnets erfarenhet genom att t.ex. ta barnet i famnen och trosta det, fast hon ser
sorgsen ut pa samma gang. Att spegla barnets kanslor pa detta sétt kallas contingent
mirroring och kan ses som en reflektiv formaga hos modern. Fér barnet & moderns ansikte
en spegel. Genom att se modern i dgonen, ser barnet férutom moderns ocksa de egna

erfarenheterna av en viss sak eller situation. (Pajulo 2004, s. 2544-2545).

Det ar stor skillnad pd manniskors formaga att satta sig in i en annan manniskas beteende
utgaende fran en psykologisk grund. En mor, som har en valutvecklad reflektiv formaga,
klarar av att undvika de situationer dar barnet tar till ett defensivt beteende, som t.ex. vid
en oséker anknytning. Férutom detta ser hon vilka foljder detta beteende har for barnet
sjalv. En mor som har en bristfallig reflektiv formaga, ser inte den egna andelen i att barnet
kanner sig otryggt, vilket bara forstarker barnets behov att ta till defensiva metoder. (Pajulo
2004, s. 2545).

Reflektivitet har en skyddande funktion eftersom vi via utvecklandet av var egen
reflektivitet kan skydda vara barn fran eventuella skadliga erfarenheter vi sjalva har haft.
Reflektivitet kan ocksa vara befriande, eftersom det hjalper oss att forsta att det finns olika
satt att tanka och vara. Reflektivt tankande ar dynamiskt; ingenting ar slutgiltigt uppnatt,
hela livet &r framfor oss i alla livets skeden. Reflektivitet okar aven forekomsten av

resiliens hos manniskor och familjer. Resiliens innebdr ett slags psykisk elasticitet, att
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kunna resa sig efter svarigheter, att inte falla ihop helt utan orka resa sig igen, borsta
dammet av sig och ga vidare. | litteratur forklaras resiliens som en individs positiva
utveckling trots narvaro av skadliga faktorer under uppvéxten. En positiv utveckling
handlar om att klara av den utvecklingsuppgift som utvecklingsskedet forutsatter utan
svarigheter. (Kalland 2011, s. 52-53).

Det finns naturliga forutsédttningar hos alla foraldrar att lara sig reflektivt foraldraskap.
Dessa forutsattningar kan man stoda pa ett respektfullt satt genom att utforska verkligheten
tillsammans i olika foraldragrupper. Genom att som professionell inte tro sig veta for
mycket och istéllet ge goda rad och stalla fragor, bereder man mojlighet for foraldrarna att
skapa egen kunskap om sitt barn. Detta starker foréldrarnas sjalvfortroende och okar den

positiva upplevelsen av att vara en kompetent forélder. (Kalland 2011, s. 52-53).

Det ar betydligt viktigare att fraga och undra, an att veta. Att vara reflektiv innebér att vara
tillganglig, 6ppen for samarbete samt bekraftande och lyhord for barnets behov. For att
starka sin reflektiva formaga bor man stanna upp och observera. Man kan fraga sig sjalv;
Vad ser jag? Vilka tankar och kanslor véacks hos mig av det har eller i den hér situationen?
Vad tanker och kanner mitt barn just nu? Vad forséker mitt barn sdga mig? Hur paverkar

jag och mitt barn varandra? (Folkhélsan, 2011).

Det reflektiva tankeséttet ar anvandbart i de flesta situationer i livet, sa dven i uppfostran
av barnet. For att barnet skall l&ra sig att reflektera dver sina k&nslor och bli medveten om
pa vilket satt hans kanslor och agerande paverkar andra manniskor i hans omgivning, bor
barnets forédldrar ta till sig och anvanda sig av det reflektiva tankeséttet i uppfostran. For att
vacka formagan till reflektivt tankande hos foraldrarna och for att de skall forstd hur de
skall anvanda sig av den reflektiva formagan i uppfostran, konstruerar vi sa kallade
reflektionskort. Korten innehaller fragor om uppfostran, stallda ur en reflektiv synvinkel.
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5 Uppfostran

Uppfostran handlar om att hjdlpa barnet att bygga en grund bestdende av hallbara
varderingar, god moral och goda riktlinjer som det kan anvénda under ett helt liv. Ordet
uppfostran gor att manga ser framfor sig ett gratande barn som star i skamvran och en
strang foralder som ger bestraffningar. Uppfostran handlar dock inte om bestraffningar,
utan om att lara ut sjalvkontroll och ge redskap for att kunna utveckla en god karaktar.
(Pantley 2007, s. 15-17). Uppfostran kan ske pa manga olika satt, genom att anvanda sig av
manga olika metoder och utford av manga olika méanniskor. Dessa saker kommer att tas
upp mer detaljerat i arbetet. Vi har valt att anvénda oss av ordet uppfostran genom hela
arbetet istallet for motsvarande ord sasom till exempel fostran eller véagledning. Detta val
pa grund av att man i litteratur oftast finner ordet uppfostran. | kapitlet om uppfostran
behandlas vad uppfostran ar och olika teorier om den, uppfostran ur barnets perspektiv
samt gransdragning. Fragestéllningar som kapitlet besvarar dr: ”Vad ar uppfostran och vad

innebir den?”.

5.1 Definition av uppfostran

Det finns inget direkt forklaring till ordet uppfostran. | alla kulturer i alla tider har
manniskan uppfostrat och blivit uppfostrad. Med uppfostran avser man att hjalpa en
individ att anpassa sig till samhallet med hjalp av gransdragning, att som foréalder forega
med gott exempel och genom att visa karlek till barnet. Uppfostran gor att individen klarar
sig battre i livet och inte blir en belastning for samhallet. Idén med uppfostran ar att rikta
den sa att den motsvarar samhallets normer och ideal. Uppfostran sker genom véxelverkan
mellan foréldern och barnet. (Ikonen 2000, s. 119). Véxelverkan mellan barnet och

foraldern kan starkas ytterligare genom en hojd reflektiv formaga hos foraldern.

Intervjuer bland foraldrar visar att de anser att det évergripande malet med uppfostran ar
att barnet skall klara sig utan stora problem i livet, studera, skaffa sig ett arbete och bilda
egen familj och de skall leva ett &rligt och laglydigt liv. En forutsattning for att barnet skall

bli goda samhéllsmedborgare ar trygghet. Om barnet redan fran bérjan kan kénna trygghet



19

i familjen och har trygga relationer till andra ménniskor har det lattare att senare i livet
utveckla trygghet. Denna trygghet kan ses i form av kompetenser som kan leda till att
barnet kan fa en god utbildning och utveckla ansvarskénsla. (Back-Wiklund & Bergsten
1997, s. 115).

5.2 Olika teorier om uppfostran

Hyténen (2008, s. 8-10) refererar till Stilcock som anser att teorier om uppfostran ar ett
trossystem som baserar sig pa fordomar som behandlar uppfostran. Stilcock namner tre
fragor som teorierna om uppfostran har som uppgift att ge svar pa. Den forsta ar till vad
uppfostran behovs. Den andra ar hur barnet skall uppfostras. Som sista uppgift &ar att ta
reda pa hur ansvaret for uppfostran delas mellan politiker, de professionella och
foraldrarna. Det finns dven problem i att anvénda olika teorier om uppfostran, det finns
inget som sager att den ena teorin skulle vara viktigare an den andra och vem som har rétt
att gora forandringar géllande teorierna. (Hyténen 2008, s. 8-10). Det finns flera olika

teorier om uppfostran och har kommer vi att ta upp ett par av de olika teorierna.

5.2.1 Barncentrerad teori om uppfostran

En barncentrerad syn pa uppfostran &r en kombination av olika tankebanor, som har det
gemensamt att man i uppfostringssituationen forsoker beakta barnets eget lynne. Man vill
sakra en viss stallning och ett visst sétt att behandla barnet pa i uppfostringssituationen.
Chung och Walsh har undersokt (enligt Hytonen 2008, s. 8-14) termen barncentrerad
uppfostran fran 1800-talets slut anda till 2000-talet. De konstaterar att under denna
tidsperiod kan man urskilja tre faser i utvecklingen av uppfostran, som tidsmassigt delvis
gar ihop med varandra. Den forsta fasen baserar sig pa Frobels syn pa uppfostran, dar
barnet skall fa vara mittpunkten i sin egen varld. Eftersom sma barn har en begransad

tankegang, forutsatter detta en vuxen persons omsorg och stod i uppfostran. Den andra
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barncentrerade fasen ar att ta barnets utvecklingsfaser i beaktande. Aven har sattes barnet i
mittpunkten av uppfostran. Att uppmarksamma barnet, samt barnets behov undersoktes i
denna fas. Sigmund Freud och Arnold Gesell lyfte under sin tid fram hur
utvecklingsfaserna paverkade den barncentrerade teorin om uppfostran. Den tredje fasen
kallar man for den progressiva uppfostringsperioden. Har betonar man som central punkt i
uppfostran att barnet sjalv skall fa bestaimma Gver sina handlingar. Man bdrjar betona
vikten av uppfostran i samhallet, vilket gor att tyngdpunkten for uppfostran flyttar sig till
ansvar av barnets egen aktivitet. Forst sag man aktiviteterna viktiga som forberedde barnet
for vad som komma skall i livet. Senare borjade den progressiva uppfostran betona barns
livserfarenheter som grundade sig pa barnets egna intressen och hobbyer. (Hytonen 2008,
s. 8-14). Den barncentrerade uppfostran framjar barnets utveckling att véxa och passa in i
samhallets normer. Grunden for den barncentrerade uppfostran &ar att fordldrarna har en
god relation sinsemellan och en god relation till barnet. En god relation till barnet
forutsatter att foraldrarna ger barnet emotionellt stéd och att foraldrarna évervakar barnets
handlingar samt att foraldrarna satter tillrdckliga granser for barnet. (Pulkkinen 2004, s.
10).

5.2.2 Fri uppfostran

Enligt Hytdnen (2008, s. 49-53) var den engelska lararen Alexander Sutherland Neill
(1883-1973) mannen som introducerade den fria uppfostran. Han arbetade pa en skola dar
han prévade fram denna metod av uppfostran. Tanken bakom teorin &r att barnet skall fa
vara sig sjalv. For att lyckas med detta slopades allt ledarskap, all disciplin, all paverkan
osv. Det enda som krévs ar att man litar pa barnet. Vanligt bondférnuft skulle anda inte
slopas, barnet fick gora vad det ville sa lange det inte sarar eller skadar de andras frihet.
Denna metod har blivit mycket kritiserad av flera andra forskare inom omradet. (Hytonen
2008, s. 49-53). Den moderna teorin om uppfostran strévar efter att stoda barnets naturliga
utveckling. Dérefter forutsatter man att utvecklingen av sig sjalv leder till en vélanpassad
vuxen individ. Man forutsatter att ett friskt och normalt barn inte behdver nagon
ledsagande, styrande och begrénsande uppfostran. Man anser &ven att naturen &r god,
manniskan ar god och det onda kommer utifran, fran samhallet. Déarfor bor man sa lite som

mojligt ingripa i barnets egna naturliga utveckling. (Eskelinen 2000, s. 10-12). Dessa kan
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man passa in med grundprinciperna foér den fria uppfostran.

En overdrivet pessimistisk manniskosyn i sin tur kan leda till en hard och auktoritar
uppfostran. Det eviga problemet inom uppfostran &ar foérhallandet mellan frihet och
auktoritet, barncentrering och vuxencentrering, natur och kultur. Den grundldggande och
avgorande fragan ar hur man skall hitta den gyllene medelvéagen och finna balansen mellan

styrningen inifran och styrningen utifran. (Eskelinen 2000, s. 10-12).

5.3 Uppfostran ur barnets perspektiv

Manga finlandska barn lever ett bra liv. Det som behdver vidareutvecklas i Finland, ar den
bristande jamlikheten bland barn och mellan barnfamiljer. En del familjer behdver
betydligt tidigare olika former av stod sdsom psykiskt och ekonomiskt stod. Genom att
erbjuda utsatta familjer mer stéd kan man minska ojamlikheten mellan familjer i Finland.
Barn och ungdomar i Finland upplever oro for hdga prestationskrav som nufortiden stélls
pa dem i ganska tidig alder. Dessutom oroar sig finlandska barn for ensamhet. Manga
vuxna har en mycket stressande livsrytm som aven speglas i barnets vardag. Som stdd for
en bra vardag for barn, ar det bésta att vara omgiven av bekanta ménniskor som ger barnet
tid och uppmuntran. (Aula 2011, s. 11). Barn och unga har rétt till jamlik behandling.
Faktorer som sprak, etnisk bakgrund, religion, tillgangar, foraldrarnas egenskaper o.s.v. far
inte paverka behandlingen av barn pa daghem eller i skolor. Trots detta moter flera barn
diskriminering redan pa daghemmet. Barnets upplevelse av att vara ensamt och utestingt
skadar barnets valfard. Socioekonomiska skillnader framhévs redan i barndomen. Detta far
inte heller paverka hur barnet blir behandlat, t.ex. pa radgivningen. Pa grund av inflationen
har familjers socioekonomiska stallning forsamrats sedan 1990-talet, och antalet fattiga
barn har okat. (Aula 2011, s. 21). | FN:s konvention om barnets rattigheter betonas
foraldrarnas gemensamma ansvar for uppfostran. Barnet har rétt till att fa omsorg, vard och
védgledning av fordldrarna. De offentliga tjansternas ansvar dr att stoda foréldrarna att
fungera som parter i uppfostran. (Aula 2011, s. 56).

Enligt barnets egen synpunkt finns det ingen oklarhet om vem dess viktigaste uppfostrare

ar, det &r foréldrarna. Barn upplever att uppfostran ar en betydande verksamhet som
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paverkar dem sjalva. Uppfostran innehaller enligt barnet stod, hjalp, omsorg, lyssnande,
forstaelse, omtanke, samvaro och nérvaro. En god uppfostrare ar narvarande och vill lyssna
pa och forsta barnet. Uppfostraren &r dven intresserad av barnet som en egen individ och
vill lara kénna det ytterligare. Att uppmuntra och vara palitlig samt att satta granser ar dven
Onskvéarda egenskaper hos en bra uppfostrare. Barn och unga 6nskar att uppfostrarna skulle
visa stort talamod och lyssna och uppmuntra istéllet for att skrika. Uppfostran &r ingen
uppgift som kan skotas pa distans, det kraver att man lever och tilloringar tid tillsammans.
Manga barn efterfragar mer tid tillsammans med fordldrarna. Detta amne behandlas
djupare i kapitel 6.5. Den professionella inom den forebyggande varden har som uppgift att
uppmuntra foraldrarna att komma ihag sitt eget varde, sa att de kan se till att halla
familjeliv och arbete i balans, varda sitt parférhallande och undvika att stalla for hoga
prestationskrav pa sina barn. Barnet skall inte véxa upp pa egen hand, inte heller skall

foraldrarna lamnas ensamma i sitt uppfostringsuppdrag. (Aula 2011, s. 56-60).

Utgaende fran detta kapitel om uppfostran har vi utformat RUF - kortet ”Hur tror du ditt
barn upplever uppfostran i hemmet?” Mélet med detta kort &r att f4 fordldrarna att
reflektera 6ver vilka metoder de anvander inom uppfostran och varfor. Meningen ar ocksa
att de skall reflektera dver vilken metod av uppfostran som ur barnets synvinkel fungerar

bast och ger barnet den forberedelse det behdver i livet.

5.4 Gransdragning

Uppfostran innefattar dven regler och granser. Eftersom granser ar sa viktiga, kan man
frdga sig vad grinser dr for nigot. Begreppet “grinser” kan betyda ett nej, integritet,
regler, uppfostran, att prova pa nagot nytt, en norm, en atskillnad, ramar, krav, halla fast
vid nagot, karlek, ritualer, fysiskt straff och stod. (Grandelius 1997, s. 239). Féraldrarnas
tolkning av barnet ar den mest avgorande delen i samspelet. Klara och specifika
uppmaningar som &r létta att forstd som t.ex. “Peter, plocka upp din jacka frén stolen!” ar
battre dn diffusa ”Var nu en snéll pojke!”. En fordlder som ldmnar konsekventa budskap,
och fullféljer det som sagts, underlattar for det fortsatta samspelet och minskar ocksa
risken for att problem skall uppsta. Tomma hot fungerar inte, eftersom barnet da lar sig att

inte lita pa det som sagts eller lyssna pa det som foraldern séger. Ofta betyder det mer vad
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foraldern gor an vad foraldern séger. Att vara konsekvent och férmedla budskap som &r
bade begripliga och inte kombineras med vald, ar sarskilt viktigt. Om foraldern beter sig
ofdrutsagbart kan detta leda till att samspelet tar skada. Ett exempel ar da en foralder
ibland ger med sig for att forhindra ett temperamentsutbrott och vid andra tillfallen ger
harda bestraffningar for minsta Overtradelse. Om foraldrar ger barnet ett visst
sjdlvbestdimmande, minskar risken for senare problem. | praktiken kan detta vara att
foraldern erbjuder barnet valmojligheter. For ett barn i forskoledldern kan det t.ex.
innebara mojligheten att vélja att dricka vatten eller mjolk till maten eller att valja farg pa
en mossa. (Bremberg 2004, s. 49-50). Om barnet kanner till vilka granser som géller,

behdver han eller hon inte prova var granserna gar (Bremberg 2004, s. 51).

Gransbegreppet tangerar i flera olika sammanhang bade tydlighet, trygghet och
begransningar. Under det radikala 70-talet sdgs uppfostran som nagot gammalt och
auktoritart. Pa senare ar har man alltmer borja tala om granssattning som nagonting viktigt
och som nagonting som beror alla i vardagen. (Grandelius 1997, s. 237). | en dansk
undersokning som Sigsgaard och Varming gjorde 1996, med drygt tusen foraldrar,
framhalls det klart att majoriteten anser att granssattning ar nédvandigt och viktigt. |
undersokningen angav foraldrarna att orsaken till gransdragning bl.a. ar att grénser ger
trygga barn, granser ar nodvandiga for att undga olampligt beteende, granser forhindrar
inre kaos, att barnets utveckling krdver granser och att vuxenlivets grénssattning

nddvéandiggor granser i barndomen. (Grandelius 1997, s. 237-238).

Foraldern bor kunna vara flockens ledare och huvudansvariga, men samtidigt vara en
likvardig familjemedlem. Barnet bor veta att det i hemmet har en saker ledare som berattar
vad som ar ratt och vad som é&r fel. Ett vanligt problem &r att foréldern &r éversnall och
tillatande. Denna foralder vill gora precis allt for sitt barn och ar radd for alla sorts grél.
Foraldern skall visa sitt ledarskap i sma vardagliga saker, sa att man inte tvingas ta upp
vem som bestammer i storre saker. Darfor maste det finnas granser och regler och
foraldern maste krava att barnet foljer dem, enligt aldersformaga. | lekaldern har barnet
ofta olika trotsaldrar da det provar om granserna och reglerna faktiskt haller. I lekaldern
maste man ofta begransa allt for vilda lekar, hantera att barnet inte vill ga och sova samt att
barnet har svart att dela med sig. Ledaren i familjen skall se till att alla behandlas
likvéardigt. En sadan foralder ser aven till att sjalv behandlas jamlikt for att ge modell hur
man uppskattar andra ménniskor. (Cacciatore, Kortenniemi-Poikela & Huovinen 2008, s.
114-116). | familjen finns aven outtalade, underforstadda regler som familjemedlemmarna

vet om utan att nagon specifikt beréattat reglerna for dem. Ett exempel pa en underforstadd
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regel ar familjemedlemmarnas forvantningar pa varandra géllande kommunikation, néarhet
och organisation. Néar en familjemedlem bryter mot en underforstadd regel, ar det de
verbala, non-verbala och kénslomaéssiga reaktionerna hos de 6vriga familjemedlemmarna,
som aterkopplar familjemedlemmen tillbaka till den 6verenskomda underforstadda regeln.
(Feinauer, Larson & Harper 2010, s. 63-64).

Da man pratar om gransdragning kan man dra paralleller till de olika foraldratyperna, som
namnts tidigare i kapitel 4.3. Det finns metoder for gransdragning som ar typiska for de
olika foraldratyperna. Den auktoritara gransdragningen fokuserar pa att foraldern vet bast,
och att man inte skall férhandla med barnet. Man kan lata barnet uttrycka sin mening, men
i slutandan vet anda foraldern alltid bast och far darmed bestamma. Granssattning innebéar
har i praktiken att fordldern gor klart for barnet vilka regler som galler och sedan skall
barnet ratta sig efter dem. Naturlig gransdragning hor till den tillatande foraldratypen.
Enligt den naturliga gransdragningen har foraldern tva uppgifter, att markera var foralderns
egna granser gar samt att hjalpa barnet att bygga ett eget normsystem. Det egna
normsystemet skall lara barnet att av egen kraft fatta rimliga beslut baserade pa de verkliga
behoven. Det demokratiska grdnsdragandet innefattar regler och gréanser som inte skall
dikteras ensidigt av foraldern, utan det finns nagon form av 6msesidig Gverenskommelse.
Denna form av uppfostran ar den som narmast éverensstammer med FN:s barnkonvention.
Barnet skall ses som en aktiv deltagare i familjen. Foréldrarna skall vara beredda att lyssna
pa barnet och barnets argument, och detta starker barnets sjalvfortroende. Barnet far dven
traning i att fatta egna beslut och dven i att respektera de beslut som fattas. (Gustafsson
2010, s. 110-118).

Utgaende fran detta kapitel om uppfostran har vi utformat RUF - kortet ”Hur tror du ditt
barn upplever uppfostran i hemmet?” Mélet med detta kort &r att f4 fordldrarna att
reflektera 6ver vilka metoder de anvander inom uppfostran och varfor. Meningen &r ocksa
att de skall reflektera dver vilken metod av uppfostran som ur barnets synvinkel fungerar

bast och ger barnet den forberedelse det behdver i livet.
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6 Familjen

For att barnet skall kunna véxa upp och bli sjalvstandiga individer som klarar sig sjalva
och kan tackla utmaningarna i livet behdver det, forutom nagon som visar vagen, ocksa en
plats och en omgivning dar det kan kanna sig tryggt. Denna trygghetszon &r familjen det
ingar i och hemmet det bor i. De tidigare behandlade d&mnena om foraldraskap och
uppfostran ar byggstenar till en stor helhet, familjen. Den reflektiva formagan behandlas i
ett tidigt skede av arbetet som grund for RUF — korten, och darfor ar kapitlet familjen
placerat som sista stora helhet i examensarbetet. Kapitlet behandlar familjen som helhet,
vilken uppgift den har, familjedynamiken samt hur en bristande sammanhallning inom
familjen kan leda till radslor och ett daligt sjalvfortroende hos barnet. En viktig faktor for
en god sammanhallning ar att spendera mycket tid tillsammans med barnet. | dagens
hektiska samhalle finns risken att barnet redan i tidig alder kanner symptom av stress. Hur
man kan forebygga detta behandlas i kapitel 6.4. Fragestallningen som besvaras i detta

kapitel &r ”Vad ar familjens uppgift?”.

6.1 Familjens uppgift

Familjens uppgift ar att ta hand om de méanniskor som ingar i den (Piper 1996, s. 271).
Forutom detta har familjen tva andra stora uppgifter, namligen att skydda barnet och att
lara det att fungera i samhallet. Foraldrarna som, fungerar som vagvisare at barnet i
familjen maste komma underfund med hur de ska skydda barnet fran vérderingar som é&r
skadliga. Dartill maste de hjalpa barnet att knyta kontakt med en varld som &r meningsfull
utanfor familjen. For att kunna std pa egna ben i dagens samhélle ar dessa viktiga
egenskaper. (Piper 1996, s. 271-272).

Familjen skall ocksa vara ett intimt omrade dar kanslor kan uttryckas och dér man kan vara
sig sjalv. Familjen skall vara en kérleksfull helhet dar familjemedlemmarnas kénslor kan
forstas pa ratt satt och tolkas enligt detta. Det som bidrar till att hemmet &ar en
stabilitetszon, &r de vardagliga rutinerna, kontinuitet samt sammanhang och mening.

Foraldrarnas centrala funktion ar till viss del att se till barnets behov och svara pa dessa,
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men foraldraskapet innebar ocksa att svara pa de krav som samhéllet och den sociala
omgivningen stéller. (Back-Wiklund & Bergsten 1997, s. 111-112). Barnets samspel med
foraldrarna paverkar formagan till samspel med andra manniskor senare i livet. Tydligast
ar sambandet mellan det samspelsmonster som utvecklas under barnets forsta 18 manader
och som senare utvecklas till social formaga. Varme mellan barn och foréaldrar framjar pa
sa satt social kompetens. Sarskilt viktigt ar det att barnet far en uppfattning om att den egna

personen ar vérdefull och att den sociala omvarlden ar forutsdgbar. (Bremberg 2004, s. 51).

6.2 Familjedynamik

Familjedynamik innebér hurudan stamningen ar inom familjen och hur man delar upp
respekt, nérhet, makt och ansvar mellan familjemedlemmarna. Familjedynamiken
forandras i takt med att livssituationer fordndras. (Juusola 2010, s. 19-20). Relationen
mellan foraldern och barnet ar en del av familjedynamiken som boérjar utvecklas redan da
barnet ar nagra manader gammal (Tuttle, Knudson-Martin & Kim 2012, s. 74). For att ha
en god familjedynamik behdvs olika byggstenar. Uppskattning dr en av dessa. Att
uppskatta familjemedlemmars dagliga diskussioner och aktioner genom att beromma dem
med sma saker gor att man stoder de andra i sin familj. Samhorighet bildas vid
gemensamma positiva stunder med familjen. Det kan vara nagot gemensamt man gor eller
ett gemensamt mal man stravar efter. Kontinuitet framjar kéanslan av trygghet, inte bara for
barnet utan dven for foraldrarna. En 6ppen stamning sa att alla familjemedlemmar vagar
vara sig sjalva och vagar erkanna sina misstag, ar viktig. Palitlighet innebar att man haller
fast vid sma saker man lovat, detta galler saval foraldrarna som barnet. Om barnet stadar
efter sig som det lovat bidrar det till att foéraldrarna litar mer och mer pa barnet. Empati
behdvs dven for en god familjedynamik. Empati innebar att ha den psykiska formagan att
se saker fran andras synvinkel. En empatisk manniska domer inte utan kan se bade de goda
och daliga sidorna hos en annan méanniska. (Juusola 2010, s. 110-111). Empati &r en stor

del av den reflektiva formagan.

| stycket ovan podangteras familjens samhdrighet som en viktig faktor med tanke pa
familjens valmaende. Utgdende fran detta har vi utformat RUF — kortet “Hur tror du ditt

barn upplever samhorigheten 1 er familj?”. Malet med kortet dr att vicka reflektion och
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diskussion kring hur man inom familjen uppskattar varandra samt hur néra kontakt man

har familjemedlemmar emellan.

Forutsattningar for en god familjedynamik &r att ha klara riktlinjer och en klar fordelning
av uppgifter. Att arligt kunna lyssna pa barnet, vara narvarande och ha klara regler ar av
stor vikt. Att fordela hushallets sma sysslor pa alla familjens medlemmar gor att barnet i en
tidig alder far kanna ansvar dver nagot och bidrar till att det kanner sig som en del av en
gemensamt arbetande samhdrighet. (Juusola 2010, s. 111-112). Att skapa en god stamning
i hemmet ar pa foraldrarnas ansvar. Att uppratthalla denna stamning ar daremot pa hela
familjens ansvar. | hemmet lar man sig grundfardigheterna i livet. Ett trivsamt hem, dér det
ar tryggt att vara, har alla familjemedlemmar ratt till och det ar pa allas ansvar att
uppratthalla det. | hemmet lar barnet sig samarbete, gemensamt ansvar och empati. Det lar
sig ocksa att andra manniskor litar pa det och det lar sig att lita pa andra. Att hemmet ar
rent, tryggt och trivsamt bidrar till en god stimning i hemmet. Alla familjemedlemmar
skall duga som de &r och alla skall vaga vara sig sjalva samt vara likvéardiga i hemmet. Det
skall inte kravas for mycket av nagon, men det skall kravas nagot av alla. Ett trivsamt hem
har regler for hur man beter sig i hemmet, t.ex. ndr man ater och nar man sover. En eller
flera ledare skall finnas i alla hem. Dessa ledare bedémer hurudan stdmning det ar i
hemmet och de ingriper om nagon bryter mot reglerna i hemmet. Ett gott sjalvfortroende
baserar sig pa ett gott samarbete, d.v.s. familjens valmaende. (Cacciatore, m.fl. 2008, s. 72-
74).

| foregaende stycke behandlas arbetsfordelningen i hemmet. En jamn arbetsfordelning
enligt allas formagor bidrar till en battre familjedynamik. Darfor har vi utformat RUF —
kortet ”Hur tror du ditt barn upplever arbetsfordelningen i hemmet?”. Méalet med kortet &r
att fa foraldrarna att reflektera och diskutera kring arbetsfordelningen i hemmet och att
kunna kartlagga hur stor arbetsbérda det blir for de enskilda familjemedlemmarna. Om
arbetsférdelningen ar jamn familjemedlemmarna emellan kan det bidra till mer gemensam

kvalitetstid for familjen.

For att som foralder vara respektfull mot barnet maste man kéanna till sina egna kanslor, sitt
kroppssprak och kunna ténka reflektivt. Man maste ocksa 6ppna sitt sinne for barnets och
andra ménniskors synvinklar. Foraldern skall vara empatisk mot sitt barn, men dven mot
sina andra medmanniskor. Detta for att barnet skall fa en positiv syn pa livet. Vid
diskussion med barnet bor foraldern forsoka uppratthalla en dialog. Att lata barnet prata
och att ge utrymme for asikter hojer barnets sjalvkansla. Att uppmuntra barnet till dialog

gor att barnet lyssnar battre an om foraldern pratar pa, utan att ge barnet en chans att
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uttrycka sig. Man kan forklara for barnet hur saker i samhallet fungerar pa en niva som
barnet forstar, och lata barnet ta del av saker som intresserar. (Juusola 2010, s. 19-20). Om
barnet gor nagot som foraldrarna inte kan godkanna bor de beréatta for barnet vad det gjort
for fel, och hur man som foralder dnskat att barnet gjort. Detta for att barnet skall lara sig
av sina misstag. (Sariola & Lastensuojelun Keskusliitto 1994, s. 6-7). Att alla i familjen far
sin rost hord dar mycket viktigt for samhorigheten inom familjen. Det &r ocksa viktigt att

atmosfaren i familjen &ar sadan att var och en vagar uttrycka sin asikt oavsett vad det galler.

6.3 Barnets sjalvfortroende

Imitation, harmning och spegling ar oerhort viktigt nar det galler barnets formaga att
utveckla kdnnedom om sig sjalv, samt skapa ett sjalvfortroende och en sjalvkansla.
Sjalvk&nnedom innebér att barnet utvecklar en 6kad och nyanserad kunskap om vem det &r
och hur det fungerar i olika situationer och relationer, utifran aldern. For att barnet ska
acceptera sig sjalv behdver det en omgivning som accepterar och ser det for just den
person det ar, har och nu, och som ger barnet det stdd det behdver i att utveckla sin
sjdlvkéannedom. Utvecklingen av barnets sjalvkannedom &r relevant for att sjalvkanslan ska
véxa och sa smaningom leda till ett gott sjalvfortroende hos barnet. Ett gott sjalvfortroende
bidrar till att barnet utvecklar ett sjalvstandigt tankande och kan sta for de asikter det har,
vilket &r en valdigt viktig egenskap i vart samhalle idag. En forutsattning for att barnet
skall utveckla ett gott sjalvfortroende, ar att barnet lyckas tillrackligt ofta med det som det
foretar sig och da kan uppfatta sig sjalv som en kompetent varelse. Att kdnna att det duger
som det ar, ar mycket viktigt. Att barnet far sin kompetens bekraftad handlar om att kanna
stolthet Gver vad man klarar av och har klarat av och att det finns ndgon som delar denna
stolthet med barnet, d.v.s. foraldern. (Hedenbro & Lidén 2002, s. 62-64).

Att stoda barnets sjalvfortroende &r en svar men valdigt viktig uppgift for foraldrarna.
Tyvérr kan det konstateras att trots att foraldrarna &lskat, uppmuntrat och stottat barnet
genom hela barndomen, kan de inte garantera att barnets sjalvfortroende inte far sina tornar
under ungdomsaren. For att stoda barnets sjalvfortroende bor man prata med barnet, dven
om saker som anses jobbiga for barnet. Det &r bra att uppmuntra barnets bésta sidor och
skapa en miljo dar barnet kan utveckla sina talanger. Foraldrarna bor uppmuntra barnet till
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kreativitet, eftersom all slags kreativ aktivitet starker barnets sjalvfortroende. Att ge barnet
ett varmt bemotande och nérhet samt att ge barnet mojlighet att kdnna samhorighet,
trygghet och att barnet far tid av foraldrarna, ar viktiga grundbehov hos barnet som i sin tur
starker sjalvfortroendet. (Juusola 2010, s. 146-150).

Enligt Schulman finns det tvda metoder av uppfostran, som kan gora att barnets
sjalvfortroende blir daligt och att barnet kan bli hogfardigt. Ett barn som ar hogfardigt ar
ett barn som lattare stiger in i en mobbares skor. Den forsta metoden &r att uppfostra barnet
genom att satta harda granser utan uppskattning och empati, detta kallas aven for auktoritar
uppfostran. Ett barn som blivit nedtrampat inom familjen borjar latt trampa ned pa andra
barn i en grupp. Aven den Gverbeskyddande metoden av uppfostran, som ingar i det
tillatande foraldraskapet, tillater barnet allting och kan darfor ha en negativ paverkan pa
barnets sjalvkansla. Man kan med andra ord s&ga att barn i denna situation blivit utan
uppfostran. (Juusola 2010, s. 146-150).

Vikten av berdm och uppmuntran fran foraldrarna framgar starkt i litteratur om
utvecklandet av barnets sjalvfortroende. Barn som inte behover kénna sig daliga trots att de
misslyckats med nagot de foretagit sig, vagar forsoka pa nytt. Med nya forsok oOkar
chansen att lyckas och da barnet lyckas okar sjalvfortroendet hos barnet. Detta &r orsaken
till att vi vill fa foraldrarna att reflektera 6ver den mangd berém de ger barnet och darfor
har vi skapat RUF — kortet ”Hur tror du ditt barn upplever sin sjalvkénsla?” Malet med
kortet ar att fa foraldrarna att reflektera 6ver hur barnet mar och hur det kanner sig.

6.4 Barnets radslor

Daé barnets vardag innehaller rutiner bidrar det till stabilitet och trygghet i barnets liv. Da
foraldrarna pratar med barnet, berdr barnet och berommer barnet, far barnet en bekraftelse
pa att det ar dlskat och vardefullt. Da barnet utforskar varlden kommer det manga nya och
frammande saker och situationer emot, vilka kan orsaka osékerhet och rédsla hos barnet.
Da barnet kanner radsla ar det foralderns uppgift att lugna ner barnet och fa barnet att
ké&nna sig tryggt igen. FOr att forebygga att stora rédslor bildas skall féraldern prata med
barnet om dess rédslor. Att prata allmant om radslor och att beratta for barnet att alla mer

eller mindre har radslor, gor saken mer naturlig. Barnet far inte bli Iamnad ensam med sina
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réadslor utan behdver en vuxen som kan hjélpa till att bearbeta réadslorna. (Juusola 2010, s.
42-45). Barnets radslor ar ofta ganska korta och lindriga, men man skall alltid ta barnets
radslor pa allvar eftersom barnet kan kanna pa sig om féréaldern inte gor det (Muris 2011, s.
133). Det ar viktigt att lyssna pa vad barnet har att beratta om hur det upplever radslorna
och vad det ar som skrammer det. Vanliga radslor som kommer fram pa radgivningen ar
radslor for morker, djur, lakare och fantasifigurer. Ibland kan man minska pa dessa radslor
genom leken. Narhet & en annan faktor som kan minska pa radslorna. Att ta barnet i
handen eller i famnen i skrdmmande situationer lugnar ner barnet. Om barnets lekar
handlar om t.ex. olyckor, dod eller andra skrammande saker, ar det ett tecken pa att barnet
haller pa att processera sin radsla. Om barnet borjar visa oro och kénna att det bar ansvaret
for hur foraldrarna skall orka eller klara av saker, &r det skal att forklara for barnet att det
inte ar pa dess ansvar hur foraldrarna mar. Det &r viktigt att papeka att de vuxna klara sig,
och att de vuxna sjalva béra ansvar for sin hadlsa och sina liv. Barnet har rétt att leva sitt liv
som just barn. (Juusola 2010, s. 42-45).

Den reflektiva formagan ar ett hjalpmedel for barn och foraldrar att forsta varandra och
medfor att vardagen blir mer begriplig och hanterbar. | dessa sammanhang handlar den
reflektiva formagan om att se sitt barn som en individ med egna kanslor, tankar och behov.
Nar man som foralder forsoker forsta vad barnet tanker och kanner istallet for att reagera
pa det barnet gor blir det lattare att svara mot barnets behov pa ett lyhort satt. Det i sin tur
gor att barnet k&nner sig tryggt. (Folkhélsan, 2011).

Radslor ar nagot alla barn kanner. Det viktiga ar att radslorna inte blir alltfor stora och
paverkar barnets vardagliga liv pa ett negativt satt. Darfor har vi utformat RUF — Kkortet
“Hur tror du ditt barn upplever rddslor?”. Mélet med kortet ar att fi fordldrarna att
reflektera och diskutera kring barnets radslor och hur de kan paverka radslorna pa ett

positivt satt.
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6.5 Stress hos barn

Manga barn har idag tidiga symptom pa stress sasom magont, huvudvark, sémnproblem,
koncentrationssvarigheter eller sa att de ar ledsna. Eftersom barngrupperna pa daghem
blivit stérre under de senaste aren Okar ocksa ljudnivan och bullernivan, som i sin tur
orsakar stress. For att barn skall kunna kénna harmoni och trygghet behover de fa uppleva
lugn och ro och inte ha allt for manga vuxenkontakter samtidigt. VVardagen ar for manga
barn fylld av stress, delvis barnets egen stress, men ocksa foraldrarnas stress. Nar vardagen
ar stressig ar det foraldrarna som maste visa barnet ett lugnt exempel. Problemet ar att
manga vuxna sjdlva har en sa stressig livsstil att de inte hinner uppfatta hur barnet mar.
(Hansson & Oscarsson 2005, s. 45-52). Da barnet ar stressat ar det viktigt att foraldrarna
accepterar barnets eventuella behov av en Overdriven narhet eller beroendekansla till
foraldrarna. Ju battre barndomen &r emotionellt sékrad, desto béattre klarar manniskan stress
aven som vuxen. (Juusola 2010, s. 102). Det som &r nytt i barns och ungas liv idag ar den
information som skoljs 6ver dem. De far flera olika intryck fran tv, radio, dator- och
videospel och internet, och far via dessa mer information an de kan bearbeta, tolka och
forsta. Alla barn reagerar inte pa samma satt gallande stress. Vissa barn tal stress béattre &n
andra. Det vore dock bra for barnen att minska pa stressen. (Hansson & Oscarsson 2005, s.
45-52).

Daé barnet ar stressat skall man pa barnets villkor forsoka prata med barnet om vad det ar
som stressar eller kanns jobbigt samt varifran stressen kommer. Man kan lista upp saker
som dr bra for att kunna vdga de goda sakerna tyngre. (Juusola 2010, s. 102). Fysisk
aktivitet minskar stress hos barn. Darfor ar det viktigt att barn far rora pa sig ordentligt
under dagen. Barn behover ocksa tid for aterhdmtning och darfor ar somnen ytterst viktig.
Utover grundbehoven hos barn kan man aven minska stress hos barn pa andra satt. Man
kan gora det genom att forkorta dagarna pa daghemmet och genom att minska pa
aktiviteter. FOr manga barn vore det bra att pa eftermiddagarna och kvallarna enbart
spendera tid med sin familj. Barn behover tid att vara ensamma med en vuxen utan att
behdva konkurrera med andra barn i en grupp om den vuxnas uppmaérksamhet. Livet
innehaller motgangar och besvikelser, men genom att ta sig tid att visa barnet narhet,
karlek och respekt ger vi det en kansla av mening. Ett lyckligt barn &r ett barn som kanner
sig alskat, tryggt, respekterat och behévt. (Hansson & Oscarsson 2005, s. 45-52).

Ett n6jt barn har en utstralning som foraldern inte missar. Om barnet daremot &r ledset eller

stressat kan det vara svarare for foraldrarna att upptacka det. Med en god reflektiv formaga
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ar chansen storre att foraldrarna upptacker detta och kan da snabbare forstka atgarda
saken. Darfor har vi utformat RUF — kortet "Hur tror du ditt barn upplever stress i
vardagen?” Mélet med kortet dr att vicka reflektion och diskussion kring det faktum att

aven barn kan uppleva stress i vardagen.

6.6 Tid for barnet

Att foraldrar inte har tid for barnet &r givetvis inte barnets fel, men det ar barnet som lider
mest av detta. | och med att foraldrar jobbar mycket héjs dven stressnivan i familjerna och
gral férekommer oftare an forut. Undersokningar har pavisat att man i Finland &ter minst
antal gemensamma mal mat i veckan av alla europeiska lander. Om familjen har tid
tillsammans mar barnet battre. Om man diskuterar med dem och ocksa har tid att prata med
dem bidrar detta ocksa till barnets valmaende. Detta ger en battre relation mellan barnet
och foraldern. Barn har berattat att vardagliga saker sasom att se pa tv, bada bastu, leka
eller gd ut och ga kan ses som gemensam tid som de njuter av. Nagot konkret svar pa
varfor tiden inte racker till for barnet finns inte. Man kan dock hitta flera olika saker som
paverkar tiden med barnet, till exempel krav pa hemmet, parforhallandet samt krav pa
arbetslivet. (Hansson & Oscarsson 2005, s. 45-52). Ju é&ldre barnet blir desto mindre
delaktighet upplever foraldrar i Finland att de har i barnets dagliga liv (Ervér & Fahlstrom
2001, s. 45).

Sambhallet staller upp vissa normer som familjer kanner att de borde félja. Dessa ar dock sa
manga och kravande att fa far ihop det tidsmassigt. Detta kan leda till en inrutad och
tidspressad vardag. Som forélder skall man hinna med sitt arbete, finnas till for sina barn,
ha ett fint hem, ha socialt umgénge och dessutom ha tid for sig sjalva och sina intressen.
Som foralder maste man kunna forhandla och kommunicera med varandra for att kunna
l6sa situationer pa basta mojliga satt. Problem kan uppsta nar foraldrar har for lite tid
barnet och detta kan resultera i bristande kontakt inom familjen. Barnet kanske hellre
vander sig till vanner eller andra vuxna an sina foraldrar da de har viktiga fragor eller
bekymmer. For att fa barnets fortroende kravs att relationen till dem &r néra sa att de
kdnner att de vagar anfortro sig till den vuxna. Att bygga upp denna relation kraver bade
tid och nérvaro av den vuxna. Kvalitetstid och kvantitetstid ar begrepp som kan anvandas
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for den gemensamma tiden som familjen spenderar. For att uppna hog kvalitet i umganget
med sina barn kravs mycket tid, alltsd kvantitet. For att uppna en god relation som
innefattar tillit och god kontakt till sina barn krévs vardagsgemenskap. Det man definierar
som kvalitetstid ar ofta speciella saker man gor tillsammans med familjen, t.ex. aker och
badar tillsammans. All tid som spenderas med familjen kan inte vara kvalitetstid utan man
fyller vardagen med kvantitetstid. En mor eller far som bara ger kvalitetstid till sitt barn ar
oftast inte en foralder som barnet vill anfortro sig at. (Hansson & Oscarsson 2005, s. 45-52
). Ett enkelt satt att ge barnet den tid det 6nskar &r att ta vara pa alla situationer som barnet
kommer till foraldern. Stanna upp, lyssna och diskutera med barnet. Detta resulterar &ven i

att barnets sjalvfortroende ¢kar. (Cacciatore, m.fl. 2008, s. 58-59).

Foraldrarna maste pa forhand fundera pa hur olika beslut paverkar barnet och hela
familjen. Gallande arbetsmarknadsférhandlingar maste det ges ett varde at foraldrars
uppfostringsuppdrag. Aven foraldrarnas arbetsgivare paverkar barnets liv. Smé barn onskar
sig kortare varddagar och mer tid med sin familj. Uppfostran av barn kan inte ske pa
distans, utan den kréver tid och narvaro av foraldrarna. En bra interaktion mellan foralder
och barn skapar valmaende i vuxen alder. (Aula 2011, s. 11-15). Som familj &r det viktigt
att se till att det finns utrymme for ovantade handelser. Som familj kan det vara viktigt att
stalla sig fragan; “Hur ser vér situation ut nu, vilka behov har uppstétt och vad skall vi géra
for att anpassa oss till var situation?” Det ar viktigt att kunna prioritera saker. Det dr ocksa
viktigt att forsdka hitta l6sningar som passar den specifika situationen, t.ex. kan foréldrar
fundera dver om de skulle klara sig ekonomiskt om den ena skulle arbeta mindre, och hur
lange i sa fall? Den essentiella fragan ar; Hur skall man prioritera inom familjen sa att bade

barn och vuxna har det bra? (Hansson & Oscarsson 2005, s. 52-54).

Brist pa tid ar ett aktuellt tema. Speciellt familjer med flera barn kan ofta ha svart att fa
tidtabellen att ga ihop. For varje enskilt barn ar det viktigt att fa spendera tid ensam med
foraldrarna. Darfor har vi utformat RUF — kortet ”Hur tror du ditt barn upplever mangden
tid ni spenderar tillsammans?” Malet med kortet dr att fa fordldrarna att reflektera och
diskutera kring hur mycket tid de spenderar med barnet, och om man kunde spendera mer
tid tillsammans och hur i sadana fall.
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7 RUF — familjen och uppfostran

Resultatet av examensarbetet ar reflektions- och diskussionskort, RUF — familjen och
uppfostran, som finns insatta i textdelen. RUF innehaller nio stycken textkort med fragor
som alla inleds identiskt enligt f6ljande, ” Hur tror du ditt barn upplever...”. Motiveringen
till varfor fragorna stalls sa har ar att examensarbetet fokuserat pa att starka den reflektiva
formagan hos foraldrarna. Korten ar indelade i tre kategorier; foraldraskapet, uppfostran
och familjen, som innehaller frdgor om respektive kategori. Korten &r lila med en vit

textruta i mitten, och ar av storleken 10 x 15 cm.

RUF anvands for att vacka reflektion och diskussion hos fordldrar inom
familjehusverksamhet, och kan anvéndas enskilt eller i grupp. Meningen é&r att korten skall
vacka diskussion om foraldraskapet, uppfostran, familjelivet och fram for allt om barnet.
RUF lampar sig att anvandas inom barnradgivningsverksamhet eller vid familjetraffar och
familjecaféer i familjehuset. Det bor dock alltid finnas en professionell med dd RUF korten
anvands, eftersom korten kan vacka fragor och funderingar hos foéréaldrarna. Korten kan
anda inte anvandas pa fel satt, alla reflekterar pa olika sétt och har olika erfarenheter.
Fragorna har inga ratt eller fel svar utan det ar upp till den professionella som stéller fragan
att leda diskussionen at olika hall. RUF ar utvecklat att fungera resursforstarkande genom
att vécka diskussion och reflektion hos fordldrarna som dven kan leda till positiva
forandringar i forhallandet till barnet.

Under arbetets gadng medan vi har last litteraur inom @mnesomradet, har de frdgor som nu
finns pad RUF — korten stigit fram. Den langa arbetsprocessen har behévts for att utveckla
ratta och valformulerade fragor. Under den tid vi arbetat med slutarbetet har vi lart oss mer
och darmed har ocksa fragorna andrat. Vi har tillsammans diskuterat det vi lart oss och
samtidigt formulerat var produkt. | arbetet har det kommit fram att den reflektiva forméagan
inte &r ndgonting en manniska fods med, utan det ar nagot man utvecklar genom hela livet,
aven i vuxen alder. Att utveckla reflektionskort med malet att vacka och aktivera den

reflektiva formagan hos foraldrar ar darfor motiverat.
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8 Avslutande diskussion

Syftet med arbetet var att reda ut vad reflektivt foréldraskap ar, varfor det &r viktigt i
relationen mellan foraldern och barnet samt hur det paverkar uppfostran av barnet. Med
detta som bakgrund ville vi utveckla diskussionskort med malet att skapa reflektion hos

foraldrar angaende foraldraskapet, hur de vill uppfostra sina barn samt om familjelivet.

Fragestallningarna som vi stallde i borjan av arbetsprocessen var: vad ar reflektivt
fordldraskap och varfor dr det viktigt? “Har alla foraldrar en reflektiv formaga och pa
vilket satt kan man utveckla den reflektiva formagan hos forildrar?” Vad ir uppfostran och
vad innebar den? Hur paverkas uppfostran av reflektiviteten? Vilka uppgifter har familjen?
Att fa svar pa dessa fragestallningar och darigenom fa en bredare teoretisk kunskap om
reflektivitet inom fordldraskapet, var en forutsattning for att kunna utveckla

reflektionskorten RUF — familjen och uppfostran.

Med hjélp av relevant litteratur i form av bocker, statliga publikationer och vetenskapliga
artiklar inom det aktuella &mnesomradet har vi uppnatt vart syfte och fatt svar pa vara
fragestéllningar. Reflektivt foraldraskap har vi inte hittat speciellt mycket information om i
bocker, utan det har varit lattare att hitta vetenskapliga artiklar om amnet. | s6kandet av
litteratur om uppfostran har bocker daremot varit av storre vikt. | kapitlet om familjen har

fordelningen mellan bocker och artiklar varit ratt sa jamn.

I kapitel fyra som behandlar fordldraskapet ar fragestdllningarna ”Vad ar reflektivit
foréldraskap, och varfor ar det viktigt i relationen mellan fordldern och barnet?” ”Har alla
foraldrar en reflektiv formaga och pa vilket sétt kan man utveckla den reflektiva formagan
hos forédldrar?” Med reflektiv forméga avses en formaga att forsta en annan individs tankar
och funderingar. Ur fordldrarnas perspektiv betyder det en formaga att vérdesatta och
begrunda, bade sina egna och barnets kanslor och upplevelser. Det betyder ocksa en
formaga att pa ratt satt kunna reflektera Gver sin egen sinnestimning och sina egna
erfarenheter till barnet, som pa detta satt far en kéansla av att ha blivit uppmarksammat och
forstatt. Begreppet reflektivt foraldraskap hanvisar dven till en formaga att pa ett moget satt
kunna spegla de egna upplevelserna fran barndomen till den for tillfallet radande
situationen. Den viktigaste orsaken att forespraka reflektivt foraldraskap ar att det framjar
en trygg anknytning till barnet, vilket bidrar till en stabil sjdlvkansla hos barnet. For att
utveckla sin reflektiva formaga kan foraldern reflektera dver fragorna som RUF innehaller,

eftersom de ar formulerade ur en reflektiv synvinkel. Foraldern kan ocksa stélla sig fragor
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som “Vilka tankar och kénslor vicker den hér saken/situationen hos mig och vilka tankar

och kéanslor vacker det hos mitt barn?

I kapitel fem, som behandlar uppfostran ar fragestéllningen ”Vad &r uppfostran och vad
innebér den?”. Mélet med uppfostran ar att hjédlpa en individ att anpassa sig till samhaéllet.
Detta gors med hjalp av gransdragning, att som foralder foregd med gott exempel och
genom att visa karlek till barnet. Med uppfostran stravar man till att rikta den sa att den
motsvarar samhéllets normer och ideal. Uppfostran sker genom véxelverkan mellan
foraldern och barnet, och den kan ytterligare starkas genom en hojd reflektiv formaga hos
foraldern. For barnet kan uppfostran betyda hjéalp, omsorg, forstaelse, omtanke, samvaro
och att nagon lyssnar pa det. Att vara narvarande, lyssna pa och forsoka forstd barnet ar

viktigt for att barnet skall k&nna sig tryggt. Uppfostran innebar aven regler och grénser.

b

I kapitel sex som behandlar familjen ar fragestillningen “vad &r familjens uppgift?”.
Familjens centrala uppgift ar att ta hand om de méanniskor som ingar i den. Familjen har
ocksa som uppgift att skydda barnet och att genom féraldrarna lara dem att fungera i
samhallet. Foraldrarna som fungerar som véagvisare inom familjen maste komma
underfund med hur de ska skydda sina barn fran varderingar som ar skadliga och hur de
skall fa sina barn att knyta kontakt med en meningsfull varld utanfor familjen. For att

senare i livet kunna sta pa egna ben &r dessa viktiga egenskaper.

Tillforlitligheten i arbetet har lidit av att vi inte haft mojlighet att testa och utvardera RUF i
verkligheten. Testningen av RUF skulle ha gett oss mycket vérdefull information om
kortens funktion och hur de mojligtvis kunde utvecklas och forbattras. Vi har dnda skapat
en sa hog niva av tillforlitlighet som majligt genom att ha teoretiskt forankra RUF. Korten
ingar dessutom i texten, vilket visar att korten stods av teorin. RUF &r ett verktyg for
familjehusverksamhet och till verksamheten hor forebyggande och hélsofrdmjande arbete
vilket stoder hallbar utveckling. Malet med resursforstarkande arbete ar att bidra till en
hallbar utveckling. Enligt oss kan RUF anvandas bast vid individuella rddgivningsbesok,

men &ven i bade mindre och storre foraldragrupper inom familjehusverksamhet.

Nér vi blickar tillbaks till projektets borjan &r vi éverens om att processen varit mycket
larorik. Eftersom vi i inledde projektet i en grupp pa fyra kan vi nu konstatera att arbetet i
par ar betydligt enklare med tanke pa gemensamma malsattningar och praktiska
arrangemang. Vara erfarenheter av att forbinda sig till examensarbetet ar positiva och vi
upplever att bada parters insatser har varit likvardiga. Stodet man fatt av den andra har
varit mycket betydelsefullt under arbetsprocessen, man har kunnat diskutera kring kanslor

och tankar. Trots att vi varit ense om det mesta har vi dven haft motgangar. Dessa
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motgangar har anda inte hindrat examensarbetet fran att fortga. Mycket tid har satts pa att

strukturera upp arbetet och att hitta den roda traden.

Det vi kunde gjort annorlunda &r att arbeta mer jamnfordelat Over hela
examensarbetsprocessen. Under varen blev examensarbetet asidosatt pd grund av privata
angeldgenheter. Detta ledde till att vi var tvungna att processera och utveckla
examensarbetet i en mycket snabb takt under hosten. Trots detta upplever vi att arbetet ar
val utarbetat och vi dar ndjda med produkten. I RUF har vi beaktat foraldraskapet,
uppfostran och familjen endast ur k&rnfamiljens perspektiv. En utvecklingsidé av RUF
kunde vara att skriva med nagon annan typ av familj i fokus, exempelvis regnbagsfamiljer,
nyfamiljer, ensamstaende foraldrar, adoptivfamiljer och mangkulturella familjer. RUF
kunde ocksa vidgas till att omfatta nya teman med reflektivt foraldraskap som
utgangspunkt.
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BILAGA

Hur fror du dift barn
upplever din
balansgdng mellan
granser/regler och
karlek/varme?

Hur fror

du dift barn
upplever gransema
| er familj, och vilka

granser upplever
du som foralder
som vikfigast?

Hur tror du dift bamn
upplever uppfostran
| hernmet?

Hur fror du ditt
bam upplever
samhorigheten
| er familj?




Hur tror du ditt bam
upplever
arbetsfordeiningen
| hemmet?

Hur fror du ditt
bam upplever

radslor?

Hur fror du ditt
bam upplever
mangden fid ni
spenderar
fillsarmmans?

Hur fror du dift barmn
upplever sin
sialvkansia?

Hur fror du

dift bam
upplever stress
| vardagen?




