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Ensimmadinen kullannuppu — Mihin vaikuttaa parisuhteessa seka naisen ja miehen eldmassa? —
opinndytety® on seitsemasta tutkimusartikkelista ja yhdesta tutkimuksesta tehty
kirjallisuuskatsaus, joka kokoaa olemassa olevaa tietoa helpommin kdytettdvaksi kaytannén
tyossa. Tarkoituksena on kuvata ensimmaisen lapsen syntyman jalkeistd muutosta parisuhteessa
sekad naisen etta miehen elamdssa. Tavoitteena on tuottaa ajatuskartta, jonka avulla
ensivanhempien kanssa tydskentelevat katilét voivat parantaa ohjaustaan.

Ensimmaisen lapsen syntyma on iso muutos parisuhteessa, osapuolet joutuvat oppimaan
vanhemmuuden rooliin ja parisuhde muuttuu perheeksi. Moni asia yllattda uudet vanhemmat
ensimmaisen lapsen syntyman myétd. Ammattilaisten tuki on tarkeda vanhemmuuteen kasvussa,
silld perheiden hyvinvointi on yhteiskunnallisesti merkittavaa.

Opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsaus menetelmaa kayttaen. Aineistoksi valikoitui seitseman
kansainvalista tutkimusartikkelia ja yksi suomalainen tutkimus. Tutkimusaineisto analysoitiin
sisalldnanalyysia mukaillen.

Tutkimusaineiston mukaan uusien vanhempien tuen tarve keskittyy viiteen eri osa-alueeseen.
Naita olivat tunne-elama, seksuaalisuus, sosiaaliset suhteet, rooli ja vuorovaikutus parisuhteessa.
Vanhemmat ilmaisivat tarvitsevansa tukea uudessa elamantilanteessa seka siihen sopeutumisessa.
Tutkimusten tulokset ovat samansuuntaisia ja osoittavat tuen tarpeen.

Opinndytetyon tutkimusaineisto koottiin kriittisen Iahdevalinnan avulla, ja kirjallisuuskatsausta seka
sisalldnanalyysia tehdessa on kaytetty eettisyytta tukevia menetelmia. Tuotettu ajatuskartta voi
toimia katilon toteuttaman ohjauksen tukena.

Jatkossa voitaisiin selvittaa ajatuskartan hyédynnettavyytta kaytéanndssa ammattihenkildille
osoitetulla kyselylla. Mielenkiintoista olisi my6s toteuttaa vertailututkimus ensivanhemmille heidan
saamastaan tuesta katilGilta, joilla on ajatuskartta ohjaukseen seka katilgilta, joilla ei sita ole.
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parisuhde, lapsen syntyma, aitiys, isyys ja vanhemmuus
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Abstract

The thesis First little one — Effects on relationship, woman's and man’s lifeis a review, which
gathers studied information from seven study articles and one study to be used easier in practical
working life. The purpose of this study is to describe the change that the birth of the first child
brings into relationship, woman’s and man'’s life. The aim is to execute a mind map by the results
of a content analysis for professionals to empower their guidance for first time parents.

The birth of the first child appears to be a big change in a relationship, partners have to learn the
role of parenting and intimate relationship turns into family. Many issues surprise new parents
along the birth of the first baby. The support of the professionals is important within the growth
into parenthood, because the welfare of families is remarkable for the society.

This thesis was carried out by using a method of a review. Seven international research articles
and one Finnish research became selected as the material of this study. The research material was
analyzed by content analysis.

There were five main categories of needed support for parents according to the research material.
These categories are emotional life, sexuality, social relations, new role and interaction in relation-
ship. Parents expressed the need of support in adapting to new conditions. The results of studies
were alike between each other and it points out the need of support.

The research material of this thesis was gathered by critical source selection also both review and
content analysis were made using ethically supporting methods. Executed mind map can work as
assistance for support given by midwifes.

In future it could be explored how beneficial this mind map has been in practical for professionals.
It would be also interesting to study comparably which kind of support first time parents have
been given by midwifes who have the mind map and ones who haven't.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2010 Suomessa synnytti 60 420 naista, heista noin 28 % oli ensisynnyttgjia
(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2011). Vuosittain vanhemmuuden siis kohtaa
ensimmaista kertaa iso joukko naisia ja miehid. Ensimmaisen lapsen syntyma on iso
muutos parisuhteessa, silla sen myo6ta alkaa naisen ja miehen vanhemmuuteen
kasvu ja parisuhde muuttuu perheeksi. Esikoisen syntymé sitoo vanhempia ja vie
yhteistd aikaa, mink& myota tyytyvaisyys parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen voi
laskea. (Haapio & Pietildinen 2009, 201-203.)

Aiheen tutkiminen on perusteltua, silla avioerotilastojen mukaan erojen maara on yli
kaksinkertaistunut 1970-luvulta 2000-luvulle (Tilastokeskus 2011). Oletamme yhden
syyn avioeroihin olevan laheisiltd saadun tuen puute; ennen omat vanhemmat ja muu
suku asuivat lahella ja pystyivat auttamaan, mutta nykyisin nuoret perheet asuvat
usein kaukana omaisistaan ja jaavat helposti yksin. Vanhempia tulee tukea
muutoksessa hyvin, jotta voitaisiin valttya ylimaaraisilta ongelmilta kuten
masennukselta ja avioeroilta. Tuen ja ohjauksen tulisi olla voimavaralahtoista

kasvussa vanhemmuuteen. (Haapio & Pietilainen 2009, 201-203.)

Perheiden hyvinvointi on yhteiskunnallisesti merkittavaa, ja siksi siihen panostetaan
terveyspoliittisissa ohjelmissa. Suomessa tarpeeseen vastataan muun muassa
Terveys 2015 -kansanterveysohjelmalla ja KASTE-ohjelmalla. Terveys 2015 -
kansanterveysohjelman ensimmainen tavoite on ”Lasten hyvinvointi lisdantyy,
terveydentila paranee ja turvattomuuteen liittyvat oireet ja sairaudet vahenevat
merkittavasti.”  (Sosiaali- ja terveysministerio 2001). Yleisesti uskotaan, etta
vanhempien hyvinvointi ja tuen saaminen vanhemmuuteen kasvussa vahentaa lasten

turvattomuutta seka heijastuu lasten hyvinvointiin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma (KASTE) on ohjausvaline
valtakunnalliseen sosiaali- ja terveyspolitikan johtamiseen. KASTE-ohjelman
tavoitteena on lisata terveytta ja hyvinvointia sek& parantaa palveluiden laatua,
vaikuttavuutta ja saatavuutta sekd kaventaa alueellisia eroja. Ohjelman tavoitteisiin
paasyn keinoiksi on nostettu ongelmien ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen,
alan henkiléston osaamisen ja riittavyyden varmistaminen sekd sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintamallien ja palvelukokonaisuuksien eheys. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2011a.) KASTE-ohjelma mahdollistaa vanhempien tasavertaisen
tuen saannin seka parantaa heidan hyvinvointiaan vanhemmaksi kasvun eri

vaiheissa.



Neuvolan keskeinen tehtava on turvata ja edistdd raskaana olevan naisen, sikion ja
vastasyntyneen sek& koko lasta odottavan perheen terveyttd ja hyvinvointia. Tuen
kohteena ovat parisuhde ja vanhemmuus sekd& sen my6td tuleviin muutoksiin
valmistautuminen. Uusien vanhempien tulisi saada parasta mahdollista tukea
terveydenhuollon ammattilaisilta. Oleellista on se, etta perhevalmennuksen sisalto ja
menetelméat vastaavat tarpeeseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2011b.)

Kétild on avainasemassa uusien vanhempien tukemisessa ja ohjaamisessa. Han
kohtaa naisen eri elamanvaiheissa, erityisesti raskauden, synnytyksen ja
lapsivuoteen aikana, jolloin vanhemmuuteen kasvun tukeminen on tarkeaa. Katilon
on huomioitava myds naisen sosiaalinen ymparistd, hanen puolisonsa ja muut
ihmissuhdeverkostot. Erityisen tarkeda on valmistaa my6s miestd vanhemmuuteen
kasvussa, kun hanta tapaa aidin kanssa neuvolassa. Katilon rooliin kuuluu ottaa
puheeksi asioita, ohjata, tukea ja antaa luotettavaa tietoa vanhemmuuteen kasvun ja
parisuhteen yllapitamisen tukemiseksi. (Aimala 2009, 39-44). Kirjallisuuskatsaus
tukee ammatillista kasvuamme, sillda sen avulla syvennamme tietoamme
vanhemmuuden haasteista seka siitd miten voimme tybssamme tukea

asiakkaitamme paremmin.

Ensimmaisen lapsen syntyman vaikutuksesta naisen ja miehen elamaan seké
parisuhteeseen on olemassa arvokasta tietoa ja aihe on ajankohtainen. Haluamme
koota naissa tutkimuksissa olevan tiedon helposti hyédynnettavaksi ja niin parantaa
uuden perheen saamaa ohjauksen laatua. Opinndytetyomme Ensimmainen
kullannuppu — Mihin vaikuttaa parisuhteessa sekd naisen ja miehen elaméssa on
kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena on kuvata ensimmaisen lapsen syntyman
jalkeista muutosta parisuhteessa seka naisen ettd miehen elamassa. Tavoitteena on
tuottaa ajatuskartta terveydenhuollon ammattilaisten kuten esimerkiksi kétildiden ja

terveydenhoitajien kayttoon.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelmd, jolla kootaan jo olemassa olevaa tietoa
tutkimuksista. Tutkimuskysymykset ohjaavat tiedon keruuta rajaten kaytettavaa
kirjallisuutta. Tutkimusmenetelmana Kkirjallisuuskatsaus edellyttdd tutkimusten
analysointia ja tulkintaa sek& kootun tiedon yhdistamistd. Useammasta tutkimuksesta
yhdistetty tieto luo kokonaiskuvan aiheesta ja parhaimmillaan osoittaa
lisatutkimuksen tarpeen. (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 37-45.)

Kirjallisuuskatsauksia (literature review) on olemassa useita eri tyyppeja, joiden
jaottelut voivat vaihdella. Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa esimerkiksi
kuvailevaan ja systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen tai laadulliseen ja
maaralliseen Kkirjallisuuskatsaukseen. Naissd paatyypeissa on viela omia
alaluokkiaan, jotka hieman poikkeavat toisistaan toteuttamistavoissa. (Salminen
2011, 6-14). FErilaisia katsaustyyppeja ovat myds meta-analyysi, metasynteesi ja
metayhteenveto. Naissa katsauksissa (review) kaytetdaan joko tilastollisia menetelmia
tai tiivistamista. Integroivassa katsauksessa tutkimus tehd&an yhdistelemalla eri
metodeja. (Patala-Pudas 2008.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisimmin kaytetty menetelmd, joka on jaettavissa
narratiiviseen ja integroivaan katsaukseen. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella
pystytdan tutkittava ilmioé luokittelemaan ja kuvaamaan laaja-alaisesti, silla sen
toteutusta eivat rajaa tiukat ja tarkat sdannoét. Tutkimuskysymykset ovat myos

valjempia kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. (Salminen 2011, 6-14).

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tarkoin maaritellyin menetelmin toteutettu
prosessi, minkd vuoksi se on luotettava ja toistettavissa oleva menetelméa (Kaariaginen
& Lahtinen 2006, 37-45). Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheet voidaan
jakaa kolmeen osaan. Aluksi tehdaan suunnitelma katsaukselle, minka jalkeen
toteutetaan alustavat haut. Tutkimuskysymysten asettamiseksi on selvitettdva jo
olemassa oleva aiheeseen liittyva tieto alustavien hakujen avulla. Tarkedd on
maadritella varsinaisia hakuja varten tarkoin sisddnotto- ja poissulkukriteerit, jotta
aineisto tulee vastaamaan mahdollisimman hyvin tutkimuksen tarkoitukseen.
Seuraavaksi valittu aineisto analysoidaan ja syntetisoidaan. Prosessin viimeinen

vaihe on kirjallisuuskatsauksen raportointi. (Johansson 2007, 5-6.) Raportin tulee
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sisdltaa tarkoin tiedonhaun menetelmat ja valintakriteerit, jotta se olisi toistettavissa
(Hannula & Kaunonen 2006, 22).

Kuvaileva ja systemaattinen Kkirjallisuuskatsaus sisaltavat joissain osin samoja
vaiheita keskendan vaihtelevissa maarin. Kiriittisin ja tarkoin maaritellyin on
systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Yleisemmin puhuttaessa kirjallisuuskatsauksesta
tarkoitetaan kuvailevaa menetelmaa, joka taas on véhiten rajattu muoto. (Salminen
2011, 6-14). Tassa opinnaytetydssa kaytetaan kasitettd kirjallisuuskatsaus, koska
olemme arvioineet aineistoa ja kuvanneet tarkoin prosessin, mutta olemme kuitenkin

viela aloittelijoita tutkijoina.

Kirjallisuuskatsauksen tekeminen on hyddyllista, silla sen avulla voidaan yhdistaa
tutkimustuloksia helpommin kaytettavaan muotoon ja osoittaa hoitotyéhén parhaita
kaytantdja. Lisaksi kirjallisuuskatsaus voi jopa nayttda lisatutkimustarpeen. (Patala-
Pudas 2008.) Uusia tutkimuksia tehdaén jatkuvasti, mutta vahaiset resurssit ja kiire
hoitotydssa vievat aikaa pois tutkimusten lukemiselta ja tiedonhankinnalta. Tamén
vuoksi kirjallisuuskatsauksen tekeminen on perusteltua, silla sen avulla voidaan

tuoda laaja tieto kayttdkelpoisempaan muotoon.

2.2 Tutkimuksen keskeiset kasitteet

Tassa opinnaytetydssa keskeisia kasitteita ovat parisuhde, lapsen syntyma, aitiys ja
isyys sekd vanhemmuus. Useissa lahteissa vanhemmuus, aitiys ja isyys sulautuvat
kasitteina toisiinsa. My0s naiseutta ja mieheytta kasittelevat teokset huomioivat lahes
poikkeuksetta aitiyden ja isyyden. Na&in ollen Aaitiytta ja isyytta pidetdan usein
luonnollisena osana naisen ja miehen elamaa. (Kytéharju 2003, 2—3; Huttunen 2001,
62-65.)

Parisuhdetta voidaan maaritelld useista eri nakokulmista. Sitd voidaan kuvata
puolisoiden vdliseksi tiedostamattomaksi ja tietoiseksi tilaksi. Toimivassa suhteessa
korostuu molemminpuolinen emotionaalinen ja seksuaalinen vuorovaikutus. Se on
mya@s erillisten ihmisten kokemisen ja olemisen tila, johon kuuluvat erilliset ja yhteiset
kokemukset. Parisuhde luo perustan lapsen syntymiselle, vanhemmuuden rooleille
sekd perheen muodostumiselle. Parisuhteessa osapuolet ovat intiimissa suhteessa
toisiinsa. Molemmilla on tarve saada ja antaa, vihata ja pettya, tulla rakastetuksi ja
rakastaa. Suhteen myé6ta peilautuu ihmisen kokemus omasta itsestd ja itsensa
arvosta. (Malinen & Alkio 2004, 33.) Parisuhde on yksi merkittdvimmista

ihmissuhteista elamassa. Parisuhteen voidessa hyvin, lisdantyy osapuolten henkinen
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hyvinvointi ja se heijastuu myos lahiymparistéon. Parisuhdetta kannattaa pyrkia
hoitamaan tietoisesti, jotta se toimisi hyvin ja toisi iloa ja tyydytystda molemmille

kumppaneille. (Vaestoliitto 2011.)

Lapsen syntyma on suurten muutosten aikaa, minka vuoksi vanhemmat tarvitsevat
paljon tiedollista, emotionaalista ja konkreettista tukea. Tuen merkitys on erityisen
suuri, kun kyseessd on ensimmainen lapsi. Esikoisen syntyman myéta vanhemmat
kayvat lapi omakohtaista kasvukriisiddn vanhemmuudesta sekd samalla yhdessa
parisuhteensa muutosta. Raskaus ja synnytys merkitsevat aidille ja isélle eri asioita.
Syntyman myota odotetusta lapsesta tulee konkreettisempi ja mielikuvat lapsesta
saavat uudenlaisen nakdkulman, jossa uusi perheenjasen on vuorovaikutteinen
yksil6. (Haapio & Pietilainen 2009, 201-203.)

Aitiys voidaan kasittaa naisen kykyna tulla raskaaksi ja synnyttaa. Kasitetta voidaan
maarittaa myos aitien tekeman kasvatus- ja lastenhoitotydn nakokulmasta. Aitiyden
merkitystd naisen kokonaisvaltaiseen elamaan tarkasteltaessa huomioidaan, kuinka
aitiys voidaan yhdistdd naisen muihin elaméan osa-alueisiin. (Kytbharju 2003, 2-3.)
Aidiksi tulemista kuvataan yhdeksi naisen elaman suurimmista muutoksista.
Parhaimmillaan Aaitiys opettaa sietdmaan omaa keskenerdisyytta ja suostumaan
kasvuun askel kerrallaan. (Sinkkonen 2001, 101.)

Isyyden voidaan katsoa maarittyvdn lapsen kautta ja siitd, kenet lapsi kokee
isakseen ja keneen han on kiintynyt. Kuitenkin myds biologinen nakdkulma on
isyyden maarittelyssa huomioitava asia. Psykologinen isyys toteutuu isadn puolesta,
kun lapsella on miehelle tunnepohjaisia merkityksia, jolloin halu hoivata, suojella ja
viettda aikaa lapsen kanssa toteutuvat. Tallaisessa isyydessa isan ja lapsen valille on
muodostunut kiintymyssuhde. (Huttunen 2001, 62-65.) Isyyttd voidaan maarittaa
my0s aidin kautta. Isan tehtadvana on turvata aidin ja lapsen suhdetta, jotta aidille jaa
voimavaroja vauvan hoitoon. Toisaalta han my0s vuorottelee &idin kanssa vauvan
hoidossa. Isé viestii didille, ettei tama jaa yksin vastuuvyoryyn vauvan kanssa, vaan
voi jakaa vastuun lapsen isédn kanssa. Isan turvatessa aidin jaksamista ja
mielenterveyttd, han kehittdd samalla hyvan suhteen lapseensa. (Juntumaa 1989,
124-126; Aimala 2009, 39-44)

Vanhemmuus on suhde, joka rakentuu Kkiintymykselle ja vuorovaikutukselle.
Vanhemmuus on aito kasvatussuhde, joten vanhemmat ovat lapselle monella tavalla
ylivertaisin kasvattajataho. Vanhemmuutta tarkastellessa psykologisena ilmidna, on

siind kysymys ainutlaatuisen laheisesta ja merkityksellisestd ihmissuhteesta, joka
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muodostuu kahden eri sukupolvea olevan ihmisen valille. (Hirsjarvi & Huttunen 2001,
49-50.) Riittavd vanhemmuus, joka edellyttdd vahvaa itsetuntemusta, kosketusta
omaan sisimpaén ja persoonaan, luo kotiin turvallista, lasna olevaa aikuisuutta, rajoja
ja rakkautta. Vanhemmuus on vuorovaikutustapahtuma lapsen ja vanhemman valilla.
Vanhemmuuteen taytyy kasvaa, taméa kasvu kasittaa oman elaman lapikaymista aina
lapsuudesta kyseiseen hetkeen. (Krister 2002, 23-25.)

2.3 Katilon rooli vanhemmuuteen kasvun tukemisessa

Kétilo voi tydskennella sairaaloissa, neuvoloissa, terveyskeskuksissa, asiakkaiden
kodeissa tai muiden palvelujen piirissd. Ammatissaan hénen tulisi tukea naista ja
miestda vanhemmuuteen kasvussa, silla tyohon sisdltyy vanhemmuuteen
valmentamista, perhesuunnittelua ja lastenhoidon ohjausta. (Pajukangas-Viitanen
2004)

Katilolla on vahva rooli vanhemmuuteen kasvun tukemisessa. Han tapaa naisen
useassa eri elaman tilanteessa, erityisesti raskauden, synnytyksen ja lapsivuoteen
aikana. Naina hetkina katilélla on mahdollista olla tukemassa naisen aitiyteen kasvua.
Tarkedd on my6s muistaa tukea miestd isyyteen kasvussa mahdollisuuksien
mukaan. Molemmille on hyva antaa oikeaa tietoa parisuhteen, seksuaalisuuden ja

vanhemmuuteen kasvun muutoksista. (Aimala 2009, 39-44).

Usein kumppanin merkitys ja tarkeys huomataan odotus- ja lapsivuoteen aikana.
Tana aikana myods mahdolliset ongelmat, joita ei ole ratkaistu, korostuvat. Yllattavan
monet parisuhteet paattyvat hyvin pian lapsen syntyman jalkeen. Katiléon rooliin
kuuluu ottaa puheeksi asioita, ohjata, tukea ja antaa luotettavaa tietoa
vanhemmuuteen kasvun ja parisuhteen yllapitamisen tukemiseksi. (Aimala 2009, 39—
44).
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3  TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata ensimmaéisen lapsen syntyméan
jalkeistd muutosta parisuhteessa seka naisen ja miehen elaméassa. Tyolla halutaan
selvittdd miten vanhemmuuteen kasvussa tulisi tukea ja mihin keskittyd. Tavoitteena
on tuottaa ajatuskartta, jonka avulla on mahdollista parantaa uuden perheen saaman
ohjauksen laatua seké edistéé olemassa olevan tiedon hyodynnettavyytta.

Tutkimuskysymykset:
1. Mihin ensimmaisen lapsen syntyma vaikuttaa parisuhteessa?
2. Mihin ensimmaisen lapsen syntyma vaikuttaa naisen elamassa?

3. Mihin ensimmaisen lapsen syntyma vaikuttaa miehen elamassa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUKSEN KUVAUS

4.1 Aineiston hankinta

Kirjallisuuskatsaus aloitettiin tekemalla alustavia hakuja jo olemassa olevan tiedon
selvittdmiseksi ja tutkimuskysymysten asettamiseksi Cinahl- ja Medic- tietokannoista.
Cinahl on kansainvalinen hoitotieteen ja hoitotyon viitetietokanta, johon on linkitetty
myos keskeisten hoitotieteellisten lehtien kokotekstiartikkeleita. Medic-tietokannan
asiasanahakua kaytettiin hakusanojen maarittdmiseen ja niiden kaantadmiseen
englanniksi. Medic sisaltda viitteitda suomalaisista ladke- ja hoitotieteellisista
artikkeleista, kirjoista, vaitoskirjoista, opinnaytetoista ja tutkimuslaitosten raporteista
(Téhtinen 2007, 29-32). Hakutulosten my6td varmistuttiin siita, etta taman
opinnaytetydn aiheesta on tutkimuksia ja maariteltiin tutkimustavoitteet seka tehtiin

tutkimussuunnitelma.

Tutkimussuunnitelman teon jalkeen tehtiin perusteellisemmat aineistohaut. Aineiston
hakuprosessi aloitettiin maadrittelemalla  hakusanat yhdessa  Savonia-
ammattikorkeakoulun terveysalan informaatikon kanssa kayttden Medic -tietokantaa.
Cinahl ja PubMed (kansainvélinen lehtiartikkelitietokanta) —tietokannoista hakuja
tehtiin sanoilla newborn, first child, parenting, postnatal care, postpartum period,
motherhood, fatherhood ja interpersonal relations (taulukko 1). Suomeksi aineistoa
haettiin Savonia-ammattikorkeakoulun Aapeli -yhteistietokannasta ja
yliopistokirjastojen Linda -yhteistietokannasta sanoilla vanhemmuus, parisuhde,
lapsen syntymad, aitiys ja isyys. Manuaalisesti kaytiin lapi myods alan ammattilehdet
Sairaanhoitaja ja Kétildlehti seka Hoitotiede ja Tutkiva hoitotiede. Lisaksi alustavien
hakujen lahdetaulukko tarkastettiin, siin& oli osittain samoja tuloksia kuin
varsinaisessa haussa. Kaiken kaikkiaan hakutulokset olivat runsaita ja monipuolisia
kéasitellen aihetta eri ndkokulmista. Hakuja ei enda ollut tarvetta tehdda muista

tietokannoista hakutulosten kattavuuden vuoksi.

Tassa hakuprosessissa aineiston valintaa ohjasivat tutkimussuunnitelman mukaiset
sisdénotto- ja poissulkukriteerit. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2007, 21-27)
mukaan sisdénotto- ja poissulkukriteerien avulla aineisto saadaan vastaamaan
tutkimuskysymyksiin. Kriteereita voivat olla esimerkiksi otsikko, abstrakti, aika ja
tutkimustulokset. Aluksi sisdaanottokriteereiksi maariteltiin  tutkimuksen ajankohta
(vuodesta 2005->) seka otsikon ja/tai abstraktin vastaavuus tutkimuskysymyksiin.
PubMed ja Cinahl -tietokannoista saadut hakutulokset kaytiin I&pi otsikkoon,

abstraktiin ja julkaisuvuoteen huomiota kiinnittden. Lisaksi tuloksista on rajattu pois
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kapea-alaiset erityistapaukset, kuten ennenaikaisesti syntyneitd lapsia seka

vakivaltaa kohdanneita vanhempia koskeneet tutkimukset. TAman tydvaiheen myota

valikoitui 37 tutkimusta. Liséksi Linda ja Aapeli -tietokannoista seka manuaalisella

haulla saimme 11 sopivaa tulosta, joista analysoitavaksi valikoitui vain yksi.

TAULUKKO 1. Tutkimusaineiston hakutaulukko

TIETOKANTA HAKUSANAT HAUN TULOKSET | VALITUT TUTKI-
MUKSET
Cinahl newborn AND 5 3
motherhood AND
fatherhood
parenting AND 11 4
newborn AND in-
terpersonal rela-
tions
interpersonal rela- | 97 2 (+*muutama
tions AND newborn aiemmista hauista)
parenting AND 40 9 (+muutama
postpartum period aiemmista hauista)
PubMed newborn AND par- | 132 16
enting AND inter-
-tietokannasta personal relations
saatiin aluksi liian postnatal care AND | 2 2
laajoja tuloksia. motherhood AND
Lisdamalla fatherhood
kaventavia termeja | postpartum period | 20 4
hakujen tulokset AND interpersonal
vastasivat relations AND par-
paremmin enting
tarkoitustaan. first child AND in- | 37 7 (+muutama
terpersonal rela- aiemmista hauista)
tions AND postpar-
tum period
Suuren tulosten ma&aran vuoksi madriteltin  tarkemmat sisdanotto- ja

poissulkukriteerit, jotta hakutulosten mé&éra saatiin rajattua pienemmaksi (kuvio 1).
Valitut tutkimukset

kriteerien avulla vdhemmaksi. Sisddnotto- ja poissulkukriteerien avulla tuloksista

luettiin uudelleen yksilotyoskentelyna karsien niitd uusien

valikoitui vield 27 tutkimusartikkelia, joihin perehdyttiin tarkemmin. Yksilotyoskentelyn
myotd tdman tutkimuksen luotettavuus parani, silla kaksi opinnaytetyon tekijda kavi
erilladn 1api saman aineiston valittujen kriteerien mukaisesti (Autti-Ramo & Grahn
2007, 59).
hylkddmaan edelleen 19. Hylkaysperusteena oli se, ettei kaikki aineisto ollut

Yhdessd vertaillen ja perustellen valittuja artikkeleita p&&adyttiin

sisdanottokriteerien mukaista. TAman opinndytetydn resurssien puitteissa valitsimme

vain sopivimmat tutkimusartikkelit ja tutkimukset. Jéljelle jai seitsemén

tutkimusartikkelia ja yksi tutkimus analysoitavaksi tarkemmin. Valikoitu aineisto on
litteessa 1. Taulukon ensimmaisessd sarakkeessa ovat

avattu taulukkoon
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tutkimuksen tekijat, tutkimuksen nimi ja vuosi sekd tutkimusmaa. Lisdksi omissa
sarakkeissaan avataan mita tutkimuksessa on tutkittu, tutkimukseen kaytetty aineisto

ja sen keruu seké keskeiset tulokset.

Kaytettdvan aineiston laatu vaikuttaa opinnaytetydén hyoddynnettavyyteen. Tassé
kirjallisuuskatsauksessa valitun aineiston tulosten on tarkoitus olla yleisessa
ohjauksessa hyddynnettavid. Valikoidusta aineistosta koottu ajatuskartta on laajasti

sovellettavissa katilon kaytannon tyossa.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

- J

|__|Aineistoa ei ole saatavissa
resurssien rajoissa

(Artikkelit ja kirjallisuus eivat
—{ tayta tieteellisen julkaisun
 kriteereja

KUVIO 1. Tutkimusaineiston valinnassa kaytetyt sisdanotto- ja poissulkukriteerit

4.2 Aineiston analyysi

Valikoitu  aineisto  analysoitin  sisélldnanalyysin  periaatteita ~ mukaillen.
Sisadllonanalyysilla kuvataan selkeasti ja tiivistetysti tutkittavaa ilmiota. Aineiston
analysointia kayttdamalla parannetaan ja lisdtddn jo olemassa olevan tiedon
informaatioarvoa. Aineiston analyysi on monivaiheinen prosessi (kuvio 2). Aluksi

aineisto  (seitsemadn  tutkimusartikkelia ja  yksi  tutkimus)  pelkistetaan

(2005 vuoden jalkeen || Tutkimus on julkaistu
— julkaistut ennen vuotta 2005
tutkimukset
) || Otsikko ja/tai abstrakti ei
Otsikko ja/tai abstrakti vastaa tutkimuskysymyksiin
— vastaa )
\tutkimuskysymyksiin 4 Tutkimuksen kohteena ovat erityistapaukset, jolloin
— - tulokset eivat vastaa kirjallisuuskatsauksen tarkoitukseen;
| |Kielend on suomi tutkimuksessa kasitellddan ensimmaisen lapsen syntyman
ktai englanti — vaikutusta parisuhteeseen seka naisen tai miehen
) . elamaan silloin kun lapsen syntymaan on liittynyt jotain
Aineisto on saatavissa tavallisesta poikkeavaa esim. kuolema, sairaus tai
resurssien rajoissa J 9 vammaisuus )
e A s
Artikkelit ja kirjallisuus || Kielend muu kuin
— tayttavat tieteellisen suomi tai englanti
julkaisun kriteerit -
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tutkimuskysymysten ohjaamana. Seuraavaksi pelkistetty aineisto tiivistetaan
ryhmittelemalld. Ryhmittelyn perusteena ovat samankaltaisuudet ja eroavaisuudet
aineistosta poimituissa ilmaisuissa. Viimeisend osana aineiston analyysia on
teoreettisten kasitteiden luominen ja johtopaatdsten tekeminen. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 107-113.)

s N

- Sisdanotto- ja poissulkukriteerien mukaan
valittujen artikkelien (n=8) luku
- Perehtyminen artikkelien sisaltéon

s N

- Tutkimuskysymyksiin vastaavien ilmaisujen
etsiminen ja alleviivaaminen
- Alkuperéaisilmaisujen listaaminen ja

suomentaminen —li
—_

|f . \u

- limaisujen pelkistaminen
- Samanlaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen
pelkistetyista ilmaisuista

— J b

- Pelkistysten yhdistdminen
- Alakategorioiden muodostaminen

- Alakategorioiden yhdistaminen
- Ylakategorioiden muodostaminen

\

KUVIO 2. Taman opinnaytetydn aineiston analyysi vaiheittain

Tutkimusaineistosta etsittiin  tutkimuskysymysten ohjaamana alkuperaisiimaisut
tutkimustulos -osioista seka suomennettiin ne. Aineistosta lahdettiin avoimin mielin,
alustavien kysymysten ohjaamina, etsimaan mita on tutkittu ja mita tiedetaan ilmiésta,
josta oltiin  kiinnostuneita. P&a&aosin aineiston analyysi noudatteli induktiivisen
siséllonanalyysin piirteitd. Seuraavaksi alkuperaisilmaisut pelkistettiin, mink& jalkeen
muodostettiin  alakategoriat, ja niista edelleen yldkategoriat (taulukko 2).
Ylakategoriaksi muotoutui niin sanottu ilmi6, johon ensimmaisen lapsen syntymé on
vaikuttanut. Ylakategoriat viimeisteltin vastaamaan suoraan tutkimuskysymyksiin.

Jokaiseen ilmi6on etsittiin  tutkimuksista syyt ja seuraukset. Laajasta aineistosta
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luatiin helposti hyddynnettava ajatuskartta (liite 2), mik& koostui ensimmaisen lapsen

syntymd&n my0td muuttuvista osa-alueista (tunne-elama,

rooli,

vuorovaikutus

parisuhteessa, seksuaalisuu ja sosiaaliset suhteet) ja niihin vaikuttavista tekijoista,

nama muistuttaisivat ammattilaista huomioimaan oikeita asioita.

TAULUKKO 2. Esimerkki

ylakategorioiksi muodostamisesta

alkuperaisilmaisujen pelkistamisestd seka ala- ja

Alkuperdis-ilmaisu | Suomennos Pelkistetty Alakategoria Yla-
ilmaisu kategori
a
The majority of Valtaosa aideista | Aidit uskoivat Suhteen ja Uusi
mothers (n=17) raportoi, etta aktiivisuustaso | kumppanin rooli

reported that their | heidan aktiivisuus | n laskeneen, muuttuminen
activity level had tasonsa ol isien ollessa

decreased while laskenut, kun yli eri mielta

more than half of puolet isista uskoi

the fathers (n=12) | sen nousseen

believed it had

increased. (Halle,

Dowd, Fowler,

Rissel, Hennessy,

MacNevin & Nel-

son 2008, 57-70)

Both parents al- Molemmat Valmen- Elamanmuuto
luded to the fact vanhemmat nuskurssit kseen ja
that antenatal viittasivat suunnattu vanhem-
classes were tosiasiaan etta aideille muuteen
mainly aimed at valmennuskurssit valmistautumi
the woman and olivat paaosin nen

they were general- | suunnattu naisille

ly not well attend- | ja ne eivat

ed by expectant yleisesti olleet

fathers. (Deave, hyvin osallistettu

Johnson & Ingram | tulevien isien

2008) osalta

“During pregnancy, | Raskauden Tulevan isén

the first time father | aikana, ensi-isan | elaman-

needs to begin to taytyy alkaa muutokseen

work through and | tyostaa ja valmistau-

develop a sense of | kehittaa tuminen

acceptance of the | hyvaksynnan

anticipated lifestyle | tunnetta tuleviin

changes and an elamantyylin

appreciation of the | muutoksiin ja

realities of father- | arvostusta

hood in terms of isyyden

positives and neg- | positiivisia ja

atives.” (Condon negatiivisia

2006, 690-692)

realiteetteja
kohtaan
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

5.1 Ensimmaisen lapsen syntyman vaikutus parisuhteessa

Vanhemmat kokevat ensimmaisen lapsen syntyman tuovan lisdstressia heidan
tunne-elamaansa ja parisuhteeseensa. He yllattyvat vaatimuksista, jotka koskevat
heiddn parisuhdettaan. Myfs vauvan saannin vaikutuksen voimakkuus heihin
pariskuntana yllattda. Vanhemmille aiheutuu surua ja hammennysta siita, ellei heille
kerrota etukateen muutoksista, joita parisuhteeseen tulee ensimmaéisen lapsen
syntyman myota. (Deave, Johnson & Ingram 2008.) Vanhemmat eivat aina osaa
varautua siihen, ettd ensimmaisen lapsen syntyman myotd ajankayttd muuttuu, mika
vaikuttaa my0s unen maaraan. Unen maaralla on todettu olevan merkitysta
parisuhdetyytyvaisyyteen (Insana, Costello & Montgomery-Downs 2011, 428-440).
Unen puute lisaakin artymysta kohdattavia haasteita kohtaan (Fagerskiold 2008, 64—
71). Deaven ja kumppaneiden mukaan vanhemmat toivovat, ettd heita
valmennettaisiin ja varoitettaisiin etukateen. Vanhemmat kommentoivat myo6s
positiivisesti uudesta tunteesta perheend, seka nauttivat vauvastaan yhdessa.
Puolisot arvostavat toistensa vanhemmuutta sekd haluavat tukea toisiaan
vanhemmuuteen kasvussa (Itkonen 2005, 37-71). Samat tutkimustulokset

vaikuttavat myo6s tuoreiden vanhempien sopeutumiseen uuteen rooliin.

Hyvalla kommunikaatiolla voidaan tukea hyvaa vuorovaikutusta parisuhteessa
(Ahlborg ym. 2005, 167-174). Vaillinaisen kommunikaation vuoksi kumppani voi
muun muassa Yli- tai aliarvioida toisen unenmaarda ja sen myota voimavaroja
(Insana ym. 2011, 428-440). Condonin (2006, 690-692) tekemé&n tutkimuksen
mukaan kommunikaatioromahdukset voivat johtaa yhdessd ensimmaéisen lapsen
syntyman myota tulleen stressin kanssa jopa parisuhteen paattymiseen. Toisaalta
ajan jarjestaminen keskustelulle ja yhteiselle ajanvietolle on tarked keino vahentaa
parisuhteen jannitteitd (Deave ym. 2008). Uuden tilanteen tuoma ajanpuute estaa
muun muassa pariskuntaa toimimasta yhta spontaanisti kuin aiemmin. (Fagerskiold
2008, 64-71.) Itkosen (2005, 37-71) tutkimuksessa yhdeksi suurimmista
parisuhdetta kuormittavista tekijoista sekd vastaavasti yhdeksi tarkeimmista tuen
alueista muotoutuivat keskindisen vuorovaikutuksen ristiriidat sekd kommunikoinnin
muuttuminen. Parisuhdetta kuormittaa myds miehen tyon asettamat vaatimukset.
(Itkonen 2005. 37-71.)

Tutkimusten mukaan seksuaalisuus on yksi muuttuva osa-alue parisuhteessa. Seka

isa etta aiti kokevat vasymyksen vaikuttavan seksuaalista aktiivisuutta alentavasti.
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Toisaalta heidan mielestdén hyvallda kommunikaatiolla on myds merkitysta intiimin
suhteen laatuun. (Ahlborg, Dahléf & Halberg 2005, 167-174.) Myo6s Itkosen (2005,
37-71) mukaan seksuaalisuus muuttuu ensimmaisen lapsen syntyméan myota,

vaatien enemman ymmarrysta puolisolta.

5.2 Ensimmaisen lapsen syntyman vaikutukset naisen eldmdssa

Naisen tunne-elaméa herkistyy ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen. Erityisesti
ensimmaisina viikkoina synnytyksen jalkeen tuore &iti voi kokea olevansa
tuntemattomassa ja rajatussa maailmassa vauvansa kanssa. Aitiys vie paljon naisen
voimavaroja ja saa joskus hanet kokemaan itsensd tehottomaksi. T&mén
seurauksena aiti voi taas kokea syyllisyytta. (Alstveit, Severinsson & Karlsen 2010,
113-118.) Suuri eldman muutos aiheuttaa naisessa myds artyneisyyden
lisdantymista ja keskittymiskyvyn alentumista, lisaksi isat kokivat kumppaninsa
tulleen hermostuneemmaksi (Halle ym. 2008, 57-70) Aitiyteen mahtuu myos
positiivisia tunteita heti ensimmaisista viikoista lahtien, kuten innostuneisuutta,

ihmetysta ja suurta rakkautta seka vastuuntuntoa vauvaa kohtaan (Deave ym. 2008).

Sosiaaliset suhteet muuttuvat aidin jaadessa pois tybelamasta aitiyslomalle niin,
ettd aiti voi kokea jopa yksinaisyyttd. Yhteydenpito tydpaikkaan herattaa aidissa
ristiriitaisia tunteita; hén haluaa kayda tyopaikallaan, mutta toisaalta saattaa kokea
olevansa hairioksi. Samanaikaisesti vierailu saa kuitenkin h&net tuntemaan itsensa
arvostetuksi enempana kuin &itina. Toisten &itien kanssa tekemisissd oleminen ja
ajatusten jakaminen luo aidille tunteen ymmarretyksi tulemisesta sek& tuen
saannista. (Alstveit ym. 2010, 113-118; Halle ym. 2008, 57-70.) Lisaksi &idille on
tarkeda kokea saavansa hyvin tukea myos kumppaniltaan (Halle ym. 2008, 57—70).

Ensimmaisen lapsen syntymdn myo6ta naisen on sopeuduttava uuteen rooliin ja
alettava toimimaan aitina. Alkuun tdma vaatii ponnisteluja, jonka vuoksi &iti voi tuntea
tehottomuutta ja aktiivisuustasonsa laskua. Samaan aikaan kuitenkin mies nékee
kumppaninsa aktiivisuuden ja viehattadvyyden nousseen. Nainen itse kokee, ettei ehdi
tekemaan enaa samoja asioita kuin ennen aitiyttéd ja myods kehonmuutokset vaativat
sopeutumista. (Alstveit ym. 2010, 113-118; Halle ym. 2008, 57-70.)

Itkosen (2005, 37-71) mukaan a&idiksi tulo vaikuttaa naisen seksuaalisuuteen
vaatien enemman ymmarrystd hanen puolisoltaan. Uuteen rooliin sopeutuminen ja
unen vaheneminen laskee aidin seksuaalista aktiivisuutta (Alstveit ym. 2010, 113—

118). Myods 4aidin  kokiessa itsensd vahemmdan viehéttavaksi raskauden ja



20
synnytyksen jalkeen kuin aiemmin, lisdd sekin muutoksia seksuaalisuuden
kokemisessa, vaikkakin puoliso usein kokee aidin viehattadvAmmaksi kuin koskaan
(Halle ym. 2008, 57-70).

5.3 Ensimmaisen lapsen syntyman vaikutukset miehen eldmassa

Ensimmaisen lapsen syntyma vaikuttaa miehen tunne-elamaan. Mies voi kokea
olevansa stressaantunut uudesta tilanteesta, kuitenkin samanaikaisesti ollessaan
tyytyvainen parisuhteeseensa. (Ahlborg ym. 2005, 167-174.) Kuten &iti, myds isa
kuvaa monenlaisia tunteita, joita vauvan syntym& saa aikaan: Vyllatysta,
hammennystda, innostuneisuutta ja suurta vastuuntuntoa (Deave ym. 2008).
Fagerskioldin (2008, 64-71) tutkimuksesta ilmenee myt6s isan vastuullisuuden

tunteen kasvaminen lastaan kohtaan.

Isan sosiaaliset suhteet muuttuvat ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen. Deaven
ja kumppaneiden (2008) mukaan osa isista jopa kokee, ettei heilld ole ketddn kenen
puoleen kaantya lapsen synnyttyd. Isd voi kokea jaavansa kokonaan tuen ja
neuvojen ulkopuolelle. Tyéhén palaaminen ja kotielamén yhteensovittaminen voivat
my0Os tuntua isasta haasteellisille. Toisaalta tydelamassa tulisi saavuttaa tasapaino,
mutta kodin ulkopuolella tytskentely saa taas tuntemaan itsensa sivulliseksi
lapsenhoidossa. Isa pyrkii etsimaan tietoa ja jakamaan kokemuksiaan isyydesta
miespuolisten tykavereidensa kanssa. (Deave ym. 2008; Fagerskiold 2008, 64—71.)
Ensimmaisen lapsen syntyméan jalkeen isd voi myds kokea saavansa vahemmaén
huomiota kumppaniltaan, silla nyt huomion on jakamassa hanen kanssaan heidan
lapsensa (Halle ym. 2008, 57-70).

Muutos miehestéa isaksi tarkoittaa uuteen rooliin sopeutumista. Jo raskausaikana
isan on alettava tyostda ja kehittdd hyvaksynnan tunnetta tuleviin elamantyylin
muutoksiin sek&@ arvostusta isyyden positiivisia ja negatiivisia realiteetteja kohtaan
(Condon 2006, 690-692). Harmillista on kuitenkin, ettd suurin osa vanhemmista
kokee valmennuskurssien olevan paéosin aidille suunnattuja, mink& vuoksi isa ei saa
tarvitsemaansa tukea uuteen roolin kasvussa (Deave ym. 2008). Poikamieselaman
taakse jattdminen ja vastuullisuuden kasvaminen ensimmaisen lapsen syntyman
myotd on eldmanmuutos, johon isd hakee tietoa ja tekee vertailuja yhteisten

kokemusten jakamisen kautta muiden miesten kanssa (Fagerskiold 2008, 64—71).
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimusaineistomme  koostui  seitsemésta tutkimusartikkelista ja yhdesta
tutkimuksesta, jotka kasittelivat ensimmaisen lapsen syntymé&n vaikutusta joko
parisuhteeseen, naiseen tai mieheen. Aihetta on tutkittu eri nakokulmista ja
opinnaytetyolla muodostettiin kattava ja mielenkiintoinen yhteenveto, joka vastaa
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Selvitettiin, miten vanhemmuuteen kasvussa tulisi
tukea ja mihin keskittyd. Kirjallisuuskatsaus edistdd olemassa olevan tiedon
hyddynnettavyytta hoitotyossa.

Tama kirjallisuuskatsaus kokoaa jo aiemmin tutkittua tietoa. Tutkimuksen perusteella
ensimmaisen lapsen syntyma vaikuttaa seuraaviin osa-alueisiin: tunne-elama,
sosiaaliset suhteet, rooli, vuorovaikutus parisuhteessa ja seksuaalisuus. Tulosten
tarkastelu tehdaan naiden osa-alueiden mukaisesti, silla ohjauksen kannalta ei ole
olennaista kayda niita lapi parisuhteeseen, naiseen ja mieheen jaoteltuna. Kyseinen

jaottelu oli kuitenkin tulosten kokoamisessa kattavuutta ja monipuolisuutta tukeva.

Yhteenvedoksi kirjallisuuskatsauksen tuloksista teimme ajatuskartan (liite 2), jota voi
hyodyntaa kaytannon tydssa. Ajatuskartta johdattaa keskustelemaan, huomioimaan,
ohjamaan, neuvomaan ja kartoittamaan sek& viemaan eteenp&in muun muassa
tutkimuksista esille nousseita osa-alueita (tunne-eldmd&, rooli, vuorovaikutus
parisuhteessa, seksuaalisuus ja sosiaaliset suhteet). Osa-alueisiin vaikuttavia
tekijoitd on koottu ajatuskartan muotoon, ne voivat olla seka voimavaroja tukevia etta

haastavia. Ajatuskartat ovat tarkoitettu ohjauksen sisalt6a ja rakennetta tukemaan.

Ensimmaisen lapsen syntym&n my6td vanhempien tunne-eldamaan tulee muutoksia,
joihin katilon tulisi heitd valmentaa. Isan ja aidin herkistyminen, stressi ja syyllisyys
sekd unen maara ovat asioita, jotka tunnistettaessa ovat helpommin kasiteltavissa ja
hyvaksyttavissd olevia. Positiiviset tunteet yhteistda vauvaa kohtaan lahentavat

parisuhdetta.

Ty6- ja perhe-elaman yhteensovittaminen on yksi suurimmista haasteista sosiaalisten
suhteiden muuttuessa ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen. Terveydenhuollon
ammatilaisten on hyva tunnistaa asiakkaat, joille esimerkiksi vertaistuesta voisi olla

hy6tyd uudessa tilanteessa. Puolisoiden valinen ymmarrys on tarkeaa sosiaalisten
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suhteiden muututtua ja muunmuassa é&itid on hyva ohjata huomioimaan isan

mahdollista tunnetta ulkopuolisuudesta.

Vanhempia on hyva ohjata tukemaan seka arvostamaan toistensa uusia rooleja.
Uuteen rooliin sopeutuminen on aloitettava jo raskausaikana ja silloin on hyva
kasitella omia &iti- ja isékuvia, joihin omat kokemukset lapsuudessa vaikuttavat.

Kokemusten jakaminen ja vertaistuki ovat tarkeita uuteen rooliin sopeutumisessa.

Kommunikaatio on olennainen osa hyvaa vuoroaikutusta parisuhteessa. Sen puute
voi johtaa vaarinymmarryksiin, mutta parhaimmillaan se edistda lahentymista
parisuhteessa. Ensivanhemmille on hyva kertoa ajankaytdon muutoksesta lapsen
viedessa paljon aikaa ja siksi siihen on tarkeaa kiinnittda entistd enemman huomiota,

jotta aika riitaisi myds parisuhteelle.

Unen maaralla on suuri vaikutus seksuaalisuuteen ensimmaisen lapsen synnyttya.
Ajanhallinnalla ja hyvalla kommunikaatiolla voidaan tasapainoittaa unen vahyyden
vaikutuksia. Naisen kanssa on tarkeaa keskustella hdnen omakuvan muuttumisesta
raskauden ja synnytyksen my6td. Naisen omakuvan muuttuessa vaaditaan

ymmarrysta ja tukea myds kumppanilta.

Taman Kkirjallisuuskatsauksen tulosten voidaan ajatella olevan kansainvalisesti
sovellettavia. Tulosten kokoamiseksi analysoidut tutkimukset ovat kansainvélisia ja
niiden mukaan ensimmaisen lapsen syntymé&n my6td tulevat muutokset
parisuhteeseen seka naisen ja miehen elamaan ovat yhtenevida. Kansainvdlisten
tutkimusten tulokset olivat myds samansuuntaisia suomalaiseen tutkimukseen
nahden (kuten esimerkiksi aineistossa Itkonen 2005 ja Deave ym. 2008), mika
yhdessa tulosten kaytdnnonldheisyyden kanssa varmistaa tamén tyon
hyédynnettavyyden Suomessa. Taman kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksenmukaistamiseksi  ja  hyddyntamisen  parantamiseksi rajasimme
kehitysmaissa tehdyt tutkimukset pois tutkimusvalintaa tehtaessa, niiden keskittyessa
muun muassa koyhyysaspekteihin  ja infektiosairauksiin.  Tyon tuloksia
tarkasteltaessa voidaan ammatilisen pohdinnan my6td todeta, etta joitakin
mahdollisesti oleellisia tuen tarpeen osa-alueita jai puuttumaan. Tallaisia osa-alueita
voisivat esimerkiksi olla arkitoiminnot ja lapsen hoitoon ja imetykseen kuuluva asiat.
Lapi tydbn on kuitenkin  ollut muistettava tutkimuksen tarkoituksen ja
tutkimuskysymysten mukainen eteneminen. Myo6sk&&n aineistona olleista

tutkimuksista ei naita osa-alueita ollut havaittavissa.
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Aiheeseen perehdyttya ja Kkirjallisuuskatsauksen tehtya tulee mieleen erilaisia
jatkotutkimus vaihtoehtoja. Jatkossa voitaisiin selvittaa ajatuskartan
hyddynnettavyytta kaytanndssa ammattihenkiloille osoitetulla kyselylla.
Mielenkiintoista olisi my0s toteuttaa vertailututkimus ensivanhemmille heidén
saamastaan tuesta katiloilta, joilla on ajatuskartta ohjaukseen seké katilgilla, joilla ei
sita ole.

6.2 Prosessin eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys opinndytetyd prosessissa on hyvien tutkimuskaytantdjen noudattamista
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 21-27). Aiheen valinta on ajankohtainen.
Parisuhteessa tapahtuu paljon muutoksia lapsen synnyttya, jolloin ohjaus ja neuvonta
terveydenhuollossa on tarkedd. Kirjallisuuskatsauksen avulla tuodaan tieto helposti

ohjauksessa ja neuvonnassa hyddynnettavaksi.

Toimintatapoina tydssa pidettiin rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta l&api
kirjallisuuskatsauksen teon. Tiedonhaku oli kriittistd ja tarkoin kuvattua. Koulun
informaatikkoa kaytettiin apuna hakujen teossa, jotta saatiin kattavat ja oikeilla
hakutermeilla haetut tulokset. Hakuprosessi ja sisalléon analyysi kuvattiin tarkoin
mahdollistamaan tutkimuksen toistettavuutta. Kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineisto
koostuu toisten tekemistda ja julkaisemista tutkimuksista, joten se ei ole
luottamuksellista tietoa. Kuitenkin toisten ty0t ja saavutukset huomioitiin
asianmukaisesti seka toimittin huolellisesti ja tarkasti kirjallisuuskatsauksen eri
vaiheissa. Ldhdemerkinnat tehtiin huolellisesti silloin, kun kaytettiin toisten tuottamaa
tietoa. Tutkimuksen tarkoitus oli jasennelld ja esittdéd olemassa olevaa tietoa uudella
tavalla. Omat vastuu- ja tydskentelyalueet olivat tiedossa prosessin aikana

molemmilla opinn&ytetyon tekijdilla. (Hirsjarvi ym. 2007, 21-27.)

Opinndytetybn luotettavuutta on arvioitu jokaisessa prosessin vaiheessa.
Analysoitavien  tutkimusten valinnassa  Kkiinnitettin ~ huomiota  tutkimusten
luotettavuuteen, tuoreuteen ja kaytettavyyteen. Tutkimuksen luotettavuutta lisda se,
ettd tutkimusaineiston valintaa, analysointia ja synteesia tehtiin seka itsendisena
tyoskentelyna ettd yhdessa keskustellen ja pohtien (Autti-Ramod & Grahn 2007, 59).
Erityisesti huomiota kiinnitettiin sisallonanalyysiin, josta opinndytetyon tulokset
muodostuivat. Tutkimuksia luettiin mahdollisimman objektiivisesti, jottei tuloksiin tulisi
subjektiivisia kokemuksia vaaristamaan niitd. Vieraskielisestd aineistosta tehtiin

kadannokset huolella niin, ettei ajatus niiss& muuttunut. Lisdksi analyysin kaikissa
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vaiheissa tarkistettiin tulosten yhdenmukaisuus alkuperaisaineiston siséllon kanssa.
(Vilkka 2005, 158-160).

Opinnaytetyon teko oli molemmille ensimmainen tutkimus. Prosessi oli pitkd, jonka
aikana ehti hyvin sisaistaa tutkimuskaytantoja seka varmistaa kirjallisuuskatsauksen
eettisia ja luotettavuutta koskevia asioita. Ohjausta saatiin opinndytetyon ohjaajalta,
jonka avulla varmistuttiin tyoskentelyn oikeasta suunnasta. Liséksi seminaarit ja
kirjallisuuskatsauksesta avoimesti tiedottaminen lisasivat tyon luotettavuutta.
Ajatuskarttaa naytettiin Lapin keskussairaalan aitiyspoliklinikan ja synnytysosaston

katiloille.

6.3 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Opinnaytetydprosessimme oli sitova ja aikaa vieva, samalla kuitenkin hyvin
opettavainen ja kehittava. Aloitimme opinnaytetyén tekemisen ensin nuorten
lihavuudesta, silla koulultamme oli tilattu aiheesta ty6. Teimme aiheesta alustavat
haut ja ideoinnin, jonka jalkeen tapasimme yhteistydkumppanin. Tapaamisessa
kuitenkin selvisi, etta he eivat halunneetkaan kyseista tyota. Yritimme usean viikon
ajan saada uutta yhteistybkumppania hyvin aloitetulle tyollemme kuitenkin lopulta

tuloksetta. Paadyimme vaihtamaan kokonaan aihetta ja tutkimustapaa.

Meitd Kiinnosti kirjallisuuskatsauksen tekeminen ja sen vaiheet, joten paatos
tutkimustavasta oli helppo. ldeoimme useamman aiheen, joista sitten yhdessa
valitsimme mielenkiintoisimman ja ammatillista kasvuamme parhaiten tukevan.
Aihevalinnan jalkeen varmistimme heti alustavien hakujen teolla, ettd aiheesta l16ytyy
tutkimuksia. Loysimme heti uuteen aiheeseen motivaation ja tydskentely paasi

alkamaan.

Tyomme aikataulu kuitenkin venyi, silla opinnaytetyon aloituksen jalkeen olimme
kansainvélisessa vaihdossa, johon liittyi paljon tyéta ennen laht6a ja lahdon jalkeen.
Tama osaltaan hidasti opinndytetyon etenemistd. Aikataulun venymisessa oli hyvat

puolensakin, silla saimme etaisyytta tyohon ja myos tilaa tiedon sulattamiselle.

Yhteistyd sujui koko prosessin ajan hyvin paitsi keskendmme myds ohjaavan
opettajamme kanssa. Tiesimme omat vastuu- ja tydskentelyalueemme, mika auttoi
prosessin  eteenpdin  viennissd. Kysymysten ilmaantuessa kaannyimme

opinnaytetydn ohjaajan puoleen, jolta saimme neuvoja ja ohjausta oikeaan suuntaan.
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Meilla oli yhteiset tavoitteet tydon lopputulokselle, joihin pyrimme. Koemme, etta

saavutimme tavoitteemme hyvin ja opinnaytetyosta tuli onnistunut kokonaisuus.

Tyollamme ei  ollut  yhteistydkumppania, joten paadyimme yhteisella
harjoittelujaksollamme nayttamaan tyon tuloksena syntynytta ajatuskarttaa osaston
katiloille. N&ain saimme oikeasta tybelamastda varmistuksen ajatuskartan
hyddynnettavyydesta. Toimeksiantajan puuttuminen ei mielestamme vaikuta omaan
ammatilliseen kehittymiseemme, silla muilla osa-alueilla meilla on paljon ollut
yhteistyotd. Opinnaytetydssdmme yhteistydkumppanin puute loi tavallaan meille
lisdhaasteen, silla ty6n aikataulutus oli taysin meiddn varassa. Opinnaytetyon
valmiiksi saattaminen vaati meiltd molemmilta sitoutumista ja oman osaamisen

kehittamista.

Opinnaytetydprosessimme on tukenut ammatillista kasvuamme ja kehitystamme.
Tybn etenemisen ohessa olemme oppineet tekemaan tutkimuksellisia valintoja ja
hankkimaan tietoa niiden tueksi. Tiedonhankintataitomme ovatkin kehittyneet paljon.
Oma asiantuntijuutemme on vahvistunut ja tulevassa tydelaméassd osaamme
huomioida ensivanhempien tukemisen paremmin. Opinndytetydprosessi toimii

hyvana pohjana tulevalle ammatilliselle kasvullemme ty6elamassa.
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Taulukko 3: Tutkimusaineisto, yhteenveto tutkimusartikkeleista

Liite 1 1(4)

Tutkimuksen tekijat,
tutkimuksen nimi, vuosi
ja maa

Mita tutkittu

Aineisto, aineiston keruu

Keskeiset tulokset

Ahlborg, T., Dahlof, L.-
G. & Halberg, L. Quality
of the Intimate and Sex-
ual Relationship in First-
Time Parents Six
Months After Delivery.
2005. Ruotsi.

Ensivanhempien
intiimin
parisuhteen
laatua.

820 terveiden lasten
ensivanhempaa, 384 paria, loput
sinkkuja.

Parit ovat olleet yhdessa
keskim&arin 5,1 vuotta ennen
lapsen saantia.

Tutkittu kuusi kuukautta
synnytyksen jalkeen
amerikkalaisella DAS —mittarilla,
joka koostuu seuraavista
aihealueista: yhteisymmarrys,
tyytyvaisyys, yhteenkuuluvuus ja
tunteellinen ilmaisu. Mittarissa on
43 kysymysta ja se on testattu
ensin pienellda ryhmalla.

Suurinosa kohderyhmasta on tyytyvaisia parisuhteisiinsa.
Suurin syy seksin vahyyteen on vasymys. Seksuaalisuutta
ei kohderyhmassa korvattu sensuaalisuudella. Hyvaa
kommunikointia pidettiin trkedna. Tarkeana keinona
kompensoida seksuaalisuutta olisi sensuaalisuus ja
kommunikointi. Ensimmaisen lapsen ollessa 1,5 —vuotias
erotilastot ovat korkeita.

Alstveit, M.,
Severinsson, E. &
Karlsen, B. Obtaining
confirmation through
social relationships:
Norwegian first-time
mothers’ experiences

while on maternity leave.

2010. Norja.

Tyossa kayvien
naisten
sosiaalisten
suhteiden
muuttumista
aitiysloman
aikana.

Yhdeksén parisuhteessa olevaa
ensiaitia, joilla ollut pienen riskin
raskaus. Haastattelututkimus, 3-5
ja 11-14 kuukautta synnytyksen
jalkeen.

Aitiyslomalla ollessaan naiset eristaytyvét tydyhteisosta ja
heidan sosiaalinen verkosto perheen ulkopuolella voi
kaventua. Aidit hakivat tukea ja varmistusta muilta dideilta
seka tasapainoilivat ditiyden ja tydntekijan rooleissa.
Aitiysloma sai naiset ajattelemaan suhdettaan tyéhonsa. He
kokivat yksinaisyytta aitiysloman aikana seka
aikaansaamattomuutta ja syyllisyytta, myo6s
jahmettyneisyyden tunnetta uraeldméssa. Vieraillessaan
tydpaikallaan naiset kokivat olevansa arvostettuja muunakin
kuin &itind, osa koki hairitsevansa tydpaikalla.




Condon, J. What about
dad?

Psychosocial and mental
health issues for new
fathers. 2006. Australia.

Ensi-isien
psykologista ja
henkista
hyvinvointia sek&
sopeutumista
lapsen syntyman
jalkeen. Millaisia
muutoksia vauva
tuo tullessaan
miehen elamaan?

Artikkeli on kirjoitettu aiemman
tutkimuksen seka Kirjoittajan
ammatillisen kokemuksen
pohjalta.

Raskausaika vaikuttaa isan kokemuksiin ensimmaisten
kuukausien aikana synnytyksen jalkeen. Raskausaikana
siteen luominen sikibon on tarke&dd. Miehen ohjeistaminen
kolmannen osapuolen hyvaksymiseen auttaa, tukemisella
muutiksessa on pitkakestoisia vaikutuksia, myds imetyksen
tukemisen ohjaus tarkeda. Viimeistaanviimeistaan isaksi
tullessa miehen on kyettava jattAmaan taakseen tarvitseva
lapseus ja hyvaksyttava roolimuutokset(riski
mustasukkaisuuteen ja vihan tunteisiin seka
vakivaltaisuuteen), monilta miehilté& uupuu roolimalli
isyyteen, siksi on tarke&a voida keskustella ja lukea
aiheesta. Ammattilainen voi auttaa miesta haasteiden
kanssa. Uudet isat kohtaavat monet muutoksista jo
viimeisessa raskauden kolmanneksessa.
Kommunikoimattomuus ja stressi voivat aiheuttaa eron,
kuitenkin ammattilaisen ollessa tarkkaavainen néihin
tilanteisiin voidaan puuttua ja ehkéaista niiden karjistyminen.
Seksuaalisen kanssakaymisen muutokset voivat aiheuttaa
syyllisyyden tunteita molemmissa osapuolissa

Deave, T., Johnson, D.
& Ingram, J. Transition
to parenthood: the
needs of parents in
pregnancy and early
parenthood. 2008.
Englanti.

Kuinka
muutoksessa
vanhemmuuteen
voisi tukea
paremmin?

24 ensiaitia ja heidan
kumppaninsa. Haastateltu
viimeisen raskauden
kolmanneksen aikana ja 3-4

kuukautta synnytyksen jalkeen.

Halusivat enemman tietoa kasvatuksesta, vauvan hoidosta,
parisuhteen muutoksista ja kumppanin naktkulmasta
vanhemmaksi tulemisesta. Naiset kokivat saavansa
enemman tukea kuin miehet. Kumpikaan osapuolista ei
kokenut miehen tarvitsevan ohjausta imetykseen. Katilta
pidetaan tarkeana tuen antajana. DVD:n koettiin olevan
hyva lisa. Parisuhdemuutokset tulivat molemmille
osapuolille yllatyksena.




Fagerskiold, A. A view
from inside the family -
becoming a father

A change in life as expe-
rienced by first-time fa-
thers. 2008. Ruotsi.

Ensi-isien
kokemuksia
elamanmuutokse
sta lapsen
syntyman myo6ta.

20 isaa, ialtdan 20-48 vuotiaita.
Haastateltu 5-9 kuukautta
synnytyksen jalkeen.

Elaméanmuutos: iséksi tuleminen, kodin ja tydn
yhteensovittaminen, parisuhteen muuttuminen, suhteen
kehittdminen vauvaan. Vastuu ja ennaltaarvaamattomuus
lisdantyy, padasiassa kokevat positiivisia tunteita. Parisuhde
muuttu, muttei valttdmatta huonompaan suuntaan, mm.
yhteenkuuluvuuden tunne. Unen puute aiheuttaa herkkaa
artymista ongelmia kohtaan. Isét kuvasivat iloisina ja
innoissan suhdettaan lapseensa. Isat vertasivat itsedén
omiin isiinsa. Tydssa kayminen sai tuntemaan
ulkopuolisuutta.

Halle, C., Dowd, T.,
Fowler, C., Rissel, K.,
Hennessy, K.,
MacNevin, R. & Nelson,
M.-A. Supporting fathers
in the

transition to parenthood.
2008. Australia.

Ensi-isien
kokemuksia
isyydesta,
tunteita,
uskomuksia,
odotuksia ja
nakemyksia
vanhemmuudesta

22 miesta kumppaneineeen,
tutkittu kyselylomakkein
kvalitatiivisesti ja kvantitatiivisesti,
vastaukset prenataali ja /tai
postnataaliaikana (<12vko)

Aidit ja isat arvioivat useita asioita eri tavalla. Miehet
kokevat saavansa vahan tukea ja olevansa yksin uusien
asioiden kanssa. Parisuhde muuttuu, miehet eivat saa enaa
huomiota. Ammattihenkildiden antama tuki tarke&é, mutta
miehet kokivat turhautumista kun eivét saaneet ohjausta
lapsesta huolehtimiseen. Ty0 ja raha-asiat stressaavat. Isat
odottivat lapsen nakemista tyopaivan jalkeen.

Insana, S., Costello, C.
& Montgomery-Downs,
H. Perception of Partner
Sleep and Mood: Post-
partum Couples’ Rela-
tionship Satisfaction.
2011. USA.

Unen ja mielialan
laatua seka
parisuhdetyytyvai
Syytta.

21 ensivanhempaa, pareja, joilla
ei ole erikoishoidon tarpeita.
Jokainen arvioi omaa ja
kumppanin nukkumista, mielialaa
ja parisuhdetyytyvaisyytta, 3-8
viilkkoa ensimmaisen lapsen
syntyman jalkeen. Subjektiivinen
kysely ja objektiivinen unen
maaran mittaus.

Kumppanit arvioivat toistensa nukkumista, mielialaa ja
parisuhdetyytyvaisyytta heikosti. Unen maaran todettiin
vaikuttavan parisuhdetyytyvaisyyteen, mitd enemman unta
sen tyytyvaisempi parisuhteeseen.




Itkonen, A. Parisuhteen
muutosvaiheen
tukeminen
terveydenhoitajan
tyossa.
Haastattelututkimus
puolisoille ensimmaisen
lapsen syntyman
jalkeen. 2005. Suomi

Muutosvaiheen
synnyttama tuen
tarve
parisuhteessa

13 paria, perhevalmennukseen
osallistuneita ensivanhempia.
Haastattelu 6-12 kuukautta
lapsen syntyman jalkeen,
kvalitatiivinen tutkimus.

Terveydenhoitajalta odotetaan ohjausta parisuhteen
voimavarojen tunnistamiseen ja kumppanin huomioimiseen
seka tukea vanhemmuuteen kasvuun. Asiakassuhteen
halutaan olevan luottamuksellinen ja tasavertainen seka
terveydenhoitajalta odotetaan kykya ymmartaa pariskunnan
elamantilannetta. Terveydenhoitajaa pidetdéan keskeisené
ohjaajana ja tukijana, isien ohjausta haluttaisiin kehittaa.
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Kuvio 3: Mihin ensimmaisen lapsen syntyma vaikuttaa parisuhteessa sekd naisen ja miehen elaméassa?
Ohjauskayttoon koottu ajatuskartta kirjallisuuskatsauksen tuloksista.



