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Tassa opinnaytetydssa tarkoitukseni on selvittdd miten lauluoppilasta voisi aktivoida ottamaan
suuremman  roolin  omasta  oppimisestaan. Lahden liikkeelle  konstruktivistisen
opetusnakemyksen keskeisista piirteista ja kerron miten niitd voidaan soveltaa lauluopetukseen.
Opinnaytetydni on erdanlainen tietopaketti, jossa avaan tarkemmin sitd miten oppiminen
tapahtuu ja miten kyseista tietoa voidaan kayttda hyvaksi opettamisessa.

Tarkoitukseni on 16ytaa vaihtoehtoja behavioristiselle opetustavalle. Lahestymistapani on
teoreettinen, on tarkeaa tuntea kaytannonohjeiden pohjana olevia teorioita ja tutkimuksia, jotta
voisi ymmartaa syvallisemmin naita ohjeita.

Uskon, ettd opinnaytetydstani voivat hydtya seka lauluopettajat, muiden instrumenttien opettajat
ettd kaikki ne, jotka haluavat oppia laulamaan nopeammin.
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LEARN HOW TO SING

The aim of this thesis is to demonstrate how to activate a student to take bigger role in ones
learning process. Basis of this work leans on principles of constructivist learning theory. | tell
how to introduce them in teaching to sing. The thesis is a data base which | constructed to
unveil learning experience as well as to show how to use different techniques during that
process.

My intention is to find alternatives for behavioral way of teaching. My approach is theoretical. It
is important to be familiar with practical studies and theories in order to understand more deeply
presented instructions.

| believe that my thesis would be beneficial for both vocal teachers and anyone motivated to
learn how to sing more efficiently.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe lahti liikkeelle omista kokemuksista lauluoppilaitteni
kanssa. Omat oppilaani ovat vasta koulutuksen alkuvaiheessa. Suurin osa
heista ei osaa lukea nuotteja, vaan opettelee kappaleet kuulon perusteella. He
myoOs olettavat, etta mina opettajana opettaisin heita laulamaan ikaan kuin
heiddan huomaamattaan. Tallainen suhtautuminen johtuunee heidan
aikaisemmista kokemuksistaan, joissa opetus on tapahtunut opettaja nayttaa —
oppilas toistaa -periaatteella. Oppilaan voi olla paljon helpompaa vain toistaa
mita opettaja heille opettaa, mutta talla tavalla oppilas oppii pinnallisesti eika
osaa soveltaa oppimaansa jatkossa. Siten han ei oikeastaan ole oppinut
mitaan, koska han osaa laulaa vain niita lauluja mita opettajan kanssa on kayty
l&pi. Uusia lauluja han lahestyy vanhalla tavalla eika osaa sanoa miten voi itse

valttaa virheitaan, vaikka siita olisi ollut puhetta laulutunneilla.

Tassa opinnaytetydssa tarkoitukseni on selvittdd miten lauluoppilasta voisi
aktivoida ottamaan suuremman roolin omasta oppimisestaan. Lahden liikkeelle
konstruktivistisen opetusnakemyksen keskeisista piirteista ja kerron miten niita
voidaan soveltaa lauluopetukseen. Opinnaytetyoni on eraanlainen tietopaketti,
jossa avaan tarkemmin sitd miten oppiminen tapahtuu ja miten kyseista tietoa
voidaan kayttaa hyvaksi opettamisessa. Uskon, etta opinnaytetyostani voivat

hyotya seka lauluopettajat ettd muiden instrumenttien opettajat.
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2 OPPILAAN AKTIVOIMINEN KONSTRUKTIVISTISTA

OPETUSTAPAA SOVELTAEN LAULUOPETUKSEEN

Konstruktivismissa painotetaan oppijan aktiivista roolia tiedon rakentamisen
prosessissa. Oppiminen nahdaan vuorovaikutusprosessina, jossa painotetaan
oppilaan itseohjautuvuutta. (Lindblom-Ylanne & Nevgi 2003, 83-84.) Opettajan
on opittava tuntemaan oppilaansa ennakkokasityksia ja ohjattava oppilasta
muokkaamaan niita. Konstruktivistinen oppimiskasitys painottaa sita, etta
oppiminen on juuri oppilaan lapikdyma prosessi, jossa uusi tieto yhdistyy
vanhaan. Epaselvat kasitteet yhdistyvat nain yleisempiin, aikaisempiin
kasityksiin (Lindblom-Ylanne & Nevgi 2003, 107). Lauluopetuksessa tama
tarkoittaa sita, etta mikali oppilas ei ole ymmartanyt toimintaperiaatetta, jota
opettaja on selittanyt, oppilas liittaa sen aikaisempiin kasityksiinsa laulamisesta

eika varsinaisesti opi mitaan uutta.

Konstruktivistisessa ajattelutavassa ei ole niin tarkeaa se, ettd oppilas osaa
toistaa sen mita opettaja opettaa, vaan tarkeintd on se miten oppilaan kasitys
on muuttunut ja miten oppilas osaa soveltaa oppimaansa uusiin kappaleisiin.
Mikali halutaan muuttaa oppilaan kasityksia oppilaalla on oltava tarve
perusolettamuksensa muuttamiseen (Tynjala 1999,166). Opettajan on kuitenkin
tiedettava mitka kaikki tekijat vaikuttavat lauluopetukseen ja oppilaaseen, jotta

han voisi huomioida oppilaan yksildllisen oppimistavan paremmin.

Avaan seuraavaksi konstruktivismiin pohjautuvan opetuksen keskeisia piirteita
(Tynjala 1999, 163-165) ja kerron mita konstruktivistiseen opetusnakemykseen

pohjautuvaan lauluopetukseen sisaltyy.
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2.1 Oppijan aikaisemman tiedon huomioon ottaminen

Aikaisempi tieto vaikuttaa aina uuden tiedon tulkintaan (Tynjala 1999, 163).
Sosiaalipsykologiassa puhutaan skeemoista eli sisaisista malleista, joita meille
on muodostunut aikaisempien kokemusten pohjalta. Skeemoja on monenlaisia,
ne nopeuttavat toimintaamme. Skeemat vaikuttavat siihen miten me koemme
maailman. Ne auttavat kohdistamaan huomion oleellisiin asioihin. Tama on
yleensa tarkoituksenmukaista, koska se vapauttaa ajatustoimintoja
monimutkaisempiin  kokonaisuuksiin ja nopeuttaa toimintaa. (Helkama,
Myllyniemi, Liebkind 2007, 129-131)

Negatiivisena puolena tassa on kuitenkin se, etta toimimme tiedostamattomasti
skeemojen pohjalta. Ongelmallista on myds se, ettd skeemat perustuvat

vahvasti omiin kokemuksiin ja sen takia samasta asiasta voi kehittya erilaisia

skeemoja.
Tilannevihjeet
\ Tarkkaavaisuus
Askettainen / \
kokemus,
pohjustus \ Skeeman Muistiin
saatavuus o Tilkinta tallentunut
—___P = 8 represen-
ysyvé viridminen taatio
A
konstruktiot ; i
e Jérjestdminen
= 0 ja muokkaus
Mieliala

Kuvio 1: Brewerin ja Cranon (1994) skeeman viridmisen ja
skeemanmukaiseninformaationké&sittelyn malli (ks. Helkama
ym. 2007, 127).
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Sitd minkalaiset kasitykset oppilaalla on laulamisesta on joskus vaikeaa
selvittdad pelkastaan kysymalla, koska yleensa oppilas on tietamaton omista
kasityksistaan laulamisesta. Oppilas ei todennakoisesti tiedosta miten han
laulaa. Han saattaa muistella minkalaista kritiikkia han on saanutaikaisemmilta
opettajiitaan. Tasta huolimatta oppilaalta kannattaa kysya mita hanen
mielestdan kuuluu oikeanlaiseen hengitykseen ja laulamiseen. Nain oppilas
tottuu pohtimaan kasityksiaan laulamisesta ja miten ne eroavat opettajan
kasityksista. Samalla valtytaan vaarinymmarryksista, kun opettaja huomioi
oppilaan aiemmin omaksumia selitystapoja ja kayttda rinnakkain omia
selitystapojaan vahitellen opettamalla niitd oppilaalleen. Siten oppilas oppii
ymmartamaan mista ilmiosta puhutaan ja oppii rakentamaan vanhan tiedon
pohjalle uutta tietoa eikd yritd opetella alusta jotakin tiedostamatta vanhan

tiedon vaikutusta uuden tiedon omaksumiseen.

Kirjoitan itse muistiin itselleni jokaisen oppilaan aikaisempia kasityksia
laulamisesta. Se auttaa minua hahmottamaan ja seuraamaan oppilaan

edistymista laulutuntien aikana taten voin myos arvioida oppilasta tarkemmin.

Opettajan kannattaa kysya oppilaaltaan mista asioista han on kiinnostunut, jotta
opettaja voi opetuksessaan kayttaa sellaisia vertauskuvia mita oppilas
ymmartaa. Kirjoitan itse oppilaan kiinnostuksen kohteet ja osaamisalueet
muistiin ja tutustutan itseni niihin asioihin etsimalla internetistd mitad niista

asioista siella puhutaan.

Oppitunnilla yritdn luoda jokaisen oppilaan kanssa ikdan kuin oman kielen,
jonka avulla voin selittaa opetettavat asiat parhaalla mahdollisella tavalla. Talla
tavalla voidaan tuoda teknisia ja tulkinnallisia asioita lauluopetuksessa
lahemmaksi jokapaivaista elamaa ja kertoa oppilaalle missa eri yhteyksissa han
olisi voinut kayttaa esimerkiksi oikeaa tai vaaraa hengitystapaa. On tarkeaa
antaa oppilaan ymmartaa, etta laulaminen on osa tavallista elamaa ja sen tulee

olla luonnollinen prosessi, johon ei kuulu liialliset jannitystilat.
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2.2 Erilaisten tulkintojen kasittely

Skeemat vaikuttavat asioiden tulkintaan. Tulkinnalla ei tassa tarkoiteta vain sita
miten oppilas tulkitsee omaa suoriutumistaan, vaan myos sitd miten han
suhtautuu opettajaan. Jos oppilas ei luota opettajansa osaamiseen, han oppii
hitaasti jos ollenkaan. Taman takia opettajan on alusta asti ansaittava
oppilaansa kunnioitus. Sanotaankin, ettd ihminen saa vain yhden
mahdollisuuden antaa hyva ensivaikutelma. Mikali opettaja on alussa
hermostunut eika nayta varmalta, oppilas voi tehda sellaisen paatelman, etta
opettaja ei tieda mita taytyy tehda ja sen takia hanen mielestaan ei kannata
toistaa mita opettaja neuvoo. Talldin oppilas tekee kaiken puolinaisesti, jotta ei

vahingoittaisi aantansa tai etta poisoppiminen olisi nopeampaa.

Se, miten oppilas loppujen lopuksi ymmartaa opettajan selityksen riippuu siis
paljon oppilaan skeemoista. Ihmisilla on taipumus vaaristaa havainnot ja
tulkinnat skeemaa vastaaviksi (Helkama ym. 2007, 129). Taman takia opettajan
kannattaa aina selvittaa minkalainen skeema oppilaalla on. Mikali oppilaan ja
opettajan kasitykset eroavat paljon toisistaan opettajan kannattaa nahda vaivaa

sen eteen, etta oppilas oppisi nakemaan ja tunnistamaan taman ristiriidan.

Oppilasta voi opettaa nakemaan opetettujen asioiden eroavaisuudet
yksinkertaisesti pyytamalla oppilasta selittamaan miten oppilas itse opettaisi
saman asian. Taman jalkeen oppilasta voi pyytaa etsimaan eroavaisuuksia
naiden opetustapojen valilla. Moni oppilas saa tassad vaiheessa ahaa-
elamyksen, kun han yhtakkia ymmartaa, mitd hanelle yritetdan opettaa ja miten
han aikaisemmin sen kasitti. Tama todistaa myos sen, etta oppilaalle ei voi
opettaa mitaan mikali han ei ole valmis vastaanottamaan jotakin tietoa tai han ei
ole prosessoinut kyseista asiaa mielessaan. Tassa tapauksessa opetettu asia ei

myOskaan jaa hanen mieleensa pitkaksi aikaa.
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2.3 Metakognitiivisten taitojen kehittdminen

Metakognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan taitoa seurata omaa oppimisprosessiaan
ja ohjata sita (Oulun yliopiston kasvatustieteiden tiedekunta 2012). Oppilaalta ei
voi vaatia heti itsesaatelyn taitoa, vaan sen on annettava vahitellen kasvaa
(Tynjala 1999, 163).

Aktivoimalla oppilasta voidaan pikkuhiljaa kasvattaa hanen pystyvyyden
tunnettaan. Pystyvyyden tunne on ihmisen kasitys siita, ettd han voi itse
vaikuttaa hanelle tarkeisiin tapahtumiin (Helkama ym. 2007, 93). Mikali ihminen
ajattelee, etta han ei pysty vaikuttamaan tapahtumiin eika saavuta haluttua
lopputulosta, han voi oppia avuttomaksi. Talldin ihminen ei yritakaan tehda

mitaan siind uskossa, etta silla ei ole mitaan valia.

Seligman on tehnyt tutkimuksen, jossa osoitetaan miten tarkeda on pystya
vaikuttamaan ymparillaan tapahtuviin asioihin. Tutkimuksessa koirat on sidottu,
jotta ne eivat voisi liikkua. Niille on annettu sahkoiskuja. Tutkimuksessa koiria
tutkittiin pareittain. Toinen koira pystyi valttamaan sahkoiskuja painamalla
nappia kuonollaan. Talldin myds toisen koiran, joka ei voinut itse vaikuttaa
mihinkaan, sahkoiskut loppuivat. Kun nama Kkoirat sitten laitettiin toiseen
koetilanteeseen, jossa ne saattoivat valttaa sahkoiskun hyppaamalla
matalahkon aidan yli, suurin osa niista koirista, jotka eivat voineet vaikuttaa
sahkoiskuihin, eivat oppineet koskaan hyppaamaan aidan yli valttaakseen
sahkdiskun. Vahitellen ne vain jaivat makaamaan ja kestivat sahkdiskut. Koirat,
jotka ovat voineet vaikuttaa edellisessa koeasetelmassa sahkoiskuihin, oppivat
hyvin pian valttdmaan sahkodiskut tassakin tilanteessa. (Nolen-Hoeksema,
Fredrickson, Loftus, Wagenaar, 253-254.)

Ihmisilla on todettu samantyyppisia taipumuksia. Esimerkiksi ihmiset kestivat

paremmin epamiellyttavan melun, jos tiesivat, etta he voisivat vaikuttaa meluun
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halutessaan. Opittu avuttomuus on yhteydessa ihmisilla mydés mm. apatiaan

(Nolen-Hoeksema ja muut, 512) ja sen kautta masennukseen.

Tunnilla oppilas voi oppia avuttomaksi, jos opettaja vain jatkuvasti korjaa hanta
eika oppilaalle ole taysin selva mita han teki vaarin. Siten oppilaalle voi kehittya
tunne, ettd han vain satunnaisesti osaa laulaa oikein, eikd valttamatta edes
huomaa, etta opettaja korjaa jo muita teknisia epakohtia. Oppilas ei valttamatta
yksinkertaisesti kuule, ettéd han laulaa vaarin. Han voi olla niin tottunut johonkin

laulutapaan, etta ei huomaa joitakin maneereitaan ja virheellisia toimintojaan.

Oppilasta kannattaa vahitellen totuttaa omatoimiseen ongelmaratkaisuun ja
luottamaan siihen, etta han pystyy ratkaisemaan joitakin ongelmia itse. Tata voi
verrata lapsen kavelemaan oppimiseen. Ensin lapsi ei pysty kavelemaan yksin
ilman vanhemman avustusta. Seuraavaksi lapsi pystyy jo kavelemaan, jos

vanhempi antaa tukea ja vihdoin lapsi pystyy kavelemaan itse hatarasti.

Lauluopetuksessakin on paastettava irti joistakin asioista ja annettava oppilaan
itse ratkaista joitakin ongelmia. Suurimman osan eteen tulevista haasteista
oppilaat osaavat ratkaista itsekin ja tietavat miten ne ratkaistaan, mutta usein he
luottavat niin paljon siihen, ettd opettaja korjaa, etta eivat itse pysahdy

ajattelemaan mita opettaja on sanonut aikaisemmin tunneilla.

Itse sovellan tata siten, ettd ensin oppituntien aikana varmistan, ettd oppilas
pystyy analysoimaan joitakin laulunosia itse. Sitten noin kuukauden valein
annan oppilaalle hyvin helppoja lauluja, joissa han voisi soveltaa oppimaansa.
Oppilas analysoi uuden laulun ohjaten itseddn koko ajan kommentoimalla

toimintaansa. Laulun pitaa olla hyvin helppo, jotta oppilas pystyy analysoimaan
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ja harjoittelemaan sita itse. Kappaleen tydstamiseen ei pitdisi menna paljon
aikaa eika siihen ei saa juuttua. Kun opettaja huomaa, etta oppilas selvasti ei
suoriudu tehtavasta, voidaan ottaa joko helpompi kappale tai siirtya toisiin

tehtaviin.

Jos oppilaalla on vaikeuksia paasta alkuun, hanta voi rohkaista etsimaan
yhtymakohtia ja mahdollisia ratkaisumahdollisuuksia muihin jo tuttuihin lauluihin.
Kannattaa totuttaa oppilasta analysoimaan kappaleita sekd musiikillisesti etta
lauluteknisesti. Seuraavien kysymyksien pohdiskelu voi auttaa kappaleen

analysoinnissa:
» Mitad yhtymakohtia talla laululla on muihin jo laulamiisi lauluihin®?
» Esiintyyko tassa laulussa samoja kuvioita kuin aikaisemmissa lauluissa?

» Esiintyyko tassa laulussa sellaisia ongelmakohtia, joita oli aikaisemmissa

lauluissa, joita ratkaisin?
» Miten ratkaisin samanlaiset ongelmakohdat ja miksi se ei onnistuisi nyt?

» Mita muita yleisia asioita minun on muistettava laulamisesta yleisesti ja

taman laulun esittamisesta?

Lisaksi voi pohtia mita kulkuja laulussa esiintyy, minkalaisia fraaseja se sisaltaa
ja mika on laulun sanoma. Nama ovat kysymyksia, joita oppilaan on opettajan

ohjauksella mietittava itse.

Tasta harjoituksesta on hydtya seka opettajalle ettd oppilaalle. Se antaa
opettajalle mahdollisuuden arvioida miten paljon oppilas on kehittynyt ja
pystyyk6 han jo harjoittelemaan itsenaisesti. Oppilaalle se taas kehittaa
pystyvyyden tunnetta siita, ettd han pystyy jo harjoittelemaan joitakin lauluja itse

alusta asti.
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2.4 Sosiaalisen vuorovaikutuksen painottaminen

Erityisesti sosiaalisessa konstruktivismissa painotetaan vuorovaikutuksen
merkitysta, jonka kautta oppija voi saada oman ajattelunsa nakyvaksi ja siten

mahdollistaa omien ajattelutapojen korjaamisen (Tynjala 1999, 164).

Vygotskyn on kehittanyt lahikehityksen vyohykkeen -kasitteen alun perin
osoittamaan miten lapset oppivat sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta. Kyseista
mallia sovelletaan usein myds aikuisiin. Vygotsky jakaa ihmisen tiedot kolmeen
vyohykkeeseen. Sisimpaan vyohykkeeseen kuuluu se mita oppilas osaa ilman
muiden apua. Uloimpaan vybhykkeeseen sisaltyy se, mita ihminen ei viela
osaa. Keskimmainen vyohyke on lahikehityksen vyohyke, jossa ihminen pystyy
suoriutumaan osaavamman ohjaajan johdolla sellaisista tehtavista, joista ei
itsendisesti pystyisi suoriutumaan. Sellainen vuorovaikutus vie kehitysta

eteenpain, joka osuu talle lahikehityksen vydhykkeelle.

Lahikehityksen vydhykkeen teorian mukaan oppiminen ei muodostu tyhjidssa,
vaan tapahtuu aina vuorovaikutuksessa ympardivan maailman kanssa
symbolien ja kielen kautta. Ensin ohjaaja ohjeistaa tehtavassa ja vahitellen
ohjeistus muuttuu sisaiseksi ja lapsi oppii ohjaamaan itsedan sisaisen puheen

avulla.

Opettajan on siis valittava tarpeeksi vaativia tehtavia oppilaalle, mutta myds
tukea oppilasta rakentamalla tukipilareita. Tukitoiminnassa on erotettavissa

kuusi osatekijaa (Helkama ym. 2007, 111):

Oppilaan kiinnostuneisuuden herattaminen tehtavaan
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Oppilas on varmasti ainakin jotenkin motivoitunut laulamaan oppimisesta, koska
laulutunteihin hakeutuminen on vapaaehtoista. Valitettavasti se ei aina tarkoita
sita, etta oppilaat olisivat taysin motivoituneita myos panostamaan enemman

itsenaiseen tyoskentelyyn.

Oppilaan kiinnostuneisuuden herattamiseksi pyydan oppilasta kirjoittamaan
siitd, miten han hyotyy parantuneesta laulutaidosta. Ehka oppilaalla on tulossa
jokin juhla, jossa han voisi myonteisesti yllattaa tuttaviaan tai han voisi laulaa
hyvin lempilaulujaan. Tallaisten asioiden pohtiminen muuttaa laulamaan
oppimisen konkreettisemmaksi. Kirjoitan oppilaan tavoitteita myos itselleni
muistiin ja kerron oppilaalle tunneilla miten han onnistuu lahestymaan omia

tavoitteitaan.

Oppilasta kannattaa jokaisen tunnin alussa auttaa virittdytymaan tuntiin ja
irtautumaan edeltavista vaikutelmista. Oppilasta voi virittda tunnin tunnelmaan
kysymalla mita han haluaa talla tunnilla tehda tai vaihtoehtoisesti mihin han
ajattelee opettajan pyrkivan talla tunnilla. (Grunwald, 248) Talla tavalla oppilaan
on pakko keskittya tuntiin ja irtautua tottumuksestaan vain toistaa sen mita
opettaja pyytaa. Silloin hanen on myds aktiivisesti muistettava se mita
aikaisemmin tunnilla on tehty, mika onnistui ja mika ei onnistunut, ja sen
perusteella tehda paatelmat mita tunnin aikana on tehtava. Ensin tama voi olla
vaikeaa oppilaalle, koska han ei todennakdisesti ole tottunut tdhan, ja oppilas

voi yrittda vain arvata mita opettaja haluaa hanen vastaavan.

Yksi oppilaistani ensin hammastyi kyseista pyyntéa ja yritti siirtda vastuun
minulle sanomalla, etta hanelle ei ole valia ja saan itse paattaa. Mina kuitenkin
selitin, ettda haluaisin, ettd han tietoisesti pohtisi asiaa, jotta pikkuhiljaa
tulevaisuudessa voisi myods ohjata itse itseansd musiikin ilmaisemisessa.
Seuraavilla tunneilla tdma oppilas kuitenkin oli aktiivisemmin mukana ja naytti

miettivan mita kappaleita han haluaisi tyostaa. Kysyin hanelta viela tarkentavia
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kysymyksia siitda mitd han haluaisi tyostaa juuri tassa kappaleessa, miksi juuri
tama kappale on tarkea, mita onnistui viime kerralla ja mika ei onnistunut.
Varoin kuitenkin esittamasta liian monta kysymysta, silla vastuullisuutta on hyva

kasvattaa pikkuhiljaa.

Tehtavan yksinkertaistaminen

Oppilasta kannattaa vahitellen opettaa ohjaamaan itsedan. Ei pida antaa liian
paljon asioita, joita oppilaan on pidettava mielessa. Kerralla kannattaa keskittya
vain muutamaan asiaan eikd pida odottaa oppilaalta, ettd laulu sujuu
taydellisesti. Jos opettaja antaa oppilaalle liian paljon huomioitavaksi liian

aikaisin, se voi muuttaa hanet liian kriittiseksi itseaan kohtaa ja jannittyneeksi.

Ennen kuin aletaan aanellisesti tutustumaan kappaleeseen, kannattaa istuutua
oppilaan kanssa ja kysya mita han voisi kappaleesta sanoa. Hekin, jotka eivat
ole koskaan harrastaneet musiikkia, voivat sanoa jotakin ainakin sanoista ja
niistd tunteista, joita sanat herattavat. Voidaan myds pyytdaa oppilasta

kertomaan laulun teksti omin sanoin.

Esimerkiksi suomalaisesta kansanlaulusta "Taivas on sininen ja valkoinen”,
jonka ensimmaisen sakeiston sanat kuuluvat: Taivas on sininen ja valkoinen ja
tahtosia taynna; niin on nuori sydameni ajatuksia tdynna. Nainkin helppo teksti
voi oppilaalle olla yllattdvan vaikea muotoilla omin sanoin. Silloin kannattaa
sanoa sama teksti monisanaisemmin. Esimerkiksi. Taivas on nyt, kun katson
siihen, sininen ja valkoinen ja taynna tahtia. Taivas on niin kirkas, etta tahtiakin
nakyy hyvin selvasti. Nama tahdet muistuttavat minua siita, etta minulla on yhta
paljon ajatuksia kuin taivaalla on tahtia. Voi miten nama tahdet muistuttavatkin

minun sydantani, jossa on niin paljon ajatuksia.
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Talla tavalla tyostaen tekstid muutetaan teksti henkilokohtaiseksi. Sen jalkeen
on myds helpompi ymmartaa laulun toistoja. Lisaksi voi pyytda oppilasta
kuvailemaan mita hanen mielestaan pitaa muistaa laulaessaan ja miten taytyy
laulaa juuri tiettya kappaletta ja minka takia, jotta oppilas tottuisi ajattelemaan
tekemisiaan kriittisesti. Yleensa oppilaat itse oivaltavat mita taytyy korjata ja
miten sen voi korjata, mutta jostakin syysta he eivat siihen pysty, jos heita ei
kannusteta siihen. Toisaalta oppilaat voivat joskus analysoida liikaa
laulamistansa, jolloin laulaminen hairiintyy. Taman takia en anna oppilaitteni
keksia ratkaisua sellaisiin lauluteknisiin ongelmiin, johon kuuluu useampi kuin
yksi tai kaksi tekijaa. Oppilas voi helposti muistaa ja korjata esimerkiksi leuan

rentouttamisen, korjata ryhtia ja kasvojen lihasten rauhoittamisen.

Kannustus ja ohjaus

Sanomattakin on selvaa, ettd oppilasta pitdd sekd kannustaa ettd ohjata.
Oppilas ei ehka itse huomaa, jos han laulaa jonkin laulun hyvin tai miten
kauniisti hanen aanensa soi. Jatkuva kehuminen syysta ja ilman syyta voi alkaa
arsyttaa oppilaita ja erityisesti aikuisia oppilaita, koska jokainen sisimmassaan
aavistaa onko han ansainnut kehut vai kehuuko opettaja vain tottumuksesta
hyvin pienistakin asioista. Ei saisi olla liian holhoava. Aikuisia oppilaita on
kohdeltava aikuisina, vaikka opettajalla on auktoriteetti ja enemman osaamista

tassa tilanteessa, oppilaalla taas voi olla enemman osaamista toisella alalla.

Opettajan on myds ohjattava oppilasta. Ohjauksella voi kuitenkin nollata
kehumisen esimerkiksi lisaamalla kehumisen jalkeen sanan mutta. Positiivisen
palautteen jalkeen voi lisata sellaiset sanat kuin “ja jos viela lisaisit/tekisit
taman... niin siita tulisi viela parempi”. Tallaisen palautteen antaminen motivoi
oppilaita parantamaan suoritustaan. En itsekdan usein kuuntele positiivista
palautetta, vaan odotan sitd mutta sanaa, jonka jalkeen ikdan kuin nollaan

positiivisen palautteen.
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Ohjaamisen maaraa pitaisi myO0s saadellda sen perusteella missa
kehitysvaiheessa kukin oppilas on. Mikali oppilas on vasta oppimisprosessin
alussa, han tarvitsee eniten ohjausta ja kun han on pidemmalla kehityksessa,
hanelle voi opettaa jo enemman asioita yhta aikaa. Tarkoituksena on kuitenkin
muuttaa oppilasta enemman itseohjautuvaksi, joten heti opettajan huomatessa,
ettd oppilas alkaa ymmartaa laulun perusperiaatteet, oppilasta kannustetaan
itse huomioimaan mika onnistui ja mika ei seka muistamaan miten virheita voi

korjata.

Huomion kohdistaminen oppilaan oman ratkaisun ja ihanneratkaisun

eroihin

Kuten aikaisemmin mainitsin, oppilas ei valttamatta kuule eroa siina miten han
laulaa jonkin kohdan ja miten se eroaa siitd miten opettaja sen nayttaa. Silloin

voi korostaa eroa oikean ja vaaran valilla nayttamalla uudelleen.

Ihmiselle on ominaista ajatella, ettd kaikki nakevat asiat samalla tavalla kuin
han. Yhteisen savelen loytamiseksi oppilasta on opetettava myds tiedostamaan
se, ettd hanen kuulokuvansa eroaa opettajan kuulokuvasta. Kun varmistetaan,
ettd opettaja ja oppilas puhuvat samoista asioista ja ymmartavat selitettavia
asioita samalla tavalla, voidaan puhua jo oikeanlaisesta opettamisesta. llman

yhteista ymmarrysta opettaja opettaa yhta ja oppilas oppii toista.

Minullekin on kaynyt monta kertaa niin, ettd luulin tekevani sitd mitd opettaja
naytti, mutta silti opettaja jatkoi korjaamista. Heti, kun pyysin sanomaan miten
tekemiseni eroaa siitd mitd opettaja nayttad, ero tuli minullekin selvaksi ja
korjasin virheen hetkessa. Valilla on tosin vaikeaa tiedostaa sita, etta itse tekee

jotakin virheellisesti.
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Ongelmaratkaisuun liittyvien riskien vahentaminen

Ongelmaratkaisuun liittyvat riskit voivat laulutunneilla ilmeta siing, etta oppilas
paatyy laulamaan hyvin vaarin ja se voi vahingoittaa aanihuulia. Opettajan on

oltava tarkkana, etta sellaiseen ei paadyta.

Toisaalta opettaja ei voi mydskaan suojata oppilasta liikaa, jolloin ei anneta
hanen laulaa nuottiakaan vaarin. Silloin oppilas voi muuttua liian kriittiseksi
itsedaan kohtaa ja murehtia liikaa laulutekniikkaa, jolloin lauluinto voi kadota

kokonaan.

Mallin nayttaminen

Oppilasta voi ohjata joko kuuntelemaan opettajien konsertteja tai kuuntelemaan
erilaisia esiintyjia, jotta hanelle muodostuisi oikea kuulokuva laulamisesta.
Oppilasta kannattaa kuitenkin ohjata kuuntelemaan juuri sen tyylistda musiikkia

mita han harrastaa, koska jokaisessa laulutyylissa on oma aani-ihanteensa.

2.5 Oppimisen ja ajattelun aktivointi

Oppilasta autetaan tiedon muistamisessa ja kasittelemisessa. (Tynjala 1999,
164.) Jotta oppilasta voi avustaa muistamisessa, opettajan kannattaa tietaa
miten ihmisen muisti toimii ja tiedostaa muistin rajoituksia, jotta tietaisi mita voi
vaatia oppilaalta ja mita ei. Ihmisen muistia voidaan luokitella sen perusteella

miten kauan tieto sailyy muistissa.

2.5.1 Sensorinen muisti

Sensorinen muisti on lyhytkestoisin. Sensoriseen muistiin tieto saapuu aistien

kautta ja sailyy vain hetkellisesti muistissa. (Hamalainen ja muut, 195-196) Sen
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takia esimerkiksi henkilon kysyessa juuri kuulemansa kysymyksen, se kysymys
muistuukin mieleen ja kysymys osoittautuu turhaksi. Suurin osa aistien kautta
sensoriseen muistiin tulevaa informaatiota unohtuu saman tien (Hamalainen ja
muut, 196).

2.5.2 Tyomuisti

Tyomuistin kapasiteetti on rajallinen. lhminen pystyy yllapitamaan tyomuistissa
3-5 mieltamisyksikkoa kerrallaan. Ihminen ei pysty kasvattamaan
mieltdmisyksikkdja, mutta pystyy kuitenkin kasvattamaan naiden kokoa
(Hamalainen ja muut, 196). Taten mieltamisyksikkdna voi toimia esimerkiksi
yksi nuotti, sana tai fraasi. Mieltamisyksikoét, joita kaytetaan usein, jarjestaytyvat
monimutkaisempiin struktuureihin. Struktuurit ovat joustavampia ja sailyvat
pitkakestoisessa eikd Iyhytkestoisessa muistissa kuten mieltdmisyksikot.
(Eysenck, 379.) Siten oppilas pystyy tyostamaan mielessaan sitd enemman
tietoa mita enemman hanella on tietoa ja taitoa ennestaan. Kyse on siis siita,
ettd toiminnot ovat automatisoituneet ja ne eivat siten vaadi enaa
tarkkaavaisuutta. (Niemi & Keskinen 2002, 58.)

Tutuin esimerkki tastda on lukemisen automatisoituminen. Lukeminen on niin
automatisoitunut, ettd emme pysty olemaan lukematta tekstia, jos ymmarramme
kielen. Lukemisen automatisoitumisen aste voidaan helposti todeta stroop —
testilla (LIITE 1). Siind on eri vareilld painettu satunnaisessa jarjestyksessa
varien nimid. Painantavarin nimeaminen vaikeutuu huomattavasti, koska
koehenkild automaattisesti lukee sanalliset varien nimet, vaikka ne ovat
ristiridassa nahtyjen varien kanssa. Varien luetteleminen ei Kkuitenkaan
vaikeudu, jos henkild ei osaa lukea tai jos han ei osaa kyseista kieltd. (Niemi &
Keskinen 2002, 60.) Liitteissa olevan stroop —testin avulla kukin voi itse todeta

oman lukemisensa automatisoitumisen asteen.
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Huonosti opeteltu taito on hyvin herkka hairidtekijoille. Jannittaminen, vireystila,
tilanteen uutuus ja tilanteen vaatimukset voivat helposti hairitd suoritusta.
(Niemi & Keskinen 2002, 77.) Mitd enemman toiminnot automatisoituvat sita
vahemman ne voivat hairiintya erilaisista tekijdistd (Niemi & Keskinen 2002,
79).Toiminnan automatisoituminen mahdollistaa myos siirtymisen ylemmalle

toiminnan valvontatasolle (Niemi & Keskinen 2002, 75).

Kaytanndssa se tarkoittaa sita, ettd opintojen alussa oppilas keskittyessaan
lauluteknisiin asioihin, ei voi keskittya ylemmalle tasolle eli ajattelemaan
tulkintaa samalla tavalla kuin taitava laulaja. Kyse on siis siita, miten pitkalle
laulaja pystyy ennakoimaan. Aloittelija ei ennakoi ja mietti enemmakseen
lauluteknisia asioita ikaan kuin irrallaan laulusta. Siten han on usein mydhassa
laulusuorituksen aikana, koska on tarkeaa pitaa mielessa laulua ainakin
laulettavan nuotin edelle, jotta voi valmistaa kehon tulevaan. Pitkalle kehittynyt
laulaja pystyy pitamaan mielessaan jo koko kappaleen. Oppilasta voi opettaa
ennakoimaan nuotti kerralla ja vahitellen fraasi kerrallaan. Ennakoinnin

tehostuessa hanen energiansa vapautuu tulkitsemiseen.

Laulutunneilla totutankin oppilaitani ajattelemaan fraaseittain eika nuoteittain.
Pyydan oppilaita myds lapikdymaan fraasin ensin mielessa ennen kuin laulaa
kyseisen fraasin. Tallainen lahestyminen auttaa myds korjaamaan oppilaan
laulutekniikkaa. Oppilaan laulutekniikkaa usein pilaa se, ettd han joko painottaa
likaa jo fraasin ensimmaista nuottia, jolloin muihin ei jaa enaa energiaa ja ne
eivat voi siita edeta tai fraasin viimeinen nuotti jaa alavireiseksi, joka jaa kuulijan
mieleen paremmin. Se pilaa koko fraasin, jolloin oppilaankin on vaikeampaa

aloittaa uutta fraasia. Taman takia oppilasta kannattaa opettaa

ajattelemaan mielelladn kokonaisuuksia ennemmin kuin yksittaisia nuotteja,
koska kokonaisuuksien hahmottaminen auttaa myds laulamaan yksittaisia

nuotteja oikein.
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Fraaseraus kannattaa sitoa kuitenkin hengitykseen. On hyva muistuttaa
oppilasta, etta fraasit saavat voimaa oikeasta hengitystuesta. Aluksi kuitenkin
kannattaa olla saastelematta varikynia ja istua oppilaan kanssa miettimaan

missa kulkee mikakin fraasi ja mika on fraasin tehtava.

Toisaalta automatisoituminen voi tuoda opettajalle uusia haasteita. Nimittain,
jos opettajan oma laulaminen on jo pitkalle automatisoitunut, han ei valttamatta
osaa selittdd mita tarkalleen tapahtuu laulamisen aikana tai ei osaa ajatella
asiaa oppilaan nakokulmasta, jolloin opettaja ei anna oppilaalle riittavasti tukea

opitun omaksumiselle.

Automatisoitujen toimintojen vastakohtana ovat kontrolloidut toiminnot. Nama
toiminnot vaativat paljon tarkkaavaisuutta ja ponnisteluja. On tehty tutkimuksia,
jotka osoittavat miten paljon jokin toiminto on automatisoitunut. Siina
koehenkildlle on annettu tehtavaksi suorittaa toista tehtavaa ensisijaisen
tehtavan rinnalla. Tuloksista kavi ilmi, etta toisen tehtavan suoritus hairiintyy.
(Niemi & Keskinen 2002, 59.) Tasta voidaan tehda sellainen johtopaatds, etta
enemman tarkkaavaisuutta vaativissa tehtavissa oppilasta ei kannata pyytaa
tekemaan jotakin suhteellisen haastavaa sen rinnalla, koska tehtavat hairitsevat
toisiaan. Sen takia esimerkiksi hengitysharjoituksia tehdaankin, jotta oppilaalle
muodostuisi oikeanlaisesta hengityksesta ensin yksi mieltamisyksikko, jolloin se
litetddn kokonaisvaltaiseen kehon hallintaan laulun aikana. Kasvattamalla
mieltdmisyksikkdja  oppilas  pystyy  keskittymaan yha  suurempiin
kokonaisuuksiin. Siten laulajalle muodostuu laulutekniikasta yksi yhteinen

mieltamisyksikko, jolloin se automatisoituu ja sita ei tarvitse enaa miettia.

Tama selittaa sen, etta juuri taman takia oppilas nayttaa aina unohtavan jotakin.
Esimerkiksi keskittyessaan hengitykseen han unohtaa muun muassa
artikulaation ja tulkinnan, kun taas keskittyessaan tulkintaan han unohtaa miten
pitaisi hengittaa.
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2.5.3 Pitkakestoinen muisti

Pitkakestoisen muistin kapasiteetti on rajaton. Jotta tieto tallentuisi siihen
tehokkaasti, opittava asia on liitettdva aikaisempaan tietoon ja yhdistettava
mieltamisyksikOksi ~ tyOmuistissa.  Asiantuntijat  oppivat  varastoimaan
tehokkaammin oleellisen informaation pitkakestoiseen muistiin, jotta sen haku

tyomuistiin olisi helpompaa (Eysenck, 382).

Pitkakestoinen muisti voidaan jakaa deklaratiiviseen ja ei-deklaratiiviseen
muistiin. Deklaratiivisen muistin sisaltdja voidaan palauttaa tietoisesti mieleen.
Ei-deklaratiivisen muistin sisallot ovat erilaisia opittuja taitoja kuten
polkupyoralla ajaminen. Niita on erittain vaikea kuvailla sanoilla. (Hamalainen ja
muut, 196.)

Sunin, Slusarzin ja Terryn mukaan jokaisen taidon opettelussa on mukana seka
tiedostamaton etta tiedostettu oppiminen. Tiedostamaton oppiminen on sidottu
oppimisymparistddn, kun taas tiedostettu oppiminen on kokonaisvaltaisempi ja

joustavampi kuin tiedostamaton. (ks. Eysenck, 184.)

Laulutunnilla tama tarkoittaisi sita, etta toistaessaan opettajan perassa oppilas
oppii ne saannénmukaisuudet, jotka pitda laulaessa hallita. Oppilaalla ei ole
kuitenkaan tarvetta olla tietoinen naista prosesseista, koska keho oppii ikdan

kuin itsestaan miten pitaa laulaa.

Kuitenkin, jos halutaan, ettd oppilas oppisi nopeammin ja osaisi soveltaa
taitonsa myOs toisiin kappaleisiin, kannattaa oppilaan omaksua aanitekniset
asiat myos tietoisesti. Erityisesti jannittdessa voi kayda niin, ettd hengitys ei
toimikaan niin kuin yleensa ja silloin voi tietoisesti korjata hengityksen. Mutta
mikali oppilas on oppinut vain tiedostamattomasti, han ei pystykaan toimimaan
yllattavissa tilanteissa oikein. Taman takia on suotavaa opettaa oppilasta
kayttamaan mielikuvia ja rohkaista hanta itse keksimaan mielikuvia, jotta han

oppisi myOs ekplisiivisella tasolla eli tietoisesti eikd vain implisiivisesti eli ei-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO)] Irina Tatti



23

tietoisesti, epasuorasti. Toisin sanoen oppilaan olisi hyva tietaa mita hanen

kuuluu tehda eika vain arvata miten lauletaan oikein.

Ei kuitenkaan voida vahatella tiedostamattoman oppimisen osuutta

laulamisessa, koska kaikkea ei voida tietoisesti ohjata.

2.6 Tiedon oppimisen ja tiedon kaytdon kytkeminen toisiinsa

Oppiminen on aina tilannesidonnaista eli aina sidottu siihen kontekstiin, jossa
se tapahtuu. Sen takia opitun soveltaminen uusiin tilanteisiin on vaikeaa.
Oppimista voidaan edistaa soveltamalla oppimistilanteita erilaisiin yhteyksiin ja
tarkastelemalla Niitd eri nakokulmista. (Tynjala1999, 165.) Oppilas ei
valttamatta edes tiedosta, ettd han on oppinut jotakin pinnallisesti, koska
syvallisesta oppimisesta voidaan puhua vasta sitten, kun tietoa pystyy myos
soveltamaan muihin tilanteisiin tai tadssa tapauksessa muihin lauluihin. Siksi
oppilasta kannattaa harjaannuttaa soveltamaan jo oppimaansa uusiin lauluihin.
Tassa uudessa lahestymistavassa ei ainoastaan keskitytd operaatioihin eli
siihen osaako oppilas laulaa joitakin yksittaisia nuotteja, vaan myos strategiaan

ja taktiikkaan eli siihen miten laulutaitoa sovelletaan lauluihin.

Schmidtin motorisen oppimisen skeemateorian mukaan taidon perustana ovat
motoriset skeemat, joilla jarjestetddn toiminnasta saatavia kokemuksia ja
ohjataan tulevaa toimintaa. Toiminnan suunnittelemiseen tarvitaan seka
lahtotilannetiedot etta haluttu paamaara. Juuri naiden kahden eroavuus on
oppimisen edellytys. (ks. Niemi & Keskinen 2002, 66-67.)

Lauluopetuksessa hyodynnan tata teoriaa pyytamalla oppilasta kuvittelemaan
ensin mielessaan halutun lopputuloksen. Tassa voi kayttdaa esimerkiksi

mielikuvaharjoituksia, keskusteluja ja nauhoituksia, jotta oppilaalle muodostuisi
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parempi kuva siitd mika on hanen paamaaransa. Sen lisaksi kannattaa selvittaa
oppilaalle mitd haneltd vaaditaan ja minkalaiseen lopputulokseen ollaan
menossa. Tavoitteiden on oltava realistisia, koska oppilas voi haluta laulaa kuin
joku kuuluisa laulaja, mutta oma aani ei selvasti riittaisi siihen. Oppilaalla voi
olla korkeat tavoitteet, mutta han ei saisi masentua, jos han ei saavuta

tavoitteitaan heti.

Oppilaan kanssa kannattaa asettaa tavoitteita ja osatavoitteita. Hanta on myds
muistutettava hanen onnistumisistaan. On hyva opettaa oppilasta iloitsemaan
siitda mitda han on jo saavuttanut, muuten oppitunnista voi tulla liikaa

suorituspaineita, jolloin keho jannittyy ja laulaminen vaikeutuu.

2.7 Oppimisen arvioinnin kokonaisvaltaisuus

Oppimisen arvioinnin on kohdistuttava koko oppimisprosessiin eika vain
oppimisen tuloksiin. On arvioitava miten oppilaan oppimisprosessi on edennyt,
miten hanen kasityksensa opetettavista asioista on muuttunut. (Tynjala 1999,
165.)

Lauluopetuksessa arvioidaan sita miten oppilas:

- Osaa itse asettaa kussakin laulussa tavoitteet ja miten han yrittaa niita

saavuttaa.

- Osaa analysoida kappaleen oikein ja arvioida mitd haasteita laulussa voi

ilmeta ja miten nama haasteet on voitettavissa.

« Osaa ratkaista tai tietddkd miten voi ratkaista jo joitakin esiin tulevia

lauluteknisia haasteita uusissa laululssa.

« Osaa arvioida omia kehitysmahdollisuuksiaan ja vahvuuksiaan.
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Oppilaalla voi olla vaara kuva omista vahvuuksistaan. Useimmat vaheksyvat
vahvuuksiaan tai heilld on sellainen kuva itsestaan, ettd heilld ei ole mitdan
vahvuuksia. Jokaisella on kuitenkin joitakin vahvuuksia ja niita on kehitettava,
silla juuri ne toimivat perustana muulle opetukselle. Opetus on rakennettava
oppilaan vahvuuksiin ja niiden pohjalta on harjoiteltava sellaisia asioita, joissa
on viela kehitettavaa. Mikali lahdetaan puuttumaan vain oppilaan heikkouksiin,
oppilaan pystyvyyden tunne laskee eika hanesta tule omaperainen tulkitsija.
Kun taas keskitytdan vahvuuksiin ja lahdetaan korjaamaan heikkouksia omien
vahvuuksien kautta, oppilaan pystyvyyden tunne kasvaa, koska han tuntee
olevansa vahvoilla. Ja vaikka han tietaa, etta on vielad kehitettavaa, se ei tunnu
ylitsepadsemattomalta. Oppilas voi siten yrittaa itsenadisesti selvita joistakin esiin

tulevista haasteista.

Palautteella eli yksilon omasta toiminnasta kerattavalla tiedolla on suuri rooli
oppimisessa. Se kertoo miten oppija on suoriutunut toiminnasta, miten etaalla
tavoite on ja miten suoritusta voidaan korjata. Itseltd saatavan ja muualta

saatavan palautteen valille on kuitenkin tehtava ero.

Itseltaan saatavan palautteen oppilas voi saada itse kuuntelemalla omaa
lauluaan, kun taas muualta saatavan palautteen antaa opettaja. Taidon
kehittyessa itseltd saatavasta palautteesta tulee yha yksityiskohtaisempaa ja
sen rooli vahvistuu, vaikka muualta saatavalla palautteella on myés oma
merkityksensa. (Niemi & Keskinen 2002, 56 -57.) Lauluopetuksessa on
muistettava, etta oppilas ei kuule omaa aantaan samalla tavalla kuin opettaja
sen kuulee. Tasta johtuen oppilas voi tulkita oman laulutapansa tai laulutaitonsa
eri tavalla kuin opettaja sen tulkitsee. Sen takia oppilaalle kannattaa muistuttaa
tasta ilmiosta ja totutella hanta oikeanlaiseen kuulokuvaan huomauttamalla

hanelle kun han laulaa oikein ja kysymalla milta tama tapa hanesta tuntui.

Kannattaa pitaa mielessa, etta oppiminen ei tapahdu tasaisesti, vaan

prosessissa on nousuja ja laskuja. Huonoimmassa tapauksessa oppilaalta
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voidaan odottaa jatkuvaa kehitysta erityisesti silloin, kun oppilaan laulutaito on
kehittynyt alussa nopeasti. Silloin voi kayda niin, ettd opettaja olettaa nopean
taidon kehityksen jatkuvan ja kun se ei jatkukaan se tulkitaan taidon
taantumiseksi. Kyseessa on opettajan odotuksen ja oppilaan todellisen taidon
valinen "harha”. (Niemi & Keskinen 2002, 73.)

Oppimisessa tulee joskus aikoja, jolloin oppija ei tunne oppivansa juuri mitaan.
Oppija saattaa myos unohtaa sen mista on tunnilla puhuttu, jos edellisen tunnin

jalkeen on kulunut paljon aikaa.

On kuitenkin varottava sekoittamasta oppimistasannetta suorituksen tasanteen
kanssa. Oppimistasanteen aikana oppiminen hidastuu, kun taas suorituksen
tasanteen aikana suoritus ei parane, mutta oppiminen ei valttamatta hidastu.
Taidon oppimisen alkuvaiheessa taito on viela altis hairidille, jolloin
suoritustasanteet ilmenevat herkemmin. Oppijan suoritukseen vaikuttavat
helposti jannittdminen, vasymys ja tilapaiset tunteet. (Niemi & Keskinen 2002,
73.)
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3 LOPUKSI

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli 10ytaa keinoja, joilla voi auttaa oppilaita
oppimaan laulamaan nopeammin ja paremmin. Oppilaan opettaminen
aktiivisemmaksi vaatii opettajalta paljon karsivallisyytta ja voimia. Se on paljon
vaativampaa niin opettajalle kuin oppilaalle. Oppiminen nayttaa etenevan ensin
hitaammin kuin perinteisessa opettaja nayttaa - oppilas toistaa- opetustavassa,

mutta ajan kuluessa uusi opetustapa on tuottavampi oppilaan kannalta.

Myds opettajan rooli muuttuu jatkuvasti opetuksen edetessa, jolloin opettajan on
uskallettava luopua vallasta ja luottaa oppilaan taitoihin. Se vaatii opettajalta
hyvaa itseluottamusta seka ammattitaitoa, koska oppilas ei tyydy toistamaan
sokeasti opettajan esimerkkia vaan haluaa ymmartaa myos taustalla vaikuttavia

tekijoita.

Opinnaytetyon tekeminen oli pitka prosessi. Vaikka aihe oli selvana mielessa jo
kirjoittamisen alkuvaiheessa, tama tyd muutti muotoaan jatkuvasti. Eri asiat
korostuivat eri aikoina, joten rajasin tahan opinnaytetyohon vain tarkeimmat

konstruktivistisen oppimisnakemyksen paakohdat.
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Liite 1

LITTEET

Stroop -testi

Yrita luetella varit, joilla sanat ovat kirjoitettuja mahdollisimman nopeasti

Sininen Punainen Keltainen Musta Vihrea
Punainen Vihrea Musta Keltainen Sininen
Keltainen Punainen Keltainen Sininen Vihrea

Vihrea Sininen Punainen Keltainen Musta

Mikali et osaa kielta, joilla varit ovat kirjoitettu, varien tunnistaminen on

helpompaa

WENTBIAM CUHUA OPAHXEBbBIN
KPACHBIA 3ENEHbIW
GUONETOBbLIW KENThIW KPACHbLIW
OPAHXEBbIA 3ENEHbLIA
CUHUWA KPACHBLIN ®MONETOBbIU
3ENEHbLIN CUHUN OPAHXEBBIN

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Irina Tatti



	2.1 Oppijan aikaisemman tiedon huomioon ottaminen
	2.2 Erilaisten tulkintojen käsittely
	2.3 Metakognitiivisten taitojen kehittäminen
	2.4 Sosiaalisen vuorovaikutuksen painottaminen
	2.5 Oppimisen ja ajattelun aktivointi
	2.6 Tiedon oppimisen ja tiedon käytön kytkeminen toisiinsa
	2.7 Oppimisen arvioinnin kokonaisvaltaisuus

