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1 JOHDANTO

Niilo Maki Instituutissa kaynnistyi kevaalla 2009 ERS-rahoitteinen, 3-vuotinen Moti-
voimaa-hanke (1.1.2009-31.12.2011). Hankkeen kohderyhmana oli ammatillisen nuo-
risoasteen opiskelijat, oppilaitoksen opettajat ja opiskelijahuolto. Hankkeen tehtava-
na oli keskeyttamisriskissa olevien opiskelijoiden varhainen tunnistaminen, arvioin-
timenetelmien ja toimivien ohjausmallien kehittdminen seka toimivien kdaytantojen
siirtdminen osaksi opetusta tehostettua tukea tarvitsevien opiskelijoiden kohdalla.
Hankkeen keskeisimpia tehtavia oli myos tutkimustiedon tuottaminen ammatillisen

koulutuksen nuorista.

Osana hankkeen kenttatyota jarjestettiin Jyvaskylan ammattiopiston kahdessa yksi-
kdssa kuuden viikon mittaiset ryhmaopetusjaksot (interventioryhmat). Ryhmajaksot
oli tarkoitettu opiskelijoille, joilla oli alhainen opiskelumotivaatio ja opintoihin kiinnit-
tymattomyytta. Opiskelijoiden ryhmiin valinnassa hyddynnettiin Motivoimaa-
hankkeen sahkdisen kyselymittariston tuloksia. Opiskelijat valikoituivat interven-
tioryhmiin kyselylomakkeistosta maaraytyneiden motiivikriteetipistemaarien perus-
teella. Kyselyyn vastasivat kaikki Jyvaskylan ammattiopistossa syksylla 2009 aloitta-
neet opiskelijat. Kyselymittaristo kartoitti mm. opiskelijoiden motivaatiota, koulu-
uupumusoireita, opiskelijan opiskeluhistoriaa seka muita opiskelijaan liittyvia tausta-

tekijoita kuten perhetaustaa.

Kevaalla 2009 Motivoimaa-hankkeen tyontekija Leena Kiiveri tuli koululle meidan
luokalle kertomaan kyseisesta hankkeesta ja samalla han ilmoitti, etta he tarvitsisivat
ammattikorkeakouluopiskelijoita yhteistyokumppaneiksi hankkeen ryhmainterven-
tio-osuuteen. Itselld siihen syttyi kiinnostus saman tien, silla olen ollut halukas tyo6s-
kentelemaan erityista tukea tarvitsevien nuorten kanssa. Myos vaihtoehtoiset ope-
tusmenetelmat ovat aina kiinnostaneet, silla kaikki oppilaat/opiskelijat eivat etene
opinnoissaan samalla tavalla kuin ikatoverit. Toisekseen Niilo Maki Instituutti oli toi-

vonut, ettd osana hanketta selvitetdan nuorten kasityksia omista tuentarpeista ja



voimavaroista seka siita, miksi he eivat motivoidu opiskeluun. Mita tekijoita sen
taakse katkeytyy, etteivat he sitoudu opintoihinsa? Missa maarin alhaista opiskelu-
motivaatiota selittavat yksiloon itseensa liittyvat tekijat ja missa maarin mahdollisesti
opiskeluymparistoon liittyvat tekijat? Mika vaikutus taas on perhetekijoilld (perhe-
taustan vaikutus, mahdollinen tuen puute)? Tama nuorten ndkemysten esiintuomi-
nen kiinnosti minua erityisesti opinnaytetydaiheena. Ammatillisen koulutuksen nuo-
risoasteen keskeytykset ovat lisdantyneet, mika on lisinnyt huolta nuorten koulutus-
polun katkeamisesta ja lopulta yhd enenevasta syrjaytymisesta (Tilastokeskus, 2012).
IIman koulutusta on vaikea tyollistya ja ilman tyota nuori ajautuu yha kauemmas

marginaaliin (Myrskyla 2012, 3).

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden tehtdavana oli aktiivinen toimijuus ryhmajakson
aikana yhdessa Jyvaskylan ammattiopiston erityisopettajan ja Niilo Maki Instituutin
tyontekijan kanssa. Ryhmakertojen toteutus edellytti myos suunnitteluty6ta ja pe-
rehtymista tuntien teemaan. Nadissa ammattikorkeakouluopiskelijat ovat myos osalli-
sina. Suunnittelu tapahtui niin itsendisena ideointina kuin yhteissuunnittelunakin

erityisopettajan ja hanketydntekijan kanssa.

Suoritin osan harjoittelustani (2op) tdssa hankkeessa ja samalla minulle tarjottiin
mahdollisuus tehda tata opinnaytetyota. Tehtavanani oli selvittda opiskelumotivaa-
tiota ja tuen tarpeita ammatillisen koulutuksen ensimmaisen ja viimeisen vuoden
ajalta opiskelijoiden nakdkulmasta. Toimin apuopettajana kevaan toisella interven-
tiojaksolla (24.2-20.4.2010) Jyvaskylan ammattiopiston Viitaniemen yksikdssa. Kurs-
sin nimi oli “opiskelutaitoja ja hyvinvointia” (1ov) ja se kuului valinnaisiin opintoihin.

Kurssin sisdltopainotukset olivat opiskelustrategioissa ja urasuunnittelussa.



2 NUORUUUS ELAMANVAIHEENA

Tassa tyossa kerron ensin nuoruudesta ja sen kehityskulusta, koska tyoni liittyy oleel-
lisesti nuoriin, silla interventioryhma seka tutkimusjoukko koostuivat nuorista. Nama
henkilot kdyvat parhaillaan niin sanottua siirtymavaihetta lapsuudesta aikuisuuteen.
Tassad elamanvaiheessa yksild6 muodostaa kasityksen itsestdan ja tekee itsedan koske-
via valintoja seka opettelee yhteiskuntaan liittyvid normeja. Myos toisen asteen kou-
lutukseen hakeminen tapahtuu yleensa nuoruusaikana, peruskoulun paatyttya. Nuo-
ruuden eri vaiheet ja tapahtumat seka elamassa koetut kriisit vaikuttavat siihen, mi-
ten yksilo sitoutuu koulunkayntiin. Nuoruutta ja nuoruuteen liittyvia seikkoja on

myos tutkittu Niilo Maki Instituutissa.

Nurmen (2001, 256) mukaan nuoruutta voidaan pitaa tietynlaisena siirtymavaiheena
lapsuudesta aikuisuuteen, ja se voi nykydan kestaa pari vuosikymmenta. Nuoruudes-
sa yksilo kehittyy fyysisesti aikuiseksi, oppii keskeisia yhteistssa tarvittavia taitoja,

itsendistyy lapsuuden perheestdan seka etsii ja valitsee rooleja. Tdman tapahtumaku-

lun pohjalta nuori muodostaa kasityksen omasta itsestadn. (Nurmi 2001, 256.)

Nuoruusikda ohjaavat useat biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja jopa yhteiskunnal-
liset tekijat, jotka ovat monin tavoin kytkoksissa toisiinsa. Tama selittaakin sen, etta
nuoruusian kehitys on hyvin monimaareista ja —tasoista. Puberteetin alkaminen toi-
sen elinvuosikymmenen alussa on yksi keskeinen biologiseen kehitykseen viittaava,
nuoruusikda maarittava tapahtuma. Tuolloin lapsi muovaa suhdettaan omaan itseen-
sa ja ymparistoonsa. Nuoruudessa yksilo kay lapi lukuisia roolimuutoksia, joista yksi
tarkea kehityskulku on lapsuuden perheesta irtautuminen. Omaan elamaansa liitty-
vien asioiden paatostenteossa nuori saa vahitellen itsenaisyytta. Nuoruuden ai-
kuiselaman rooleihin valmentautumista kuvaa koulutukseen, ammatinvalintaan,
elamantapaan ja ihmissuhteisiin liittyvat valinnat. Naiden roolien omaksumista voi-
daan pitaa aikuistumisen kriteerina. Sosiaaliset tapahtumat, kuten tyoelamaan siir-

tyminen, taloudellinen itsendisyys, parisuhteen solmiminen ja perheen perustaminen



luovat vahitellen pohjaa aikuisuudelle. Vaikka tapahtumakulku vaihtelee yksildsta
toiseen, suuri osa nuorista joskus kolmannen elinvuosikymmenen aikana saavuttaa

kyseiset aikuisuuden tunnusmerkit. (Mts. 256-257.)

2.1 Nuoruuden teorioita

Nuoruus voidaan jaotella kolmeen ajanjaksoon, jotka ovat varhaisnuoruus (11-14
vuotta), keskinuoruus (15-18) ja myohdaisnuoruus (19-25), jota voidaan kutsua myds
varhaisaikuisuudeksi. Psykologiassa nuoruuden kehitysta on maaritelty monilla kasit-
teilld, kuten identiteetin muodostuminen, mindakuvan kehitys, koulutusurat ja sosiali-
saatio. Elamankaaripsykologiassa korostetaan eri vaiheiden eroamista sen mukaan,
minkalaisia sosiaalisia odotuksia, normeja, rooleja ja mahdollisuuksia yhteiskunta ja

kulttuuri kohdistavat yksil6on. (Nurmi 2001, 257-258.)

Havighurstin (1948, 1972) teoria syntyi 1940-luvulla Yhdysvalloissa. Han on kuvannut
eri ikdkausiin liittyvia normatiivisia tekijoita seka odotuksia eli ikdan liittyvia kehitys-
tehtavia, joita yksiloon kohdistetaan tietyssa elamanvaiheessa. Hanen mukaan nuo-
ruuden keskeiset kehitystehtavat ovat:
1. uusien suhteiden luominen kumpaankin sukupuoleen
sukupuoliroolin omaksuminen
fyysisen olemuksen hyvaksyminen

itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista ja muista aikuisista

2
3
4
5. avioliittoon ja perhe-elamaan valmistautuminen
6. tyoeldmaan valmistautuminen

7. ideologian ja maailmankatsomuksen kehittdminen
8

sosiaalisesti vastuullisen kdyttaytymisen omaksuminen (Mts. 259.)

Havighurstin teoria nayttaa sopivan hyvin nykypaivan suomalaiseen tilanteeseen, jos
avioliiton sijaan kaytetaan termia parisuhde. Nain ollen kehitystehtavien teemoissa

nayttda tapahtuneen muutoksia vain vahan. (Mts. 259.)



Erikson (1959) on kuvannut nuoruuden kehitysta termilld identiteetin kehittyminen.
Sitd voidaan kuvata tapahtumasarjana, jossa yhteiskunnan haasteilla ja vaatimuksilla
nuori pakotetaan hdanen tulevaa elamaansa koskeviin tiettyihin valintoihin ja paatok-
siin. Eriksonin mukaan useilla nuoren elamanalueilla esiintyy erilaisia kriiseja, niiden

ratkaisuja ja sitoutumista joihinkin valintoihin. Ne taas johtavat mydhempiin ai-

kuiseldman roolivalintoihin. (Mts. 262.)

Marcia (1980) kehitti myohemmin Eriksonin teoriaa eteenpéin. ldentiteetin muodos-
tumista nuoruuden kuluessa voidaan Marcian mukaan kuvata kaksivaiheisena tapah-
tumasarjana. Ensimmaisessa vaiheessa nuoret etsivdat ammatinvalintaan, ideologi-
seen maailmankuvaan ja sukupuolirooleihin liittyvia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia.
Taman jalkeen he tekevat paatoksia nailla elamanalueilla seka sitoutuvat joihinkin

vaihtoehtoihin. (Nurmi 2001, 262.)

Marcia kuvasi nelja erilaista identiteettistatusta eli identiteetin kehitystasoa sen mu-
kaan, miten nuoret ovat tutkineet eri vaihtoehtoja ja sitoutuneet niihin.

1) Hajautuneen identiteetin vaihe: nuori ei ole kdynyt etsintavaihetta lapi
eika ole sitoutunut paatoksiinsa

2) Ajautujat: nuori ei ole kaynyt etsintdvaihetta lapi, vaikka onkin tehnyt
tulevaisuutta koskevat valintansa ja sitoutunut niihin (esim. vanhem-
pien roolimallien pohjalta)

3) Moratoriovaihe: nuori on parhaillaan aktiivisesti etsimassa ja mietti-
massa tulevaisuuden valintoja, vaikka ei vield olekaan tehnyt sitovia
paatoksia

4) Identiteetin saavuttaneet: nuori on kaynyt lapi henkilokohtaisen etsin-
tavaiheen ja my0s sitoutunut tulevaisuuttaan koskeviin ratkaisuihin.

(Mts. 262.)

Vaikka nuoruuden tutkijoiden keskuudessa Marcian teoria on ollut suosittu, se kui-
tenkin sisaltdaa ongelmia. Nuorten identiteetin kehitys ei aina nadyttaisi etenevan kehi-
tysvaiheesta toiseen, silla esimerkiksi yhdella tutkimuskerralla nuori, joka luokiteltiin
identiteetin saavuttaneeksi, saattoi seuraavalla tutkimuskerralla olla moratoriovai-

heessa. Teoria ei ota huomioon sita, etta eri eldmanalueet voivat painottua eri taval-



la eri nuorten kehityksessa. Esimerkiksi tyttdjen identiteetin kehityksessa on ihmis-
suhteisiin liittyvat valinnat nahty tarkeampina kuin poikien kehityksessa. Teoria ei
myoskaan tarkastele sitd sosiaalista ymparistoda, jossa nuoren identiteetti kehittyy.

(Mts. 263.)

Nurmi (2001, 263) kuvaa nuoruutta kahden lomittaisen tapahtumakulun avulla. Nuo-
ri ohjaa omaa elamaansa siten, etta han tekee erilaisia valintoja ja toimii niiden mu-
kaisesti. Oman elaman ohjaaminen tapahtuu niissa puitteissa, joita nuoren kehitys-
ympadristo tarjoaa. Nuoren valintoihin vaikuttavat yhteiskunnan ja kulttuurin asetta-
mat erilaiset haasteet ja rajoitukset. Myds aiemmilla ratkaisuilla voi myéhemmin olla
vaikutusta nuoren valintoihin ja niiden mahdollisuuksiin. Ndiden lisdksi nuorella voi
olla itseensa liittyvia tekijoitd, jotka rajoittavat oman elaman ohjausta, kuten kyvyk-
kyys, aiempi menestys tietyilla elamanalueilla ja temperamenttipiirteet. Nama ohjaa-

vat nuoren oman eldman suuntaamista. (Nurmi 2001, 263.)

Kurosen (2011, 15) mukaan siirtyma nuoruudesta aikuisuuteen on mutkistunut.
Konkreettisesti tdma tarkoittaa tulevaisuuden suunnittelun ja ammatinvalinnan vai-
keutumista, koulutusaikojen pidentymista ja koulutusten keskeyttamisia. Myos tyot-
tomyysjaksot, maaradaikaiset tyosuhteet, perheen perustamisen mydheneminen,
riippuvuus erilaisista tukimuodoista ja avustukset vanhemmilta voivat pitkittaa aikui-
suuteen siirtymista. Epavakaissa oloissa nuoret saattavat vuorotella koulutuksen,

tyon ja tyottomyyden valilla. (Kuronen 2011, 15-16.)

Kauppilan (Kuronen 2010) mukaan varhainen aikuisuus on toinen elamavaihe, missa
koulutuksella on merkitysta. Han vetoaa Erik H. Eriksonin psykososiaaliseen kehitys-
teoriaan, jonka mukaan keskeinen kehitystehtava varhaisaikuisuudessa on l6ytaa
tasapaino laheisyyden ja eristaytyneisyyden tarpeiden valilla. Nuori kohtaa erilaisia
kehityshaasteita ja etenee elamassaan kriisien ja konfliktien kautta. Nuori tyostaa
identiteettiaan etsimalla itseddan, ammattiaan, elamantapaansa ja —muotoaan seka
suuntaa tulevaisuuttaan niissa olosuhteissa, joita ympardiva yhteiskunta tarjoaa. Kun
nuori on onnistunut kehityskriisin ratkaisussa, han on sinut itsensa kanssa. Hanella on

my0Os voimaa loytaa erilaisia sitoutumiskohteita. Tassa kehitystehtavassa epaonnis-



tuminen puolestaan voi syrjayttdaa nuoren, jos sitoutumiskohteet ovat hukassa. (Ku-

ronen 2010, 60-61.)

2.2 Myonteiset ja kielteiset kehat nuoruudessa

Nuori muodostaa kuvaa omasta itsestaan vastatessaan erilaisiin haasteisiin, tekemal-
I3 erilaisia valintoja ja paatymalla tiettyihin ratkaisuihin. Esimerkiksi koulutusvalinnat
ja —tavoitteet luovat pohjaa nuoren elamalle hanen siirtyessaan aikuisuuteen. (Nurmi
2001, 263-264, 269.) Tavoitteet, niiden toteutuminen seka palautteet ja kokemukset
omasta onnistumisesta vahvistaa nuoren itsetuntoa ja kyvykkyydentunteita. Epdon-
nistuessaan nuori kykenee muuttamaan tavoitteitaan ja miettimaan uusia keinoja
niihin padasemiseksi. Epdonnistumiset nuori pystyy suhteuttamaan aiempiin onnistu-
misiin eikd anna niiden vaikuttaa omaan mindkuvaansa negatiivisesti. Tata voidaan
kutsua myonteisena kehana, joka auttaa nuorta aikuisuuden roolien omaksumisessa

ongelmitta ja myonteiseen kasitykseen omasta itsesta. (Mts. 269.)

Kielteiseen kehaan voivat johtaa esim. heikot valmiudet peruskoulua aloittaessa,
oppimisvaikeudet tai sopeutumattomuus uuteen ymparistéon. Heikosta itsetunnosta
ja kielteisesta mindakuvasta karsiva nuori voi ympariston haasteiden ratkaisemisen
sijasta keksia toisenlaisia, usein kielteisia toimintatapoja. Tallaisia voivat olla esimer-
kiksi hairitseva kayttaytyminen luokkatilanteissa tai ajautuminen vaaraan kaveripo-
rukkaan. Talloin tarkoituksena on luoda selityksia huonolle menestykselle tai sailyttaa
kasvonsa ikdtovereidensa keskuudessa. Pitkalla aikavalilla esiintyva kielteinen toimin-
tatapa voi johtaa heikkoon koulumenestykseen seka koululta, kotoa tai koulukave-
reilta saatuun kielteiseen palautteeseen. Kielteinen palaute taas voi johtaa heikkoon
itsetuntoon tai jopa masentuneisuuteen. Heikko koulumenestys tai peruskoulutuk-
sen keskeyttaminen voivat johtaa vaikeuksiin nuoren hakiessa toisen asteen koulu-
tukseen. Taman myota nuori voi ajautua eldmassaan entista suurempiin vaikeuksiin.
Tallaisia vaikeuksia voivat olla sopeutumattomuus tyéelamaan tai syrjdytyminen yh-

teiskunnasta. (Mts. 270.)
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Nuoren taipumus sosiaaliseen arkuuteen, huonot kokemukset sosiaalisissa tilan-
teissa tai masentuneisuus voivat my0s johtaa kielteiseen noidankehaan. Tallaisten
seikkojen myo6ta nuori voi vetaytya sosiaalisista tilanteista, mika taas voi heikentaa
itsetuntoa tai lisdta sosiaalista ahdistuneisuutta. Tyypillisesti tallainen toiminta tois-
tuu myohemmissa sosiaalisissa tilanteissa ja varsinkin, jos nuori ei saa luotettavalta

aikuiselta ohjausta ja tukea. (Mts. 270.)

2.3 Varhainen tuki

Nuoren kielteiseen kehityskulkuun tulisi puuttua mahdollisimman varhain esimerkiksi
diagnosoimalla mahdolliset oppimisvaikeudet, mika auttaisi tuki- tai erityisopetuksen
saamista. Vetaytyvien ja kiusattujen oppilaiden tilanteisiin puuttumiseen voi auttaa
nopeat luokkasiirrot tai tukioppilastoiminnan kehittaminen. Mikali kielteinen keha on
syntynyt, sen muuttaminen voi olla paljon vaikeampaa. Oppilaille olisi hyva luoda
sellainen toimintaymparistd, mikda mahdollistaisi onnistumiskokemuksiin. Heikosti
menestyvien ja motivoituneiden oppilaiden kohdalla erilaiset pajakoulukokeilut ovat
olleet yrityksia tahan suuntaan. Toinen mahdollisuus on opettaa nuorelle erilaisia,
myonteisia toimintatapoja epamielekkdiden muuttamiseksi esimerkiksi siten, etta
osoitetaan epamielekkaat toimintatavat ja mietitdan uusia yhdessa nuoren kanssa.

(Nurmi 2001, 271.)

Nuori voi tarvita kliinisempaa otetta, mikali epamielekkaat tavat ovat automatisoitu-
neet ja tapahtumia selitetdan johdonmukaisesti kielteiselld tavalla. Tahan voi auttaa
interventio, johon pyritdaan sisallyttamaan positiivisen tulkinnan tarjoaminen keskus-
tellen joko ryhmassa tai tukihenkilon kanssa. Tata on kaytetty esimerkiksi syrjaytyvi-

en nuorten parissa. (Mts. 271.)
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3 SIIRTYMAVAIHE PERUSKOULUSTA TOISELLE ASTEELLE

Ammatillinen koulutus on tarkoitettu tyoelamaan siirtyville nuorille seka tyéelamassa
oleville aikuisille. Aikuisetkin voivat opiskella samoihin ammatillisiin perustutkintoihin
kuin nuoret seka hankkia ammatillisen peruskoulutuksen jalkeista lisdkoulutusta jat-
ko- ja tdydennyskoulutuksin. Ammatillisen koulutuksen yleisena tavoitteena on am-
matillisen osaamisen kohottaminen, tydelaman kehittaminen, tyollisyyden edistami-
nen seka elinikdisen oppimisen tukeminen. Ammatilliset perustutkinnot antavat laa-
jat perusvalmiudet alan tehtaviin seka jatko-opintokelpoisuuden yliopistoihin ja am-

mattikorkeakouluihin. (Ammatillinen koulutus ja sen kehittdminen 2012.)

Ammatillisessa peruskoulutuksessa tutkinnot rakentuvat perusopetuksen oppimaa-
ralle ja ne on suunniteltu vastaamaan tyoelaman tarpeita. Ammatillista koulutusta
jarjestetaan kaikilla koulutusaloilla. Tutkintojen laajuus on 120 opintoviikkoa ja siihen
sisaltyy 20 opintoviikkoa tyossdoppimista tyopaikoilla. Osaaminen osoitetaan tutkin-
toon kuuluvilla ammattiosaamisen nayt6illa. Ammatillinen peruskoulutus soveltuu
myos lukion oppimaaran opiskelleille ja ylioppilastutkinnon suorittaneille, jolloin

opiskeluaika on heilld lyhyempi. (Ammatillinen koulutus ja sen kehittdminen 2012.)

3.1 Nuoret ammatillisessa koulutuksessa

Lukuvuonna 2009-2010 ensisijaisesti ammatilliseen koulutukseen hakeneiden maara
kasvoi yli 4000:1la. Ammatilliseen koulutukseen hakeutuu monenikaisia koulutettavia,
joten hakijamaara on paljon suurempi kuin koko tyypillinen koulutuksen aloittava
ikdluokka eli 16-vuotiaat, jotka ovat paattaneet peruskoulun. Vuonna 2010 ensisijai-
sesti ammatilliseen koulutukseen haki 70 700 hakijaa ja aloituspaikkoja oli 50 200.
Kaikki hakijat eivat siis padsseet ensimmaiseen toivomaansa koulutuspaikkaan.

(Kumpulainen 2010, 13.)
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Vuonna 2009 ammatillisessa peruskoulutuksessa oli 165 300 opiskelijaa. Maara oli
12 200 opiskelijaa enemman kuin vuonna 2006. Opiskelijoita oli tekniikan ja liiken-
teen alalla 67 500, sosiaali-, terveys- ja liikkunta-alalla 31 700, yhteiskuntatieteiden,
matkailu-, ravitsemis- ja talousalalla 18 200, liiketalouden ja hallinnon alalla 17 800

seka kulttuurialalla 11 000. (Mts. 2010, 13.)

Vaikka ammatilliseen koulutuksen suosio on viime vuosina kasvanut, on myds amma-
tillisen koulutuksen keskeytykset lisdantyneet. Tilastokeskuksen mukaan lukuvuoden
2009-2010 aikana tutkintoon johtavan ammatillisen koulutuksen keskeyttaneita oli
koko maassa 10,3 % ja Keski-Suomessa 10,6 %, joista kokonaan koulutuksen keskeyt-
taneita oli koko maassa 8,1 % ja Keski-Suomessa 8,2 %. Samana lukuvuonna koulu-

tussektoria vaihtoi koko maassa 1,0 % ja Keski-Suomessa 1,2 %. (Tilastokeskus 2012.)

Koulutukseen haku on nuorelle usein ongelmallinen, silla ammatilliset hakuvaylat
ovat moninaiset, tutkinnot ovat uudistuneet toistuvasti ja opintolinjanimikkeet li-
saantyneet. Kodin ja koulun vaikutus ei enda yksin ratkaise nuoren jatko-opiskelua
koskevia valintoja. Valintoihin vaikuttavat yha enemman uudentyyppiset sosiaaliset
tekijat, kuten media eri muodoissaan. Nykyaikana kiinnostavia teemoja ovatkin nuor-
ten mediasuhteet sekd median ja koulujarjestelman valinen suhde, jota epajatku-

vuudet ja pirstaleisuus luonnehtivat. (Kuronen 2011, 19.)

Vakiintuneet ohjaus- ja palvelujarjestelmat eivat ole kyenneet riittavalla tavalla vas-
taamaan nuorten sosiaaliseen syrjaytymiseen liittyviin koulutus- ja tyollistymistarpei-
siin. Erityisesti koulutukseen ja tyohon kiinnittymattémien 15-17-vuotiaiden nuorten
tilanne on hankala, silla palvelujarjestelmilla ei ole heista varsinaista vastuuta. Nailla
nuorilla ei myoskaan ole oikeutta tydmarkkina- tai toimeentulotukeen. Heti perus-
koulun jalkeen heilld on vaarana pudota yhteiskunnan tarjoamien tukiverkkojen ul-
kopuolelle seka valiinputoajiksi palvelujarjestelmassa. Nuoret tarvitsevat mutkikkai-

siin elamantilanteisiinsa kokonaisvaltaisia palveluja. Tiedotus- ja neuvontatyyppinen
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palvelu ei riita kaikkien nuorten tarpeisiin. Paljon on myds niita nuoria, joilta puut-
tuu tarvittavat resurssit nykymuotoisen palvelujarjestelman kayttamiseen. Ndin ollen

kynnys palvelujen piiriin padsemiseksi kasvaa liian korkeaksi. (Mts. 19-20.)

Kaikki peruskoulun paattavat eivat saa toisen asteen koulutuspaikkaa. Mikali nuori
jaa yhteishaussa ilman koulutuspaikkaa, han voi hakea sellaista viela jalkihaun kautta.
Osa nuorista voi tarvita lisda aikaa loytaakseen oikean koulutusvaylan. Tata varten on
olemassa lisdopetusta eli niin kutsuttu kymppiluokka, missa nuoret voivat pohtia tu-
levaisuuttaan. Lisdopetusta saavat myos ne nuoret, jotka eivat ole saaneet jatkopaik-
kaa toisen asteen koulutukseen seka he, jotka eivat jalkihaunkaan kautta ole |6yta-
neet mieluista opiskelupaikkaa. Lisdopetuksen tarkoituksena on arvosanojen paran-
taminen, tyoeldaman tuntemuksen laajentaminen seka uravalinnan selkiyttaminen.
(Galli, Ikonen, Ahola 2009, 8.) 1990-luvun alusta ldhtien lisdopetuksen tarjonta on
vahentynyt tarpeen vahentymisen myota. Alueellinen saavutettavuus on koettu epa-
kohdaksi lisdopetuksen tarjonnalle, silld sitd on paaasiassa vain suuremmilla paikka-
kunnilla. Monissa seutukunnissa lisdopetusta jarjestda paaasiassa kansanopisto. Li-
saksi se on painottunut useilla paikkakunnilla arvosanojen korottamiseen eika sielta
ole ollut yhteyksia jatkokoulutuspaikkoihin. Oppilaat ovat kokeneet lisdopetuksen

paikalleen jadmisend muiden ikdtovereiden siirtyessa toiselle asteelle. (Mts. 9.)

Ammattistartti on lisdopetusta vastaava vaihtoehto. Se on ammatillisiin opintoihin
valmistava vuoden mittainen koulutus, jota jarjestetdan ammatillisessa oppilaitok-
sessa. Ammattistartti on tarkoitettu peruskoulun paattaneille nuorille, joilla ei ole
ammatinvalinnasta selkeda kasitysta. Vaikka paapaino on ammatillisessa opetukses-
sa, niin nuoret opiskelevat myds peruskoulussa opetettavia aineita, opiskelutaitoja ja
elamanhallintaa. Opiskelijat padsevat tutustumaan oman kiinnostuksensa mukaan eri
alojen opetukseen ja tydelamaan. Mikali opiskelija jatkaa opintojaan ammatillisessa
koulutuksessa, koulutuslaitoksesta ja —alasta riippuen ammattistartin aikana suoritet-

tuja opintoja voidaan hyvaksilukea. (Mts. 9-10.)
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Lisdopetuksen tai ammattistartin suorittaneet nuoret saavat yhteishaussa samat
kolme lisapistetta kuin peruskoulun paattavat nuoret, joten lisdavuosi ei ole hukkaan
heitettya aikaa. Nivelvaiheen koulutus joko lisdopetuksen tai ammattistartin puolella
ennaltaehkaisee vaarista valinnoista ja puutteellisista taidoista johtuvia toisen asteen

koulutuksen keskeyttamisia. (Mts. 10.)

3.2 Koulupudokkuus

Tilastokeskus maarittelee koulupudokkaiksi sellaiset peruskoulun oppilaat, jotka kes-
keyttavat peruskoulun ennen oppivelvollisuuden suorittamista (oppivelvollisuutensa
kokonaan laiminlyéneet) seka sellaiset, jotka eivat oppivelvollisuutensa aikana suori-
ta peruskoulun koko oppimaaraa (eli ilman paattotodistusta eronneet). Koulupudok-
kaiksi maaritelladn myds ne peruskoulun paattaneet nuoret, jotka eivat aloita toisen
asteen koulutusta seka he, jotka aloittavat toisen asteen koulutuksen, mutta keskeyt-
tavat sen ja ndin ollen jaavat ilman ammatillista tutkintoa. (Galli ym. 2009, 6; Tilasto-

keskus 2012.)

Opintojen keskeyttaminen kasitteena on negatiivisesti ja moraalisesti savyttynyt seka
tunnelatautunut, silld esim. englanninkielessa termi drop out viittaa opintojen kes-
keyttamisen ohella yhteiskunnasta poisputoamiseen. Meilla taas puhutaan koulupu-
dokkaista. Vaikka pudokkuudella tarkoitetaan vastaavanlaista ilmiota kuin syrjayty-
miselld, pudokkuudella kuitenkin on syrjaytymisen prosessia suuremmat yhteydet

koulumaailmaan. (Komonen 2003, 47.)

Kurosen (2011, 16) mukaan ammatillisen koulutuksen keskeyttamista on pidetty
huomion kohteena, mika on liitetty nuorten syrjaytymista koskevaan keskusteluun.
Keskeyttajiksi maarittely on ongelmallista, silla keskeyttajista vain osa poistuu lopulli-
sesti koulutuksen piirista. Pitkdankin tauon jalkeen voidaan palata opintojen pariin.
Kuronen on sitd mieltd, etta keskeyttajiin kohdistetaan helposti negatiivisia maareita

ja heidat leimataan usein epdonnistujiksi. Lisdaksi han toteaa, ettd ehka on tarpeet-
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toman paljon yritetty kohdistaa huomio kausaalisiin syihin ja etsia vastausta siihen,
miksi nuori keskeyttda opintonsa. Vasta viime aikoina on rohjettu kritisoida kouluins-
tituution kykya tuottaa mielekkaita oppimiskokemuksia seka kohdata erilaisia oppi-

laita yksil6llisine tarpeineen. (Kuronen 2011, 16.)

Ammatillisen peruskoulutuksen tulosrahoitusmittarissa on eroteltu myonteiset ja
negatiiviset keskeyttajat. Myonteiseksi keskeyttamiseksi on maaritelty keskeyttami-
nen, jonka jalkeen opiskelija jatkaa opintojaan jossain muualla, tyollistyy tai menee
armeijaan. Negatiivinen keskeyttaminen taas on sitd, etta opintonsa keskeyttanyt jaa

kokonaan koulutuksen ja tyéelaman ulkopuolelle. (Vehvildinen 2008, 23.)

Keskeyttamista voidaan tarkastella yksilon, oppilaitoksen tai koko koulutusjarjestel-
man nakokulmasta. Keskeyttajiksi voidaan maaritelld keskeyttamishetkesta kasin a)
maardaikaiset keskeyttdjat eli esim. sairauden, raskauden tai asevelvollisuuden suo-
rittamisen takia opintonsa keskeytténeet, b) linjanvaihtajat tai toiseen oppilaitokseen
siirtyvat ja c) varsinaiset keskeyttajat, joilla ei ole tietoa toisesta opiskelupaikasta tai
opiskelun jatkamisesta myohemmin. Viimeksi mainittu maaritelladn negatiiviseksi
keskeyttamiseksi ja kahden ensimmaisen kohdalla puhutaan positiivisesta keskeyt-

tamisestd. (Komonen 2003, 46-47; Kuronen 2011, 20.)

Vaikka yhtenaiskoulujarjestelmalld on monia hyvia puolia, liittyy siihen myos ongel-
mia. Peruskoulujarjestelman tarkoitus on alun perin ollut taata kaikille nuorille tasa-
vertainen mahdollisuus jatko-opintoihin. Yhtendiskoulujarjestelmassa heikosti me-
nestyville oppilaille on vaikea luoda kannustavaa oppimisymparistdd, silla opetuksen
taso asetetaan helposti luokan yleisen tason mukaan. Nama heikosti menestyvat taas
joutuvat siihen tilanteeseen, etta kouluarvostelussa heita verrataan koko luokan kes-
kiarvoon. Tasta he saavat kielteista palautetta, mika vaikuttaa heidan kasitykseensa
omista kyvyistaan. Tama voi luoda pohjaa oppilaan epamielekkaalle kayttaytymiselle

luokkatilanteessa. (Nurmi 2001, 272.)
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Heikosti menestyvat oppilaat voisivat ennemmin hyotya oppilasarvostelun muut-
tamisesta yksilolliseen arvosteluun. Siina heita ei verrattaisi koko luokan menestymi-
seen. Sen sijaan arvioinnissa verrattaisiin oppilaan omaa kehitysta aikaisempaan.
My0ds kaytannonlaheisten ja vihemman teoreettisten oppiaineiden tarjoaminen osa-
na opetusohjelmaa voisivat luoda pohjaa onnistumiskokemuksille ja mydnteiselle

mindkuvalle. (Mts. 272.)

Kuronen (2010, 14) havaitsi vaitostutkimuksessaan, ettei peruskoulu valmistanut
nuoria riittavasti toisen asteen koulutukseen. Opinto-ohjauksen merkitys on keskei-
nen nuorten siirtyessa koulutusvaiheesta toiseen tai tyéelamaan. Nykanen (2010) on
vaitostutkimuksessaan todennut, etta ohjaustydn kehittdminen on iso haaste. Nuor-
ten urasuunnitelmia ja muun tuen saantia opintojen edistymisessa hidastivat oppilas-
ja opiskelijahuollon vahaiset resurssit. Opettajilla ja rehtoreilla ei valttamatta ole oh-
jaustyohon syvallisempaa kiinnostusta. Opetussuunnitelmiin kirjattuun ohjauksen
tyonjakoon ei aina kiinnitetd huomiota. Opiskelijoiden oppimisen ohjaus, koulutusva-
linnoista tiedottaminen ja ohjaus opiskelun jatkosuunnittelussa saattaa koitua liiaksi
vhdelle henkil6lle, joka yleensd on opinto-ohjaaja. Myoskaan kotoa nuoret eivat valt-

tdmatta saa opiskelusuunnitelmilleen riittavasti tukea. (Kuronen 2011, 14-15.)

Myo6s ammattikoulutukseen sisaltyy ongelmia. Monilla aloilla tyéntekijaan kohdiste-
tut laatuvaatimukset ovat kasvaneet, ne vaativat laajaa ja teoreettista osaamista.
Nurmen mukaan olisi selvasti tarvetta luoda jarjestelma lyhyeen ja kdytantopainot-
teiseen ammattikoulutukseen, mika voisi pohjautua laajaan oppisopimuskoulutuk-
seen. Tama voisi olla hyddyksi niille oppilaille, joilla ei ole motivaatiota teoriapainot-
teiseen opiskeluun. Tallainen menetelma olisi tarkea varsinkin syrjaytymisvaarassa

oleville nuorille. (Nurmi 2001, 273.)

Myrskylan (2011, 8) mukaan heikko koulutus on nuorisotyottdmyyden ja muunkin
syrjdytymisen tarkein selittdja. Han on sita mieltd, etta koulutus on tepsiva rokote

tyottomyytta vastaan. Vuonna 2010 15-29-vuotiaita syrjaytyneita nuoria oli 51 341,
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mika on 5 % kaikista tamanikaisista nuorista. Syrjaytyneiksi luetellaan sellaiset nuo-
ret, jotka ovat tyottomia tyonhakijoita seka muut tyévoiman ja opiskelun ulkopuoli-
set nuoret, joilla ei ole peruskoulun jalkeista koulutusta. Tyottomia tydnhakijoita oli
18 830 ja muita tyévoiman ulkopuolisia 32 511. Nama 32 511 ulkopuolista eivat edes
ole ilmoittautuneet tyottomiksi tydnhakijoiksi. Naita ei siis ndy missaan tilastoissa
eika kukaan tieda tarkkaan, keitd he ovat ja mita he tekevat. (Myrskyld 2011, 1-2, 8.)
Kuronen (2011, 15) on todennut, ettd vuodessa syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskun-
nalle 28 000 euroa. Lisdksi tyoton nuori tuo yhteiskunnalle lisdlaskun. Myds jokainen

turha valivuosi tietda inhimillistda menetysta. (Kuronen 2011, 15.)

3.3 Opintojen keskeyttamiseen johtavia syita

Opintojen keskeyttdjat ovat hyvin heterogeeninen joukko. Ammatillisen koulutuksen
keskeyttaminen johtuu monista eri syista. Yleisimmaksi syyksi on ilmennyt epaonnis-
tunut koulutusvalinta, mika aiheuttaa opiskelussa motivaatio-ongelmia. Vaaralle alal-
le paatyminen on voinut tapahtua jalkihaun tai toiselle sijalle asettamansa koulutus-
vaihtoehdon kautta. Opinnot voi keskeyttaa myos sellainen opiskelija, joka on paas-
syt ensimmaiselle sijalle asettamaansa koulutukseen. Opintonsa keskeyttanyt nuori
on saattanut olla alun perin epdavarma koulutusvalinnassaan, mutta myds valinnas-
taan varma oleva nuori on saattanut haluta koulutuksen alussa opiskella jotain muu-

ta. (Galli, Ikonen, Ahola 2009, 11.)

Koulutuksen keskeyttaminen voi osalla opiskelijoista olla ennemmin ajautumisen
kuin tietoisen valinnan tulos. Nailla nuorilla voi olla vaikeuksia suoriutua peruskoulus-
ta. Kuitenkin nuori saattaa lapaista peruskoulun ja onnistua saamaan opiskelupaikan
toiselta asteelta. Puutteellisen elamanhallinnan vuoksi nuori on koulutuksen keskeyt-
tdmisen suhteen riskiryhmassa. Mikali nuori on varustettu vahaisilla voimavaroilla,
on mahdollisuudet heikommat. Heilla ei valttamatta ole tarvittavia resursseja ja tai-
toja toteuttaa yhteiskunnassa vaadittavia normaalisuuden malleja, vaikka he tunte-

vat ja hyvaksyvat ne. Nama nuoret tarvitsevat positiivisia kokemuksia elamasta ja
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tyonteosta esim. tydharjoittelun kautta, mika lisdisi mahdollisuuksia palata myo-

hemmin opintojen pariin. (Mts. 11.)

Oppimis- ja/tai opiskeluvaikeudet voivat myos johtaa koulutuksen keskeyttamiseen.
Vaikka tyossdaoppiminen on vakiintunut osaksi ammatillista koulutusta, voivat nuoret
kokea ammatillisen tutkinnon teoreettisesti liilan vaativaksi. Opiskeluvalmiuksien pa-
rantamiseksi nuorten opintotavoitteita voidaan mukauttaa, nuori voi saada pienryh-
ma- tai tukiopetusta tai suorittaa osan opinnoistaan esim. tyopajalla. Nuorelle voi
olla hyodyksi ammatilliseen koulutukseen vuoden kestava valmentava koulutus en-

nen varsinaisia opintoja. (Mts. 11.)

Toimeentulon niukkuus voi myds olla syyna opintojen keskeyttamiseen, silla toiselle
koulutusasteelle siirtyessa loppuu lapsilisain maksaminen. Talléin nuori voi jaada ko-
konaan ilman yhteiskunnan myontamaa tukea, koska opintotukea myonnettdessa
huomioidaan vanhempien tulot. Nain toimitaan siksi, koska oletetaan, etta toisella
asteella opiskeleva nuori on joka tapauksessa taloudellisesti riippuvainen vanhem-
mistaan. Tyoelamaan siirtyminen tai tydharjoittelusta saatava tyomarkkinatuki anta-
vat nuorelle taloudellista riippumattomuutta, mika voi houkutella opintojen keskeyt-

tdmiseen. (Galliym. 2009, 11.)

Kuronen on myds nostanut koulutuksen keskeyttamisen syiksi heikon koulumenes-
tyksen ja —motivaation. Han on lisannyt myos koulutusvalintojen vaikeuden, keskeyt-
tdmisen ja koulutuksesta putoamisen. Nama seikat liittyvat seka yksilokohtaisiin piir-
teisiin etta rakenteisiin. Taman vuoksi on vaikea erottaa, johtuuko syrjaytymisriski
koulunpitoon liittyvista vai rakenteellisista tekijoista. Esimerkiksi koulutusvalinnassa
onnistuminen ei riipu ainoastaan nuoren tiedoista ja valmiuksista, silla yhteiskunta ja
ammatilliset vaatimukset muuttuvat tosi nopeasti. Tama siis hankaloittaa nuoren
tulevaa uraa koskevien valintojen tekoa. Vaikka koulun ulkopuoliset tekijat lisaavat
syrjaytymisriskid, niin koulutuksen kehittamisen kannalta koululdhtdisten tekijoiden

tutkiminen on tarkeda. (Kuronen 2011, 20.)
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Nurmen (2011, 30) mukaan heikon koulumenestyksen ja oppimisvaikeuksien lisdksi
vanhempien koulutustaso seka perhemuoto voivat vaikuttaa koulutuksen kesken
jattdmiselle. Esimerkiksi pelkdan perusasteen suorittaneiden nuorten vanhemmilla on
itselldan vain perusasteen koulutus. Perhemuodon vaikutusta on tarkasteltu yksin-
huoltajaperheiden ndakdkulmasta. Yksinhuoltajaperheiden lapsilla on suurempi riski
syrjaytya ydinperheissa kasvaneisiin verrattuna. Syrjaytymisriskia voivat selittda mo-
net tekijat, vaikka tutkimusta asiasta on vahan. Yksinhuoltajaperheissa syrjaytymis-
riski on suurempi pojilla kuin tyt6illa. Tama voi johtua siita, etta tyypillisessa yksin-
huoltajaperheessa miehisen koulutus- ja uramallin puute voi heikentda poikien mah-

dollisuutta |6ytaa itselleen sopivaa koulutusvaylaa ja ammattia. (Nurmi 2011, 30.)

Tutkimusten mukaan vain harvalla opiskelijalla on yksi selkea syy opintojensa kes-
keyttamiseen. Ennemminkin kyse on erilaisten ongelmien kasautumisesta seka nega-
tiivisten kehien muodostumisesta. Epdonnistumisten jatkuminen, opiskelun muut-
tuminen vastenmieliseksi ja opiskeluun kiinnittymisen vaikeutuminen voivat johtaa
opintojen keskeyttdamiseen ja ndin ollen syrjayttda opiskeluyhteisosta. (Kuronen

2011, 24.)

4 MOTIVAATION SELITYSMALLEJA

Koska tyossani tarkastelen nuorten motivaatiota heidan nakdékulmasta, tuon esille
motivaation selitysmalleja. Kerron ensin yleisesti motivaatiosta eli mita se tarkoittaa,
mika tai mitka tekijat voivat ohjata sita ja mika vaikutus silla on ihmisen elamaan.
Lopuksi tuon esiin itsemaadrdaamisteoriaa, mita Niilo Maki Instituutin tyontekijat kayt-
tivat teoreettisena viitekehyksena hankkeen tutkimuksessa, suunnittelussa ja toteu-
tuksessa. Sanoisinko, etta motivaatio on keskeinen tekija siihen, miten yksil6 sitoutuu

elamaansa liittyviin valintoihin ja paatoksiin.
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Motivaatio tulee latinalaisesta sanasta movere, joka tarkoittaa liilkkumista. Myo6-
hemmin sita on kdytetty viittaamaan kayttaytymista virittavien ja ohjaavien tekijoi-
den toimintaa. Motiivi, joka on motivaation kantasana, liittyy mm. tarpeisiin, halui-
hin, vietteihin seka palkkioihin ettd rangaistuksiin. Motiivien tarkoituksena on virittaa
ja yllapitaa yksilon kayttaytymista joko tiedostetusti tai tiedostamattomana. Moti-

vaatio on siis motiivien aikaansaama tila. (Ruohotie 1998, 36-37.)

Klassisista motivaatioteorioista yksi on fysiologinen nakoékulma. Fysiologiseen saate-
lyjarjestelmaan liittyvat tarpeet, kuten nalka ja jano, ovat yksilon sisdisia ominaisuuk-
sia ja ne tulevat omasta elimistosta. Elimisto pyrkii optimaaliseen tilaan (esim. veren-
sokerilla) ja siita poikkeaminen lisaa tarpeen voimakkuutta. Tatd kutsutaan homeo-
staasi-periaatteeksi. Tassa nakokulmassa oppimista ei kuvailla vaikuttavan tarpeisiin.

(Nurmi & Salmela-Aro 2002, 11.)

Psykoanalyyttisessa teoriassa ihmisen toimintaan perustuu viettiyllykkeet ja mielihy-
va. Se liittyy osittain fysiologisiin selityksiin, silla mielihyvaan liittyva tarve, kuten
syominen ja seksuaalisuus ovat fysiologisia. Ndiden lisdksi lapsuusaikaiset ihmissuh-
teet, joihin sisdltyy esim. didin ja isdn toimintatavat, on katsottu toistuvan samankal-
taisina aikuisian ihmissuhteissa. Psykoanalyyttisessa teoriassa yksilon toimintaan liit-

tyvat motiivit ovat tiedostamattomia. (Mts. 11.)

Behaviorismi poikkeaa edelld kuvatuista, silla siind ei puhuta motivaatiosta. Siina kui-
tenkin kerrotaan motivationaalisista ilmidista. Keskeinen ajatus behaviorismissa on,
ettd toimintaa tullaan jatkamaan, jos siita palkitaan. Tama viittaa siis motivaation
lisdantymiseen. Behaviorismin idea on tarked, vaikka se ei olekaan motivaatiotutki-
muksen kannalta olennainen. Se on tarkea, silla sen kritiikistd on noussut motivaatio-
teoria: sisdsyntyisen (intrinsic) motivaation merkitystd korostava ldhestymistapa.

Tama on viime aikojen eniten kadytetty. (Mts. 11-12.)
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Behaviorismin kritiikista liikkeelle Iahti amerikkalainen Edward Deci (1971). Han
kritisoi behaviorismin ajatusta, minkda mukaan pelkastaan ulkoisilla palkinnoilla voi-
taisiin motivoida ihmisen toimintaa. Deci toi talle ulkosyntyisen (extrinsic) motivaati-
on rinnalle kasitteen sisdsyntyinen (intrinsic) motivaatio. Sisdsyntyisella motivaatiolla
han tarkoitti sitd, ettd henkilo tekee jotain toimintaa siksi, etta se on itsessaan palkit-

sevaa. (Mts. 16.)

Ulko- ja sisdsyntyista motivaatiota Deci on kuvannut kasitteillda autonominen ja kont-
rolloitu toiminta. Autonomiseen toimintaan ihminen voi vaikuttaa itse, joten kyse on
sisdsyntyisesta toiminnasta. Kontrolloituun toimintaan taas liittyy muiden ihmisten
tai tilanteiden vaatimukset, joten toiminta maaraytyy ulkoisesti. Sisa- ja ulkosyntyi-
nen toiminta eroavat fenomenologisen luonteensa suhteen toisistaan, vaikka niiden
toiminta onkin aikomuksellista, tarkoituksellista ja motivoitunutta. (Nurmi & Salmela-

Aro 2002, 16.)

Ulkosyntyinen motivaatio voi Decin mukaan muuntua autonomiseksi, minka ensim-
mainen askel on ulkoinen saately. Siind ihminen toimii esimerkiksi siksi, koska han
saa toiminnastaan muilta palkintoja. Tallaista ulkoisesti sdddeltya toimintaa kuvastaa
esimerkiksi tyoskentely, koska vain pomo tai opettaja toivoo sita. Toinen askel on
sisdistetty saately, jossa taas ihminen ei toimi ulkoisten palkkioiden avulla vaan ko-
hottaakseen itsearvostusta. Tahan taas liittyy se, ettd oppilas opiskelee ahkerasti,
koska muuten han tuntisi ahdistusta tai syyllisyytta. Kolmantena vaiheena on tunnis-
tettu saately. Sitd kuvataan myos sisasyntyiseksi ja yhtenadiseksi (integrated) saatelyk-
si. Se on voimakkaimmin itsemaarattya, jossa ihminen itse arvostaa kyseista toimin-

taa ja sen seurauksia. (Mts. 16-17.)

Maatta, Kiiveri ja Kairaluoma (2011, 38) ovat kuvanneet kolmatta vaihetta tarkem-
min erottamalla siita identifioidun ja integroidun sdatelyn. Kolmannessa vaiheessa eli
identifioidussa saatelyssa ihminen arvostaa tietoisesti sitd, mita tekee ja sita, etta

pystyy saatelemaan toimintaansa. Han opiskelee mielelldan ja tuntee opiskelualan
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omakseen riippumatta siitd, vaikuttavatko siihen muut ihmiset vai ei. Opiskelija
pystyy tietoisesti itse sadatelemaan toimintaansa esimerkiksi aloittamalla tenttiin lu-
kemisen. Neljannessa vaiheessa eli integroidussa sdatelyssa ulkoisesta motivaatiosta
on tullut sisdista siten, etta ulkoinen ja sisdinen motivaatio ovat yhdistyneet seka
tulleet keskeiseksi osaksi ihmisen mindkuvaa. Opiskelu kiinnostaa ja sita arvostetaan,
ja opiskelija saa tyydytysta toiminnastaan. Opiskelija ohjaa itsedan ilman yrittamisen
tunnetta seka harjoittelee asioita ilman ulkoisia palkkioita. Toiminta on osa identi-

teettia. (Maatta, Kiiveri & Kairaluoma 2011, 38.)

Myoéhemmin Deci ja Ryan ovat kehittdneet fenomenologista itsemadaraamisteoriaa

sisdsyntyisen motivaation nakékulmasta. He ovat kuvanneet, etta ihmisilla on kolme
universaalia psyykkista tarvetta, jotka ovat autonomia, kompetenssi ja yhteenkuulu-
vuus. Deci ja Ryan kehittivat menetelman, missa mitataan eri tavoin motivoituneiden

toimintoja. Siina selvitetaan, minka takia henkild pyrkii toteuttamaan tietyn asian.
Vaihtoehdot ovat:

e jonkun toisen henkilon tai tilanteen takia,

e henkil6 itse on asiasta kiinnostunut ja kokee saavansa siita mielihyvas,

e jos han ei toteuttaisi sitd, hanelle koituisi siita hapeaa, syyllisyytta tai ah-

distusta ja

e koska todella uskoo, etta tietytta tavalla toimiminen on tarkeda (Nurmi &

Salmela-Aro 2002, 17.)

ltsemaadrdamisteoriaan sisaltyy kolme keskeistd osa-aluetta, jotka ovat siis autono-
mia, kompetenssi ja yhteenkuuluvuus. Kompetenssilla tarkoitetaan patevyytta ja
autonomialla itsendisyytta. Itsendisyys on sitd, etta ihminen kykenee tehda itse omia
paatoksia ja paattda elamansa suunnasta. Patevyydellad tarkoitetaan, ettda ihminen
pystyy vastaamaan haasteisiin ja hdn osaa tehda asioita, joita haneltad vaaditaan tai
joita han haluaa tehda. Yhteenkuuluvuus on sitd, ettd ihminen nain sosiaalisena olen-

tona haluaa kuulua johonkin ryhmaan ja tulla hyvaksytyksi. Ihminen on aktiivinen, jos
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han kokee tulevansa hyvaksytyksi. Lisaksi hdan kykenee tekemaan asioita ja saa
pddttdad omista asioistaan. Mikali ndin ei tapahdu, ihminen passivoituu tai sitten han
alkaa hakea positiivista hyvaksyntda sellaisista asioista, jotka eivat tue esimerkiksi

koulutuksessa edistymista. (Maatta ym. 2011, 37.)

Sisasyntyistd motivaatiota luonnehtii tehtavasuuntautuneisuus, uteliaisuus ja tehta-
viin sitoutuminen. Ulkosyntyinen motivaatio taas on vilineellist3, silla tehtava teh-
daan ulkoapain tulevien yllykkeiden kuten palkkion, arvosanan tai kiitoksen toivossa.
Sisaisesti motivoitunut nauttii toiminnasta ja se on hanelle itsessaan palkitsevaa. Ul-
koapdin toimintaan motivoidutaan esimerkiksi opettajan tai vanhempien kaskysta tai

siksi, koska pyritaan saavuttamaan tavoiteltu lopputulos. (Aunola 2001, 109.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Suoritin osan harjoittelustani interventioryhmassa, joka toteutettiin Viitaniemen yk-
sikdssa. Interventioryhmassa oli kymmenen opiskelijaa, jotka olivat valikoituneet
ryhmaan erindisten syiden vuoksi. Harjoittelun ohessa paasin tekemaan tutkimusta
Niilo Maki Instituutin toimeksiannosta. Tutkimuksen toteutin yksilohaastatteluina.
Tutkimuksen kohdejoukosta sovin ennen kurssin paattymista yhdessa hanketyonteki-

jan kanssa. Valitsimme haastateltavakseni kolme nuorta.

Haastattelut tein seka kevaalla 2010 interventiokurssin loputtua etta syksylla 2011.
Tutkimukseen sain myds dokumentteja Niilo Maki Instituutilta, joita sain tahan tyo-
hon hyédynnettavaksi. Ennen haastattelua tein kurssitoimintaan valituista nuorista

havaintoja seka paneuduin teoriatietoon.
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5.1 Tutkimuksen tavoitteet, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittda seka kuvailla nuorten kokemuksia heidan
motivaatiostaan sekd omista tuentarpeistaan. Opinndytety6 on case-tutkimus. Tut-
kimusmenetelmana on puolistrukturoitu teemahaastattelu, jossa tavoitteena oli
haastatella kahdesta kolmeen nuorta. Opinndytetyo tuottaa tietoa siitd kuinka nuori
itse kokee tilanteensa. Yhdenkin nuoren subjektiivisen kokemuksen esille tuominen
ja danen kuuleminen on arvokasta. Case-tutkimus ei pyri yleistettavyyteen, mutta se
voi olla suureksi avuksi kdaytantdjen kehittdmisessa ja tuoda oman tietolisdnsa nuor-

ten syrjaytymisen ennaltaehkaisyn kentalle.

Tutkimuksen tarkoituksena oli haastatella kahta tai kolmea nuorta ja selvittaa, mita
tekijoita alhaisen motivaation ja opintoihin sitoutumattomuuden taakse katkeytyy.
Tarkoituksenani oli laatia teemahaastattelurunko ja edeta sen pohjalta. Haastattelu-
kertoja oli kaksi kutakin nuorta kohden. Toimin apuopettajana kevaan interventiojak-
solla (24.2-20.4.2010) ja ndin minulla oli mahdollisuus havainnoida nuoria ennen
teemahaastattelun toteuttamista ja saada sitakin kautta ensituntumaa ja tietoa haas-

tattelemistani nuorista.

Tutkimuskysymyksia ovat:

Millainen on nuorten motivaatio heidan itsensa kokemana?
Millaisia tuentarpeita nuoret kokevat itselldan olevan?

Millainen merkitys kurssitoiminnalla on ollut nuorille?

Opinndytetyon tutkimusote on laadullinen. Se on kokonaisvaltaista tiedonhankintaa,
missd aineisto kootaan luonnollisissa tilanteissa. Aineiston tarkastelussa pyritdaan
tuomaan esiin merkittavimmat seikat. Laadullisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan

tarkoituksenmukaisesti ja siina tutkittavien dani paasee esille. (Hirsijarvi 2009, 164.)
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Valitsin laadullisen tutkimuksen, koska silla menetelmalla saisin tutkittavien (eli
nuorten) adnen kuuluviin toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tut-
kimuksessa aineistonkeruumenetelmana on mahdollista kayttaa keskustelua, mika
minulla perustui teemahaastatteluun. Koin tarkedana myo6s senkin, ettd mahdollisten

muuttuvien tilanteiden vuoksi tutkimuksen voi toteuttaa joustavasti.

Lisaksi laadullisessa tutkimuksessa pyritdadan “16yddksiin” ilman tilastollisia menetel-
mid tai muita maarallisia keinoja. Laadullinen tutkimus ei siis perustu lukuihin, kuten
maarallinen, vaan se kayttaa sanoja ja lauseita. Siind ei myoskaan pyrita maarallisen
tutkimuksen mukaisiin yleistyksiin. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on ilmién
kuvaaminen, ymmartaminen ja mielekkdan tulkinnan antaminen. Siina pyritaan ilmi-
on syvalliseen ymmartamiseen. Laadullisen tutkimuksen toteuttamisessa ei kayteta

kvantitatiivisen tutkimuksen kaltaista tarkkaa viitekehysta. (Kananen 2008, 24.)

Opinnaytetyo tuottaa tietoa siita, kuinka nuori itse kokee tilanteensa. Yhdenkin nuo-
ren subjektiivisen kokemuksen esille tuominen ja danen kuuleminen on arvokasta.
Case-tutkimus ei pyri yleistettavyyteen, mutta se voi olla suureksi avuksi kdytantojen
kehittdmisessa ja tuoda oman tietolisdnsa nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyn

kentélle.

5.2 Tutkimusaineisto

Aineistonkeruumenetelmana kaytin haastattelua. Haastattelu sopi tahan tyohon tut-
kimusmenetelmaksi parhaiten siksi, koska siind ollaan suorassa kielellisessa vuoro-
vaikutuksessa haastateltavan kanssa (Hirsijarvi 2009, 204). Tutkimustilanteessa haas-
tateltava on subjekti, joten han on merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli. Tutkittava
saa mahdollisuuden tuoda esille hanta itsedan koskevia asioita mahdollisimman va-

paasti. (Mts. 205.)

Valitsin interventioryhmasta sovitusti hanketydntekijan kanssa kolme opiskelijaa,
joita haastattelin kevaalla 2010 seka syksylla 2011. Opiskelijoista kaksi oli kone- ja

metallialan opiskelijoita, yksi autoalan.



26

Lisaksi Niilo Maki Instituutti tarjosi naihin nuoriin liittyen seuraavat aineistot hyédyn-

nettavaksi tdhan opinnaytetyohon:

- Alkumittariston tulokset (motivaatiota, koulu-uupumusoireita, opiskeluhisto-
riaa seka taustoja kartoittava sdhkoinen kyselylomake), syksy 2009

- Ensimmaisen interventiojakson alussa ja lopussa tehdyt haastattelut syksylla
2009

- Sosiaalisen padoman testi (viisiportainen Likert-asteikko), syksy 2009

- Yhden nuoren selviytymissuunnitelma opintojen sujumiseksi, tehty kevaalla

2010

Koska haastattelututkimukseen piti saada lupa, tein yhdelle taysikaiselle nuorelle

oman tutkimusanomuksen (liite 1) yhteistydssa Niilo Maki Instituutin seka Jyvaskylan
ammattiopiston erityisopettajan kanssa. Kaksi muuta haastateltavaa olivat alaikaisia,
joten minun oli kysyttava tutkimuslupaa heidan vanhemmilta. Taman vuoksi laadim-

me myos heille tutkimuslupa-anomuksen saatekirjeineen (liite 2, liite 3).

5.3 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimuksessa minulla oli haastateltavana kolme nuorta, joista kdytan nimea Joni,
Sanna ja Timo (nimet muutettu). Lisdksi sain Niilo Maki Instituutilta heita koskevia
dokumentteja, jotka olivat ensimmaisen interventiojakson alku- ja loppuhaastattelut,
alkumittariston tulokset seka sosiaalisen pddoman testi. Ensimmaiset haastattelut
tein kevaalla 2010 interventiokurssin loputtua. Tuolloin haastateltavana oli kaikki
nama kolme nuorta, mutta syksylla 2011 haastateltavana oli enda kaksi, Timo ja San-
na. Joni oli keskeyttanyt opiskelunsa syksylla 2010, ja katsoin hanketyontekijan kans-
sa parhaaksi, etten ldhde kyselemadan hanen perdansa, silla haastattelusta sopiminen

olisi voinut kdyda hankalaksi.
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Aineistonkeruumenetelmana oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Puolistruktu-
roidussa haastattelussa kysymykset ovat avoimia eika niissa ole vastausvaihtoehtoja.
Taman menetelman valitsin siksi, koska tama mahdollisti nuoren danen esille tulemi-
sen mahdollisimman vapaasti. Lomakemuotoinen haastattelu tuskin olisi tuottanut
tallaista tietoa. (Kananen 2008, 73.) Haastattelurungon ja sen aihealueet eli teemat
suunnittelin ennen haastatteluja yhdessa hanketyontekijan kanssa. Haastattelulo-

makkeet [6ytyvat liitteista 4 ja 5.

Alkumittariston tuloksissa Jonilla ja Sannalla oli korkeat pisteet koulu-uupumuksen ja
masennuksen kohdalla. Timolla sen sijaan oli alhaiset, joten hanelld koulu-uupumus

ja masennus eivat olleet paallimmainen syy interventiokurssille tuloon.

Sosiaalisen padoman testilla selvitettiin, onko nuorella Iahiverkostotukea eli kuka
auttaa elamaan, opintoihin ym. liittyvissa asioissa. Tassa tutkimuksessa kaytettiin
viisiportaista Likert-asteikkoa. Jonin kohdalla ldhiverkosto koostui ex-tyttoystavasta,
kolmesta kaverista ja erityisopettajasta. Sannalla Iahiverkosto koostui veljesta ja kah-

desta ystadvasta ja Timolla kahdesta ystavasta.

Joni

Ensimmaiselld haastattelukerralla Joni oli 18-vuotias autoalan opiskelija. Vuotta ai-
kaisemmin Joni opiskeli noin vuoden verran nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajan perustut-
kintokoulutuksessa toisella paikkakunnalla. Autopuolen opintoja han ei kokenut
omakseen ja han olisi tahtonut takaisin edelliseen kouluun, mista han oli [ahtenyt

"vaarista syista”.

Motivaatiopulan vuoksi poissaoloja oli kertynyt runsaasti, joten koemenestys huolet-
ti. Oli odotettavissa, ettei Joni valttamatta kavisi koulua loppuun, joten opiskelualan

vaihto oli mietinnassa.
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Joni lopetti autoalan opinnot marraskuussa 2010 tehostetusta ohjauksesta seka aika-
taulutetusta ja joustavasta lukujarjestyksesta huolimatta. Hanelle myds laadittiin
HOJKS. Opintojensa suhteen hanellad oli “nollamotivaatio”. Han kuitenkin aikoi hakeu-
tua toihin kevattalvella 2011 seka kdyda armeijan ennen seuraavaa koulutusuraa.
Toinen haastattelu valitettavasti jai hanen kohdalla tekematta, silla katsoin hanke-

tyontekijan kanssa parhaaksi, etten lahde kyselemaan hanen peraansa.

Sanna

Ensimmaiselld haastattelukerralla Sanna oli 16-vuotias kone- ja metallialan opiskelija,
joka tuli suoraan peruskoulusta. Han ei kokenut alaansa omakseen, silla han oli ha-
kenut ravintola-alalle, mista tieto hyvaksytyksi tulemisesta oli tullut sen jalkeen, kun
han oli ottanut nykyisen koulutuspaikkansa vastaan. Hanta ei harmittanut metallialal-

le paatyminen.

Timo

Timo oli ensimmaiselld haastatteluhetkelld 16-vuotias kone- ja metallialan opiskelija.
Han haki alalle suoraan peruskoulusta. Metallipuoli oli ensisijainen valinta. Timo oli

ollut pienryhmassa toisesta luokasta lahtien keskittymisvaikeuksien vuoksi.

5.4 Tutkimuksen laadukkuus ja luotettavuus

Tavoitellakseen tutkimuksen laadukkuutta kannattaa tehda etukateen hyva haastat-
telurunko (Hirsijarvi & Hurme 2001, 184). Laadukkuutta tavoittelin yhdessa hanke-
tyontekijan kanssa miettimalla, mita teemoja haastattelurungossa olisi hyva olla, ja
mita teemoja tulisi erityisesti korostaa. Lisdisimme haastattelurunkoon teemoja tuke-
via tarkentavia lisakysymyksia. Haastattelut litteroitiin heti haastattelujen jalkeen,

mika osaltaan parantaa haastattelujen laatua ja on yhteydessa koko tutkimuksen
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luotettavuuteen (Hirsijarvi & Hurme 2001, 185). Ensimmaiset haastattelut litteroi-
tiin Niilo Maki Instituutilla jonkin tyontekijan toimesta, koska siella tutkimusryhma
kaytti samaa haastattelurunkoa muiden interventioryhman nuorten kohdalla. Lisaksi
sielld tarvittiin myos minun tekemat haastattelut. Paasin siis analysoimaan valmiiksi

litteroitua tekstia omista haastatteluista. Toisen haastattelun litteroin itse.

Haastattelussa etenin vaihe vaiheelta tutkimusteemojen ja -kysymysten mukaan.
Haastatteluihin varasin myds paljon aikaa, jotta nuori voisi itse kuvailla opiskeluko-
kemuksiaan mahdollisimman vapaasti. Koska tutkimuksessa oli tarkoitus tuoda nuo-
ren dani esiin, otin tutkimuksen analysoinnissa nuorten kommenteista suoria laina-
uksia. Haastatteluaineiston lisaksi padsin hyddyntamaan Niilo Maki Instituutilta saa-
miani dokumentteja. Harjoittelujakso kyseisessa ryhmatoiminnassa omalta osaltaan

lisasi tutkimuksen luotettavuutta.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Seuraavaksi kuvaan tutkimuskysymyksia tutkimustuloksittain.

6.1 Millainen on nuorten motivaatio heidan itsensa kokemana?

Kaikilla haastattelemilla nuorilla oli jonkinlainen kasitys, mitad motivaatio tarkoittaa.
Kahden nuoren haastattelukertojen valilla ei motivaation suhteen ollut tapahtunut
suuria muutoksia. Molemmat kokivat sen olevan ihan hyva, vaikka se toisinaan oli

vaihdellut. Kaverit seka uusien taitojen oppiminen ja ammattiin valmistuminen vai-

kuttivat lisadvan motivaatiota.



30

Ensimmainen haastattelukerta

Tiedustellessani nuorilta, mitd motivaatio heidan mielesta tarkoittaa, oli kullakin jon-
kinlainen kasitys, mita se voisi tarkoittaa, vaikkakin vastausta he tuntuivat hiukan
empivan. Jonin mukaan opiskelumotivaatio tarkoittaa kiinnostusta. Sannan mukaan
opiskelumotivaatio on sita, "jaksaako kdydd koulussa, etté onko innostusta”. Opiske-
lumotivaatiosta Timo ei oikein osannut sanoa, mita se tarkoittaa. ” En oikein tiid, mitd
tarkoittaa opiskelumotivaatio. Ei mitéén hajua. En muista kuulleeni mitddn sellasta.
En ossaa sannoo. Motivaatio tarkottaa varmaanki positiiviseen suuntaan, luulisin niin

ainakin.”

Haastateltavien kokemukset motivaation tasosta vaihtelivat. Jonilla oli ollut motivaa-
tion kanssa ongelmia, mika ilmeni poissaoloina. Sanna ja Timo kokivat, ettei heilla ole
ollut ongelmia motivaation kanssa. Kaikki haastattelemani nuoret kokivat kavereiden
lisddvan opiskelumotivaatiota. Timoa ja Jonia motivoi kiinnostus ammatilliseen
osaamiseen. “Opiskelussa innostaa, kun pddsee oleen autojen kanssa tekemisissd.”

(Joni)

Toinen haastattelukerta

Toisella haastattelukerralla Sanna koki motivaationsa ”“ihan hyvaksi”. Timo ei tiennyt,
onko hdanen motivaationsa vahvistunut. Han kuitenkin pohti, etta ”vdlillé on tuntu-

nut, etté se on heikentynyt”.

Sanna koki, ettei ammattitaidon kasvu ole lisannyt motivaatiota. Timokaan ei ollut
varma, oliko ammattitaidon kasvu opintojen edetessa lisannyt motivaatiota. Mo-
lemmat korostivat edelleen kavereiden merkitystda motivaatioon. Sanna koki ammat-

tiin valmistumisen yhdeksi opiskelumotivaatiota lisaavaksi tekijaksi.
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Molemmat olivat hieman epdavarmoja koulutusalan oikeasta valinnasta, mutta
ajattelivat kuitenkin kdayda koulun loppuun. Timo ei ollut varma, tuleeko han tyéllis-
tymaan koulutustaan vastaaviin toihin. Han pohti, etta voisi senhetkisen mielenkiin-
non mukaan tehda muutakin ty6ta. Sanna mietti, ettd valmistuttuaan han muuttaisi
pois kotoaan seka pitdisi valivuoden. Han sanoi harkinneen jatko-opintoja, muttei

ollut varma, mille alalle.

Tutkimustulokset tukivat paaosin aikaisemmin kuvaamaani teoriatietoa motivaatios-
ta. Decin ja Ryanin kehittama itsemaaraamisteorian toteutuminen nakyi nuorten
motivaation syissa. Heitd motivoi opiskelemaan heista itsestdan lahteva halukkuus
opiskella ja valmistua tulevaan ammattiin (autonomia), vaadittavien taitojen oppimi-
nen ja onnistumisen kokemukset (kompetenssi) seka kaverit (yhteenkuuluvuus). Us-
koisin, etta interventioryhmassa vallitseva myodnteinen ryhmahenki lisasi nuorilla
yhteenkuuluvuudentunnetta seka opiskelumotivaatiota. Olivathan ndma nuoret vali-

koituneet interventioryhmaan erindisten syiden vuoksi, joihin he tarvitsivat tukea.

Haastattelujen perusteella olettaisin, ettd nuorten motivaatio on ollut paaosin ul-
kosyntyista. Ainakin Sannalla diti on ollut se henkild, joka on kannustaen tukenut
hanta opiskelemaan. Seka Sannalla ettd Timolla motivaatiota lisasi kaverit sekd am-
mattiin valmistuminen. Uskoisin, ettd motivaatio on ollut osittain myos sisasyntyista,
silla motivaatio ammattiin opiskeluun tuli heista itsestdaan eika siihen vaikuttanut

pelkdstaan kaverit tai jokin auktoriteetti.

6.2 Millaisia tuentarpeita nuoret kokevat itsellaan olevan?

Seka ensimmaisella etta toisella haastattelukerralla nuoret olivat padosin tietoisia,
mista tai keneltd he saavat opintoihinsa tukea, jos sellainen tilanne tulee. Seka Joni
etta Timo olivat koulun puolelta saaneet apua erityisopettajalta mm. yleisiin aineisiin

ja rasteihin lisdopetuksen muodossa. My0s opinto-ohjaaja ja hanketyontekija mainit-
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tiin, joiden puoleen voi tarpeen tullen kddantya. Perheiden ja ystavien merkitys

opintoihin liittyvissa asioissa korostui kaikilla nuorilla.

Sanna koki, ettei ole tarvinnut tukea opiskeluihinsa. Joni ja Timo olivat tarvinneet
tukea etenkin lukuaineissa. "Kielissé tarvisin véihédn tukemista ja apua. Muuten noissa

lukujutuissa tarvisin vdhdn apua. Kddentaidot menee ihan sillee hyvin.” (Joni)

Vaikka Sanna ei kokenut tarvitsevansa tukea opintoihinsa, han kuitenkin kertoi saa-
neensa lisdopetusta lukuaineissa, kuten matematiikassa ja kielissa. Timo ei tiennyt

ihan varmaksi, mista hakisi apua, jos sellainen tilanne tulee.

Kaikki nuoret korostivat perheen merkitysta. Sanna pohti ensimmaisessa haastatte-
lussa, ettd: ”Kddnnyn varmaan opon tai jonkun puoleen, jos tarvin. Aiti varmaan kou-
lun ulkopuolelta auttaa. Tai joku”. Joni ja Timo olivat saaneet tukea erityisopettajal-

ta. Timo koki lisaksi pienryhmaopetuksen auttavan lukuaineiden opiskelussa.

6.3 Millainen merkitys kurssitoiminnalla on ollut nuorille?

Nuoret mielsivat interventiokurssin paaosin positiivisena kokemuksena. Nuorten vas-
tausten perusteella voisin uskoa, etta kyseisella kurssitoiminnalla on myds ollut apua
heidan opiskeluun, ja varsinkin motivaatioon. Nuoret olisivat mielelldan jatkaneet

kurssia, mikali se olisi vield jatkunut.

Joni ja Timo olivat sitd mielta, etta kurssista on ollut apua heidan opiskeluihinsa. San-
na ei ollut varma, oliko kurssilla vastaavaa vaikutusta. Han koki, etta yleisista aineista
olisi saanut ihan hyvia numeroita ilman interventiokurssia. Timo ei osannut tarkem-

min eritelld kurssin vaikutuksia. Joni koki eritoten rastitehtavien teon kurssilla hy6-
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dylliseksi. “Sai tehtyd rdistitehtdvid. Paras yhteinen valinnainen, mikdé voi olla. Toi-

setkin on uskoakseni saanut tukea kurssilta.”(Joni)

Joni ja Timo kokivat, ettd interventiokurssilla oli mydnteinen vaikutus motivaatioon.
Sanna taas koki, ettei kurssilla ollut vaikutusta motivaatioon, silld hanella oli ennes-
taan hyva motivaatio. "Minulla on aina ollu hyvéd motivaatio, ei se oo ihan hirveesti

voinu kasvaakaan.” (Sanna)

Kaikki nuoret pitivat kurssista. Sanna suosittelisi kurssia siksi, koska ”“se on erilaista
kun noi muut valinnaiset ja sié tutustuu Iihemmin ja sitten saa enemmdin sitten var-
maan tota innostusta koulunkdyntiin”. Kurssia han olisi tahtonut jatkaa, jos se olisi
jatkunut vield seuraavana vuonna, samoin Joni ja Timo. Myds vertaistuen merkitys

korostui erityisesti Timon kohdalla, silla han koki saaneensa kurssilta ystavia.

Koska haastattelemillani nuorilla oli koulupudokkuusvaara, mika vaikutti heidan paa-
semiseensa interventioryhmdaan, voidaan puhua Nurmen (2001) kuvaamasta negatii-
visesta kehdsta, mista kerroin luvussa 2.2. Uskon, etta interventioryhmalla seka ryh-
man ohjaajien intensiivisella tuella oli paljon vaikutusta siihen, etteivat kaikki nama
interventioryhman opiskelijat keskeyttaneet opintojaan. Ryhmassa keskustelu ja mie-
lekds yhdessa tekeminen sekd ohjaajien rohkaiseva ja kannustava tydote toivon mu-
kaan vahvistivat heidan itseluottamustaan ja nadin ollen tukivat heitd “mydnteiseen

kehaan”.

7 POHDINTA

Haastateltavien pieni lukumaara heikensi tutkimuksen luotettavuutta, silla tasta tut-
kimuksesta on vaikea tehda laajempia johtopdatoksia. Jatkossa tutkimukset olisi hyva

tehda suuremmalla opiskelijamaaralld, mika voisi tuoda tilastollista merkittavyytta.
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Tietoa nuorten kokemista tuentarpeista en saanut kovin kattavasti. Varsinkin toisella
haastattelukerralla minun olisi ollut hyva kysya tai tarkentaa, onko eldmassa muuten
ollut tai kenties tapahtunut sellaisia asioita (esimerkiksi perhe- tai kaverisuhteissa,
onko lisdksi ollut seurustelusuhteita, miten kyseinen nuori on muuten jaksanut), joi-
hin he ovat tai olisivat tarvinneet tukea. Koska haastateltavat olivat melko vahasanai-
sia, en tieda, olisinko edes saanut niihin kysymyksiin vastauksia. Olinhan mina heille
vieras henkild, ja varsinkin siind mielessa, koska olin mukana ainoastaan interven-
tiokurssin toisessa osassa. Lisdksi tein toisen haastattelun puolentoista vuoden paas-
tad interventiokurssin loppumisesta, joten suhteellisen vahaisista ryhma- ja haastatte-

lutapaamisista ei ehtinyt syntya kunnollista luottamussuhdetta.

Kurosen (2010) vaitostutkimuksen havainnot siita, ettei peruskoulu ole valmistanut
nuoria tarpeeksi toiseen asteen koulutukseen (luku 3.2), oli ndhtavissa haastateltavi-
en vastauksissa. Tutkimuksessa nuoret eivat olleet varmoja, oliko heidan valitseman-
sa koulutusala oikea. Kuronen onkin painottanut opinto-ohjauksen merkittavyytta.
Hanen mukaansa jokaisen peruskoulun paattavan nuoren on edettava jatko-
opintoihin, silla valivuodet ja pahimmillaan jopa syrjaytyminen aiheuttavat yhteis-

kunnalle niin taloudellista kuin inhimillistda menetysta. (Kuronen 2011, 15.)

Mikali Joni toteutti aikeensa hakeutua téihin ja suorittaa asevelvollisuuden koulutuk-
sensa keskeyttamisestd, hanen kohdalla voidaan puhua Vehvildisen (2008), Kurosen
(2011) ja Komosen (2003) luokittelemasta positiivisesta keskeyttamisesta. Negatiivi-
nen keskeyttaminen taas olisi ollut sitd, ettd han olisi jattaytynyt kokonaan opintojen
ja tydeldaman ulkopuolelle. Kuten Kuronen (2011, 16) on todennut, opintojen pariin

voidaan palata pitkankin tauon jalkeen.

On hyvin valitettavaa, etta valtion ja kuntien saastot ja leikkaukset vaikuttavat vaa-
jadamatta myos sosiaali- ja terveyspalveluihin. Koulujen ohjauspalveluiden lisédminen

ja jatkuva kehittdminen pitdisi ndhda ennemmin investointina. Jatkuva saastaminen
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seka ennaltaehkaisevien palveluiden karsiminen tulevat ennemmin lisdamaan syr-
jaytymista seka viimesijaisten palvelujen tarvetta, mika tulee yhteiskunnalle vield

kalliimmaksi.

Ensi vuoden alusta lahtien hallitusohjelmaan laadittu nuorisotakuu tulisi taata jokai-
selle alle 25-vuotiaalle ja alle 30-vuotiaalle vastavalmistuneelle tyo-, harjoittelu-,
opiskelu- tai kuntoutuspaikka viimeistdan kolmen kuukauden kuluessa tyottomaksi
joutumisesta. (Tyo- ja elinkeinoministerié 2012.) Tdma toivottavasti tulisi ennaltaeh-
kdisemaan ja vahentdamaan nuorten syrjaytymista. Myos oppilashuoltoon ja opinto-
ohjaukseen tulisi panostaa niin peruskoulussa kuin toisen asteen koulutuksessa. On
tarkeaa, etta ongelmiin puututaan mahdollisimman varhain, jotta pystyttaisiin esta-
maan mahdollisten uusien ongelmien syntyminen seka niiden kasautuminen. Tallais-
ta interventiotoimintaa kannattaisi mielestani laajentaa useampiin toisen asteen op-
pilaitoksiin ja miksi ei peruskouluihin, silla kaikilla nuorilla ei ole valmiuksia tayttaa
aikuisuuteen kuuluvia velvollisuuksia. Voi myds olla, etta nuori voi hyotya taysin toi-

senlaisesta kuin teoriapainotteisesta opetuksesta.

Myrskylan (2011) esittamat lukemat syrjaytyneiden maarasta olivat aika halyttavia.
My0s paattadjatasolla on huolestuttu tasta tilanteesta. Presidentti Sauli Niiniston laa-
tima tyoryhma on yhteisty6ssa eri yhdistysten kanssa laatinut kattavan koosteen
arjen tavallisista asioista siitd, miten me tavalliset kansalaiset voimme toiminnallam-
me estda nuoria syrjadytymasta. Jokainen nuorihan tarvitsee rinnalleen jonkin luotet-
tavan aikuisen, joka tukee nuoren voimavaroja seka hanen itsenaisyytta ja omatoimi-
suutta. Nain nuori saa tukea itsetunnolleen seka valmiudet kohdata elaman tuomia
haasteita seka tehda elamaansa koskevia valintoja. My0ds kavereiden ja ystavien mer-

kittavyytta ei voida vaheksya.

Kaiken kaikkiaan tama opinnaytetyo on ollut hyvin antoisa, ammatillista kasvua ke-
hittava prosessi. Olin pitkdaan ollut halukas tyoskentelemaan nuorten parissa ja tama

tyo seka harjoittelujakso kyseisessa kurssitoiminnassa lisasi kiinnostusta entisestaan.
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Lisaksi tama tyé mahdollisti paneutumaan yhteiskunnallisesti tarkeadan ja ajankoh-

taiseen aiheeseen.

Taman opinndytetyon etenemisessa ilmeni myds paljon haastetta. Muut opintojak-
sot, tyoharjoittelut seka erindiset tyosuhteet hidastivat timan tyon edistymista ja
valmistumista. Myos omat henkilokohtaiset resurssit vaativat ottamaan opintoihin
aikalisan, joten tahan opinndytety6hon orientoituminen yha uudelleen ja uudelleen
vei paljon aikaa. Tosin erindiset tyoharjoittelut seka lyhytaikaiset tyokeikat ovat ta-
man tyon rinnalla tarjonneet uusia, rikastuttavia oppimiskokemuksia, joista uskoak-
seni on ollut paljon hyotya myds tata tyostdessani. Tama opinndytetyd oppimispro-
sessina on varmasti eduksi tulevalle tyduralleni. En sanoisi, ettd aikalisan ottaminen-
kaan olisi ollut huono asia, silld se antoi mahdollisuuden seurata omaa ammatillista
kasvua toisenlaisesta perspektiivistda. Nain jatkoa ajatellen uskon, etta tulen kohtaa-
maan erindisissa ongelmissa kamppailevia ja ehkdpa syrjaytymisvaarassa tai jopa
syrjaytyneita nuoria, joten tama opinnaytetyo on valmistellut minua ndiden asiakkai-
den kohtaamisen. Tassa opinndytetyoprosessissa opittuja tietoja ja taitoja uskon
padsevani soveltamaan tulevassa tydssani. Voin sanoa, ettd tdma tyo on kehittanyt

minua niin sosiaalialan ammattilaisena kuin ihmisenakin.
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LITTEET

Liite 1: Tutkimussopimus

TUTKIMUSSOPIMUS

Olen antanut suostumukseni osallistua Jyvéskyldn ammattikorkeakoululle tehtdvédn
opinndytetyohon. Opiskelija Anne Karvosen tutkimusaiheena on ammatillisen nuorisoas-
teen koulutuksessa opiskelevien nuorten opiskelumotivaatio ja koettu tuentarve. Tutki-
muksen tarkoituksena on selvittdd my0s sitd, milld tavoin 5. jaksossa valinnaisena ollut
kurssi Opiskelutaitoja ja hyvinvointia 2 on tukenut opiskelijoiden opiskelumotivaatiota ja
vastannut niihin tuentarpeisiin, joita opiskelijalla on mahdollisesti ollut. Tutkimus toteu-
tetaan teemahaastatteluna. Haastattelutilanteet nauhoitetaan sen vuoksi, ettd aineistoa
olisi helpompi késitelld ja analysoida.

Minulle on luvattu, ettd henkilllisyyttédni ei pystytd tunnistamaan opinndytetyosta.
Olen saanut tietooni opinndytetyon tekemiseen liittyvét eettiset ndkokulmat sekd mui-
ta tutkimusprosessiin liittyvid seikkoja. Halutessani minulla on oikeus vetdytya tutki-
muksesta.

Jyviskyldssd 14.4.2010.

Anne Karvonen Tutkimushaastatteluun osallistuva nuori
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Liite 2: Tutkimuslupa huoltajille

TUTKIMUSSOPIMUS

Olen antanut alaikdiselle huollettavalleni suostumuksen osallistua Jyvaskyldn ammat-
tikorkeakoululle tehtdvéddn opinndytetydohon. Opiskelija Anne Karvosen tarkoituksena
on selvittdd tutkimuksessaan opiskelumotivaatioon ja oppimiseen liittyvid tekijoitad
ammatillisen koulutuksen nuorisoasteen opiskelijoilla. Tutkimus antaa &inen nuoren
omalle kokemusmaailmalle ja siksi tutkimukseen osallistuminen on ensiarvoisen tar-
keda.

Nuoren henkil6llisyys ei ole tunnistettavissa valmiista opinndytetyosti. Opinnédytetyon
tekijad koskee muutoinkin vaitiolovelvollisuus. Haastattelutilanteessa nuoren kanssa
kdydyt haastattelut nauhoitetaan, ettd aineiston kasittely ja analysointi olisi jdlkeen-
pdin helpompaa. Lopuksi haastatteluaineisto tuhotaan.

Ohessa on tdmén lupapaperin palautuskuori, jossa postimaksu on valmiiksi maksettu.
Olkaa ystédvillinen ja laittakaa lupalappu allekirjoituksella varustettuna mahdollisim-
man pikaisesti

postiin tai ldhettdkad koululle huollettavanne mukana.

Pvm ja paikka /

Huoltaja Haastateltava

Anne Karvonen, Sosionomi (AMK)-opiskelija
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Liite 3: Saatekirje vanhemmille tutkimusluvan mukana

Tervehdys nuoren huoltaja/huoltajat!

Olen Anne Karvonen ja opiskelen Jyviskyldn ammattikorkeakoulussa sosionomiksi.
Olen ollut apuohjaajana Jyviskyldn ammattiopiston opiskelutaitoja ja hyvinvointia 2 -
valinnaiskurssilla. Talld opintojaksolla on ollut mukana myods huollettavanne. Nyt
olisin tekemdssé opintoihini liittyvadd opinnédytetyotd opiskelumotivaatioon linkittyvés-
td athepiiristd. Kiytdnnossd osallistuminen tarkoittaa yhtd tai kahta haastattelukertaa
nuoren opiskeluyksikossd koulupdivén aikana.

Rohkaisenkin teitd hyvd huoltaja allekirjoittamaan ohessa tulevan lupapaperin, jos
sallitte, ettd huollettavanne saa osallistua tekemdidni opinndytetyohon. Mukana on
valmiiksi maksettu lihetyskuori, jossa on opiskeluyksikon erityisopettajan, Mari Il-
veskosken, nimi. Voitte antaa lupalapun myods huollettavanne mukana koululle. Mi-
kali teilld on jotain kysyttdvidd, niin voitte olla yhteydessd minuun tai erityisopettajaan
joko sdhkopostitse tai puhelimitse.

Jyviskyldssi 14.4.2010

Ystavillisesti: Anne Karvonen ja Mari Ilveskoski
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Liite 4: Interventiokurssin loppuhaastattelu

1. OPINTOJEN TAMANHETKINEN TILANNE

- Miten opiskelusi sujuvat talla hetkella? (erottele: ammatilliset aineet, yh-
teiset aineet (kielet, matikka) ja valinnaiset?

- Onko sinulla jaanyt rastiin opintoja vai oletko saanut suoritettua kaikki
kurssit ajoissa? Jos on jaanyt rastiin, niin kuinka paljon? Miksi?

- Mitka asiat vaikeuttavat oppimista?

- Kuinka paljon sinulla on poissaoloja ja miksi?

- Miten ymmarrat sanan opiskelumotivaatio, mita se mielestasi tarkoittaa?

- Onko motivaation kanssa ongelmia ja miten se ilmenee opiskeluissa?

- Mika opiskelussa innostaa?

- Miksi on vaikea innostua opiskelusta? Mista asioista on vaikea innostua?

- Osaatko sanoa onko kouluymparistossa jotain, joka vaikeuttaa opiskelu-
motivaatiota/opiskelua?

- Onko elamassasi talla hetkelld asioita, jotka vaikeuttavat opiskelumotivaa-
tiota/opiskelua?

- Mitka asiat taas helpottavat opiskelua, auttavat ns. motivoitumaan?

- Omat kasityksesi vahvuuksista/tuentarpeista?

- Uskotko pystyvasi vaikuttamaan asioihin? Milla lailla ja miten? Jos et niin
miksi?

2. OPISKELUYMPARISTO

- Mita ajattelet opiskeluymparistostasi? Entdpad istumajarjestys teoria-
aineiden tunnilla? Istutko mieluummin ympyrassa vai perakkain vai kuin-
ka?

- Mita mielta olet itsendisista kotitehtavista, joita ope antaa kotiin?

- Oletko saanut opintoihisi tukea koulustasi? (saatko tukea muualta?)

- Tiedatko kenelta haet apua, jos sellainen tilanne tulee?

- Mihin asioihin toivoisit saavasi itselle tukea?

- Saatko perheeltasi tukea opintoihisi tai muuhun eldmantilanteiseen, jossa
tukea kaipaisit?

3. INTERVENTIOKURSSISTA

- Uutena juttuna kurssille tuli vdlipala, mita mielta olet siita?

- Kuinka kiinnostavalta kurssi on vaikuttanut?

- Mitad mieltd olet siita, ettd kurssilla oli monta ohjaajaa? (ohjaustavat..)

- Mitd mieltad olet siitd, ettd ryhmassa oli erilaisia opiskelijoita (haittasi —ei
haitannut)?

- Mika on ollut innostavinta?

- Onko asioita, jotka ovat turhauttaneet sinua kurssilla?
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Kerropa jotain pienryhmatydskentelysta? Mita mielta olet siita?
yksiléohjaus

Uskotko, etta talla kurssilla on ollut vaikutusta opintoihisi?

Onko tama kurssi auttanut sinua eteenpdin opinnoissasi?

Onko kurssilla ollut jotain positiivisia vaikutuksia opiskeluihisi tai elamanti-
lanteeseesi? Jos niin mita?

Uskotko, etta joku ryhmaldisista on hyotynyt kurssista ja jos niin milld ta-
voin?

Kuinka paljon sinulla on poissaoloja talta kurssilta? Jos olet ollut poissa
niin miksi?

Lintsasitko ja miksi?

Osaatko arvioida, onko kurssin my6ta opiskelumotivaatiosi kasvanut?
Jaiko kurssilta sinulle pysyvia kavereita?

Oletko kertonut kavereillesi kurssista ja jos niin miten he suhtautuivat?
Suositteletko kurssia muille, miksi?

Jos kurssi jatkuisi vield ensi syksyna ja ensi kevaana niin tahtoisitko jatkaa?
Miten arvioisit tuentarvettasi ensi syksynad, esim. pienryhmdopetusta, ras-
tipajaa?

Muita asioita? Mita haluaisit vield sanoa? Palautetta tasta kurssista?

. TULEVAISUUTEEN SUUNTAUTUMINEN

Arvioi tata vuotta ammatillisessa koulutuksessa, vertaa ylakouluun

Milla mielin lopettelet kevatlukukautta? onnistumiset, haasteet

Miten arvioisit opiskelumotivaatiotasi tdssa vaiheessa lukukautta?

Oletko hakenut oman alan kesatoita tai jotain muuta tyota? Onko toita lu-
vattu?

Millaisia tulevaisuudensuunnitelmia sinulla on?

Uskotko saavasi omalta alalta toita valmistuttuasi?

Millaisiin t6ihin haluaisit sijoittua?

. TERVEISIA KOULUORGANISAATIOON

Kerropa minulle, mika tdssa koulujarjestelmassa toimii? Mitka asiat taas ei
toimi eli on niin sanotusti "syvalta”?

Mita terveisia lahettaisit luokanvalvojalle?

Mitd mielta olet siitd, etta luokanvalvoja vaihtuu ensimmaisen vuoden jal-
keen? Mika siind on mielestasi hyvaa tai huonoa?
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Liite 5: Seurantahaastattelu

OPINTOJEN ALOITUS AMMATILLISESSA KOULUTUKSESSA

- Kun muistelet opiskelua silloin ensimmaisena vuonna, niin mita nain jalkikateen
ajateltuna on muuttunut?

- Onko opiskelumotivaatiosi vahvistunut jollain tavoin, jos ajattelet opintojen alkua?

- Koetko edelleenkin alan omaksesi vai lahtisitkd opiskelemaan jotain muuta alaa,
jos saisit valita uudelleen?

- Onko elamassasi tapahtunut jotain suuria muutoksia ensimmaisen vuoden jal-

keen (kotoa poismuutto yms.)?

TAMANHETKISET TUNTEMUKSET OPINNOISTASI

- Millainen opiskelutilanteesi on talla hetkella?

- Minka metallialan erikoistumislinjan sina valitsit kakkosvuonna eli mika sinusta
tulee?

- Oletko valintaasi tyytyvainen?

- Oletko valmistumassa kevaalla 2012?

- Miten olet viihtynyt ndma 2,5 vuotta koulussasi?

- Onko opiskelu ollut sellaista kuin mita olet odottanut?

- Ammattiaineen opetus: onko ammattitaitosi kasvanut ja koetko oppineesi tybela-
massa tarvittavia taitoja?

- Enta yhteiset oppiaineet (ruotsi, englanti, matikka, fysiikka/kemia): miten olet ko-
kenut niiden opiskelun? Onko niistd mielestasi hyétya alalle, johon valmistut?

- Mika on ollut opiskeluajassasi mukavinta? Enta onko jotain ikavia juttuja?

OPISKELUMOTIVAATIO

- Millainen opiskelumotivaatiosi on talla hetkella?

- Jos motivaatio on vahvistunut ensimmaisesta vuodesta, niin mitka tekijat siihen
ovat mielestasi vaikuttaneet?

- Millainen vaikutus motivaatioon on ollut tyéssaoppimisjaksoilla?

- Koetko, ettd ammattitaidon kasvu on lisdnnyt motivaatiotasi?

- Mika on vaikuttanut eniten motivaatioosi tulla kouluun ja opiskella metallialaa?

- Onko jotain asioita, jotka ovat heikentaneet opiskelumotivaatiostasi koulussa tai

elamassasi yleensa?



TUEN TARPEET JA OPISKELUYMPARISTOSTA SAATU TUKI

- Oletko tarvinnut tukea opiskeluun? Jos olet, niin millaista?
- Oletko saanut tukea tai neuvoja, jos olet tarvinnut?
- Kuka sinua on eniten auttanut/ohjannut, kun olet ollut sen tarpeessa?

- Onko jotakin, mihin olisit toivonut enemman tukea tai ohjausta?

TULEVAISUUDEN NAKYMAT

- Mita ajattelet tulevaisuudestasi? Millaiset tydndkymasi ovat?

- Oletko ollut jo alan kesatdissa?

- Ellet tyollisty omalle alalle, niin onko suunnitelmissa tehda muun alan t6ita?
- Oletko harkinnut jatko-opintoja?

- Olisiko viela jotain, mita haluaisit sanoa tai kysya?
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