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1 Johdanto

Lainsdddinté midrittelee kuntien ja valtion tehtdvid liikunnan ja liikuntapaikkojen jir-
jestaimisestd. Kuntalain 1 luvun 1 §:ssd mainitaan, ettd kunta pyrkii edistimain asuk-
kaidensa hyvinvointia ja kestivii kehitysta alueellaan (Kuntalaki 17.3.1995/365). Lii-
kuntalain 1 luvun 1 §:ssd mainitaan, etta lain tarkoituksena on edistda litkuntaa,

kilpa- ja huippu-urheilua ja niihin liittyvad kansalaistoimintaa. Lain tarkoituksena on
myos edistda vaeston terveyttd ja hyvinvointia, tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehi-
tystd liikunnan avulla. Lain tarkoituksena on lisdksi edistdd tasa-arvoa ja suvaitsevaisuut-

ta. (Liikuntalaki 18.2.1998/1054.)

Liikuntalain 1 luvun 2 §:ssd mainitaan, ettd valtion ja kuntien tehtdvini on luoda

yleiset edellytykset liikunnalle. Kunnan pitda luoda edellytyksia asukkaittensa litkunnalle
kehittdmilld paikallista ja alueellista yhteistyota ja terveyttd edistavia litkuntaa. Kunnan
pitda tarjota litkuntapaikkoja seka jarjestda liitkuntaa huomioiden my6s erityisryhmiait.

(Litkuntalaki 18.2.1998/1054.)

Liikuntapaikka-sanan rinnalla on 2000-luvulla yleistynyt liikuntaolosuhteet-kasite.

Se tarkoittaa kaikkia ympirist6jd, joissa voi liikkua. Olosuhteiden ohella puhutaan lii-
kuntaymparistostd. Useita litkuntamuotoja ei voi kuitenkaan harrastaa, jos ei ole asian-
mukaisia suorituspaikkoja. Rakennetut liikuntapaikat ovat tirkeitd monille liikuntaa har-
rastaville suomalaisille. Erittdin paljon litkuntapaikkoja kayttavit lapset ja nuoret.

(Kokkonen 2010, 108, 377.)

Nuoret pitivit sisalitkunnasta yhia enemmin. He ovat tottuneet rakennettuun ymparis-
to6n aikaisempia sukupolvia enemmain. Lapsia ja nuoria on paljon kasvukeskuksien
viestossad, mika vaikuttaa litkuntapaikkoihin kohdistuviin odotuksiin. Lasten ja nuorten
litkuntamieltymykset yhdistyvit osaksi kulutuslahtoistd elimantapaa. Todennékoisesti
litkuntalajien siirtyminen ulkoa sisatiloihin jatkuu. Litkuntaan saatetaan liittad entista
enemmain tietotekniikkaa, jolloin litkuntakokemukseen tulee fyysisen suorituksen lisiksi

virtuaalinen elamys. (Kokkonen 2010, 378.)



Léhes kaikki lapset ja nuoret harrastavat liikuntaa ja urheilua. Samanaikaisesti

on arvioitu, ettd lapset ja nuoret ovat huonokuntoisempia kuin koskaan ennen.
Asiaa selitetaan silld, ettd peruseliman fyysinen aktiivisuus on vaihentynyt, mita

ei tiettyjen urheilulajien harrastamisen yleistyminen pysty korjaamaan. (SLU 2010, 6.)
Jos nuorena harrastaa paljon litkuntaa, todennakéistd on, etta liikunnallinen eliman-

tapa jatkuu myos aikuisena.

Koululitkuntaa on ylaluokilla vain kaksi pakollista tuntia viikossa (2 x 45 minuuttia),
mika ei riitd pitdimaddn kuntoa hyvind. Nuorten pitiisi aktiivisesti harrastaa litkuntaa
kouluajan ulkopuolella hyvin kunnon ja terveyden yllapitimiseksi. Viime vuosina on
paljon keskusteltu siitd, miten nuoret saataisiin litkkumaan enemmain. Uudet liikunta-
paikat voivat innostaa nuoria lilkunnan pariin. Olisi hyvi, jos he saisivat osallistua lii-
kuntapaikkojen suunnitteluun. Harrastusmahdollisuuksien pitaisi olla monipuolisia ja

nuorten saada litkunnasta myonteisid kokemuksia.

Opinniytetyossa selvitetdan kyselytutkimuksen avulla, mitd Perhon kunnan liikunta-
paikkoja Keskuskoulun 7. — 9. -luokkalaiset kayttavit ja mitd mieltd he ovat niistd. Tar-
koituksena on myos selvittad litkuntapaikkojen kdyton syitd ja miten nuoret haluavat
kehittdd lilkuntapaikkoja ja mitd uusia paikkoja he toivovat. My6s litkuntaharrastuksista

kysytadn. Paikoin verrataan tyttGjen ja poikien vastausten eroja.



2 Liikunnan merkitys kouluikiisten terveyteen ja hyvinvointiin

Biologisesti mairiteltyna litkunta on lihasten toimintaa ja sen tuottamaa litkettd. Litkun-
ta on kuitenkin paljon enemmin, silld ihmiset liitkkuvat useista eri syistd, eri muodoissa
ja ymparistoissa, ja liitkunta koetaan usealla eri tavalla. Litkunnalla lienee vaikutusta ih-
misen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Liikunnalla on terveydellistd
merkitystd niin yksil6ille, ryhmille, yhteisoille kuin yhteiskunnallekin. Lapsena liikunta

tukee kasvua ja kehitysta ja nuorena luo perustan harrastukselle. (Vuori 2000, 12, 28.)

Liikunnan myonteiset vaikutukset liittyvit saannollisyyteen. Kunto ei kohene, jos lii-
kuntaa harrastaa vain kerran viikossa. Pysyvit litkunnan vaikutukset saavutetaan silloin,
jos litkunta on jokapiiviistd. (Rehunen 1997, 350.) Liikuntasuositus 7 - 18-vuotiaille on
se, ettd heidan pitaisi lilkkua vahintdan 1 - 2 tuntia paivissd monipuolisesti ja ikdan so-
pivalla tavalla. Yli kahden tunnin istumisjaksoja pitiisi vilttdd. Hieman alle puolet nuo-
rista litkkuu terveytensa kannalta tarpeeksi. Noin 20 % nuorista on taysin passiivisia.

(Fogelholm 2011, 77, 85.)

Jo vuonna 1940 Artturi Salokannel ja Severi Salonen kirjoittivat liitkunnan merkityksesta

teoksessa Suomen poikien ja tyttdjen oma terveysopas seuraavasti:

Terve ruumis kaipaa litkuntaa. Reipas litkunta panee veren kiertimiidn nopeammin
ja kaikki elimet toimimaan vilkkaammin. Siitd seuraa mieluisa hyvinvoinnin tunne,
hyvi ruokahalu ja makea uni. Reipas liikunta vahvistaa lihaksia, sydinti, keuhkoja
ja kaikkia elimid. Sen avulla koko elimistomme varttuu voimakkaaksi. Harrastamalla
varsinkin kasvuvuosina monipuolista lilkuntaa saamme ruumiimme kehittyméin
sopusuhtaiseksi. Terveellistd lilkuntaa on ulkoilmassa suoritettu ruumiillinen tyo,
samoin kuin juoksu, soutu, uinti, hiihto, luistelu jne. Joka piivi kiytin ainakin 1,5

tuntia reippaaseen litkuntaan ulkoilmassa. (Salokannel, A. & Savonen, S. 1940.)



2.1 Fysiologinen merkitys

Liikunnalla on tirked merkitys syddn- ja verisuonitautien ehkdisyssd. Vihin litkkuvan
riski sairastua sydin- ja verisuonisairauksiin on lahes kaksinkertainen verrattuna run-
saasti lilkkuvaan. Pienempi sairastumisriski selittyy litkunnan terveellisilld vaikutuksilla
rasva- ja sokeriaineenvaihduntaan. (Rehunen 1997, 349.) Liikunta voi laskea lasten ja
nuorten verenpainetta, jos verenpaine on lihtotilanteessa ollut yli viitearvojen. Nuorilla
on todettu sydin- ja verisuonisairauksien riskitekijéiden kasautumista. Riskitekijit ovat

yhteydessa liitkkumattomuuteen, viariin ruokatottumuksiin ja lihavuuteen. (Fogelholm

2011, 83.)

Liikunta auttaa painonhallinnassa. Liikuntaa harrastamattomilla on yli kaksi kertaa suu-
rempi todennikoéisyys saavuttaa ylipainon raja kuin paljon ja sadnnollisesti liikkuvilla.
Liikunta kuluttaa energiaa ja parantaa perusaineenvaihduntaa. (Mertaniemi & Miettinen
1998, 31.) Lapsuus- ja nuoruusiin lihavuus on monesti pysyvii ja ennustaa aikuisidn
lihavuuden riskia. On arvioitu, ettd nuoruusiassa lihavista jopa 80 % on lihavia ai-
kuisidssa. Lihavuudella on vakavia seka valittomid ettd pitkdaikaisvaikutuksia lasten

ja nuorten terveydelle. Lihavilla lapsilla ja nuorilla on suurentunut riski sairastua esi-
merkiksi kakkostyypin diabetekseen. Lihavuus voi haitata my6s lasten ja nuorten

psyykkista ja psykososiaalista hyvinvointia. (Nuori Suomi 2008, 68 - 69.)

Lasten ja nuorten lihomisen estdmisessa perusliikunnan lisidminen voi olla yksi keskei-
simmistd ratkaisuista. Nuorilla paivittiinen riittava litkunta on turvallisempi painonhal-

lintakeino kuin ruoankéyton rajoittaminen, johon voi liittyd syémishairiiden riski. Tut-
kimuksissa lihavien lasten painoa on saatu kuriin, kun on lisitty ohjattua litkuntaa ja

vahennetty fyysisesti passiivista ajankadyttod. (Fogelholm 2011, 83.)

Litkunnalla on merkitysta nuoruusiin diabeteksen hoidossa, mutta litkunta ei kuiten-
kaan sen syntyi ehkdise. Diabeteksen alkuvaiheessa liitkunta saattaa parantaa lihasten
insuliiniherkkyytta ja vihentda insuliinin tarvetta useiden vuosien ajan. Jos litkunta on
saannollistd ja hyvin suunniteltua, se voi vaikuttaa edullisesti diabeteksen hoitotasapai-

noon. Litkunta voi my0os vihentdd diabeetikoilla usein esiintyvien verenkiertoelimiston



sairauksien riskid. Sddnnollinen litkunta vihentdd myos riskid sairastua aikuisidn diabe-

tekseen. (Mertaniemi & Miettinen 1998, 31.)

Liikunnan avulla kehitetdin ja yllapidetdan luuston, lihaksiston ja nivelten toiminta-
kykyd (Mertaniemi & Miettinen 1998, 30). Nivelten muotojen ja niiden rustokudoksen
hyvin kehityksen takaamiseksi suositellaan lapsille ja kasvuikiisille painoa kantavaa,
monipuolista litkuntaa. Nivelille sopivia hyvia liitkkumismuotoja ovat esimerkiksi juok-
su, pyOriily, hithto, suunnistus, aerobic, voimistelu, yleisurheilu, monet maila- ja pallo-

pelit seka leikit. (Kannus 2011, 164.)

Liikunta voi ehkiistd osteoporoosin eli luukadon syntyé. Litkunnan lisiksi pitad saada
riittdvasti kalsiumia ja D-vitamiinia. Monipuolinen ja runsas liikunta lapsena ja nuorena
saattaa lisata luun mairad 5 - 15 % verrattuna vahin litkkuviin. Ero litkuntaa harrastavi-

en eduksi on niin iso, etté riski vanhuusidn osteoporoosiin vihenee huomattavasti.

(Rehunen 1997, 44, 47.)

Liikunnalla saatu hyva kunto vihentda astman (keuhkoputkien ahtautuminen) oireita

ja auttaa selviytymain silloin, jos sairaus pahenee. (Rehunen 1997, 353, 355.) Astmaa
sairastavilla lapsilla on kuitenkin huomioitava astmakohtausriski liitkunnan harrastami-
sessa. Riski kuitenkin pienentyy, jos ladkitys on hyvi ja astma muutoin oireeton. Erit-
tain raskasta liikuntaa, kuivaa pakkasilmaa ja litkkumista allergeeneja sisaltdvissa ilmassa
(esimerkiksi runsas siitep6ly) kannattaa valttdd. Nuoret astmaatikot, jotka ovat hyvissi
hoitotasapainossa, voivat osallistua melkein kaikkiin samoihin liitkuntamuotoihin kuin

astmaa sairastamattomat lapset ja nuoret. (Nuori Suomi 2008, 76 - 77.)

2.2 Psyykkinen ja sosiaalinen merkitys

Liikunta, urheileminen, pelit ja leikit ovat tehokkaita sosiaalisen ja eettisen kasvun vili-
neitd (Nuori Suomi 2008, 64). Litkunta on kayttaytymista, jota ihmisen psyyke sadtelee.
Liikunta pystyy tuottamaan ihmiselle mielihyvasavytteisen minikokemuksen. (Kuop-
pasalmi 1995, 333.) Liikunnan arvioidaan edistavin psyykkistd hyvinvointia, jos se on
omacehtoista ja antaa myonteisia elimyksid. On havaittu, etté litkuntaa harrastavat ovat

tasapainoisempia ja luottavat paremmin itseensa kuin ne, jotka eivit harrasta



litkuntaa. Sadnnollinen litkunta voi ehkiistd masennuksen kehittymista. Kohtuullinen-
kin litkunta kohottaa mielialaa ja vireystilaa, vihentda stressid ja jainnittyneisyyttd, paran-

taa unen laatua ja edistid nukahtamista. (Mertaniemi & Miettinen 1998, 36.)

Liikunnan henkinen merkitys perustuu subjektiivisiin kokemuksiin liikunnasta. Silloin
on tarkeaa, mitd vaikutuksia henkil6 uskoo harrastuksellaan olevan, mitd kokemuksia
hin saa litkunnasta ja miten hin toteuttaa siina itsedan. (Vuolle, Telama & Laakso 19806,
20.) Litkuntatilanteesta saatu sosiaalinen yhteenkuuluvaisuuden tunne ja positiivinen
palaute kannustavat yksiléd osallistumaan litkuntaan. Aktiivinen litkunta on monelle
sosiaalinen tapahtuma, jossa voidaan tavata kavereita ja tutustua uusiin thmisiin. (Tela-
ma & Kahila 1995, 416.) Litkunta ja sen toteuttamisymparisté antavat mahdollisuuden
tasa-arvoiseen toimintaan, mutkattomaan kanssakdymiseen erilaisten henkiléiden kans-
sa. Niinpa silloin altistutaan toisenlaisille tavoille ja nikékannoille. Parhaassa tapaukses-

sa suvaitsevaisuus lisaantyy. (Vuori 2003, 33.)

Urheilu ja litkunta, varsinkin pelit ja leikit, antavat hyvin mahdollisuuden moraalisen
ajattelun kehitykseen seki eettiseen kehitykseen. Peleissi ja leikeissd on sellaisia ristirii-
tatilanteita, joita voi ratkaista vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Kun ristiriitoja selvite-
tadn ryhmissa keskustelemalla, niin silloin saavutetaan parhaat tulokset. Olisi hyva, jos
lapsia ja nuoria ohjattaisiin olemaan myos itse erotuomareina tai ilman erotuomaria.
Kilpailullisuutta ei saa kuitenkaan litkaa korostaa, koska silloin voidaan vaikeuttaa yh-
dessdoloon ja yhteistyoskentelyyn liittyvien tavoitteiden toteutumista. Valitettavasti var-
sinkin organisoidussa urheilussa lasten ja nuorten keskindinen vuorovaikutus ja oma-

toimisuus jaavit usein vihemmalle. (Nuori Suomi 2008, 65.)

Lapset saavat liilkunnassa mahdollisuuksia tunneilmaisun ja sosiaalisten taitojen oppimi-
seen. Liikunta voi tukea lapsen persoonallisuuden ja terveen itsetunnon kehittymista.
Nuoret, jotka harrastavat litkuntaa, kokevat vihemmin yksinaisyyttd, ujoutta ja toivot-
tomuutta kuin muut nuoret. (Mertaniemi & Miettinen 1998, 35.) Litkuntaan osallistu-

minen edistad auttamishalua, toisten huomioonottamista ja empaattisuutta. (Mertaniemi

& Miettinen 1998, 14.)



3 Liikuntapaikat

Suomen noin 30 000 litkuntapaikasta noin 75 prosenttia on kuntien rakentamia

ja yllapitdimia. Lopusta 25 prosentista suurin osa on kuntien mairdysvallassa olevia
yhtymia tai osakeyhti6itd. Isoissa kaupungeissa ja taajamissa on yksityisidkin liikunta-
paikkoja. Opetus- ja kulttuuriministerié antaa edellytyksid litkunnan ja urheilun harras-

tamiseen, kun se ohjaa ja tukee esimerkiksi litkuntapaikkarakentamista. (OKM.)

Kuntien tirkein tuki urheiluseuroille ovat maksuttomat tai edulliset litkuntapaikat.

Hyvi litkuntapaikkaverkosto antaa mahdollisuuden harrastaa lahelld, edullisesti ja jarke-
vaan aikaan. Merkittavid lahi- ja arkilitkunnan olosuhteita ovat esimerkiksi lasten ldhilii-
kuntapaikat, ulkoilureitit ja kevyen liikenteen vaylat. Eri lajien harrastajat tarvitsevat
harjoituspaikoiksi kenttid, saleja ja halleja. Kilpaurheiluun vaaditaan valmennus- ja kil-
pailutoiminnan olosuhteita, esimerkiksi katsomollisia halleja, kenttid. Monet litkunnan
harrastajat puolestaan litkkuvat luonnossa jokamiehenoikeuksilla ja se on heille kor-

vaamaton etu. (SLU 2012.)

3.1 Liikuntapaikkojen luokittelua

Liikuntapaikat ja -palvelut luokitellaan usealla eri tavalla. Toimintapaikan mukaan pu-
hutaan ulko- ja sisdlitkuntapaikoista. Ulkoliikuntapaikat voidaan jakaa rata- ja kenttiur-
heilupaikkoihin sekd maasto- ja vesilitkuntapaikkoihin. Yhteiskunta maarittelee peruslii-
kuntamuodot ja huolehtii, ettd niita on riittavasti eri kayttajaryhmille. Peruslitkuntamuo-
toja ovat erilaiset liikuntaleikit, useat palloilulajit, lenkkeily, suunnistus, pyoraily, kunto-
voimistelu, uinti, maastohiihto ja luistelu. Naita liikuntamuotoja harrastetaan yleisim-
min. Peruslitkuntapaikkoja niille ovat vapaamuotoiset peli- ja leikkialueet, pallokentit,
yleisurheilun suorituspaikat, valaistut ulkoilureitit ja kuntopolut, uimalat ja uimahallit,

litkuntasalit palloilua, voimistelua, kuntoilua ja tanssia varten. (Vuolle ym. 1986, 229.)

Perusliikuntapaikoille on ominaista, ettd ne ovat julkisia ja palvelevat laajoja viestoryh-
mia ja niissa voi harrastaa litkuntaa joustavasti eri aikoina. Peruslitkuntapaikat on ensisi-

jaisesti tarkoitettu kunto- ja virkistysliitkuntaan. Ne ovat monikayttoisia, ilmaisia tai hal-



poja ja sijaitsevat lahietdisyydelld. Peruslitkuntapaikkojen harrastajamiird on suuri ja

kustannukset kohtuullisia. (Vuolle ym. 1986, 229.)

Peruslitkuntamuotojen lisiksi on Suomessa rakennettu tietyn lajimuodon harrastami-
seen lajiliikuntapaikkoja. Korkeatasoisimmat paikat palvelevat vain tulosurheilua, ja
niita kayttavat kilpaurheilijat. Litkuntapaikkasuunnittelussa otetaan huomioon myos
erityisryhmid, jotka eivit esimerkiksi sairauden tai vamman vuoksi pysty kiyttimain
paikkakuntansa yleisia liikuntapalveluja. Heita varten rakennetaan erityisliikuntapaikko-

a. (Vuolle ym. 1986, 229.)

Lahiliikuntapaikka-kasitettd kaytetadn lasten ja nuorten litkuntaan ja yleiseen kunto-

ja terveyslitkuntaan tarkoitetuista litkuntapaikoista tai -alueista, jotka ovat asuinalueilla
tai niiden vilittémissa laheisyydessa. Lahiliikuntapaikkojen maaritelma ei ole tarkoituk-
sella rajaava ja yksiselitteinen. Lahilitkuntapaikkojen toteutuksessa suositaan esimerkiksi

luovuutta, osallistuvaa suunnittelua ja hallinnonalojen yhteistyota. (Opetusministerio

2001, 7.)

Lahiliikuntapaikoille on ominaista, ettd ne ovat enimmiékseen kaikkien liikuntaa harras-
tavien vapaasti kiytettdvissi ja kdyttéjille maksuttomia. Niitten pitdd olla my6s hyvin
saavutettavissa kotiovelta, koulujen ja piivakotien laheisyydessa tai muualla, jossa ihmi-
set viettdvit suurimman osan ajastaan. Lihilitkuntapaikkojen yhteydessa ei yleensi tar-
vita varsinaisia pukeutumis-, peseytymis- ja huoltotiloja. Lahilitkuntapaikkoja kaytetdan
ymparivuotisesti. Niiden rakentamis- ja kayttokustannukset ovat yleensé edullisia.

(Opetusministerio 2001, 7.)

Liahiliikuntapaikat ovat enemmain monikayttoisia ja pienimuotoisia kuin lajikohtaisia ja
laitosmaisia. Lahiliikuntapaikat ovat enemman vapaasti mitoitettuja kuin lajien saantoi-
hin tukeutuvia. Ne eivit ole rakennusteknisesti vaativia eivatka vaadi paljon huoltoa ja
sido henkil6stéd. Lihiliikuntapaikkoina voivat olla esimerkiksi seuraavat kohteet: mo-
nikédyttoiset pienkentit, jaapelikentit, luistelualueet, yleisurheilun suorituspaikat, kunto-
radat, hiihtoalueet, palloiluseinit, rullalautailu- ja luisteluradat, sisaliikuntatilat ja suun-
nistuskartat. Lahiliikuntapaikkojen varustelussa (esimerkiksi maaleissa, verkko- ja kori-

telineissé, seindmissd) ovat tarkeitd asioita yksinkertaisuus, turvallisuus ja kestavyys.



Lahilitkuntapaikan pitiisi tdyttdd varsinkin perusliikunnan tarpeet, mutta myos yhdessa

harrastamisen, kuten perhelitkunnan tarpeet. (Opetusministerié 2001, 7- 8.)

3.2 Liikuntapaikkarakentaminen

Valtio on tukenut litkuntapaikkarakentamista 1930-luvun alusta alkaen. Avustukset
nousivat merkittiaviksi 1940-luvun lopussa veikkaustuoton ansiosta. Aluksi niitd saatiin
urheilukenttien rakentamiseen. 1950-luvulla sisilitkuntatilojen ja uimahallien avustukset
kasvoivat. Kun liitkuntapaikkarakentamisen vaatimusaste nousi, niin neuvonnan tarve
korostui. 1970-luvulla litkkuntarakentamisen tukea kasvatti veikkaustuotto. Eniten lii-
kuntapaikkojen maaraa kuitenkin nosti kuntien rahoituksen kasvu. 1980-luvulla litkun-
tapaikkojen mairi lisddntyi Suomessa yli kolmanneksella. Tarkead oli paikkojen laadun

paraneminen, kun esimerkiksi hyvatasoisia sisilitkuntatiloja rakennettiin. (Kokkonen

2010, 19, 75, 235.)

Talouslaman vuoksi 1990-luvulla kuntien taytyi lykité litkuntapaikkahankkeitaan.
Olympiastadionin peruskorjaus 1990-luvun alkupuolella vei suuren osan valtion litkun-

tapaikkarakentamisen tuesta. 1990-luvun loppu oli jaahallirakentamisen aikaa. (Kokko-

nen 2010, 239, 287.)

Lahiliikuntapaikkojen maari on kasvanut 2000-luvulla. Maastoliikuntapaikkoja on
tullut paljon lisda. Sisilitkuntapaikkoja on rakennettu yhd enemmain, mutta ulko-
kenttien maira on kdantynyt laskuun. Uimahalleja ei ole paljon rakennettu, mutta

niiden korjaustdissid on huomioitu viihtyisyys. (Kokkonen 2010, 292.)

Tietyt periaatteet pitad huomioida litkuntapaikkarakentamisessa. Ensinnikin litkunta-
paikkojen pitda olla esteettomia ja helposti saavutettavissa. Litkuntaymparistd on estee-
ton, jos se on kayttajille turvallinen ja kaikkiin tiloithin paasee helposti. Tilojen ja
toimintojen on oltava helppokayttdisid. Esteettémyydessd on kysymys ihmisoikeuksis-
ta, laadusta, turvallisuudesta ja mahdollisuuksien luomisesta. Esteettomat liitkuntapaikat
sopivat kaikille. Litkuntapaikkojen saavutettavuus tarkoittaa sita, ettd paikka vastaa toi-
minnallisilta ominaisuuksiltaan tarkoitustaan ja sopii erilaisten kayttijien tarpeisiin.

(Opetusministerié 2008, 24.)



Valtion pitiisi kiinnittda entisti enemman huomiota litkuntapaikkojen sijaintiin,
kun se myontid avustuksia. Litkuntapaikkojen saavutettavuuden esteeni on yha
enemmin keskustaetiisyyksien luonnollinen kasvaminen ja ajoneuvoriippuvuuden
lisadntyminen. Matkakustannukset ovat viestolle noin "4 kaikista litkuntapaikka-

kustannuksista. (Suomi 2000, 6.)

Liikuntapaikkarakentamisessa pitda huomioida kestdvin kehityksen periaatteet. Suo-
messa kestdvin kehityksen osina pidetdin ympiristonikokohtia seki sosiaalisia, kult-
tuurisia ja taloudellisia nik6kohtia. Litkunnan avulla tuetaan ympariston kestdvia kehi-
tystd. Jo olemassa olevien rakennusten kayttoastetta tulisi lisdtd ja niitd rakennuksia
korjata. Olisi hyva, jos rakennetut litkuntapaikat sijaitsevat asuinymparistojen laheisyy-
dessa tai hyvien julkisten yhteyksien varrella. Téllaiset ratkaisut tuovat sidst6ja pitem-

milld aikavililld. (Opetusministerié 2008, 24 - 25.)

Liikuntaolosuhteilla pitiisi edistdd tasa-arvoa. Tavoitteena on, ettd hyvilld litkunnan olo-
suhteilla lisdtdan suomalaisten litkkumisaktiivisuutta ja litkkumisen laaja-alaista tasa-
arvoa. Mahdollisimman monen pitdisi saada harrastaa lilkuntaa omista liht6kohdistaan
hyvinvointinsa edistamiseksi. Litkuntapaikkojen pitiisi olla ihmisten kaytettavissa riip-
pumatta sukupuolesta tai asuinpaikasta. My6skidin liikkumisesteet, sosioekonominen
tilanne tai muut liikkkujiin itseensa liittyvat syyt eivat saisi olla esteena litkuntapaikkojen

kaytolle. (Opetusministerié 2008, 25.)

Suositun lajin harrastaja voi joutua litkkumaan ahtaassa salissa tai odottamaan vuo-
roaan. Litkuntapaikkoja kiytetddn yleensi eniten iltaisin, jolloin muun muassa uima-
hallien maksut ovat suuremmat kuin paivisin useilla paikkakunnilla. Ty6ssakdyvit eivat
ehki pysty kayttamaan liikuntapaikkoja paivisin, joten heille esimerkiksi uimahallimaksu
voi olla suurempi. Voidaan miettid, toteutuuko silloin tasa-arvo litkuntapaikkojen kay-

téssi. (Suomi 2000, 25.)

Organisoidun litkunnan osalta, mika tapahtuu padosin seuroissa, pitdisi lasten ja nuor-

ten liikuntaolosuhteiden kehittimisessa huomioida seuraavia asioita: Kun lasten ja
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nuorten litkuntatiloja rakennetaan ja varustetaan, pitdisi heiddn erityistarpeensa huomi-
oida. Suunnittelussa pitdd ottaa huomioon myos lajien harrastusmaarit seké suositut ja

tarkeit lajit. (Opetusministerio 2001, 6.)

Liikunnallisuutta voidaan tukea eri hallinnonalojen ratkaisuilla. Jos elinympiristé on
turvallinen ja litkuntaan innostava, se houkuttelee liikkumaan. Varsinkin arkilitkunnan
edistimisessa korostuu eri hallinnonalojen vilinen yhteisty6é. Yhdyskuntasuunnittelulla
ja kaavoituksella on tirked tehtava, kun suunnitellaan houkuttelevia arkiliikuntamah-
dollisuuksia vilittémiin asumisymparistihin. Litkunnan olosuhteiden pitia olla laaduk-
kaita rakenteiltaan ja turvallisilta materiaaleiltaan. Keskeistd on litkuntapaikkojen turval-

lisuus, toiminnallisuus, taloudellisuus, terveydellisyys ja ekologisuus. (Opetusministerio

2008, 25 - 26.)
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4 Perhon liikuntatoimi ja liikuntapaikat

Suomenseldn virea maaseutukunta Perho on perustettu vuonna 1868. Se sijaitsee valta-
tie 13:n varrella Keski-Pohjanmaan maakunnan itirajalla. Perhosta on Jyviskylddn noin
1,5 tunnin ajomatka ja Kokkolaan noin tunnin. Perhossa on seitsemin eri kylad: Kivi-

kangas, Oksakoski, Mehtid-Poranen, Peltokangas, Mottonen, Salamajarvi ja Janka. (Per-

hon kunta 2012a.)

Perho kuuluu Kaustisen seutukuntaan. Perhon naapurikuntia ovat Veteli, Halsua, Lesti-
jarvi, Kinnula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Alajarvi ja Vimpeli. Perhon pinta-ala on 775,19 km?
ja vesist6d on 24,9 km?. Perhossa on satoja pienid jarvid ja lampia. Asukkaita on noin
3000. Ikdjakauma (2010) on seuraava: 0 — 14-vuotiaita on asukkaista 10,6 %, 15 — 64-
vuotiaita 61,3 % ja yli 64-vuotiaita 28,1 %. (Perhon kunta 2012a.)

Perhosta alkaa Pohjanlahteen laskeva Perhonjoki ja Suomenlahteen laskeva Kymijoen
vesistO. Perhossa on eteldisen Suomen laajimmat erdmaa-alueet sekd mainioita metsis-
tys- ja marjamaita. Perho on osa Metsipeuranmaan matkailualuetta, joka sijoittuu kol-
men maakunnan alueelle. Metsapeuranmaan erdmaa-alue on Suomenselin vedenjakaja-
alue, jossa on esimerkiksi 115 kilometrin mittainen Peuran polun retkeilyreitisto seka
Salamajarven kansallispuisto. Perhon eramaat antavat luontoon liittyvia elimyksia, har-

rastuksia ja virkistysmahdollisuuksia. (Perhon kunta 2012a.)

4.1 Perhon liitkuntatoimi

Perhossa yritetdan jarjestda kaikenikaisille monipuolista litkuntaa vapaa-aikatoimen,
jarjestojen ja koulun yhteistyénid. Muun muassa vapaa-aikatoimen avustussidintdjen
avulla kannustetaan liikkuntaan. Avustusta maksetaan sen mukaan, kuinka paljon

on liikkujia ja kuinka paljon jarjestetdan toimintaa. Avustettava kerhotoiminta tarvitsee

ohjaajan. (Perhon kunta 2012b.)

Perhon Kiri ry. on Perhon kunnassa litkuntaharrastusta edistiva yleisseura. Se tarjoaa

kaikille asukkaille mahdollisuuden tasonsa mukaan kilpa- ja kuntourheiluun seka
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harrasteliitkuntaan. Lasten ja nuorten urheilutoiminta sekd kuntourheilutoiminta

ovat Perhon Kirin painopistealueita. Seuran lajeja ovat hiihto, suunnistus, paini ja yleis-
urheilu seki joukkuelajeista pesapallo. Lajeja voidaan lisitd johtokunnan paatoksella.
Seuran tarkoituksena on edistdi lilkuntaharrastusta siten, ettd mahdollisimman monet
seuran jasenet harrastaisivat kunto-, kilpa- tai huippu-urheilua omien edellytystensi ja
tarpeidensa mukaan. Valmennustoiminta painottaa juniorityotd. Tirkedd on my6s kou-
luttaa uusia valmentajia ja toimitsijoita. Seuran toimintaan sisaltyy terveyskasvatus, ja

hyvien tapojen pelisddnt6jd noudatetaan. (Perhon Kiri 2012a.)

Perhon Kiri jarjestda syksylld 2012 ohjattua kuntopiiria niin aikuisille kuin nuorille. Seu-
ra antaa mahdollisuuden painiharjoituksiin, joihin ei ole yldikarajaa. My6s nassikka-
painiporukkaa kootaan alakouluikiisistd. Ylikoululaisia otetaan vield lisdd painiharras-
tukseen. Palloilukerhoa ja hopeasompaa on tarjolla lapsille ja nuorille. Yleisurheiluhar-
joituksia pidetidn my6s. Urheilukoulu Pikku-Arsinaattorit on 5 — 7-vuotiaille ja Ar-

sinaattorit 8 — 13-vuotiaille. (Perhon Kiri 2012b.)

Perhon Hockey Teamissa voi harrastaa jadkiekkoa, sihlyd ja pesidpalloa. Naisvoimisteli-
jat jarjestad mahdollisuuden ohjattuun litkuntaan, step-aerobiciin ja kuntosaliharjoituk-
siin. Seuraavia litkuntatempauksia jirjestetidn vuosittain: kansanhithtokampanja, Haa-
nenhiihto, Perho-Kyyjarvi -pyorailykampanja, uimakouluja, liitkunta- ja monitoimiker-
hoja eri kylilla seka kivelytempauksia. Uimakoulut jirjestetddan kesiisin Vetelin uimahal-
lissa. Kouluilta kdyddin usein Kannonkosken Piispalassa uimassa. (Perhon kunta

2012b.) Ylikoulun oppilaat ovat kiyneet myos Vetelissd uimassa.

Vapaa-aikatoimistosta ja koululta voi hakea vuoroja esimerkiksi seurojentalolle tai lii-
kuntasaliin, joissa voi pelata muun muassa lento-, sulka- ja koripalloa seki sihlya (Per-
hon kunta 2012b). Litkuntakerhoja jirjestetddn eri kouluilla kouluajan jilkeen.
Esimerkiksi Perhon ylikoulun oppilaille on litkuntakerhoa kaksi tuntia viikossa syys-

ja kevitlukukaudella.
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4.2 Ulkoliikuntapaikat

Perhossa on kaksi urheilukenttaa. Jangian urheilukenttd on Jangan kylalld, noin 10 kilo-
metrid Perhon keskustasta. Se on 50 x 90 metrid. Kilpatoimintaa sielld ei ole ollut vuo-
siin, mutta yleisurheilun harjoituskenttini sitd voi kayttdd. Kentin kunto on kuitenkin
huono. Keskustassa on 6-ratainen urheilukentta ja radan pituus on 300 metria. Kentin
keskusta on hiekkaa. Kentin kunto on hyvi ja sielld voi harrastaa seuraavia lajeja: juok-
su, pituus, korkeushyppy, keithdanheitto, kolmiloikka, kuulantyonto, pesa- ja jalkapallo.
(Perhon kunta 2012c.)

Perhon kirkonkylalld on kolme hyvikuntoista beachvolley-kenttaa. Neljds kenttd on
rakennettu Komanteelle vuosi sitten. Se on noin 5 kilometrid keskustasta. Frisbee-golf-
paikka on Perhon kirkonkylilld. Tenniskenttid on kolme. Kirkonkylin tenniskentta-
jaakiekkokaukalon kunto on hyva. Sielld pelataan jadkiekkoa, kaukalopalloa, ringetted ja
tennista. Jaakiekkokaukalo on valaistu ja kesilld siind voi harrastaa skeittausta. (Perhon

kunta 2012c.)

Kokkonevan jaakiekkokaukalo, 4 kilometria kirkonkylaltd, on tyydyttidvissia kunnossa.
Kaukalossa luistellaan, pelataan jaakiekkoa ja kaukalopalloa. M6ttésen koulun palloilu-
kentta, jadkiekkokaukalo ja luistelualue ovat hyvissid kunnossa. Sielld voi pelata jaakiek-
koa, kaukalo-, pesi- ja jalkapalloa seki luistella. My6s Oksakosken koululla on jadkiek-
kokaukalo. (Perhon kunta 2012c.)

Perhon kirkonkylin valaistu kuntorata-latu on hyvissd kunnossa, ja sielld hithdetdin,
juostaan ja kdvellddan. Valaistut ladut ovat 1 km:n, 1,5 km:n, 3 km:n, 5 km:n ja

6 km:n pituiset. Mottésen valaistu kuntorata-latu on kohtalaisessa kunnossa ja

sielld voi harrastaa hiihtoa, juoksu- ja kdvelylenkkeilya. Humalajoella on Joutenhovin
hyvikuntoinen valaistu kuntorata-latu. Reitit ovat 1,8 km:n ja 3 km:n pituiset. Oksa-
kosken kylilld on 1,5 km:n hiihtolatu, jonka kunto on tyydyttivi. Taipaleen valaistulla

ladulla hiihdetdin ja lenkkeilldan, ja sen kunto on hyvi. (Perhon kunta 2012c.)

Uimapaikkoja on kolme: Komanne, Korpijarvi sekd Kellokoski. Kaikkien uimapaikko-

jen kunto on hyva. Peuran polku on tarkoitettu kavelylenkkeilyyn: reitti Humalajoki -
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Sysilampi - Syrjdjarvi - Salamajirvi - Valvatti pidetddn kunnossa lenkkeilijéille. Suunnis-
tuspaikan kuntoa ei ole mairitelty. Suunnistusta voi harrastaa seuraavilla paikoilla: Maa-
seutuakatemia, Oksakoski, Salmelanharju, Taivasmiki, Tuuliaho, Tuuliaho II, Vehmas-

suo, Vehmassuo II. (Perhon kunta 2012c.)

4.3 Sisidliikuntapaikat

Kivikankaan kylitalon litkuntasali on pieni, alle 300 m?. Se on kuitenkin luokiteltu hy-
vikuntoiseksi. Toiveena on urheilukentta kylitalon ymparist6on. Mottésen koulun lii-
kuntasalissa (alle 300 m?) pelataan lentopalloa, sihlyi, sulkapalloa ja voimistellaan. M6t-
tosen nuorisoseuran talo on tyydyttavissa kunnossa, ja sen litkuntasalissa (alle 300 m?)

pelataan lentopalloa sekid voimistellaan. (Perhon kunta 2012c.)

Peltokankaan ty6vientalo on hyvikuntoinen, ja salissa (alle 300 m?) pelataan lentopal-

loa seki tanssitaan. Perhon kirkonkyldn seurojentalo on myds hyvikuntoinen ja litkun-
tasalissa (alle 300 m?) harrastetaan seuraavia lajeja: lentopallo, sihly, sulkapallo, voimis-
telu ja paini. Seurojentalolla on my0s sisdampumarata, joka on tyydyttivissd kunnossa.

(Perhon kunta 2012c¢.)

Vanhan koulun litkuntasali (alle 300 m?) Perhon kirkonkyldssa on kohtalaisessa kun-
nossa. Salissa pelataan lentopalloa, sihlyi ja sulkapalloa sekéd voimistellaan. Koulukes-
kuksen uusi litkuntasali on keskisuuri, 300 - 500 m?, ja hyvikuntoinen. Sielld voi pelata

lentopalloa, sahlyi ja sulkapalloa. MyGs aerobicia ja voimistelua harrastetaan. (Perhon

kunta 2012c.)

4.4 Perhon liikuntapaikkojen korjaus- ja rakentamissuunnitelmat

Perhon kunnan valtuustoseminaarissa 1.6.2010 esitettiin monitoimihalliajatusta nykyi-
sen kirkonkylin urheilukentin paikalle. Monitoimihallissa olisi litkuntasali, uimahalli,
mahdollisesti keilarata ja joitakin pienii liiketiloja. Uusi urheilukentti tarvitsisi paikan
ennen monitoimihallin rakentamista. (Perhon kunta 2010.) Hanketta ei ole vield toteu-

tettu.

15



Keskuskoulun uuteen liikuntasaliin suunnitellaan palloiluseinaa. Vanhan koulun litkun-
tasalin ilmanvaihtoa aiotaan parantaa seki pesu- ja pukutiloja korjata. Keskustan urhei-
lukenttdd kunnostetaan melko pian. Uuden kentin rakentaminen on kunnan talous- ja
toimintasuunnitelmassa. Myos Perhon Kirista esitetdan, ettd Perhoon pitiisi rakentaa

ensimmaiinen ajanmukainen urheilukenttid. (Perhon kunta 2012b.)

Kirkonkyldn tenniskentti-jaakiekkokaukalon asfaltti halkeilee, ja sithen tehddin uusi
pinnoitus. Kirkonkylin valaistu kuntorata ja -latu tarvitsevat kohentamista. Joissakin
osissa ei voi ulkoilla loppukesistd ilman kumisaappaita. Suunnitelmissa on, ettd kunnan
omistamaa osuutta levennetdin ja laitetaan uutta pintaa. Markid kohtia nostetaan ja aje-
taan purua. Beachvolley-kenttid kunnostetaan vuosittain. Uusi beachvolley-kentti tulee

Perhonjoen kunnostamisen myo6ti kirkonkylélle Perhonjoen rantaan. (Perhon kunta

2012b.)

Peuranpolulle Salamajirven tien alkupddhidn uusitaan pitkospuita. Korpijirven uima-
paikan pukukopin katto aiotaan korjata. Komanteen uimapaikkaa kunnostetaan
tarpeen mukaan. Mottosen vanha jadkiekkokaukalo siirrettineen Oksakoskelle,
kun Mo6ttéseen valmistuu uusi. Mottosen koulun alueelle tehddian suunnistuskarttaa.

(Perhon kunta 2012b.)

Moéttosen koulu on saanut avustusta uusien liikuntapaikkojen rakentamiseen, joka on
aloitettu kesilld 2012. Méttoseen tulee uusi litkuntasali (250 m?), urheilukentti, palloi-
lukenttd, tenniskentit, kaukalo ja skeittailurakenteet. My6s erityisrakenteita, kuten kii-
peilyseind, apinarata, kuntoportaat ja katsomo, rakennetaan. Lisiksi kentdn huoltora-
kennus valmistuu. Esteettomyys on huomioitu liikuntapaikkarakentamisessa. Uusien

litkuntapaikkojen pitiisi valmistua syksylla 2013.
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5 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittida, mitd Perhon liikuntapaikkoja Keskuskoulun
7. —9. -luokkalaiset kayttivit ja mitd mieltd he ovat niistd. Lisdksi pyrittiin selvittimadin

nuorten litkuntaharrastuksia ja toiveita uusista litkuntapaikoista.

Tutkimusongelmat:

1. Kuinka paljon yliakoululaiset harrastavat liikuntaa kouluajan ulkopuolella ja mitd
litkuntamuotoja he harrastavat?

2. Mitd Perhon litkuntapaikkoja yldkoululaiset kiyttavit ja kuinka tyytyviisid he ovat
nithin?

3. Mitka ovat liikuntapaikkojen kayton syyt?

4. Miti kehitettivad nuorten mielestd on Perhon litkuntapaikoissa?

5. Miti uusia liikuntapaikkoja nuoret toivovat Perhoon?
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6 Menetelmit

Liikuntapaikkatutkimuksessa kaytettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimus-
menetelmad. Tama menetelma vastaa kysymyksiin kuinka moni, kuinka paljon ja
kuinka usein. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkija saa tutkimustiedon numeroina.
Hin voi my6s ryhmitelld laadullista aineistoa numeeriseen muotoon. Tutkija esittad
tulokset numeroina ja selittdd keskeisen numerotiedon sanallisesti. Méarillisen tutki-

muksen aineistolle on ominaista, ettd vastaajia on paljon. (Vilkka 2007, 14, 17.)

6.1 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmina olivat Perhon Keskuskoulun 7. — 9. -luokkalaiset.
Lukuvuonna 2011 - 2012 Perhon Keskuskoulun oppilaita oli 134: 67 tyttéa ja 67 poi-
kaa. Kyselyyn vastasi 121 oppilasta: 62 tytt6d ja 59 poikaa. Kokonaisvastausprosentti
oli 90,3. Kun luokittain tarkastellaan vastaajien mairaa, niin 7. -luokkalaisista 42, 8. -

luokkalaisista 38 ja 9. luokkalaisista 41 vastasi kyselyyn (kuvio 1).

0 2 4 46 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 34 35 40 42 44 44

Kuvio 1. Vastaajien miird luokka-asteittain

6.2 Kyselyn jirjestiminen

Liikuntapaikkakysely tehtiin Webropol-ohjelman avulla, ja oppilaat kivivit 30.5.2012
luokittain koulun tietotekniikkaluokassa vastaamassa kyselyyn Internetissia. Perhon
Keskuskoulun peda.net -sivuille oli laitettu linkki kyselyyn. Tietokoneet oli valmiiksi
kaynnistetty, ja oppilaat menivit ohjeitten mukaan kyselyn sivuille. Oppilaille kerrottiin
opinndytetyon tarkoituksesta ja kuinka tirked merkitys silld on. Mainittiin, etta heiddn

mielipiteensa Perhon litkuntapaikoista meneviat paattijien tietoon. Siten nuoret voivat
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vaikuttaa kunnan litkuntapaikkoihin. Kyselylomaketta selostettiin ja tarvittaessa oppilaat

saivat kysya tutkimuksesta.

6.3 Kyselyn sisdlto

Liikuntapaikkakyselyssi (liite 1) oli valinta- ja monivalintakysymyksia, joiden vastaus-
vaihtoehdoista oppilas valitsi haluamansa vastauksen. Lisdksi oli avoimia kysymyksia,
joithin vastaajat saivat vastata vapaamuotoisesti. Tilaa oli jatetty kirjoittamista varten.
4-portaisia asteikkokysymyksia oli my6s. Asteikkoihin eli skaaloihin perustuvassa kysy-
mystyypissd on vaittdmia ja vastaaja valitsee sen, kuinka paljon hin on samaa tai eri

mielta kuin annettu vaittama (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 200).

Kysely on aineiston hankkimisen tapa, jossa kaikilta vastaajilta kysytaan samat asiat,
samassa jarjestyksessd ja samalla tavalla (Vilkka 2007, 27). Kyselytutkimusten etuna on
usein se, ettd niidden avulla saa kerittyi laajan tutkimusaineiston. Tutkimukseen voidaan

saada paljon vastaajia ja voidaan kysya useita asioita. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Kyselytutkimuksen haittana pidetdan sitd, suhtautuvatko vastaajat vakavasti tutkimuk-
seen: vastaavatko he huolellisesti ja rehellisesti. Vastausvaihtoehdoissa voi tulla via-
rinymmarryksia ja vastaamattomuus voi joissakin tapauksissa olla suuri. (Hirsjarvi ym.

2009, 195.) Naité haittoja ei havaittu. Nuoret suhtautuivat kyselyyn tosissaan.
6.4 Tilastolliset tarkastelut
Vastauksia tarkasteltiin luokitteluasteikkoisten valinta- ja monivalintakysymysten osalta

suhteellisina frekvensseind ja 4-portaisten asteikkokysymysten osalta myos keskiarvoi-

na.
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7 Liikuntapaikkatutkimuksen tulokset

7.1 Liikunnan harrastaminen
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Kuvio 2. Liitkunnan harrastaminen kouluajan ulkopuolella

Seki poiilla (33,9 %) ettd tytoilld (32,3 %) oli yleisinté harrastaa liikuntaa kouluajan ul-
kopuolella 3-4 tuntia viikossa. Pojista 30,5 % harrasti liikuntaa 7 tuntia tai enemman
vitkossa, kun taas tytoistd (19,4 %) selvasti vahemman. 5 - 6 tuntia viikossa harrasti
pojista 23,7 % ja tytoistd jonkin verran enemman, 27,4 %. 21 % tytoistd ilmoitti harras-
tavansa litkuntaa 1 - 2 tuntia viikossa, kun vain 10,2 % pojista mainitsi liitkkuvansa ti-
min verran. Vain yksi vastaaja ei harrasta lainkaan litkuntaa kouluajan ulkopuolella.

(Kuvio 2.)

121 oppilasta (62 tyttod ja 59 poikaa) vastasi avokysymykseen, mita liitkuntamuotoja he
harrastavat eniten kesaisin. Tytt6jen suosituin laji oli lenkkeily, joko kavely tai juoksu.
Nain vastasi 47. Pojista ainoastaan 13 lenkkeili. Lenkkeily oli kuitenkin poikien kol-

manneksi suosituin laji. Poikien eniten harrastama laji oli jalkapallo, jota pelasi noin



puolet pojista, 31. Tytoista vain 15 ilmoitti pelaavansa jalkapalloa. Tytt6jen toisekst

suosituin kesalaji oli uinti, jota harrasti 25 tyttoad. Pojista vain 10 mainitsi uivansa.

Poikien toiseksi suosituin laji oli pyoriily. Nain ilmoitti 17 oppilasta. Tytoistd 21
pyoriili. Tama laji oli tyt6illd kolmanneksi suosituin. Beachvolleyta eli rantalentopalloa
pelasi 15 tyttoa ja 6 poikaa. Ratsastusta harrasti 13 tyttoa, pojista ei yhtdian. Lentopalloa
pelasi 7 tyttéd ja 3 poikaa. 6 tyttod ja poikaa rullaluisteli. 7 poikaa pelasi salibandya ke-
salld. 6 poikaa harrasti yleisurheilua, 5 skeittausta ja pesapalloa seka 4 kavi kuntosalilla.

Vield muitakin liikuntamuotoja/lajeja mainittiin, mutta niitd harrasti vain 1 - 3 vastaajaa.

119 oppilasta (62 tyttod ja 57 poikaa) vastasi avokysymykseen, mita liitkuntamuotoja he
harrastavat eniten talvisin. Tyt6illd lenkkeily oli suosituin laji my6s talvella. 32 tytt6a
harrasti sitd. Pojista lenkkeili vain 5, ja lenkkeily oli poikien neljanneksi suosituin laji

talvisin.

Poikien suosituin talvilaji oli ylivoimaisesti jaakiekko, jota harrasti 46 poikaa. Tytoilld
jaakiekko oli neljanneksi suosituin laji: 11 tyttéd pelasi jadkiekkoa. Toiseksi eniten tytot
luistelivat, 26 tyttoa. Poikien toiseksi suosituin laji oli hithto, jota harrasti 18 poikaa.
Tytoistdkin 25 hiihti ja 10 ratsasti. Pojista 12 pelasi salibandya ja lumilautaili. Nelja tyt-
t6a lumilautaili ja kavi kuntosalilla. My0s nelja poikaa ilmoitti kdayvansa salilla. Muitakin

lajeja mainittiin, mutta niita harrasti vain 1 — 3 henkil6a.
Jos poikien ja tyttojen vastaukset yhdistetdan, niin suosituimmat kesaisin harrastetut

lajit olivat lenkkeily, jalkapallo ja pyoriily. Talvisin eniten harrastettiin jadkiekkoa, hiih-

toa ja lenkkeilya.
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7.2 Liikuntapaikkojen kiyttiminen ja tyytyviisyys niihin
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Kuvio 3. Miten hyvin yldkoululaiset tietavat Perhon litkuntapaikoista

Jokaisella 121 vastaajalla oli tietoa Perhon litkuntapaikoista (kuvio 3). Tytot (45,2 %)
vastasivat eniten kohtaan “’jonkin verran” ja pojat (47,5 %) kohtaan “tarpeeksi”. Pojista

74,6 % tiesi paikoista tarpeeksi tai hyvin, kun taas tytoistd selkedsti vihemmin, 54,9 %.

Kuvio 4 havainnollistaa, mitd Perhon liikuntapaikkoja ylikouluikiiset kayttivit.
He mainitsivat my6s, kuinka tyytyvaisia he ovat kdyttimiensa paikkojen kuntoon, toi-
mivuuteen, viihtyisyyteen yms. (4=erittdin tyytyvainen, 3=tyytyviinen, 2=tyytymaton,

1=erittain tyytymaton). 121 oppilasta vastasi.
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Kuvio 4. Ylikoululaisten kdyttdmit liikuntapaikat
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Sisaliikuntapaikoista kaytettiin eniten koulukeskuksen uutta litkuntasalia. Nuorista

88,4 % harrasti lilkuntaa sielld. Sithen oltiin my0s tyytyvaisia (ka. 3,3). Toiseksi eniten
ylakoululaiset (79,3 %) litkkuivat kirkonkylian seurojentalolla, johon ei oltu kovin tyyty-
viisid (ka. 2,5). Kirkonkylin vanhan koulun litkuntasalia kéytettiin kolmanneksi eniten.

Vastaajista 72,7 % kavi sielld. Paikkaan ei oltu tyytyviisia (ka. 2,2).

Muita sisdlitkuntapaikkoja kaytettiin selkedsti vihemmain. Nuorista 17,4 % harrasti
litkuntaa Méttosen koulun litkuntasalissa, johon oltiin tyytymattomia (ka. 1,5).

Perhon harrastetallissa maaseutuopistolla ratsasti vastaajista 12,4 %, ja paikkaan

ei oltu kovin tyytyviisia (ka. 2,5). Moéttosen nuorisoseuran taloa kéytti nuorista 9,1 %.
Tiloihin oltiin tyytymattomia (ka. 2,0). Kirkonkylan seurojentalon sisiampumaradalla
Peltokankaan ty6vientalolla ja Kivikankaan kylitalolla harrasti litkuntaa alle 4 % vastaa-

jista.

Ulkoliikuntapaikoista kaytettiin eniten kirkonkylan tenniskentti-jadkiekkokaukaloa,
jossa nuorista liikkui 72,7 %. Paikkaan oltiin melko tyytyviisid (ka. 2,8). Toiseksi eniten
ylakoululaiset (66,1 %) harrastivat liikuntaa keskustan urheilukentilld, johon oltiin my6s

melko tyytyvaisia (ka. 2,7). Beachvolley-kentilld pelasi vastaajista 59,5 %. Kenttiin oltiin

tyytyvaisia (ka. 3,1).

Mbottosen koulun palloilukenttdd, jadkiekkokaukaloa ja luistelualuetta kaytti 35,5 % vas-
taajista. Paikkoihin oltiin melko tyytymattémia (ka. 2,2). Nuorista 16,5 % kiytti Oksa-
kosken koulun kenttai ja jadkiekkokaukaloa, joihin oltiin tyytymittomia (ka. 1,8). Jaa-
kiekkokentistd Kokkonevan koulun kenttda kéytettiin vahiten (8,3 % vastaajista) ja

paikkaan oltiin tyytymattomia (ka. 1,8).

Laduista nuoret (49,6 %) kayttivit selvisti eniten kirkonkyldn valaistua kuntorata-

latua, johon oltiin tyytyviisid (ka. 2,9). M6ttosen valaistua kuntorata-latua vastaajista
kaytti 18,2 %. Latuun ei oltu kovin tyytyvaisia (ka. 2,4). Joutenhovin valaistuun kunto-
rata-latuun Humalajoella sen sijaan oltiin melko tyytyvaisia (ka. 2,8), ja sielld harrasti
litkuntaa 13,2 % nuorista. Kiveldan 1,5 kilometrin latua kaytti 10,7 % vastaajista ja latuun
oltiin tyytyviisid (ka. 3,0). Taipaleen valaistulla ladulla hithti my6s 10,7 % vastaajista.
Latuun ei oltu kovin tyytyviisid (ka. 2,5).
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Uimapaikoista nuoret (41,1 %) uivat eniten Komanteella, johon oltiin melko tyytymat-
tomid (ka. 2,2). Korpijirvelld uitiin toiseksi eniten (nuorista 26,4 %), ja uimapaikoista
sithen oltiin tyytyvaisimpia (ka. 3,2). Kellokosken uimapaikalla nuorista ui noin 15 %, ja

paikkaan oltiin tyytyviisia (ka. 2,9).

Perhon litkuntapaikoista Peuranpolkuun (Humalajoki-Salamajirvi) oltiin kaikista
eniten tyytyviisid (ka. 3,4). Vastaajista 23,1 % vaelteli sielld. Frisbeegolf-aluetta kirkon-

kylalla kaytti vastaajista 18,2 %, ja alueeseen ei oltu kovin tyytyvaisia (ka. 2,6).

Ulkoliikuntapaikoista suunnistusaluetta (maaseutuopisto, Oksakoski, Salmelanharju,
Taivasmaki, Tuuliaho, Vehmassuo), ampumarataa ja -majaa, melontareitteja (Penninki,
Perhonjoki, Salamajirvi) ja Jingin urheilukenttid kéytettiin vahiten (alle 6 % vastaajis-

ta).
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Taulukko 1. Tyytyviisyys liikuntapaikkoihin

1 2 3 4 Yhteensia | Keskiarvo
hiihtoladut + 14 93 10 121 2,9
luistelukentit ja kaukalot 2 33 80 6 121 2,7
sisaliikuntatilat 2 35 76 7 120 2,7
kuntoradat ja -polut 6 28 81 6 121 2,7
urheilukentit 2 41 71 7 121 2,7
palloilukentit 5 37 71 8 121 2,7
ratsastusalue 12 29 65 9 115 2,6
suunnistusalue 7 36 70 4 117 2,6
melontareitit 16 36 60 4 116 2,4
uimapaikat 20 42 57 1 120 2,3
Yhteensi 76 | 331 | 724 | 62 1193 2,6

Nuoret ilmoittivat vield kokoavasti tyytyviisyytensid Perhon litkuntapaikkoihin. Arvioin-
ti tapahtui asteikolla 1 - 4 (4=erittiin tyytyviinen, 3=tyytyviinen, 2=tyytymaton,
1=erittdin tyytymaton). Erittdin tyytyviisid ei oltu mihinkaidn liitkuntapaikkaan keskiar-
von perusteella. Mikdin liikuntapaikka ei saanut keskiarvoksi 3:a tai enempdid. Mutta
suurin osa vastaajista oli valinnut vaihtoehdon 3 (tyytyviinen) jokaisen litkuntapaikan
kohdalla. Tyytyviisimpid vastaajat olivat hiihtolatuihin (ka. 2,9). Melko tyytyviisid he
olivat luistelukenttiin ja kaukaloihin (ka. 2,7), sisdliikuntatilothin (ka. 2,7) seka kuntora-
toihin ja -polkuihin (ka. 2,7). Melko tyytymittomid nuoret olivat uimapaikkoihin (ka.

2,3) sekd melontareitteihin (ka. 2,4). (Taulukko 1.)
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Taulukko 2. Millaisia Perhon litkuntapaikat ovat

1 2 3 4 Yhteensi | Keskiarvo
turvalliset 2 31 79 7 119 2,8
helposti saavutettavissa 6 32 | 72 11 121 2,7
monipuoliset 17 | 52 | 50 2 121 2,3
hyviassa kunnossa 15 56 | 49 1 121 2,3
Yhteensa 40 | 171 | 250 | 21 482 2,5

Oppilaat arvioivat litkuntapaikkojen turvallisuutta ym. asteikolla 1 — 4 (4=tdysin samaa
mieltd, 3=ldhes samaa mieltd, 2=en osaa sanoa ja 1=eri mieltd). He pitivit liikuntapaik-
koja melko turvallisina (ka. 2,8). 79 oppilasta arvioi turvallisuuden numerolla 3. Vastaa-
jat olivat my0s sitd mieltd, ettd litkuntapaikat ovat melko helposti saavutettavissa (ka.
2,7). Arvioitaessa litkuntapaikkojen monipuolisuutta, vastaajista 52 oli sitd mieltd, ettei
osaa sanoa. 50 oli kuitenkin arvioinut monipuoliset-kohdan numerolla 3. Vastausten
keskiarvo oli 2,3. Vastaajista suuri osa, 56, oli sitd mieltd, ettei osaa sanoa, ovatko lii-
kuntapaikat hyvissd kunnossa. Mutta 49 vastaajaa oli lihes samaa mielta, ettd paikat

ovat hyvissd kunnossa. Keskiarvo tihin kohtaan oli 2,3. (Taulukko 2.)
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7.3 Liikuntapaikkojen kidyton syyt

Taulukko 3. Litkuntapaikkojen kayton syyt

1 2 3 4 Yhteensid | Keskiarvo
litkunta on mukavaa 4 3 41 72 120 35
kunnossa pysyminen 0 6 48 | 65 119 3,5
terveyden ylldpitiminen 3 4 49 | o4 120 3,5
virkistdytyminen 1 8 56 | 54 119 3,4
ajanvietto kavereiden kans- ) | 2| ss 121 33
sa
litkuntataitojen kehittimi- 1 1 61 48 121 33
nen
lihakseni vahvistuvat 0 16 68 37 121 32
rentoutuminen 2 15 65 38 120 3,2
perheen kanssa oleminen 11 30 55 24 120 2,8
haluan kuulua joukkueeseen| 19 | 44 | 38 19 120 2,5
haluan laihtua 34 37 33 16 120 2,3
kilpaileminen 22 | 62 | 27 9 120 2,2
haluan litkkua yksin 27 | 47 | 37 6 117 2,2
Yhteensi 126 | 295 | 630 | 507 1558 3

Ylikoululaiset numeroivat 1:std 4:4dn liitkuntapaikkojen kayton syyt (4=erittdin tarkea,
3=tirked, 2=vihin merkitsee, 1=ei merkitystd). Tarkeimmit syyt liikuntapaikkojen kay-
tolle olivat ne, etta liilkunta on mukavaa, kunnossa pysyminen ja terveyden yllapitami-
nen. Kaikkien edelld mainittujen syiden keskiarvo oli 3,5. Tarkeina pidettiin my6s vir-
kistiytymisté (ka. 3,4), ajanviettoa kavereiden kanssa (3,3), liikuntataitojen kehittimista
(ka. 3,3), lihaksien vahvistumista (ka. 3,2) ja rentoutumista (ka. 3,2). Vihiten tarkeita
syita litkuntapaikkojen kaytolle olivat kilpaileminen ja se, etta haluaa litkkua yksin (mo-

lempien syiden ka. 2,2). Laihtuminen (ka. 2,3) merkitsi my6s vihan. (Taulukko 3.)

Suurin osa vastaajista arvioi numerolla 4 (erittiin tirked) terveyden ylldpitimisen,

kunnossa pysymisen, ajanvieton kavereiden kanssa seka “litkunta on mukavaa”-

kohdan.
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7.4 Liikuntapaikkojen kehittimistoiveet

Nuoret esittivat litkuntapaikkojen kehittamistoiveita avoimessa kysymyksessa. 94 oppi-
lasta vastasi, mikd on 77,4 % vastanneista. 23,1 % toivoi jadkiekkokaukaloitten ja luis-
telukenttien kehittimisté ja kunnostamista. Jdan kunto voisi olla parempi. Tekojdata
toivottiin ja kattoa kaukaloon. Pitdisi saada paremmat kopit, joissa jidkiekkovarusteita
puetaan. Kaukaloitten laitoja pitiisi korjata. Mottoseen ja Oksakoskelle toivottiin isom-
paa kaukaloa. Luisteluratojen kohentamista haluttiin ja enemman jaata luistelijoille.
Luistelukenttien ja kaukaloitten kunnosta ja kehittimisestd kirjoitettiin muun muassa

seuraavasti:

- Jaakiekkokaukalon jdita sais pitdd paremmassa kunnossa.

- Tekojaa pitaisi olla.

- Méttosen kaukalo on aika huonossa kunnossa.

- Esimerkiksi Oksakosken koulun jadkiekkokaukalo on todella huonokuntoinen ja
sitd pitéisi korjatal

- Kaukalon kopit voisi uusia, ehka laitojakin vihin kunnostaa. Jad pitdisi pitad
hyvina eikd antaa menna iha huonoks.

- Luisteluradat on tehty huonosti talvisin. Ne ovat epitasaiset.

- Luistelijoille oma jaa.

17 % vastanneista halusi uimapaikkojen kehittimistd. Vastauksissa mainittiin, ettd ui-
mapaikat olivat huonossa kunnossa. Nuorten mukaan joillakin uimapaikoilla oli paljon
roskia. Pukukoppeja ja laitureita toivottiin lisid. My6s pukukoppien korjaamista tarvi-
taan. Pohjan kunnostamista ja uimapaikkojen siistimista haluttiin. Uimapaikkoja pitaisi

olla enemman.

Uimapaikoista annettiin esimerkiksi seuraavia mielipiteita:

- Uimapaikat ovat huonossa kunnossa.
- Uimapaikkoja voisi siistid.
- Uimapaikkoja voist siivota mudasta ja lasinsiruista.

- Uimapaikkoja voisi olla enemman.
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- Niissd on huono uida, kamala pohja eiki ole laitureita.
- Uimapaikkojen tilannetta pitiisi kohentaa. Kellokosken hiekkamontun uimakopit
tulisi uusia kokonaan.

- Uimapaikkoihin olisi kiva saada pukukoppeja.

Kolmanneksi eniten toivottiin urheilukenttien parantamista ja varsinkin kirkonkylian
kentdn. Niin vastasi 14,9 % nuorista. Kentin pitiisi olla isompi ja sellainen, jossa voi-
daan harrastaa monipuolisesti yleisurheilulajeja. Urheilukentin uutta pinnoitetta toivot-

tiin. Nykyinen koettiin huonoksi. Urheilukentistd mainittiin seuraavasti:

- Urheilukentit voisivat olla suurempia ja niissa pitéisi olla mahdollisuudet
harrastaa jokaista yleisurheilulajia.

- Paremmat, isommat ja hyvit urheilukentit.

- Pitdis tehdd paremmat yleisurheilukentit ja paremmat vilineet sinne.

- Pitdisi kunnostaa kirkonkylin urheilukenttda.

- Urheilukentille mondo-pinnoite. Nykyinen todella huono.

Palloilukenttien kunnostamista ja tekonurmea toivottiin. Kunnollinen ilmastointi halut-
tiin Keskuskoulun litkuntasaliin. Vilineitd pitdisi hankkia enemmain. Liikuntasali koet-

tiin litan pieneksi. Suunnistajille toivottiin lisad karttoja, koska maastoja on paljon. Rat-
sastukseen haluttiin enemmain reittivaihtoehtoja ja pidempia ratsastusreitteja. Muutama

vastaaja toivoi skeittiparkkia paremmaksi sekd kohennusta hithtolatuihin.
7.5 Toiveet uusista liikkuntapaikoista
Viimeisessa kysymyksessa oppilaat saivat valita listasta kolme eniten haluamaansa uutta

litkuntapaikkaa Perhoon. He saivat my®os lisita viimeiseen avoimeen kohtaan jonkin

muun litkuntapaikan. 121 oppilasta vastasi kysymykseen.

30



0% 10% 20% 30% 40% 0% 0% T0% 30%

R —

20,3%
o am
12,9%
S e
30%
22%
voimailhw/kamppaitng ali -
10,2%
moottoriuheilualiue -
30,5%
3%
golf-kenttd
5,1%
I—— o ome
33.9%
il,lﬁ%
sruash-halli
34%
0%
Lyyppyrimél
VppyT 6.8%
pesdpallokenttd -
6,8%
joka mun, mikd? _
11.9%
|
- Tytta Poilza

(N=62)  (N=50)

Kuvio 5. Toiveet uusista liikuntapaikoista

Seka pojat (72,9 %) etti tytot (62,9 %) toivoivat eniten jadhallia. Yli puolet tytoista toi-
voi seuraavaksi eniten uima- ja keilahallia. Myos pojat halusivat toiseksi (39 %) eniten

uimahallia. Noin viidennes pojista halusi keila- ja yleisurheiluhallin. Tyt6ista puolestaan
43,5 % halust yleisurheiluhallin. Noin kolmannes seka tytoista ettd pojista toivol moni-

toimihallia. Moottoriurheilualuetta halusi 30,5 % pojista, kun taas tytGista sitd toivoi
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vain 8,1 %. Noin 10 % tytdistd ja pojista halusi voimailu/kamppailusalin. Muut annetut
litkuntapaikkavaihtoehdot saivat alle 10 %:n kannatuksen. Avoimeen kohtaan tuli 10
vastausta, joista neljassa toivottiin uutta skeittiparkkia. My6s maastoesterataa, maasto-
pyordilyrataa ja laskettelurinnettd haluttiin. Tartanpintaista urheilukenttda esitettiin seka

tanssisalia. (Kuvio 5.)
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8 Pohdinta

Tutkimuksen pdiléydéksend voidaan pitdd sitd, ettd erityisesti jadurheilu ja monipuoli-
nen kuntolitkunta kiinnostavat Perhon ylakoululaisia. Naita liikuntamuotoja harraste-
taan eniten, ja varsinkin jadurheilun suorituspaikkoihin tuli paljon kehittimistoiveita.
Kirkonkyldn litkuntapaikkoja kaytettiin eniten. Perhon litkuntapaikkoihin ei oltu erittdin

tyytyviisid, mutta useisiin paikkoihin oltiin melko tyytyviisia.

Niin tyt6illd kuin pojilla oli yleisintd harrastaa liitkuntaa 3 - 4 tuntia viikossa kouluajan
jalkeen. Pojista yli puolet ja tytoista lahes puolet harrasti litkuntaa 5 tuntia tai enemman
vitkon aikana. 13 - 18-vuotiaille minimimaara liikuntaa on 1-1,5 tuntia pdivissa (Nuori
Suomi 2008, 19). Kun koululitkunta otetaan huomioon, niin yli puolet Perhon ylakou-

lulaisista liitkkuu vahintian minimisuosituksen verran.

Tyttojen selvasti suosituin laji kesiisin oli lenkkeily. Seuraavaksi eniten he harrastivat
uintia ja pyoriilya. Pojat pelasivat kesilld eniten jalkapalloa. Pyoriily ja lenkkeily olivat
toiseksi ja kolmanneksi suosituimmat liikuntamuodot pojilla. Tytot harrastivat lenkkei-
lyd eniten my6s talvisin. Luistelu ja hiithto tulivat seuraavina. Poikien ylivoimaisesti suo-
situin talvilaji oli jadkiekko. 57 poikaa 59:std ilmoitti pelaavansa sitd. Seuraavina tulivat

hiihto, salibandy ja lumilautailu.

Verrattaessa Perhon ylikoululaisten harrastuksia kansallisen litkuntatutkimuksen

2009 — 2010 tuloksiin, voidaan havaita yhtaldisyyksia. Kansallinen tutkimus koski 3 —
18-vuotiaita, ja ylikoululaiset kuuluvat tihidn joukkoon ikdnsd puolesta. Kansallisen
litkuntatutkimuksen mukaan tytt6jen suosituin laji oli juoksulenkkeily, toisena olivat
uinti ja kavelylenkkeily ja sen jalkeen pyoriily ja hithto (SLU 2010, 12). My6s Perhon
ylikoulun tytt6jen suosituimmat liikuntaharrastukset ovat samoja lukuunottamatta luis-

telua.
Kansallisen litkuntatutkimuksen mukaan 3 — 18 -vuotiaiden poikien suosituimmat lajit

olivat jalkapallo, salibandy, jadkiekko ja pyoriily. Viidenneksi suosituin laji oli uinti ja

kuudenneksi hiihto. (SLU 2010, 11.) Perhon ylikoulun poikien suosituimmat lajit olivat
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samoja, vaikka eivit than samassa jarjestyksessi. Koska Perhossa harrastetaan paljon
lenkkeilya, jalkapalloa, jadkiekkoa, pyoriilya ja hiihtoa, niin erityisesti ndiden lajien lii-

kuntapaikkoihin ja -alueisiin kannattaa panostaa.

Kaikilla ylikoululaisilla oli tietoa Perhon liikuntapaikoista. Noin kaksi kolmasosaa pojis-
ta ja vahin yli puolet tytoistd mainitsi, ettd heilld oli tietoa tarpeeksi tai hyvin. Suosi-
tuimmat sisdlitkuntapaikat olivat koulukeskuksen uusi liikuntasali, Perhon kirkonkylin
seurojentalo ja kirkonkylin vanhan koulun litkuntasali. Uuteen litkuntasaliin oltiin tyy-
tyviisid, mutta seurojentaloon ja vanhan koulun saliin ei oltu. Tyytymattomimpid oltiin

Mottosen koulun litkuntasaliin.

Ulkoliikuntapaikoista kaytettiin eniten kirkonkyldn tenniskentti-jadkiekkokaukaloa,
keskustan urheilukenttid ja beachvolley-kenttid. Edelld mainittuihin paikkoihin oltiin
melko tyytyvaisid. Uimapaikoista eniten uitiin Komanteella ja paikkaan oltiin melko
tyytymattomid. Hyvin tyytyviisid oltiin puolestaan Korpijirven uimapaikkaan. Ulkolii-
kuntapaikoista tyytyvaisimpid oltiin Peuran polkuun ja tyytymattomimpid Oksakosken

ja Mottosen jaakiekkokenttiin.

Liikuntapaikkojen kiytostd voidaan todeta, ettd eniten kiytetyt paikat olivat koulukes-
kuksen uusi litkuntasali, kirkonkyldn seurojentalo ja kirkonkylin tenniskentti-
jaakiekkokaukalo. Paljon kaytettiin myos keskustan urheilukenttda, vanhan koulun lii-
kuntasalia ja kirkonkyldn valaistua kuntorata-latua. Kansallisen liikuntatutkimuksen
mukaan lasten ja nuorten eniten kdyttimat litkuntapaikat olivat rakennetut ulkolitkun-
tapaikat (urheilu- ja pallokentit), piha tai piha-alue, palloilusali- tai -halli sekd voimiste-
lusali (SLU 2000, 47). Kun vertaa Perhon ylikoululaisten litkuntapaikkojen kaytt6a kan-
salliseen tutkimukseen, niin yhtaldisyyksid 16ytyy urheilukentan ja liikuntasalien kdytos-

sa.

Oppilaat olivat lihes samaa mielta siité, etta liitkuntapaikat ovat helposti saavutettavissa
ja turvalliset. Sitd he eivit osanneet oikein sanoa, ovatko ne monipuoliset ja hyvissi

kunnossa. Tarkeimmat syyt litkuntapaikkojen kaytolle olivat seuraavat: litkunta on mu-
kavaa, kunnossa pysyminen ja terveyden yllapitiminen. Térkeitd olivat my6s virkistay-

tyminen, ajanvietto kavereiden kanssa, lihasten vahvistuminen ja rentoutuminen. Vihan
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merkitsivat halu litkkua yksin, kilpaileminen ja lathtuminen. Kunnon kohentaminen,
ajanvietto ystivien kanssa ja terveyden yllapito olivat tirkeité syitd nuorten litkuntapaik-
kojen kaytolle my6s Kimmo Suomen tutkimuksessa Litkuntapaikkapalvelut ja kansa-

laisten tasa-arvo (Suomi 2000, 109 - 110).

Nuoret mainitsivat konkreettisia parannusehdotuksia avovastauksissa jothinkin

Perhon litkuntapaikkoihin ja vastaavasti he toivoivat tilalle uutta paikkaa moni-
valintakysymyksessa. Oppilailta tuli paljon kehittimistoiveita liikuntapaikkoihin,

joita kiytetddn paljon. Niinpd on ymmarrettivai, ettd niistd huomataan puutteet hel-
pommin. Eniten toivottiin jadkiekkokaukaloitten ja luistelukenttien kohentamista.
Mutta jadkiekkoa harrastivatkin lahes kaikki pojat ja monet tytot pelasivat tai luistelivat.
Uimapaikkojen ja urheilukenttien kehittimistd my6s toivottiin paljon. Erityisesti kir-
konkyldn urheilukenttain tuli useita parannusehdotuksia. Toivotuimmat uudet litkunta-
paikat olivat jddhalli, uimahalli ja keilahalli. Melko paljon kannatusta saivat my6s yleis-

urheiluhalli ja monitoimihalli.

Monet nuorten esittimista kehittimistoiveista lienevat mahdollisia eivatka vaadi suuria
toimenpiteita. Pienillikin korjauksilla voidaan tehda litkuntapaikoista vithtyisampia ja
parempia ja saada liitkunnan harrastajia lisda. Isojen hallien rakentamiset vaativat paljon
rahaa ja mahdollisesti valtion rahoitusta. Pienilla kunnilla ei aina ole varaa investoida
suuriin halleihin vaan tarvittaessa hyodynnetdin naapurikuntien palveluita. Mutta esi-
merkiksi terveyden edistimisen kannalta nuorten toivoma uimahalli palvelisi hyvin mo-
nenikaisia asukkaita. Koululaisten eikd muidenkaan tarvitsisi lihted naapurikuntien ui-
mahalliin. Uimahalliin ja siti my6ten terveyteen panostaminen vihentinee sairauskulu-

ja.

Moéttésen koulun yhteyteen rakennettavat uudet litkuntapaikat tayttinevit useiden
nuorten toiveet. Monet olivat tyytymattomia nykyisiin tilothin. Koulun uusia liitkunta-
paikkoja kayttivit varmaan muidenkin koulujen oppilaat ja muut kunnan asukkaat.
Moéttosen litkuntapaikkaprojektista olisi hyva jatkaa Perhon liikuntapaikkojen kehitta-
mistd, varsinkin kirkonkylan, koska keskustan litkuntapaikkoja kiaytetdan eniten. Paatta-
jat ovat keskustelleet jo 2010 monitoimihallihankkeesta. Jos hanke toteutetaan, niin

silloin monien oppilaiden toivomat uima- ja keilahalli mahdollisesti rakennettaisiin.
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Uimabhallin lisiksi jadhallikin voisi olla mahdollinen kuntien viliselld yhteisty6lld. Nuo-
ret olisi hyva ottaa mukaan Perhon litkuntapaikkojen suunnitteluun ja hy6édyntia timin

tutkimuksen tietoja.

Kyselylomakkeessa olisi voinut joitakin kysymyksia yhdistdd ja ehka jattad jonkin kysy-
myksen pois: esimerkiksi litkuntapaikkojen tyytyvaisyyttd koskevia kysymyksié ei olisi
tarvinnut olla niin paljon. Luokka-asteittain olisi voinut my6s vertailua tehdi. Tytt6jen

ja poikien vastausten vertailu joissakin kysymyksissa toi tirkeitd asioita esille.

Tutkimusta voidaan pitdd erittdin luotettavana, silld tutkimusjarjestelyilld saatiin

90,3 % perusjoukosta (Perhon ylakoululaiset) vastaamaan. Otos oli erinomaisen
kattava. Oppilailta saaman palautteen perusteella kyselylomake oli selked ja ymmarret-
tava. Nuorilta saatiin paljon tietoa siitd, mitd mieltd he ovat Perhon litkuntapaikoista ja
mitd he toivovat ja harrastavat. Jos liitkuntapaikkatutkimusta halutaan jatkaa, kohteena
voisivat olla esimerkiksi alakouluikiiset tai aikuiset. Kyselylomakkeen pohja olisi jo

olemassa ja sitd voisi muokata timan tutkimuksen pohjalta.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Perhon liikuntapaikkatutkimus

Moi. Nyt sinulla on mahdollisuus vaikuttaa oman kuntasi liikuntapalveluihin vas-

taamalla kysymyksiin huolellisesti.

1. Sukupuoli?

T Tytto
" Poika

2. Luokka-aste

c o7
c o8
c o9

3. Kuinka paljon harrastat liikuntaa kouluajan ulkopuolella?
T en yhtain
" 1-2 tuntia viikossa
" 3-4 tuntia viikossa
" 5-6 tuntia viikossa

" 7 tuntia viikossa tai enemmain
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4. Miti liikuntamuotoja harrastat eniten kesidisin? Mainitse 1-3.

=}
£
<] | 2

5. Miti liikuntamuotoja harrastat eniten talvisin? Mainitse 1 — 3.

=}
=]
[« | 2

6. Miten hyvin tiedit Perhon liikuntapaikoista?

" en mitdin

" jonkin verran
" tarpeeksi

" hyvin

7. Miti seuraavista Perhon liikuntapaikoista kidytit? Ja kuinka tyytyviinen
olet kyseisten paikkkojen kuntoon, toimivuuteen, viihtyisyyteen yms.
(4=erittiin tyytyviinen, 3=tyytyviinen, 2= tyytymitén, 1=erittdin tyytymai-

ton)
[ Kivikankaan kylatalo
[ Mottosen koulun liitkuntasali

[ Mottosen nuorisoseuran talo

[ Peltokankaan ty6vientalo

1

I Perhon kirkonkylidn seurojentalo
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Vanhan koulun litkuntasali (kirkonkyla)
Koulukeskuksen uusi liikuntasali

Seurojentalon sisiampumarata (kirkonkyla)

Beachvolley-kentat

Jangin urheilukenttd
Keskustan urheilukentta

Kokkonevan koulun jadkiekkokenttd

Moéttésen koulun palloilukenttd, jaakiekkokaukalo ja luistelualue

Kirkonkylin tenniskentti-jaakiekkokaukalo
Oksakosken koulun kentti ja jadkiekkokaukalo
Kirkonkyldn valaistu kuntorata - latu

Moéttosen valaistu kuntorata — latu

Joutenhovi, valaistu kuntorata — latu (Humalajoki)
Kivelan 1,5 km:n latu

Taipaleen valaistu latu

Komanteen uimapaikka

Korpijarven uimapaikka

Kellokosken uimapaikka

Peuran polku (Humalajoki — Salamajarvi)

Suunnistus:Maaseutuopisto,Oksakoski, Salmelanharju, Tai-

vasmaiki, Tuuliaho,Vehmassuo
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[ Ampumarata ja —maja (Perho kk)
[ Frisbee-golf (Perho kk)

[ Melontareitit (Penninki, Perhonjoki, Salamajarvi)

1

[ Perhon harrastetalli, ratsastus (Keski-Pohjanmaan

Maaseutuopisto)

8. Kuinka tirkeind pidit seuraavia liikuntapaikkojen kiyton syita?

(4=erittdin tirked, 3=tdrked, 2=vihin merkitsee, 1=ei merkitystd)

1 2 3
terveyden ylldpitiminen . . C
kunnossa pysyminen . . C
kilpaileminen C . .
ajanvietto kavereiden kanssa . C -
perheen kanssa oleminen . . -
litkuntataitojen kehittiminen C C -
virkistaytyminen C C -
litkunta on mukavaa f" C -
haluan laihtua f"' r r
rentoutuminen C r r
lihakseni vahvistuvat C C -
haluan liikkkua yksin t"‘ C -
haluan kuulua joukkueeseen C C C
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9. Kuinka tyytyviinen olet Perhon liikuntapaikkoihin? (4=erittiin tyyty-

vdinen, 3=tyytyviinen, 2= tyytymiton, 1=erittdin tyytymiton)

1 2 3 4

luistelukentit ja kaukalot

urheilukentit

palloilukentit e 's e e
sisdlitkuntatilat ' 'S e e
hiihtoladut 'S s s .
kuntoradat ja -polut - ' s -
uimapaikat s s r I
suunnistusalue T . C .
ratsastusalue ' r e e
melontareitit C C e e
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10. Mitd kehittimistd mielestidsi on Perhon nykyisissi liikkuntapaikoissa?

(Katso kysymys 9 ja merkitse esimerkiksi 9a ja sen jilkeen mahdollinen

kehittimistarve/toive.)

& [

< | 2

11. Perhon liikuntapaikat ovat (arvioi 1-4, 4=tdysin samaa mieltd,3=1dhes

samaa mieltd, 2=en osaa sanoa, 1=eri mieltd)

1 2 3 4

monipuoliset
helposti saavutettavissa
hyvissd kunnossa

turvalliset

12. Miti uusia liikuntapaikkoja haluaisit Perhoon? Valitse listasta kolme

eniten haluamaasi paikkaa.

[ yleisurheiluhalli
[ jéddhalli

[ uimahalli

[ keilahalli

" voimailu/kamppailusali
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moottoriurheilualue
golf-kentti
monitoimihalli
squash-halli
hyppyrimaki
pesipallokentta

joku muu, mika?
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