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LIITTEET




1 ESITTELY

Suunnittelimme ja toteutimme Satakunnan ammattikorkea-
koulun opinnaytetyona Kestdavaa kehitysta tukevan liikun-
tapaketin paivakodeille. Teimme tyomme yhteistyossa Porin
kaupungin ymparistoviraston kanssa, jossa yhteyshenki-

lonamme toimi Heli Vdlimaa. Paateemat: vesi, energia ja jat-

teiden vahentaminen, nousivat liikuntapakettiin paivako-

deille ja alakoulun 1.- 2.- luokkalaisille suunnatusta Vihrea
lippu- ohjelmasta. Lisatietoja teemoista 1oytyy Vihrea lippu-

ohjelman nettisivuilta www.vihrealippu.fi sekd Porin kau-

pungin ymparistoviraston sivuilta

www.pori.fi/ymparistovirasto.

TyOmme tavoitteena on tarjota pdivakodeille valine toimin-
nallisten tuokioiden toteuttamiseen, joissa yhdistyvat lii-
kunta- ja ymparistokasvatus. Lisdksi tavoitteenamme on
motivoida kasvattajia jarjestamaan lapsille monipuolista,
ohjattua liikuntaa, jotta myo0s vahan liikkkuvien lasten liik-
kuminen lisaantyisi paivakotipdivien aikana. Pyrimme to-
teuttamaan liikuntapakettimme, kestavan kehityksen aja-
tuksen mielessa pitden niin, ettei tuokioiden toteuttamises-
ta syntyisi paivakodeille ylimaaraista jatetta tai muita kulu-
ja. Tavoitteenamme on kayttda leikeissa jo paivakodeista
ennestaan loytyvia valineita seka erilaisia kierrdatysmateriaa-
leja. Paketin tarkoituksena ei ole olla taydellinen liikunta-
paketti tai ymparistokasvatuksen valine, vaan tarkoituk-

senamme on yksinkertaisesti tuoda ympadristo- ja liikunta-
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kasvatus lahemmaksi toisiaan. Tyon tarkoitus on toimia
esimerkkina siitd, miten liikuntaa voi kayttda myos muiden
paivakodissa opetettavien asioiden valineena. Nain liikun-
nasta tulee yhd enemman osa paivakodin normaalia arkea.
Pakettia toteutettaessa ei ole tarkoitus vaihtaa liikuntavaat-
teita eika siirtya ’liikuntatunnille”, vaan tuokioiden on tar-
koitus sulautua pdivan ohjelmaan ja liikuttaa lasta ldhes

huomaamatta.

2 TUOKIOIDEN TOTEUTTAMINEN JA PAKETIN
TAVOITTEET

Tuokiot on jaettu kolmeen padteemaan: vesi, energia ja jat-
teiden vahentaminen. Jokaisesta kolmesta teemasta loytyy
kaksi erillista tuokiota. Tuokioita paketissa on yhteensa

kuusi.

Materiaalipakettia voi hyodyntaa jokainen omalla tavallaan
paivakodin rytmiin sopivaksi. Yhden tuokion voi pitaa ko-
konaisuudessaan tai niista voi halutessaan poimia osia tai
yksittaisia leikkeja pdivakodin eri tilanteisiin. Toimiakseen
ymparistokasvatuksellisena valineena on kuitenkin tuokioi-
den aloituksella tarkeda rooli. Myos tuokioiden toteutta-
misajankohtia tulisi miettia sen mukaan, milloin lapset ovat

vastaanottavia liikunnan suhteen.




Materiaalipaketista nousseita teemoja voi halutessaan kasi-
tellda myoOs laajemmin esim. yhdistamalla niita muihin pai-
vakodissa toteutettaviin luovan toiminnan hetkiin. Nain
teema kulkee lapi koko pdivan tai vaikka pidemmankin jak-

son ajan.

Jokainen tuokio sisaltaa:
e aiheeseen virittavan aloituksen
e yhden tai useamman energian purun
e yhden tai useamman teemaa tukevan toiminnallisen
leikin

e lorullisen lopetuksen

Tuokioiden tarkoituksena on ennen kaikkea liikuttaa lasta.
Missdan leikeissa ei ole poisputoajia, vaan kaikki toiminta
perustuu siihen, ettd jokainen lapsi paasee liikkuman mah-
dollisimman paljon tasapuolisesti muiden lasten kanssa

fyysisista taidoistaan riippumatta.

Teemaa tukevien toiminnallisten leikkien tavoitteena on
saattaa ymparisto- ja liikuntakasvatus lahemmas toisiaan
liikunnan ja leikin kautta. Liikunnallisten leikkien tavoittei-
na on energian purku, motoristen perustaitojen kehittymi-
nen, saantojen ja ohjeiden noudattaminen seka yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitojen kehittyminen. Lisdksi toiminnan ym-
paristOkasvatuksellisena tavoitteena on kestavan kehityk-
sen perusajatuksen oivaltaminen teemojen vesi, energia ja

jatteiden vahentaminen kautta.




Pyrimme suunnittelemaan tuokiot niin, ettd yksi ohjaaja
pystyy yksinaan vetamaan tuokion, mikali lasten maara on
maksimissaan 12 hlo. Lasten madran kasvaessa myos ohjaa-
jien madaraa tulisi kuitenkin mm. turvallisuussyista kasvat-

taa.

2.1 Aloitus

Tuokiot tulisi aloittaa jokaisella kerralla samalla tavalla.
Hyva tapa tuokion aloitukseen on esim. kerata lapset piiriin.
Ndain tilanne rauhoittuu ja mm. ohjeiden ja saantdjen jaka-
minen helpottuu. Lisdksi jokaisella kerralla toistuva aloitus
auttaa lapsia jasentamaan tuokion kulkua. Piirissa on myos

helppo virittaytya tuokion teemaan.

2.2 Teemaan virittaminen

Teemaan virittamiseen kuuluu usein keskustelua kulloises-
takin teemasta. Teemaan virittaminen on tarkeda lasten in-
nostamisen kannalta. Teemaan virittdmisen ei kuitenkaan
tulisi kestaa liian kauan, jottei lasten mielenkiinto liikuntaa
kohtaan lopahda. Teemaan virittdmisessa on tdrkeda antaa
tilaa myo0s lasten omille ideoille. (Zimmer s.111) On tarkeaa,
ettd lapset paasevat sisdlle teemaan. Olemmekin suunnitel-
leet etukateen kysymyksia, joilla lapset paasevat pohtimaan
omalta osaltaan teemaan liittyvia kysymyksia. Joskus saat-

taa kuitenkin kayda niin, etteivat lapset jostain syysta in-




nostu valmiiksi suunnitellusta toiminnasta. Silloin taytyy pi-
tda mielessa joustavuus ja avoimuus toiminnan muuttami-

selle. (Zimmer s.119)

2.3 Pareihin ja ryhmiin jako

Joissakin leikeissa tarvitaan pari. Parin valintaan tulisi kiin-
nittad huomiota. Yksi hyva tapa jakaa lapset pareihin on
leikata vanhoja postikortteja puoliksi. Kortinpuolikkaat jae-
taan lapsille jonka jalkeen he pddsevat kuvia yhteen sovit-
tamalla etsimaan omaa pariaan. Nain parit vaihtuvat joka
kerralla ja parinvalintaan saadaan leikki mukaan. Ryhmiin

jaossa voidaan kayttaa samantapaisia menetelmia.

2.4 Valineet ja materiaalit

Tuokioissa tarvittavat vadlineet ja niiden tekoon tarvittavat
materiaalit 10ytyvat jokaisen tuokion alusta. Vilineet ja ma-
teriaalit on valittu kestavan kehityksen ajatus mielessa pi-
tden niin, ettei niistd synny pdivakodeille kuluja tai ylimaa-
raista jatettd. Ennen tuokion toteuttamista, tulisi tarkistaa,
ettd paivakodista tai henkilokunnalta 10ytyy kotoa tuokiois-
sa tarvittavat materiaalit. Leikeissa kaytettavien valineiden
valmistamiseen taytyy varata erikseen aikaa. MyoOs lapset

voi ottaa mukaan valineiden valmistukseen.




2.5 Tilat

Liikuntatuokioita voi toteuttaa niin ulko- etta sisatiloissa.
Tarkeda on, etta tila on turvallinen. Varsinkin ulkoliikunta-
tuokioita jarjestettdessa on tarkead, etta lapset tietavat mi-

ka on leikkialue, mihin saa menna ja mihin ei.

2.6 Lopetus

Tuokio tulisi lopettaa rauhallisesti esimerkiksi keraamalla
lapset tuttuun piiriin. Piirissa tuokio lopetetaan teemaan
liittyvalla lorulla. Rauhallisen lopetuksen tavoitteena on

mm. helpottaa lasten palaamista muihin paivakodin toimiin.




3 VESI

3.1 Ensimmadinen tuokio

Tuokiossa tarvittavat valineet:

- yksi tai kaksi keltaista vaatekappaletta esim. hanskaa
tai pipoa

- erilaisia paivakodista 10ytyvia valineita, leluja ym. es-
teradan rakentamiseen

- kasinukke tai pehmolelu, jolla jotain sinistd, esim.

kankaasta tehty viitta

Aloitus: Keskustelua piirissa

Keskustellaan veden tarkeydesta ihmisille seka elaimille.
Esimerkkikysymyksia

- Miksi vesi on ihmisille ja elaimille niin tarkead?

- Milla tavalla vettd voisi sdastaa?

- Missa asioissa vetta kuluu paivakodissa, enta kotona?

- Kaikilla lapsilla ei ole vetta riittavasti!

Energian purku: Vesihippa

Valmistelu:

Pienessa lammessa asustaa kaloja. Oikein aurinkoisella saal-
la lampi saattaa kuivua, jolloin kalat jaavat rapikoimaan
kuivalle maalle ja odottavat hadissaan sateen tuloa. Valitaan

ryhmasta yksi tai kaksi vapaaehtoista hippaa. Hippa merki-




tdan jollakin pdivakodista loytyvalla keltaisella vaatekappa-
leella esim. hanskalla, pipolla ym. Muut leikkijat ovat kaloja.
Leikin kulku:

Hippa on auringonsade, joka yrittaa ottaa kaloja kiinni. Kun

kala jaa kiinni, jaa han rapikoimaan seldlleen maahan. Muut
lapset yrittdvat pelastaa kiinni jadneita kaloja tekemalla
sormillaan sadepisaroita heiddn padllensa. Kun kala saa vet-

ta paadllensd, jatkaa han taas uimista lammessa.

Toiminnallinen leikki: Merihevosten esterata

Valmistelu:

Rakennetaan erilaisia pdivakodista loytyvia leluja ja valinei-
ta apuna kayttaen esterata. Radalla voi olla erilaisia esteita,
portteja, pujottelua, tasapainoilua ym. Jaetaan lapset parei-
hin (katso pareihin ja ryhmiin jako). Jokaiselle parille jae-
taan hyppynaru tai muu sopiva naru tai esim. pitka kaula-
huivi. Valitaan, kumpi lapsista on ensin merihevonen, ja
kumpi ratsastaja. Hyppynarusta tehddan valjaat laittamalla
naru ensin niskan takaa ja sitten tuomalla narun paat kaina-
loiden alta selan taa.

Leikin kulku:

Lapset lahtevat kulkemaan rataa oman parinsa kanssa. Toi-

nen ohjaa toista valjaista rataa pitkin. Ensin lahdetaan rau-
hallisesti kaynnilla. Myohemmin vauhtia voi lisata raviin tai
laukkaan. Molemmat lapset paasevat vuorollaan merihevo-

seksi ja valilla ratsastajaksi.




Lorullinen lopetus

Lopuksi kerdaannytdan piiriin ja keskustellaan siita, kuinka
tarkeda vesi on juuri naille pikkukaloille ja merihevosille ja
siksi siitd onkin hyva kaikkien huolehtia. Vertti veden herra
tulee tutustumaan lapsiin. Vertti voi olla jokin paivakodista
loytyva kasinukke tai pehmolelu, jota on muokattu esim.
sinisella viitalla, paahineelld tai muulla vesiaiheisella asus-
teella. Vertti opettaa lapsille vesiaiheisen lorullisen opetuk-

S€en.

Vertti vettd puhdistaa, kaikki lapset auttaa saa. On vesi kai-

kille tdrkeddi, sitd siis sddstdkdci!

3.2Toinen tuokio

Tuokiossa tarvittavat valineet:

- sanomalehden sivuja

- veteen kuulumattomia esineitd, pullonkorkkeja, erilai-
sia roskia ym.

- 2-4 pahvilaatikkoa

- jokaiselle lapselle kierratyspahvista leikattu noin A4

kokoinen pahvinpala

Aloitus: Keraannytadn piiriin kuulemaan tari-

na veden herra Vertista

Olipa kerran veden herra Vertti. Vertti asusti metsdssd pie-

nen lammen juurella. Ldheisen pdivikodin lapset kdvivdt




usein lammella retkeilemdissd. Vertti tarkkaili aina mielel-
lddn lasten touhuja, mutta huomasi surukseen, ettd lasten
evdistd jdi usein roskia luontoon. Vertti oli pitkdcdn korjaillut
ihmisten sotkuja lammesta ja sen ympdristostd. Vertti alkoi
kuitenkin jo kdydd vanhaksi ja sotkujen siivoaminen alkoi
olla todella raskasta. Vertti tiesi tarvitsevansa apua. Vertti oli
kuitenkin niin ujo, ettd hdn ei ollut uskaltanut ndyttdytyd
kenellekdidn. Nyt hdn pddtti kuitenkin rohkaistua. Erddnd
pdivind lammelle saapui taas tuttu pdivdkotivyhmd. Vertti
piileskeli vanhan lahon puunsa sisdssd. Lasten alkaessa
syomdcdn evditddn Vertti astui varovasti esiin. Ensin lapset
sdikdhtivdt Verttid, mutta kun he kuulivat Vertin lempedn
ddnen, he hiljenivdt kuulemaan mitd hdnelld oli sanottavaa.
Vertti kertoi lapsille kuinka tdrked lampi oli hdnelle ja muille
metsdn asukkaille. Hdin kertoi pitdneensd lammesta ja muis-
ta seudun vesistoistd huolta jo monia vuosia, mutta nyt
Vertti koki tarvitsevansa apua. Vertti ehdotti lapsille, ettd ei-
kohdn yhdessd ruveta huolehtimaan lammen ja muiden ve-
sistojen puhtaudesta ja siitd, ettd vettd riittdisi kaikille. Niin
Vertti pdcditti pyytdd juuri teitd lapsia hdnen apulaisikseen ja
nimittdcd lapset Vertin Vedenvartijoiksi.

Keskustellaan tarinan jalkeen siita, mita Vertin vedenvarti-
jat voisivat tehda vesistOjen puhtaana pysymiseksi ja veden
riittamiseksi kaikille.

- Ei liata vetta roskaamalla.
- Kiinnitetddan huomiota veden kayttoon.

- Sammutetaan hana, kun saippuoidaan kadet ym.




Energian purku: &t

Krokotiilihyppely ;\ JM

Valmistelu:

Tehdadn vanhoista sanomalehden sivuista yksi suuri alue,
joka on kotisaari. Kotisaarelta lahtee yksittaisia sivuja (pik-
kusaaria) tasaisin valimatkoin kohti leikkitilan reunoja. Saa-
rien valeihin tiputellaan veteen kuulumattomia esineita, ku-
ten paperimyttyjd, pullonkorkkeja ym.

Leikin kulku:

Lapset ovat tutkimusmatkailijoita, jotka hyppivat saarelta

toiselle tutkien, mitd kaikkea veteen kuulumatonta roskaa
saarien valeista loytyy. Vesistossa asuu myoOs krokotiili.
Lapset yrittavat poimia mukaansa roskia, jotka vievat mu-
kanaan kotisaarelle. Kun ohjaaja huutaa KROKOTIILI, taytyy
lasten loikkia mahdollisimman nopeasti takaisin kotisaarel-
le. Kun ohjaaja huutaa KROKOTIILIVAARA OHI, saavat lap-
set taas jatkaa tutkimusmatkaansa. Kun leikki loppuu, lap-
set kerdavat lehden sivut yhteen kasaan seuraavaa leikkia

varten.




Toiminnallinen leikki: Vertin apulaisleikki

Valmistelu:

Edellisessa leikissa kaytetyt sanomalehdet rypistellaan pie-
niksi “roskapalloiksi”. Lapset voivat osallistua rypistelyyn.
Paperipalloja tarvitaan noin nelinkertainen maara lapsimaa-
raan verrattuna. Paperipallot kerataan leikkitilan keskelle
yhteen kasaan. Lapset jaetaan leikkijoiden maarasta riippu-
en kahteen, kolmeen tai neljaan joukkueeseen, niin, etta jo-
kaisessa joukkueessa on yhta monta lasta. Jokaisella jouk-
kueella on oma kotipesa, jossa on pahvilaatikko "roskakori-
na”.

Leikin kulku:

Joukkueet yrittavat kerata omaan roskikseensa mahdolli-

simman paljon roskapalloja. Lapset voivat lahtea keraa-
maan roskia kaikki samaan aikaan tai yksitellen kuten vies-
tissa. Roskia saa hakea roskikseen yksi roska kerrallaan.
Leikkia voi muunnella eri tavoin kulkemalla, kuten konta-

ten, juosten, hyppien ym.

Toiminnallinen leikki: Kalojen pelastus

Valmistelu:

Leikataan sanomalehdista lasten kanssa kaloja, jokaiselle
lapselle yksi kala. Lisaksi jokainen lapsi tarvitsee noin A4
kokoisen kierratyspahvipalan. Merkitdan huoneen toiseen
paahdn viiva, josta alkaa lampi. Lapset asettuvat kalojen
kanssa huoneen toiseen pdaahan “kuivalle maalle”. Lapset

yrittavat pelastaa kuivalle maalle joutuneet kalansa lam-




peen heiluttelemalla pahvipalojaan niin, etta ilmavirta lii-
kuttaa kaloja.
Leikin kulku:

Jokainen lapsi yrittaa pelastaa kalansa mahdollisimman no-

peasti. Kun lapsi on saanut oman kalansa pelastettua, niin
ruvetaan kannustamaan muita lapsia. Lapset voivat pelastaa
kaloja pienissa ryhmissa tai kaikki kerralla riippuen leikkiti-

lan koosta.

Lorullinen lopetus

Vertti kyselee lapsilta tuokion aikana kaytyja asioita. Lisaksi
kaydaan sama runo lapi: Vertti vettd puhdistaa, kaikki lapset
auttaa saa. On vesi kaikille tdrkedd, sitd siis sddstdkdd! Lo-
run lausumisesta saa hauskempaa, kun ohjaaja nayttaa ka-
della danenvoimakkuuden. Kun kasi on alhaalla, niin kuis-

kataan hiljaa ja kun kasi on ylhaalla, niin huudetaan kovaa.

4 ENERGIA

4.1 Ensimmainen tuokio

Tuokiossa tarvittavat valineet:

- kaksi jatesakkid, joihin on leikattu kasien ja pdan reiat

- erilaisia piilotettavia esineita




Aloitus: Keskustelua piirissa

Keraannytaan piiriin keskustelemaan aiheesta: Mista energia
tulee?
Esimerkkikysymyksia:
- Mista ihmiset saavat energiaa, enta kasvit, autot, ko-
dinlaitteet tai eldimet?
- Mihin energiaa tarvitaan?
- Miten energiaa voisi saastaa? (esim. valojen kayttami-
sen vahentdminen, turhat laitteet pois paaltd, verhot

auki, jotta sisdlle saadaan luonnon valoa ym.)

Energian purku: TOopselinatti

Valmistelu:

Valitaan kaksi kiinniottajaa. Kiinniottajat puetaan ros-
kasakkeihin. Muut lapset juoksevat kiinniottajia karkuun.
Leikin kulku:

Kun kiinniottaja saa lapsen kiinni, jahmettyy han paikoil-

leen kadet lanteille. Muut lapset yrittavat pelastaa kiinni-
jadneita tyontamalla kdtensa kiinnijaaneen lapsen kasien
valiin, aivan kuin topselikin toimii. Hippoja voidaan vaihtaa

useampaan kertaan.




Toiminnallinen leikki:

Tuuli-aurinko-vesi

Valmistelu:

Tehdadn kolme "pesad” eri puolille leikkitilaa. Yksi pesa on
tuuli, toinen aurinko ja kolmas vesi. Pesissa tuotetaan ener-
giaa eri tavoin. Tuulen pesdssa pyoritelldadan kasia kuvaa-
maan tuulta. Auringon pesassa venytetaan kadet korkealle
ylos ja rutistellaan sormia nyrkkiin ja auki kuvaamaan au-
ringon sateitd. Veden pesassa tehdaan aaltoja venyttamalla
kasia varpaita kohti jalat suorina ja heiluttelemalla kasia
aaltojen tavoin.

Leikin kulku:

Ohjaaja huutaa jonkun kolmesta pesdsta. Lapset juoksevat

sinne ja alkavat tehda pesdan kuuluvaa liikettd ohjaajan

mallista.

Toiminnallinen leikki: Kylmenee, kuumenee,

polttaa

Valmistelu:

Lapset jaetaan pareihin (ks. pareihin jako). Ohjaaja valitsee

yhta monta erilaista esinettd, kuin on pareja. Esineiksi han




valitsee sellaisia, joita on helppo piilottaa. Ohjaaja ndyttaa
lapsille piilotettavat esineet, ettd he osaavat hakea niita.
Leikin kulku:

Kun ohjaaja antaa luvan, saavat lapset yhdessa parinsa

kanssa lahted etsimdan esineita. Ohjaaja huutelee pareille

ohjeita kayttamalla sanoja: kylmenee, kuumenee ja polttaa.

Lorullinen lopetus

Loppulorussa voidaan tehdd samoja liikkeitd kuin tuuli-
aurinko-vesi-leikissa: Aurinko porottaa, tuuli tuivertaa ja
vesi liplattaa ENERGIAA, ENERGIAA, ENERGIAA!!

4.2 Toinen tuokio

Tuokiossa tarvittavat valineet:

- FErilaisia valineita ralliradan valmistukseen, kuten hyp-
pynaruja, torppoja, hiekkaleluja ym.

- Liikennevalot (esim. askarrellut valot, tai jokin vihrea
ja punainen esine)

- Hyppynaru bensa-asemaksi

- Pikkuautot rentoutukseen (yksi paria kohden)

Aloitus: Keskustelua piirissa

- Miten eri tavoin voi kulkea kotoa paivakotiin?
- Mika olisi paras tapa kulkea padivakotimatkat? (lyhyet
matkat)




- Autot saastuttavat ja kuluttavat polttoainetta, pitkalta
tulevien tarvitsee kuitenkin tulla autolla.

- Kuinka moni on kulkenut joskus linja-autolla? Linja-
auto on hyva vaihtoehto luonnon kannalta, koska siina
kulkee samalla kertaa monta matkustajaa.

- Mista autot saivatkaan energiansa?

Energian purku:
Rallirata o Q

/@
: U
Valmistelu: O

Tehdaan rallirata esimerkiksi hyppynaruja ja torppoja

kayttaen (myos hiekkadamparit ja muut lelut kayvat). Ra-
dan tulisi olla noin metrin levyinen rata, jossa lapset pys-
tyvat "ajamaan autoja”. Radan varrelta loytyy liikenneva-
lot sekd tankkauspiste. Liikennevalot voivat olla esimer-
kiksi punainen ja vihrea pallo tai pahviin piirretyt liiken-
nevalot. Tankkauspisteend voi toimia esim. puolapuihin
tai aitaan sidottu hyppynaru.

Leikin kulku:

Lapset pukevat kuvitellusti ensin ohjaajan opastuksella

ylleen rallikuskin varusteet. Ensin puetaan ajotakki, sit-
ten ajokengat, hanskat, kypara ja lopuksi turvavyo kiinni
seka ratti kiteen. Sen jalkeen lapset lahtevat ajamaan ra-
taa pitkin. Ensin ajetaan hiljaa jonka jalkeen vauhtia voi-
daan lisdta. Jossain vaiheessa bensa-asemalta saa vain

kengurubensaa, jolloin ralliautot etenevat radalla hyppi-




en. Liikennevalojen kohdalla lapset tarkistavat aina pi-

taako pysahtya vai saako matkaa jatkaa.

Toiminnallinen leikki: Autopesula

Hurjan ralliautoilun jalkeen kuskit vievat autonsa pesu-
laan. Tehdaan kaksi rivia kasvot vastakkain. Rivien vii-
meiset lahtevat perakkdin ajamaan hiljaa pesulan lapi.
Muut lapset tekevat kasilladan rauhallista pesuharjoja jal-
jittelevaa liiketta. Kun kuski on kulkenut pesulan lapi,
siirtyy han rivin jatkoksi. Jokainen pari kulkee pesulan

lapi omalla vuorollaan.

Rentoutus

Lapset jaetaan pareihin ja jokaiselle parille annetaan pik-
kuauto. Toinen lapsista menee makuulle maahan ja toi-
nen ajelee hellasti auton kanssa makaavan lapsen selan
paalla. Taustalla soi rauhallinen musiikki (esim. Aja hiljaa

isi). Jonkun ajan kuluttua vaihdetaan rooleja.

Lorullinen lopetus

Aurinko porottaa, tuuli tuivertaa ja vesi liplattaa
ENERGIAA, ENERGIAA, ENERGIAA!




5 JATTEIDEN VAHENTAMINEN

5.1 Ensimmainen tuokio

Tuokiossa tarvittavat valineet:

Kolme pahvilaatikkoa, josta on kannet leikattu pois
Sanomalehtipalloja

Erilaisia pahvi/paperi, metalli ja energia jatteita (3 ja-
tetta lasta kohden)

Hyppynaru

Kumisaapas

Kierratyskuvat paketin liitteista

Aloitus: Keskustelua piirissa

Keskustellaan siita, ettd mista kaikesta tulee roskaa?
Mihin roskat menevat? paivakodissa? kotona?
Mita niille tapahtuu?

Kuka korjaa paivakodin roskat?

Energian purku: Roskat roskikseen

Valmistelu:

Leikataan erikokoisista pahvilaatikoista kannet pois. Pahvi-
laatikot laitetaan keskelle leikkialuetta “roskakoreiksi”.
Pahvilaatikoiden ympadrille piirretadn tai rajataan esimer-
kiksi hyppynaruilla rinki. Leikkialueelle levitellaan roskia eli

sanomalehtipalloja.




Leikin kulku:

Lapset lahtevat merkista keraamaan roskia leikkialueelta,

jonka jalkeen yrittavat heittaa niita ringin ulkopuolelta kes-
kella oleviin pahvilaatikoihin. Roskia saa kerata yhden ker-

rallaan. Leikki loppuu kun kaikki roskat on saatu roskiksiin.

Toiminnallinen leikki: Lajitteluviesti

Valmistelu:

Ohjaaja on kerannyt kaksi sankoa tayteen eri tavalla kierra-
tettdvia jatteitd. Sangoissa on metallijatetta, pape-
ri/pahvijatetta ja energiajatetta, molemmissa saman verran.
Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueet asettuvat
jonoihin jatesankojen taakse leikkialueen toiseen paahan.
Toisessa padssa leikkialuetta on lajitteluasema, joka on teh-
ty edellisen leikin pahvilaatikoista. Taméan paketin lopusta
loytyy liitteena pahvilaatikoihin kiinnitettavat kierratysku-
vat.

Leikin kulku:

Kaydaan lapi sangoissa olevat jatteet ja mietitddn yhdessa

mihin pahvilaatikkoon mikdkin jate kuuluu. Molemmat
joukkueet lahtevat kuljettamaan viestin tapaisesti jdtteita
yksi kerrallaan lajitteluasemalle oikeaan jateastiaan. Mo-
lemmat joukkueet jatkavat lajittelua niin kauan kuin jatteita

riittaa.




Toiminnallinen leikki: Saappaan heitto

Valmistelu:

Kerrotaan lapsille, ettd paivakodista on loytynyt vanha rik-
kindinen saapas, eikd kukaan tieda kenelle se kuuluu. Kysy-
taan lapsilta olisiko jollain jokin idea miten saapasta voisi
kayttaa uudelleen, voisikohan sita vaikka heittaa? Piirretaan
kentta johon merkataan pituudet samoilla pahvilaatikoilla
kuin aiemmissa leikeissa. Pahvilaatikon sivuaun voi merkata
pituudet numeroin esim. 1m, 2m, 3m..

Leikin kulku:

Jokainen lapsi heittda saapasta vuorollaan. Leikkid voi jat-

kaa niin kauan kuin mielenkiintoa riittda. Muut lapset kan-

nustavat heittdjaa turvallisen matkan paasta.

Lorullinen lopetus

Kun roskat roskiin laitetaan, niin luontoa me autetaan. ESi-

neitd uusiksi kdytetdcin, roskaa yhdessd vihennetddn.

5.2 Toinen tuokio

Tuokiossa tarvittavat valineet:

- Kaksi vihreaa vaatekappaletta esim. hanskaa kierratta-
jien merkiksi, kaksi paivakodista 1oytyvaa vaatekappa-
letta esim. heijastusliivit tai jatesdkista leikatut paidat
Remun merkiksi

- Erilaisia pareja kestavista ja kertakayttoisista esineis-

ta, esimerkkeja lueteltu leikin kohdalla




Aloitus: Keskustelua piirissa

Mietitadn lasten kanssa asioita, joita voi kdyttdaa useamman
kerran ja asioita jotka ovat kertakayttoisia. Ohjaaja kertoo
lapsille kestdvien asioiden olevan luonnolle parempia. Oh-
jaaja antaa esimerkkeja kestavista ja kertakayttoisista asi-

oista.

Energian purku: Roska-Remun hippa

Valmistelu:

Valitaan kolme vapaaehtoista, joista kaksi on Keke-
Kierrattajia, eli kiinniottajia ja yksi Roska-Remu, joka yrit-
tda vapauttaa roskia, loput ovat roskia. Kierrattajat merki-
tdan jollakin vihrealla ja Remu puetaan jatesakkiin. Leikki-
alueen nurkkiin rajataan alueet, jotka toimivat roskiksina.
Leikin kulku:

"Roskat” lentelevat ympari leikkialuetta. Kierrattajat yritta-

vat saada roskia kiinni. Saatuaan roskan kiinni kierrattaja
vie roskan roska-alueelle. Remu vyrittda vapauttaa roskia
luontoon koskettamalla heitd. Kierrattdja voi vieda Kiinni

saamansa roskan mihin tahansa nurkkaan.

Toiminnallinen leikki: Kumman valitset - leikki

Valmistelu:

Ohjaaja on valmistellut erilaisia pisteita (ympadri paivakodin
tiloja), joissa on kaksi erilaista esinettd, joista toinen on

kertakayttoinen ja toinen on kestava.




Leikin kulku:

Lapset kulkevat ohjaajan mukana pisteelta toiselle ryhma-

na. Jokaisella pisteella tehdaan valinta siita, etta kumpi esi-
neista on parempi valinta.

- kertakayttomuki - posliinimuki

- Muovikassi - kangaskassi

- Kertakayttosadetakki - kestava sadetakki

- Pillimehu - retkipullo

- Pieni jugurttipurkki - Litran tolkki

- Kertakayttoaterimet - metalliset aterimet

Lorullinen lopetus:

Kun roskat roskiin laitetaan, niin luontoa me autetaan. ESi-

neitd uusiksi kdytetddn, roskaa yhdessd vidhennetddn.
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