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Tutkimuksen aiheet liittyvat kestdvadn kehitykseen, varhaiskasvatusliikuntaan seka
ymparistokasvatukseen. Tyon tarkoituksena oli tuottaa kattava varhaiskasvatuslii-
kunnan materiaalipaketti, joka tukee kestdvan kehityksen ajatuksen toteuttamista
paivakodeissa. Liséksi tyon tavoitteena oli tuoda paivakodin liikunta- ja ymparisto-
kasvatus lahemméksi toisiaan. Tutkimus tehtiin yhteistyossa Porin kaupungin ympé-
ristoviraston kanssa. Teemat materiaalipaketille nousivat Vihrea Lippu- ohjelmasta.
Vihred lippu on péaivékodeille, kouluille ja oppilaitoksille suunnattu kestavan kehi-
tyksen ohjelma, joka on osa kansainvélistd Eco Schools- ohjelmaa. Tutkimus on laa-
dultaan toiminnallinen opinndyte, jonka tuotoksena syntyi Kestavaa kehitysta tukeva
liikuntapaketti paivakodeille.

Tutkimuksen teoreettisessa osuudessa késitellddn kestdvan kehityksen kehittymista
Suomessa ja sen vakiintumista osaksi valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa.
Tarked osa teoriatietoa liittyy varhaiskasvatukseen, sen arvoihin ja padmaariin, var-
haiskasvatusliikuntaan ja leikin merkitykseen varhaislapsuudessa. Materiaalipaketin
kannalta oli tarked perehtya myos liikuntatuokion suunnittelemiseen ja tuokion kulun
eri vaiheisiin.

Tyon tutkimusosa keskittyy tavoitteisiin ja tydssé kaytettyinin menetelmiin. Tutki-
musosassa avataan myds tyon etenemisen kannalta tdrkeitd vaiheita, joita olivat
muun muassa Vihred Lippu- koulutustilaisuuteen osallistuminen, opinnaytetydsemi-
naarit sekda materiaalipaketin suunnittelun eri vaiheet.

Valmis materiaalipaketti koostuu kuudesta ympéristokasvatuksen ja liikunnan yhdis-
tavésta toiminnallisesta tuokiosta, joiden teemat ovat vesi, energia ja jatteiden véhen-
tdminen. Jokaista kolmea teemaa kohden on kaksi erilaista tuokiota. Jokainen tuokio
sisaltdd ymparistokasvatukselliseen teemaan virittdvén aloituksen, erilaisia liikunnal-
lisia leikkeja seka lorullisen loppurentoutuksen. Leikeissa kaytettavét valineet on va-
littu kestdvan kehityksen ajatus mielessé pitéden. Lisaksi paketti siséltadd tuokioiden
toteuttamisessa tarvittavia kdytdnnon ohjeita ja paketin loppuun on liitetty tuokioissa
tarvittavia kuvia. Materiaalipaketti on kéytettavissd ymparistokasvatuksen ja liikun-
nan valineend péivakodeissa ja se on internetissé kaikkien saatavilla.
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Examinations subjects involves to sustainable development, early childhood's physi-
cal education and environment education. The purpose of the examination was to
produce inclusive material package of early childhood physical education which
supports the thought of sustainable development in children daycare. Also the pur-
pose was to bring children physical education and environment education closer to
each other.

This thesis was made co-operationally with Pori environment agency. The themes for
material package rose from the Green Flag- program. Green Flag- program is sus-
tainable developments educational program which is head to kindergartens and
schools. The program is a part of the international Eco-Schools- program. The quali-
ty of this thesis is functional dissertation and the product is material package which
supports sustainable developments education in children daycare.

At the theory of the thesis is handled the process of the sustainable development in
Finland and its stableness in daycare. The important part of the theory relates to early
childhoods education and its values and goals, early childhoods physical education
and the meaning of the play in childhood. It was also important to find information
about the guidance of children physical education.

The analytic part of the work focuses on the goals and the methods which were used
in this thesis. At the analytic part there is also a chapter which handles for example
Green Flags education which we took part of, meetings with our teacher and differ-
ent points in our material package planning.

The material package consists of six lessons which themes are water, energy and re-
duce of waste. Every lesson consists of a start which relates children to the theme,
different kinds of exercises and poetic ending. The equipment’s of the lessons are
chosen to advance sustainable development. The material package also includes
functional instructions and pictures which are needed in some lessons. The material
package is freely used in kindergartens and it can also be loaded from the internet.
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1 JOHDANTO

Voidaanko kestavéaa kehitysté tukevalla liikuntapaketilla saattaa varhaiskasvatukses-
sa lilkunta- ja ymparistokasvatus lahemmaksi toisiaan? Voidaanko lapset saada in-
nostumaan liikuntaleikeistd kun ne on ujutettu osaksi ymparistokasvatusta? Taman
tyon tavoitteena on tuottaa kattava varhaiskasvatusliikunnan materiaalipaketti tuke-
maan ymparisto- ja liikuntakasvatusta ja niiden yhdistdmistd péivakodeissa. Paal-
limmaisena ajatuksena on saada liikutettua lasta muutenkin kuin liikuntatuntien aika-
na, seka tuoda liikunta osaksi paivakotipdivan arkea. Tarkoituksena on osoittaa, etta
liikunnan avulla on mahdollista opettaa ymparistokasvatusta ja ndin saada tavallisista
varhaiskasvatuksen opetustuokioista aktiivisia sekéd lisata pdivan aikana syntyvan

litkunnan maaraa.

Tutkimus l&hti liikkeelle omista kiinnostuksen kohteistamme k&sin. Omat harrastuk-
semme liittyvat liikuntaan, seka liikunnan ohjaukseen. Kiinnostus varhaiskasvatus-
lilkuntaa kohtaan syveni opintoihimme kuuluvan soveltavan- ja luovan liikunnan
kurssien myotd. Kurssien opettajan, opinndytetydohjaajamme Kati Karinharjun in-
nostava ote varhaiskasvatusliikuntaa kohtaan lisasi haluamme keskittyd varhaiskas-

vatusliikuntaan myos opinnaytetydssamme.

Ajatus liikuntapaketin tekemisestd opinndytetyondmme herasi Tutkivan ja kehittdvan
osaamisen kurssilla. Kurssilla teimme alustavan opinnédytetydsuunnitelman, jossa
ajatuksemme liikuntapaketin tekemisestd vahvistui. Kestdvan kehityksen ajatuksen
liittdminen osaksi opinnaytetyotamme nousi kuitenkin esille myéhemmin keskustel-

taessa opinnaytetydohjaajamme kanssa.

”Kestdva kehitys on osa varhaiskasvatukseen kuuluvaa ympéristokasvatusta” (Jérvi-
nen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 109). Liséksi oppilaitoksessamme toimi vuo-
sina 2010-2011 kestavén kehityksen tydéryhma ja oppilaitoksemme on profiloitunut
ajatukseen kestavén kehityksen liittdmisestd osaksi ammattikorkeakoulun arkea. Té&-
mé& ndkyy muun muassa oppilaitoksemme asettamissa yleisissd kompetensseissa,
joissa yhdeksi eettisen osaamisen tarkeéksi tavoitteeksi on asetettu kestdvan kehityk-

sen periaatteiden soveltaminen omassa toiminnassa. (Satakunnan ammattikorkeakou-



lun www-sivut 2011.) Ndiden asioiden pohjalta pdatimme liittad kestavan kehityksen
osaksi opinnaytety6tamme. Koimme aiheen erittdin ajankohtaiseksi ja innostavaksi,
koska kestévén kehityksen ja varhaiskasvatusliikunnan yhdistdminen oli meille uusi

haaste.

Paivahoitojérjestelmé on ottanut tehtdvakseen lapsen kehityksen kokonaisvaltaisen
edistamisen, johon liittyy myds motoriset taidot. Paivahoidossa lapsen liikunnallisel-
le kasvatukselle ja& kuitenkin usein liian vahan tilaa, eivatka puitteet tue lapsen lii-
kuntakasvatusta. (Zimmer 2002, 103.) Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten
mukaan lapsi tarvitsee joka paiva kaksi tuntia reipasta liikuntaa. VVarhaiskasvattajien
tulisi suunnitella ja jarjestdd monipuolisia ja tavoitteellisia liikuntatuokioita lapsille
sekd ulko- ettd sisatiloissa. Ohjattua liikuntaa tulisi jarjestaa paivittain ja lisaksi luoda
lapsille mahdollisuudet omaehtoiseen liikkumiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio,
Opetusministerid & Nuori Suomi ry 2005, 3.) Péivékotiharjoittelujemme aikana
koimme, ettd pdivakodissa jarjestetddn liian vahén ohjattua liikuntaa. Osa lapsista
liikkuu omatoimisesti ulkoilun aikana, mutta ne lapset, jotka erityisesti liikuntaa tar-

vitsisivat, eivat liiku.

Huolestuimme myds harjoittelujen aikana varhaiskasvattajien aktiivisuudesta liikun-
nan jarjestamista kohtaan. Ajattelimme, ettd valmiiksi suunnitellut liikuntatuokiot
motivoisivat kasvattajia liikuttamaan lasta ja pitimaan monipuolisia ja lapsen koko-
naisvaltaista kehitysté tukevia tuokioita. Pidimme térkeénd tuokioita suunniteltaessa,
ettd ympaéristokasvatuksellisten ja liikunnallisten tavoitteiden liséksi tuokiot tukisivat
lapsen kielellista kehitysta. Kielellista kehitysta tuokioissa tukevat aiheeseen viritta-
vat aloituskeskustelut, tarina, lorulliset lopetukset, ohjeiden ja saantdjen vastaanot-
taminen ja ryhmassa toimiminen. Pyrimme tarkkaan suunnitellulla liikuntapaketilla
madaltamaan kynnysta liikuntatuokioiden jéarjestamistd kohtaan. Ndin kasvattajan ei
itse tarvitsisi kuluttaa aikaa tuokion suunnittelemiseen, vaan suunnitelmat olisivat
toteutettavissa helposti kaikissa paivakodeissa. Huomasimme myos, ettd paivako-
deissa on vaihtelevasti liikuntavélineistdd, joten yhtendisten liikuntasuunnitelmien

tekemisessa tulisi ottaa valineistd vahvasti huomioon.

Tyo6eldman yhteistyokumppaniksi opinndytetydlle valikoitui Porin kaupungin ympé-

ristovirasto. Yhteistydbmme alkoi tapaamisella ymparistovirastossa yhteyshenkilon,



ympdristosuunnittelija Heli Vé&limaan kanssa. Tapaamisessa tutustuimme Vihred
Lippu- ohjelmaan, josta 16ysimme liikuntapaketille sopivat teemat. Seuraavaksi osal-
listuimme Ymparistoviraston jarjestamadn Vihred lippu- koulutustilaisuuteen, joka
oli tarkoitettu Satakuntalaisten péivékotien tyontekijoille. Tilaisuudessa esittelimme
opinnaytetydomme ja hankimme mahdolliset liikuntapaketin kokeilusta kiinnostuneet
paivakodit. Opinnaytetydmme sai iloksemme paljon kiinnostusta paivékotien tyonte-
kijoilta. Materiaalipaketin valmistuttua toimitamme sen kokeilusta kiinnostuneille

paivéakodeille.

Materiaalipaketin tekemisessa kdytdmme apuna havaintojamme, aikaisempia liikun-
takokemuksiamme, kurssimateriaaleja, aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta seka lasten

liikuntasuosituksia. Tyon eteneminen on kuvattu taulukossa 1.

2 KESTAVA KEHITYS

Ensimmaéisen kerran kestavéa kehitystd kasiteltiin YK:n Brundtlandin komissiossa
vuonna 1987. Komission tekemaésté tyosta alkoi prosessi, jonka avulla ajatus kesta-
vasta kehityksestd monipuolistui ja levisi ympari maailmaa. Ajatus kestavasta kehi-
tyksestd ulottuu nykypéivaan ja ndkyy myos kuntatasolla. Vuonna 1992 pidetyn
YK:n ympéristo- ja kehityskonferenssin avulla kestdvan kehityksen politiikka tuli
tiedostetummaksi yha laajemmilla alueilla. Konferenssin tuloksena syntyi sitoumus,
jossa hallitukset pyrkivat edistamaan kestdvaa kehitysta kansainvélisen yhteistyon
lisdksi my0s kansallisessa toiminnassaan. Konferenssin seurauksena vuonna 1993
syntyi YK:n kestdvan kehityksen toimikunta. Sittemmin kestdvan kehityksen poli-
tilkkkaa on ajettu vahvasti eteenpdin. Muun muassa EU:n perustamissopimuksessa
kestava kehitys on asetettu yhdeksi paatavoitteeksi. Myods pohjoismaisella tasolla on
pyritty tekemadn kestdvaa kehitysta edistavaa tyotd. (Vantaan kaupungin www-sivut
2011; Ympéristoministerio 2012.)



2.1 Kestava kehitys Suomessa

Kestdvad kehitystd on edistetty Suomessa jo 1990-luvulta alkaen. Vuonna 1992
Suomi sitoutui YK:n ymparisto- ja kehityskonferenssissa tehtyihin paatoksiin kesta-
van kehityksen edistamisestd. Vuonna 1993 Suomeen perustettiin toimikunta edista-
maan kestavan kehityksen ajatusta. Toimikuntaa johti Suomen pé&&ministeri. Suo-
messa ensimmainen kestavan kehityksen ohjelma hyvaksyttiin 1998. Suomen kansal-
linen kestavéan kehityksen ohjelma hyvaksyttiin vuonna 2006. Ohjelma ohjaa teke-
maan kestavan kehityksen mukaisia suunnitelmia ja ratkaisuja, koskien hyvinvoin-
timme turvaamista luonnon suojelemisen puitteissa. Ohjelman tavoitteet ulottuvat
vuodelle 2030 saakka. (Vantaan kaupungin www-sivut 2011; Ymparistoministerio
2012.)

2.2 Kestavan kehityksen méarittelya

Kestéaville kehitykselle 16ytyy useita eri méaaritelmia. Eri lahteistd 16ydetyt méaaritel-
mat Kuitenkin sivuavat vahvasti toisiaan. Kestavaa kehitystd ajatellaan helposti pel-
kastddn ekologisesta ndkokulmasta, vaikka siihen kuuluu my6s monia muita nako-
kulmia. Jokainen ihminen pystyy omilla teoillaan edistimain kestdvaa kehitysta.
Suurempien tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitaan kuitenkin maailmanlaajuista, alu-
eellista ja kunnallista paatoksentekoa ja toimia. (Vantaan kaupungin www-sivut
2011; Ympéristoministerio 2012.)

Yhteenvetona eri lahteistd, kestava kehitys maaritellaan usein kehitykseksi, jolla tyy-
dytetdadn nykyhetken tarpeet ja turvataan samalla tuleville sukupolville hyvaan elé-
maan tarvittavat edellytykset. Kestdvaa kehitysta tulee tarkastella kolmesta eri nako-
kulmasta.  N&kokulmat ovat: ekologisuus, taloudellisuus ja  sosiaali-
suus/yhteiskunnallisuus. (Hjerppe & Honkatukia 2005, 250; Ympéristoministerio
2012.) ”Ta&ma tarkoittaa myds, ettd ymparistd, ihminen ja talous otetaan tasavertai-

sesti huomioon paitdksenteossa ja toiminnassa” (Ympéristoministerio 2012).

Vuodet 2005 - 2014 ovat julistettu YK:n puolesta kestdvaa kehitysta edistdvéan koulu-

tuksen vuosikymmeneksi. Tdmén vuosikymmenen tavoitteena on saada juurrutettua



ajatus kestavasta kehityksesta kaikkien valtioiden opetusjarjestelmiin. Varhaiskasva-
tuksessa kestavan kehityksen ajatus kuuluu osaksi ympdristokasvatusta. (J&rvinen
ym. 2009, 109.)

2.3 Ympéristokasvatus

Lapsi tutkii innokkaasti ymparistodan ja oppii siita jatkuvasti uusia asioita. Kasvua ja
oppimista tapahtuu erilaisissa ymparistoissa, joista lapsi saa aineksia oppimiseensa.
Ympadristoon tutustuminen on yksi varhaiskasvatuksen siséltéalueista. Y mparisto-
kasvatuksen olennaisin osa on luontoon ja ympdristoon tutustuminen. Ymparistoon
tutustuessaan lapsi oppii asioita havainnoimisen myotd mm. retkilld ja leikeisséa.
Pienten lasten ymparistOkasvatuksessa tarkeind oppimisenvalineind toimivat aistien
kaytto ja elamysten kokeminen. Opitaan muotoja, varejd, aanid, tuntuja, makuja ja
hajuja. Luonnontuntemuksen kannalta on térkeé oppia myos peruskasitteet. Ymparis-
tokasvatuksessa lapsen tulee uskoa oman toimintansa merkitykseen, sill& ilman sita
vastuuntunnon kehittyminen on Idhes mahdotonta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
1992, 42 - 44.) My0s Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa tulee ilmi eet-
tinen ja ekologinen vastuu, mika kuitenkin jaa varhaiskasvatussuunnitelmassa aino-

astaan maininnan tasolle. (Koulutuslautakunta 2011, 11.)

Aikuisen esimerkillinen rooli ympéristokasvatuksessa on tarkedd. Lapsi omaksuu
erilaisia arvoja jo varhaislapsuudessaan. Ympaéristoad lahestymalla lapsi oppii ihmisen
ja luonnon vuorovaikutuksesta. Lapsi oppii, mika merkitys on vedelld, ilmalla ja au-
ringolla ja ymmartdd mitd kaikkea ihminen tarvitsee eldékseen. Téarkedd on myos
opettaa jo varhain miten voidaan tehdd arkiset toimet ja erilaiset valinnat niin, etta
séastetadn ympaéristod. (Jarvinen ym. 2009, 109 - 111.)

Ymparistokasvatus sisaltdd erilaisia toimintatapoja. Lapsille térkeitd toimintatapoja
ovat muun muassa leikki, retkeileminen ja tutkiminen. Ympadristokasvatuksessa on
kuitenkin tarkedd jattdd tilaa myos lasten omatoimiseen puuhailuun. Ympériston
muutokset kuten sade, pimed ja pakkanen tuovat vaihtelua ymparistossa toimimisel-
le. Ympdristokasvatuksessa on myos tarkedd hyodyntdd lasten omaa mielikuvitusta

sekd toiminnassa, etté vélineissd. Hyvét ja toimintaan soveltuvat vélineet ovat tarkei-
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t4, mutta eivat valttamatta ole kalliita. My6s lasten luonnosta 10ytdmaét “vilineet”

ovat usein tarkeimpid aarteita. (Jarvinen ym. 109 - 111.)

2.4 Vihreé lippu- ohjelma

Vihred lippu on paivékodeille, kouluille ja oppilaitoksille suunnattu kestavan kehi-
tyksen ohjelma. Sen tarkoitus on tukea kasvatustytté tekevid pitkajanteiseen, tulok-
selliseen ja innostavaan toimintaan. Kestavan kehityksen eri ndkokulmat toteutuvat

Vihred lippu- ohjelmassa. (Asikainen & Alasentie n.d.)

Vihred lippu- ohjelma on osa kansainvélistd Eco- Schools- ohjelmaa. Ohjelma on
erittain laaja ja sithen kuuluu l&hes kaikki Euroopan maat. Suomessa ohjelmasta vas-
taa Suomen ymparistokasvatuksen seura, joka on kehittdnyt ohjelmaan maahamme

sopivat toimintatavat ja materiaalit. (Asikainen & Alasentie n.d.)

Suomessa Vihred- lippu projekti k&ynnistyi 1998. Silloin ohjelmaan lahti mukaan
nelja koulua ja kaksi paivékotia. Ndissa oppilaitoksissa tulokset olivat erittdin hyvia.
Vuonna 1999 Vihreé- lippu komitea myonsi kolmelle osallistujalle Vihrean lipun,
joka tarkoittaa sitd, ettd oppilaitos on hyvéksytysti toteuttanut Vihreé lippu- ohjelman
mukaista toimintaa. Samana vuonna toiminta laajeni ja osallistujia oli jo noin seitse-
mankymmenta, milld tavoitettiin noin neljatoistatuhatta oppilasta. (Suomen ymparis-

tokasvatuksen seura ry 2011.)

Vihred lippu ohjelmaan osallistuttuaan oppilaitos valitsee ympéristoraadin, joka
koostuu lapsista tai nuorista ja aikuisista. Ohjelma siséltdd kolme perusteemaa: vesi,
energia ja jatteiden vahentaminen. Muita teemoja ovat: lahiymparisto, kestava kulu-
tus ja yhteinen maapallo. Naistd teemoista ymparistoraati valitsee yhden, jota lahtee
toteuttamaan. Teeman valinnan jalkeen tehdaan alkukartoitus, jossa selvitetdén, esi-
merkiksi teeman ollessa vesi, oppilaitoksen veden kulutustottumuksia. Alkukartoi-
tuksen jéalkeen asetetaan tavoitteet ja laaditaan toimintasuunnitelma. Vihred lippu-
toiminta jatkuu aina koko luku- tai kalenterivuoden ajan. Lopuksi suoritetaan loppu-
kartoitus, jota verrataan alkukartoitukseen ja laaditaan raportti toiminnasta projektin

aikana. Raportti lahetetaan arvioitavaksi Vihreé lippu- toimikunnalle, minka jalkeen
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oppilaitos saa palautteen toiminnastaan. Toimikunta pé&attad raportin hyvaksymisesta
tai hylk&&dmisestd. Mikali raportti hyvaksytddn, saa osallistuja kayttdonsa Vihredn
lipun kahdeksi vuodeksi. Toimintaa jatketaan seuraavana lukuvuonna uudella tee-
malla. Liséksi toimintaa pyritddn kokoajan kehittdmaan paremmaksi. (Suomen ym-

paristokasvatuksen seura ry 2011.)

3 VARHAISKASVATUS PAIVAHOIDOSSA

Tassa osiossa kasittelemme varhaiskasvatusta ja sosiaalialan ammattilaista osana las-
ten paivahoitojarjestelmad. Osio pitéé sisallaan varhaiskasvatuksen ja erityisesti var-

haiskasvatusliikunnan keskeisié arvoja, tavoitteita ja paamaaria.

Varhaiskasvatus on maéritelty monella eri tavalla. Varhaiskasvatuksen perusteet poh-
jautuvat varhaiskasvatuksen valtakunnallisiin linjauksiin, joista jokainen kunta on
muotoillut omiin puitteisiinsa sopivat varhaiskasvatussuunnitelmat. (Koulutuslauta-
kunta 2011, 6.) Varhaiskasvatuksen perusteiden (Stakes 2005, 11) mukaan varhais-
kasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistéa lasten ta-
sapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Tavoitteeseen paastakseen on vanhempien
ja kasvatuksen ammattilaisten tehtéva tiivista yhteistyotd. Yhteistyé ja kasvatus-
kumppanuus ndhdaan ensisijaisena keinona luoda kasvatuksesta lapselle mielekas
kokonaisuus. (Stakes 2005, 11.)

3.1 Varhaiskasvatuksen arvot ja padmaaréat

Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa esiintyvét arvot ja paaméaarat luovat
pohjaa lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle. Suunnitelman mukaan
kasvattajan tulee toimia arvojen ja padmadrien mukaisesti myds aktiivisena leikin,
liilkunnan ja tutkimisen toteuttajana. Tietoinen ja tavoitteellinen kasvatus luo pohjan

yhteisen toimintakulttuurin syntymiselle. (Koulutuslautakunta 2011, 13 - 14.)
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Porin kaupungin varhaiskasvatuksen arvot ovat asiakaslahtdisyys, luottamukselli-
suus, erilaisuuden hyvaksyminen ja myonteisyys. Asiakasléahtoisyyteen liittyy vah-
vasti perheen tukeminen kasvatustehtavéssa ja erilaisten péivahoitotarpeiden toteut-
taminen asiakkaan tarpeiden mukaisesti. Luottamuksen syntymiseen tarvitaan avoin
ja rehellinen ilmapiiri. Pdivahoidossa pitd4 vallita luottamus lasten ja henkilokunnan,
sekd vanhempien vélillg, jotta yhteisty0 toimisi lapsen kasvatustavoitteiden mukai-
sesti. Erilaisuuden hyvéksymisella taas tarkoitetaan sitd, etta lapsi ja perhe kohdataan
yksilollisesti perheen tarpeet huomioiden. Néin hyddynnetédén kaikkien ammattilais-
ten voimavarat. Myonteisyydelld tarkoitetaan suhtautumista lapsen yksilolliseen
taustaan tukemalla vuorovaikutuksen, leikin ja oppimisen iloa. (Koulutuslautakunta
2011, 11-12)

Keskeisend varhaiskasvatuksen pddmaarana on hyvinvoiva lapsi. Hyvinvoinnin edel-
Iytyksend néhdaan turvallisuus, itsendisyys ja sosiaalisuus. Paivahoidon tulee tarjota
lapselle turvallinen ja kiireeton kasvuymparisto, jossa lapsi saa kokea onnistumisia ja
epaonnistumisia. Paivahoidossa tuetaan lapsen itsendistymista ja aktiivisuutta oma-
toimisuuteen kannustamalla. My0s lapsen sosiaalisia taitoja ja erilaisuuden hyvék-
symisté tulee kehittdd yhdessa toimimalla. (Koulutuslautakunta 2011, 12 - 13.)

3.2 Sosiaalialan ammattilainen varhaiskasvattajana

Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkilston kelpoisuusvaatimuksista maarittaa,
ettd sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut ja varhaiskas-
vatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan erikoistunut henkild on péateva toimimaan las-
tentarhanopettajana. (Laki sosiaalihuollon ammatillisen henkil6ston kelpoisuusvaa-
timuksista 272/2005 78.)

Varhaiskasvatuksen kentélla toimii laaja eri ammattiryhmien verkosto. Lisaksi var-
haiskasvatuksen ammattilainen toimii tiiviissa yhteistydssé lapsen ja hénen perheen-
sé& kanssa. Monialaisessa tiimissa toimimiseen vaaditaan hyvat vuorovaikutustaidot.
Myos lapsen ja perheen ympadrilla toimivan verkoston laajempi tunteminen helpottaa

tyoskentelemistd. Lapsen ja perheen tilanteen ymmaértdminen mahdollisimman mo-
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nelta eri kannalta takaa laadukkaan ja kokonaisvaltaisen tuloksen. (Jarvinen ym.
2009, 93 - 96.)

Sosiaalialan ammattilaisen tuoma ammattitaito on hyva lisa péivakotimaailmaan. So-
siaalialan ammattilainen on omiaan havainnoimaan lapsen erilaisia tunteita ja tarpei-
ta. Han osaa kiinnittad huomiota lapsen vuorovaikutukseen, osallisuuteen ja erilaisiin
sOllisyyteen. Han osaa toimia vanhempien kanssa vuorovaikutuksessa kasvatus-
kumppanina. Han kiinnittdd huomiota my0ds koko péivékodin tydyhteison yhteishen-
keen ja pyrkii rakentamaan sit4d vahvemmaksi. Sosiaalialan ammattilainen pyrkii
my06s luomaan yhteisty6ta perheen ja muiden kasvatuksessa mukana olevien tahojen
kanssa. Han tuntee hyvin palveluverkoston ja osaa tarvittaessa ohjata perheita tarvit-
tavien palveluiden piiriin. Sosiaalialan ammattilainen pystyy myds toimimaan suju-
vasti erilaisissa moniammatillisissa verkostoissa. (Sosionomi varhaiskasvatuksessa
2010.)

3.3 Varhaiskasvatusliikunta

”Péivakotien liikuntakasvatus on yksi keskeinen ulottuvuus, jonka avulla lapsen ke-
hitystd voidaan tukea” (Iivonen 2008, 45). Porin kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telman (Koulutuslautakunta 2011, 12) mukaan lapsi tarvitsee kokonaisvaltaisen kas-
vun ja kehityksensa tueksi turvallisuutta, itsendisyyttd ja sosiaalisuutta. Suunnitel-
massa kehotetaan myds kasvattajaa olemaan aktiivinen leikin, tutkimisen, liikkumi-

sen ja taiteen toteuttajana.

Varhaiskasvattajalla on myods vahva rooli lapsen itsetunnon kasvattajana. Itsetunnon
osa-alueisiin kuuluu muun muassa fyysinen itsetunto, jonka kehittyminen perustuu
lapsen omien fyysisten ominaisuuksien hahmottamiseen. Kasvattajan on hyvé ha-
vainnoida lapsen osallistumista liikuntaan, silla sen avulla kasvattajan on helpompi

arvioida, millaista tukea ja kannustusta lapsi tarvitsee. (Jarvinen ym. 2009, 43.)

Lapsi tarvitsee joka péiva vahintaan kaksi tuntia reipasta liikuntaa (Sosiaali- ja terve-

ysministerié 2005, 3). Liikunnalla on merkittdvé rooli lapsen eri kehitysalueiden,
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esimerkiksi mindkuvan ja itseluottamuksen kehittymisessé. Lapsen liikunnallista ke-
hittymistd tukee parhaiten se, ettd hanelle annettaan mahdollisuus monipuoliseen
liikkumiseen. (Poliklinikan www-sivut 2007.) Liikunnan avulla lapsi harjoittelee mo-
torisia perustaitojaan erilaisissa virikkeellisissa ymparistdissd. Varhaiskasvattajien
tulisi kannustaa lapsia lilkkkumaan ja tarjota heille pdivittdin mahdollisuus monipuoli-
seen liikuntaan. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 3).

Paivittainen liikkuminen on tarkedé lapsen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Jo
lapsena opittu liikunnallinen eldméntapa heijastuu lapsen myOhempéan eldméaan.
Lapsi tutustuu itseensd ja toisiin ihmisiin sekd ympéristoonsa luonnollisesti litkkumi-
sen avulla. Liikunta kehittda lapsen oman kehon tuntemusta ja sen hallintaa. (Stakes
2011, 22.)

Kasvattajan rooli lapsen liikuntakasvatuksessa on tarked. Kasvattajan tulee luoda
lapselle oivallinen ymparistd liikkumiseen. Ymparistosta tulee poistaa liikkumista
mahdollisesti haittaavat esteet ja opettaa lasta turvalliseen liikkumiseen. Kasvattajan
vastuulla on myo6s vahan liikkuvien lasten innostaminen ja aktivoiminen. (Stakes
2011, 22.)

Lasta tulisi tukea omatoimiseen liikkumiseen mutta myos saanndéllisella ohjatulla lii-
kunnalla on térked rooli osana lapsen péivittéisté litkkumista. Erilaisten kasvatustyy-
lien kaytto ja niiden yhdistaminen lasten liikuntakasvatuksessa auttavat kehittdmaan
lapsen motoriikkaa. Lapsen motoriikan kehittymisesta tulisi lisaksi tehda saannolli-
sesti havaintoja, jotta kasvattajat pystyvét yhdessa seuraamaan lapsen kehitysta.
(Stakes 2011, 23.)

4 LEIKIN MERKITYS LAPSEN KOKONAISKEHITYKSELLE

“Lapsi oppii leikkiessddn. Hian ei kuitenkaan koskaan leiki oppiakseen, vaan siksi,
ettd leikki tuottaa hinelle iloa.” (Zimmer 2002, 69.) Alle kouluikiiselle lapselle leik-
ki on ominainen toimintamuoto. Leikkiessaan, lapsi syventyy leikkiin, eikd yleensa
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huomaa ajankulua. Lapsi ei valttdmattd huomaa, ettd tulee pimeé tai kylmé& ja héan
saattaa joskus jopa unohtaa kayda vessassa. Erilaisissa liikunnallisissa leikeissa lapsi
mya0s usein syventyy tiettyyn toimintaan ja saattaa toistaa useita kertoja samoja liik-

keitd antamatta ympariston hairita. (Zimmer 2002, 69.)

Eri-ikaiset lapset leikkivat eri tavoin. 4-6-vuotiaille lapsille ominaisia leikkimuotoja
ovat muun muassa mielikuvitusleikit, roolileikit ja erilaiset helpohkot sdanto- ja kil-
paleikit. Mielikuvitusleikeissa lapsi saattaa kuvitella tavaroille uusia kéayttétarkoituk-
sia, esimerkiksi hyppynarusta voi tulla k&arme. Roolileikeissé lapset kuvittelevat it-
sellensd uuden roolin, joka on usein perdisin heiddn omasta kokemusmaailmastaan,
esimerkiksi lahipiirista. Lapsi esittdd leikeissdan usein rooleja liikkumalla, jonka
vuoksi roolileikit ovat mainio tapa toteuttaa liikuntakasvatusta. Roolileikkien avulla
lapsi voi asettua myos héntéd pelottavaan rooliin, kuten esimerkiksi vihaiseksi koirak-
si ja talla tavalla purkaa omia jénnitteitddn ja aggressioitaan. S&antoleikeissa lapsi
oppii pelien ja leikkien sdannot yleensa aikuisilta, mutta my6ds vanhempien lasten
rooli on tassa suuri. Kun lapsi on oppinut jonkin leikin saannét, on niista pidettava
tiukasti kiinni. Lapsi saattaa hyvinkin suuttua, jos sdéntdja menndan muuttamaan. Jos
séantoja kuitenkin haluaa muuttaa, on leikille parempi keksi& uusi nimi. (Zimmer
2002, 71 - 73.) Leikki vaikuttaa myds vahvasti lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Kas-
vatukselliselta nakdkannalta tarkeimpia ovat sellaiset leikit, joissa lapsi joutuu otta-
maan toiset huomioon, auttamaan muita ja ratkaisemaan yhdessa ongelmia. (Zimmer
2002, 81.)

”Kasvattajan tulee tietdd lapsuuden eri kehitysvaiheista ja niihin liittyvista kehitys-
haasteista ja kehitystehtdvistd, jotta han voi ymmartaa lapsen yksilollistd kasvua ja
kehitystd” (Jarvinen ym. 2009, 57). Lapset ovat yksil6ité ja kehittyvat eri tahtia. Tar-
kedd on, ettd lapsi kohdataan yksil6llisesti ja ettd lapsen persoonallista kasvua ja ke-

hitystd tuetaan. (Jarvinen ym. 2009, 57.)

4.1 Karkea- ja hienomotoriikka

Lapsen kehityksen osa-alueet ovat Kiintedssd yhteydessa toisiinsa. Naitd osa-alueita

ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue. Kaikki osa-alueet vaikuttavat toi-
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siinsa eivatka kehity muista riippumatta. Fyysiseen kehitykseen liittyvéat pituus, pai-
no, luuston ja lihaksiston kehittyminen, elimien ja hermoston kasvaminen sek& kyp-
syminen ja kehittyminen. Fyysiseen kehitykseen kuuluu myds motoriikan kehittymi-
nen. Motoriikan kehitys sisédltaa erilaisten liikkeiden kehittymisen ja se voidaan jakaa
kahteen kehitysalueeseen, jotka ovat karkea- ja hienomotoriikka. Psyykkiseen kehi-
tykseen kuuluu kognitiivisuus ja emotionaalisuus, eli tiedollinen puoli ja tunteet. So-
siaalinen kehitys liittyy vahvasti psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden vuorovaiku-
tukseen. Siihen kuuluvat myds empatia, moraali ja perusluottamuksen syntyminen.
(Jarvinen ym. 2009, 45 - 54.)

Lapsilta odotetaan tiettyjen motoristen taitojen kehittymista asteittain lapsen kasva-
essa. Karkeamotoriikalla tarkoitetaan suurten lihasryhmien hallintaa, kun taas hie-
nomotoriikka mahdollistaa pienempien lihasten tarkkuuden. 4-vuotiaana lapsen odo-
tetaan hallitsevan jo monia motorisia perustaitoja. 4-vuotiaana lapsen tulisi hallita
karkeamotoriikan osa-alueelta muun muassa yhdella jalalla seisominen, varpailla ka-
veleminen ja puomia pitkin tasapainoileminen. 5-6-vuotiaana lapsen karkeamotoriik-
ka kattaa k&velyn, juoksun, hypyn, tasapainon, kierimisen, hiihdon, luistelun, pyo6rai-
lyn ja uinnin. Karkeamotoristen taitojen hallitseminen mahdollistaa hienomotoriikan
kehittymisen, kuten kynén kéayton ja napin Kiinni saamisen. Karkea- ja hienomotorii-
kan kehittyminen kulkevat kési kadessd, kuitenkin monet yksildlliset tekijat vaikut-

tavat niiden kehittymiseen. (Jarvinen ym. 2009, 46.)

4.2 Kielellinen kehitys

Lapsi hankkii aisti- ja liikuntakokemuksillaan havaintoja ymparistosta ja tyostaa sité
mielesséan, mika luo edellytyksia kielen oppimiseen. Liikunta- ja aistikokemuksiin
rakentuvat kaikki monimutkaisemmat oppimisprosessit. Paivahoidossa lapsen ilmai-
sukyvyn tukeminen on tarkeaa kaikilla osa-alueilla. Liikunnassa kielellinen kehitys
tulee helposti erilaisten leikkien, laulujen ja lorujen kautta. Kielen kehityksen kannal-
ta on myos tarke&d, ettd liikuntaleikit osuvat lahelle lapsen kokemusmaailmaa. Né&in
lapsi on helpompi saada innostumaan leikista ja samaistumaan siihen. Adnta ja mete-
lid siséltavat leikit, joissa lapset padsevét itse tuottamaan &antd, kannustavat lasta pu-

humaan. Talléin puheen opetteleminen tulee itsestdén, eika lapsi tunne erikseen har-
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joittelevansa sitd. Nain puheen opettelemisesta tulee lapselle huomaamatta hauskaa.
(Zimmer 2002, 65 - 66.)

5 LIKUNTATUOKION SUUNNITTELU JA RAKENNE

”Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestdd tavoitteellista ja monipuolista lii-
kuntakasvatusta pdivittdin” (Sosiaali- ja terveysministerié ym. 2005, 3). Kun tuokio
suunnitellaan rakenteeltaan selkedksi ja se etenee tutun kaavan mukaisesti, syntyy
liikuntatuokioille rutiini, jonka mukaan lapset oppivat toimimaan. Rutiinin noudat-
taminen luo liikuntatilanteisiin jarjestysta seka turvallisuuden tunnetta. On tarkeéa,
etta lapset tietdvat mitd tapahtuu ensin ja mitd sen jalkeen tehdaan. (Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007, 204.)

Liikuntatuokiota suunniteltaessa pitaa ensin ottaa huomioon tilojen ja valineiden va-
raus seka niiden turvallisuus. Seuraavaksi tulee miettid, mitd taitoja halutaan harjoit-
taa ja mité sisaltoja tuokioon halutaan. Pitdd myos ottaa huomioon lasten erilaiset
tarpeet, kuten se, ettd joku saattaa tarvita enemman apua. Tuokio tulisi myds suunni-
tella niin, ettd odottamista ja jonottamista tulisi mahdollisimman vahan. Néin lasten

motivaatio séilyy koko tuokion ajan. (Nuori Suomi ry n.d.)

5.1 Aloitus

Liikuntatuokio kannattaa aina aloittaa samalla tavalla. Kun tuokio aloitetaan aina
samalla tavalla, niin se luo lapsille turvallisuutta ja he osaavat orientoitua tuokion
alkamiseen. Nain tilanne my®6s rauhoittuu ja sdantdjen ja ohjeiden jakaminen helpot-
tuu. Lisaksi jokaisella kerralla toistuva aloitus auttaa lapsia jasentdmaan tuokion kul-
kua. Lapset tulisi virittd4 tuokion teemaan kertomalla, mitd tdnaén tehdaéan ja miksi.
Tuokion teemaan virittdmisessa voi kayttdd apuna erilaisia lapsia innostavia kysy-
myksia, kuten esimerkiksi: Muistatteko kun pelasimme hippaa? Miten sité pelattiin-

kaan? Tanaan voisimmekin pelata vahan erilaista hippaa. (Nuori Suomi ry n.d.)



18

5.2 Alkuldammittely/energianpurku

Alkulammittelyn tarkoituksena on saada lasten lihakset lampimiksi. Alkulammitte-
lyssé lapset purkavat energiaansa liikkumalla mahdollisimman paljon, niin ettd lapset
hengastyvat. (Nuori Suomi ry n.d.) Alkulammittelyssa hengitys- ja verenkiertoeli-
misto aktivoituu ja hermosto ja lihakset herdéavét toimintaan. Alkulammittely tulisi

aloittaa maltillisesti, jotta valtyttaisiin erilaisilta loukkaantumisilta. (Pasanen n.d.)

5.3 Harjoitusosa/toiminnalliset leikit

Harjoitusosa sisaltd erilaisia toiminnallisia harjoituksia. Kerrataan vanhoja ja opi-
taan uusia taitoja. Harjoitusosassa voi olla useampia toiminnallisia harjoituksia. Toi-
minnallisia harjoituksia suoritettaessa on hyva muistaa antaa lapselle palautetta ha-
nen toiminnastaan. Lasta kannattaa kehua, kun han toimii oikein. (Nuori Suomi ry
n.d.)

5.4 Lopetus

Liikuntatuokio on hyva lopettaa rauhalliseen toimintaan. Tuokion lopetus voi olla
esimerkiksi venyttelya tai rentoutumista. Tuokion paatyttyd on hyva keratd valineet
yhdessé paikoilleen, néin lapset oppivat huolehtimaan tilojen ja vélineiden siistey-
destd. Tuokion jalkeen tulisi myds antaa lapsille palautetta. Rauhallinen tuokion lo-
petus helpottaa palautteen antoa. (Nuori Suomi ry n.d.) Rauhoittuminen toiminnan

lopuksi saattaa myos helpottaa paluuta muihin toimiin. (Zimmer 2002, 138.)

5.5 Motivoinnin merkitys liikuntatuokion suunnittelussa

Motiiveilla tarkoitetaan sellaisia asioita, jotka innostavat ja yllyttavét lasta tiettyyn
toimintaan. Téarkeita lapsen kayttdytymiseen vaikuttavia motiiveja ovat muun muassa
uteliaisuus, liikkumisen ja tutkimisen tarve, sekd litkkumisen tuoma ilo. Myds hy-

vaksynnén-, uusien asioiden oppimisen- ja suorittamisen tarpeet ndhdaan tarkeina
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motiiveina. Kun lapselle suunnitellaan liikuntaa, on erittdin tarkedd ottaa motiivit
huomioon. (Zimmer 2002, 78 - 79.)

Lapsen motivaatioon vaikuttaa myos erilaiset tilannekohtaiset virikkeelliset muuttu-
jat. Lapsen motivaatiota voi sdadelld esimerkiksi toiminnan haastavuus. Jos leikki on
lapselle liian helppoa tai liian vaikeaa, saattaa lapsen motivaatio kérsia. Motivaation

kannalta tarkeda on myos leikin innostavuus ja uutuus. (Zimmer 2002, 79.)

Liikunnallisiin leikkeihin liittyy vahvasti suoritusmotivaatio. On erittéin yleista, etta
lapset haluavat Kilpailla erilaisilla asioilla kuten esimerkiksi, ettd kuka on nopein tai
voimakkain. Heraa kuitenkin kysymys, ettd onko lapsen kilpailunhalu vanhempien
mallista ja odotuksista opittua vai nouseeko kilpailunhalu lapsesta itsestdan. Jo muu-
taman vuoden ikaisissa lapsissa voidaan havaita merkkejd suoritusmotivaatiosta.
Suoritusmotivaation syntyminen edellyttdd kuitenkin, ettd leikki on lapselle miele-
kasta. Pitdd myos muistaa, ettd suoritusmotivaatio ei liity pelkastaan kilpailunhaluun,
vaan esimerkiksi tehtavasta selviytymiseen mahdollisimman hyvin. Kun lapsella on
suoritusmotivaatiota, hén lahtee innolla ja aktiivisella otteella mukaan leikkeihin.
(Zimmer 2002, 80 - 82.)

6 TUTKIMUSOSA

6.1 Tutkimusote

Opinnaytetydomme menetelma on toiminnallinen opinnédyte. Toiminnallinen opinndy-
tety0 siséltaa itse toiminnallisen toteutuksen, joka voi olla esimerkiksi kirja, nayttely,
materiaalipaketti tms. ja opinnaytety6raportin eli koko tyoprosessin Kirjallisen do-
kumentoinnin. Toiminnallisessa opinnéytteessa tulee myos olla teoreettinen viiteke-
hys. Toiminnallisen opinndytetyon tekijan on kaytettavé tutkivaa ja kehittdvaa tyo-

otetta. (Falenius, Leino, Leinonen, Lumme & Sundqvist 2006.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa yhdistetddn toiminnallisuus, teoreettisuus, tutki-

muksellisuus ja raportointi. (Vilkka 2010, 2.) Meidé&n opinndytteessamme toiminnal-
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lisuus ja teoreettisuus liittyvét litkuntapaketin toteutukseen teoreettisesta viitekehyk-
sesta lahtien. Tutkimuksellisuus opinnédytteessamme liittyy liikuntapaketin tekopro-
sessiin. Prosessiin kuuluu idean kehittely, aiheen esittely tyeldman yhteistyotahoille
sekd materiaalipaketin suunnittelu ja toteutus. Raportointi sisaltdd koko tutkimuksen
eri vaiheet ja niiden kirjallisen lapikaymisen. Tydmme ei kuitenkaan siséltanyt kay-
tdnnon toteutusta, vaan keskityimme teorian kautta mahdollisimman hyvén tuotoksen

tekemiseen.

Tarkoituksenamme on tuottaa kattava varhaiskasvatusliikunnan materiaalipaketti tu-
kemaan ymparisto- ja liikuntakasvatusta pdivakodeissa. Rajaamme tutkimuksemme

paivakodin 4-6-vuotiaisiin lapsiin.

6.2 Tavoitteet

Opinnaytetydbmme tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa paivékotien tarpeita vastaa-
vaa kestévaa kehitysté tukeva liikuntapaketti niin, ettd kaikki paivékodit voisivat to-
teuttaa sitd omissa puitteissaan. Paketin tavoitteena on tuoda liikunta- ja ympéristo-
kasvatus lahemmaksi toisiaan. Materiaalipaketin on tarkoitus motivoida kasvattajia
jarjestaimaan pdivakotilapsille monipuolista, ohjattua liikuntaa varhaiskasvatuslii-
kunnan suositukset huomioon ottaen, jotta myos véhanliikkuvien lasten litkkuminen
lisddntyisi paivékotipdivan aikana. Materiaalipaketti toteutetaan yhteistydssd Porin
kaupungin ymparistoviraston kanssa. Teemat vesi, energia ja jatteiden vahentaminen

saatiin Vihred Lippu- ohjelmasta.

Tyon tarkeimpdna tavoitteena on tuottaa lapsille heidan kehitystasonsa huomioon
ottavaa, kehittdvaa ja innostavaa toimintaa, jossa yhdistyvét liikkuminen ja ympéris-
tokasvatus. Lapsen liikunta on kuitenkin leikkid ja otamme sen huomioon liikunta-
hetkisuunnitelmissamme. Lisaksi materiaalipakettimme tavoitteena on saada péaiva-
kodit kiinnostumaan Vihred — Lippu ohjelmasta, madaltaa kynnysté ohjatun liikun-
nan jarjestamiseen péivakodeissa ja sitd kautta vaikuttaa lapsen liikkumisen lisdén-

tymiseen pdivékotipaivan aikana.
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Liikuntakasvatuksen tavoitealueiden nakodkulmasta tuokioidemme fyysisind tavoit-
teina korostuvat energian purku ja motoriikan kehittyminen, kognitiivisena tavoittee-
na kielellinen kehitys ja sosiaaliaffektiivisena tavoitteena ryhméssa toimiminen. Tu-
levina varhaiskasvattajina pyrimme kasvattamaan ammatillista osaamistamme suun-
nitelmallisesta tydskentelystd, ympéristokasvatuksesta ja kestavan kehityksen ajatuk-
sesta, varhaiskasvatuksesta seka litkuntahetkisuunnitelmien tekemisesta.

6.3 Menetelmat ja tyon etenemisen vaiheet

Ajatus liikuntapaketin toteuttamisesta opinnaytetydndmme syntyi kiinnostuksestam-
me varhaiskasvatusliikuntaa kohtaan. Idea kestavén kehityksen liittdmisesta osaksi
tybtdmme nousi esiin ensimmaisessé opinndytetyon suunnitteluseminaarissa. Opin-
naytetydohjaajamme myota yhteistydtahoksi valikoitui Porin kaupungin ymparistovi-
rasto, joka Kiinnostui tyostamme. Sovimme tapaamisen ympéristovirastoon, jossa
tapasimme yhteyshenkilémme Heli Vélimaan ensimmaista kertaa. Tapaamisen aika-
na kasitys opinndytetydmme siséllosté selkiytyi ja tydllemme syntyi teemat, jotka
nousivat Vihred Lippu- ohjelmasta.

Tapaamisen jalkeen perehdyimme teoriatietoon ja lahdimme kokoamaan tydllemme
teoriapohjaa. Haimme tietoa kestavésta kehityksestd, Vihreda Lippu- ohjelmasta, las-
ten ymparistOkasvatuksesta, varhaiskasvatuksesta, varhaiskasvatusliikunnasta ja lap-
sen kehityksestd. Lahdimme etsimaan tietoa Kirjallisuudesta ja erilaisista internet-
lahteistd. LOysimme useita hyvié lahteitéd kirjallisuudesta, joista paallimmaisend mie-
leemme jéi kirja nimeltd&n Varhaiskasvatusta ammattitaidolla. Kirja sisélsi tarkeda
tietoa varhaiskasvatuksen eri osa-alueista, ja liséksi Kirjasta 10ytyi myds varhaiskas-
vatuksen yhteys kestavaan kehitykseen. Kaytimme Kirjaa apunamme useissa tydmme
vaiheissa. Tietoa varhaiskasvatuksesta ja varhaiskasvatusliikunnasta I0ytyi runsaasti,
kun taas kestévasta kehityksesta ja lasten ymparistokasvatuksesta tietoa oli haasteel-
lisempaa 16ytdd. Loysimme kuitenkin jokaiselta osa-alueelta luotettavaksi toteami-
amme ldhteitd. Internetisté tietoa etsiessamme olimme Kkriittisia l&hteiden luotetta-
vuutta kohtaan. Pyrimme valitsemaan l&hteiksi turvalliseksi kokemiemme tahojen

yllapitdmid sivustoja. Tallaisia olivat muun muassa kaupunkien nettisivut, erilaisten



22

yhdistysten ja seurojen nettisivut, oppilaitosten nettisivut ja ymparistoministerion

yllapitdmat sivut.

6.4 Vihre& Lippu- koulutustilaisuus

Osallistuimme yhteyshenkilomme kautta ympéristoviraston jérjestamaan Vihreé
Lippu- koulutustilaisuuteen. Tilaisuuteen osallistui kolmetoista porilaista péivakotia,
kaksi paivakotia Ulvilasta, nelja lastentarhanopettajaa Harjavallasta, Porin paivahoi-
don kasvatustoiminnan ohjaaja seké& Porin kaupungin ympéristoviraston jateneuvoja.
Tilaisuuteen osallistui yhteensd 32 henkiléa. Tilaisuudessa esittelimme opinnayte-
tyémme aiheen, joka sai paljon kiinnostusta. Tilaisuudessa jaettiin myos paljon mate-
riaalia, josta lI0ysimme muutaman tyéhémme sopivan lahteen. Tilaisuudessa herén-
neen keskustelun pohjalta paatimme rajata tutkimuksemme péivakodin 4-6-
vuotiaisiin lapsiin. Paatimme jattdd ulkopuolelle pdivakodin pienimmat, alle 4-

vuotiaat lapset.

Koulutustilaisuuden jalkeen jatkoimme teorian tyostamistd. Teorian tyostamisvaihet-
ta tuki opinnédytetydseminaarit, joista saimme apua tyon etenemiseen sen eri vaiheis-
sa. Kun olimme keranneet riittavasti teoriaa, aloitimme materiaalipaketin tarkemman
suunnittelun ja kokoamisen. Materiaalipaketin valmistuminen eteni eri vaiheiden
kautta. Ensimmaisessa vaiheessa suunnittelimme paketin rungon. Taman jalkeen
aloimme ty0stda jokaista teemaa, ja jaoimme teemat kahteen tuokioon. Sen jalkeen
suunnittelimme jokaiseen tuokioon aloituksen, toiminnalliset leikit/pelit seka lope-

tuksen. Lopuksi viimeistelimme tuokiot ja niissa esiintyvien toimintojen jarjestyksen.



6.5 Taulukko 1.

IDEAN KEHITTAMINEN

VIERAILU
YMPARISTOVIRASTOSSA

TUOTOKSEN
HAHMOTTUMINEN

TEORIAN KOKOAMINEN

OSALLISTUMINEN VIHREA
LIPPU- KOULUTUKSEEN

TYON RAJAAMINEN

OPINNAYTETYOSEMINAARIT

MATERIAALIPAKETIN
SUUNNITTELU

VALMIS MATERIAALIPAKETTI

23



24

6.6 Materiaalipaketin suunnittelun lahtokohdat

6.6.1 Teemat ja tuokion rakenne

Liikuntapaketissamme esiintyvét leikit pohjautuvat teoriaosuudessamme kasiteltyihin
asioihin. Vihre& Lippu- ohjelmasta nousseet paateemat: vesi, energia ja jatteiden vé-
hentdminen asettivat tyéllemme kehyksen pakettia suunniteltaessa. Tutustuimme
teemoihin saadaksemme pohjaa leikkien suunnitteluun. Teemat loivat tyéllemme
selkedn suunnan. Lahdimme etsimddn tietoa myos litkunnan ohjaamisesta seka tuo-
kion rakenteesta. Paddyimme kayttdmaan Nuoren Suomen nettisivuilta 10ytyvaa lii-
kuntatuokion rakennepohjaa, koska Nuoren Suomen nettisivut olivat tulleet meille
tutuiksi opiskelujemme aikana. Tydmme edetessa kdvimme useita keskusteluja opin-

naytetyoohjaajamme kanssa.

6.6.2 Ohjaaja-, valine- ja tilaresurssit

Liikuntatuokioita suunniteltaessa jouduimme ottamaan huomioon useita eri asioita,
kuten paivékodin henkilokunnan maaré seké liikuntatuokioissa kaytettavéat vélineet ja
tilat. Suunnittelimme tuokiot niin, ettd yksi ohjaaja pystyisi ne toteuttamaan lasten
kanssa, kuitenkin ohjattavien lasten maarasta riippuen. Turvallisuuden vuoksi, lasten
maarén ollessa suuri, esimerkiksi yli kaksitoista lasta, suosittelemme toista ohjaajaa
avuksi tuokion vetdmiseen. Tuokiot on suunniteltu niin, ettd niitd on mahdollista to-
teuttaa niin pienen kuin suuremmankin ryhman kanssa. Pidimme tuokioita suunnitel-
taessa tarkedna sitd, ettd lapset pystyisivét halutessaan jatkamaan leikki& vapaan toi-
minnan aikana. Myo6s ohjatun leikin aikana pyrimme antamaan tilaa lasten omalle
mielikuvitukselle. Voisimmekin kuvitella lasten jatkavan esimerkiksi merihevosleik-

kia viela tuokion jalkeen.

Tarkednd osana tyotamme ndimme liikuntahetkissé kéytettavat vélineet. Pyrimme
pitdimaan huolen, ettd jokainen péaivakoti pystyisi toteuttamaan tuokioita niin, ettei
niista syntyisi paivékodille lisékuluja. Pyrimme kayttdmaan tuokioissa sellaisia vali-
neitd, joita l0ytyisi kaikista pédivakodeista. Kéyttamalla samoja vélineité eri tarkoi-

tuksissa vahensimme syntyvan jatteen méaéaraa, seka tyontekijoiden tyotaakkaa. Kay-
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timme hyvaksi kierratyspahvia, erilaisia leluja, mielikuvitusta ja pihasta 16ytyvia

elementteja.

Yksi térked tekija tuokioita suunniteltaessa oli paivéakodin tilat. Sovitimme useat lii-
kuntaleikit erityisesti ulkotiloihin sopiviksi, koska ulkona lapsi tutustuu ympéristoon-
sé ja kokee erilaisia asioita. Ulkotila on oivallinen paikka toteuttaa ymparistokasva-
tusta lilkunnan avulla niin, ettei lapsi ajattele siirtyvansa liikuntatunnille, vaan kokee
padsevansa tutkimaan ymparistdd ja oppimaan uutta myos tuttujen oppitilojen ulko-
puolella. Lisaksi paadyimme ulkotilojen kayttoon sen vuoksi, ettd ulkona temmelta-
minen on lapsille usein erityisen tarked&. Kuitenkin pakettimme tuokioita on mahdol-

lista toteuttaa myos sisétiloissa. (Jarvinen ym. 2009, 109 - 110.)

6.6.3 Toiminnan selkeys ja turvallisuus

Otimme turvallisuuden huomioon jokaista tuokiota suunniteltaessa. Pyrimme miet-
timaan jokaisessa leikissd mahdolliset riskitekijat ja minimoimaan ne. Lasten liikut-
tamisessa on aina omat riskinsa pieniin haavereihin, esimerkiksi tormaamisiin ja kaa-
tumisiin. Taman vuoksi paiatimme valita tuokioihimme lapsille jo ennestdan tuttuja
leikkeja, kuitenkin hieman muunneltuina ja uudistettuina versioina. Lisaksi pyrimme
useissa leikeissa ottamaan huomioon leikin kulkusuunnat ja rajaukset. Kiinnitimme
huomiota myos siihen, ettd leikkien sadnnot ja ohjeet olisivat mahdollisimman yk-
sinkertaisia ja selkeita niin, ettd ne olisi helppo ymmartaa, niiden antamiseen menisi
mahdollisimman vahan aikaa ja ettd lasten mielenkiinto séilyisi. Leikkeihin valitse-
mamme valineet nousivat esille kestavan kehityksen ajatuksesta. Pyrimme valitse-
maan sellaisia valineitd, joiden kanssa on turvallista juosta ja temmeltdd. Otimme
mukaan joitain epéatavallisiakin esineitd, kuten metallisia purkin kansia, jotta tee-
mamme tulisi vahvemmin esille ja jotta ympéristokasvatus saataisiin leikkiin selke-

ammin mukaan. (Nuori Suomi ry n.d.)

6.6.4 Kohderyhmén ika ja kehitysvaiheet

Suunnittelimme liikuntatuokiot 4-6-vuotiaille lapsille. Otimme huomioon lasten ika-

tasolle ominaiset leikkitavat. Kuten jo teoriassa mainitsimme, niin tdmén ikaisille
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lapsille ominaisia leikkitapoja ovat mielikuvitus- ja roolileikit, seké& helpohkot saan-
t0- ja kilpailuleikit. Pyrimme kuitenkin valttdmaan liiallisen kilpailun syntymista,
minka vuoksi leikeissamme ei ole hévidjia. Suunnittelimme leikit myds niin, ettei
niistd tipu pois, koska mielestimme on térkeéd, ettd kaikki lapset saavat liikkua tuo-

kion aikana mahdollisimman paljon. (Zimmer 2002, 71 - 73.)

Suunnittelemissamme leikeissa lapset paédsevat kayttdmaan paljon mielikuvitustaan.
Samojen vélineiden monipuolinen kaytto eri tarkoituksissa edesauttaa osaltaan lasten
mielikuvituksen syntymista. Esimerkiksi vanhojen sanomalehtien sivuista syntyy
saaria paivakodin pihaan. Leikeissa lapset ottavat omakseen erilaisia rooleja, jotka
vaativat myos mielikuvituksen kéayttod. Toisessa leikissa lapset ovat kaloja ja toisessa
esimerkiksi ratsastajia. (Zimmer 2002, 71 - 73.)

Koska 4-6-vuotias lapsi pystyy jo ymméartdmaan helpohkoja leikkien ja pelien sdan-
toja, pyrimme valitsemaan leikkeja, joissa on yksinkertaiset saannét. Valitsimme kui-
tenkin sellaisia leikkeja, jotka ovat riittdvan haasteellisia lapsen kehitystasoon nah-
den. S&annot leikeissa kehittavat lapsen kykyd omaksua muitakin séantoja paivéako-
dissa ja kotona. Lisaksi s&antOjen siséistaminen kehittad lapsen kielellisid ominai-
suuksia. (Zimmer 2002, 71 - 73.)

6.7 Tuloksena valmis liikuntapaketti

Materiaalipaketistamme tuli 25-sivuinen paketti, joka koostuu tuokioiden toteuttami-
seen liittyvistd kaytannon ohjeista ja kuudesta liikuntatuokiosuunnitelmasta. Lisaksi
paketin loppuun on liitetty tuokion toteuttamiseen tarvittavia kuvia. Tuokion toteut-
tamiseen liittyvat kdytdnnon ohjeet siséltavat tietoa aloituksesta, teemaan virittami-
sestd, pareihin ja ryhmiin jaosta, valineistd ja materiaaleista, tiloista ja lopetuksesta.
Liikuntatuokiosuunnitelmat liittyvat kolmeen Vihreé-lippu ohjelmasta nousseeseen
paateemaan. Teemat ovat vesi, energia ja jatteiden vahentdminen. Jokaista teemaa

kohden on kaksi erilaista liikuntatuokiosuunnitelmaa, jotka tukevat toisiaan.

Materiaalipaketissa paadyttiin kahteen tuokioon jokaista teemaa kohden siksi, etta

mielestdmme yksi tuokio yhta teemaa kohden olisi ollut liian suppea tapa kasitella



27

tarkeitd ympéristOkasvatukseen liittyvia teemoja. Kun yhtd teemaa kasitelldan kah-
teen kertaan, niin uskomme, ettd se jaa paremmin lasten mieleen. Lisaksi yhden tee-
man ympérille suunnitellut erilliset tuokiot tdydentévat toisiaan ja ne on suunniteltu
pidettdvaksi perdkkéin kuitenkin eri ajankohtina. Pohdimme myds kolmen tuokion
suunnittelua jokaiseen teemaan, mutta koimme sen olevan liian ty0lastd opinndyte-
tydmme ajan puitteisiin ndhden. Liséksi koimme mielenkiintoisten ja uusien liikunta-
leikkien suunnittelemisen haasteelliseksi kahden aikaisemman tuokion lisdksi, minka

vuoksi koimme tydn rajaamisen tarpeelliseksi.

Jokainen liikuntahetkisuunnitelma siséltda aiheeseen virittdvan aloituksen, energian
purun, yhden tai useamman teemaa tukevan toiminnallisen leikin ja lorullisen lope-
tuksen. Lisaksi muutama tuokio siséltdd loppurentoutuksen. Tuokion rakenteessa
otimme huomioon Nuoren Suomen k&yttdman mallin tuokion kulusta. Jokaisella
tuokiollamme on selked samanlainen aloitus. Jokainen tuokio alkaa piiristd. Lapset
viritetddn heti aloituksessa tuokioon kertomalla, mitd ollaan tekemé&ssé. Jokainen
tuokion osa liittyy vahvasti teemaan ja tuokioillamme on aina ympéristokasvatukseen

liittyva opetus.

Tuokiomme alkavat ohjaajan johtamalla, aiheeseen virittavalla keskustelulla. Olem-
me liittdneet pakettiimme ohjaajaa helpottavia kysymyksid, jonka avulla hén voi joh-
datella keskustelun kulkua tuokion teemaa kohden. Teemaan virittavid kysymyksia
ovat muun muassa: Misté kaikesta tulee roskaa? Mihin péivékodin roskat menevét?
Mihin kotona tulleet roskat menevét? Yhteen tuokioistamme olemme keksineet tari-
nan, joka virittdd aiheeseen. Tarinassa seikkailevat my6s paivakodin lapset. Nain

saamme lapset tuntemaan aiheen heille laheiseksi.

Aloituksen jalkeen tuokiot jatkuvat energian purulla. Energian purku sisaltdd jonkin
vauhdikkaan leikin, jossa lapset padsevat hengastymaan. Energianpurkuleikki on jo-
ka tuokiossa erilainen. Energianpurkuleikkeind olemme kéyttaneet esimerkiksi erilai-
sia hippaleikkejd, koska niissa lapset padsevat liikkumaan vauhdikkaasti. Olemme
muunnelleet tavallista hippaleikkia usealla eri tavalla. Hippaleikki on muuttunut esi-
merkiksi vesihipaksi ja roskahipaksi. Keksimme hipoille kokonaan uudet nimet kos-
ka, teoriassa mainitsimme siité, ettd lapset ovat yleensa todella tarkkoja tuttujen leik-

kien s&anndistd ja jos niitd menee muuttamaan, on melkein parempi keksié leikille
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uusi nimi. Pyrimme keksimé&éan leikkien nimet teeman mukaisiksi. Myos kiinniottajan
ja kiinniotettavien nimet muuttuivat esimerkiksi niin, ettd hippana toimi Roska-Remu
ja kiinniotettavat olivat roskia. Pyrimme télla my6s ruokkimaan lasten mielikuvitus-

ta. Pyrimme kiinnittdméaan naihin asioihin huomiota jokaisen tuokion eri leikeissé.

Jokaisen tuokion toiminnallinen osio siséltda yhden tai useamman teemaan sopivan
liikunnallisen leikin. Toiminnallisen osion leikit sisaltavat leikkeja, joissa harjoite-
taan erilaisia litkunnallisia ja ymparistokasvatukseen liittyvia taitoja, erilaisia sosiaa-
lisia perustaitoja kuten ryhmassa/pareittain toimimista sekd saéntdjen kuuntelemista
ja noudattamista. Leikeissé harjoitellaan liikkumista eri tavoilla kuten juosten tai
hyppien. Lisaksi niissa harjoitellaan muun muassa tasapainoa, tarkkuutta ja heitta-
mistd. Pyrimme valitsemaan mahdollisimman monipuolisia leikkejd, koska lapsi tar-

vitsee monipuolista liikuntaa.

Toiminnallisen osion jalkeen on lopetus. Jokaisen tuokiomme lopetus on lorullinen.
Olemme itse kehitelleet jokaiselle teemalle sopivan runon, joka siséltda opetuksen ja
kokoaa leikin ympéristokasvatuksellisen idean. Jokainen loru on lyhyt ja yksinker-
tainen ja tdman vuoksi lapsen on helppo oppia se. Muutama tuokion lopetus siséltada
my0s rentoutuksen, joiden tarkoituksena on helpottaa tuokion lopetusta ja muihin

puuhiin siirtymista.

7 POHDINTA

Mielestdamme materiaalipaketti tukee hyvin paivékotien ympéristokasvatuksellisia ja
liikunnallisia tavoitteita ja niiden toteumista. Olemme sitd mieltd, ettd materiaalipa-
ketin avulla tyontekijoiden on helpompi jarjestaa lapsille monipuolista, heidan kehi-
tystasoansa vastaavaa ja motorisia perustaitoja kehittdvaa liikuntaa, joka tukee ympa-
ristbkasvatusta. Perustelemme tdman silld, ettd materiaalipaketti siséltdd valmiita
toiminnallisia tuokioita, joita on helppo toteuttaa, ja joissa on otettu huomioon muun
muassa varhaiskasvatussuunnitelmassa esiintyvéat liikkunnalliset ja ekologiset tavoit-

teet.
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Valmis materiaalipaketti lahetetddn Porin kaupungin ympdristovirastolle, josta yh-
teyshenkildmme Heli Vélimaa lahettéa sen eteenpdin péivékodeille, jotka ilmoittivat
kiinnostuksensa materiaalipakettia kohtaan Vihred Lippu- koulutustilaisuudessa. Ma-
teriaalipaketti on matalan kynnyksen véline liikunnan ja ympéristokasvatuksen saat-
tamiseksi 1&hemmés toisiaan. Materiaalipaketti tulisi sailyttdd paivékodissa kaikkien
saatavilla, niin, ettd jokainen pdivakodin tydntekija voi hyotya siitd. Materiaalipaketti
on tarpeellinen myds niille pédivakodin tyontekijoille, joilla ei valttamatta ole aikai-
sempaa kokemusta liikunnan ohjaamisesta, koska paketti sisaltdd myos perusohjeita
tuokioiden ohjaamiseen liittyen. Té&llaisia ohjeita ovat muun muassa tuokion aloitta-
minen, teemaan virittdminen, pareihin ja ryhmiin jako seké& tuokion lopetus. Materi-
aalipaketista on hyotyd myos Ymparistdvirastolle, koska se kannustaa paivakoteja
ymparistokasvatuksen toteuttamiseen kestavan kehityksen ajatus mielessa pitéen.
Materiaalipaketti tuo tutuksi myos Vihred Lippu- ohjelmaa, koska materiaalipaket-
timme kolme teemaa liittyvét ohjelmassa esiintyviin teemoihin.

Kokonaisuudessaan materiaalipakettia voi hyddyntda jokainen omalla tavallaan pai-
vakodin rytmiin sopivaksi. Materiaalipaketista voi poimia myos yksittéisia leikkeja
paivakodin eri tilanteisiin. Tuokioista nousseita teemoja voi halutessaan késitell& laa-
jemminkin. Teeman voi liittdd myos muihin paivakodissa toteuttaviin luovan toimin-
nan hetkiin, kuten esimerkiksi piirustushetkeen tai askarteluun. Nain materiaalipake-

tista noussut teema kulkisi 1&pi koko péivan tai vaikka pidemmankin ajan.

Tydmme alussa mielessaimme oli erilaisten tee-se-itse vélineiden suunnittelu ja val-
mistus. Aloimme kuitenkin pohtia asiaa tarkemmin, koska tyollemme loi haasteita
valineiden lisaksi myos liikuntahetkissé esiintyvét teemat. Halusimme pitaa huolen,
etta jokainen paivékoti pystyisi toteuttamaan tuokioita niin, etta niisté ei tulisi paiva-
kodille lisdkuluja. Huomioimme esimerkiksi sahkon ja veden kulutuksen seké jattei-
den syntymisen. Pyrimme kéayttamaan tuokioissa sellaisia valineitd, joita 16ytyisi kai-
kista paivakodeista. Kayttamalla samoja vélineité eri tarkoituksissa vdhensimme syn-
tyvan jatteen maarédd, seka tyontekijoiden tyotaakkaa. Kéytimme hyvaksi Kierratys-
pahvia, erilaisia leluja, mielikuvitusta ja pihasta 10ytyvia elementteja.

Vélineiden liséksi jouduimme pohtimaan myods padivéakodin muita resursseja. Naita

olivat paivakodin sisé- ja ulkotilat ja henkilokunnan maéra. P4adyimme sovittamaan
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useat litkuntaleikit erityisesti ulkotiloihin sopiviksi, koska olimme molemmat kiinnit-
tdneet huomiota harjoittelujemme aikana péivékotien pieniin sisatiloihin. Lisaksi
koimme ulkoliikunnan olevan erityisen tarkedad ja mieluista lapsille, sekd tarkeéda
luontoon ja ympaéristoon tutustumisen kannalta. Kuitenkin liikuntaleikkeja on mah-

dollista toteuttaa mielikuvituksen mukaan seké ulko- etté sisatiloissa.

Mielestdamme onnistuimme melko hyvin suunnittelemaan liikuntaleikit teemojen
ympdrille. Teemat loivat kuitenkin tyéllemme haastetta ja liikuntaleikkien suunnitte-
lu vei paljon aikaa tutkimuksemme kokonaistydmaaréstd. Mielestimme haastavaa oli
saada liikuntaleikeistd lapsille mieluisia ja samalla ympéristokasvatusta opettavia,
sekd paivakodin tarpeisiin vastaavia. Pohdimmekin, ettd olisimmeko onnistuneet te-
keméaén paketista vield paremmin paivékotien tarpeita vastaavan, jos olisimme hake-
neet teemat péivékodeista. Olimme kuitenkin tyytyvaisia valitsemaamme ratkaisuun
tehdd paketti yhteistydssé Satakunnan ymparistoviraston kanssa. Liséksi mielestam-
me Vihred Lippu-ohjelmasta nousseet teemat olivat selkeét ja tarpeeksi yksinkertai-

set paivakodissa toteutettaviksi.

Materiaalipakettimme tuokiot sisalsivét erilaisia tavoitteita. Tavoitteita olivat energi-
an purku, motoristen perustaitojen kehittyminen, kielellinen kehitys seka ryhmaéssa ja
pareittain toimiminen. Mielestimme tavoitteet toteutuivat hyvin. Pyrimme aloitta-
maan tuokiot selkeéll& aiheeseen virittavélla aloituksella. Aloituksen jélkeen toiminta
jatkuu energiaa purkavilla leikeilld, joissa lapset padsevat hengastyméaan. Motoriikan
perustaitojen kehittyminen liittyy kaikkiin tuokion osiin. Pyrimme suunnittelemaan
leikit niin, ettd niissa harjoitetaan erilaisia motorisia taitoja kuten pujottelua, hyppe-
lya, tasapainoilua ja juoksua. Kielelliset tavoitteet tayttyvat tuokioissa muun muassa
teemaan virittavissa keskusteluissa, tuokioon liittyvassé tarinassa, lorullisissa lope-
tuksissa ja ohjeiden seka saantdjen kuuntelemisessa. Tuokiot siséltavét leikkeja, jois-
sa lapset toimivat yhdessd, yksin seka pareittain ja ndin lapsi oppii toimimaan erilai-
sissa ryhmissé. Lasten toimiessa ryhmassé, jossa on eri-ikéisia (4-6-vuotiaita) lapsia,
he oppivat ottamaan huomioon muut lapset ja huolehtimaan muun muassa siité, ett-

eivat pienemmat lapset ja& jalkoihin.

Toivomme, ettd paketistamme on hyotya paivékotien ymparisto- ja liikuntakasvatuk-

sessa, sekd niiden yhteen saattamisessa. Olemme sitd mieltd, ettd pakettimme on



31

hyodyllinen materiaali péaivakoteihin ja toivomme, ettd kasvattajat saavat siitd innos-
tusta ja lisa4 ideoita liikunta- ja ympadristokasvatuksen toteuttamiseen. Paketista tuli
sellainen kuin olimme suunnitelleet ja toivomme, ettd pdivakodit kayttavét sita ahke-
rasti. Paketissa nakyy sosiaalialan ammattilaisen monipuolinen osaaminen varhais-
kasvatuksen eri osa-alueilta. Hyddynsimme oppeja mm. luovan toiminnan kayttami-
sestd sosiaalipedagogisena vélineend liikuntapaketin tuokioita suunnitellessamme.
Luova toiminta nékyy tuokioissa lasten mielikuvituksen huomioon ottamisessa, véli-
neiden valinnoissa ja niiden tydstdmisessd sekd loruissa ja leikeissa. Sosiaalialan
osaaminen n&kyy my®os eri valinnoissa ja ratkaisuissa, joita teimme tuokioihin ja nii-
den toimivuuteen liittyen. Kiinnitimme valinnoissamme huomiota myos lasten osal-
listamiseen ja syrjaytymisen ehkéisemiseen, mika nakyy esimerkiksi parien valin-

noissa.

Projektina paketin suunnitteleminen ja toteuttaminen antoi meille paljon uutta tietoa
kestavasta kehityksestd ja sen soveltamisesta varhaiskasvatukseen. Lisaksi projekti
avasi meille kokonaisuudessaan varhaiskasvatuksen kenttdd. Projektin aikana opim-
me myos paljon suunnitelmallisesta parityoskentelysté ja siitd, kuinka haastavaa on
Ioytdd molemmille sopiva aikataulutus. Haasteita loi my0s itsendisen- ja yhteisen
tyoskentelyn tasapainottaminen ja molempia miellyttavien ratkaisujen loytaminen.
Projektin kuluessa kehityimme kuitenkin muun muassa kompromissien tekemisessa
ja yhteisty6 sujui meiltd hyvin. Koemme my0s, ettd erilaiset taustamme lasten kanssa
tyoskentelysta auttoivat luomaan materiaalipaketista selkedn niin, ettd sek& ko-
keneemmat kuin aloittelevatkin ohjaajat kokisivat sen kayton mielekkééaksi. Téalla
tarkoitamme sitd, ettd materiaalipaketin tuokioita Kirjoittaessamme keskustelimme
monessa kohtaa siitd, onko tekstimme ymmérrettavissd vai pidammeké joidenkin
asioiden ymmartamista ehké liiankin itsestdén selvéna. Ajattelimme, ettd tyotamme
voisi jatkaa tutkimalla materiaalipaketin hyddyntamistd ja kayttdonottoa péivéako-

deissa.
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