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Opiskeleminen ammattikorkeakoulussa tuo opiskelijalle omat haasteensa. Ammattikorkeakou-
lujarjestelma eroaa hyvinkin paljon toisen asteen koulutusjarjestelmasta. Ammattikorkeakou-
lussa opiskelun etenemistahti ja opiskeleminen on hyvin nopeatempoista ja omasta oppimi-
sesta on itse otettava vastuuta. Opiskelijoille tulee opintojen edetessa uusia haasteita myos
opiskelun ulkopuolelta, joten niista selviytyakseen heidan tulee omata hyvat ajankayton hal-
lintaan ja sen suunnittelemiseen tarvittavat taidot. Opinnaytetyossamme tarkastelemme
opiskelijoiden ajankayton hallintaa opiskelutaitojen ja voimavarojen nakokulmasta.

Opinnaytetyomme tarkoituksena on tutkia ammattikorkeakoulussa opiskelevien ajankayttoa,
mihin he kayttavat aikaansa opiskelun ohella ja miten he ovat aikaansa jakaneet eri osateki-
joiden kesken. Opinnaytetyomme aihe on osa CDS- hanketta, jonka nimi muodostuu sanoista
To Care, To dare, To share. Hankkeen tarkoituksena on ehkaista opiskelijoiden syrjaytymista
ammattikorkeakouluopinnoissa, ja tavoitteena antaa tukea ammattikorkeakouluopiskelijoille
opinnoista selviytymiseen, valmistumiseen ja tukea heidan hyvinvointiaan.

Opinnaytetyomme tutkimustiedot kerattiin ajankayton seurantalomakkeella, joka lahetettiin
kaikille niille opiskelijoille, jotka ilmoittivat osallistumiskyselyssa olevansa kiinnostuneita
osallistumaan seurantalomakkeen tayttamiseen. Kohderyhma koostui Laurea- ammattikorkea-
koulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoista Tikkurilan toimipisteessa. Seurantaan osallistui
10 opiskelijaa. Seurantalomakkeen avulla saimme opiskelijoilta konkreettista tietoa heidan
ajankaytostaan kahden viikon ajalta. Tarkoituksenamme oli kartoittaa opiskelijoiden ajan-
kayttoa ja tarkastella, mihin aikaa oli kaytetty opiskelun ohella ja paljonko siita oli sitten
kaytetty muuhun kuin opiskelemiseen.

Ajankayton seurannan tuloksena ammattikorkeakouluopiskelijat kayttivat aikaansa opiskelun
ohella tyohon, perheeseensa ja ystaviinsa seka vapaa-ajan viettoon. Suurin osa opiskelijoista
olisi halunnut vahentaa viihteeseen kaytettya aikaa ja kayttaneet sen ajan mieluiten opiske-
luun, muuhun vapaa-ajan viettoon ja perheeseensa.

Opinnaytetyomme tulokset antavat ajankohtaista tietoa opiskelijoiden ajankaytosta. Tuloksia
voitaisiin hyodyntaa muun muassa oppilaitoksien opintopolkujen suunnitellussa seka opetuk-
sen ja ohjauksen kehittamisessa, sen lisaksi oppilaitoksissa toimivat opiskeluhyvinvointiryhmat
voisivat kayttaa tuloksia uusien ideoiden lahteena esimerkiksi muodostamalla tukiryhmia op-
pilaiden tukemiseksi.

Asiasanat: ajankaytto, ajankayton hallinta, opiskelukyky, haasteet, voimavarat,
ammattikorkeakoulu, CDS- hanke
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Studying at a university of applied sciences students brings its own challenges. The system of
the universities of applied sciences differs very much from the secondary education system.
The pace of learning at a university of applied sciences is very fast and the students need to
take responsibility for their own learning. As the studies progress, the students face new chal-
lenges in learning from the outside, so to survive they need to have good time management
and planning skills. This thesis studies the students’ time management, study skills and re-
sources.

The purpose of this thesis was to examine the use of time of the students studying in a uni-
versity of applied sciences, how they use their free time and how they have divided their
time between the various components. The topic of the thesis is part of the CDS project, the
name of which stands for To Care, To Dare, To share. Purpose of the project is to prevent the
exclusion of students, and it aims to provide support for students studying in universities of
applied sciences in managing their studies and graduation as well as to support their well-
being.

The research data was collected as time tracking form, which was sent to all those students
who reported their interest in participating in the survey. The target group consisted of the
students studying in the degree programmes in Social Services and Nursing at Laurea Universi-
ty of Applied Sciences in Tikkurila. 10 students participated in the follow-up. Tracking form
allowed us to receive concrete information on the students’ use of time during two weeks.
The aim was to identify the students’ use of time and look at how much time was spent study-
ing, and how much of it was then used for purposes other than studying.

According to the results, the students spent their time to studying, work, family, and friends,
as well as for leisure. Most of the students would have wanted to reduce the time spent on
entertainment, and would have used the time preferably to study, other leisure activities,
and family.

The results provide current information about the students' use of time. The results could be
used, among other things, in educational institutions, in planning study paths and in the de-
velopment of instruction and guidance. In addition, the well-being groups operating in educa-
tional institutions could use the results as a source of new ideas, for example, by forming
support groups for supporting the students.

Keywords: time management, time management, study skills, challenges, resources,
University of Applied Sciences, CDS project
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1 Johdanto

Opinnaytetyossamme halusimme tarkastella Laurea- ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
ajankayttoa. Keskeisena tarkoituksena oli keskittya siihen, miten ammattikorkeakoulun opis-
kelijat kayttavat aikaansa ja paljonko aikaa opiskelun ohella kaytettiin muiden osatekijoiden

kesken.

Opiskelijan elamassa on paljon asioita, jotka he kokevat tarkeiksi, ja ne halutaan mahduttaa
kalenteriin. Opiskelusta ei haluta luopua tai muustakaan elaman valttamattomista osa-
alueista, kuten vapaa-ajasta; liikunnasta, harrastuksista, perhe-elamasta, parisuhteesta, ys-
tavista ja tyosta. Opiskelu itsessaan vie monilta aikaa, mutta myos sen ohella moni muu ela-
misen kannalta valttamaton asia vaatii oman aikansa. Silloin, kun on kiire ja paineet teke-

mattomista toista alkavat kasaantua, niin jostakin on luovuttava ja joustettava.

Halusimme olla CDS- hankkeessa mukana, koska olimme kiinnostuneita tietamaan, kuinka
ammattikorkeakoulussa opiskelevat hallitsevat ajankayttoaan ja ajankayton suunnittelemisen
eri osa-tekijoiden kesken. CDS- hankkeen tavoitteet olivat hyvin yhtenevaiset meidan kiinnos-
tuskohteemme kanssa, lisaksi hankkeessa voisimme paivittaa aikaisempia kaytanteita ajan-
kohtaisemmiksi. Voisimme hyodyntaa saamiamme vastaustuloksia perustamalla uudenlaisia
tukiryhmia oppilaitokseen, jotka opiskelijat itse kokisivat tarvetta sellaiselle toiminnalle.
Opinnaytetyollamme halusimme tukea samassa tilanteessa olevia opiskelijoita, joiden valmis-

tuminen ja muutenkin opintojen eteneminen on jostain syysta hankalaa ja haasteellista.

Koimme tutkimusaiheemme todella kiinnostavaksi ja ajankohtaiseksi seka ainutlaatuiseksi,
koska samasta aiheesta ei loytynyt tai ole tehty aikaisemmin vastaavanlaisia tutkimuksia.
Opiskelijoiden hyvinvoinnista loytyi paljon tutkimuksia, mutta itse opiskelijoiden ajankaytosta
ja sen vaikutuksista opiskelijan elamaan seka opiskelijoiden ajankayton suunnittelusta opinto-
jen etenemisen kannalta ei loytynyt samankaltaisia tutkimuksia. Koska aiheestamme ei loyty-
nyt vastaavanlaisia tutkimuksia, koimme sen oman kokemuksemme pohjalta todella tarkeaksi.
Olemme itsekin opiskelijoina ammattikorkeakoulussa ja meilla on erilaiset nakokulmat opiske-

luun kaytetyn ajan suhteen. Koemme sen aikalailla haasteelliseksi.



2 Opiskelu ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakoulut ja yliopistot muodostavat yhdessa Suomen korkeakoulujarjestelman.
Ammattikorkeakouluissa suoritetaan tutkintoja, jotka ovat yleisesti ammattipainotteisia ja

niita voidaan pitaa kaytannonlaheisimpina korkeakouluina.

Ammattikorkeakouluja Suomessa on kaiken kaikkiaan 25 ja ne kaikki kuuluvat opetus- ja kult-
tuuriministerion hallinnonalalle. Ammattikorkeakoulut tarjoavat laajasti eri koulutusmahdolli-
suuksia (koulutusohjelmia) muun muassa humanistisesta ja kasvatusalasta, kulttuurialasta,
yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon alasta, luonnontieteiden alasta, tekniikan ja
lilkenteen alasta, luonnonvara- ja ymparistoalasta, sosiaali- terveys- ja liikunta-alasta seka

matkailu-, ravitsemus- ja talousalasta (Opetushallitus 2010).

Usein opiskelun kesto ammattikorkeakoulussa riippuu paljolti koulutusohjelmasta ja tutkinto-
jen laajuudesta. Ammattikorkeakoulututkintojen laajuus on 210- 270 opintopistetta riippuen
valitsemastaan koulutusohjelmasta. Naiden perusteella maaraytyy opintojen kesto eli keski-
maarainen opiskeluaika kokopaivaopintoina on 3,5 - 4,5 vuotta (Ammattikorkeakoulu 2008).
Ammattikorkeakouluntutkintojen rakenne muodostuu viidesta eri komponentista eli niihin
lukeutuvat perusopinnot, ammattiopinnot, vapaasti valittavat opinnot, tyoharjoittelut ja lo-

puksi opinnaytetyon tekeminen.

Koulutuksen alussa suoritetaan koulutukseen liittyvat niin sanotut pakolliset opinnot, joiden
kautta opiskelija perehtyy opiskeltavaan alaan. Naihin opintoihin kuuluvat perusopinnot ja
ammattiopinnot. Perus- ja ammattiopinnoissa luodaan pohja oman koulutusalan opinnoille.
Perusopinnoissa opiskelija hankkii ja valmistautuu ammatilliseen erikoistumiseen. Ammat-
tiopinnoissa taas opiskelija hankkii itselleen asiantuntijuutta opiskeltavaan koulutusalaansa.
Naiden ohella opiskelijan tulee valita joko tutkintoonsa liittyen tai kiinnostavuuden mukaan
15 opintopisteen laajuisesti vapaasti valittavia opintoja. Erilaisia opintojaksoja on tarjolla
omalla oppilaitoksella tai halutessaan opiskelija voi myos suorittaa opintojaksoja ulkomailla,
vaihdossa. Opinnot tulee kuitenkin olla korkeakoulutasoisia. Ammattikorkeakoulu opintoihin
kuuluvat myos kaytannonlaheisia tyoharjoittelujaksoja. Ne on jaettu eripituisiin jaksoihin ja
sijoittuvat koko koulutuksen aikana eri ajankohtiin. Ennen tyoharjoittelujen hakemista ja me-
nemista opiskelijalla tulee olla siihen mennessa tietyt pakolliset opinnot suoritettuina. Tyo-
harjoittelujen tarkoituksena on perehdyttaa opiskelija opiskeltavaan ammattialaansa ja tu-
tustuttaa opiskelija todelliseen tyoymparistoon. Tyoharjoittelujen avulla myos tyoelamaan
siirtyminen opintojen loputtua helpottuu. Ammattikorkeakouluissa opinnaytetyon tekeminen
sijoittuu usein opintojen loppuvaiheeseen. Opinnaytetyon laajuus on 15 opintopistetta. Opin-
naytetyon tekemisessa opiskelija pyrkii syventamaan erikoistumisaluettaan, osoittamaan

osaamistaan ja soveltamistaitojaan. (Opetushallitus 2007.)



Ammattikorkeakoululaissa (2003) on maariteltyna ammattikorkeakoulujen tehtavaksi tukea
jokaisen yksilon ammatillista kasvua ja antaa tyoelaman ja sen kehittamisen vaatimuksiin pe-
rustuvaa korkeakouluopetusta. Sen ohella koulun on annettava ohjausta ja tukea opiskelijaa
tyoelamaan ja tutkimusvaatimuksiin vastaamista. Tarkoituksena olisi perehdyttaa, patevoit-
taa ja harjoittaa opiskelijoita toimimaan tulevaisuudessa asiantuntijatehtavissa ja parjaa-

maan tyoelamassa (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2011).

Ammattikorkeakoulujarjestelma eroaa toisen asteen koulutusjarjestelma siten, etta korkea-
koulussa opiskelun tahti ja opiskeleminen on nopeatempoista ja omasta oppimisesta on itse
otettava vastuuta. Opiskelemisessa ei enaa riita ulkoa opiskeleminen, vaan tarvitaan sy-
vasuuntautuneisuutta ja perehtymista opiskeltavaan materiaaliin. Ammattikorkeakoulussa
opiskelu tapahtuu itsenaisesti ja opiskelijalle siirtyy omasta oppimisesta paatos- ja vaikutus-
valta. Opiskelu ammattikorkeakoulussa ei ainoastaan harjoiteta ammattiin kasvamista, vaan

myos aikuistumista.

Opinnaytetyossamme keskitymme tutkimaan Laurea- ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
ajankayttoa. Laurea- ammattikorkeakoululla on seitseman paikallisyksikkoa, jotka toimivat
eri toimipisteissa ympari Etela- Suomea. Toimipisteet sijaitsevat Hyvinkaalla, Keravalla, Lep-
pavaarassa, Lohjalla, Otaniemessa, Porvoossa ja Tikkurilassa. Laureassa on tarjolla suomen-
kielisia etta englanninkielisia koulutusohjelmia. Suomenkielisia koulutusohjelmia on yhdeksan
eri vaihtoehtoa ja englanninkielisia seitseman eri vaihtoehtoa. (Laurea- ammattikorkeakoulu
2012.)

3 Opiskelijan opiskelukyky

Ajankayton hallinta on merkittava osatekija opiskelijoiden opiskelussa ja opintojen sujumises-
sa. Ajankayton hallinta on keskeinen tyo- ja toimintakykyyn vaikuttava tekija. Opiskelijoiden
ajankayton hallinta ja siihen liittyvat tekijat ovat eraita opiskelukykyyn vaikuttavia tekijoita.
Taman vuoksi kaytamme opinnaytetyossamme tukena opiskelukyvyn teoreettista mallia. Py-
rimme taman avulla tarkastelemaan opiskelijoiden ajankayton hallintaa opiskelutaitojen- ja
voimavarojen nakokulmasta. Tassa luvussa kasittelemme ja avaamme opiskelukyky- kasitetta

ja siihen liittyvia osatekijoita.

Opiskelukyvyn maarittelemisessa ajatuksena on ollut se, etta lahtokohtaisesti opiskelu on
ymmarretty opiskelijan tyOksi ja oppilaitos opiskelijan tyopaikaksi, jolloin se on rinnastetta-
vissa vastaamaan tyokyky- kasitetta. Opiskelukyvyn rinnastaminen tyokyky- kasitteeseen ei
ole viela Suomessa eika myoskaan kansainvalisesti tullut tutuksi, koska opiskelukykya on vasta
2000-luvulla alettu laaja-alaisesti ymmartamaan ja maarittamaan tyokykya vastaavaksi kasit-
teeksi. (Sulander & Romppanen 2007: 11-12; Kujala 2009: 1-8, Kunttu 2011: 34-35.)



Tyoterveyslaitos ja Ylioppilaiden terveydenhoitosaation yhteisoterveyden ylilaakari Kristiina
Kunttu ovat yhteistyossa kehittaneet opiskelukykymallin hyodyntamalla tyokykya kuvaavaa
tetraedrimallia (Kujala 2009). Opiskelukykyyn vaikuttavia eri osatekijoita on maaritelty ja
jaettu mallissa omiin ulottuvuuksiin. Mallissa ulottuvuudet muodostuvat yksilon voimavarojen
ohella myos opiskelutaidoista, opetus- ja ohjauksesta ja opiskeluymparistosta (Kuvio 1). Opis-
kelukyvyn mallissa tarkoituksena on ottaa huomioon opiskelijan terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta tarkeat osatekijat. (Sulander & Romppanen 2007: 11-12; Kunttu 2009: 27(1): 21-24.)

Tyokyky- ja opiskelukykymallit ovat verrattavissa toisiinsa. Molemmista malleista loytyy sa-
mankaltaisuutta ja yhtenevaisyytta, kuten terveys- ja voimavara- ulottuvuus on molemmissa
sama. Tyoymparisto vastaavasti vastaa opiskelukyvyn mallissa opiskeluymparistoa ja ammatti-
taito taas vastaavasti opiskelutaitoa. Naiden kahden mallin kohdalla eroavaisuutena on eri-
tyispiirre opiskelukykymallissa. Opiskelukykymallissa neljantena ulottuvuutena on maaritelty
opetus- ja ohjaustoiminta. Tyokykymallissa tama ulottuvuus puuttuu kokonaan, sille ei loydy
vastinetta. (Sulander & Romppanen 2007: 11-12; Kunttu 2009; Kunttu & Huttunen 2009: 10-
11; Kujala 2009.)

OPISKELUKYKYMALLI

Omat Opiskelu-
voimavarat taidot
- Persoonallisuus r .
- |dentitestti -Opiskeluteknitkka
-Elamanhallinta -Opiskeluonentaatio
- Elamantilanne ja -olosuhteet g -Oppimistyylit ja ~tavat
- Sosiaaliset suhtest Opiskelu- Kriittinen ajattelu
- Fyysinen ja psyykkinen terveys “Ongelmanratkaisukyvyt
- Kayttaytyminen kyky -Sosiaaliset taidot
e -Opintosuunnitelman teko
-Ajankayton suunnittelu
"
Opiskelu- Opetus-
ymparisto toiminta
- Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto - Opetus ja ohjaus
- Oppilaitosten opiskeluyhteisot -Pedagoginen osaaminen
- Opiskelijoiden omat yhteisot - Tuutorointi

Kuvio 1: Opiskelukyvyn tetraedrimalli
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3.1 Opiskelijan voimavarat

Opiskelukykyyn vaikuttavat opiskelijan omat voimavarat. Opiskeleminen ammattikorkeakou-
lussa vaatii opiskelijalta voimavaroja. Voimavaroihin liittyy myos opiskelijan kokema terveys.
Kokemus hyvasta elamanhallinnasta, kykyjen riittavyydesta omien voimien ja sosiaalisten tu-
kien osalta ovat tarkeita osatekijoita opiskelun sujumisen ja hyvinvoinnin kannalta. (Kunttu
2009.) Hyvinvoinniin kokeminen positiivisena lisaa opiskelijan kokemusta elamanhallinnasta ja

se lisaa samalla myos voimaantumisen tunnetta. (Sulander & Romppanen 2007: 14-17.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2006:12) julkaisussa opiskeluterveydenhuolto-oppaassa opiske-
lemisen todettiin vaativan opiskelijalta omia voimavaroja ja samanaikaisesti tukea opiskelu-
ymparistosta. Oppaassa opiskelijan voimavaroiksi maariteltiin riittava terveys, kyvykkyys, tie-
dot ja taidot seka motivaatio. Opiskelijan voimavaroihin sisaltyi myos opiskelumotivaatio ja -
asenteet seka yksilon sosiaalinen paaoma. Ihmisten oma toiminta edesauttaa sosiaalisen tuen
saantia. Opiskelijoiden sosiaalisen tuen muodostavat muun muassa opiskelijan perhe ja ysta-
vat. Toimivat sosiaaliset suhteet katsotaan opiskelijan voimavaroiksi hanen siirtyessaan uu-

teen ymparistoon ja yhteisoon. (Pehkonen 2006: 41-44.)

Kunttu (2009) osaltaan maarittelee opiskelukykymallin omat voimavarat -ulottuvuuden tar-
koittavan opiskelijan persoonallisuutta ja identiteettia. Siihen liittyy myos opiskelijan koke-
mus omasta elamantilanteesta, sosiaalisista suhteista seka fyysisesta ja psyykkisesta tervey-
dentilasta. Opiskelijan kayttaytymistottumukset katsottiin myos vaikuttavan opiskelijan ko-
kemaan terveydentilaan. Sulanderin & Romppasen (2007: 20) selvityksessa he olivat maaritel-
leet opiskelijoiden voimavaroiksi kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kokemisen ohella myos sita,
etta hyvaksi koetun terveyden ja fyysisten- ja psyykkisten voimavarojen ohella opiskelija tar-
vitsee myos rinnalleen valittavan ja tukea antavan ilmapiirin, jossa opiskelija kokee itsensa
tarkeaksi. Taman lisaksi opiskelijan voimavarojen edistamiseen katsottiin vaikuttavan kannus-
tava ja edistava opiskeluymparisto. Selvityksen etta monien muidenkin tutkimusten (Kunttu
2009; Kunttu & Huttunen 2009; Lavikainen 2010: 100-107; Sulander & Romppanen 2007: 30)
mukaan sosiaalinen ulottuvuus katsottiin opiskelijan voimavarojen tukemisessa tarkeaksi. So-
siaalisella tuella kyettiin lisaamaan opiskelijan omaa kokemusta omista voimavaroistaan ja
taman lisaksi tuen saaminen opiskeluyhteisoilta lisasi opiskelijan yhteenkuuluvuuden tunnetta

kehittaen samanaikaisesti oppimista ja kriittista ajattelukykya.

Ajankayton hallinnalla tarkoitetaan opiskelijan kykya hallita ajankayttoaan ja suunnittele-
maan sita omien voimavarojen ymparille. Opiskelijan ajankayton hallinta on osa suurempaa
kokonaisuutta eli elamanhallintaa. Elamanhallinnan tunne tukee ja lisaa opiskelijan sisaisia

voimavaroja. Jos opiskelija omaa hyvat sisaiset voimavarat ne lisaavat mahdollisuuksien ja
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onnistumisen tunnetta seka kykya vaikuttaa omaan elamaansa. Opiskelija kykenee myos loy-

tamaan eri selviytymiskeinoja ja voimavaroja. (Erkkila 2001.)

3.2 Opiskelutaidot

Tyonteossa tarvitaan ammattitaitoa ja opiskelussa taas opiskelutaitoja. Kunttu (2009) maarit-
telee opiskelijan ammatillisen osaamisen ja teknilliset taidot opiskelutaidoiksi. Naiden lisaksi
nithin lukeutuvat myos opiskelijan ongelmanratkaisukyvyt, oppimistyylit, kriittinen ajattelu,
opiskelun merkittavyys opiskelijalle seka sosiaaliset taidot. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan
muun muassa esiintymistaitoja ja taitoja luoda vuorovaikutussuhteita, ystavystya ja lahestya

seka luoda tukiverkostoja.

Opiskelun ja opintojen etenemisen kohdalla merkittavina taitoina pidetaan opintosuunnitel-
man tekoa, ajankayton hallintaa seka siihen liittyvaa ajankayton suunnittelua. (Kunttu 2009;
Kunttu & Huttunen 2009: 10-11.) Opintojen suunnitteleminen ja aikatauluttaminen lisaa opis-
kelijalle hallinnan ja varmuuden tunteen opintojen etenemiseen. (Opiskelutaidot 2012.) Hal-
littujen opiskelutaitojen avulla opiskelija kykenee asettamaan itselleen realistisia tavoitteita
seka vaatimuksia, jolloin pyritaan valttamaan stressia ja somaattista oireilua. (Puusniekka &
Kunttu 2009: 36-39.)

Sulanderin & Romppasen (2007: 20-23) mukaan oppimisymparist0 seka oppiminen ovat siirty-
neet yha enemman opiskelijan omalle vastuulle, minka takia opiskelijan taitoa etsia itsenai-
sesti tietoa ja tiedonlahteita seka opetusteknisten valineiden- ja ohjelmien kaytto ovat nous-
seet yha tarkeiksi tekijoiksi opintojen etenemiselle. Oppimiseen liittyen opiskelijan tulee osa-

ta kasitella myos emotionaalisia taitoja.

3.3 Opetus- ja ohjaustoiminta

Opiskelu- ja oppimisymparistossa opetuksen ja ohjauksen merkitys opiskelukyvylle on aarim-
maisen tarkea ja voidaankin sanoa, etta asiantunteva ja pateva opetus- ja ohjaustoiminta
toimii rakentavana tekijana opiskelukykymallissa. (Kunttu 2009.) Opetus- ja ohjaustoiminta
taydentaa muita ulottuvuuksia ja mita tarkeinta, silla on suuri merkitys opiskelijan opiskelu-

taitojen kehittamisessa ja motivaation yllapitamisessa.

Lavikaisen (2010: 68-70) tutkimuksen mukaan opiskelijat ovat tyytyvaisia joustaviin opiskelu-
muotoihin, opettajien ammattitaitoon seka opetustarjontaan. Nama kaikki tekijat vaikuttavat

opiskelijan oppimisen edellytyksiin. (Sulander & Romppanen 2007: 30.)
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Ohjauksessa ja opetuksessa olennaisin tekija on vuorovaikutussuhteen luominen ja kehittami-
nen opettajan ja opiskelijan valille, koska sen avulla opiskelija osallistuu aktiivisena tekijana
oppimistapahtumaan ja samalla myos luo oman oppimisymparistonsa. (Kunttu 2009; Sulander
& Romppanen 2007: 31-32.) Tarkeana tekijana vuorovaikutuksen luomisessa on myos asian-
tuntevan palautteen ja arvioinnin saaminen ohjaajalta. Palautteen ja arvioinnin saamisen
merkitys korostuu entisestaan opiskeltaessa ammattikorkeakoulussa, koska opiskeleminen ta-
pahtuu paasaantoisesti omatoimisesti ja itsenaisesti, jolloin oppimisprosessin ja opiskelutaito-
jen kehittymisen osalta tarvitaan ohjausta. (Ranta 2011: 32-33.) Opetusta tukee sosiaalinen
tuki, opiskelukavereiden tuki seka opiskelijaohjaus eli tuutorointi, minka tarkeytta tulee myos
korostaa, koska sen avulla opettaja (ohjaaja) pystyy edistamaan opiskelijan oppimista ja sa-
manaikaisesti my0s tukemaan opiskelijaa sisaistymaan opiskeluyhteisoonsa. (Sulander &
Romppanen 2007: 31-33; 37-38.)

3.4 Opiskeluymparisto

Opiskeluymparisto rakentuu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta ymparistosta. Fyysisena
opiskeluymparistona toimii opiskelijan tyopaikka eli koulu, jonka tehtavana on opettaa, ohja-
ta ja tarjota parhaimmat tyokalut oppimiselle seka luoda opiskelijalle turvallinen opiskeluym-
paristo opiskelun sujuvuuden takaamiseksi. Naiden avulla kyetaan vaikuttamaan edistavasti
opiskelijan opiskelukykyyn. (Sulander & Romppanen 2007: 34; 38; Nuikkinen 2009:79-81.)

Kuntun (2009) mukaan fyysinen opiskeluymparisto muodostuu erilaisista oppimisymparistoista
ja fyysisista opiskeluolosuhteista. Sosiaali- ja terveysministerion (2006: 47-49) & Sulander &
Romppanen (2007: 34-35) mukaan siihen liittyvat myos psykososiaaliset opiskeluolosuhteet,
jotka muodostuvat henkiloston ja opiskelijoiden asenteista, kokemuksista ja arvoista seka
opiskeluyhteison ilmapiirista. Fyysisiin olosuhteisiin liittyy taas muun muassa opiskelijan opin-

tojen jarjestamistavoista, opetusvalineista ja opiskelu- seka taukotiloista (Kunttu 2009).

Psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto muodostuvat opiskelijoiden ja ohjaajien keskinaisesta
seka opiskelijoiden valisesta vuorovaikutuksesta (sosiaalinen tuki), jotka luovat opiskeluilma-
piirin ja opiskelijayhteison. Tutkimusten mukaan vertaistuen saanti on katsottu edistavan
opiskelujen sujumista ja etenemista (Kunttu 2009). Opiskelijat kokivat saaneensa parhaiten
tukea ja apua opiskeluunsa vertaistuella; opiskelukavereilta ja perheelta. Naiden ohella myos

ohjaajilta seka opinto-ohjaajilta saatiin tukea. (Erola 2004: 67-69; 88-89.)

Kuntun (2009) mukaan opiskelukykya tulee tarkastella toiminnallisena kokonaisuutena ja
muodostamalla tasapaino naiden eri osatekijoiden kesken. Talla tarkoitetaan sita, etta jos
esimerkiksi opiskelijalla on tilapaisesti voimavarat heikentyneet voidaan tilannetta tasapai-

nottaa ja kompensoida muiden osatekijoiden avulla, kuten opiskelutaidoilla, opiskeluyhteisol-
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la ja hyvalla opetuksella. Motivaation puutteellisuuden kohdalla voidaan taas opiskelun kiin-
nostavuutta lisata vuorovaikutteisella opiskeluyhteisolla ja hyvalla opetuksella. Opiskelukykya
voidaan vahvistaa, edistaa ja yllapitaa vaikuttamalla kaikkiin ulottuvuuksiin ja siihen liittyviin

sujuvaan etenemiseen.

4  Ammattikorkeakouluopiskelijan ajankaytto

Penttilan (2011: 57) tutkimuksen mukaan yli puolet ammattikorkeakouluopiskelijoista tekee
toita opiskelun ohella. Tilastokeskuksen hyvinvointikatsauksessa Saarenmaan & Virtasen
(2/2001) tutkimuksessa vastaajista noin viidesosa tyoskentelee saannollisesti lukukauden ai-
kana. Tilastokeskuksen tekema tutkimus osoittaa, etta ian myota tyossakaynti opiskelun ohel-
la lisaantyy(21- vuotiaista 46 %, 24-vuotiaista 55 prosentilla ja vahintaan 25-vuotiaista opiske-

lijoista 70 prosenttia kavivat toissa). (Tilastokeskus 2012.)

Ajankayton hallinta voidaan katsoa kuuluvaksi osaksi opiskelijan elamanhallintaa. Opiskelijan
omat voimavarat, hyvinvointi ja jaksaminen ovat parhaimmillaan, kun opiskelija kykenee hal-
litsemaan omaa ajankayttoaan ja suunnittelemaan sita. Ajankayton suunnittelun tarkoitukse-
na on ehkaista opiskelijoiden kuormittumista, liiallista kiireen kokemista seka edistaa opiske-
lijan oppimista ja tyoskentelemista. Opiskelu voidaan kokea erityisen kiireellisena, haasteelli-
sena ja kuormittavana, kun kaikki yritetaan mahduttaa ja yhteen sovittaa keskenaan. Siksi on
hyvinkin tarkeaa, etta opiskelija oppisi opiskelujensa etenemisen myota ymmartamaan ajan-
kayton ja sen suunnittelemisen merkityksen. Opiskelijan ajantarve ja ajankaytto on edellytys

oppimisprosessille, oppimiselle. (Karjalainen, Alha & Jutila 2003:10-11.)

Kun opiskelija kykenee hallitsemaan omaa ajankayttoaan, elama voidaan kokea tasapainoi-
semmaksi ja sujuvammaksi. Tarkeinta on loytaa oma opiskelu- ja elamanrytmi, sailyttaa tasa-
painoisuus eli esimerkiksi jos yhtena viikkona on raskaampi opiskeluviikko, niin voidaan va-
hentaa muiden osatekijoiden maaraa, kuten lilkunnan harrastamista tai toiden maaraa, kun
taas vastaavasti jos on kevyempi opiskeluviikko tiedossa, niin voidaan kompensoida ottamalla
enemman tyovuoroja tai harrastaa lilkuntaa enemman. Elamisen ja ajankayton hallinnalla
voidaan yllapitaa ja edistaa opiskelijan oman terveyden ja hyvinvoinnin kokemista seka tukea
heidan jaksamistaan (Oulun yliopisto: Elamanhallinta). Opiskelija pystyy tehostamaan ja kes-
kittymaan yksittaisiin asioihin, eika talloin stressaantuisi monesta asiasta samaan aikaan.
Ajankayton hallinnan tunnetta voivat heikentaa muun muassa nopeatahtinen opiskelurytmi,
liian suuret vaatimukset ja tyomaarat, liian tiiviiksi jarjestetty aikataulu, tekemattomat tyot
ja niiden kasaantuminen seka liian korkealle asetetut tavoitteet. (Ranta 2011: 31-33; Leijola,
Selvinen, Suikkanen & Yrjola 2004: 151 & Salmela-Aro 2010: 43-46.) Opiskelijalle voi syntya

naiden seurauksena stressia, masennusta tai ahdistusta, vasymysta, unihairioita tai uupumuk-



14

sen tunnetta seka ne voivat aiheuttaa opiskelijalle kiireen kokemista. (Nyyti ry: Elamanhallin-
ta- henkinen voimavara, 2011.) Opiskelussa jatkuvan kiireen kokeminen ja oman kyvykkyyden
arvioiminen heikentavat opiskelijan henkista ja ruumiillista hyvinvointia. (Leijola, Selvinen,
Suikkanen & Yrjola 2004: 150-153.)

Hyvalla ajankayton hallinnalla pyritaan siihen, etta opiskelija kokisi elamansa tasapainoisena
ja ajan jakaminen valttamattomien osatekijoiden kesken helpottuisi (Oulun yliopisto: Ela-
manhallinta). Nama osatekijat voivat olla esimerkiksi perhe, ystavat, tyo, liikunta, opiskelu,
va lepo, ravinto ja liikunnan harrastaminen. (Ranta 2011: 31-33.) Usein tiukan paikan tullen
opiskelijat alkavat tinkia hyvinvoinnin kannalta tarkeista asioista, kuten levosta, unesta, va-
paa-ajasta ja terveellisesta elamantavasta (esimerkiksi ravitsemuksesta), jotka osaltaan vai-
kuttavat haittaavasti opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamiseen seka elamansa

tasapainoisuuteen. (Salmela-Aro 2010: 43-46.)

Sallisen (2007) mukaan unen merkitysta toimintakykyyn ja terveyteen vaikuttavana tekijana
tulee korostaa. Uni on valttamatonta tekija terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta.
(Nyyti ry: Lepo ja uni, 2011.) Riittamaton unen ja levon maara voivat heikentaa yksilon vi-
reystilaa, joka voi johtaa esimerkiksi opiskelijoiden kohdalla keskittymisvaikeutena, ajankay-
ton hallitsemattomuudesta, oppimistulosten ja opintosuoritusten heikentymisena. Se voi myos
vaikuttaa sosiaalisten suhteiden ongelmiin muun muassa parisuhteen ja ystavien keskeisiin
ongelmiin. Unenpuutetta ja vasymysta voivat aiheuttaa henkisesti kuorimittavat ja psyykkisia
rasitusoireita aiheuttavat tekijat, joita ovat muun muassa nopea opiskelutahti, stressi ja kii-

re. (Hyyppa & Kronholm 2005; Nyyti ry: Lepo ja uni, 2011.)

Opiskelijan tulee ajankaytonsuunnittelussa ottaa huomioon opintojaksojen suorittaminen ja
siihen tulee sisallyttaa myos opiskelun ulkoiset tekijat, joita ovat esimerkiksi perhe, tyo, toi-
meentulo ja elamantilanneongelmat. Nain on Karjalainen, ym. (2003: 12-14) tutkimuksessaan
maaritellyt opiskelijoiden todellisen tyomaaran. Myos muissa ajankayttotutkimuksissa oli
otettu huomioon opiskelijoiden opiskeluun kaytetyn ajan ohella, opiskelun ulkoiset tekijat
huomioon. Muun muassa Leijolan, Selvisen, Suikkasen & Yrjolan (2004: 150-153) tutkimukses-
sa, jossa tutkittiin opiskelijoiden ajankayttoa ja kiireen kokemuksia. Tutkimuksessa ilmeni,
etta suurin osa kyselyyn vastanneista koki perheen ja kodin tarkeimmiksi elamanalueikseen.
Tutkimuksen mukaan opiskelijoiden suurimpina kiireen aiheuttajina olivat opiskelu, tyossa-
kaynti ja vapaa-aikaan liittyen harrastukset. Tutkimuksessa opiskelijat myos toivoivat naiden
osa-alueiden osalta lisaaikaa. Kuitenkaan naista ei ajanpuutteen vuoksi oltu valmiita luovut-
tamaan eli tutkimuksessa opiskelijat pitivat naita kolmea osatekijaa ajankayttonsa suunnitte-

lun kannalta tarkeina ja niihin myos kaytettiin eniten aikaa. Lerkkasen (2002: 38-39) mukaan
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tyossakaynnin lisaksi opintojen suorittamiseen kuluvaan aikaan sisaltyi myos muun muassa

vapaa-aika ja perhe. Naihin oli katsottu opiskelijan jakavan aikansa.

Edella mainittujen tutkimusten osalta opiskelijoiden ajankaytto jakautuu opintojen suoritta-
paa-aika. (Heikkila, Keski-Koukkari & Eerola 2011: 32.) Nama yhdessa muodostavat opiskeli-
joiden ajankayton suunnittelulle pohjan. Opiskelijoiden todellista ajankayttoa kyettaisiin tut-

kimaan ja tarkastelemaan naiden osatekijoiden avulla.

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden opintojen eteneminen on suoranaisesti yhteydessa ajan-
kayton hallintaan ja suunnittelemiseen (Jutila 1/2006 & Lerkkanen 2002: 38-39; Leijola ym.
2004: 152-154). Taman voi katsoa pitavan paikkaansa, koska muissakin tutkimuksissa opiskeli-
jat, jotka ilmoittivat opintojensa viivastyneen tai hidastuneen, niin keskeiseksi syyksi oli mai-
nittu muun muassa puutteita opiskelutaidoissa, mika taas oli yhdistetty ajankayton hallintaan
ja ajankayton suunnittelemiseen. Laurea- ammattikorkeakoulun Tikkurilan toimipisteessa jar-
jestetyssa otetta opintoihin - opintojaksolla opiskelijoista suurin osa koki ajankayttonsa suun-
nittelun haasteellisena ja mainitsivat sen olleen osasyyna opintojen viivastymiseen. Opiskeli-
jat olivat myos sen osalta toivoneet tukea ja ohjausta. Opintojaksolla opiskelijoita tuettiin
opiskelujen suunnittelussa, tavoitteiden asettamisessa ja ajankaytossa. Naiden lisaksi opinto-
jaksolla tarkasteltiin opiskelijoiden motivaatiota, voimavaroja ja opiskelutaitoja ym. Opinto-
jakson tavoitteena oli tukea opiskelijan opintojen etenemista niin, etta opiskelija kykenisi
lisaamaan opiskelumotivaatiotaan ja tunnistamaan opiskelunsa esteita seka havainnollista-

maan oppimistaan.

Opiskelijatutkimus 2010 & Tilastokeskuksen hyvinvointikatsauksessa (2/2011) Saarenmaan &
Virtasen tutkimuksen mukaan ammattikorkeakouluopiskelijoiden merkittavin syy opintojen
hidastumiseen ovat tyossakaynti opintojen ohella. Taman lisaksi koettiin haasteena myos
elamantilanne, esimerkiksi perheen perustaminen ja kotoa pois muuttaminen seka henkilo-
kohtaiset syyt. Opiskeluun liittyen ammattikorkeakouluopiskelijat kokivat opintoja hidastavan
myos heikko opiskelumotivaatio, kokemus vaaralla alalla opiskelusta, opintojen tyolayden,
puutteellisuudet ohjauksen suhteen ja toimeentulovaikeudet. (Saarenmaa & Virtanen
2/2001.) Myos Lerkkasen (2002: 38-39) mukaan tyossakaynti opintojen ohella oli yhteydessa
opintojen venymiseen. Yha useampi ammattikorkeakouluopiskelija kokee taloudellisen tilan-
teensa tiukaksi. Ammattikorkeakouluopiskelijoista vuonna 2010 oli kyselyaineiston perustu-
vaan Opiskelija tutkimuksen mukaan, noin puolet vastaajista koki taloudellisen tilanteensa
todella huonoksi. Tutkimuksissa ilmenee, etta suurin osa ammattikorkeakouluopiskelijoista
arvioi tyossakaynnin opiskelun ohella valttamattomaksi toimeentulonsa takaamiseksi (Saa-
renmaa, Saari & Virtanen, 2010: 42 & Kuntun & Huttunen 2008:75-81).
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Berndtsonin (2004: 36-39) tehdyssa opiskelijatutkimuksessa selviteltiin opiskelijoiden toi-
meentuloa ja niissa ilmenevia ongelmia. Tutkimuksessa tarkeimmiksi syiksi tyontekoon opinto-
jen ohella oli se, etta tyot koettiin valttamattomaksi toimeentulon vuoksi seka haluttiin valt-
tya opintolainan nostamista. Penttilan (2011: 56-58) & Berndtsonin (2004:42-46) mukaan suu-
rin osa opiskelijoista suhtautuu opintolainan nostamiseen kielteisesti ja siksi myos sen nosta-
minen oli vahaista. Yleisemmiksi syiksi olla nostamatta opintolainaa olivat periaate, toissa

kayminen ja epavarmuus tulevaisuudesta seka lainan takaisinmaksusta.

Toimeentuloa ja tyossakayntia pidetaan lahes valttamattomana asiana opiskelun aikana, eika
tyosta luopuminen ole jokaiselle mahdollista. Tyossakaynti opiskelun ohella osoittautui yhdek-
si haastavimmiksi tekijoiksi opiskelun etenemisen, hyvinvoinnin ja opiskelijan ajankayton hal-
litsemisen suhteen. Usein juuri opiskelijoiden kyky arvioida omaa ajankayttoaan ajallisesti ja

sen ennalta suunnitteleminen koettiin haasteelliseksi.

Loysimme muutamia aikaisempia tutkimuksia liittyen korkeakouluopiskelijoiden ajankayttoon.
Paasaantoisesti tutkimuksissa on tutkittu yliopisto-opiskelijoiden ajankayttoa, mutta ammat-
tikorkeakoulussa opiskelevien opiskelijoiden ajankayttoa ja sen vaikutuksista opiskelijan ela-
maan seka opiskelijoiden ajankayton suunnittelusta opintojen etenemisen kannalta ei loyty-
nyt vastaavanlaisia tutkimuksia tai selvityksia. Yleisesti useissa tutkimuksissakin on todettu,
etta Suomessa opiskelijoiden ajankayttoa on tutkittu vahan. (Wennstrom 2006: 27.) Kerrom-
me ja avaamme aikaisemmista tutkimuksista lOytyneita opiskelijoiden ajankayttoon vaikutta-

via tekijoita ja kuinka paljon aikaa opiskelijat olivat kayttaneet.

Leijola, Selvinen, Suikkanen & Yrjola (2004: 150) selvittelivat tutkimuksessaan opiskelijoiden
ajankayttoa ja kiireen kokemuksia. He olivat tutkimuksensa avulla kartoittaneet vastaajien
ajankayttoa eli kuinka paljon he kayttivat keskimaarin aikaa opiskeluun, tyohon ja vapaa-
aikaan. Tulosten mukaan korkeakouluopiskelijat kayttivat keskimaarin noin 29 tuntia viikossa
opiskeluun, tyohon kaytettiin keskimaarin noin 21 tuntia viikossa ja viela lopuksi vapaa-

aikaan, johon kaytettiin noin 31 tuntia arkena viikossa.

Opiskelijan elamassa on paljon asioita, jotka he kokevat tarkeiksi, ja ne halutaan mahduttaa
kalenteriin. Opiskelusta ei haluta luopua tai muustakaan elaman valttamattomista osa-
alueista, kuten vapaa-ajasta; liikunnasta, harrastuksista, perhe-elamasta, parisuhteesta, ys-
tavista ja tyosta. Silloin, kun kiire ja paineet tekemattomista toista alkavat kasaantua, niin
jostakin on luovuttava ja joustettava. Kuten Leijola ym. (2006: 152) tutkimuksessaan selvitte-
livat, niin useat korkeakouluopiskelijat eivat vahentaisi opiskeluunsa kayttamaa aikaa, mutta
silti noin kolmannesosa korkeakouluopiskelijoista joutui luopumaan siitakin kiireen takia. Ih-
missuhteiden kohdalla luovuttiin helpommin ystavien tapaamisesta ja nakemisesta. Opiskeli-

joista noin kolmannesosa kertoi joutuvansa luopumaan ajanpuutteen vuoksi nukkumisesta,
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oleskelusta ja rentoutumisestaan. On siis huolestuttavaa huomata, kuinka opiskelijat joutuvat
hallitsemattomasta ajankaytostaan ja kiireen takia luopumaan hyvinvointinsa kannalta tar-
keista asioista, kuten levosta ja unesta. On myos syyta kiinnittaa huomiota opiskelutavoittei-
den asettamiseen, koska liian korkeaksi asetetut tavoitteet suhteessa omiin voimavaroihin ja
kykyihin, luovat opiskelijalle paineita ja kuormittavat opiskelijaa. Uupumukseen ja masennuk-
seen sairastuessaan oireet ovat yksilosta riippuen vaihtelevia, mutta hoitamattomana jatkuva

uupumus voi johtaa masennukseen. (Salmela- Aro 2011: 43.)

Jutilan (1/2006: 57) tekemassa tutkimuksessa kohderyhmana olivat Oulun yliopiston sahko- ja
tietotekniikan osaston opiskelijat. Tutkimuksessa selvisi, etta ensimmaisen vuosikurssin opis-
kelijan keskimaaraiset opiskeluaikakeskiarvot olivat 23h/viikko ja kolmannen vuosikurssin

opiskelijat kayttivat opiskeluun 25h/ viikko.

Rahapulaa ja rakkaudenjanoa -nimisessa selvityksessa selvitettiin, miten opiskelijat
olivat jakaneet aikansa seka miten he parjasivat taloudellisesti ja mita he harrastivat.
Selvityksesta tuli ilmi, etta keskivertoinen opiskelija kayttaa opiskeluun viikossa 25,5
tuntia ja tyontekoon 12 tuntia. Opiskelijat, jotka opiskelivat paatoimisesti, niin he kayttivat

opiskeluun 32,5 tuntia viikossa. (Wennstrom 2006: 27.)

Saarenmaan, Saaren & Virtasen (2010: 45-51) tekemassa tutkimuksessa opiskelijat kayttivat
eniten aikaa opiskeluun, kun toita ei tehty lainkaan opiskelun ohella. Vastaavasti vahiten ai-
kaa opiskeluun kayttaneet opiskelijat olivat niita, jotka tekivat paljon toita. Tutkimuksessa
ilmeni, etta opiskelijat, jotka tyoskentelivat 15 tuntia tai vahemman viikossa, niin ajankaytto
opiskeluun saatettiin kayttaa jo enemman aikaa. Tutkimuksessa ammattikorkeakouluopiskeli-
jat kayttivat keskimaarin 35 tuntia viikossa opiskeluun. Kuitenkin heista 85 prosenttia kaytti

opiskeluun enemman kuin 20 tuntia viikossa, kolmannes jopa yli 40 tuntia viikossa.

5 Opinnaytetyon kohde ja tavoitteet ja tarkoitus

Olemme perehtyneet korkeakoulussa opiskelevien ajanhallintaan ja ajankayttoon liittyviin
tutkimuksiin ja kirjallisuuksiin. Olemme loytaneet hyvia tutkimuksia, jotka osoittavat, etta
korkeakoulussa opiskeleminen tuo uusia haasteita opiskelijan elamaan. Nama haasteet voivat
pitkalla aikavalilla vaikuttaa haittaavasti opiskelijan elamaan ja oppimiskykyyn seka opintojen
etenemiseen. Siksi koimme todella tarkeana asiana tutkia opiskelijoiden aikakasitysta ja sita,
kuinka ajankaytonsuunnittelulla voidaan ennaltaehkaista opiskelijan kuormittumista (vasy-
mysta, uupumusta) seka kuinka ajankayton hallinnalla kyetaan tukemaan opiskelijan oppimis-

ta ja hyvinvointia.
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5.1 Syrjaytymisen ehkaiseminen ammattikorkeakouluissa (CDS)- hanke

Syrjaytymisen ehkaiseminen ammattikorkeakouluissa -hanke, joka tunnetaan myos nimella
CDS- hanke (to care, to dare & to share), alkoi 2009 ja paattyi 2011. CDS- projekti teki yhteis-
tyota sosiaali- ja terveysjarjestelman seka kolmannen sektorin ja seurakuntien kanssa. Yhteis-

tyota tehtiin myos Campus Conexus ja Valtti- projektien kanssa.

CDS- hankkeen hallinnoivana oppilaitoksena oli Diakonia- ammattikorkeakoulu, mutta osato-
teuttajina toimivat 14 eri ammattikorkeakoulua, joista yksi oli Laurea- ammattikorkeakoulu.

Oppilaitokset oli jaettu alueryhmiin, ja Laurea- ammattikorkeakoulu kuului etelaryhmaan.

5.2  CDS -projektin kehittamistyon ja opinnaytetyon tavoitteet

CDS- hankkeen (To Care, To Dare & To Share) tarkoituksena oli ehkaista syrjaytymista ammat-
tikorkeakouluopinnoissa. Hankkeen tavoitteena oli antaa tukea ammattikorkeakouluopiskeli-
joille opinnoista selviytymiseen, valmistumiseen ja tukea heidan hyvinvointiaan. (CDS- hank-
keen raportti, 2011:18.) Tutkimusaiheeksi valitsimme opiskelijoiden ajankayton, koska koim-
me sen oman kokemuksemme pohjalta todella tarkeaksi, myos aiheen ajankohtaisuus ja kiin-
nostavuus olivat merkittavia tekijoita aiheen valinnassa. Opinnaytetyossa pyrimme tarkaste-

lemaan ammattikorkeakoulussa opiskelevien ajankayttoa ja opiskelijoiden hyvinvointia.

CDS- hankkeen tavoitteena oli myos, etta kaikissa oppilaitoksissa pyrittaisiin luomaan uusia
nakokulmia, toiminta- ja tukikaytantdja ammattikorkeakouluopiskelijoiden ongelmatilantei-
den kohtaamiseen ja syrjaytymisriskin ennaltaechkaisemiseksi. Rajasimme aihettamme koske-
maan opiskelijoiden ajankayttoa ja sen suunnittelemista, joiden kautta pyrkisimme avaamaan
ja tarkastelemaan laheisemmin opiskelijoiden kokemia vaikeuksia ja haasteita naiden asioi-
den kohdalla. Yleisesti otimme huomioon myos opiskelun ja opiskelijan muun elaman yhteen-
sovittamisen vaikeudet ja niista selviytymisen (opiskelijan omat voimavarat ja koettu hyvin-
vointi). Opiskelijoiden ajankayton lisaksi halusimme tutkimuksellamme tuoda esiin uusia na-

kokulmia opiskelijoiden hyvinvointiin.

5.3 Tutkimuskysymys

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia ammattikorkeakouluopiskelijoiden ajankayttoa. Halusim-
me saada tietoa, kuinka paljon aikaa opiskelijat kayttavat opiskeluun ja muihin asioihin.
Olimme kiinnostuneita myos tutkimaan, mita muita asioita he pitavat tarkeina. Opinnayte-

tyomme tutkimuskysymykseksemme asetimme

1) Mihin ammattikorkeakoulun opiskelijat kayttavat aikaansa?
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2) Miten aika jakaantuu eri osatekijoiden (opiskelun, tyon, perheen ja vapaa-ajan) kes-

ken?

6  Opinnaytetyon toteutus

Aineiston keraamiseksi laadimme ajankaytto seurantalomakkeen (Liite 1.), joka lahetettiin
Laurea- ammattikorkeakoulun eraalle vuosikurssin opiskelijoille sahkopostitse taytettavaksi.
Pyrkisimme rajaamaan kohderyhmaa siten, etta kohderyhmaan ottaisimme mukaan ainoas-

taan Tikkurilan toimipisteessa opiskelevia, Laurea- ammattikorkeakoulun opiskelijoita.

Lahetimme alustavan osallistumiskyselylomakkeen oppilaitoksen sisaisen sahkopostin kautta
eraalle opiskeluryhman opiskelijoille, joita oli yhteensa noin 60. Vastausaikaa opiskelijoilla oli
kaksi viikkoa. Kyselylomakkeessa kysyimme alustavasti opiskelijoilta kiinnostusta osallistua
ajankayton seurantalomakkeen tayttamiseen ja kerroimme myos ajankohdasta, jolloin lahe-
tamme laatimamme ajankayton seurantalomakkeen. Jos kuitenkin opiskelijoista ei tarpeeksi
moni ilmoittaudu, niin lahetamme myos muun opiskelualan opiskelijoille samassa toimipaikas-

sa opiskeleville.

Saatuamme tiedon oikeasta osallistujamaarasta, niin lahetimme ajankayton seurantalomak-
keen vain niille opiskelijoille, jotka ilmoittivat halukkaiksi osallistua sen tayttamiseen. Ajan-
kayton seurantalomakkeen lahetimme oppilaitoksen sisaisten sahkopostien kautta opiskelijoil-
le. Aikaisemmissa tutkimuksissa oli tullut ilmi, etta ammattikorkeakoulun opiskelijat, joille
annettiin mahdollisuus vastata kyselylomakkeisiin sahkopostitse tai paperilomakkeella, niin
suurin osa vastaajista vastasi mieluiten sahkopostitse. (Leikola, Selvinen, Suikkanen & Yrjola
2004:149.) Sahkoisen seurantalomakkeen tayttaminen on myos opiskelijoille paikkaan ja ai-
kaan sitoutumatonta, jolloin sen tayttaminen on helpompaa, eika se vaadi paljon aikaa. Kun
seurantalomake tehdaan sellaiseen muotoon, etta sen tayttaminen ei vaadi paljon ylimaarais-
ta tyota ja aikaa, osallistujatkin tayttaisivat sita mielellaan. Lomakkeen tayttamiseen voivat
vaikuttaa myos tutkimuksen tuomat hyodyt. Meidan tyossamme osallistujat hyotyisivat siita,
etta he paasisivat konkreettisesti seuraamaan, kuinka he kayttavat aikaansa ja kuinka paljon

tiettyyn osa-alueisiin kulutetaan aikaa.

Opiskelijat saivat vastaamiseen maaratyn vastausajan, kaksi viikkoa, jonka puitteissa he voi-
vat esimerkiksi kotona tayttaa ja tutustua ajankayton seurantalomakkeeseen omassa rauhas-
sa, heille annettiin myos mahdollisuus lahettaa kysymyksia koskien lomaketta tai muuten jos
lomakkeessa oli jotain epaselvaa. Lomakkeen tayttaminen kiireessa tai paineen alla haittaisi
todellisten vastausten saamista. Tosin haittapuolena lomakkeen lahettaminen sahkopostitse
olisi tietotekniikka ongelmat ja hairiot seka saapuuko viesti kaikille otokseen ja kohderyh-

maan kuuluville. Opinnaytetyon kannalta on myos todella tarkeaa, etta opiskelijat sitoutuvat
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seuraamaan omaa ajankayttoaan, siksi opiskelijoiden oma suostumus ja oman kiinnostavuuden
osoittaminen tyotamme kohtaan takaisi mahdollisimman tarkan ja todenmukaisen ajankayton
seurannan. Osallistujien anonymiteetin turvaamiseksi lahetimme kaikille osallistujille erikseen
sahkopostin, jossa oli liitteena laatimamme seurantalomake ja ohjeet lomakkeen tayttamista

varten seka palauttamisajankohdasta.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada mahdollisimman tarkkaa ja ajankohtaista tietoa opiskeli-
joiden ajankaytosta seka mihin ja miten opiskelijat kayttavat aikaansa. Pyrimme ajankayton
seurantalomakkeen avulla kartoittamaan ja tutkimaan opiskelijoiden ajankayttoa, selvitta-
maan kuinka paljon opiskelijat kayttavat aikaansa opiskeluun ja muihin osa-alueisiin. Seuran-
talomakkeen tayttaminen kyselylomakkeen sijaan antaisi meille konkreettisempaa ja yksityis-
kohtaisempaa tietoa tutkittavasta aiheesta, kuin vastaavasti pelkastaan kyselylomakkeen
tayttaminen, jossa opiskelijoita pyydetaan arvioimaan omaa ajankayttoaan. Seurantalomak-
keen tayttamisen ohella laadimme muutaman avoimen kysymyksen opiskelijoille vastattaviksi.
Avoimissa kysymyksissa kysyimme opiskelijoiden omia tuntemuksia omasta ajankaytostaan ja
mita mielta he ylipaatansa olivat omasta ajankaytostaan. Olivatko he tyytyvaisia omasta
ajankaytostaan naiden kahden viikon aikana vai olisivatko he tehneet jotakin toisin? Jotta sai-
simme hieman enemman tietoa kohderyhmasta, niin kysyimme myos lomakkeen alussa hie-
man menossa olevasta opiskeluvuodesta/ lukukaudesta, ikaa, sukupuolta ja siviilisaatya. Nai-
den taustatekijoiden avulla voisimme ottaa huomioon heidan nykytilanteensa, esimerkiksi
opiskelun kannalta onko mahdollisesti alkuvaiheen opiskelija, jolloin myos koulutehtavia ja
kontaktiopetusta on enemman kuin edenneilla opiskelijoilla ja vaikuttavatko ne ajankayton

suunnittelemiseen ja sen hallintaan.

6.1  Aineistonkeruu- ja analyysimenetelmat

Tutkimuksemme tarkoituksena oli saada tietoa ammattikorkeakouluopiskelijoiden ajankaytos-
ta ja sen hallitsemisesta. Halusimme siis saada opiskelijoiden todellisesta tyomaarasta ja
ajankulusta tarkkaa tietoa. Paatimme kayttaa kvantitatiivisen (maarallista) ja kvalitatiivisen
(laadullista) tutkimusmenetelmien yhdistelmaa, koska se auttaisi meita saamaan kattavam-
paa, konkreettisempaa seka yksityiskohtaisempaa tietoa tutkittavasta aiheesta. (Kvantitatii-

vinen ja kvalitatiivinen tutkimus 2012.)

Tutkimuksemme perustuu pitkalti opiskelijoiden ajankayttoon ja numeraalinen havainto seka
analyysin tekeminen sen pohjalta on tutkimuksemme kohdalla valttamaton. (Kurkela 2012.)
Opiskelijoiden ajankayton seurannassa otimme huomioon opiskelijoiden ajankayton kahden
viikon ajalta. Opiskelijoita pyydettiin tayttamaan lomakkeen sarakkeisiin puolen tunnin tark-

kuudella, mita kyseisena paivana teki.
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Kvantitatiivisen eli maarallisen osuuden muodostaa seurantalomakkeen tayttaminen ja ajan-
kayton seuraaminen maarallisesti eri osatekijoiden kesken. Kvalitatiivinen tutkimusmenetel-
ma eli laadullinen tutkimus sisaltaa laajasti erilaisia aineistokeruutapoja. Kvalitatiivisen tut-

kimusmenetelman tavoitteina on yleensa loytaa muuttujien valisia eroja ja yhtalaisyyksia.

Opinnaytetyossa kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelma osuuden muodostaa seuran-
talomakkeen kayttaminen aineistonkeruutapana seka seurantalomakkeen loppuun laaditut
avoimet kysymykset koskien opiskelijoiden omia tuntemuksia ja kokemuksia omasta ajankay-
tostaan. Ajankayton seurantalomakkeen avulla saamme kohderyhmasta parhaiten tietoa vas-
taajien ajankaytosta, mihin todellisuudessa aika kaytetaan opiskelun ohella. Seurantalomak-
keen laatimisessa pyrkisimme tekemaan siita mahdollisimman helppolukuisen, ja avointenky-
symysten kohdalla ymmarrettavat, koska huonosti asetetut kysymykset rajoittavat vastausten
todenmukaisuutta. Tavoitteena oli saada todellista ja tarkkaa tietoa tutkittavasta aiheesta
seka kohderyhmasta. (Hietaniemi 2007: 73-80, 87-97.)

Yleisesti kvantitatiivisen tutkimusaineiston analyysi perustuu tilastojen ja numeroiden avulla
tapahtuvaan aineiston kuvastamiseen ja tulkitsemiseen. Tahan liittyy myos aiemmista tutki-
muksista tehdyt johtopaatokset ja muodostetut teoriat tutkittavasta aiheesta. Seurantalo-
makkeiden tarkoituksena oli selvittaa ammattikorkeakoulussa opiskelevien ajankayttoa ajalli-
sesti (tuntia/ viikossa/ tietyn osa-alueen kohdalla), siksi maarallisen analyysin kayttaminen oli
tutkimuksemme kohdalla valttamaton. Halusimme myos selvittaa opiskelijoiden omia tunte-
muksia omasta ajankaytostaan, siksi olimme lisanneet seurantalomakkeen loppuun muutaman
avoimen kysymyksen. Kvantitatiivisessa menetelmassa esiintyvyytta ja ylellisyytta pyritaan
selvittamaan ja kuvaamaan yleisesti numeroiden ja tilastojen avulla, mika on hyodyllinen
analyysitapa tutkimustamme nahden. (Lahdesmaki, Hurme, Koskimaa, Mikkola & Himberg
2009.)

Paatavoitteenamme oli selvitella mihin ja miten paljon aikaa he kayttavat tiettyihin osa-
alueisiinsa opiskelun ohella. Onko ajankayton hallinnalla mitaan yhteyksia opintojen etenemi-
sen kannalta? Tutkimuksemme ja ajankayton seurantalomakkeemme kannalta olisi todella
tarkeaa saada selville opiskelijoiden omat kokemukset ajankaytostaan seka ajankayton suun-

nittelustaan eli ovatko he tyytyvaisia omaan ajankayttoonsa.

Laurea- ammattikorkeakoulussa opiskeluhyvinvointia tuetaan aktiivisesti paivittaisessa toi-
minnassa. Laureassa toimii jokaisessa toimipisteessa, myos Tikkurilan toimipisteessa opiskelu-
hyvinvointiryhma, jonka paatavoitteina on luoda turvallinen opiskeluymparisto opiskelijoille
edistamalla ja tukemalla opiskelijoiden hyvinvointia ja opiskelua. Oppilaitoksissa jarjestetaan
lukuvuosittain tukiryhmia. Tukiryhmia on perustettu jo muun muassa niille opiskelijoille, jot-

ka kokevat tarvitsevansa tukea elamanhallintaansa ja jannittamiseen liittyviin tilanteisiin.
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(Pystynen 2012.) Tukiryhmia ei ole jarjestetty esimerkiksi ajankayttoon liittyen, joten olisi
todella kiinnostavaa saada enemman tietoa opiskelijoiden omista kokemuksista ja tuntemuk-

sia liittyen ajankayton hallintaan ja sen suunnitteluun.

7  Tulokset

Ajankayton seurantalomake lahetettiin kaikille niille opiskelijoille, jotka ilmoittivat olevansa
kiinnostuneita osallistumaan seurantalomakkeen tayttamiseen. Ilmoittautuneita oli 15, joista
10 palautti taytetyt seurantalomakkeet maaraaikaan mennessa. Vaikka vastaajien maara oli
toivottua pienempi, saimme silti naista riittavasti tietoa. Jokaiselta osallistujalta saimme
kahden viikon ajalta taytetyt seurantalomakkeet eli kokonaisuudessaan saimme vastauksia
yhteensa 20 kappaletta. Ensimmaiselta viikolta saimme 10 kappaletta ja toiselta viikolta lisaa

10 kappaletta.

Ajankayton seurantalomakkeen alussa kyselimme muutamilla kysymyksilla vastaajien tausta-
tietoja. Tavoitteenamme oli saada tietoa vastaajien elamantilanteesta ja mitka kaikki tekijat
voisivat vaikuttaa omaan ajankayttoonsa. Kaytimme Excel- ohjelmaa taytettyjen ajankayton
seurantalomakkeiden tulosten analysoinnissa ja kasittelyssa. Olimme selvyyden ja havainnol-
listamisen kannalta kasitelleet saadut vastaustulokset graafiseen esitysmuotoon eli taulukoi-

hin ja tilastokuvioihin, kuten pylvas- ja piirakkakuvioita kayttamalla.

7.1  Taustatiedot

Ajankayton seurantalomakkeeseen vastasi yhteensa 10 opiskelijaa, joista 5 opiskeli sosiaa-
lialaa ja loput 5 opiskelivat sosiaali- ja terveysalaa. Kaikki vastaajat opiskelivat Laurea- am-
mattikorkeakoulussa, Tikkurilan toimipisteessa. Opiskelun aloittamisajankohdalla ei esiintynyt
vastaajien kohdalla suurta eroavaisuutta. Suurin osa heista eli puolet vastaajista oli aloittanut
opiskelunsa Laureassa vuonna 2011(n=5) ja loput heista olivat aloittaneet opiskelunsa vuonna
2012(n=3), joista kaksi olivat aloittaneet opiskelunsa vuonna 2010(n=2). Vastaajien keski-ika
oli 22,6 vuotta. Nuorin vastaaja oli 20 vuotta ja vanhin 27 vuotta. Suurin osa vastaajista (Tau-
lukko 1) 60 % (n= 6) oli yli 22- vuotiaita.
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Vastaajienikdjakauma

M Alle 22

MYIi22

Taulukko 1: Vastaajien ikajakauma

Seurantaan osallistuneista suurin osa oli naisia (90 %). Kuitenkin vastaajista yksi oli miespuoli-
nen (10 %). Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla opiskelee eniten naisia ja on yleisesti naisval-
tainen ala, joten vastauksia oli tullut varmasti sen takia eniten naispuolisilta opiskelijoilta
kuin miespuolisilta. Kysyimme lomakkeen alussa myos vastaajien siviilisaatya. Eniten vastaa-
jista 70 % (n=7) ilmoittivat olevansa sinkkuja (naimattomia) ja loput vastaajista 30 % (n=3)

ilmoittivat olevansa avoliitossa.

7.2  Opiskelijoiden ajankaytto

Opiskelijoiden ajankayttoon liittyen avaamme saatuja vastaustuloksia, mihin aikaa kaytettiin

ja miten vastaajat olivat ajankayttoaan jakaneet eri asioiden kesken.

7.3 Mihin opiskelijat kayttavat aikaansa?

Opiskelijoiden ajankaytosta loytyi hyvin samankaltaisia ajankayttotapoja. Vastaajat ilmoitti-
vat kayttaneensa aikaa muun muassa opiskelemiseen, urheilemiseen, harrastuksiin, ystavien
ja perheen kanssa oleskelemiseen ja kayneensa toissa. Vastaajien vastauksista muodostimme
nelja eri ajankayttomuotoa, joita olivat opiskelu, tyo, perhe (ystavat) ja vapaa-aika. Naiden
kohdalla vastaajat olivat kayttaneet eniten aikaa. Olimme ottaneet huomioon myos opiskeli-
joiden ajankayton levon osalta. Levon maarittelemme nukkumiseen kaytetyksi ajaksi. Se on
yksi ihmisen valttamattomista asioista, jotka vaikuttavat yksilon terveyteen ja hyvinvointiin,

myo0s jaksamiseen.
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Ajankayton seurannan tuloksena vastaajat olivat merkinneet kayttaneensa eniten aikaa opis-
keluun. Opiskelijat olivat kayttaneet aikaansa fyysisesti oppilaitoksessa opiskelemisen ohella
myos etaopiskeluun, johon kuului koulutehtavien, projektitoiden ja kirjallisten toiden teke-

minen kotona seka tenttiin lukeminen.

Opiskelun ohella vastaajat olivat myos vapaa—ajan viettoon kayttaneet keskimaarin saman
verran kuin opiskeluun. Vastaajat olivat viettaneet vapaa-aikaansa esimerkiksi viihteen ja
harrastusten parissa. Viihteeksi luokiteltiin esimerkiksi television katseleminen, elokuvissa
kayminen, juhlat, tietokoneella oleminen ja lukeminen. Rentoutumisenkin katsottiin kuuluvan
osaksi vapaa-ajan viettoon, koska vapaa-ajalla pyritaan rentoutumaan. Ajan jakaminen per-
heen ja ystavien kesken oli vahaisempaa. Ystavien kanssa aikaa tuli vietettya kaupassa kierte-
lemiseen, lenkkeilyyn ja juhliin. Tahan tulokseen vaikutti toisaalta ajankayttaminen opiske-
luun ja vapaa-ajan viettoon. Vastaajat olivat myos merkinneet kayneensa toissa opiskelun

ohella.

7.4 Ajankayttaminen eri osatekijoiden kesken

Edellisessa luvussa tarkastelimme vastaajien ajankayttoa muodostamalla ja poimimalla ajan-
kayttoon liittyen samankaltaisuudet ja yhtenevaisyydet. Saimme muodostettua nelja eri ajan-
kayttomuotoa, joita olivat opiskelu, tyo, perhe (ystavat) ja vapaa-aika. Opinnaytetyossa huo-

mioitiin myos vastaajien ajankayttoa lepaamiseen ja nukkumiseen.

Opinnaytetyossa vastaajien tyossakaynnilla tarkoitetaan tyota, josta he saivat palkkaa. Vas-
taavasti perheella tarkoitetaan vastaajien lapsuuden perhetta ja omaa perhetta(puolison
kanssa vietettya aikaa). Vapaa-aika taas maariteltiin tyon ja opiskelun ulkopuoliseksi ajaksi,
jossa tekeminen oli vapaaehtoista ja omasta tahdosta riippuvainen. Seuraavissa luvuissa

avaamme tarkemmin vastaustuloksia ajankayttomuodoista ja ajankayttoa niihin.

7.4.1 Opiskelu

Vastaajat olivat eniten kayttaneet aikaa opiskeluun. Vastaajat olivat kayttaneet aikaa muun
muassa opiskelemiseen koulussa, kotona, suorittamalla projektitoita kotoa kasin, lukemalla
tentteihin ja osallistumalla muuten kouluun liittyviin hankkeisiin. Jokainen vastaaja oli mer-
kinnyt kayttaneensa aikaa opiskelemiseen. Vastaajat kavivat koulua keskimaarin 5 paivaa vii-
kossa, osa heista saattoi opiskella jopa viikon jokaisena paivana. Vastaajien ajankaytossa
esiintyi vaihtelevuutta, eniten aikaa opiskeluun kaytettiin jopa 51 tuntia viikossa, kun taas
vahiten noin 20 tuntia viikossa. Kaikkien vastaajien kesken aikaa kaytettiin opiskelemiseen

keskimaarin noin 32 tuntia viikossa (Taulukko 2).
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Taulukkoon 2 olemme avanneet vastaajien kaikki seurantaviikon tulokset opiskelun osalta.
Halusimme myos vertailla saman henkilon ajankayttoa opiskelun osalta kahden viikon ajalta
ja tarkastella tuloksia keskenaan, oliko muutoksia huomattavissa seurantaviikkojen aikana.
Vastaajien tuloksista havaitsimme pienta eroavaisuutta, osa vastaajista kaytti lahes saman
verran aikaa opiskeluun kuin edellisella viikolla, osalla taas havaittiin olevan suurempia eroja.
Vastaajista kolmella seurantaviikkojen aikana opiskeluun kaytetyn ajan ero ei ollut 1 tuntia
suurempaa (+/- 1 tuntia), vastaajista kahdella opiskeluun kaytetyn ajan ero oli 2- 4 tuntia
edelliseen viikkoon verrattuna ja lopuilla vastaajista ero oli suurempi eli vastaajista neljalla
ero viikkojen valilla oli 7- 10 tuntia ja ainoastaan yhdella vastaajalla oli yli 10 tunnin ero.
Keskiarvoksi saimme vastaajien tuloksista 6 tuntia eli tama tarkoittaa sita, etta opiskeluun
kaytetysta ajasta oli vastaajien kohdalla 6 tunnin ero verrattuna toiseen seurantaviikkoon.
Taulukossa sinisella on merkittyna 1.viikolla kaytetyn ajanmaara ja punaisella vastaavasti 2.

viikolla kaytetyn ajanmaarat.

Opiskeluun kaytetty aika

60

50 b

40

30

h/vko

20

10

0
10.

1. viikko| 19,5 | 23,5 39 27 33,5 36 36 51 34 30

M 2. viikko| 26,5 | 24,5 38 36 24 28 35 33 30 32

Taulukko 2: Ajankaytto opiskeluun 2. viikon aikana

7.42 Tyd

Vastaajat eivat erikseen maininneet tekevansa tietynalan toita, mutta paaasiassa vastaajat

olivat palkallisessa tyossa opiskelunsa ohella. Vastaajista yli puolet olivat ajankayton seuran-

taviikkojen aikana tehneet toita opiskelunsa ohella (Taulukko 3).
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Tyossakaynti opiskelun ohella

M Tyotad tekevat

M Tyota
tekemattomat

Taulukko 3: Vastaajien tyossakaynti

Vastaajat, jotka merkitsivat tyoskentelevansa opiskelun ohella, niin heidan ajankaytossaan
esiintyi vaihtelevuutta. Suurin osa vastaajista (7) teki toita keskimaarin 1-3 paivaa viikossa ja
tyotunnit vaihtelivat 6 tyotunnista 28 tyotunteihin viikossa. Vastaajien keskimaaraiset tyotun-

nit olivat viikossa noin 10 tuntia.

Seurantaan osallistuneista opiskelijoista puolet teki toita muiden osatekijoiden ohella. Niiden
vastaajien ajankaytossa oli huomattavissa eroavaisuuksia. Osa vastaajista teki toita kahdesta
viikosta ainoastaan yhdella viikolla ja toisella viikolla vastaavasti toita ei tehty ollenkaan. Osa
vastaajista oli jakanut tyossakaynnin molemmille viikoille suhteellisen tasaisesti, tyohon kay-
tetyt ajat eivat olleet poikkeavia verrattuna edellisviikkoihin. Erot saattoivat olla 4 tunnista 8

tuntiin, naiden laskettu keskiarvo oli 4 tuntia (Taulukko 4).
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Opiskelijoiden tyossakaynti
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Taulukko 4: Ajankaytto tyon osalta

7.4.3 Perhe, Ystavat

Perheen ja ystavien kanssa ajanviettamiseen seka oleskeluun kaytettiin opiskelun ohella toi-
seksi eniten aikaa. Suurin osa vastaajista kaytti aikaansa alle 20 tuntia viikossa viettamalla
aikaa ja seurustelemalla laheisten ihmisten kanssa. Ajankaytossa oli havaittavissa eroavai-
suuksia riippuen vastaajasta, vastaajista yksi ei kayttanyt ollenkaan aikaa perheen ja ystavien
tapaamiseen, kun taas osa saattoi kayttaa jopa yli 25 tuntia perheeseen ja ystaviinsa. Vastaa-
jien seurantalomakkeiden mukaan keskimaarainen ajankaytto oli 14 tuntia viikossa (Taulukko
5). Vastaajat viettivat perheensa kanssa aikaa muun muassa viettamalla aikaa perheenjase-
niensa kanssa kiertelemalla kauppoja, kaymalla ulkona syomassa, tekemalla ruokaa yhdessa,
oleskelemalla tai juttelemalla puhelimen valityksella heidan kanssaan. Suurin osa vastaajista
ei erikseen maininnut tapaa, miten he viettivat aikaa ystavien kanssa, mutta osa heista oli
kuitenkin maininnut viettaneensa aikaa ystavien kanssa kiertelemalla kauppoja ja kaupunkia,

kaymalla elokuvissa yhdessa, syomassa ulkona, katsomalla televisiota ja juhlimalla.
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Ajankaytto: Perhe, ystavat
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1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Vastaaja | Vastaaja |Vastaaja | Vastaaja Vastaaja| Vastaaja | Vastaaja Vastaaja | Vastaaja | Vastaaja

M Sarjal 28 11 5 22 17 3 7 5 12 11
MSarja2| 32,5 10 25 20 4 8 25 11 16

Taulukko 5: Ajankaytto perheen ja ystavien osalta

7.4.4 Vapaa- aika

Vastaajat olivat seurantaviikkojen aikana ottaneet huomioon ajankaytossaan myos vapaa-ajan
vieton. Vastaajat arvostivat ajankaytossaan oman vapaa-ajan jarjestamista. Vastaajat kaytti-
vat opiskelun ohella suurimman osan ajastaan viikosta vapaa-ajanviettoon. Seurantaviikkojen
aikana vastaajista suurin osa kaytti yli 20 tuntia vapaa-ajan viettoon ja vahimmillaan siihen
kaytettiin alle 10 tuntia. Kaiken kaikkiaan vastaajien keskimaarainen ajankaytto vapaa-ajan
viettoon oli 24 tuntia viikossa (Taulukko 6). Vapaa-ajan viettoon kaytetyn ajan maara on riip-
puvainen opiskeluun kaytetysta ajasta seka sen ohella myos muista asioista, kuten tyosta, ys-

tavista ja perheesta.

Liikkanen (2002) maarittelee tutkimuksessaan vapaa-ajan tyon ja opiskelun ulkopuoliseksi
ajaksi. Vastaavasti Ahola (2012;128(13):1399-402) maarittelee vapaa-ajan omien voimavaro-
jen palautumisen ja virkistymisen ajaksi. Useiden tutkimusten mukaan vapaa-aikaa kaytettiin
rentoutumiseen muun muassa levaten, kirjoja lukien ja kuuntelemalla musiikkia. Rentoutumi-
sen lisaksi vapaa-ajan viettoon katsottiin kuuluvan myds omat harrastukset, viihde ja kotityot.
(Vauhkonen 2010: 6-7; Ahola 2012;128(13):1399-402 & Liikkanen 2002.) Vastaustuloksissa nou-

si myos samoja vapaa-ajan viettotapoja.

Vastaajat viettivat vapaa-aikaansa muun muassa harrastamalla hyotyliikuntaa, kuten kaymalla
kavelylla, pyorailemassa, kotitoita tehdessa, tekemalla ostoksia kaupassa, kiertelemalla kau-

pungilla, kaymalla koirien kanssa lenkeilla ja harrastamalla ruoan laittamista. Naiden lisaksi
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vastaajilla oli myos omia harrastuksia, joihin he kayttivat seurantaviikkojen aikana aikaa. Nai-
ta olivat muun muassa viulun ja pianon soittoa, ja aktiivi lilkkunta esimerkiksi kuntosali, teke-
malla tehokasta treenia kotona ja puutyota tehden. Vastaajat viettivat paljon aikaa myos
viihteen osalta esimerkiksi katsomalla televisiota, olemalla tietokoneella, kaymalla elokuvissa
ja osallistumalla juhliin seka tapahtumiin. Rentoutumisen osalta vastaajat mainitsivat lukemi-

sen, saunomisen ja paivaunet.

Ajankaytto vapaa-aikaan
40
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vastaaja | vastaaja | vastaaja |vastaaja | vastaaja | vastaaja | vastaaja | vastaaja| vastaaja | vastaaja
H1.viikko| 23 30,5 34 28 26 20 15 29 21 28
M 2. viikko| 15,5 32 25 7 24 15 30 21 28 18

Taulukko 6: Ajankaytto vapaa-ajan viettoon

7.4.5 Lepo

Yksilon toimintakyvyn perusta muodostuu riittavasta levosta. Uni on valttamatonta tekija ter-
veyden, hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta. (Nyyti ry: Lepo ja uni 2011 & Kronholm 2009.)
Taulukkoon 7 laskimme vastaajien nukkumiseen kaytettya aikaa. Vastaajat olivat vastaustu-
losten mukaan 1.viikon aikana nukkuneet keskimaarin 69 tuntia ja 2. viikolla vastaavasti noin
68 tuntia eli seurantaviikkojen aikana nukkumiseen oli kaytetty lahes saman verran aikaa.
Vastaajien vastaustuloksissa esiintyi kuitenkin yksittain tarkasteltuna eroavaisuuksia nukkumi-
seen kaytetyn ajan suhteen. Vastaajista kahdella oli unen maarassa edelliseen viikkoon ver-
rattuna 3 tunnin ero, yhdella vastaajalla oli 2 tunnin ero ja kahdella taas oli yli 5 tunnin

eroa. Lopulla vastaajista eli puolet vastaajista nukkui molempina viikkoina saman verran.

Riittava unen maara ja unentarve on yksilollista, mutta tutkimusten mukaan hyvinvoinnin ja
terveyden kannalta riittavaksi unen maaraksi oli maaritelty terveelle ihmiselle keskimaarin 7-

8 tuntia vuorokaudessa (Nyyti ry: Lepo ja uni 2011; Partinen 2009 & Kronholm 2009.) Vastaa-
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jien keskimaarainen unen pituus oli 9 tuntia vuorokaudessa 1. viikon aikana ja 2. viikolla vas-
taajat nukkuivat %2 tuntia enemman eli 9,5 tuntia. Vastaustulosten perusteella vastaajat oli-

vat kayttaneet nukkumiseen ja lepoon riittavasti aikaa.

Ajankaytto: Lepo
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M 1. viikko 78 80,5 78 68 66 69 65 54 71 60
2 viikko 75 80 71 68 69 69 65 54 65 63

Taulukko 7: Vastaajien levon maara

7.5 Yhteenveto opiskelijoiden ajankaytosta

Opiskelijat olivat kayttaneet suurimman osan ajastaan viikossa opiskeluun, joka tapahtui
paasiassa oppilaitoksessa. Opiskeluun katsottiin kuuluvaksi myos kotona tehtavat kirjalliset
tyot esimerkiksi projektityot, tenttiin lukeminen, kotitehtavien tekeminen ja kirjallisten
toiden tekeminen. Vastaajien ajankaytto opiskeluun vaihteli, enimmillaan opiskeluun
kaytettiin 51 tuntia viikossa ja vahimmillaan alle 20 tuntia viikossa. Vastaajien ajankaytto

opiskeluun oli keskimaarin 32 tuntia viikossa.

Toiseksi eniten aikaa vastaajat kayttivat vapaa-ajan viettoon. Vapaa-ajan viettoon kaytettiin
aikaa vaihtelevasti ja se oli osittain riippuvainen vastaajien vapaa-ajanviettotavasta.
Esimerkiksi harrastusten parissa saattoi menna paivassa 1-2 tuntia ja viihteen osalta taas

tietokoneen aaressa saatettiin viettaa jopa 2-4 tuntia paivassa.

Vastaajat viettivat vapaa-aikaansa harrastusten, viihteen ja rentoutumisen parissa. Vapaa-

aikaan kaytetyssa ajassa oli havaittavissa eroavaisuuksia, osa vastaajista piti enimmillaan 32
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tuntia viikossa ja vahimmillaan taas alle 10 tuntia viikossa vapaa-ajan parissa. Vastaajien

ajankaytto vapaa-ajan viettoon oli keskimaarin 24 tuntia viikossa.

Kolmanneksi eniten aikaa vastaajat olivat kayttaneet aikaansa viettamalla aikaa perheen ja
ystavien kanssa. Vastaajat viettivat keskimaarin 3 paivaa viikossa perheen ja ystaviensa
kanssa. Vastaajat viettivat aikaansa ystavien kanssa muun muassa kaymalla kaupunkireissulla,
menemalla elokuviin ja syomalla ruokaa yhdessa. Perheen parissa taas aikaa kaytettiin
keskusteluiden parissa, syomalla yhdessa, viettamalla laatuaikaa oman perheen kanssa,
menemalla reissuun perheensa kanssa ja valmistamalla ruokaa yhdessa. Ajankaytossa
huomattiiin vastaaajien keskuudessa vaihtelevuutta. Suurin osa vastaajista vietti aikaa
perheen ja ystavien kanssa alle 20 tuntia viikossa. Kuitenkin osa vastaajista kaytti siihen
aikaa yli 25 tuntia viikossa. Perheensa ja ystaviensa kanssa aikaa vietettiin keskimaarin 14
tuntia viikossa. Ajankaytto perheeseen ja ystaviin oli huomattavasti vahaisempaa kuin vapaa-

ajan viettoon kaytetysta ajasta.

Vastaajien tyossa kayminen opiskelun ohella oli vahaisempaa verrattuna opiskelemiseen ja
vapaa-aikaan kaytettya aikaa. Kolmasosa vastaajista ei kaynyt lainkaan seurantaviikkojen ai-
kana toissa ja osa taas teki ainoastaan toita toisella viikolla. Vastaajat, jotka tekivat toita
opiskelunsa ohella, niin heidan tyossa kayminen oli keskimaarin 1-3 paivaa viikossa ja tyotun-
teja heilla oli keskimaarin 10 tuntia viikossa. Vahimmillaan tyohon kaytettiin 6 tuntia viikossa

ja enimmillaan taas 28 tuntia viikossa.

Vastaustulosten perusteella voimme todeta, etta vastaajat olivat seurantaviikkojen aikana
kayttaneet nukkumiseen ja lepaamiseen riittavasti aikaa eli toisin sanoen vastaajat olivat pa-
nostaneet levon maaraan. Vastaajat olivat nukkuneet 2. viikon aikana lahes saman verran.
Vastaajat nukkuivat 1.viikon aikana keskimaarin 69 tuntia ja 2. viikolla vastaavasti noin 68
tuntia. Vastaajista kahdella oli unen maarassa edelliseen viikkoon verrattuna 3 tunnin ero,
yhdella vastaajalla oli %2 tunnin ero ja kahdella taas oli yli 5 tunnin eroa. Lopulla vastaajista
eli puolet vastaajista nukkui molempina viikkoina saman verran. Vastaajien keskimaarainen
unen pituus oli 9 tuntia vuorokaudessa 1. viikon aikana ja 2. viikolla vastaajat nukkuivat %2
tuntia enemman eli 9,5 tuntia, joka on monien tutkimusten mukaan riittava maara. (Nyyti ry:
Lepo ja uni, 2011; Partinen 2009; Kronholm 2009.)

Saadut vastaustulokset on tiivistettyna taulukkomuotoon (Taulukko 8). Avaamme mielenkiin-
non vuoksi kahden vastaajan ajankayttoa 1. viikon ajalta ja tarkastelemme heidan keskeisia
eroja ajankayton suhteen. Kuten jo taulukosta huomaamme, niin 1. viikolla vastaaja 1 oli
kayttanyt opiskeluun vahiten aikaa verrattuna muihin vastaajiin. Vastaavasti selkeasti eniten
aikaa opiskeluun oli kayttanyt vastaaja 8. Vastaaja 1 oli kayttanyt opiskeluun 1. viikon aikana

alle 20 tuntia ja vastaaja 8 taas kaytti siihen yli 50 tuntia. Molemmat vastaajat eivat kayneet



32

toissa 1. viikon aikana. Suurin ero heidan valisessa ajankaytossaan oli opiskeluun kaytetyn
ajan ohella ajankaytto perheeseen ja ystaviin. Vastaaja 1 oli selkeasti pitanyt perhettaan ja
taaja 8 taas oli selkeasti 1. viikon aikana panostanut enemman opiskeluun ja siksi ajankayt-
taminen perheeseen ja ystaviin oli jaanyt vahemmalle. Vastaaja 1 oli kayttanyt aikaa perhee-
seen ja ystaviin 28 tuntia ja vastaavasti vastaaja 8 taas oli kayttanyt 5 tuntia. Vapaa-aikaan
kaytetyssa ajassa ei ollut havaittavissa suuria eroja. Vastaaja 1 kaytti vapaa-aikaan 23 tuntia
ja vastaaja 8 taas 29 tuntia. Suurin ero oli havaittavissa myos lepoon ja nukkumiseen kayte-
tyssa ajassa. Vastaaja 1. oli keskimaarin nukkunut 1. viikon aikana 78 tuntia eli vuorokaudessa
keskimaarin 11 tuntia. Vastaavasti vastaaja 8, joka oli kayttanyt eniten aikaa opiskeluun, niin
aikaa lepaamiselle ja nukkumiselle oli kaytetty 54 tuntia viikossa eli vuorokaudessa keskimaa-

rin 8 tuntia.

paa-ajan seka levon osalta, vastaaja 1 oli 1. viikon aikana kayttanyt keskimaarin 149 tuntia.
Vastaaja 8 taas oli keskimaarin kayttanyt kokonaisuudessaan 1. viikon aikana 139 tuntia. Saa-
tujen tulosten perusteella voisimme todeta, etta opiskeluun kaytetty aika korreloi ajan kayt-
toa muihin asioihin. Esimerkiksi vastaaja 8, joka oli kayttanyt opiskeluun eniten aikaa, niin
perheeseen ja ystaviin, tyohon ja lepaamiselle ei jaanyt paljon aikaa tai niihin oli kaytetty

keskimaaraisesti vahemman aikaa verrattuna muihin vastaajiin.

Vastaustuloksissa oli havaittavissa yhtenevaisyytta aiempien tutkimustulosten kanssa. Aiem-
missa tutkimuksissa oli todettu, etta useat korkeakouluopiskelijat eivat vahentaisi opiskeluun-
sa kayttamaa aikaa, vaan ihmissuhteiden (perheen ja ystavien) kohdalla siita luovuttiin hel-
pommin. Tutkimuksessa opiskelijat olivat ajanpuutteen vuoksi valmiita luovuttamaan nukku-

misestaan ja vapaa-ajastaan. (Leijola ym. 2006: 152; Salmela-Aro 2010: 43-46.)
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Taulukko 8: Yhteenveto vastaajien ajankaytosta eri osatekijoiden kesken 2. viikon ajalta

Jotta saataisiin tiiviimpaa tietoa vastaajien ajankaytosta koko viikon ajalta eri osatekijoiden
kesken, laskettiin keskiarvot jokaisen osatekijan osalta. Suurin osa opiskelijoista oli

seurantaviikkojen aikana kayttaneet aikaansa opiskeluun, johon kaytettiin viikon aikana
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keskimaarin 32 tuntia. Vapaa-ajan viettoon taas kaytettiin viikon aikana keskimaarin 24
tuntia, perheeseen ja ystaviin kaytettiin keskimaarin 14 tuntia ja tyohon taas keskimaarin 10

tuntia viikossa. Lepoon vastaavasti kaytettiin keskimaarin 69 tuntia viikossa (Taulukko 9).

Keskiarvot ajankaytosta
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Taulukko 9: Keskiarvot vastaajien ajankaytosta eri osatekijoiden osalta

7.6  Avoimet kysymykset

Ajankayton seurantalomakkeen loppuun olimme laatineet kaksi avointa kysymysta koskien
seurantalomakkeen tayttamista ja vastaajien omia mielipiteita omasta ajankaytostaan. Ha-
lusimme saada konkreettista tietoa opiskelijoiden ajankaytosta, mutta sen ohella myos kuulla
vastaajien omia mielipiteita ja tuntemuksia ajankayton seurantaan seka sen tayttamiseen
liittyviin asioihin. Oliko seurantaviikkojen aikana tapahtunut jotain erityista, joka mahdolli-
sesti saattoi vaikuttaa vastaajan ajankayttoon. Kukaan vastaajista ei jattanyt avoimia kysy-

myksia vastaamatta.

Ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin vastaajilta, "mita mielta olit omasta ajan-

kaytostasi? Olitko tyytyvainen omaan ajankayttoosi?”

Suurin osa vastaajista ilmaisi olevansa melko tyytymattomia ja tyytymattomia omaan ajan-
kayttoonsa seurantaviikkojen aikana. Vastaajat olivat sita mielta, etta ystavien ja perheen
kanssa tuli seurantaviikkojen aikana vietettya liian vahan aikaa. Myos oman ajan puutteeseen

oltiin tyytymattomia. Suurin osa vastaajista teki opiskelun ohella toita, joka saattoi vaikuttaa
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ja lisata oman vapaa- ajan riittamattomyyden tunnetta. Myllyniemen (2009: 20) tutkimukses-
sa todetaan, etta kokemus vapaa-ajan riittamattomyydesta lisaantyy, kun tehdaan toita opis-
kelun ohella.

Vastaajat kayttivat omasta mielestaan liikaa aikaa viihteen parissa, viettamalla liian paljon
aikaa tietokoneella ja katsomalla televisiota. Heidan mielestaan viihteeseen kaytetyn ajan
olisi voinut hyodyntaa paremmalla tavalla, kuten opiskelemalla, tekemalla koulutehtavia tai
viettamalla enemman aikaa perheensa ja ystaviensa kanssa. Vastaajat halusivat kayttaa
enemman aikaa oman vapaa-ajan viettoon muun muassa harrastusten parissa ja ulkoilemi-
seen. Vastaajat olivat valmiita vahentamaan viihteeseen kaytettya eli television katselemi-

seen ja tietokoneella olemiseen kaytettya aikaa.

Vastaaja 2 kaytti seurantaviikkojen aikana eniten aikaa vapaa-ajan viettoon. Vastaajan vasta-
uksessa ilmenee, etta vastaaja ei ollut tyytyvainen omaan ajankayttoonsa, koska han olisi ha-
lunnut viettaa enemman aikaa laheistensa kanssa, myos opiskeluun ja ulkoilemiseen olisi ha-
lunnut kayttaa enemman aikaa. Vastaaja vastasi nain:” Olisin halunnut ehtia tehda enemman

koulutoita ja ulkoilla. Olisin myos voinut viettaa enemman aikaa laheisten kanssa”.

Vastaaja 4 kaytti vahiten aikaa vapaa-ajanviettoon (35h), niin hanen vastauksessaan han to-
teaa ajankayttonsa olleen ihan ok seurantaviikkojen aikana. Han vastasi nain: ”Ajankayttoni

oli ihan ok”.

My0s vastaaja 7 oli kayttanyt saman verran aikaa vapaa-ajanviettoon (35h), niin hanen vasta-
uksessaan han taas toteaa olleensa tyytymaton ajankayttoonsa siina suhteessa, etta perheelle
ja vapaa-ajalle ei kaytetty riittavasti aikaa. Myos oman liikunnan harrastusten osalta vastaaja
olisi toivonut enemman aikaa. Vastaaja vastasi nain: ”Toita tuli taas tehtya liikaa, eika per-

heelle ja vapaa-ajalle jaanyt aikaa. Olisin myos halunnut harrastaa lilkkuntaa enemman”.

Vastaaja 8 kaytti opiskeluun eniten aikaa. Vastaaja koki ajankayttonsa opiskelun suhteen
melko huonoksi. Vastaajan vastauksessa ilmenee, etta opiskeluun olisi voinut kayttaa vahem-
man aikaa, koska muihin asioihin olisi haluttu lisata ja viettaa enemman aikaa. Vastaaja vas-
tasi nain:

”En ollut kovin tyytyvainen omaan ajankayttooni, koska opiskeluun kaytin aika paljon aikaa.
En ehtinyt viettaa tarpeeksi aikaa perheen ja ystavien kanssa. Olisin kaivannut myos enem-

man omaa aikaa”.

Vastaaja 1 kaytti seurantaviikkojen aikana vahiten aikaa opiskeluun. Han oli vastauksessaan
ilmoittanut olleensa melko tyytyvainen omaan ajankayttoonsa. Vastaaja oli tyytyvainen ajan-

kaytostaan opiskelun, ystavien ja viihteeseen kaytetyn ajan osalta. Vastaaja olisi halunnut
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kayttaa enemman aikaa harrastuksiinsa ja lepaamiseen. Myos omaa aikaa olisi haluttu lisata.
Vastaaja vastasi nain:

”Olen melko tyytyvainen ajankayttooni. Ehdin olla koulun ohella myos kavereiden kanssa
enemman kuin yleensa, enka ollut mielestani liikaa tietokoneella tai katsonut televisiota. En
hirveasti kerinnyt liikkumaan tai puuhaamaan omien harrastusten parissa, mika vahan harmit-
ti. Omaa aikaa ei ollut paljoakaan, vaan tuntui etta koko ajan pitaa olla tekemassa jotain.

Lepasin myos liian vahan”.

Vastaaja 7 kertoi olleensa tyytyvainen omaan ajankayttoonsa. Vastaaja oli omasta mielestaan
onnistunut ajankayton suunnittelussa seurantaviikkojen aikana. Aikaa tuli kaytettya opiske-
luun, vapaa-aikaan, tyohon seka lepaamiseen riittavasti. Vastaaja kuitenkin mainitsi, etta
perheen ja ystavien kanssa olisi voinut kayttaa enemman aikaa. Vastaaja vastasi nain:

”0Olin tyytyvainen omaan ajankayttooni. Sain tehtya ajallaan kaikki tehtavat, vietettya omaa
aikaa ja ehdin myos tekemaan pari tyovuoroa. Olisin ehka voinut viettaa enemman aikaa per-

heen ja ystavien kanssa, mutta tamakin maara oli ihan ok”.

Muut vastaajat vastasivat nain:

”Koulutehtaville ei jaanyt niin paljon aikaa kuin olisin toivonut ja ystavia olisin myos halunnut
nahda enemman”

(Vastaaja 3.)

”Tietokoneella oli tullut vietettya liikaa aikaa ja viikoilla olisin voinut kayttaa enemman aikaa
opiskeluun”

(Vastaaja 5.)

”Koulutehtaville ei jaanyt niin paljon aikaa kuin olisin toivonut. Vietin ihan liian paljon aikaa
television ja tietokoneen aarella. Olisin viettanyt enemman aikaa perheen kanssa. Olisin kai-
vannut myos omaa aikaa enemman ”.

(Vastaaja 9.)

”Opiskelulle ja vapaa-ajalle ei jaanyt mielestani riittavasti aikaa, olisin vahentanyt tyovuoro-
jen maaraa”

(Vastaaja 10.)

Toisessa avoimessa kysymyksessa kysyimme vastaajilta sita, olisivatko he tehneet jotakin toi-
sin. Lahes jokainen vastaaja oli sita mielta, etta he olisivat voineet kayttaa opiskeluunsa
enemman aikaa, koska heidan mielestaan siihen oli kaytetty liian vahan aikaa. Myos oman

ajan puutetta ja ajanviettoa perheensa seka ystavien kanssa olisi voinut seurantaviikkojen
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aikana lisata. Vastaajat olisivat mielestaan voineet hyodyntaa viihteeseen kaytettya aikaa
paremmin. Osa vastaajista oli myos toivonut suunnitelleensa ajankayttoaan etukateen pa-

remmin.

Vastaaja 8, joka kaytti eniten aikaa opiskeluun, niin hanen vastauksessaan ilmenee, etta
ajankayton suunnittelussa olisi ollut parantamisen varaa. Vastaajan mukaan perheen ja oman
vapaa-ajan osalta aikaa olisi voinut kayttaa enemman. Vastaaja vastasi nain: ”En ollut kovin
tyytyvainen omaan ajankayttooni, koska opiskeluun kaytin aika paljon aikaa. Olisin voinut
suunnitella ajankayttoani paremmin, etteivat tyot olisi kasaantuneet. En ehtinyt viettaa tar-

peeksi aikaa perheen ja ystavien kanssa. Olisin kaivannut myos enemman omaa aikaa”.

Vastaaja 1, joka vastaavasti kaytti vahiten aikaa opiskeluun, niin han olisi tehnyt enemman
koulutoita ja olisi viettanyt vahemman aikaa kavereiden kanssa. Vastaaja olisi myos toivonut
lilkkkuneensa ja nukkuneensa enemman seurantaviikkojen aikana. Vastaaja vastasi nain: ”Oli-
sin ehka ollut hieman vahemman kavereiden kanssa, koska koulutoita olisi pitanyt jaksaa teh-
da myos iltaisin niiden maaran takia. Olisin my0s kaynyt aikaisemmin nukkumaan ja mieluusti

myos liikkunut enemman”.

Tassa on esimerkiksi yhden opiskelijan vastaus: ”Ehka olisin suunnitellut ajankayton etuka-
teen paremmin, jotta olisi ollut aikaa kaikille asioille, joita olisin halunnut tehda esim. ysta-

vien tapaaminen”. Ohessa muiden vastaajien vastauksia:

”Opiskelulle voisi jattaa enemman aikaa ja vahentaa tietokoneen kayttoa”

”Qlisin voinut tehda enemman koulutehtavia”

”Silloin kun minulla on omaa aikaa, voisin tehda jotain muutakin kuin olla tietokoneella”

8 Pohdinta

Opinnaytetyomme tavoitteena oli selvittaa ammattikorkeakoulussa opiskelevien ajankayttoa.
Halusimme selvittaa mihin opiskelijat olivat kayttaneet aikaansa. Ajankayton seurantalomak-
keen vastauksien pohjalta voisimme todeta sen, etta opiskeluun panostettiin ja sita pidettiin
tarkeana. Myos oma vapaa-aika ja ajankayttoa perheen ja ystavien kanssa vietetty aika koet-
tiin tarkeana. Opiskelijoiden vastauksissa kavi myos ilmi, etta viihteen parissa vietettyyn ai-
kaan ei oltu tyytyvaisia. Suurin osa vastaajista olisi halunnut hyodyntaa sen ajan johonkin
muuhun, kuten opiskeluun, oman vapaa-ajan viettoon tai viettamalla aikaa perheen ja ystavi-

en kanssa.
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Opiskelijoiden ajankayttomuodoiksi muodostui opiskelu, tyo, perhe ja ystavat seka vapaa-
aika. Naita nelja eri osatekijaa pidettiin ajankayton suunnittelussa tarkeana ja niihin myos
kaytettiin eniten aikaa seurantaviikkojen aikana. Saamamme tulos oli lahes yhteneva aiempi-
en tutkimustulosten kanssa. Lerkkasen (2002: 38-39) tutkimuksessa todettiin, etta opiskelijoi-
den ajankayttoon kuului tyossakaynnin ja opiskelun ohella myos perhe seka oman vapaa-ajan
vietto. Kun taas Leijolan, Selvisen, Suikkasen & Yrjolan (2004: 150-153) tutkimuksessa Ilmeni,
etta opiskelijoiden suurimpina kiireen aiheuttajina olivat opiskelu, tyossakaynti ja vapaa-
aikaan liittyen harrastukset. Opiskelijat toivoivat naiden osa-alueiden osalta lisaaikaa. Tutki-
muksessa opiskelijat pitivat naita kolme osatekijaa ajankayttonsa suunnittelun kannalta tar-
keina ja niihin myos kaytettiin eniten aikaa. Saimme omista vastaustuloksistamme lahes sa-
mat tulokset eli opiskelijat toivoivat samoista osa-alueista lisaa aikaa seka naihin osatekijoi-
hin kaytettiin myos eniten aikaa. Myos Heikkilan, Keski-Koukkarin & Eerolan (2011: 32) tutki-
muksessa opiskelijoiden ajankaytto katsottiin jakautuvan opiskelun ohella ulkoisiin tekijoihin

eli perheen, tyohon ja vapaa-ajan kesken.

Maarittelimme opiskelun oppilaitoksella tapahtuvaksi, joka vaati fyysista lasnaoloa. Opiske-
luun liitettiin myos kotona suoritettavat tehtavat tai muuten opiskeluun liittyvat tyot eli eta-
tyot, joita olivat esimerkiksi kirjalliset tyot, hankkeet, kirjalliset tehtavat ja tenttiin lukemi-
nen. Tyon maarittelimme tyoksi, josta sai palkkaa. Opinnaytetyossa perheella tarkoitamme
opiskelijan lapsuuden perhetta ja myos omaa perhetta. Omalla perheella tarkoitamme puoli-
son kanssa vietettya aikaa. Vapaa-ajan maarittelimme tyon ja opiskelun ulkopuoliseksi ajaksi,
jossa rentoutuminen, virkistyminen ja voimavarojen palautuminen katsottiin olevan oleellisi-
na tekijoina hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Taman lisaksi vapaa-aika merkitsi myos sita,
etta yksilo sai tehda asioita mita itse halusi. (Vauhkonen 2010: 6-7; Ahola 2012;128(13):1399-
402; Liikkanen 2002.)

Opinnaytetyossa otimme huomioon myos opiskelijoiden hyvinvoinnin ja terveyden kannalta
tarkeaksi koetut tekijat eli lepo ja uni. Vastaajat pitivat lepaamiseen ja nukkumiseen kaytet-
tya aikaa tarkeana ja siihen myos panostettiin. Seurantaviikkojen aikana vastaajat olivat nuk-
kuneet lahes saman verran kuin edellisella viikolla. Vastaajat kayttivat keskimaarin 9 tuntia
vuorokaudesta nukkumiseen, joka on useiden tutkimusten ja selvitysten mukaan riittava maa-
ra terveelle ihmiselle. (Nyyti ry: Lepo ja uni, 2011; Partinen 2009; Kronholm 2009.) Unen ja
levon merkitysta tulisi korostaa, koska se on valttamaton tekija opiskelijan terveyden, oppi-
misen ja ennen kaikkea hyvinvointinsa kannalta valttamaton tekija. Lepo ja uni toimivat myos
yksilon voimavarojen vahvistajina ja opiskelukyvyn seka toimintakyvyn perustana. (Nyyti ry:
Lepo ja uni, 2011; Kronholm 2009.)
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Laurea- ammatinkorkeakoulussa opiskelevat paivaopiskelijat ovat usein ialtaan melko nuoria.
Opinnaytetyossa vastaajien keski-ika oli 22,6 vuotta ja suurin osa heista oli sinkkuja. Vastaa-

jista kolme ilmoittivat olevansa avoliitossa. Avoliitossa olleilla ei ollut taloudessa lapsia.

Tilastokeskuksen tekema tutkimus osoittaa, etta ian myota tyossakaynti opiskelun ohella li-
saantyy(21- vuotiaista 46 %, 24-vuotiaista 55 prosentilla ja vahintaan 25-vuotiaista opiskeli-
joista 70 prosenttia kavivat toissa). (Tilastokeskus 2012.) Useissa tutkimuksissa oli myos to-
dettu, etta opintojen viivastymiseen ja etenemiseen vaikuttavat tekijat olivat yhteydessa
tyossakayntiin opiskelun ohella. (Saarenmaa, Saari & Virtanen 2010: 45-51; Saarenmaa & Vir-
tanen 2011). Myllyniemen (2009: 20) tutkimuksessa taas todetaan, etta kokemus vapaa-ajan
riittamattomyydesta lisaantyy, kun tehdaan toita opiskelun ohella. Voimme siis olettaa, etta
tyossakaynti opiskelun ohella tuo haasteita opiskelijalle oman ajankayton hallinnassa ja sen
suunnittelemisessa. Tyossakaynnin voidaan myos katsoa olevan yhteydessa opintojen viivas-

tymiseen tai vaikuttavan haittaavasti sen etenemiseen.

Opinnaytetyon vastaustulosten mukaan opiskelijoista 55 % kavivat toissa, joka vastaa hyvin
tilastokeskuksen tutkimuksia. Vastaajista kuitenkin osa ei tehnyt toita seurantaviikkojen aika-
na. Ne opiskelijat, jotka tekivat toita opiskelun ohella, niin heista suurin osa ilmoitti olevansa
tyytymattomia ajankayttoonsa opiskelun, perheen ja ystavien seka vapaa-ajan osalta. Vastaa-
ja, joka kavi toissa molempina viikkoina, niin hanen ajankaytossaan oli havaittavissa eroja
verrattuna niihin vastaajiin, jotka eivat kayneet toissa. Selkein ero oli havaittavissa opiske-
luun, perheen ja ystaviin kaytetyssa ajassa. Toissa kayva vastaaja kaytti keskimaaraista va-
hempi aikaa opiskeluun, perheeseen ja ystaviinsa. Eroja oli havaittavissa my0s vapaa-ajan
osalta. Vastaavasti ne vastaajat, jotka eivat kayneet toissa, niin he selvasti panostivat enem-
man opiskeluun. Tyossakayvat opiskelijat kokivat ajankaytossaan olevan parantamisen varaa.

Tassa muutamien vastaajien vastauksia ajankaytostaan:

”Koulutehtaville ei jaanyt niin paljon aikaa kuin olisin toivonut. Vietin ihan liian paljon aikaa
television ja tietokoneen aarella. Olisin viettanyt enemman aikaa perheen kanssa. Olisin kai-

vannut myos omaa aikaa enemman ”.

”Opiskelulle ja vapaa-ajalle ei jaanyt mielestani riittavasti aikaa, olisin vahentanyt tyovuoro-

jen maaraa”

Vastaajat eivat kuitenkaan kokeneet tyon ja opiskelun yhteensovittamista haasteellisena.
Vastaajat osasivat tehda toita siina maarin, etteivat he kokeneet sita haittaavana tekijana
opiskelun osalta. Vastaustuloksissa vastaajat olivat jakaneet aikansa nain eli osa vastaajista

(3) teki toita ainoastaan toisella viikolla ja loput heista (4) teki toita molempina viikkoina.
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Tyopaivan pituus saattoi vaihdella 4 tunnista 8 tuntiin. Toita tehtiin keskimaaraisesti 10 tun-

tia viikossa.

Opinnaytetyossa vastaajat olivat ialtaan nuoria (alle 25- vuotiaita) ja suurin osa heista oli
sinkkuja. Vastaajat eivat myoskaan olleet perheellisia, joten voidaan myos olettaa, etta ra-
han kulutuskin oli heidan osaltaan hieman vahempaa kuin perheellisilla opiskelijoilla. Yleisesti
useiden selvitysten ja tutkimusten mukaan opiskelijat kavivat toissa toimeentulonsa takia.
(Saarenmaa, Saari & Virtanen, 2010: 42 & Kuntun & Huttunen 2008:75-81.)

Vastaustulosten perusteella voimme siis todeta, etta tyossakaynti opiskelun ohella vaikuttaa
suoraan ajankayttoaan muihin asioihin. Tyossakayva opiskelija kaytti opiskeluun ja perhee-
seen keskimaarallisesti vahemman kuin tyota tekemattomat. Vastaavasti vastaajat, jotka ei-

vat tehneet toita opiskelun ohella, niin he kayttivat opiskeluun keskimaarin enemman aikaa.

Vastaustulosten mukaan aikaa perheen ja ystavien kanssa koettiin olevan liian vahan. Aikaa
vietettiin perheen ja ystavien kanssa keskimaarin 14 tuntia. Opiskelijat olisivat kaivanneet
enemman aikaa perheen ja ystavien kanssa, mutta opiskeluun kaytetyn ajan seka vapaa-ajan
vieton vuoksi perheen ja ystavien tapaamiseen ei jaanyt aikaa. Myos aiemmissa tutkimuksissa
todettiin, etta opiskelijat eivat olleet valmiita luopumaan opiskeluun kaytetysta ajasta, ja jos
oli pakko, niin helpoiten oltiin valmiita luopumaan Ihmissuhteiden kohdalla; ystavien tapaa-
misesta ja nakemisesta. (Leijola ym. 2006: 152.) Tama tukee hyvin vastaustuloksiamme, kos-
ka mita enemman aikaa opiskeluun kaytettiin, niin sita vahemman aikaa tuli kaytettya muhin
asioihin. Vastaajat, jotka kayttivat vahiten aikaa perheeseen ja ystaviinsa, niin heidan ajan-
kaytossaan oli opiskelun osalta vastaavasti kaytetty keskimaaraista enemman aikaa. Voimme
siis todeta, etta opiskeluun kaytettya aikaa arvostettiin ja sita pidettiin tarkeana, eika siita
oltu valmiita luopumaan. Perheeseen ja ystaviin kaytetysta ajasta luovuttiin helpommin. Vas-
taaja, joka kaytti eniten aikaa opiskeluun (51 h), niin aikaa kaytettiin perheeseen ja ystaviin
vahiten (5 tuntia). Seuraavalla viikolla vastaaja oli kayttanyt vastaavasti enemman aikaa per-
heeseen ja ystaviin (25 h), johon vaikutti toisaalta opiskeluun kaytetyn ajan vaheneminen

(33h). Vastaaja kommentoi ajankayttoaan nain:

”En ollut kovin tyytyvainen omaan ajankayttooni, koska opiskeluun kaytin aika paljon aikaa.
Olisin voinut suunnitella ajankayttoani paremmin, etteivat tyot olisi kasaantuneet. En ehtinyt
viettaa tarpeeksi aikaa perheen ja ystavien kanssa. Olisin kaivannut myods enemman omaa

aikaa”.

Kuten jo vastaajan vastauksessa ilmenee, etta opiskeluun olisi voinut kayttaa vahemman ai-

kaa, koska muihin asioihin olisi haluttu lisata ja viettaa enemman aikaa. Tosin tahan olisi voi-
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nut vaikuttaa myos ajankayton suunnittelulla, jolloin tehtavien kasaantuminen yhdelle viikol-

le olisi voitu valttaa.

Opiskelijat olivat ajankayton seurantaviikkojen aikana kayttaneet opiskelun ohella eniten ai-
kaa vapaa-ajan viettoon. Siihen oli kaytetty 24 tuntia viikossa. Vapaa-aikaa vietettiin viih-
teen, rentoutumisen ja harrastusten parissa. Saamamme vastaustulos vastasi aiempiin tutki-
mustuloksiin, silla vapaan-aikaan oli Leijolan, Selvisen, Suikkasen & Yrjolan (2004: 150) tut-
kimuksen mukaan kaytetty keskimaarin noin 31 tuntia viikossa. Vapaa-ajan vietto oli yleisesti
monissa tutkimuksissa pidetty opiskelun ohella elaman valttamattomana osatekijana ja tasa-
painoisuuden yllapitajana. Monissa tutkimuksissa opiskelijat olivat valmiita luopumaan levos-
ta, unesta ja ystavien tapaamisesta, mutta vapaa-ajasta ja opiskelusta ei oltu valmiita luo-
pumaan edes kiireen takia. Myllyniemen (2009: 20) tutkimuksessa taas todetaan, etta koke-

mus vapaa-ajan riittamattomyydesta lisaantyy, kun tehdaan toita opiskelun ohella.

Vapaa-ajan osalta eniten aikaa siihen kayttanyt vastaaja oli tehnyt myos toita opiskelun ohel-
la. Opiskeluun oli kaytetty keskimaaraista vahemman aikaa (alle 25 tuntia) ja vapaa-aikaan
taas oli kaytetty yli 30 tuntia. Vastaavasti perheeseen ja ystaviin oli kaytetty vahiten aikaa.
Toisaalta vastaaja, joka kaytti vahiten aikaa vapaa-ajan osalta, niin opiskeluun oli selvasti
taaja kavi myos toissa opiskelun ohella, tosin ainoastaan toisella viikolla. Ensimmaisella vii-
kolla, kun toita ei tehty ollenkaan, niin aikaa oli selvasti jakaantunut enemman opiskelun
ohella vapaa-aikaan (28 h), perheen ja ystaviin (22h). Toisella viikolla, kun kaytiin toissa opis-
kelun ohella, niin selkeasti ajankaytto vapaa-aikaan oli vahentynyt (alle 10h), mutta opiske-
luun oli edelleen kaytetty lahes saman verran aikaa (36h). Ajankaytto vapaa-aikaan oli selke-

asti yhteydessa opiskeluun kaytetyn ajan kanssa.

Vapaa-ajan osalta eniten aikaa kayttanyt vastaaja ei ollut tyytyvainen omaan ajankayttoonsa,
koska han olisi halunnut viettaa enemman aikaa laheistensa kanssa, myos opiskeluun ja ulkoi-

lemiseen olisi haluttu kayttaa enemman aikaa. Vastaaja vastasi nain:

”Olisin halunnut ehtia tehda enemman koulutoita ja ulkoilla. Olisin myos voinut viettaa

enemman aikaa laheisten kanssa”.

Vastaaja, joka kaytti vahiten aikaa vapaa-ajanviettoon, niin hanen vastauksessaan han toteaa

ajankayttonsa olleen ihan ok.

Vastaustulosten mukaan vastaajat eivat vahentaneet opiskeluun kaytettya aikaa, eika myos-
kaan vapaa-ajastaan. Ajankayttoa perheen ja ystavien osalta vahentyi, kun ajankayttoa opis-

keluun ja vapaa-ajan osalta lisaantyi. Myos toissa kayminen opiskelun ohella vaikutti vapaa-
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aikaan kaytettyyn aikaa eli kun kaytiin toissa, niin vapaa-aikaan kaytettiin vahemman aikaa.
Saamamme vastaustulos vastasi hyvin aiempiin tutkimustuloksiin. Opiskeluun kaytettya aikaa
ei vahennetty, vaan aikaa vahennettiin muiden asioiden osalta, kuten ajanviettoa perheen ja

ystavien osalta. Myos toissa kayminen opiskelun ohella vahensi ajankayttoa vapaa-aikaan.

Opiskeluun oli kaytetty vastaustulosten mukaan eniten aikaa, 32 tuntia viikossa. Opiskelijat
olisivat halunneet kayttaa siihen enemman aikaa, ja suurin osa heista olikin valmiita luopu-
maan viihteeseen kaytettya aikaa opiskeluun. Yhtenevaisyytta aiemmista tutkimustuloksista
oli huomattavissa muun muassa Leijolan, Selvisen, Suikkasen & Yrjolan (2004: 150) tutkimuk-
sessa, jossa opiskelijat olivat kayttaneet opiskeluun keskimaarin noin 29 tuntia viikossa. Vas-
taavasti Jutilan (2006: 57) tekemassa tutkimuksessa, jossa kohderyhmana olivat Oulun yliopis-
tossa sahko- ja tietotekniikan osaston opiskelijat. Opiskelijoiden ajankaytossa oli eroavaisuuk-
sia riippuen vuosikurssista, koska ajankaytossaan ensimmaisen vuosikurssin opiskelijan keski-
maaraiset opiskeluaikakeskiarvot olivat 23h/viikko ja kolmannen vuosikurssin opiskelijat taas
vastaavasti kayttivat opiskeluun 25h/ viikko. Rahapulaa ja rakkaudenjanoa -nimisessa selvi-
tyksessa keskivertoinen opiskelija kaytti opiskeluun viikossa 25,5 tuntia ja tyontekoon 12 tun-
tia. Kun taas ne opiskelijat, jotka opiskelivat paatoimisesti, niin he kayttivat opiskeluun 32,5
tuntia viikossa. (Wennstrom 2006: 27.)

kelua pidettiin opiskelualasta tai oppilaitoksesta riippumatta tarkeana, eika siita haluttu luo-
pua. Opiskeluun kaytetty aika on siis riippuvainen vuosikurssin myos opiskelun paatoimisuu-
desta. Vastaustulostemme mukaan opiskeluun kaytettyyn aikaan vaikuttavat toissa kayminen
opiskelun ohella. Siihen vaikuttavat myos opiskelun asettaminen paatoimiseksi tyoksi. Opis-
keluun kaytettya aikaa ei vastaustulostemme mukaan vahennetty, vaan usein juuri muiden
asioiden osalta sita pyrittiin vahentamaan. Eniten aikaa opiskeluun (yli 50h) kayttanyt opiske-
lija vahensi ajankayttoaan perheeseen ja ystaviin kaytettya aikaa (alle 10 h). Siihen kaytettiin
vahiten aikaa. Vastaaja ei ollut omasta mielestaan tyytyvainen ajankayttoonsa, koska aikaa

olisi haluttu viettaa perheen ja ystavien kanssa, myos omaa aikaa olisi kaivattu enemman.

Voidaan olettaa, etta ne opiskelijat, jotka opiskelevat paatoimisesti, niin aikaa kyettiin jaka-
maan opiskelun ja muiden asioiden osalta tasapuoleisemmin. (Saarenmaa, Saari & Virtanen
2010: 45-51.) Salmela- Aron (2011: 43) tutkimuksen mukaan opiskelijoista noin kolmannesosa
joutui ajanpuutteen vuoksi luopumaan nukkumisesta, oleskelusta ja rentoutumisesta. Vasta-
ustulostemme mukaan vastaajat eivat joutuneet nukkumisestaan ja levostaan luopumaan,
mutta muiden asioiden kohdalla, kuten perheen ja ystaviin kaytetysta ajasta luovuttiin her-
kemmin. Sosiaalituen saannin on katsottu olevan merkittava tekija opiskelijan voimavarojen
tukijana ja vahvistajana. Jotta opiskelu ja muun elamisen kannalta valttamattomat asiat kye-

taan jarjestamaan niin, etta ne toimisivat tasapuolisesti toistensa kanssa, niin opiskelijan tu-
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lisi ajankaytossaan ottaa huomioon opiskelukykymallissa esiintyneet ulottuvuudet eli omat
voimavarat, opiskelutaidot, opetus- ja toiminta seka opiskeluymparisto. Opiskelukyky muo-
dostuu ja toimii kokonaisuutena, eika vain yhden ulottuvuuden nakokulmasta. Esimerkiksi jos
opiskelija kokee voimavaransa heikentyneen, niin asiaa tulee tarkastella voimavarojen lisaksi
myos opiskelijan opiskelutaitojen, toimintaympariston ja opiskeluympariston nakokulmasta.

Heikentynytta ulottuvuutta voidaan kompensoida ja tasapainottaa muiden asioiden avulla.

Tarkeimpina johtopaatoksina opinnaytetyossa oli se, etta saimme tutkimuskysymyksiimme
vastaukset siita, mihin opiskelijat olivat kayttaneet aikaansa opiskelun ohella ja paljonko ai-
kaa kaytettiin naiden osatekijoiden kesken. Vaikka seurantaan osallistuneiden maara ei ollut
suuri, saimme silti tietoa opiskelijoiden ajankaytosta ja vastauksia asettamiimme tutkimusky-
symyksiin. Tarkeinta oli myos huomata se, etta saamamme vastaukset vastasivat hyvin aiem-
piin samankaltaisiin tutkimustuloksiin. Opiskelijat kayttivat eniten aikaa opiskeluun ja sen
ohella aikaa kaytettiin vapaa- ajan viettoon, perheeseen ja ystaviin seka tyohon. Myos opis-
kelun pitaminen paatoimisena tyona lisasi ajankayttoa siihen. Opiskelijoiden halu kayttaa ja
lisata ajankayttoaan opiskeluun oli yksi tarkeimmista motivaation osoituksena seka halua suo-

rittaa opinnot loppuun.

Vastaustulosten osalta voimme todeta, etta opiskelijat hallitsivat ajankayttoaan opiskelun
osalta hyvin. Vastaustuloksissa opiskelijoiden voimavaroiksi muodostuivat sosiaaliset tuet (so-
siaaliset suhteet), terveys ja opiskelumotivaatio. Suurin osa vastaajista koki juuri perheen ja
ystavat tarkeina, niihin myos haluttiin lisata ajankayttoa. Terveyden osalta vastaajat jarjesti-
vat itselleen kiireenkin aikana vapaa-aikaa rentoutumiselle, virkistymiselle ja harrastuksille.
Vapaa-ajasta ei suostuttu luopumaan ja siihen kaytettiinkin opiskelun ohella eniten aikaa.
Vastaajat olivat myos kiinnittaneet huomioita levon ja unen maaraan, niiden on katsottu
muodostavan yksilon toimintakyvylle ja opiskelukyvylle perustan. Niihin kaytettiin muista asi-
oista riippumatta riittavasti aikaa. Unen ja levon on todettu olevan valttamaton tekija ter-
veyden, hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta. (Nyyti ry: Lepo ja uni, 2011; Kronholm 2009.)
Opiskelumotivaatiota vastaajat olivat osoittaneet halukkuudella lisata ajankayttoaan opiske-
luun ja siihen oli myos vastaustulosten mukaan kaytetty eniten aikaa. Opiskeluun kaytettya
aikaa ei vastaajien kohdalla vahennetty, vaan ajankayttoa pyrittiin vahentamaan muiden asi-
oiden kohdalla. Erolan (2004: 74-76) tutkimuksen mukaan opiskelijoiden motivaation puute
ilmenee yleisesti poissaoloina. Tama tukee saamiamme vastaustuloksia opiskelumotivaatio
suhteen eli vastaajat opiskelivat paasaantoisesti viikon aikana lahes jokaisena paivana (kes-

kimaarin 5 paivaa viikossa).

Opiskelutaitojen osalta vastaajat olivat ajankaytossaan ottaneet huomioon omat arvonsa ja
priorisoineet ajankayttoaan niin, etta tarkeimmiksi kokemisiin asioihin kaytettiin eniten ai-

kaa. Opiskelutaitoihin lukeutuvat myos taitoa suunnitella ajankayttoaan, ajankayton hallinta
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ja opintosuunnitelman teko. Suurin osa vastaajista oli ajankayton suunnittelussa ottanut hyvin
huomioon opiskeluun kaytetyn ajan ja jakaneet niin sanotut opiskelun ulkopuoliseksi jaavan
ajan tasapuolisesti muiden asioiden kesken. Toisaalta vastaajat olivat myos ilmoittaneet ol-
leensa tyytymattomia ajankaytostaan viihteen osalta. Vastaajat olivat silti hyvin osanneet
erottaa opiskelun ja opiskelun ulkopuoliseksi jaavan ajan. He osasivat jarjestaa itselleen va-
paa-aikaa ja myos toissa kaytiin sopivin maarin. Nukkumiseen ja lepoon kaytettiin aikaa hyvin

tasapuolisesti seurantaviikkojen aikana.

Opinnaytetyomme prosessi on kestanyt pitkaan. Aloittaminen vei suurimman osan ajasta, joka
sitten venyi vuodella, jolloin myos opinnot samalla tahdilla venyivat. Haasteellisinta oli se,
ettei tiennyt opintojen loppuvaiheessa oikein mita tuli tehda ja toimia. Onneksi saimme tukea
oppilaitoksemme opinto-ohjaajalta, joka antoi neuvoja ja ohjausta. Aiheen valinta ei ollut
vaikea, koska tiesimme heti, etta halusimme tutkia samassa tilanteessa kamppailevia opiskeli-
joita ja mahdollisesti tutkimuksellamme tukea samassa tilanteessa olevia opiskelijoita, joiden
valmistuminen ja muutenkin opintojen eteneminen on jostain syysta hankalaa ja haasteellis-
ta. Koimme itse juuri ajankayton hallinnan ja suunnittelun haasteellisena. Opiskelijoiden
ajankayttoa on tutkittu todella vahan, eika vastaavanlaisia tutkimuksia ole tehty, siksi koim-
me tutkimusaiheemme oman kokemuksemme pohjalta todella tarkeaksi ja kiinnostavaksi.
Myos aiheen ajankohtaisuus vaikutti aiheen valintaan ja hankkeeseen osallistumiseen. Opin-
naytetyon tekeminen tuki meidan omia ajatuksiamme ja toi uusia nakokulmia koskien ajan-
kayttoa. Opiskelijoiden hyvinvoinnista loytyi paljon tutkimuksia, mutta itse opiskelijoiden
ajankaytosta ja sen vaikutuksista opiskelijan elamaan seka opiskelijoiden ajankayton suunnit-
telusta opintojen etenemisen kannalta ei loytynyt vastaavanlaisia tutkimuksia. Aiheen ainut-

laatuisuus ja ajankohtaisuus seka tarkeys merkitsevat meille todella paljon.

Opinnaytetyon prosessin alussa meilla ei ollut paljon tietoa opinnaytetyon prosessista ja tie-
toa siita, etta mita se tulee vaatimaan meilta. Ohjaajan tuki on ollut koko opinnaytetyon pro-
sessin aikana merkittava. Ajankayton seurantalomakkeen tekemisessa opimme molemmat to-
della paljon. Opimme vastaustulosten analysointia ja vastausten tulkitsemista. Opimme myos
tulkitsemaan ja hyodyntamaan aikaisemmin koulussa opittuja asioita. Opimme opinnaytetyon
tekemisesta todella paljon, mutta ennen kaikkea prosessi tuki ja kehitti meidan ammattilista
kasvua. Opinnaytetyon tekeminen tuki ammattilista kasvuamme kehittamalla kriittista ajatte-
lukykya ja analysointia, kykya vastaanottaa palautetta, kayttaa ammatillista kirjallisuutta ja
kasitella aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Myos aiheen rajaaminen ja prosessin lapikayminen

kehittivat taitojamme kasitella asioita eri nakokulmista.

Prosessin aikana havaitsimme itsessamme uusia puolia, joita hyodynsimme tyota tehdessa ja
myos toisiamme. Tuen saamisen prosessin aikana oli merkittava tekija jaksamisen kannalta.

Saimme tukea ja kannustuksia toisiltamme. Motivaation laskiessa oli aina vieressa toinen, jo-
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ka sitten jaksoi kannustaa jatkamista. Emme varmasti olisi saaneet tata ikina valmiiksi, ell-
emme olisi olleet toistemme tukena koko prosessin aikana. Tunsimme toisemme jo niin hyvin,
etta tiesimme toisemme heikkoudet ja vahvuudet. Osasimme nain jakaa opinnaytetyon teke-

misessa tyot tasaisesti toisillemme hyodyntaen vahvoja osa-alueita.

Ajankayton seurantalomakkeen tekemisessa olisimme kuitenkin tehneet jotakin toisin. Oli-
simme voineet taustatekija- kysymyksessa kysella hieman laajemmin koskien esimerkiksi vas-
taajien tyossa kayntia; oliko tyopaikkaa ja jos oli niin minkalaisessa tyosuhteessa. Kuten jo
saamistamme tuloksista huomataan niin, moni ei merkinnyt kahden viikon aikana kayneensa
toissa ollenkaan. Voihan olla niinkin, etta opiskelija on ottanut vapaata toista tai koulukiirei-
den takia ei otettu vuoroja juuri seurantaviikoille. Moni opiskelija kay tutkimustenkin mukaan
toissa opiskelun ohella toimeentulonsa vuoksi, ja useilla heilla on osa-aikainen tai maara-

aikainen tyosopimus. Myos tama on voinut vaikuttaa tyonteon maaraan.

Vastaajien osallistumismaara oli haluttua pienempi. Olisimme toivoneet enemman osallistu-
jia, koska olisi ollut kiinnostavaa ja mielenkiintoista tarkastella isommalla kohderyhmalla hei-
dan ajankayttoaan. Nyt, kun vastaajien osallistumismaara jai pieneksi, niin se haittasi tulos-
ten yleistavyytta. Mielenkiinnon vuoksi olisimme halunneet tutkia esimerkiksi opiskelualojen

ja opintoihin kaytetyn ajan maaraa seka vertailla eri koulutusalojen ajankayttoa.

Laurea- ammattikorkeakoulun hakija- ja aloituspaikkatilastojen mukaan ammattikorkeakoulu-
jen nuorten yhteishaussa vuonna 2012 naispuolisia hakijoita oli yhteensa 447 (hoitotyon- ja
sosiaalialan osalta). Vastaavasti miespuolisia hakijoita oli ainoastaan yhteensa 56. Vastaajis-
tamme suurin osa oli naispuolisia, joista yksi oli miespuolinen. Olisimme toivoneet enemman
miespuolisten mielipiteita ajankaytostaan ja myos olisi ollut kiinnostavaa verrata esimerkiksi
mies- ja naispuolisten ajankayttoa ja ajankayttomuotoja toisiinsa. Olisimme nain saaneet mo-
nipuolisempaa ja kokonaisvaltaisempaa tietoa kohderyhman ajankaytosta. Avointen kysymys-
ten kohdalla olisimme voineet selventaa ja tarkentaa kysymysten ulkomuotoa, jonka johdosta
olisimme saaneet kattavampia vastauksia opiskelijoilta, koska osa saamista vastauksista oli
suhteellisen suppeita ja muutenkin olisi ollut todella mielenkiintoista saada enemman tietoa

opiskelijoiden mielipiteista ajankaytostaan.

Kyselylomakkeessa esiintyneita ongelmakohtia oli vastaajien kohdalla esimerkiksi vaikea erot-
taa ystavien tapaaminen, siina ilmeni hieman ristiriitaista tietoa, koska vastaajat olivat kir-
janneet vain selkeasti ystavien kanssa ajanviettamisen, mutta esimerkiksi koulutdiden teke-
minen ryhmassa, kuuluisi varmasti myos ystavien kanssa viettaminen ja opiskelu koulussa si-

salsivat myos ystavien/ koulukavereiden tapaamisen.



46

Jatkotutkimuksena olisi mielestamme mielenkiintoista tutkia laajemmin opiskelijoiden ajan-
kayttoa ammattikorkeakouluissa opiskelevilta, koska oma tyomme kasitteli pelkastaan Laurea
-ammattikorkeakoulussa, Tikkurilan toimipisteessa opiskelevia. Olisi mielenkiintoista tutkia
opiskelijoiden ajankayttoa esimerkiksi eri koulutusaloista, kuinka opiskelijoiden ajankayton
hallinta ja suunnitteleminen eroaa toisistaan. Saatuja tuloksia voisi hyodyntaa esimerkiksi

oppilaitoksien opintopolkujen suunnitellussa seka opetuksen ja ohjauksen kehittamisessa.
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Liitteet

Ajankayton seurantalomakkeen tayttamisohjeet:

1. Merkatkaa noin puolen tunnin tarkkuudella mita teet/ mita olet tehnyt paivan aikana
(esim. opiskelua, tyota, jumppa, kavereiden kanssa, perhe, telkkari jne.).

2. Taulukko on kopioituna kahteen kertaan eli tarkoituksena olisi se, etta seuraisitte ajan-
kayttoanne kahden viikon aikana.

3. Seurattuasi ajankayttoasi kahden viikon ajalta, niin tayttakaa myos taulukoiden loppuun
lisatyt avoimet kysymykset. Jos vastaukseen varatut kohdat eivat riita, niin voitte kirjoittaa/
jatkaa toiselle sivulle.

4. Kun olette saaneet kaikki kohdat taytettya, voitte palauttaa ajankaytonseuranta lomakkeet
ja avoimien kysymysten vastaukset sahkopostitse (liite- tiedostona).

5. Vastausaika on viikot 36- 38 (ke 5.9.2012- ke. 19.9.2012 valisena aikana). Palautus viimeis-
taan Ke. 19.9.2012.

6. Palautus sahkopostiosoitteeseen: jonna.lam®laurea.fi. Voitte toki laittaa sahkopostia, jos
on jotain epaselvyyksia tai kaipaisitte lisaohjeita/ tarkennuksia.

Kiitamme jo etukateen vastauksistanne ja osallistumisestanne opinnaytetyohomme.


mailto:jonna.lam@laurea.fi
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Ajankayton seurantalomake viikolle:

Opiskeluvuosi/ lukukausi:
Ika:
Sukupuoli:

Siviilisaaty:

Aika: Maanantai Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

7-8

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22
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Ajankayton seurantalomake viikolle:

Opiskeluvuosi/ lukukausi:
Ika:
Sukupuoli:

Siviilisaaty:

Aika: Maanantai Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

7-8

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22
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Vastaathan seurantalomakkeen tayttamisen jalkeen myos naihin alla oleviin avoimiin kysy-
myksiin

1) Mita mielta olit omasta ajankaytostasi? Olitko tyytyvainen omaan ajankayttoosi?

2) Olisitko tehnyt jotakin toisin?




