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Tama opinndytetyd kuuluu Kuitinmden terveydenedistdmishankkeeseen, jossa yhteistydssa
toimivat Laurea Otaniemi, sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, Espoon kaupunki, Kuitinmden koulu
ja kouluterveydenhuolto. Taman hankkeen yleisend tavoitteena oli edistaa nuorten terveys- ja
hyvinvointikayttaytymista. Kuitinmaki-hanketta on toteutettu vuodesta 2006 lahtien.

Tarkoituksena téssa opinnaytetydssa on ollut koostaa arviointitietoa seka selvittda, onko
nuorten koherenssin tunne lisdantynyt kolmen vuoden aikana, samalla kun Kuitinmaen oppilaille
on toteutettu terveydenedistamisteemapaivia. Opinndytetyon tarkoitus on ollut tuottaa vertailua
toiseen espoolaiseen kouluun. Liséksi tdssa opinndytetydssa on ollut tavoitteena kartoittaa 9. -
luokkalaisten nuorten motivaatiota liittyen oman elaman hallintaan ja terveyden edistamiseen,
seka siihen vaikuttavia tekijoita.

Tama opinnaytetyd toteutettiin kvantitatiivisena arviointitutkimuksena. Tutkimus toteutettiin
tekemalla jo aiemmin kdytetyn kyselylomakkeen tilalle muokattu, tdman opinndytetyén
tavoitteita vastaavampi lomake. Tahan kyselylomakkeeseen vastasivat seké Kuitinmden koulun
9. — luokkalaiset kuin myds vertailtavan koulun, toisen espoolaisen koulun 9.-luokkalaiset.
Samat oppilaat ovat olleet mukana my6s vuonna 2010, ollessaan 7.-luokkalaisia. Kuluneen
kolmen vuoden aikana Kuitinmaen koulun oppilaille on jarjestetty erilaisia teemapdivia.

Tulokset on kasitelty kahdella eri tavalla. Suljetut kysymykset analysoitiin SPSS-ohjelmalla ja
tuloksista muodostettiin graafisia analyyseja kuvaamaan nuorten mielipiteita. Avoimesta
kysymyksesta saadut vastaukset jaettiin vastauksien perusteella eri kategorioihin.

Taman opinndytetydn tutkimustulosten mukaan koherenssin tunteen kehitys on kaantynyt
laskuun verrattaessa ensimmadiseen mittaukseen vuonna 2010. Eniten oman terveyden
edistdmistd motivoivat pitka eldma ja tulevaisuuden odotus. Jatkossa osa nuorista toivoi
mielenterveys-aiheista terveydenedistamisteemapdivaa, josta voisi saada apua kouluun liittyvan
stressin kasittelyyn.
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This thesis was part of the Kuitinmaki project that was conducted in cooperation between
Espoo Kuitinmaki Comprehensive School and its school nursing, the City of Espoo and Laurea
University of Applied Sciences. The objective of the project was to promote the health and
wellbeing of young people. The project has been implemented since year 2006.

The objective of this thesis is to collect data for the evaluation of this health project and also
to establish, if young people s sense of coherence has increased during the three years’

time. This questionnaire was answered by the pupils on grade 9 of Kuitinmaki School as well
as pupils on grade 9 of another school in Espoo for comparison. In addition this study tries to
cuart the motivation and factors of life control and health promotion among the pupils on the
9™ grade.

Quantitative research method has been used in this study. The study has been conducted by
using a modified questionnaire based on the previous one, which will better correspond to the
objectives of this study. Pupils on grade 9 in Kuitinmaki and also the pupils on grade 9 in the
comparison school in Espoo have answered the questionnaire. The same pupils participated
also in 2010, when they were on grade 7. During these three years different health related
theme training days have been arranged.

The results were handled with two different methods. Closed questions were analysed with
SPSS program and the opinions of the young people were illustrated with graphic diagrams
i.e. differences between boys’ and girls’ motivation factors. The answers to open questions
were organized in to different categories.

As a result of this study the sense of coherence declined since the first measuring 2010. The
expectation of a long life and the future seem to be the main motivation factors for health
promotion. In the future some of the pupils expected a training day on the theme mental
health, which could increase the capability to cope with stress caused by the schoolwork.

Key words: youth, sense of coherence and life control, health promotion, motivation
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1 Johdanto

Vuonna 2010 uutisoitiin (MTV3) nuorten voinnin muuttuneen siten etta nuorten enemmisto voi
nykyaan entista paremmin ja vain murto-osa nuorista entistda huonommin. Muutosta
parempaan on siis tapahtunut. Nuorten elamassa hyvia muutoksia ovat olleet muun muassa
raskauden keskeytysten ja klamydiatartuntojen vaheneminen ja pienentyneet nuorten
itsemurhatilastot. Lisaksi nuoret ovat aiempaa halukkaampia vaikuttamaan yhteiskunnan
asioihin. Huonovointisista nuorista osalle kasautuu vakavia ongelmia. Esimerkiksi masennuksen
takia sairaselakkeelle jaavien nuorten maara on kasvussa ja yha useampi nuori syrjaytyy.
(MTV3, 2010.)

Toukokuussa 2001 hyvaksyttiin paatos Terveys 2015-kansaterveysohjelmasta, jonka tarkoitus
on linjata Suomen terveyspolitiikkaa seuraavien 15 vuoden ajan. Ohjelman paapaino on
terveyden edistamisella ja se pyrkii terveyden tukemiseen ja edistamiseen jokaisella
yhteiskunnan sektorilla. Terveys 2015 -ohjelmassa esitetaan yhteensa kahdeksan
kansanterveyteen liittyvaa tavoitetta. Ongelmat kohdistuvat keskeisiin ongelmiin, joihin
puuttuminen edellyttaa eri tahojen yhteistyota. Tavoitteissa huomioidaan koko vaesto. Viisi
ensimmaista tavoitetta ovat ikaryhmittaisia tavoitteita ja kolme viimeista ovat kaikille
yhteisia tavoitteita. Jotta nama tarkeat tavoitteet saavutettaisiin, kunnilta ja valtiolta
edellytetaan etta kansalaisten terveys otetaan tarkeaksi valintoja ohjaavaksi periaatteeksi

kaikkialla, mukaan lukien ihmisten omassa toiminnassa. ( Sosiaali- ja terveysministerio 2001.)

Vuosina 2000 - 2010 peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaille toteutettiin heidan hyvinvointiaan
tutkiva kouluterveyskysely. Vastanneiden prosenttiosuudet heittelevat muutamilla
prosenteilla tutkittavien vuosien aikana suuntaan tai toiseen mutta kokemukset terveydesta
pysyivat melko muuttumattomina. Nuorilta on tutkimuksen terveysosiossa kysytty
vasymyksesta, paansarysta, koetusta terveydesta, niska- tai hartiakivusta,
masentuneisuudesta, koulu-uupumuksesta ja ylipainosta. Tuloksista viimevuoden ajalta 16 %
prosenttia tutkittavista koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Yleisimpia oireita
nuorille oli niska- tai hartiakivut viikoittain, seka paansarky. Muita nuoria vaivanneita oireita
olivat muun muassa paivittainen vasymys, koulu-uupumus, ylipaino ja masentuneisuus.

(Kouluterveyskysely 2011. )

Opinnaytetyon tarkoituksena on koostaa arviointitietoa Kuitinmaen koulun terveyden
edistamisen hankkeesta, seka selvittaa, onko nuorten koherenssin tunne lisaantynyt kolmen
vuoden aikana. Samalla tuotetaan vertailua toiseen espoolaiseen kouluun. Lisayksena
vertailevaan tutkimukseen kartoitetaan 9.-luokkalaisten nuorten motivaatiota liittyen oman

elaman hallintaan ja terveyden edistamiseen, seka siihen vaikuttavia tekijoita.



Opinnaytetyo toteutetaan yhdessa Laurea- ammattikorkeakoulun Otaniemen yksikossa (Laurea
Otaniemi) ja tyoelaman yhteistyokumppanien kanssa hankkeessa: Ylakouluikaisten nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin yllapitaminen ja edistaminen Kuitinmaen koulussa. (Tutkimus ja

kehittamissuunnitelma 2010.)



2 Kuitinmaki-hanke

Kuitinmaen koulun terveydenedistamishankkeen osapuolina ovat Laurea Otaniemi, sosiaali-,
terveys- ja liikunta-ala, Espoon kaupunki, Kuitinmaen koulu ja kouluterveydenhuolto.
Hankkeen virallinen nimi on Ylakouluikaisten nuorten terveyden ja hyvinvoinnin yllapitaminen

ja edistaminen Kuitinmaen koulussa (Kuitinmaen Hankesuunnitelma 2006.)

Espoossa toimiva Kuitinmaen peruskoulu on ylakoulu, jossa on vuosiluokkia 7.-9. ja oppilaita
320. Kuitinmaen koulu on suomenkielinen peruskoulu, joka tarjoaa monenlaista
ilmaisutaidollista oppimista muun muassa kaksikielista opetusta (englannin kieli), seka

painotettua musiikin opetusta. (Kuitinmaen Hankesuunnitelma 2006.)

Kuitinmaki-hankkeen tavoitteena on edistaa nuorten terveys- ja hyvinvointikayttaytymista
erilaisin interventioin. Ammattikorkeakouluopiskelijat (Amk-opiskelijat) harjaantuvat nuorten
terveys- ja hyvinvointikayttaytymisen ohjaamisessa toteuttaen terveystiedon
opetussuunnitelman osia yhdessa eri toimijoiden kanssa, seka keksiessa tyovalineita nuorten
ryhmanohjauksessa ja kehittaessa arviointimenetelmia. Amk-opiskelijat kehittivat myos
keinoja yllapitaa ja vahvistaa nuorten terveytta ja hyvinvointia suojaavia tekijoita ja tuottaa
tietoa nuorten terveyskayttaytymisen ohjauksen eri muodoista ja nuoren motivoitumista
oman terveytensa ja hyvinvointinsa yllapitamiseen ja edistamiseen. (Kuitinmaen

Hankesuunnitelma 2006.)

Hanke Kuitinmaen ylakoululaisille toteutettiin kolmen vuoden aikana niin, etta
7.luokkalaisille tarjottiin Hyvinvointipaiva, jonka sisaltoon kuului ajankohtaiset terveysasiat,
joita ovat tupakka, alkoholi, ryhti ja nukkuminen. Kahdeksasluokkalaisille oli Ensiapupaiva,
jonka tarkoituksena oli, etta oppilaat kiersivat eri rasteilla, joissa he pystyivat
harjoittelemaan taitojaan ensiapuun liittyen. Yhdeksasluokkalaisille oli jarjestetty

Seksuaaliterveyspaiva. (Kuitinmaen hankesuunnitelma 2006.)

Laurea-ammattikorkeakoulu toimii yhteistyossa eri tahojen kanssa erilaisissa hankkeissa
Learning by Developing (LbD) eli kehittamispohjaisen oppimisen periaattein. LbD-hankkeet
voivat toimia opetusmenetelmallisena ratkaisuna, opiskelun substanssina seka tyOelaman
kehittamisen valineena. Laurean ammattikorkeakoulun opiskelijoiden on mahdollista suorittaa

opinnaytetoita ja erilaisia projekteja hankkeissa. (Vattulainen 2011.)

Tahan mennessa opinnaytetoita tehneita opiskelijoita on ollut 23 Kuitinmaki-hankkeessa,
josta edeltavia arvioivia opinnaytetoita Kuitinmaki-hankkeessa ovat olleet Piri Korpelaisen,
Anna Makela & Anne Maijalan, seka Tiina Kotajarven opinnaytetyot. Kuitinmaki-hankkeessa

tehdyn Piri Korpelaisen opinnaytetyon (Korpelainen 2012, 31 - 32) tulokset osoittavat etta



nuorten motivaatio oman terveyden edistamiseen lisaantyi toiminnallisesti opittujen taitojen
kautta. Esimerkiksi 7.luokan yleinen terveyden edistamisen paivasta mieleen jai aiheet ja
hetket kun nuoret saivat kayttaa kehoaan ja aistejaan. MyoOs palkinnot jaivat nuorille
mieleen. Ensiapupaiva kahdeksannella luokalla oli nuorten mielesta jannittava ja
mieleenpainuva. Aiheena olivat muun muassa onnettomuudet ja haavat ja niista
selviytyminen. Nuoret kokivat, etta paiva toi uusia taitoja ja motivaatio terveyden
edistamiseen kasvoi. Seksuaaliterveysteema osoittautui 9.-luokkalaisten kokemana erittain
mieluisaksi. Palautteessa osa nuorista toivoi, etta seksuaaliterveyden teemapaiva olisi hyva
pitaa jo aikaisemmin, silla he kokivat osaavansa paljon asioita 9.-luokalla. (Korpelainen
2012.)

Anne Maijalan ja Anna Makelan opinnaytetyon aiheena oli ylakoulun viimeisen luokan (9.
luokka) oppilaiden kokemukset Kuitinmaki-hankkeesta. Opinnaytetyon tulokset kertovat, etta
7-luokan aikana suuri osa koki saaneensa tietoa paivan aikana kun taas kysymys paivan
merkityksellisyydesta terveyden yllapitamiseen ja edistamiseen sai vahiten kannatusta.
Avoimessa kohdassa nuoria pyydettiin kertomaan mita heille jai paivasta mieleen. Vastaajista
yli kolmas osa totesi, etta paivasta ei jaanyt mieleen mitaan erityista, kun taas yli
kymmenelle prosentille vastaajista jai erityisesti mieleen terveyskasvatuspaivan
alkoholiosuus. (Maijala & Makela 2010.)

8-luokkalaisten terveyskasvatuspaivan aiheena olivat ensiapurastit. Vastaukset olivat melko
samassa linjassa edellisen terveyskasvatuspaivan tuloksien kanssa, mutta verrattuna
edelliseen terveyskasvatuspaivaan nuorten mielesta he olivat saaneet enemman uusia taitoja.
Vastaajat eivat kuitenkaan olleet motivoituneet oman terveyden hoitamiseen yhta paljon kuin
7-luokan terveyskasvatuspaivana. Oppilaista lahes kolmas osa oli taas sita mielta, etta
terveyskasvatuspaivasta ei jaanyt mitaan erityista mieleen. Kuusi prosenttia oppilaista muisti
ensiapurastit, mutta eivat osanneet kertoa tarkemmin niiden sisallosta jalkeenpain. (Maijala
& Makela 2010.)

9-luokkalaisten terveyskasvatuspaivan aiheena oli seksuaaliterveys- ja kasvatus. Tulokset
osoittivat, etta terveyskasvatuspaivan merkitys on kasvanut kahteen edelliseen vuoteen
verrattuna kun puhutaan terveyden yllapitamisesta ja edistamisesta. Oppilaat kokivat myos
motivoituneensa enemman oman terveytensa hoitamiseen kuin kahtena edellisena vuotena.
Oppilaista 24 %  piti kondomiajokorttia  erityisesti mieleenpainuvana  asiana.

Sukupuolitautirastin muisti parhaiten 14 %. (Maijala & Makela 2010.)

Oppilailta kysyttiin myos eri opetusmuotojen kaytosta nuorten terveysohjauksessa. Tuloksien
mukaan vastaajat kokivat parhaaksi opetusmuodoksi videot. Toiseksi ja kolmanneksi parhaat

opetusmuodot olivat toiminnalliset tilanteet ja harjoitukset ja neljanneksi paras opetusmuoto
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oli roolipelit. Huonoin opetusmuoto nuorten mielesta oli luennot. Samassa yhteydessa nuorilta
kysyttiin ehdotuksia nuorten terveysohjauksen opetusmuodoiksi. Oppilaiden ehdotuksia olivat
muun muassa Alias-peli ja huonojen kokemusten kaytto terveysohjauksessa. (Maijala & Makela
2010.)

Kyselyssa  nuorilta  kysyttiin  mahdollisia  jatkotoiveita tai  ideoita  nuorten
terveyskasvatuspaiville. Palaute oli paaosin positiivista, lahes puolet vastanneista piti nuorten
terveyskasvatuspaivien sisaltoja riittavina, eika heilla ollut jatkotoiveita. Osa oppilaista toivoi
esittajilta innostuneempaa ja avoimempaa kaytosta, seka jatkossa ryhmien jakaantumista
sukupuolen mukaan. Myos 1 % vastaajista toivoi, etta terveyskasvatuspaivia olisi enemman

kuin yksi vuodessa. (Maijala & Makela 2010.)

Kun nuorilta kysyttiin, etta mitka asiat motivoivat heita jatkossa oman terveytensa yllapitoon
12 % ei osannut vastata kysymykseen ollenkaan. Vastaajista melkein kolmasosa koki erilaisten
tapahtumien ja vastaavanlaisten terveyskasvatuspaivien motivoivan heita huolehtimaan
omasta terveydestaan. Kymmenesosa vastanneista kertoi oman paattelykykynsa ja itsensa
motivoinnin vaikuttavan motivoivalla tavalla oman terveytensa yllapitamiseen. Vain 2 %
vastaajista koki urheilun ja 1 % koki vastakkaisen sukupuolen motivoivan huolehtimaan

terveydestaan ja yllapitamaan terveyttaan. (Maijala & Makela 2010.)

Kuitinmaen koulun oppilaat toivovat tulevaisuudessakin samoja teemapaivia samalla sisallolla.
Aihealueista mielenterveysasiat nousivat erityisesti esille niin tyttojen kuin poikienkin
palautteissa. Tata aihetta toivottiin kasiteltavaksi erityisesti yhdeksannella luokalla, kun

koulun loppuminen ja tulevaisuus alkavat ahdistaa ja stressata. (Korpelainen 2012, 33 - 34.)

Ensimmaisen koherenssia, eli elaman mielekkyytta, ymmarrettavyytta ja hallittavuutta
mittaavan tutkimuksen (Kotajarvi 2010) tavoitteena vuonna 2010 oli kuvata Kuitinmaen
koulun, seka Tapiolan koulun 7.-luokkalaisten kokemuksia, jotka liittyvat heidan omaan
hyvinvointiinsa, seka kartoittaa oppilaiden sen hetkinen hyvinvoinnin ja koherenssin tilanne.
Lisaksi tyon tavoitteena oli selvittaa, mista nuoret kokivat saavansa parhaiten tietoa

terveytensa edistamiseen. (Kotajarvi 2010.)

Nuorten vastauksilla (n=196) ei ollut merkittavia eroja koulusta riippumatta. Ainoastaan
kysymykset tunteiden hallinnasta ja seka kokemus riittavasta tiedon saannista omaan
terveyteen aiheuttivat suurempaa hajontaa vastauksissa. Kuitinmaen koulun 7. luokkalaiset
kokivat hallitsevansa ja ymmartavansa tunteitaan toisen Espoolaisen koulun koululaisia
paremmin. Kun taas toisen espoolaisen koulun 7. luokkalaiset kokivat Kuitinmaen 7-

luokkalaisia enemman saavan tietoa terveydesta ja siihen liittyvista asioista. (Kotajarvi 2010.)
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Parhaimmiksi terveyden tietolahteiksi nuoret nimesivat monivalintakysymyksista kodin,
koulun ja ystavat. Toisaalta taas avoimissa kysymyksissa nuoret nimesivat parhaiksi
tietolahteiksi vanhempansa, koulun ja laakarin. Koulun roolin tietolahteena olivat
terveystiedon tunnit, seka terveydenhoitajan terveystarkastukset ja terveysneuvonta.

(Kotajarvi 2010.)
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3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on koostaa arviointitietoa seka selvittaa, onko nuorten
koherenssin tunne lisaantynyt kolmen vuoden aikana, samalla kun Kuitinmaen koulun
opiskelijoille on toteutettu terveydenedistamisteemapaivia. Opinnaytetyon tavoitteena on
tuottaa vertailua toiseen espoolaiseen kouluun. Lisayksena vertailevaan tutkimukseen
kartoitetaan 9. - luokkalaisten nuorten motivaatiota liittyen oman elaman hallintaan ja

terveyden edistamiseen, seka siihen vaikuttavia tekijoita.

1. Onko koherenssin tunteen tutkimustuloksissa tapahtunut muutoksia ylakoulun
aikana?

2. Onko koherenssin tunteessa eroja koulujen valilla?

3. Mitka asiat motivoivat ylakoululaisia edistamaan omaa terveyttaan?

3.1 Arviointien eteneminen

Seuraava kaavio kuvaa Kuitinmaki - hankkeessa toteutettavaa arviointien etenemista.
Tarkasteltavia kohteita ovat Kuitinmaen koulu, seka toinen espoolainen koulu, jossa
arvioidaan nuorten vastauksia, koherenssin tunnetta ja motivaation vaikutusta oman
terveyden edistamiseen. Muuttujana voidaan pitaa Kuitinmaki - hankkeen
terveydenedistamisen tapahtumia. Lisaksi arvioidaan tulosten muutoksia koko ylakoulun
ajalta. Kasitteet M, Y, H toimivat mittareina selvitettaessa nuorten Elaman mielekkyytta = M,

ymmarrettavyytta = Y ja hallittavuutta = H. (Kuvio 1).
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Kuitinmaki Toinen koulu

1. Tutkimus 2009.
MY H = MY H
Kotajarvi.

- -

Kuitinmaki - hanke, terveyden

edistamisen tapahtumia

2. Tutkimus 2012.

MIY [H| = [M|Y [H

Palmgren.

Kuvio 1. Kuvio arviointien etenemisesta

3.2 Kysymysten jaottelu

Kysymykset 1.- 13. lomakkeessa (Liite 1) kasittelevat elaman mielekkyytta, ymmarrettavyytta

ja hallittavuutta. Tassa on luettelo kysymyksista mitattavien tekijoiden mukaan.

Elaman mielekkyytta mittaavat kysymykset

Kuinka usein sinulla on tunne, etta et oikeastaan valita mita ymparillasi tapahtuu?
Tahan asti elamani on ollut:
Koetko, etta paivittaisten tehtavien hoitaminen on?

Kuinka usein sinulla on tunne, etta paivittaiset tekemisesi ovat jokseenkin merkityksettomia?
Elaman ymmarrettavyytta mittaavat kysymykset
Kuinka usein olet yllattynyt sellaisten ihmisten kayttaytymisesta, jotka uskoit tuntevasi hyvin?

Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, etta olet oudossa tilanteessa, etka tieda mita tehda?

Kuinka usein tunteesi ja ajatuksesi ovat sekaisin?
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Kuinka usein koet tunteita, joita et mielellaan kokisi?

Kun jotain epatavallisempaa on tapahtunut, oletko jalkikateen yleensa todennut:

Elaman hallittavuutta mittaavat kysymykset

Oletko pettynyt ihmisiin, joihin luotit?

Kuinka usein sinusta tuntuu, etta sinua kohdellaan epaoikeudenmukaisesti?

Monet ihmiset - jopa lujaluonteiset - kokevat tietyissa tilanteissa olevansa toisten tiella.
Kuinka usein sina olet kokenut nain?

Kuinka usein koet tunteita, joita et varmuudella pysty pitamaan hallinnassasi?

Motivaatiota ja terveyden edistamista mittaavat kysymykset

Haen itsenaisesti tietoa terveyttani edistaakseni.

Ymmarran valintojeni vaikutuksen terveyteeni.

Vanhempani tukevat terveyteeni vaikuttavia valintoja (esim. harrastukset, paihteet, jne.).
Kavereideni mielipiteilla on vaikutusta terveyteeni liittyvissa valinnoissa.

Tunnen, etta saan koululta riittavasti tietoa terveyteni edistamiseen.

Media on vaikuttanut terveys- ja kauneuskasityksiini.

Ajattelutapani liittyen terveyteeni on muuttunut kolmen vuoden.



15

4  Keskeisia kasitteita

Tassa opinnaytetyossa keskeiset kasitteet on rajattu vastaamaan tutkimuksen kohteena

olevien nuorten ikaryhmakohtaisia ajankohtaisia kehitystehtavia ja haasteita.

4.1 Nuoruus

Nuoruus on monitahoinen ja vaikeasti rajattavissa oleva ajanjakso lapsuuden ja aikuisuuden
valissa (Dunderfelt 2011, 187). Tassa elamanvaiheessa tapahtuu lyhyessa ajassa merkittavia
muutoksia, niin sosiaalisesti, psyykkisesti, kuin fyysisestikin (Erkko 2006, 1). Talloin
muutospaineita voi aiheuttaa oman kehon- ja sen myota kehonkuvan muuttuminen,
uudenlaiset tarpeet, kuten hyvaksytyksi tuleminen ja seksuaalisuus, seka valmius aikuisuuteen

kaynnistyvan lisaantymiskyvyn myota. (MLL 2009.)

Sosiaalisia muutoksia nuoren murrosian aikana tapahtuu perheen sisalla, jolloin lapsi yrittaa
irtautua vanhemmistaan ja osaa vaatia kypsempaa kohtelua. Talloin nuoren voi olla vaikeaa
sietdaa vanhempien ylisuojelevuutta tai nuoren aliarviointia, vaikka vanhemmat tarkoittaisivat
talla vain hyvaa. Murrosian irtautumista suojelevista auktoriteeteista voidaan verrata
uhmaikaisen lapsen tarpeeseen tehda asioita itsenaisesti siita huolimatta, miten paljon
oikeasti tuolloin ohjausta, hoivaa ja apua tarvitsisi. (Erkko 2006, 3.) Nuoruudessa tama
irtautumisen ja kasvamisen vaihe voi nayttaytya auktoriteetteja kapinoimalla ja vanhempien
laheisyytta valttamalla. Narsismi-tyyppinen ajattelu, jolloin nuori kokee omien ajatustensa ja
tunteidensa olevan ainutlaatuisia ja erittain tarkeita, voi johtaa kaikkivoipaisuuden
kuvitelmiin. Tama kaikkivoipaisuudenkuvitelma voi johtaa nuorelle vaarallisiin kokeiluihin ja
toimintoihin, silla rationaalinen ajattelutapa voi nuorelta viela kokonaan puuttua. (Erkko
2006, 3.)

Varhaisnuoruuden sosiaalisia peruspiirteita ovat tunne-elaman kautta elaminen ja alttius
ulkoapain tuleville vaikutteille. ”Nuorta hallitsevat uhma ja narsistinen oman olemuksen
korostus” (Erkko 2006, 3). Nuori hakee tarkoituksenmukaisesti suuria elamyksellisia tunteita
ja kokemuksia, jolloin niiden suuri tunnepitoisuus saa ne tuntumaan merkityksellisilta.
Elamykset liittyvat sosiaaliseen kehitykseen, jolloin elamyksellisyydella muun muassa haetaan
joukkoon kuulumisen ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta. Nuoresta saattaa usein tuntua, ettei
hanen ajatuksiaan ja tunteitaan ymmarra kukaan muu kuin nuori itse tai joku hanen
ikatoverinsa. (MLL 2009.)

Nuori hakee uusia rooleja ja maarittelee omaa minaansa yha uudestaan ja uudestaan

loytaakseen paikkansa sosiaalisesti. Talloin nuori oppii ymmartamaan sukupuolien valisia
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eroja, muinakin kuin lapsuus ajan kasitteina aiti ja isa, seka tata kautta voi loytaa oman
feminiinisyytensa tai maskuliinisuutensa. Nuorten ensimmaisia seurustelukokemuksia ohjaa
vahva kuvitelmien malli, jolloin todellisuuskasitys suhteen laadusta ja kestavyydesta voi olla
hamartynyt. Naiivius elaman haasteiden kanssa selviamisesta, kokee karun muutoksen, kun

tulee ongelma joka vaatii nuorelta aikuismaista aloitekykya ja vastuullisuutta. (MLL 2009.)

Psyykkinen murros tapahtuu, kun nuori alkaa opetella vastuullisempaa ja kypsempaa
kaytosta. Ensimmaisia vastuualueita nuoren elamassa on koulussa parjaaminen ja
sitoutuminen opintoihin, seka velvollisuudet kotona osana perhetta ja toimivaa arkea. Tasta
esimerkkina on nuoren kotityot. Nuori oppii ymmartamaan etta vastuu jakaantuu muillekin
osa-alueille kuin tavaroista tai kokeista huolehtimiseen. Nuori oppii ymmartamaan pikkuhiljaa
myos seuraukset sosiaalisesta kanssakaymisesta, jolloin vastuullisuus itsesta ja muista alkaa
kehittya. (MLL 2009.)

Aikuiset ja nuoret muokkaavat omat arvonsa, mutta nykyaan nuorten vaikutus leviaa myo
paitsi omiin, myos aikuisten arvomaailmoihin, muokkaamalla niista omanlaisiaan muuttuvan
nuorisokulttuurin kautta. Samanikaisten vertaisryhmasta muodostuu nuorelle keskeinen
arvojen ja normien lahde, seka muodostuu kuva, minkalainen yksilon tulisi olla. Nykynuorilla
on uudelleen muotoutunut nuorisokulttuuri verrattaessa vanhempiensa nuoruuden
aikakauteen. (Dunderfelt 2011, 187 - 188.)

Koulu on tarkeassa roolissa nuoren kasvun ja kehityksen polulla. Koulu on avainasemassa
uuden tiedon siirtamisessa nuorille, koska muutospaineet ovat vaikuttaneet nykyiseen perhe-
elamaan, joka aiemmin on toiminut nuoren paaasiallisena sosiaalistajana. (Dunderfelt 2011,
190). Koulun ja kasvattavien osapuolien tehtavina on edesauttaa nuorta kehittamaan omaa
koherenssin tunnettaan, jolloin nuorelle on pyritty antamaan kaikki evaat selviytya opiskelu -
ja tyoelamassa yhdessa muun sosiaalisen yhteiskunnan kanssa. Talla muun muassa pyritaan

ehkaisemaan syrjaytymista.

Syrjaytymisvaarassa oleva nuori ei hallitse elamaansa ja on entista riippuvaisempi
yhteiskunnan tuesta. Nuoren syrjaytyessa, nuori on jaanyt tai jatetty yhteiskunnan- tai eri
elaman alueiden ulkopuolelle. Talloin ongelmanratkaisukyky korostuu joko yhteiskunnan tai
nuorten laheisten osalta. Nuori joka ei pysty hallitsemaan itseaan elamanalueilla, on vaarassa

ajautua paihderiippuvuuksiin tai rikoksiin. (Hyvonen 2007, 14 - 16.)

Myos media vaikuttaa nykypaivan nuorison ajatuksiin ja mielikuviin terveydesta ja
hyvinvoinnista. Media luo ohittamattomia kuvia nuorille, joita ei voi sivuuttaa (Dunderfelt

2011, 84 ). Nuoret paasevat mediavalitteisten kanavien kautta aikuisten alueille, joka voi
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luoda nuorelle paineita ja tuoda aikuisian ongelmat lahemmaksi kuin on viela tarkoitettu.
(Dunderfelt 2011, 84)

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, jotka ovat: Nuoruusian varhaisvaihe (12 - 15 -
vuotiaat), nuoruusian keskivaihe (15 - 18 - vuotiaat) ja nuoruusian loppuvaiheeseen (18-20 -
vuotiaat). (Dunderfelt 2011, 84 - 85) Kolmen vuoden ajan tutkitut nuoret ovat olleet kahden
ensimmaisen nuoruuden vaiheen valilla. Talloin naihin kehitysvaiheisiin on olennaisesti
kuulunut ihmissuhteiden kriisit ja myohemmin muodostunut yksilon identiteettikriisi. Talloin
muun muassa protestointi auktoriteetteja vastaan ja erityisesti samanikaisten vertaistuen
hakeminen on korostunutta. Myos samaistuminen ja syvallisten ihmissuhteiden luominen ovat

ympariston vaikutteille. (Dunderfelt 2011, 84 - 85.)

4.2  Koherenssi ja elaman hallinta

Koherenssin tunne maaritellaan elaman ymmarrettavyyden, hallittavuuden, seka mielekkyys-
kasitteiden kautta. (Antonovsky 1979, 16) Kuten myos edellisessa nuorten koherenssia
mittaavassa tutkimuksessa (Kotajarvi, 2010), tassa tyossa on perehdytty israelilaisen

sosiologin Aaron Antonovskyn nakemyksiin koherenssista ja elaman hallinnasta.

Elaman ymmarrettavyys on A. Antonovskyn mukaan vyksilon kykya luoda odotuksia ja
olettamuksia tulevaisuuden tapahtumista ja kykya selviytya ratkaisukeskeisesti yllattavistakin
asioista. (Antonovsky 1979, 16). Korkeaa elaman hallittavuuden tunnetta kuvataan yksilon
kykyna asettaa itsensa asemaan, jossa ei koe itseaan uhriksi tilanteissa jolloin elama tuntuu
kohtelevan epareilusti. Vaikeiden tilanteiden sattuessa ihminen pystyy selviytymaan, eika
kayta suremiseen aikaa loputtomasti. Yksilo kokee saavansa voimavaroja oman elaman
hallittavuudesta, seka laheisista ihmisista (Antonovsky 1979, 16 - 17). Elaman mielekkyytta
maaritellaan yksilon omien Kkiinnostusten, intohimojen ja motivaation kautta yksilon
sitoutuneessa toiminnassa. Perusajatus on, etta ihminen jolla on korkeatasoinen elaman
mielekkyyden kokemus, selviaa elaman kaikista haasteista. Talloin johtoajatuksena on selvita
tunnepuolen haasteesta, parhaalla mahdollisella tavalla, vaikka haaste olisikin

emotionaalisesti kuormittava. (Antonovsky 1979, 18 - 19.)

Nykypaivan yhteiskunnan asettamia haasteita elaman ymmarrettavyydelle, hallittavuudelle,
seka mielekkyydelle ovat nykyisen tietoyhteiskunnan asettamat tavoitteet ja vaatimukset.
Tietotekninen vallankumous, seka talouden globalisoituminen ovat kuormittaneet
ihmiskuntaa, jotka lapikayvat tata murrosvaihetta. Tasta johtuen eletaan aikakautta jolloin

kulttuuriset piirteet, seka markkinoiden kasvu ovat antaneet yksilolle enemman valinnan
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vapautta, muuttaen vanhanaikaisia kulttuurillisia tai rakenteellisia toimintamalleja
(Hamalainen 2009, 9- 10).

Elamanhallinta perustuu itseensa luottamiseen ja siihen, etta voi itse ohjata elamaansa ja
pitaa sita koossa. Hyvaan elamanhallintaan kuuluu itsensa arvostaminen ja realistinen kasitys
omista mahdollisuuksista, seka toiveista ja haaveista. (Nyyti Ry, 2012) Kokemus hyvasta
elaman hallinnasta edellyttaa yksilon hyvinvointia, niin fyysisesti, kuin psyykkisestikin, jotka
auttavat kestamaan vastoinkaymiset tai vaikeat elamantilanteet. Myos stressin hallinta ja
itselleen armollisuus, auttavat pitamaan elamaa mielekkaana ja merkittavana, seka

edesauttaa omistautumisen tavoitteellisuudelle elamassa. (Nyyti Ry, 2012)

Elamanhallinnan kokemus voi horjua, kun kaikki ei valttamatta suju niin kuin on suunniteltu.
Tekijoita voi olla monia, kuten pienia vastoinkaymisia, pettymyksia ja ongelmia, mutta
valtaosa ihmisten kohtaamista jarkyttavista tilanteista on sellaisia, ettei niihin itse voi
vaikuttaa. Muun muassa laheisen kuolema, tai tyopaikan menettaminen, parisuhteen
paattyminen, vakivalta tai akillinen sairastuminen ovat tallaisia tilanteita. (Nyyti Ry 2012)
Oleellista elamanhallinnan kokemuksen muodostumiselle on nuoren tehtava loytaa

identiteettinsa ja paikkansa yhteiskunnassa.

Tunnetut psykologit Erik H. Erikson, seka Sigmund Freud kuvaavat nuoren identiteetin
muodostumisen vaiheita psykososiaaliseksi ja psykoseksuaaliseksi kehitysvaiheeksi nuoren
elamassa. Talloin nuori kohtaa yhteiskunnan haasteet, joiden pohjalta tekee sitoutuvia
valintoja ja paatoksia. Oman identiteetin loytamiseksi nuoren tulee kehitystehtavissaan kayda
lapi roolien hajaannuksen - kriisi, jolloin nuori pohtii kuka ja miksi ja mita varten han on. Jos
nuori kykenee vastaamaan naihin kysymyksiin, on saavutettu identiteetin muotoutuminen.
Roolien hajaannus on erityisen hankalaa nuorille, jotka ovat epavarmoja itsestaan, eivatka
tunne loytavansa paikkaansa yhteiskunnasta. (Erkko. A-M 2006, 5.)

4.3  Motivaatio

Motivaatiolla tarkoitetaan yksilon mielihalujen, intohimojen, kiinnostusten ja toiveiden
vaikutusta yksilon toimintaan. Vaikka motivaatio on pitkalti selittava tekija yksilon, miksi
yksilo toimii, niin kuin toimii, niin psykologian kannalta motivaatiota on tutkittu melko vahan.
(Nurmi & Salmela-Aro 2002, 10) Motivaatiota ohjaa ihmisen sisainen ja ulkoinen motivaatio,
joita ei kuitenkaan voi erottaa taysin toisistaan, silla ne esiintyvat yhdessa. Voidaan siis

ajatella etta ne taydentavat toisiaan (Nurmi & Salmela-Aro 2002,11).

Motivaatio nakyy yksilon kannalta paitsi yksittaisena toimintana, kuin myos selittava tekijana
yksilon toimintojen samankaltaisuuteen koko elaman aikana. Motivaatio vaikuttaa myos

motiivi - kasityksellaan yksilon toimintamalleihin, jotka voivat olla positiivisessa mielessa
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toimintaan osallistuminen tai negatiivisesti toiminnasta kieltaytyminen, jota ohjaa kielteinen
tunne mahdollisesti aikaisemman kokemuksen pohjalta tai vaihtoehtoisesti positiivinen ajatus
siita mita toiminnalla voi saavuttaa. lhmisen motivaatiota on osittain selitetty fysiologisten
tarpeiden kannalta. Esimerkkeina ohjaavista tarpeista ovat vasymys, seksuaalisuus, nalka ja
jano. (Nurmi & Salmela-Aro 2002,11.)

Sisaisella motivaatiolla tarkoitetaan, yksilon motiivien sisaisia syita kayttaytymiselle. Kuten
esimerkiksi tyytyvaisyys tai onnistuminen, jolloin tehty tyo on tehty yksilon oman
onnistumisen motiivilla. Ulkoisen motivaation peruspiirteita ovat ulkopuolisten ja ympariston
asettamat tavoitteet ja palkinnot. Esimerkkina nuorten tupakoinnin aloittaminen, silla
motiivilla, etta haluaa kuulua joukkoon. Ulkoiset motivoivat tekijat ovat yleensa
lyhytkestoisia, kun taas sisalta lahteva motiivi voi johtaa pysyvaan motivaatiopohjaiseen
muutokseen. (Ruohotie 1998, 38.)

Myos behaviorismilla on selitetty motivaatiopohjaisia ilmioita. Ajatuksena on etta jos jostain
toiminnasta palkitaan, toimintaa tullaan todennakoisesti jatkamaan. (Nurmi & Salmela-Aro
2002, 11). Behaviorismilla on psykologian suuntaus, joka rajoittuu tutkimaan ihmisen
ulkoapain todettavaa kayttaytymista. Teoreettisena tavoitteena on kayttaytymisen

ennakoiminen ja hallinta. (Makinen 2002)

Behaviorismi-kasitteen edellakavija on John B. Watson, jonka nakemys psykologisesta
ihmistutkimuksesta perustui reagoivaan kayttaytymiseen ulkoisesti tapahtuvan arsykkeeseen
takia. Watsonin innoittaja tahan psykologiseen nakokulmaan oli venalaisen Pavlovin
ehdollistumistutkimukset, joita harjoitettiin elainkokein. Pavlov osoitti ulkoisiin arsykkeisiin
ehdollistumisen koiratestilla, jolloin tietty arsyke laukaisi koirassa saman reaktion aina
uudelleen. Tata alettiin kutsua klassiseksi ehdollistumiseksi. Ehdollistuminen on myos
behaviorismin kannalta selittava tekija, miksi joku toimii tietylla tavalla tietynlaisessa
tilanteessa. (Kauppila 2007, 17 - 18.)

4.4 Terveyden edistaminen

Terveys - kasitteena on yleensa tarkoitettu maarittamaan ihmisen kokonaisuutta. Terveytta
maaritteleviksi ominaisuuksiksi on maaritelty toimintakyky, voimavarat, seka kykya sopeutua
ja pysya tasapainossa, seka fyysinen terveys ja oireettomuus. Terveyden maaritelmia on
kuitenkin moninaisia tieteenalasta riippuen. Karkein tapa maaritella terveytta on verrata
asetelmaa, jossa paras mahdollinen tulos on taydellinen kokonaisvaltainen terveys, kun taas

toisessa aaripaassa tuloksena on kuolema. (Vertio 2003, 15.)
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Terveyden edistamisella tarkoitetaan toimintaa, jolla mahdollistetaan yksilon kykya vaikuttaa
oman-, yhteison- ja ympariston terveyteen. (Vertio 2003, 29). Terveyden edistaminen on
mielletty tapahtuvan terveydenhuollon palveluiden piirissa, mutta muita terveyden
edistamisessa mukana olevia tahoja ovat muun muassa lainsaadanto, vero- ja hintapolitiikka,
seka tasa-arvoisuutta edistava toiminta, kuten esimerkiksi sosiaaliturvapolitiikka. (Vertio
2003, 30)

Terveyden edistaminen on puhuttanut Suomessa jo 1970- luvulla, mutta varsinainen
kasitesisalto muodostui 1980- luvun puolivalissa. Laman vaikutus 1990-luvulla hidasti
terveyden edistamisen kehittymista. Terveytta tarkkailevat, tutkivat ja valvovat tahot saivat
syntynsa noihin aikoihin, kuten esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan kehittamiskeskus eli
STAKES. (Vertio 2003, 38.)

Kouluissa tapahtuvalla terveyden edistamisella, tiedonannolla ja ohjauksella on elintarkea
merkitys kun puhutaan nuorten terveyden edistamisesta. Koska nuoret ovat haavoittuvaisia
huonolle terveyskayttaytymiselle, kroonisille taudeille, kykenemattomyydelle ja haitallisille
valinnoille, koulujen ajatellaan olevan entista tarkeammassa asemassa nhuorten

terveyskayttaytymisen tukemisessa. (Marks 2010, 2.)

Henkilokohtaiset ja koulussa sattuvat tapahtumat voivat vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja
kouluun liittyvaan suorittamiseen ja mahdollisuuksiin kehittaa tietoa, taitoja ja motivaatiota.
Koulussa tapahtuva opetus voi tukea nuorta suorittamaan terveytta edistavaa kayttaytymista.
Eri tutkimukset ovat osoittaneet, etta terveyskasvatuksella on merkittavia ja kauaskantoisia
vaikutuksia. Terveyskasvatus on todettu erityisen tehokkaaksi esimerkiksi teiniraskausarvojen
vahentamisessa ja tupakoivien nuorten maarassa. Tutkimuksissa on tullut myos ilmi, etta
tehokkaan koulupohjaisen opetuksen tulee olla kattavaa, jatkuvaa ja monitieteista opetusta.
Lisaksi opettajille tulee tarjota koulutusta, aikaa ohjeistukselle, perheiden mukanaoloa ja
yhteison tukea. (Marks 2010, 2.)

Kuudesluokkalaisista erityisesti nuorten tyttojen nakemykset terveydesta painottuvat
terveelliseen ruokavalioon, seka ylipainon ehkaisyyn. Kuitenkin totuuden mukainen faktatieto
ravitsemuksesta ei ollut tytoille tuttua H Erikssonin tekemassa tutkimuksessa. Toinen nimetty
terveytta edistava tekija tyttojen mukaan oli liikunta, jossa tytot korostivat kehon
hyvinvointia, seka sen merkitysta painonhallinnassa. Seka tytot, etta pojat mielsivat
paihteiden kayton heikentavan terveytta. Poikien nakemyksiin fyysisesta terveydesta kuului

myos uni ja hygienia. (Eriksson 2010, 39 - 44. )

Terveys- ja oman terveyden edistaminen kiinnostavat jo varhaisnuoria. Siksi olisi tarkeaa

opettaa ja ohjata nuoria terveyteen liittyvissa asioissa. Nuoruuteen kuuluu miettia asioita
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kuten, mika on normaalia ja olenko mina normaali. Erityisesti epavarmat nuoret harvemmin
hakeutuvat hakemaan aikuiselta tai ammattilaiselta vastauksia naihin kysymyksiin. Sen sijaan
nuorten tiedonhakemisen taidot ovat kehittyneet ja he osaavat etsia tietoa muitakin reitteja.
Valitettavasti kuitenkaan nuoret eivat viela osaa tulkita mitka lahteet ovat turvallisimpia ja
tarkistettuja tietolahteita. Internetissa on kuitenkin tarjolla erilaisia neuvontapalveluja
terveyden edistamiseen liittyen. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu etta erityisesti tytot

hakevat herkemmin tietoa itsenaisesti terveyteen liittyvista asioista. (Koponen ym. 2013.)
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5  Tutkimusmenetelmat

Tama opinnaytety0 toteutetaan kvantitatiivisena arviointitutkimuksena, jolla arvioidaan
Kuitinmaen terveyden edistamisen hankkeen vaikutusta nuorten koherenssin tunteen
kehittymiseen. Kvantitatiivisella eli maarallisella tutkimuksella voidaan tutkia kerralla suuria
ihmisjoukkoja, jolloin tutkimustulokset vastaavat kysymyksiin kuinka paljon tai miten usein.

Kvantitatiivisia vastauksia tarkastellaan numeerisesti. (Vilkka 2007, 139.)

Maarallinen tutkimus edellyttaa tarkkaa pohjatyota, jotta saadaan kysymykset mitattavaan ja
arkikielella ymmarrettavaan muotoon. Kasitteet tulee maaritella ja purkaa osa-alueisiin, eli
operationalisoida, ennen kun aineisto voidaan kerata tutkijan toimesta. Jotta tutkimustulos
olisi luotettava ja yleistettavissa, tutkimukseen vastaajien on ymmarrettava kasitteet ja
kysymykset samalla tavalla. (Vilkka 2007, 36 - 37.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeisia teemoja ovat kasitteiden maarittely ja
maarittaminen, koehenkiloiden tai tutkittavien henkiloiden valinta, johtopaatokset aiemmista

tutkimuksista, seka hypoteesien esittaminen. (Hirsjarvi 2010 140.)

Kvantitatiivisen vertailevan tutkimuksen tavoitteena on yleisyys, joka korostuu
tutkimusotteessa tarkastellessa miten olettamukset kohtaavat todellisuuden. Mittauksen
vertailtavuus on taman tutkimustyypin paahaaste. On erittain vaikea taata, etta eri
kulttuureista peraisin olevat ihmiset ymmartavat heilta tiedusteltavia asioita samalla tavalla.
(Melin 2005, 56.)

5.1 Arviointitutkimus

Arviointitutkimuksella haetaan jonkin asian vaikuttavuuden tuloksia. Arviointitiedon
koostamisen tarkoituksena on selvittaa onko tutkittavaa asiaa kannattavaa jatkaa tai
kehittaa. Arvioinnin perusasiat ja lahtokohdat ovat melko samoja arvioinnin kohteesta ja
aiheesta riippumatta. Arvioinnin perustana on ymmarrys arvioinnin kohteena olevasta
toiminnasta tai taman opinnaytetyon kohdalla hankkeesta. (Aalto-Kallio ym. 2009, 9 - 12 ;
Dahler-Larsen 2005, 23.)

Arviointi tutkimuksen edellytyksina on arviointikysymysten ja kriteerien maaritteleminen.
Taman lisaksi vaaditaan arviointiin soveltuvaa aineistoa, jotta tulokset ovat hyodynnettavissa
kaytannossa. Arviointitutkimuksessa on hyva lahtea kyseenalaistamisen lahtokohdista: mita ja
miksi arvioidaan? (Aalto-Kallio ym. 2009, 9 - 12 ; Dahler-Larsen 2005, 23-24.)
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Arviointiin liittyy useita ihmisia ja arvioinnin tulokset on tarkoitettu palvelemaan monia
ihmisia. Arvioinnista olennaista on kayttaa monipuolisesti lahteita, mutta on tarkeaa rajata
tutkittava aineisto ja tyomenetelmat vastaamaan oman tyon tutkimuskysymyksiin.
Arviointitutkimusta voidaan pitaa onnistuneena myos silloin kuin tulokset osoittavat, etta
varsinainen tutkimustavoite ei ollut saavutettavissa ja ennen kaikkea miksi se ei ollut
onnistunut. (Aalto-Kallio yms. 2009, 9 - 12.)

Esimerkkina arvioinnin vaikuttavuudesta ovat terveyden edistamisen lahtokohdat, jossa
jatkuvasti tutkitaan uusien metodien vaikutusta, joko koettuun terveyteen tai vaikutukseen
terveyden edistamisessa. Konkreettinen esimerkki tallaisesta toiminnasta ovat muun muassa
peruskoulun ja lukion jarjestamat terveystiedon tunnit. Terveyden edistaminen tapahtuu
kaytannossa jo silloin kuin oppilaat osallistuvat terveystiedon tunnille, saadakseen tietoa

oman terveyden edistamisesta. (Aalto-Kallio ym. 2009, 14 - 15.)

”Terveyden edistamisessa arvioinnilla on tarkea merkitys.” (Aalto-Kallio ym. 2009, 15)

Yhteiskunnan varoilla toteutettavalta terveyden edistamiselta odotetaan koko ajan entista
enemman tietoa ja arviointia sen onnistumisesta ja vaikutuksista. Suuren haasteen terveyden
edistamisen arviointiin tuo sen monimuotoisuus, jolloin sita tarkastellaan monelta erilaiselta
kannalta. Arviointi mahdollistaa terveyden edistamisen kehittamistyota, jolla parannetaan

ohjelmia, hankkeita, seka toimintaa. (Aalto-Kallio ym. 2009, 16.)

5.2  Kyselylomake

Kyselyiden (Liite 1) pohjana kaytetaan SOC (= Sense of Cohrence) -13 Elamanhallintakyselya
(Antonovsky) Kyselylomakkeessa on kaytetty useita 1. kyselyn (Liite1) kysymyksia, silla
tarkoitus on saada vertailtavia tuloksia, kun kyseessa on tutkittavan ian muutos, seka
terveyden edistamisen hankkeen vaikutus vastauksiin. Lomaketta on kaytetty jo kahdessa
tutkimuksessa (I Honkinen 2009) ja (Il Kotajarvi 2010), joissa se on todettu toimivaksi

mittariksi.

Tutkimustulosten keraamiseksi tehdaan strukturoitu eli jasennelty kysely (Liite 1), jossa
kysymykset ovat kaikille vastaajille tasmalleen samanlaiset. Kyselylomakkeessa on lisaksi yksi
avoin kysymys. (Vilkka 2007, 28) Kysely toteutettiin yhteistyohankkeen koululle, eli
Kuitinmaen koululle, seka verrokkikoululle, joka oli mukana kyselyn toteuttamisessa jo
vuonna 2010. Kysymyslomakkeen kohtia 14. - 20. on muutettu, seka vaihdettu avoin kysymys

taman opinnaytetyon tutkimusraameihin sopivammaksi.
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Kysely tutkimustapana mahdollistaa laajan tutkimusaineiston keruun, jolloin tutkimukseen
voidaan saada paljon henkiloita ja heilta voidaan kysya monia asioita. Kyselyn avulla voidaan
tutkia hyvin henkilokohtaisia asioita, kuten esimerkiksi tassa opinnaytetyossa terveys ja
terveyskayttaytyminen. (Vilkka 2007, 28.)

Tutkimustyyppina kyselytutkimuksen edut ovat, etta se saastaa tutkijan aikaa ja vaivaa, ja
jos lomake on suunniteltu huolellisesti, aineisto voidaan analysoida tietokoneen avulla melko
nopeasti. Lisaksi aikataulu ja kustannukset on mahdollista arvioida melko tarkasti.
Kyselytutkimuksen heikkouksina pidetaan aineiston pinnallisuutta, vastaajien luotettavuutta,
kyselyn ymmarrettavyytta, seka oletettujen vastaajien puuttumista. (Hirsjarvi 2010, 193-197;
Vilkka 2007, 27.)

5.2.1 Kyselylomakkeen esitestaus

Kyselylomake (Liite 1) esitestattiin viidella 15-16 -vuotiaalla nuorella. Palautteen perusteella
kieliasua on selkiytetty kysymyksissa helpommin ymmarrettaviksi. Ongelmaksi koettiin
lauseiden monimutkainen rakenne. Toisena ongelmana oli, etteivat esitestauksessa mukana
olleet nuoret tunteneet kaikkia esitestauslomakkeen termeja. Toisen testauksen jalkeen
testiryhmalaiset kokivat kyselyn selkeaksi ja helposti vastattavaksi, jolloin valista ei jaanyt

kysymyksia vastaamatta ja vastaukset olivat asiallisia.

5.2.2 Tutkimuksen analysointi

Aineisto (n=167) kasitellaan SPSS-ohjelmalla (= Statistical Package for Social Sciences), joka
mahdollistaa tutkittavien vastausten tilastoinnin ja antaa prosenttijakoisia vastauksia
tutkimuskysymyksiimme. Ohjelma mahdollistaa myos tulosten jaottelun ja esittelyn, jolloin

muuttuvana tekijana voidaan kayttaa sukupuolta, koulua tai kysymyksen vastausvaihtoehtoja.
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6  Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita tassa kyselyssa ovat vastaajien maara, silla kahdessa
koulussa 9. - luokkalaisia oletetaan olevan ensimmaisen kyselyn perusteella yhta paljon.
Vastaajien luku on saattanut myos muuttua, jos muuttoa on ilmennyt kaupungin sisalla tai
kaupunkien valilla. Vaikuttavana tekijana voidaan ajatella myos sukupuolta ja sukupuolten
jakaumaa, silla tuloksissa tarkastellaan sukupuolten valisia eroja. Luotettavuuteen vaikuttaa
onko tyttoja ja poikia yhta paljon. Tutkimuksen luotettavuutta kannattaa arvioida koko

opinnaytetyon teon ajan. Nain tekemalla lisataan tutkimuksen kokonaisluotettavuutta.

Tassa tyossa kaytetyn kyselylomakkeen (Liite 1) luotettavuutta tukee se, etta kyselylomake
pohjautuu suomalaiseen vaitoskirjaan (Honkinen, 2009) ja se on todettu luotettavaksi ja
toimivaksi mittariksi. Jotta mittari olisi luotettava, kyselylomake tulee esitestata. Talla
tavoin pyritaan varmistamaan, etta kysymykset ymmarretaan oikein ja silloin
vaarinymmarryksista johtuvat muuttujat tai vastaamatta jaaneiden kohtien maara
minimoidaan. Naiden periaatteiden mukaan on tassa opinnaytetyossa toimittu.
Luotettavuuden lisaamiseksi opinnaytetyon tekijat ovat pyrkineet olemaan kouluilla itse lasna
mukana kun vastaajat tayttavat kyselylomakkeen. Talloin voidaan vahvistaa ja tukea

vastaajien kasitysta siita, mihin he ovat osallistumassa.

On tarkeaa, etta kysymykset ovat spesifisia ja selkeita, jolloin riski eri tulkinnoille vahenee.
Kysymyksia laatiessa kannattaa ottaa huomioon sanojen valinta ja kaytto, seka lauseiden
pituus. Lisaksi kysymysten jarjestys ja maara on huomionarvoinen asia lomakkeessa. (Hirsjarvi
2010, 202 - 203) Tarkeimpiin vaiheisiin kuuluvat lomakkeen suunnittelu ja kysymysten
esitestaus. Lomaketta tyostaessa on tarkeaa huomioida, etta lomake mittaa sita mita

tutkimussuunnitelmassa sanotaan mitattavan. (Vilkka 2007, 63, 78)

Kysymyksia kyselyssa on kaiken kaikkiaan 20, joista seitseman kysymysta raataloidaan itse
tarkentamaan taman tutkimuksen tutkimuskysymyksia. Kysymysten valinnassa on pyritty
huolellisuuteen, jotta kysymykset olisivat helposti ymmarrettavissa ja mahdollisesti
jatkossakin vertailtavissa. Eettisyyden tukemiseksi kysely ohjeistetaan vastaajille niin etta
vastaajista kukaan ei ole tunnistettavissa. Talloin vastaajasta ei tiedeta muuta kuin hanen
mielipiteensa, koulunsa ja sukupuolensa. Kyselylomakkeen liitteeksi tehdaan myos saatekirje
(Liite 2), joka jaetaan kyselyn ohessa, jotta tutkimusta toteutuessa tulee ilmi kyselyn ja

tutkimuksen eettinen tyoskentelytapa.
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Kysymyksia kirjoitettaessa tulisi eettisyyden kannalta ottaa myos huomioon etta kysymykset
on aseteltu niin, etta tutkija ei paase johdattelemaan tai vaikuttamaan vastaajaan
mielipiteeseen. Talloin on luotettavaa antaa moniskaalainen vastausvaihtoehtojen sarja, josta
vastaaja valitsee mieleisensa. Tutkimus toteutetaan hankkeessa, joka antaa sille hyvan

eettisen perustan.

6.2 Reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkimuksen reliaabeliuksilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta, eli sen kykya antaa ei
sattumanvaraisia tuloksia. Tutkimus on siis luotettava ja tarkka, kun toistetussa mittauksessa

saadaan tutkijasta riippumatta sama tulos. (Vilkka 2007, 149.)

Olennaista reliabiliteetin kannalta ovat perusjoukon kuvaaminen, vastaajien maara ja
huolellisuus tulosten kasittelyssa, seka mittausvirheiden huomioon ottaminen. (Vilkka 2007,
149-151) Luotettavuutta voidaan pohtia myos validiuden (=patevyyden) nakokulmasta, jolloin
tarkastellaan mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sita, mita on tarkoitettu.
(Hirsjarvi 2010, 231)

Tutkimuksen  validiteetissa  tulee  arvioida  asteikon  toimivuutta, kysymysten
ymmarrettavyytta, seka ottaa huomioon mahdolliset mittariin sisaltyvat epatarkkuudet. Myos
validiutta tulisi tarkastella koko tutkimuksen ajan. (Vilkka 2007, 150 - 151.) Reliaabelius ja
validius yhdessa muodostavat tutkimuksen kokonaisluotettavuuden. Kokonaisluotettavuutta
voidaan arvioida uusintamittauksella. Tutkimukselle asetettu vaatimustaso vaikuttaa

kokonaisvaltaisesti kvantitatiivisen tutkimuksen kokonaisluotettavuuteen. (Vilkka, 154.)

Maarallisen tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi tutkimus tulee tehda tieteelliselle
tutkimukselle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Talloin tutkimuskohteen tulee olla tarkasti
maaritelty, seka tutkimukselta odotetaan uusia tuloksia, jolloin jotain uutta on tuotettu.
Talloin tulee myos varmistaa etta tulokset on saatu puolueettomasti. Tutkimuksen on
sisallettava teorioita ja teoreettisia kasitteita, seka noudatettava tutkimusetiikkaa ja
sailytettava yksityisyyden suoja. (Vilkka 2007, 154.) Erityisesti nyt kun kohderyhma koostuu
alaikaisista nuorista, on tarkeaa etta kukaan heista ei ole tunnistettavissa vastaajien

joukosta.

Tutkimuksen eettisyyden perus periaatteina on varmistaa, etta tutkimuksen aikana tehtava
tutkimuksen toteutus ei aiheuta eettista ongelmaa tutkimuksen osallistuvien tahojen kesken.

Eettisia ongelmia voi ilmeta sopimus ja salassapitoasioissa, seka kyselylomakkeen
avoimuudessa. Taman takia kysely tulisi toteuttaa niin, ettei tutkija voi manipuloida

tutkittavien vastauksia tai johdatella vastaajaa vastaamaan toivotulla tavalla.
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Tutkimustulosten tulee olla yleisesti kaytettavissa, yleistettavissa ja julkisia, jotta tutkimusta

voidaan pitaa eettisena. (Makinen 2006, 102.)
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7  Tutkimustulokset

Edellisessa (Kotajarvi 2010) tutkimuksessa kaytettavia SPSS kaavioita on muokattu
tutkimustuloksia muuttamatta sellaiseen muotoon, etta niista voidaan tutkia asenteen
mukaista positiivisuutta asteikolla 1- 7, jolloin luku 7 vastaa positiivisinta mahdollista

asennetta. Tulosten pohdintaa on opinnaytetyon pohdinnat osiossa.

7.1 Koherenssin muutos kaikilla vastanneille 9. - luokkalaisilla

Seuraavassa on koherenssiin liittyvien kysymysten vertailujen keskiarvoja vuosilta 2010 ja

2012. Vertailussa on mukana kaikki vastanneet nuoret kummastakin koulusta. (Kuvio 2)
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Tunteet ja ajatukset — .{%Ei
EE——
Paivittalset tehtdwvat a7e 010
Tunne oudosta nlantessta _ 1 %‘é mapia
Kokemus epaoikeudenmukal-suudests G
Eldman tarkoltus ja padmaara — .1,.:-:"-.-‘5EI
Pettyryt hmilsiin jodhin luoth —— .;eaim
Ylldttymyt Ihmisten kéytbksasta — .,’g,.;"
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Kuvio 2. Vertailujen keskiarvo vuosilta 2010 ja 2012. (n = 363)

Tulosten pohjalta voidaan ajatella, etta oppilaiden koherenssin tunne peruskoulun aikana on
kehittynyt erityisesti elaman hallittavuuden osa-alueella. Kokemus elaman mielekkyydesta,

seka elaman ymmarrettavyydesta on sen sijaan laskenut.
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7.2 Koherenssin muutos Kuitinmaen koulussa ylaasteen aikana

Elaman mielekkyyden muutos Kuitinmaen koulussa (Kuvio 3)

. 4,61
Merkityksettomyys 4 46
e . e . . 4’26
Paivittiiset tehtavat 3/76
| m 2010
4,89 m2012
Eldman tarkoitus & pdamaara 467
Vilinpitdmattdmyys ymparistoon 4,16
1 2 3 4 5 6 7

Kuvio 3. Elaman mielekkyys. (n=59)

Kuitinmaen koulussa koherenssin tunne elaman mielekkyyden osa-alueella on hieman
vahentynyt, kun taas elaman tarkoitus ja paamaarat ovat selkiytyneet.
Paivittaisten tehtavien hoitaminen koetaan vaikeutuneen ja valinpitamattomyys ymparistoa

kohtaan on kasvanut.

Elaman ymmarrettavyyden muutos Kuitinmaen koulussa (Kuvio 4)

Epatavallinen tapahtuma 4_%'%9
Epamiellyttavat tunteet 2’?:,?
Tunteet ja ajatukset 44?;%3 m2010
m2012
. 4,77
Tunne oudosta tilanteesta 176
.. I - .. 4,71
Yllattynyt ihmisten kaytoksesta 4ltg
1 2 3 4 5 6 7

Kuvio 4. Elaman ymmarrettavyys. (n= 59)

Kokemus elaman ymmarrettavyydesta on melko samaa luokkaa kuin tutkimustuloksissa 2010.

Ainoastaan yllattyminen ihmisten kaytoksesta on lisaantynyt.



Elaman hallittavuuden muutos Kuitinmaen koulussa (Kuvio 5)
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Pettymys ihmisiin

Kuvio 5. Elaman hallittavuus. (n = 59)

Elaman hallittavuuden osa-alueilla pettymys ihmisiin, seka kokemus

epaoikeudenmukaisuudesta on selkeasti kasvanut

7.3 Koulujen vertailu 2012 (Kuvio 6)

Pettymys ihmisiin
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H Toinen koulu

B Kuitinmaki

Kuvio 6. Koulujen vertailu vuonna 2012. (n = 167)




Karkeasti tulokset ovat melko samanlaiset koulujen valilla. Selkein ero havaittiin

kysymyksessa elaman tarkoituksesta ja paamaarasta, johon Kuitinmaen koulun oppilaat

vastasivat keskimaarin positiivisemmin kuin toisen espoolaisen koulun oppilaat.

7.4 Motivaatio oman terveyden edistamiseen (Kuvio 7)
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Kuvio 7. Motivaatio oman terveyden edistamiseen. (n=167)

Omaan terveyteen motivoivat vaikuttavat tekijat numerojarjestyksessa 9. luokkalaisilla

1. Vanhemmat tukevat terveyskasityksia & kokemus etta ymmartaa valintojen

vaikutuksen terveyteen
Kokee saavansa koululta tietoa
Media luo kasityksia terveydesta
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Kaverien mielipiteet vaikuttavat keskimaarin vahiten
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7.4.2 Mika motivoi 9.-luokkalaisia pitamaan huolta terveydesta?
Avoimeen kysymykseen vastanneita Kuitinmaen koululla oli yhteensa 59 henkiloa, joista kuusi
oppilasta jatti vastaamatta avoimeen kysymykseen. Vastaavasti toisessa espoolaisessa
koulussa avoimeen kysymykseen vastasi 109 oppilasta, joista 12 henkiloa jatti vastaamatta
avoimeen kysymykseen. Vastaamatta jattaneista suurin osa oli poikia kummassakin koulussa.

Suurimmat teemat olivat tulevaisuus, pitkaikaisyys, hyva olo, hyva itsetunto,

ulkonakopaineet, harrastukset ja perhe.

37 oppilasta vastasi eniten motivoivaksi asiaksi tulevaisuuden ja pitkan elaman.

”Pitkaikaisyys” - Poika, Kuitinmaki

”En halua olla sairas aikuisena ja vanhana, haluan mukavan elaman” - Tytto, Toinen koulu

35 oppilasta vastasi eniten motivoiviksi asioiksi moninaisia syita.

”Harrastukset ja opiskeleminen, jotta voin tehda oikeita valintoja ja jotta edessani olisi hyva

tulevaisuus” - Tytto, Kuitinmaki

”Kaverit, media ja omat tavoitteet. Huolestuneisuus tulevaisuudesta” - Tytto, Toinen koulu

”Ihmisten kunnioitus, hyva itsetunto, hyva olo, hyva kunto, ihailu” - Poika, Toinen koulu

24 oppilasta vastasi eniten motivoiviksi asioiksi hyvan olon.

”Se etta saan olla terve” - Tytto, Kuitinmaki

”Jos on hyva kunto, monet asiat sujuvat paremmin. Elamasta nauttii enemman kun on terve”

- Poika, Toinen koulu

”Oma hyvinvointi” - Tytto, Toinen koulu

”Hyva olo” - Tytto, Kuitinmaki
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20 oppilasta vastasi eniten motivoiviksi asioiksi ulkonakopaineet, median vaikutus ja muiden

mielipiteet

”Jos olen terve, olen itsevarma, kaunis ja oma itseni. Silloin myos sosiaalinen elama sujuu” -

Tytto, toinen koulu

”Rantakuntoon paaseminen, muiden mielipiteet ja ulkonako” - Tytto, toinen koulu

”Kaverit ja oma peilikuva + esim. ihanat uudet juoksulenkkarit” - Tytto, Kuitinmaki

”Seksikas vartalo ja naiset (pornotahdet)” - Poika, Kuitinmaki

17 oppilasta vastasi syiksi muun muassa:

”Mieliala” - Tytto, toinen koulu

”Itsekriittisyys, suorittaminen motivoi” - Tytto, toinen koulu

”Karamellit” - Poika, Kuitinmaki

”Kun naen mita niille kay, jotka eivat pida huolta omasta terveydesta” - Tytto, toinen koulu

”Se etta seuraava paiva on parempi. Haluan pysya hyvakuntoisena lapi elaman ja toivoisin,

etta koulussa autettaisiin my0s henkisen mielenterveyden kehittamisessa” - Tytto, toinen

koulu

8 oppilasta vastasi motivoivimmaksi tekijaksi hyvan itsetunnon

”Vineily ja oma halu” - Poika, Kuitinmaki

”Itsetunto” - Poika, Tapiola

7 oppilasta nimesi motivoivaksi tekijaksi harrastukset

”Harrastukset ja siella tavoitteiden toteuttaminen” - Poika, toinen koulu

”Harrastukset” - Tytto, Kuitinmaki



2 oppilasta nimesi perheen motivoivammaksi terveytta edistavaksi tekijaksi

”Perhe, kaverit, elama” - Tytto, Kuitinmaki

”Perhe” - Poika, toinen koulu

Avoimien kysymysten vastaukset kummastakin koulusta (Kuvio 8)

Perhe

Harrastukset

Hyva itsetunto

Muut syyt
m Pojat

Ulkonakd/Media/Muiden

mielipiteet " Tytot

Hyva olo

Moninaiset vastaukset

Tulevaisuus ja pitkaikaisyys

Kuvio 8. Avoimien kysymysten vastaukset (n= 150)
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8 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli koostaa arviointitietoa Kuitinmaen koulun terveyden
edistamisen hankkeesta seka selvittaa, onko nuorten koherenssin tunne lisaantynyt kolmen
vuoden aikana. Samalla tuotettiin vertailua toiseen espoolaiseen kouluun. Lisaksi haluttiin

selvitta mitka asiat motivoivat 9.-luokkalaisia edistamaan omaa terveyttaan.

Talle opinnaytetyolle asetetut tavoitteet ja tyolta odotetut tulokset toteutuivat hyvin. Aihe
oli haastava, silla tunteiden ja asenteiden kartoittaminen koettiin paljon vaikeammaksi kuin
konkreettisten maarallisten asioiden tutkiminen. Maaralliseen tutkimukseen soveltuu
paremmin tutkittavaksi asiat, jossa lasketaan esimerkiksi konkreettisesti nuorten kayttamat

tunnit vuorokaudessa johonkin aktiviteettiin tai syotyihin ateriamaariin.

Opinnaytetyon toteutuksessa nain jalkeenpain ajateltuna olisi voinut tehda muutamia asioita
toisin. Kyselylomakkeessa olisi ollut tarkeaa arkistoinnin kannalta, etta siina olisi oppilailta
kysytty myos koulua. Tama tietenkin olisi voinut lisata virhemarginaalia, jos oppilaat olisivat
vastanneet olevansa vaarasta koulusta. Kyselylomaketta ja SPSS - tuloksia jouduttiin
jalkeenpain muuttamaan niin, etta asetettu asteikko muokattiin tutkimustuloksia
muuttamatta sellaiseen muotoon, etta niista voitiin tutkia asenteen mukaista positiivisuutta
asteikolla 1- 7, jolloin luku 7 vastaa positiivisinta mahdollista asennetta. Kyselylomakkeessa
asteikko oli toisinpain, eivatka tutkijat nahneet mielekkaaksi etta positiivisin arvo esitetaan

pienena arvona muun muassa taulukoissa.

Henkilokohtaisesti taman opinnaytetyon tekijat kokivat oppineensa paljon tutkimuksen
tekemisesta, seka kasvaneensa myos ammatillisesti saaden varmuutta ja materiaalia tulevaan
tyohonsa nuorten asiakkaiden parissa. Tutkimus opinnaytetyona koettiin kokemattomille
tutkijoille haastavaksi, mutta palkitsevaksi. Opinnaytetyo prosessi eteni virheiden,

selvityksien ja korjauksien myota melko hitaasti.

Koherenssin muutos oli muuttunut negatiivisempaan suuntaan ylakoulun aikana. Tahan voi
mahdollisesti syyna olla nuoren elamassa tapahtuva murrosvaihe, jolloin asioihin reagoidaan
vahvasti ja kapinoidaan auktoriteetteja vastaan itsenaistymisen tarkoituksessa. Vuonna 2010
tehdyssa tutkimuksessa nama samat nuoret olivat puberteetti-ikansa alkuvaiheessa, jolloin

maailmankatsomus saattoi olla positiivisempi.

Motivaation osa-alueet tutkimuskohteena on mielenkiintoinen ja todetusti maaralliseen
tutkimukseen sopiva kohde kun tutkijat ovat maarittaneet vastausvaihtoehdot tarkasti.
Toisaalta moni motivoiva tekija saattoi jaada huomiotta, koska niita ei osattu lomakkeessa

suoraan kysya. Kuitenkin avoimen kysymyksen vastauksessa tuli monipuolisesti motivoivia
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tekijoita esiin, joita tutkijat eivat olleet kysyneet suoraan. Avoin kysymys mahdollisti nuorten
tuoda oma nakemys esille ja tulosten mukaan, tulokset olivat nuorten kesken melko

samankaltaiset.

Taman opinnaytetyon tekijat kokivat nuorten ajatusmaailman muuttuneet lahivuosina kun
verrataan tekijoiden omaan peruskouluaikaan. 2000 - luvun alussa vastaus omaa terveytta
motivoivasta tekijasta ei valttamatta olisi liittynyt pitkaikaisyyteen ja tulevaisuuteen.
Nuorten nakemykset ja odotukset elamasta ovat mahdollisesti muuttuneet. Nuorten kyky
hahmottaa elaman rajallisuus ja vaatimukset ovat kehittyneet, seka sitoutuminen omaan
toimintaan ja odotuksiin vastaamiseen on muuttunut. Motivaatio-kasitteena on kuitenkin
henkilokohtainen ja on vaikeaa arvioida mika motivoi ihmista tanaan ja mika taas huomenna

kaikilla elamanalueilla.

Jarjestelmallinen terveyden edistaminen on aiheena ajankohtainen ja sita on pitkaan pyritty
toteuttamaan. Taman opinnayteyon tekijoiden mielesta erityisesti vaikuttaminen
ylaasteiassa, nuorten arvomaailmaan ja kasitykseen terveydesta on tarkeaa, silla nuorilla on
tassa iassa valmiuksia kasitella asiaa ja sitoutua siihen omalla tavallaan. Hyvan terveyden
edistamisen jatkumon turvaamiseksi terveysasioista olisi hyva keskustella jo ala-asteella,
jolloin ylakoulu aikainen terveydenedistaminen olisi jo valmiiksi vakaalla pohjalla. Myos
toisen asteen koulutukseen olisi hyva saada monipuolisemmin terveyden edistamisen

nakokulmia.

Terveyden edistaminen on suuri kokonaisuus, jonka vaikutuksia on melko vaikeaa arvioida
lyhyella aikavalilla. Terveyden edistaminen projektina on varmasti onnistunut jos siihen voi
kayttaa pitkalti monia vuosia aikaa. Erityisesti taman opinnaytetyon kohdalla arvojen ja
asenteiden kartoittaminen ei valttamatta kerro siita onko nuorten terveyskayttaytyminen
itsessaan muuttunut. Terveyden edistamisesta tekee toimivaa se, etta siihen on sitouduttu

myos nuoren muilla elaman alueilla, kuten esimerkiksi kotikasvatuksessa.

8.1 Tutkimustulosten arviointi

Molempien koulujen tutkimustuloksista selviaa, etta koherenssin tunteen kehitys on kaantynyt
laskuun vertailtaessa ensimmaiseen mittaukseen 2010, jolloin tutkittava ryhma oli ylakoulun
7.-luokalla. Tassa vertailussa kaytettiin kummankin tutkimuksessa mukana olleiden koulujen

oppilaiden vastauksia.

Elaman mielekkyytta mittaavista osa-alueista nuorten merkityksettomyyden tunne on

keskimaaraisesti kasvanut, paivittaisten tehtavien hoitaminen on hankalampaa, elaman
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tarkoitus ja paamaarat koetaan epaselvemmiksi, seka valinpitamattomyys ymparistoa kohtaan
on kasvanut. Elaman ymmarrettavyyden osa-alueista tilanteiden yli- tai aliarvioinut on
lisaantynyt, epamiellyttavat tunteet ovat lisaantyneet, tunteiden ja ajatusten koetaan
enemman olevan sekaisin, epatietoisuus ja kokemus oudossa tilanteessa olemisesta hieman
kasvanut, seka yllattyminen ihmisten kaytoksesta lisaantynyt. Elaman hallittavuuden osalta
nuoret kokevat kuitenkin tunteiden hallinnan olevan helpompaa kuin 7. luokalla, seka
kokemus toisten tiella olemisesta on vahentynyt. Kuitenkin kokemus

epaoikeudenmukaisuudesta, seka pettymys muihin ihmisiin on lisaantynyt.

Tulosten pohjalta voidaan ajatella, etta oppilaiden koherenssin tunne peruskoulun aikana on
kehittynyt erityisesti elaman hallittavuuden osa-alueella. Kokemus elaman mielekkyydesta,

seka elaman ymmarrettavyydesta on sen sijaan laskenut.

8.1.1 Kuitinmaen oppilaiden koherenssin tunteen kehittyminen

Kuitinmaen koulussa koherenssin tunne elaman mielekkyyden osa-alueella on hieman
vahentynyt, kun taas elaman tarkoitus ja paamaarat ovat selkiytyneet. Mika on
mielenkiintoinen tulos, kun sita vertaillaan kaikkiin tutkimukseen vastanneisiin oppilaisiin

myos toisesta espoolaisesta koulusta.

Nama tulokset eivat kuitenkaan ole laheskaan niin merkittavia, kuin paivittaisten tehtavien
hoitamisen vaikeutuminen ja kasvanut valinpitamattomyys ymparistoa kohtaan. Elaman
merkittavyyden osa-alueella muutosta on tapahtunut. Eli keskiarvon voidaan katsoa

laskeneen.

Kokemus elaman ymmarrettavyydesta on melko samaa luokkaa kuin tutkimustuloksissa 2010.
Ainoastaan yllattyminen ihmisten kaytoksesta on lisaantynyt.

Elaman hallittavuuden osa-alueilla pettymys ihmisiin on selkeasti kasvanut, tiputtaen
keskiarvoa yhdella yksikolla negatiiviseen suuntaan. Kokemus epaoikeudenmukaisuudesta oli
myos kasvanut. Keskiarvon nousua Kuitinmaen koululla koettiin olevan myos tunteiden
hallinnassa, kuten my0s tunteesta toisten tiella olemisessa, mika on sama tulos kaikkien

kyselyyn vastanneiden oppilaiden kesken kummallakin koululla.

8.1.2 Koulujen koherenssin tunteiden erot vuonna 2012

Karkeasti tulokset ovat melko samanlaiset koulujen valilla. Selkein ero havaittiin

kysymyksessa elaman tarkoituksesta ja paamaarasta, johon Kuitinmaen koulun oppilaat
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vastasivat keskimaarin positiivisemmin kuin toisen espoolaisen koulun oppilaat.
Paasaantoisesti terveyden edistamisen hankkeessa mukana olleet Kuitinmaen koulun oppilaat
vastasivat positiivisemmin kysymyksiin. Toisen espoolaisen koulun oppilaat sen sijaan

vastasivat positiivisemmin kysymykseen epaoikeudenmukaisuudesta.

8.1.3 Oppilaiden motivaatio oman terveyden edistamiseen

Suurin osa nuorista koki omaan terveyden edistamiseen vaikuttavan vanhempien tukeminen,
seka kokemuksen siita, etta itse ymmartaa omien valintojen vaikutuksen omaan terveyteen.
Toiseksi eniten nuoret kokivat koulun edistavan terveyden edistamisen motivaatiota.
Kolmanneksi eniten vaikuttava tekija oli nuorten mukaan media, joka vaikuttaa terveys - ja
kauneus ihanteisiin ja kasityksiin. Itsenainen tiedonhaku oman terveyden edistamiseen oli
vasta neljannella sijalla. Yllattavaa tuloksissa oli, etta kavereiden mielipiteet koettiin

vaikuttavat vahiten nuoren motivaatioon oman terveyden edistamisessa.

8.1.4 Avoimen kysymyksen purku

Avoimen kysymyksen vastauksista tuli ilmi, etta suurimmat motivoivat tekijat nuorten oman
terveyden edistamiseen olivat tulevaisuus ja pitkaikaisyys, hyva olo, seka ulkonako.
Kummankin koulun tytot vastasivat poikia enemman tulevaisuuden, pitkaikaisyyden, seka
ulkonakopaineiden ja median vaikuttavan motivoivana tekijana enemman haluun edistaa
omaa terveytta. Pojat taas olivat tyttoja enemman silta mielta, etta motivoiva tekija

terveyden edistamiseen ja yllapitamiseen on hyva olo.

8.1.5 Oppilaiden kokemus ajattelutavan muutoksesta

Kuitinmaen koulun oppilaat kokevat ajattelutapansa terveydesta muuttuneen jonkin verran,
kun taas toisen espoolaisen koulun tulos oli melko paljon, eli positiivisempi. Tama on
tuloksena yllattavaa, koska Kuitinmaen koulun oppilaille on tarjottu ylakoulun aikana
terveyskasvatusta ja teemapaivia omien taitojen ja tietojen kartuttamiseen. Voisi olla
mahdollista, etta Kuitinmaen koululaisten tietotaidot ovat kasvaneet huomaamatta, silla

heille on ollut itsestaan selvaa etta teemapaivia heille jarjestetaan.
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8. 2 Kehittamisideat

Tutkimuskohteena nuoret ovat innokas seka innoittava ryhma, joiden elaman alueiden
tutkiminen ja asenteiden kartoittaminen on aina mielekasta, mutta samalla myos haastavaa.
Taman ikaisilla nuorilla on halu vaikuttaa ja tuoda mielipiteitaan julki, se tekee yhteistyon

nuorten kanssa erityisen mielekkaaksi.

Tulevaisuudessa taman opinnaytetyon tekijat ja nuoret toivovat Kuitinmaki - hankkeen
jatkuvan. Nuoret toivoivat aikaisempien terveyskasvatuspaivien teemojen lisaksi uudeksi
aiheeksi mielenterveys - teemaa, joka tuli ilmi osalla avoimessa kysymyksessa. Nuoret kokivat
suuria paineita 9. luokan loppumisen ja tulevaisuuden suunnitelmien takia ja he toivoivat,
etta mielenterveys-teemapaiva voisi tarjota tyokaluja paineista selviytymiseen, seka stressin

ja masennuksen ehkaisyyn.



40

Lahteet

Aalto-Kallio. M, Saikkonen. P, Koskinen-Ollongvist. P, 2009. Arvioinnin kartalla - matka

teoriasta kaytantoon, julkaisu 7/2009. Pori: Terveyden edistamisen keskus.

Antonovsky. A, 1979. Health, stress and coping. San-Fransisco: Jossey-Bass.

Dahler-Larsen. P, 2005. Vaikuttavuuden arviointi. Hyvat kaytannot - menetelma kasikirja.
Helsinki: Stakes.

Dunderfelt. T, 2011. Elamankaaripsykologia. Helsinki: WSOY.

Erkko. A-M, 2006. Nuoren elaman hallinta ja mielen hyvinvointi. Helsingin yliopisto.

Sivuaineen proseminaarityo.

Honkinen. P-L, 2009. Nuorten koherenssin tunne: mittaaminen, ennustavat tekijat,

seuraukset. Vaitoskirja. Turun yliopisto.

Hirsjarvi. S, Remes. P, Sajavaara. P, 1997. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Hirsjarvi. S, Remes. P, Sajavaara. P, 2010. Tutki ja kirjoita, Helsinki: Tammi.

Hyvonen. E, Savolainen. M, 2007. Mittee myo toevottas? - Kangaslammin ja Harjunlammin
alueen 7. - 9. -luokkalaisten nuorten toiveita Varkauden kaupungin nuoristyon kehittamiseksi

heidan asuinalueellaan. Piekasamaki.

Hamalainen. T, 2009. Sitran selvityksia 8 - Yhteiskunnallinen murros ja henkinen hyvinvointi.

Helsinki: Sitra.

Jyrkama. J, Sankari. A, 2001. Lapsuudesta vanhuuteen- ian sosiologiaa.

Kauppila. R. A, 2007. lhmisen tapa oppia- johdatus sosiokonstruktiiviseen

oppimiskasitykseen. Juva: PS- kustannus

Keltikangas-Jarvinen. L, 2008. Tempperamentti, stressi ja elamanhallinta. Juva: WSOY.

Koponen. N, Kankkunen. P, 2013. Nuoret terveystietoa etsimassa. Artikkeli.

Sairaanhoitajaliitto.



1

http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/ammatilliset_urapalvelut/julkaisut/sairaanhoitaja-
lehti/12_2006/muut_artikkelit/nuoret_terveystietoa_etsimassa/. Viitattu 10.1.2013.

Korpelainen. P, 2012. "En ma sellasta olis normaalisti alynny ajatella” 9. - luokkalaisten

nakemyksia nuorten terveyden edistamisesta Kuitinmaki - hankkeessa. Espoo. Opinnaytetyo.

Kotajarvi. T, Elaman mielekkyys, ymmarrettavyys ja hallittavuus 7-luokkalaisten kokemana.

2011. Opinnaytetyo.

Maijala. A, Makela.A, Yhdeksasluokkalaisten arviointia Kuitinmaki- hankkeesta. 2010.

Opinnaytetyo.

Marks. R, Schools and health education, What works, what is needed, and why?
2012.Artikkeli. http://www.emeraldinsight.com.nelli.laurea.fi/journals.htm?issn=0965-
4283&volume=110&issue=6&articleid=1889691&show=abstract&PHPSESSID=eaéert20kn9uthn3d
7\80ldji4. Viitattu 9.12.2012.

Melin. H. Toim. Rasanen. P, Anttila. A-H, Melin. Tutkimus menetelmien pyorteissa-

sosiaalitutkimuksen lahtokohdat ja valinnat. Juva. 2005.

MLL, 2007-2009. Varhaisnuoruuden kasvu ja kehitys - vanhempi nuoren kasvun tukena.
http://mll-
fbin.directo.fi/@Bin/7c9abbbc87b109417cbfcbde97c9549e/1357816693/application/pdf/1182
8253/MLL%20-%20Varhaisnuoruuden%20kasvu%20ja%20kehitys.pdf. Viitattu 10.1.2013.

Metsamuuronen. J, 2001. SPSS aloittelevan tutkijan kaytossa. Viro.

MTV3, 2010. http://www.mtv3.fi/uutiset/kotimaa.shtml/tutkimus-nuorten-hyvinvointi-on-
jakautunut-entista-selvemmin/2010/11/1230331. Viitattu 29.11.2012.

Makinen. O, 2006. Tutkimusetiikan ABC, Helsinki: Tammi.

Makinen. P, 2002. http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/behav.htm. Viitattu 16.11.12.

Nurmi. J-E, Salmela-Aro. K, 2002. Mika meita liikuttaa-modernin motivaatiopsykologian

perusteet

Nyyti Ry, 2012. https://www.nyyti.fi/tietoa/elamanhallinta/. Viitattu 16.11.12.



http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/ammatilliset_urapalvelut/julkaisut/sairaanhoitaja-lehti/12_2006/muut_artikkelit/nuoret_terveystietoa_etsimassa/
http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/ammatilliset_urapalvelut/julkaisut/sairaanhoitaja-lehti/12_2006/muut_artikkelit/nuoret_terveystietoa_etsimassa/
http://www.emeraldinsight.com.nelli.laurea.fi/journals.htm?issn=0965-4283&volume=110&issue=6&articleid=1889691&show=abstract&PHPSESSID=ea6ert20kn9uthn3d7l8oldji4
http://www.emeraldinsight.com.nelli.laurea.fi/journals.htm?issn=0965-4283&volume=110&issue=6&articleid=1889691&show=abstract&PHPSESSID=ea6ert20kn9uthn3d7l8oldji4
http://www.emeraldinsight.com.nelli.laurea.fi/journals.htm?issn=0965-4283&volume=110&issue=6&articleid=1889691&show=abstract&PHPSESSID=ea6ert20kn9uthn3d7l8oldji4
http://mll-fbin.directo.fi/@Bin/7c9abbbc87b109417cbfcbde97c9549e/1357816693/application/pdf/11828253/MLL%20-%20Varhaisnuoruuden%20kasvu%20ja%20kehitys.pdf
http://mll-fbin.directo.fi/@Bin/7c9abbbc87b109417cbfcbde97c9549e/1357816693/application/pdf/11828253/MLL%20-%20Varhaisnuoruuden%20kasvu%20ja%20kehitys.pdf
http://mll-fbin.directo.fi/@Bin/7c9abbbc87b109417cbfcbde97c9549e/1357816693/application/pdf/11828253/MLL%20-%20Varhaisnuoruuden%20kasvu%20ja%20kehitys.pdf
http://www.mtv3.fi/uutiset/kotimaa.shtml/tutkimus-nuorten-hyvinvointi-on-jakautunut-entista-selvemmin/2010/11/1230331
http://www.mtv3.fi/uutiset/kotimaa.shtml/tutkimus-nuorten-hyvinvointi-on-jakautunut-entista-selvemmin/2010/11/1230331
http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/behav.htm
https://www.nyyti.fi/tietoa/elamanhallinta/

Ruohotie. P, 1998. Motivaatio, tahto ja oppiminen. Helsinki: Edita.

Suomisanakirja.fi, 2012. http://suomisanakirja.fi/behaviorismi. Viitattu 16.11.12.

THL, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2011. Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaiden
hyvinvointi vuosina 2000/01- 2010/11.

Vattulainen. S, 2011. Kehittamispohjainen oppiminen Kuitinmaen ylakoulun terveyden

edistamisen hankkeessa. Artikkeli, 49-62.

Vertio. H, 2003. Terveyden edistaminen, Jyvaskyla: Tammi.

Vilkka. H, 2007. Tutki ja mittaa - maarallisen tutkimuksen perusteet. Helsinki: Tammi.

STM, Terveys 2015 - kansanterveysohjelma. Esitteita 2001:8.

http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=42733&name=DLFE-6215.pdf
Viitattu 18.10.2012.

Antonovsky. A, SOC-13 scale.

Julkaisematon lahde:

Tutkimus ja kehittamissuunnitelma. 2010. Espoo: Laurea Otaniemi.

42


http://suomisanakirja.fi/behaviorismi.%20Viitattu%2016.11.12
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=42733&name=DLFE-6215.pdf

Liitteet

Liite 1 Kyselylomake
Liite 2 Saatekirje

Liite 3 Opinnaytetyon aikataulutus

43



44

Liite 1 Kyselylomake

Hei 9. luokkalainen

Tassa kyselyssa haluamme sinun omia nakemyksiasi terveyden ja hyvinvoinnin merkityksesta
sinulle.

Lue kysymykset huolellisesti ja pohdi omaa mielipidettasi. Vastaa kysymyksiin

ympyroimalla mielipidettasi parhaiten vastaava vaihtoehto asteikolla 1-7.

Olen a) tytto
b) poika

1. Kuinka usein sinulla on tunne, etta et oikeastaan valita mita ymparillasi tapahtuu?
1 2 3 4 5 6 7
Erittain harvoin Hyvin usein

tai ei koskaan

2. Kuinka usein olet yllattynyt sellaisten ihmisten kayttaytymisesta, jotka uskoit tuntevasi
hyvin?
1 2 3 4 5 6 7
En koskaan Jatkuvasti

3. Oletko pettynyt ihmisiin, joihin luotit?
1 2 3 4 5 6 7

En koskaan Jatkuvasti

4. Tahan asti elamani on ollut:

1 2 3 4 5 6 7
Taysin vailla Tarkoitus ja paamarat
selvaa tarkoitusta ja paamaaraa ovat olleet taysin selvat

5. Kuinka usein sinusta tuntuu, etta sinua kohdellaan epaoikeudenmukaisesti?

1 2 3 4 5 6 7
Hyvin usein Erittain harvoin tai ei
koskaan

6. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, etta olet oudossa tilanteessa, etka tieda mita tehda?

1 2 3 4 5 6 7
Hyvin usein Erittain harvoin tai ei
koskaan

7. Koetko, etta paivittaisten tehtavien hoitaminen on?
1 2 3 4 5 6 7
Suuren mielihyvan ja Tuskallista ja ikavaa

tyydytyksen lahde



8. Kuinka usein tunteesi ja ajatuksesi ovat sekaisin?
1 2 3 4 5 6 7

Hyvin usein Erittain harvoin tai ei koskaan

9. Kuinka usein koet tunteita, joita et mielellaan kokisi?
1 2 3 4 5 6 7

Hyvin usein Erittain harvoin tai ei koskaan
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10. Monet ihmiset - jopa lujaluonteiset - kokevat tietyissa tilanteissa olevansa toisten tiella.

Kuinka usein sina olet kokenut nain?

1 2 3 4 5 6 7

Hyvin usein Erittain harvoin tai ei koskaan

11. Kun jotain epatavallisempaa on tapahtunut, oletko jalkikateen yleensa todennut:
1 2 3 4 5 6 7
Olit yli- tai aliarvioinut Nait asian oikeassa mittakaavassa

asian merkityksen

12. Kuinka usein sinulla on tunne, etta paivittaiset tekemisesi ovat jokseenkin
merkityksettomia?
1 2 3 4 5 6 7
Hyvin usein Erittain harvoin tai ei koskaan

13. Kuinka usein koet tunteita, joita et varmuudella pysty pitamaan hallinnassasi?
1 2 3 4 5 6 7

Hyvin usein Erittain harvoin tai ei koskaan

14. Haen itsenaisesti tietoa terveyttani edistaakseni

1 2 3 4 5 6 7
Hyvin Erittain harvoin tai en koskaan
usein

15. Ymmarran valintojeni vaikutuksen terveyteeni

1 2 3 4 5 6 7

Ymmarran hyvin Hyvin vahan tai en ollenkaan
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16. Vanhempani tukevat terveyteeni vaikuttavia valintoja (esim. harrastukset, paihteet, jne.)

1 2 3 4 5 6 7
Hyvin Hyvin harvoin tai ei koskaan
usein

17. Kavereideni mielipiteilla on vaikutusta terveyteeni liittyvissa valinnoissa
1 2 3 4 5 6 7

Paljon Hyvin vahan tai ei ollenkaan

18. Tunnen, etta saan koululta riittavasti tietoa terveyteni edistamiseen
1 2 3 4 5 6 7

Paljon Hyvin vahan tai ei ollenkaan

19. Media on vaikuttanut terveys- ja kauneuskasityksiini
1 2 3 4 5 6 7

Paljon Hyvin vahan tai ei ollenkaan

20. Ajattelutapani liittyen terveyteeni on muuttunut kolmen vuoden aikana
1 2 3 4 5 6 7

Paljon Hyvin vahan tai ei ollenkaan

Kerro, mika motivoi sinua pitamaan huolta terveydestasi.

Kiitos vastauksistasi ©
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Liite 2 Saatekirje

KUITINMAEN KOULUN kolmivuosittainen arviointi

- tiedoksi koululle ja vanhemmille

Kuitinmaen koululla ja LAUREA Ammattikorkeakoululla, Otaniemen toimipisteella on
kolmivuotinen yhteistyohanke, jonka tarkoituksena on ylakoululaisten terveyden ja

hyvinvoinnin yllapitaminen ja edistaminen.

Opinnaytetyomme tarkoituksena on tehda vertaileva tutkimus nykyisille 9-luokkalaisille, joille
toteutettiin hyvinvointiin ja koherenssiin (tunne siita, etta hallitsee elamaansa) liittyva kysely
viimeksi kaksi vuotta sitten. Tana vuonna olemme lisanneet motivaation vaikutuksen nuorien
terveyden edistamiseen edellisten tutkimuskysymysten lisaksi. Nyt tarkoituksemme on
verrata mita kahden vuoden aikana silloisille tuloksille on tapahtunut. Verrokkikouluna
kaytamme Tapiolan ylakoulun 9- luokkalaisia, jotka ovat myos vastanneet kyselyyn kaksi

vuotta sitten.

Molempien koulujen 9- luokkalaiset vastaavat tekemaamme kyselylomakkeeseen oppituntien
alussa nimettomina. Kysymyslomakkeisiin vastataan numerolla vaihtoehdolla asteikolla 1-7,
joka kuvaa nuoren omaa mielipidetta asiasta. Kyselyssa on yksi avoin kysymys. Kasittelemme
aineiston tilastollisesti SPSS -ohjelmalla. Lopuksi peilaamme teoriatietoa aineistomme

ymparille kootaksemme siita luotettavan tutkimuksen.

Kyselyssa ei kysyta oppilaiden terveyteen liittyvia asioita, vaan heidan nakemyksiaan
terveydesta ja hyvinvoinnista. Missaan kyselyn vaiheessa yksittaisen oppilaan henkilokohtaiset
tiedot tai nakemykset eivat tule esille. Koottua aineistoa kasitellaan kokonaisuutena ja

tilastollisin tutkimusmenetelmin.

Ystavallisin terveisin,
Terveydenhoitajaopiskelija Sairaanhoitajaopiskelija

Heidi Jantti Kristiina Palmgren
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