Psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten aikuisten kokemuksia
voimavaroistaan

Liisa Kiviniemi

Tama artikkeli perustuu vaitoskirjaani (Kiviniemi 2008) jossa selvitin
psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten aikuisten kokemuksia
elamastaan. Tutkimukseen osallistuneilla 18—-35-vuotiailla nuorilla
aikuisilla oli ollut nuoruusikaan ajoittuneita vaikeuksia, joihin he olivat
tarvinneet psykiatrista hoitoa. Psykiatrinen hoito tarkoittaa tassa
yhteydessa joko laitos- tai avohoitoa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli ymmartaa ja kuvata psykiatrisessa
hoidossa olleiden nuorten aikuisten kokemuksia elamastaan ja
elamaa eteenpain vievista asioista. Tutkimuksen lahestymistapa oli
eksistentiaalinen fenomenologia (Rauhala 1993). Eksistentiaalis-
fenomenologisella lahestymistavalla toteutetussa tutkimuksessa on
keskeista yksilokohtaisuuden korostaminen. Sen mukaan kokemuk-

siin liittyvia merkityksia ei voi irrottaa yksilon elaman kokonaisuudes-

ta, koska merkitys saa muotonsa juuri kyseisen ihmisen elamassa
(Rauhala 1993).

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelma oli haastattelu, jossa
haastateltavilla nuorilla aikuisilla oli mahdollisuus omakohtaisten
kokemusten esille tuomiseen mahdollisimman yksityiskohtaisesti
ja monipuolisesti (ks. Perttula 2006). Kysymykset olivat avoimia ja
haastateltavien omien kokemusten kuvaamiseen aktivoivia. Haas-
tattelin kahtatoista 18—-35 -vuotiasta nuorta aikuista. Tapasin heita

kaksi tai kolme kertaa, joten haastattelukertoja kertyi yhteensa 26.
Liséksi yksi nuori aikuinen kirjoitti esseen.

Analysoin tutkimusaineiston soveltamalla Amedeo Giorgin
(1993,1997, 2000) ja Juha Perttulan (1995, 1998, 2000) feno-
menologisia analyysimenetelmia. Analyysi eteni seitseman vaiheen
avulla, jotka olivat seuraavat:

1. Kokonaiskuvan luominen tutkimusaineistosta
2. Merkityksen sisaltavien yksikoiden erottaminen

3. Merkityksen sisaltavien yksikdiden muuttaminen tutkijan
kielelle

4. Aineistolahtoisten sisaltoalueiden muodostaminen

5. Tutkijan kielelle muutettujen merkityksen sisaltavien
yksikoiden liittaminen aineistolahtoisiin sisaltdalueisiin

6. Siséltoalueittain etenevan yksilokohtaisen merkitysver-

koston muodostaminen

7. Yksilokohtaisten merkitysverkostojen muodostaminen
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Esitin tulokset jokaisen nuoren aikuisen osalta yksilékohtaisina mer-
kitysverkostoina. Tarkastelin tuloksia niissa iimenneiden yhdeksan
elamantilanteen ulottuvuuden avulla.

Elamantilanteen ulottuvuudet olivat:

1. Taakkana traumaattiset kokemukset

. Psyykkinen sairaus kaanteentekevana muutoksena
. Psyykkinen sairaus osana elamaa

. Laheisten ihmisten elintarkea tuki

. Mielenterveyspalvelut elaman sisaltona

. Ammattilaisten merkitys

. Vertaistuki
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. Opiskelu ja tydssakaynti nykyhetken ja tulevaisuuden
suuntaajina

9. Arkipaivan selviytymiskeinot ja toiveet eteenpain vievina
voimina

Tutkimustuloksissa ilmeni psykiatrisessa hoidossa olleiden nuorten
aikuisten kuvauksia elamaansa liittyvista vaikeista asioista, mutta
my0s elamaa eteenpain vievista voimavaroista. Keskityn tassa ar-
tikkelissa tarkastelemaan nuorten aikuisten kuvauksia voimavarois-
taan. Tulosten mukaan nuoret aikuiset pitivat kohdatuksi tulemista
edellytyksena voimavarojen tunnistamiselle ja hyodyntamiselle.

Laheisten merkitys voimavarana korostui. Erityisesti sisarukset
olivat merkittavia muun muassa rohkaisijoina, esikuvina ja aktivoiji-
na. Vertaisuus oli myos keskeinen psykiatrisessa hoidossa olleita
nuoria aikuisia eteenpain vieva voima. Myds sisarussuhteista oli
tunnistettavissa vertaisuuden piirteita. Tarkeana tavoitteena nuorilla
aikuisilla oli olla tulevaisuudessa aktiivinen ja itsenainen kansalainen.
Sen edellytyksina pidettiin opiskelua.

KOHDATUKSI TULEMISEN ENSISIJAISUUS

Tutkimuksessa esiin tulleiden nuorten aikuisten kuvausten mukaan
perusta voimavarojen kokemiselle oli, etta on mahdollisuus tulla
kohdatuksi yksilona.

"Olin tottunut olemaan se, jota ei huomata. Sain rohkeutta ja
paatin, etta munhan ei tarvi olla enéda huomaamaton.”

Nain kuvasi eras tutkimukseeni osallistunut nuori aikuinen rohkeu-
den lisaantymista ja tahtoaan tulla kohdatuksi. Sivuun jaamisen ja
ohitetuksi tulemisen kokemukset olivat osa hanen elamanhistoriaan-
sa. Sivuun jaamista kokevalla henkilolla voi olla vaikeita elaman-
kokemuksia, joihin liittyvat tunteet ovat jaéneet kohtaamatta tai
kasittelematta (Ryynanen 2005, Jantunen 2008).

Vaikeista elamankokemuksista selviytymiseen nuori tarvitsee kuul-
luksi ja nahdyksi tulemista seka aikuisen tukea ja ohjausta. Nykyajan

kiireisessa elamanrytmissa laheskaan kaikilla nuorilla aikuisilla ei
ole lahipiirissaan aikuista tukemassa ja ohjaamassa. Esimerkiksi
muutos- ja menetystilanteisiin liittyva suru saattaa jaada yksin
nuoren aikuisen kannettavaksi. Lisaksi psykiatrisessa hoidossa ollut
nuori aikuinen voi olla arka ja pelokaskin ottamaan kontaktia muihin
ihmisiin ja jaada siksi yksin.

Nuorten aikuisten autetuksi tulemisen edellytyksina olivat tulosten
mukaan kuulluksi tulemisen lisaksi heidan nakokantojensa huomioon
ottaminen ja tyontekijan valmius nuoren aikuisen asioiden selvitte-
lyyn. Yhteistyd ammattilaisten kanssa kuvattiin padosin saannollisina
tapaamisina ja niistd muodostuvana yhteistydsuhteena. Yhteistyo

oli joissakin tilanteissa myos satunnaisiin tapahtumiin perustuvaa ja
avun saamista tarvittaessa.

Ammattilaisten ja nuoren aikuisen onnistuneessa yhteistyossa oli
piirteita asiakaslahtoisesta auttamisesta, mihin viittaavat toimiva
ja vastavuoroisuuteen perustuva vuorovaikutus, luottamus seka
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen paatoksentekotilanteissa.
Tarkea edellytys nuoren aikuisen omien voimavarojen tunnistami-
seen oli, etta ammattilainen auttoi I0ytamaan uudenlaisia merkityk-
sia jo tapahtuneille asioille. Positiivisten ja omaa kasvua tukevien
merkitysten oivaltaminen vahvisti uskoa omaan parjaamiseen.

LAHEISET VOIMAVARANA

Laheisten ihmissuhteiden merkitys selviytymiselle ja tulevaisuuden
uskon vahvistumiselle oli tutkimustulosten mukaan merkittava.
Vanhemmat olivat téarkeita, vaikka eivat aina olleet selvilla nuoren
aikuisen elamantilanteesta eivatka suunnitelmista. Vanhempien
tuki oli tutkimustulosten mukaan ohjaamista, aktivoimista, turvan
antamista ja arkiasioista huolehtimista. Ohjaaminen liittyi elaméanta-
poihin seka elamantaidollisiin ja selviytymista tukeviin kysymyksiin.
Nuoret aikuisen pitivat itsenaistymista luonnollisena, joskin erittain
haastavana osana elamaa.

Sisarukset voivat parhaimmillaan olla psykiatrisessa hoidossa ol-
leelle nuorelle aikuiselle merkittava voimavara. Sisarusten merkitys
nakyi vaikeiden hetkien tukijana ja eteenpain rohkaisijana. Tuen ja
rohkaisun merkitys tiivistyi hyvin seuraavissa ison veljen kysymyk-
sissa kiusatuksi tulleelle ja psyykkisesti sairastuneelle pikkuveljelle:
"Mita mies? Mennaanké elokuviin?” Kysymyksiin liittyi merkitys ihmis-
arvosta ja toivosta. Lisaksi kysymys oli psyykkisesti sairastuneelle
nuorelle kaanteentekeva tulevaisuuden uskon vahvistumisessa.

"Kyllé sisko on tarkea ja laheinen ihminen. Méa oon sille puhunu
paljo asioita ja se on aika vahva luonteeltaan. Uskallan sen kans-
sa lahtea paremmin kuin jonkun kaverin kans. Mé voin toteuttaa
itteeni sen seuras.”

Nain kuvasi suhdettaan vanhempaan sisareensa tutkimuksessa
haastattelemani 24-vuotias nuori nainen. Esimerkissa vanhempi si-
sar oli tarkea ihminen, joka aktivoi ja rohkaisi nuorempaa sisartaan.

Kinsellan ja Andersonin (1996) mukaan saman perheen lapsina
kasvamiseen liittyy vertaisuus ja jaetut kokemukset, jotka vahvista-
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vat sisaruksilta saadun tuen merkitysta. Aina sisaruussuhteet eivat
ole toimivia ja tukea antavia, silla niihin voi liittya kateutta, joka voi
olla keskinaisen tuen esteena. Luottamus ja tuttuus voi vahvistaa
sisarusten merkitysta nuoren elaman vaikeiden hetkien tukijana ja
eteenpain kannustajana. Psyykkisiin vaikeuksiin liittyy edelleen hape-
an kokemuksia ja ne johtavat helposti eristaytymiseen sosiaalisista
tilanteista. Sisar tai veli, joka on valmis rohkaisemaan ja lahtemaan
kaveriksi kodin ulkopuolelle, voi olla nuoren aikuisen merkittavin tuki.
Kyse voi olla toivon ja tulevaisuuden uskon vahvistumisesta.

Kuuluminen perheeseen ja sukuun oli haastattelemieni nuorten
aikuisten mukaan merkittava asia. Yhteydenpito isovanhempiin,
heidan osoittamansa valittaminen ja keskustelut menneista ajoista
olivat tarkeita nuorille aikuisille. Lisaksi paivittainen huolenpito iso-
vanhemmasta vahvisti kiinnostusta vanhustenhoidosta mahdollisena
tulevana ammattina. Valittaminen ja huolenpito isovanhempien ja
nuorten aikuisten kesken oli tulosten mukaan vastavuoroista.

Tuloksissa eivat kuitenkaan painottuneet perhekeskeiset tukimuo-
dot, vaan yksilokeskeinen hoito. Nuorten aikuisten auttamisessa
haasteena onkin perheen ja muun sosiaalisen verkoston ottaminen
nykyista enemman huomioon ja hoitoon mukaan. Erityiskysymykse-
na auttamisessa olisi huomioitava sisaruussuhteiden vahvistaminen
ja sisarusten rohkaiseminen olemaan sairastuneen sisaruksen
tukena omien voimavarojensa mukaan.

OPISKELU VOIMAVARANA JA TULEVAISUUDEN
SUUNTAAJANA

Opiskelu oli tutkimukseen osallistuneille nuorille aikuisille edellytyksia
paasta aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi. Pulkkisen ym. (2002) mu-
kaan koulu vahvistaa sosiaalista ja kulttuurista paaomaa erityisesti
nuorilla, joiden elamassa on vaikeuksia. Opiskelu avasi tutkimukseen
osallistuneille nuorille aikuisille mahdollisuuksia itsendistymiseen ja
tarjoaa paikan tutustua kavereihin. Toisaalta haastattelemani nuoret
aikuiset viestittivat myos suhteen koulu- ja opiskelukavereihin olevan
varovaisen ja etaisen. Psykiatrisessa hoidossa ollut nuori aikuinen
epailee herkasti omia mahdollisuuksiaan selviytya opiskelussa

ja myohemmin tyoelamassa. Opiskeluyhteisot eivat vaitoskirjani
tulosten mukaan olleet iimapiiriltaan kovin avoimia, mita iimentaa
esimerkiksi psyykkiseen sairauteen ja psykiatriseen hoitoon liittyva
salailu.

Koulunkaynnin ja opiskelun jatkamisen tukeminen on keskeinen

asia psykiatrisessa hoidossa olleen nuoren aikuisen elamassa.
Lahtokohtana siihen ovat tietenkin nuoren omat voimavarat. Erilaiset
ohjaukselliset keinot ovat ensiarvoisia, kun nuori on esimerkiksi
palaamassa sairasloman jalkeen kouluun. limapiirin avoimuuteen
vaikuttavat mahdollisuus kipeiden asioiden puheeksiottoon seka mui-
den opiskelijoiden suhtautuminen masentuneeseen opiskelukaveriin-
sa. Kouluissa tarvitaan tietoa ja sovittuja toimintamalleja psyykkisten
vaikeuksien varhaiseen tunnistamiseen ja nuoren ohjaamiseen ja
tukemiseen.
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VERTAISUUS VOIMAVARANA MIELENTERVEYSPALVELUISSA
Mielenterveyspalveluista voi psykiatrisessa hoidossa olleelle
nuorelle aikuiselle tulla elaman keskeinen sisalto ja ajan jasentdja,
varsinkin, jos opiskelu tai ty0 eivat tayta arkielamaa. Kyse voi olla
saannollisesta tai tarvittaessa kaytettavasta palvelusta. Paivittainen
ja tarpeen mukainen tuki sisalsivat muun muassa kuulluksi tulemista,
rohkaisemista omien voimavarojen kayttamiseen ja mahdollisuuk-
sien nakemiseen seka itsetunnon vahvistamiseen. Esimerkiksi
paivatoiminnan tuoma saanndllinen rytmi ja siihen liittyva mielekas
tekeminen olivat tukea antavia tekijoita.

Yksi osallistumismotivaatiota lisdava seikka olivat mielenterveyspal-
veluiden kautta saadut ihmissuhteet, jotka muissakin tutkimuksissa
ovat osoittautuneet tarkeaksi motivaation lahteeksi (Hagerty &
Williams 1999; Hietala ym. 2000; Aspvik 2003). Haastattelemieni
nuorten aikuisten motivaatio osallistua mielenterveyspalveluihin
nayttaytyi kuitenkin ristiriitaisena. Yhtaalta toiminnallisuus oli kiin-
nostavaa, toisaalta paivatoimintaan osallistumiseen liittyi kokemus
ulkopuolisesta maarayksesta seka kokemuksia yhteison ahdistavuu-
desta.

Yhteisojen toimivuuteen onkin tarkea kiinnittaa huomiota ja loytaa
konkreettisia keinoja niiden kehittamiseksi avoimiksi, salliviksi ja
valittamista osoittaviksi. Nuori aikuinen saattaa jaada mielenterveys-
palveluissa passiiviseksi osallistujaksi, jonka tehtavana on lahinna
henkilokunnan esittamiin kysymyksiin vastaaminen. Talloin hanen
tahtonsa ei tule kuulluksi eika vuorovaikutuksessa synny ammattilai-
sen ja potilaan valista dialogia.

Vertaisuudelle on paikkansa erilaisissa hoitoyhteisoissa, kuten
osastolla ja paivatoimintayksikoissa seka mielenterveysyhdistysten
toiminnoissa. Hoitoyhteisdisséa nuoren aikuisen kokema vertaisuus
sisalsi tutkimukseni mukaan kahdenkeskisen vuorovaikutussuhteen
olevan toisen nuoren kanssa seka vertaisuuteen perustuvat ryhmat.
Haastatellut nuoret aikuiset kertoivat myos omista kokemuksistaan
vertaistukijana toimimisesta. Siihen liittyi vastavuoroisuutta ja luotta-
muksen osoitusta. Lisaksi vertaistukijaksi hakeutumista ohjasi halu
auttaa muita. Vertaisuuden toteutumisen esteena mielen-terveys-
yksikoissa oli asiakkaiden eri-kaisyys ja erilainen psyykkinen vointi.
Tulokset osoittivat, etta onnistuneeseen ja toimivaan vertaisuuteen
tarvitaan ainakin jonkin verran ammattilaisen tukea ja taitoa jarjestaa
otollisia tilanteita.

Tutkimusten mukaan vertaisuuteen sisaltyvan vertaistuen oleelliset
piirteet ovat esimerkiksi kuuntelu, valittaminen, rohkaisu ja tuki
arkipaivan asioissa ja valinnoissa (Mead, Hilton & Curtis 2001;
Hyvari 2009). Jantusen (2008) mukaan onnistunut vertaisuus
mahdollistaa tilan saamisen omien kokemusten kertomiseen ja
jakamiseen seka luottamuksen, uudet oivallukset ja oppimisen.
Usein yksinainen asioiden pohtiminen voi johtaa kasitykseen omien
ongelmien ylitsepaasemattomyydesta ja siita, ettei omaan umpiku-
jaan l6ydy ratkaisuja. Jo arkipaivan asioiden jakaminen voi helpottaa
ja auttaa loytamaan seuraavan askeleen.
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Vertaisuuden oleellinen piirre on samankaltaisessa tilanteissa
olevien ihmisten keskinainen apu ja tuki. Tarkeaa on kokemusten
jakaminen. Vertaisuutta voidaan jasentaa myos sosiaalisen tuen ele-
menttien avulla, kuten emotionaalisen, informatiivisen, valineellisen
ja itsearviointiin liittyvan tuen avulla (Mead ym. 2001). Vaitoskirjassa
haastattelemani nuoret aikuiset toivoivat, etta vertaisena toimiva
henkilo olisi selviytynyt omista elamanvaikeuksistaan.

Seuraava esimerkki kuvaa vertaisuuden vahvistamista ja myos
nuorten omaa aktiivisuutta suunnitella omia tukimuotojaan.

Ryhma nuoria mielenterveyskuntoutuijia oli kiinnostuneita kokoon-
tumaan ryhmassa ja vaihtamaan kokemuksia. He suunnittelivat
ryhmaa eraan mielenterveysyhdistyksen tiloissa. Ryhman suunnit-
telussa oli aktiivisena taustatukena yhdistyksen tyontekija. Alusta
saakka nuoret olivat sita mielta, etta ryhma tarvitsee ulkopuolisen
ohjaajan, vaikka vertaisuudesta oli tarkoitus tulla ryhmatoiminnan
kantava elementti.

Lahdin tuon ryhméan ohjaajaksi joitakin vuosia sitten. Nuoret pitivat
tarkeana, etta ryhmassa oli nimenomaan aikaa puhua ja kuunnella
toisia. Toiminnallisuus ei ollut ensisijaisena tavoitteena. Luottamus ja
turvallisuus seka yhdistavat kokemukset nimettiin ryhman perusteik-
si ja samalla myos tavoitteiksi.

Ryhmaéan tuli alkuvaiheessa kuusi nuorta, joilla kaikilla oli kokemusta
mielenterveyden vaikeuksista ja mielenterveyspalveluiden kaytosta.
Osalla ryhmalaisista oli taustalla kiusatuksi tulemisen kokemuksia tai

muita pettymyksia ihmissuhteisiin littyen. Luottamus toisiin ryhmalai-

siin syntyi hitaasti ja se horjui aika ajoin. Luottamuksen vahvistu-
minen nakyi esimerkiksi kipeiden asioiden jakamisessa ja aidossa
halussa etsia ratkaisuja toisten pulmiin.

Keskustelun teemat liittyivét aika ajoin elaman vaikeisiin kysymyk-
siin, kuten pettymyksiin ihmissuhteissa. Usein kuitenkin keskustelun
aiheet olivat elaman voimavaroihin liittyvia ja huumorilla hoystettyja.
Naurua oli paljon. Ryhman toiminta perustui nuorten sitoutumiseen
ja uskon, etta nimenomaan vertaisuuden voima sai nuoret kerta
toisensa jalkeen tulemaan ryhmaan. Ryhma kokoontui kaikkiaan kol-
men vuoden ajan, jonka jalkeen se paatettiin yhteistuumin lopettaa.

Oma roolini keskusteluissa oli toimia ajoittain kysymysten tekijana
ja aiheen rajaajana. Lisaksi tartuin tilanteisiin, joissa joku nuorista ei
antanut tilaa muille ryhmalaisille tai ilmeni muuta ryhmaa hairitse-
vaa toimintaa. Nuoret toivat useita kertoja esiin, etta ulkopuolinen
ohjaaja oli turvallisuutta lisaava asia. Nuorilta saadun palautteen
perusteella oli tarkeaa, etta ryhmaa ei nimetty ongelmakeskei-
sesti esimerkiksi mielenterveysongelmaisten nuorten ryhmaksi,
vaan sita kutsuttiin pelkastaan nuorten itse keksimalla nimella.
(Kiviniemi 2011, 106-107.)

OMIEN VOIMAVAROJEN VAHVISTAMINEN JA TOIVEET
ELAMASSA ETEENPAIN

Nuoret aikuiset olivat pohtineet omia voimavarojaan ja loytaneet
yksilollisia voimavarojaan vahvistavia keinoja. Naiden keinojen avulla

oli mahdollista purkaa pahaa oloa, kuten levottomuutta ja I0ytaa ren-
touttavaa oloa. Niihin liittyi ajatus mielihyvan tai hyvan olon saavut-
tamisesta, mutta toisaalta myos tavoitteellisuus. Selviytymiskeinoja
olivat esimerkiksi fyysinen toiminta, musiikin kuuntelu, soittaminen,
kirjoittaminen, esiintyminen, maalaaminen, luonnossa likkuminen ja
puuhastelu teknisten laitteiden kanssa. Tytailla korostui puhumisen
merkitys selviytymiskeinona, kun taas pojilla toiminta ja asioiden
pohdiskelu itsekseen.

Nuorten aikuisten toiveet liittyivat esimerkiksi terveyteen, itsenais-
tymiseen, tyohon, opiskeluun ja seurusteluun. Terveytta kuvattiin
lahinna psyykkisten oireiden puuttumisena seka lisaantyneena itse-
naisyytena ja toimintakykyna. Opiskelu ja tydssakaynti olivat keinoja
itsenaiseen elamaan, johon kuului myés taloudellinen omavaraisuus.
Oma asunto oli niin ikaan yksi itsendisyytta lisaava tekija. ltsenaisyys
ilmeni tuloksissa myds henkisena itsenaisyytena ja mahdollisuutena
tehda paatoksia.

KATSAUS TUTKIMUKSEN AIHEPIIRIIN NELJA VUOTTA SEN
VALMISTUMISEN JALKEEN

Vaitdskirjan valmistumisesta on nyt kulunut yli nelja vuotta. Nuorten
ja nuorten aikuisten elamaan liittyvat kysymykset ovat olleet yhteis-
kunnallisessa keskustelussa esillda monin tavoin. Mielenterveyskysy-
mysten lisaksi ja niihin littyen huomiota on kiinnitetty muun muassa
nuorten syrjaytymiseen ja suuriin tyottomyyslukuihin.

Tana aikana on tehty paljon tarkeaa ty6ta nuorten mielenterveyden
edistamiseksi ja psyykkisten vaikeuksien varhaiseksi toteamiseksi.
Nuorten mielenterveyden edistaminen seka varhainen puuttuminen
mielenterveyden vaikeuksiin ja paihteidenkayttoon on myos huomi-
oitu keskeisissa valtakunnallisissa suosituksissa ja toimenpideohjel-
missa (mm. KASTE-ohjelma 2015, Mielenterveys- ja paihdesuunnitel-
ma 2009, Terveys 2015).

Ohjelmissa on esitetty, etta nuorten ja nuorten aikuisten auttami-
seen ja ohjaamiseen tarvitaan monipuolisia tukimuotoja ja lahiver-
kostojen vahvistamista. Lisaksi tarvitaan yhteisollisyyden vahvis-
tamista esimerkiksi kouluissa ja oppilaitoksissa. Mielenterveys- ja
paihdesuunnitelmassa (2009) todetaan, ettd nuorten hoidossa tulee
vahvistaa tarkeita ihmissuhteita seka ikaryhmalle merkityksellisia
verkostoja ja vertaisryhmia. Lisaksi tukemisen, ohjauksen ja hoidon
tulee tapahtua mahdollisimman koordinoidusti lahella nuoren elinpii-
ria, eika hajaantuen eri toimipisteisiin. Eri palveluiden ja toimintojen
suunnittelussa olisi tarkeaa hyodyntaa nuorten ja nuorten aikuisten
omaa aktiivisuutta. Talla tavoin nykyaan niin paljon sanana esilla
oleva kayttajalahtoisyys voisi toteutua paremmin. Tutkimukseeni
osallistuneet nuorten aikuiset pitivat myos tarkeana osallistumista
palveluiden ja tukimuotojen suunnitteluun.

Tutkimuksen valmistuttua oivalsin, etta haastatellut nuoret aikuiset
todella halusivat omia kokemuksiaan kuvaamalla viestittaa myos
monille muille nuorille tarkeista asioista. Keskeisiksi viesteiksi ovat
vahvistuneet muun muassa lapsen ja nuoren tuensaannin tarkeys
menetystilanteissa ja aikuisen tarttuminen kiusaamiseen, vaikka
nuori itse sita vastusteleekin.
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Tutkimuksen yksi keskeinen viesti on, etta psykiatrisessa hoidossa
olleella nuorella aikuisella on halua ja tahtoa toimia aktiivisena ja
osallistuvana kansalaisena. Han tarvitsee siihen tukea. Tarkeinta on
kuitenkin heista itsestaan l0ytyvat toivo ja tahto. Eksistentiaalisfeno-
menologisella lahestymistavalla toteutettu kokemustutkimus osoitti,
etta yksittaisen nuoren aikuisen arkipuheena ilmaisema kokemus on
my0s samalla tarkea viesti eri toimijoille ja paattajille.

Tutkimukseni ohjaaja Dosentti Merja Nikkonen oli kannustajana
nuorten kokemusten kokoamiseen ja samalla siihen, etta nuorten
aikuisten viesti on tarkea. Kannustus johti myos tassa artikkelissa
mainitun nuorille aikuisille suunnatun ryhman perustamiseen ja sen
ohjaamiseen. Ryhman ohjaus ja sen myoéta tulleet myohemmat
kehittamisideat ovat oman ammatillisen osaamiseni kannalta olleet
ensiarvoisen tarkeita ja rohkaisevia. Tutkimuksen ja kehittamis-
toimien kautta olen ollut mukana prosessissa, jossa yksittaisen
ihmisen kokemus muokkautuu tieteellisen tutkimuksen tiedoksi ja
my0s yhteiskunnassa vaikuttavaksi asiaksi.
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