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1 JOHDANTO

Taman opinndytteen aiheena on murrosikiisen itsetunnon tukeminen. Valitsimme aiheen,
koska olemme huolestuneita nykypiivan nuorten hyvinvoinnista seka itsetunnon laadusta.
Haluamme nuorten parissa tyoskentelevien henkildiden kiinnittivin tyOssddn enemmin
huomiota ndihin asioithin. Nuorisotyon tutkija Cederl6f toteaa Nuorisoasiain neuvottelukun-
nan julkaisussaan (1998, 47), ettd murrosidssia nuori on haavoittuvaisimmillaan. Han painot-
taa nuorten olevan yhteiskuntamme tulevaisuus, joten heididn hyvinvoinnistaan tulee huoleh-

tia.

Nuorten itsetunnon tukeminen kiinnosti meitd, joten otimme opettajan kautta yhteyttd pai-
kallisiin lastenkoteihin. Opinndytteemme tilaajaksi valikoitui Harjulan lastenkoti, koska heilld
oli tarve saada lisitietoa murrosikdisen itsetunnon tukemisesta (Karvonen, henkil6kohtainen
tiedonanto 19.12.2011). Keskustelimme tyoelimin edustajan kanssa heiddn tarpeistaan ja
toiveistaan, joiden ohjaamana pdatimme pitdd aiheesta koulutustapahtuman lastenkodin hen-

kilokunnalle.

Opinndytteemme tarkoitus oli jirjestdd koulutustapahtuma Harjulan lastenkodin tyontekijoil-
le murrosikiisen itsetunnon tukemisesta. Koulutustapahtumaa varten tehtiin luentomateri-
aali, ja sen pohjalta kokosimme tiivistelman, jota henkilokunta voi tulevaisuudessa hyodyntia
esimerkiksi uusien ty6tekijoiden perehdytyksessd. Opinndytteemme tavoitteena oli yhdistda
Harjulan tyotekijéiden toimintamenetelmid murrosikdisen itsetunnon tukemisessa. Opinnayt-
teessimme etsimme vastauksia kysymykseen “Milld keinoilla murrosikiisen itsetuntoa voi-

daan tukea?”

Mielestimme athe on mielenkiintoinen ja aitheeseen perehtyminen tukee ammatillista kasvu-
amme sairaanhoitajiksi. Aihe liittyy lapsiin ja nuoriin sekd mielenterveyteen, joten saamme
opinnidytteestimme paljon hyodyllistd tietoa tulevaisuuden ty6- ja yksityiselimain. Tyoeldima
tarvitsee tehokkaita keinoja nuorten itsetunnon tukemiseen, jotteivit nuoruuden itsetunto-
ongelmat pahene vakaviksi mielenterveysongelmiksi (Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitos

2012).

Harjula on 14-paikkainen lastenkoti 0-18-vuotiaille lapsille ja nuorille, jota yllapitda Pelasta-
kaa Lapset Ry. Harjula tarjoaa monipuolista kasvatus-, jalkihuolto- ja perhetyota. Lastenko-

dissa on kaksi puolta, Kotila ja Lastenkodin puoli. Kotila tarjoaa pitkaaikaispaikkoja 6-18-



vuotiaille ja Lastenkodin puolella on padasiassa lyhytaikaissijoituspaikkoja. Harjulassa on li-
siksi kaksi perhehoitopaikkaa aikuisasiakkaille. Asiakkaita otetaan vastaan koko Suomen alu-
eelta, mutta suurin osa tulee Kainuusta. Lastenkodin tarkoitus on turvata lapsille ja nuorille
kokonaisvaltaisesti hyvit edellytykset terveeseen kasvuun ja kehitykseen. (Pelastakaa Lapset

Kajaani 2012.)

Rajasimme opinniytteen atheen nuoren taustan ja ikiryhmin mukaan. Taustalla tarkoitamme
nuoren sijoitusta tai huostaanottoa lastenkotiin. Harjulan yhteyshenkilon mukaan huostaan
otetun tai sijoitetun nuoren itsetunto voi olla tavallista heikompi perheen moniongelmaisuu-
den vuoksi (O. Karvonen, henkilokohtainen tiedonanto 19.12.2011). Ikdryhmaksi saimme
valita joko 13—16-vuotiaat tai 17—19-vuotiaat. Niisti valitsimme nuoremman ikdluokan, kos-
ka kyseisessd idssd itsetunto on kovemmalla koetuksella ja herkemmin haavoittuva kuin
myohemmialld idlla (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 33). Timin vuoksi koemme tirkedksi, ettd

itsetunnon ongelmiin puututaan jo ylikouluidssa.

Keskeisid kisitteitd opinndytteessimme ovat itsetunto, murrosiki ja itsetunnon tukeminen.
Itsetunnolla tarkoitamme tapaa, jolla nuori suhtautuu itseensid (Beck Rydahl 2008, 12). Mur-
rosikaisilld tarkoitamme 13—16-vuotiaita nuoria. Itsetunnon tukemisella tarkoitamme sita
toimintaa, jolla on positiivinen vaikutus nuoren itsetuntoon. Tukemiseen kuuluu muunmuas-
sa nuoren hyviksyminen, rakastaminen ja arvostaminen omana itsendin, positiivisen rooli-

mallin antaminen seka sadnt6jen ja rajojen asettaminen (Aho 1996, 64).

Opinnidyteprosessissamme sairaanhoitajan kompetensseista ovat esilld itsensd kehittiminen
ja ohjaus- ja opetusosaaminen. Kompetensseilla tarkoitamme ammatillisia osaamisvaatimuk-
sia. Ammattikorkeakoulujen yleisissd kompetensseissa itsensa kehittiminen mairitellidn seu-
raavasti: henkilé kykenee yhdessi oppimiseen ja opitun jakamiseen tyOyhteisossa. Héin kyke-
nee suunnittelemaan ja organisoimaan omaa toimintaansa ja hyodyntimaéin erilaisia oppimis-
ja toimintamahdollisuuksia (Ammattikorkeakoulujen yleiset kompetenssit 2009). Opinnayt-
teessimme tdmi toteutuu, kun kehitimme Harjulassa tapahtuvaa kasvatusty6tid kokoamalla
tyontekijoille keinoja murrosikiisten itsetunnon tukemiseen. Kajaanin ammattikorkeakoulu
(2009) mairittelee ohjaus- ja opetusosaamisen seuraavalla tavalla: ”Opiskelija osaa ohjata ja
opettaa hoitotyén eri toimintaympiristoissi monipuolisilla menetelmilli  asiakas-
ta/potilasta/perhettd terveydenedistimisessd seki itsehoidossa.” Tdmi toteutuu opinniyte-
projektissamme siten, ettd koulutamme Harjulan henkilokuntaa aiheesta murrosikiisen itse-

tunnon tukeminen.



2 MURROSIKA

Vilkko-Riiheld (1999, 243) kuvailee murrosikdd muutoksen aikana. T4dll6in alkaa fyysinen ke-
hitys lapsesta aikuiseksi. Keho muuttuu ja nuoren voi olla vaikeaa suhtautua uuteen ulko-
muotoonsa. MyOs nuoren ajattelussa tapahtuu kehitysti itsendisempadin suuntaan ja vililld
hin voi kokea pystyvinsid tekemdin mitd tahansa. Nuori ilmaisee entisti vahvemmin omat
mielipiteensa ja toiveensa. Samaa kirjoittavat myos Jarasto & Sinervo (1999, 33-34). Heidian
mukaansa halu olla vield lapsi saattaa vallata nuoren mielen, mutta samalla jo aiemmin mai-
nittu ylivoimaisuuden tunne lisddntyy. Murrosikdinen voi esimerkiksi kokea olevansa tar-
peeksi kypsi lihtemain viikonlopuksi reissuun kavereidensa kanssa, mutta viikoksi yksin ko-
tiin jadminen ilman vanhempia pelottaa. Keltinkangas—Jarvisen (1994, 116) mukaan murros-
ikdinen alkaa hahmottaa tunteitaan aikaisempaa enemmain ja kisittelee niiti my6s ddneen.
Vililld itsendistyminen ja aikuiseksi kasvaminen voi kuitenkin tuntua nuoresta pelottavalta ja

silloin hin tarvitsee vanhemman tukea ja turvaa (Vilkko-Riiheld 1999, 243).

Murrosian kehittymisen yksil6llisyydestd huolimatta ikdkaudessa on huomattavissa tiettyja
yhteniisid vaiheita. Kehot alkavat muuttua kohti naiseutta ja micheyttd. Murrosidssa nuori
saavuttaa sukukypsyyden. Kehitysprosessi ei kuitenkaan ole kaikilla samanlainen, vaan sithen
vaikuttavat yksilon fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen puoli. (Sinkkonen 2010, 30-33) My6s
poikien ja tyttéjen kehittyminen murrosidssi on hieman erilaista toisiinsa verraten. Tytoilld
fyysiset muutokset tapahtuvat murrosidn aikana ja pojilla kasvua tapahtuu vield murrosikdan
luokiteltavan iin jilkeenkin. Perimi vaikuttaa tihin kehittymisen vauhtiin ja jirjestykseen

jokaisella sukupuolesta riippumatta. (Aalberg & Siimes 1999, 15.)

Murrosikdiselld nuorella on valmiina omat luonteenpiirteensa, jotka vaikuttavat muun muas-
sa tapaan ajatella asioita. Tamad nikyy siind, ettd puberteetin tuomat muutokset vaikuttavat
jokaiseen hieman eri tavalla. (Jarasto & Sinervo 1999, 29). Murrosian tuomat muutokset saa-
vat nuoren keskittyméan itseensd. Nuori tarkkailee itseddn erityisen paljon ja kavereiden
kommenteilla on suuri painoarvo. Hyviksynnin hakeminen kuuluu tihin ikdvaiheeseen. Ky-
symys “Riitinké omana itsendni?” lilkkuu mielessd ja samalla ei haluta poiketa muusta mas-
sasta. Nuori voi viettdd peilin edessi paljon aikaa, mutta vaihe on kuitenkin tirked nuorelle

oman mindkuvan I6ytimisen kannalta. (Sinkkonen 2012, 17-18, 56-58).



Murrosidssd nuoren mindkuva alkaa selkiytyd. Seka Vilkko-Riiheld (1999, 243) etta Keltin-
kangas-Jarvinen (1994, 116) ovat yhtd mieltd siitd, ettd nuoren mindkuva ei ole kuitenkaan
vield pysyva. Sithen vaikuttavat nuoren omien ajatusten lisiksi ulkoiset arvot ja kavereiden
mielipiteet. My6s nuoren ajattelutapa muuttuu ja hin alkaa nihda asioita vahemman musta-
valkoisesti. Kehittyneemmain ajattelutavan takia nuorella on aikaisempaa parempi empatiaky-
ky ja timan vuoksi hin kykenee syvillisempiin ystivyyssuhteisiin. Ystivien parissa ollessa
nuoren ymmarrystaso kasvaa. Nuori alkaa ndhdid kanssathmiset hyvien ja huonojen puolien

kokonaisuutena. (Jarasto & Sinervo 1999, 89-90.)

Ystivyyssuhteiden merkityksen kasvaessa sosiaaliset suhteet kokevat muutoksia. Aikaisem-
min tirkeimmadt ithmiset saattoivat olla omat vanhemmat, nyt mukaan astuvat entistd suu-
remmassa roolissa kaverit. Viettidessdidn yhd enemmain aikaa kavereiden parissa, nuori alkaa
irrottautua vanhemmistaan. Nuorella on oma sosiaalinen verkosto ja hinelle on tirkead ko-

kea kuuluvansa sithen. (Jarasto & Sinervo 1999, 89.)

2.1 Kasvu lapsesta aikuiseksi — Murrosian kehitystehtavit

Aalberg ja Siimes (1999, 55-56) nostavat teoksessaan “Lapsesta aikuiseksi” esille kolme nuo-
ruuteen kuuluvaa kehitystehtivid. Ensimmainen niista liittyy nuoren itsendistymiseen. Nuori
kasvaa ja ottaa etiisyytta vanhempiinsa. Toisena mainitaan murrosiin vartaloon tuomat muu-
tokset. Nuori alkaa sopeutua uuteen kehoonsa ja orastavaan seksuaalisuuteensa. Kolmantena
puhutaan nuoren sosiaalisen ympiriston muuttumisesta. Omat vanhemmat eivat endd ole
niin isossa osassa, vaan ystivit saavat entistd suuremman roolin nuoren elimaissi. Murrosiin
tuomiin fyysisiin muutoksiin suhtaudutaan eri tavalla. Joillakin murrosikaisilld herdd erindisid
kysymyksia muuttuvasta kehostaan, kuten: ”Olenko normaali?”’. Nuorilla, jotka ovat kasva-
neet tukea antavissa ja avoimissa perheissid, on helpompaa suhtautua puberteetin tuomiin
muutoksiin. Ulkoisen olemuksen muuttuessa oma identiteetti voi vaatia uudistumista: keho

on erilainen ja samalla mieli joutuu aikuistumaan (Sinkkonen 2010, 30-34).

Nuorella on omia huolia murrosidn kehitykseen liittyen. Aalbergin ja Siimeksen (1999, 120)
mukaan tyttojen ja poikien huolet eroavat toisistaan. Tytot voivat murehtia yhtikkid alka-
neesta pituuskasvustaan, kun taas poikia huolettaa liian lyhyeksi jadaminen tyttjen rinnalla.

Molempien sukupuolien ajatusten kohteena voi my6s usein olla litka lihavuus tai lathuus. Li-



siksi omaan sukupuoleen liittyvien ruumiinosien normaaliutta pohditaan kummankin suku-

puolen roolissa. (Aalberg & Siimes 1999, 135, 142, 147-148)

Nuori alkaa muuttua kohti aikuisikdd ja muutokset tuovat pelkoa tulevasta. Tamin takia
murrosikd on erddnlainen kriisi (Jarasto & Sinervo 1999, 33-34). Mielialojen on tapana vaih-
della timin kriisivatheen aikana. Murrosidn mielialavaihteluissa on paljon samaa kuin lap-
suuden uhmassa. Lapsuuden uhmaiissa kasvetaan vauvaidsta leikki-ikdan ja murrosidssa siir-
rytddn lapsuudesta kohti aikuisuutta. Molemmissa ikdkausissa tapahtuu siis siirtyminen yh-
desta kehitysvaiheesta toiseen. Tama siirtymisen kriisi tuntuu nuoresta valilld ylivoimaiselta ja

atheuttaa joskus hallitsemattomiakin tunteenpurkauksia. (Sinkkonen 2010, 14-15.)

Murrosikiisend nuori on haavoittuvainen ja murrosiin tuoma kriisi voi timain takia tuntua
erityisen raskaalta. Tédtd varten on olemassa luontaisia puolustusmekanismeja, joita Jarasto ja
Sinervo ovat koonneet kirjassaan Murrosikiisen ja nuoren maailma (1999, 34-37). Poimim-
me niistd oleellisimmat eli heijastamisen ja kompensaation, joiden tuomasta tiedosta on eni-
ten hyotyd meidan opinnaytteessimme. Heijastamisella tarkoitetaan sitd, ettd negatiiviset tun-
teet siirretidn johonkin toiseen asiaan ja niitd kisitellidn sen kautta. Tdstd hyvana esimerkki-
nd on piirtiminen. Nuori voi purkaa pahan mielensi piirtimalld tunteensa paperille ja ndin
huomaamattaan kasitelld tunteitaan. Murrosikiinen saattaa kokea olevansa jossakin asiassa
huonompi kuin ikitoverinsa ja hin voi kehittdé jotain muuta taitoa, jotta kokisi olevansa yhta

hyvi kuin muut. Tétd sanotaan kompensaatioksi.

2.2 Murrosian vaikutus itsetuntoon

Nuorelle on tyypillistd itsetunnon epavarmuus, kun itsekriittinen ajattelu lisaantyy. Nuori voi
kokea itsensd epdvarmaksi ja peldtd, ettd hin ei kykene mihinkdan. Hin kritisoi toimiaan
huomattavasti enemmin kuin aikaisemmin, eiké ole tyytyviinen itseensd. Murrosidssd kehon
muuttuminen aiheuttaa epavarmuutta ja kasvava seksuaalisuus pelottaa. Nuori voi kokea
olevansa ainoa, jota tulevat muutokset jannittivit ja pelottavat. Tama lisdd epavarmuuden
tunnetta entisestdan. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003, 77.) Murrosikdinen nuori
my0s analysoi kanssaihmisen eleitd ja ilmeitd ollessaan vuorovaikutuksessa timin kanssa.
Hin etsii toisen kaytoksestd vihjeitd omasta tirkeydestidn ja muuttaa kdytostadn tulkintansa
perusteella. Nuorella on tarve olla hyvi toisen silmissa. (Rajantie, Mertsola & Heikinheimo

2010, 33.)



Itsetunto on yksilollinen ominaisuus, eivatka suuret vaihtelut ole jokaisella nuorella itsestidin
selvid. Kuitenkin itsetunto saattaa vaihdella jopa piivittiin. Kasvattajan on tirkedd erottaa
perusitsetunto tavallisista mielialanvaihteluista. Normaaliin itsetunnon vaihteluun ei tule
kiinnittda litkaa huomiota, mutta todelliseen itsetunnon heikkouteen tulee puuttua. Mikali
nuoren vathtelevaan itsetuntoon puututaan jatkuvasti, nuori saattaa oppia ajatusmallin, ettd
hinelld on heikko itsetunto. Mikili aikuinen ei huomaa nuoren itsetunnon heikkouden ole-
van todellinen ongelma, nuori voi kokea, ettei hin ole tirked. (Keltinkangas-Jarvinen 1994,

33-34)

Seuraavassa osiossa perechdymme syvemmin itsetuntoon ja sithen vaikuttaviin tekij6ihin.
Kiymme lapi hyvin ja heikon itsetunnon tunnusmerkit ja sen, milld tavoin ongelmaperhe voi

vaikuttaa nuoren itsetuntoon.



3 ITSETUNTO

Itsetunnolla tarkoitetaan henkilokohtaista ominaisuutta, miten ihminen kisittdd ja kokee it-
sensd. Se muodostuu ja kehittyy lipi elimin hyvien ja huonojen kokemusten pohjalta. Itse-
tunto ei periydy vaan se on jokaisen ihmisen henkil6kohtainen kokemus. Nuoren itsetunto
kehittyy sosiaalisessa kanssakdymisessd ldheisten ihmisten kanssa. Kun nuorta rakastetaan,
hin oppii olevansa tirked ja hyvid, mikd kohottaa hinen itsetuntoaan. (Nyyti ry 2011.) My6s
kasvatusalalla ty6skentelevit Maasola & Toivakka ovat sitd mieltd, ettd nuoren itsetunto pai-
see kehittymddn vain vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Maasola & Toivakka

2011, 18.)

Itsetunnon kehittyminen alkaa jo vauvana. Tilléin on merkityksellistd, ettd vauva tuntee
olonsa turvalliseksi, saa fyysistd ldheisyyttd ja hoivaa ja tunneilmaisut ovat vastavuoroisia
vanhempien kanssa. Tdssd symbioosin vaiheessa vauva on riippuvainen lahimmastd van-
hemmastaan, yleensi didistd, johon myds muodostetaan vihitellen vahva kiintymyssuhde.
Vauva oppii, ettd kiintymyksen kohde vastaa hinen tarpeisiinsa ja hineen voi aina luottaa.
Turvallinen kiintymyssuhteen kehittyminen ja lapsen rohkaisu ymparistén tutkimiseen luo
perustan terveen itsetunnon syntymiseen. Kun kiintymyssuhde lihimpdin vanhempaan on
positiivinen, sisaltyy positiivisuus myos itsetuntoon. Mikali symbioosikumppani on epavarma
tai valinpitimaton, varhainen tunne-elimin kasvu ei saa tarpeeksi vahvaa perustaa. Myos lii-
allinen huolenpito aiheuttaa ongelmia tunne-elimaian, silld kasvava lapsi voi muuttua passiivi-

sen riippuvaiseksi vanhemmistaan. (Kalliopuska 1994, 27-29.)

Vihitellen lapsen kasvaessa diti ei endd vastaa yhtd nopeasti ja perusteellisesti lapsensa tarpei-
siin vaan tuottaa pettymyksid hoitamalla hintd suurpiirteisesti. Ndméd pettymyksentunteet
muokkaavat lasta muodostamaan realistisen kasityksen maailmasta, jossa kaikki ei tapahdu
aina oman halun mukaan. Tidstd alkaa lapsen eriytymis-yksiloitymisvaihe symbioosikump-
panistaan. Lapsi itsendistyy, eikd ole endd niin riippuvainen vanhemmistaan vaikka tarpeen
tullessa hakeekin turvaa aikuisesta. Vanhempiin luodun perusluottamuksen turvin lapsi tie-
tad, ettd vanhemmat ovat saatavilla ja tukena eivitka he hylkaa vaikka lapsi touhuaa omia asi-
oitaan etdalld. Jos eriytymisvaihe tapahtuu liian nopeasti tai lilan varhain, itsetunnosta tulee
lihes poikkeuksetta hyvin heikko. Vaikka itsetunnon perusta luodaan jo varhaislapsuudessa,

se kehittyy lapi elimin ja sitd voi my06s vahvistaa aikuisuudessa. (Kalliopuska 1994, 30,32.)



Itsetunto on kokonaisuus itseluottamuksesta eliman eri alueilla, joihin kuuluvat suoritusitse-
tunto, sosiaalinen selviytyminen ja perheeseen liittyva itsetunto. Suoritusitsetuntoon liittyvat
itseluottamus omiin kykyihin, osaamiseen ja selviytymiseen. Sosiaalinen selviytyminen kuvaa
varmuutta tulla toimeen muiden ihmisten kanssa ja kokemusta siitd, ettd on arvostettu ja yhté
tirked kuin muutkin ihmiset. Lapsilla ja nuorilla vanhempiin ja kotiin liittyvi itsetunto koros-
tuu, silld heille on tirkedad kokea itsensd hyvaksytyksi ja rakastetuksi perheensa sisalld. (Kel-

tinkangas-Jarvinen 2002, 26-27.)

Itsetunto saattaa vaihdella pdivissd useita kertoja, mikd on tdysin normaalia. Onnistumisen
ilot vahvistavat hetkellisesti itsetuntoa ja epaonnistumiset heikentavit sitd. Itsetunto voi olla
my0s niin sanotusti neutraalissa tilassa, eli se pysyy koko ajan samanlaisena. Itsetunnon vaih-
telun voimakkuudet ovat yksilollisid, joillakin se vaihtelee herkemmin kuin toisilla. Thmiset
my0s kokevat erilailla tapahtumien vaikutukset itsetunnolleen, joillekin jo pieni vastoinkay-

minen voi saada itsetunnon laskemaan hyvin alas. (Keltinkangas-Jirvinen 2002, 30-31.)

3.1 Hyvin itsetunnon tunnusmerkit

Keltinkangas-Jarvisen (1994) mukaan ihminen omaa hyvin itsetunnon, kun hidnen miniku-
vassaan vallitsee positiiviset ominaisuudet ja se pysyy realistisissa rajoissa. Hyviin itsetun-
toon kuuluu my6s kyky havaita omat heikkoutensa ja hyviksya ne osaksi itsedan. Hyvin itse-
tunnon myotd ihminen on itsendinen. Hin el nojaa paitoksid tehdessddn muiden mielipitei-
siin eikd muokkaa omia mielipiteitidan muiden ajatusten mukaan. Hin kykenee itseniiseen

ajatteluun ja pysyy rohkeasti mielipiteidensa takana.

Epidonnistumiset ja pettymykset ovat osa jokaisen elimii ja niiden sattumusten sietiminen
on helpompaa itsetunnon ollessa hyva. Itsetunto ei vaurioidu jokaisen kolhun kohdatessa
vaan omat virheet tiedostetaan ja niistd otetaan opiksi. Kyky arvostaa elimii ja omaa ainut-
kertaisuutta on my6s osa hyvia itsetuntoa. Omasta elamisté tulisi pystyd nauttimaan ilman
tarvetta todistaa omaa tirkeyttddn onnistuneilla suorituksilla. My6s muiden ihmisten arvos-
taminen ja tasa-arvoisuuden tunne kuuluu hyvin itsetunnon perusteisiin. Talloin ihminen
pystyy nikemidin muiden arvokkuuden ja osaamisen ja antamaan tunnustusta niista. (Keltin-

kangas-Jarvinen 2002, 18-23; Kalliopuska 1994, 59.)



Kun henkil6lld on hyvi itsetunto, hin kokee olevansa tyytyvdinen elimiin ja hallitsevansa
sitd. Hyvi itsetunto vaikuttaa myo6s yleiseen mielialaan positiivisesti, silld silloin ajatukset lit-
tyvat yleensd enemmin hyviin asioihin. Mieliala on my6s tasaisempi, silli epaonnistumiset
elimassi eivit saa sitd horjumaan niin herkasti. (Keltinkangas-Jarvinen 2002, 35-36.) Ihmi-
nen ei koe syyllisyyttd, jos muut eivit hyviksy hintd vaan hin toimii oman arviointikykynsa
perusteella. Hyvia itsetuntoa ei saada toista miellyttdmalld vaan olemalla oma itsensa. Turhis-
ta el murehdita silld elimin asenne on positiivinen ja eliminen tapahtuu tissd hetkessd. (Kal-

liopuska 1994, 59.)

Terveeseen itsetuntoon kuuluu kyky empatiaan eli ihminen pystyy tarkastelemaan asioita toi-
sen nikokulmasta. Mitd positiivisempi ithmisen itsetunto on, sitd paremmin hin pystyy aset-
tumaan toisen asemaan ja tuntemaan empatiaa. Kun thminen tuntee itsensa, hin my6s pystyy
vilittimaan aidosti toisista thmisistd. (Kalliopuska 1994, 54,55.) Omien tunteiden tunnista-
minen ja ilmaiseminen on osa hyvai itsetuntoa. Kun omat tunteet ovat selvilld, on helpompi
ilmaista, mitd haluaa ja tarvittaessa osataan pyytda apua ja auttaa toisia. (Salonen 2006.) Myo6s
sosiaaliset taidot ja kyky tulla toimeen muiden thmisten kanssa liittyvit ldheisesti itsetuntoon.
Hyvin itsetunnon omaava kykenee ottamaan muut ithmiset huomioon ja arvostamaan heita.
Hyvi itsetunto siis auttaa sosiaalisten taitojen oppimista ja helpottaa sopeutumaan sosiaali-

seen ymparistéon. (Keltinkangas-Jarvinen 2002, 36-37.)

Keltinkangas-Jarvinen (2002, 38) kirjoittaa, ettd itseluottamuksen maird on verrattavissa ih-
misen itselleen asettamaan vaatimustasoon. Vaikka thmisen suoritustaso ja itsetunnon laatu
eivit ole suoraan yhteydessd toisiinsa, positiivinen itsetunto nostaa ihmisen vaatimustasoa
pitden sen kuitenkin realistisissa mitoissa. Hyvi itsetunto rohkaisee ottamaan haasteita ja
asettamaan paamairiansi korkealle, eivitkd satunnaiset epdonnistumiset saa vaatimustasoa
laskemaan. Tamai ei tarkoita kuitenkaan sitd, ettd huonon itsetunnon omaava henkilé olisi

aina alisuoriutuja, tai ettd hyva itsetunto sulkisi pois laiskuuden ja ahkeruuden.

3.1 Heikon itsetunnon ilmeneminen

Heikko itsetunto voi ilmetd monella eri tapaa. Ahon (1996, 21) mukaan se voi nakyi nuorella
esimerkiksi tyytymattomyytend itseensd ja erilaisina kiytos- ja mielenterveysongelmina.
Tornblom (2006, 51-53) kirjoittaa, ettd itsensd muita vihempiarvoiseksi tunteva henkilé voi

kokea jatkuvaa tarvetta osoittaa olevansa parempi kuin muut. Hin saattaa yrittda vihentda
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omaa huonommuuden tunnettaan puhumalla muista thmisistd pahaa ja arvostelemalla heitd
negatiivisesti. Sekd Aho (1990) ettd Tornblom (2006) ovat yhtd mieltd siitd, ettd itsetunnol-
taan heikko nuori vertailee itseddn jatkuvasti muihin, eikd hin halua erottua joukosta. My6s
Kalpan (1986) tukee ajatusta, ettd itsetunnoltaan heikolle ihmiselle huomion keskipisteena
oleminen tuo ahdistusta, ja siksi sitd viltelldidn kayttdytymilld samalla tavalla kuin muut. Hin
kirjoittaa my6s arkuuden tai pelokkuuden joskus olevan heikon itsetunnon ilmentymia.
Omaa mielipidetti ja tunnetilaa ei mielellidn tuoda julki ja sosiaalisissa tilanteissa kdytos on

passiivista. (Kalpan 1986, 52.)

Toisaalta huono itsetunto voi ilmeté itsekeskeisyytend, rehentelyni, huomionkipeyteni tai
tyrannisoivana kaytoksend. Tilloin ihminen peittdd pelkonsa ja heikkoutensa kiytoksensa
alle. Valehtelu, toisten hyvaksikaytto ja sanallinen kiusaaminen ja aggressiivinen kiytos ovat

yleistd etenkin heikon itsetunnon omaavilla nuorilla. (Blaine & Crocker 1993, 81.)

Kalliopuska (1994, 57) kirjoittaa, ettd heikko itsetunto ilmenee alkeellisten mindn puolustus-
mekanismien kayttimisend. Naitd alkeellisia puolustusmekanismeja ovat mm. lohkominen,
kaksijakoisuus ja projektiivinen identifikaatio. Lohkominen tarkoittaa sitd, ettd thmisten aja-
tellaan olevan joko pahoja tai hyvid eikd samaan ihmiseen liity molempia ominaisuuksia. Hy-
vit ja huonot tapahtumat jaavit erillisiksi eikd ihminen pysty liittimadn niitd samaan ihmi-
seen tai asiaan. Kayttidytymisessd voi vallita my6s kaksijakoisuus, jolloin toisessa samanlaises-
sa tilanteessa kayttdydytddn aivan eri tavalla kuin aiemmin. Esimerkiksi tuttavan kanssa jutel-
lessa heikon itsetunnon omaava ihminen kayttiytyy ystivillisesti, mutta myohemmin puhuu
pahaa kyseisestd tuttavasta muille. Projektiivinen identifikaatio tulee esille, kun ihminen
huomaa itsessddn omasta mielestddn ei-toivottuja ja ahdistavia kéyttaytymispiirteitd. Talloin
hin heijastaa nimi kielteiset ominaisuutensa itsensid ulkopuolelle muitten thmisten ominai-

suuksiksi. Muut ihmiset ikddn kuin tuovat esille huonot puolet ja heitd syytetdin tdsta.

3.2 Ongelmallisten perheolojen vaikutus nuoren itsetuntoon

Lihtoperheen hyviksyntd ja huomio lasta kohtaan luovat terveen itsetunnon perustan. Mika-
li turvallisuudentunne jad puuttumaan lapselta, timi aiheuttaa itsetunnon normaalin kehityk-
sen hiiri6itd. Huono itsetunto vaikuttaa edelleen heikentivisti varhaisiin vuorovaikutussuh-

teisiin. Itsetunto kehittyy suhteessa toisiin ithmisiin, aluksi suhteessa vanhempiin ja myo-
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hemmin muiden ldheisten ithmissuhteiden kautta. Se, miten ymparilld olevat ihmiset suhtau-

tuvat lapseen luo tunteen joko hyviksynnista tai hyljinndstd. (Kaimola 2005, 10.)

O. Karvonen (henkilokohtainen tiedonanto 19.12.2011) kertot, ettd yksi suurimmista syisté
nuorten itsetunto-ongelmiin on nykypiivin perheiden moniongelmaisuus. Téta vaitettd tukee
my6s Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkodokumentti ”Aikaa ja tukea koko perheelle”.
Verkkodokumentissa sanotaan, ettd oppimisvaikeuksien ohella vaikeat perheolosuhteet ovat
yhteydessd lasten ja nuorten psykiatrisiin hiiridihin ja ongelmiin heiddn kéyttdytymisessa ja

tunne-elimassain. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2002.)

Taipale (1998, 252) kirjoittaa, ettd moniongelmaiset perheet ovat usein sekd mielenterveys-
tyon ettd lastensuojelun asiakkaita. Ongelmia atheuttavat ty6ttémyys, alkoholismi, vikivalta
tai vanhempien mielenterveysongelmat. Moniongelmaisuutta kohdataan niin tavallisissa
ydinperheissa kuin yksinhuoltajaperheissikin. Tavallisenkin perheen moniongelmaisuuden
voi laukaista murrosikidisen muuttunut kiytos. Koko perheeseen vaikuttavia ongelmia voivat
atheuttaa esimerkiksi nuoren piaihteiden kaytto tai radikaalit muutokset kiytoksessd. Nuoren
kaytoksen muuttuessa huonoksi vanhemmat kokevat olevansa vastuussa muutoksesta ja ajat-
televat olevansa huonoja kasvattajia. Yksinhuoltajaperheissi moniongelmaisuuden voi lau-

kaista esimerkiksi aikuisen visyminen tai taloudelliset ongelmat.

Perheen sisdiset ongelmat vahingoittavat yleensi lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta. Lap-
si vol joko takertua vanhemman seuraan tai sitten valttda kontaktia viimeiseen asti. Perheen-
jasenet erkaantuvat toisistaan ja heidin keskindiset suhteet muuttuvat etéisiksi. Murrosikaisil-
ld eristdytyminen perheenjasenistid johtaa kotoa poissaoloon ja vuorokausirytmin muutok-
seen. Nuoren ollessa poissa kotoa hin voi hakeutua viairiin seuraan ja aloittaa paihteiden
kiyton yrittiessddn paeta kodin ongelmia. Nuoren kehityksen vaikeudet riippuvat siitd, miten
perheen ongelmat vaikuttavat vanhemman toimintaan huoltajana. Kuten aiemmin on jo
mainittu, vanhemman positiivinen asenne elimiin edesauttaa myo6s lapsen positiivista asen-
netta. Mikili vanhempi kéyttiytyy pessimistiseen siavyyn, lapsi oppii timin negatiivisen kayt-

taytymismallin. (Solantus & Beardslee 2001, 120.)

Perheiden moniongelmaisuus voi vaikuttaa nuoren mielenterveyteen ja itsetuntoon hyvin
vakavallakin tavalla. Nuori voi tuntea olonsa ei-toivotuksi aikuisen ollessa uupunut. Mikéli
vanhemmat eivit jaksa rakastaa ja tukea hinti riittivisti, nuoren voi olla vaikea uskoa ole-

vansa tirked ja merkittivd. (Taipale 1998, 253.) Kiintymyssuhdeongelmat ovat my0s yleisid
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ongelmaperheissi. Yleensa kiintymyssuhteen heikkouden aiheuttaa vanhemman psyykkinen
sairaus, jonka takia vanhempi on torjuva ja etiinen lastaan kohtaan. Lapsi saattaa ajatella, ettd

on hinen vikansa, kun vanhempi kayttaytyy oudosti. (Solantus 2001, 23-24.)

Ongelmaperheisti puhuttaessa tulee ottaa aina huomioon se, ettd huonotkaan perheolot ei-
vit midrdd lopullisesti kenenkadn kohtaloa. (Taipale 1998, 237). Vaikka nuoruudessa on jou-
tunut kokemaan kovia, jotkut voivat siilyd psyykkisesti lihes vahingoittumattomina. Elimin
kolhut kylld jittdvit arpensa, mutta niistd selvitidn perheen ongelmien keskelld suojaavien
tekijoiden voimin. Nditd tekijoitd ovat mm. arkipdivin rutiini ja sujuminen, turvallisuuden-
tunne ja hyvi suhde toiseen vanhempaan tai ulkopuoliseen aikuiseen. Myos nuoren tietoi-
suus siitd, ettd perheen sisalld kaikki ei ole hyvin, auttaa hinti selvidmiin arjen keskelld. (So-

lantus 2001, 25.)
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4 ITSETUNNON TUKEMINEN

Nuoren ehdoton rakastaminen ja kunnioitus ovat ehdottoman tirkeitd hinen itsetunnon ke-
hittymisensd kannalta. Nuoren on hyvin vaikeaa rakastaa ja kunnioittaa itsedin, jos hin ei ole
kokenut saavansa rakkautta ja kunnioitusta liheisiltdan (Purjo 2009, 174-175; Kaimola 2005,
12). Pitkikestoinen ja oikeanlainen vanhempien antama tuki vaikuttaa positiivisesti nuoren
itsetuntoon. Sen muutoksiin vaikuttavat vanhempien ja perheen lisiksi kaverit, opettajat, har-
rastuskaverit ja muut henkil6t joiden kanssa nuori on tekemisissi. (Cacciatore, Korteniemi-

Poikela & Huovinen 2008, 143—-144.)

Vuosien 2010 ja 2011 kouluterveyskyselyjen tulosten perusteella suuri osa tytoistd ja pojista
oli huolissaan omasta ulkonddstadn. Periti 44 % tytoistd ja 20 % pojista pelkisi sitd, ettd he
ndyttavit rumilta tai epamiellyttaviltd (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011). Tama on mie-
lestimme hyvin huolestuttava ilmi6 ja tdstd ilmenee nuorten tarve saada enemman kannus-

tusta ja kehuja itsetuntonsa vahvistamiseksi.

4.1 Miten itsetunnon tukeminen vaikuttaa nuoreen?

Nuoren itsetunnon tukeminen on tirkeas, koska hyvi itsetunto saa nuoren arvostamaan ja
suojelemaan itseddn. (Cacciatore ym. 2008, 61, 170; Alaja 2007, 107.)Aikuisten antamat neu-
vot esimerkiksi terveellisistd elamintavoista eivit mene hukkaan, mikili nuori uskoo itse ole-
vansa tirked ja suojelemisen arvoinen. Heikon itsetunnon omaavilla nuorilla voi esiintya ris-
kikayttaytymistd, kuten esimerkiksi pdihteiden vairinkayttoa tai holtitonta seksuaalista kayt-
taytymistd. Nuoren arvostaessaan itseddn hin ymmirtad valttda vaaratilanteita pitdakseen it-
sestadn huolta (Cacciatore ym. 2008, 61, 170). Mieleltddn terve nuori pystyy tekemain eld-
missdan oikeita ratkaisuja esimerkiksi paihteiden kayton suhteen (Cacciatore ym. 2008, 61;

Kinnunen, Laukkanen & Kylmi, 2010, 240).

Mannerheimin lastensuojeluliitto teetti vuonna 2012 (MLL 2012) nettikyselyn 15-18-
vuotiaille tytéille koskien heidan itsetuntoaan, sosiaalisia suhteitaan ja kehonkuvaansa. Kyse-
lyyn vastast yli 4000 nuorta naista. Tutkimuksen mukaan suurella osalla kyselyyn vastanneista
oli hyva itsetunto, vaikka nuorista 73 % koki olevansa tyytymittomia vartaloithinsa. Nuoret

kokivat, ettd heidin itsetuntoonsa ovat vaikuttaneet positiivisesti perheen ja ystivien antama
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tuki ja usko omaan pirjaidmiseen elimissa. Lastensuojeluliiton péaasihteerin Mirjam Kallandin
(Hentunen 2012) mukaan, vanhempien hoiva ja huolenpito vahvistavat nuorten itsetuntoa
vaikka se joskus drsyttadkin vahitellen itsendistyvad nuorta. Vanhemman tehtavi on siis nayt-

tad nuorelle terve malli itsearvostukseen ja tukea nuoren kehittyvai itsetuntoa.

4.2 Miten itsetunnon tukemisen puute vaikuttaa nuoren tulevaisuuteen?

Terveystieteiden maisteri Pirjo Kinnunen teki vuosina 1996-2006 kymmenvuotisen seuran-
tatutkimuksen nuorten elimistd. Tutkimuksessa hin havainnoi, onko murrosidssi eletyn
elimin ja varhaisaikuisuudessa koettujen mielenterveysongelmien valilld yhteyttd. Hinen tar-
koituksensa oli tunnistaa ne tekijit, jotka tutkimuksen perusteella ennakoivat mielenterveys-
ongelmia varhaisaikuisuudessa. Niiden tekijoiden tiedostaminen on merkittivad, koska siten
sekid kasvattajat ettd terveyden- ja sosiaalihuollon ammattihenkil6t pystyvit paremmin puut-
tumaan ja ennaltachkiisemiin mielenterveysongelmien syntymista (Kinnunen 2011, 5). Mei-
din opinndytteemme kannalta Kinnusen tutkimus on tirked, koska siitd ilmenee millainen

vaikutus nuoren vanhempisuhteilla ja itsetyytyviisyydelld on hanen tulevaisuuteensa.

Kinnunen kirjoittaa viitoskirjassaan (2011, 108-109), ettd tutkimuksen perusteella nuoren
tyytyvaisyys itseensa ja myonteinen suhtautuminen omaan tulevaisuuteen voivat vaikuttaa
merkittivasti nuoren psyykkiseen kehitykseen, minikuvaan ja tulevaisuuteen. My6s nuoren
suhde omiin vanhempiinsa vaikuttaa olennaisesti hinen persoonallisuuteen ja mielentervey-
teen. My6s Kaimola (2005, 11) on sitd mieltd, ettd itsetunto-ongelmat saattavat altistaa
psyykkisiin ongelmiin ja hairiéihin tulevaisuudessa. Tama todistaa sen, kuinka tarkedd van-
hempien on tukea nuoren itsetuntoa ja kannustaa heitd suhtautumaan positiivisesti tulevai-

suuteensa.

Viitoskirjassaan Kinnunen toteaa, ettd nuorten parissa tyoskennellessd varhainen puuttumi-
nen ei endd riitd, vaan mielenterveyden tukemiseen tarvitaan uusia menetelmii. Kinnusen
mukaan on tirkedd ehkdistd tulevia ongelmia tukemalla nuoren persoonallisuuden ja identi-
teetin kehitystd. Nuorta tulee kannustaa etsimaén sopivia ratkaisuja eliméinsi ja luottamaan
itseensd. Tarkedd on my6s kuunnella ja tukea nuorta, kun hian kertoo tunteistaan. Kinnunen
perustelee tita silld, ettd nuoren kokemus omasta psyykkisestd terveydestddn on merkittava

tekija hyvin mielenterveyden kannalta. (Kinnunen 2011, 6.)
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5 ITSETUNNON TUKEMISEN KEINOJA

Tdssd osiossa kdytimme pidasiallisena lihteend Raisa Cacciatoren, Erja Korteniemi-
Poikelan ja Maarit Huovisen teosta ”Miten tuen lapsen ja nuoren itsetuntoa” (2008). Cac-
ciatore on lastenpsykiatri, vaestoliiton asiantuntijaldakari ja kouluttaja. Hin on tehnyt laajasti
toitd lasten ja nuorten parissa, ja kirjoittanut kokemustensa pohjalta useita kasvatustieteen
teoksia. Koimme, ettd hinen kokoamistaan itsetunnon tukimenetelmistd Harjulan tyotekijat

saisivat parhaita neuvoja murrosikiisten itsetunnon tukemiseen.

Ihmiselld on luontainen tarve kuulua johonkin, tulla pidetyksi ja etsid omaa eliméntarkoitus-
taan. Perheessa tai esimerkiksi kaveripiirissa jokaisella henkil6lld on oma roolinsa ja tehti-
vinsd. Tdstd muodostuu ihmisen kisitys omasta merkityksestddn. Epdvarma nuori peilaa
omaa merkitystdidn vanhempiensa ja ystiavapiirinsa kayttdytymisestd. Kotona nuorta voi aut-
taa 16ytimadn oman merkityksensa silld, ettd nuorelle annetaan pienid tehtivia, jotka hinen
tulee tehdid. Nuorta motivoi, kun tehtivistd kiitetddn, ja onnistumisen kokemukset kasvatta-

vat itsetuntoa. (Cacciatore ym. 2008, 149—-150.)

5.1 Aito arvostus ja kehut

Cacciatore ym. (2008, 58) ja Miitta (2007, 225) ovat yhtd mielta siitd, ettd tirkeintd nuoren
itsetunnon tukemisessa on aito arvostus, rakkaus ja kiinnostuksen osoittaminen hinta koh-
taan. Maittd kirjoittaa, ettd hyvin itsetunnon omaavien nuorten itsetunnon perustana on
vanhemmilta saadut kehut ja onnistumisen kokemukset. Vanhempien tulee muistaa, ettd ke-
hujen antoa ei kannata arastella vaan niiden kdytté vaikuttaa vain positiivisesti nuoren itse-
tuntoon ja -arvostukseen. Mannerheimin lastensuojeluliiton paidsihteeri Mirjam Kalland
(Hentunen 2012) on yhtd mieltd siitd, ettd vanhempien tulisi kehittdd nuoren itsetuntoa pie-
nilld kehuilla. Koska nuoret ovat epidvarmoja omasta ulkonddstdin, heidin itsetuntoaan tu-
kee vanhempien positiiviset kommentit. Vanhempi voi esimerkiksi kehua nuoren kampausta
tai sievad puseroa. Tarkedda on kehua my6s nuoren persoonaa tai hyvai kayttaytymistd. Itse-
tunnon kehittymisen kannalta olisi hyvi, ettd vanhemmat antaisivat vihintidn yhden positii-
visen palautteen nuorelle joka piivd (Hentunen 2012, 11). Nuorelle tulee jatkuvasti etsid uu-

sia mahdollisuuksia onnistua, jotta vanhemmat voivat osoittaa kiitoksensa ja arvostuksensa
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hintd kohtaan. Kiitoksen sanat ja nuoren kokema arvostus eivit menetd tehoaan kovassa-

kaan kaytossd (Maittd 2007, 225).

5.2 Vastuun antaminen ja luottamuksen osoittaminen

Aho (1996, 50-51) kirjoittaa, etti nuoren itsetuntoa tukevia tekijoitd ovat ohjaus, vastuu,
limpo ja rajat. Nuoren itsetunto vahvistuu, kun vanhemmat antavat hinen ottaa itse vastuuta
omista tekemistddn tiettyjen rajojen sisdpuolella.. Kuitenkaan liiallinen holhous tai kuri eivit
ole hyvisti, silldi ne passivoivat nuorta. Mikali vanhemmat eivit ole antaneet nuorelle mah-
dollisuutta harjoitella vastuunottoa ja tehda itsendisid paatoksid, nuori voi aikuisena olla hy-

vin passiivinen paatoksentekija.

5.3 Vaatimustason maidrittely

Vanhemman tehtivind on auttaa nuorta l6ytimain itselleen sopiva vaatimustaso. Usein nuo-
ret vaativat itseltdan litkoja, mika heikentad onnistumisen mahdollisuutta. Nuori voi tavoitella
parasta mahdollista lopputulosta, mutta hinelle tulee vakuuttaa hyvinkin tuloksen riittdvin.
Jatkuvat epdonnistumiset luonnollisesti heikentdvit nuoren itsetuntoa. Vanhemman tehtivi-
né on siis tukea nuorta l6ytaimain itselleen sopiva vaatimustaso, jotta nuori ei vaadi itseltidn

litkoja, mutta ei toisaalta paisti itseain litan helpolla. (Maatta 2007, 225.)

Vanhempien tulee muistaa, ettd my0s heidin kidytoksensd voi vaikuttaa nuoren vaatimuksiin
itseddn kohtaan. Vanhemmat odottavat nuorelta kiitettdvad koulumenestysté, ahkeruutta ko-
titoissd ja osallistumista harrastuksiin, eivitkd he osaa ajatella vaativansa nuorelta litkaa. Vaa-
timuksia asettavat my6s koulu, yhteiskunta ja sosiaalinen verkosto, joiden takia nuori voi ko-
kea kovia suorituspaineita. Mikili nuori on kunnianhimoinen, hinelld on automaattisesti tar-
koitus pyrkid kaikissa toimissaan taydellisyyteen, eikd hin pysty hyviksymiin puutteita itses-
sdan. Vanhemman tulee siis opettaa nuorelle hyviksyntdd ja suopeutta itseddn kohtaan, jotta

nuorti ei olisi lifan ankara ja itsekriittinen. (Madttd 2007, 225.)
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5.4 Virheiden salliminen

Vanhempien on tirkedd opettaa nuorelle, ettd virheet ovat sallittuja ja tdysin inhimillisid. Kun
virheiden teko perheessi sallitaan, niistd pystytidn avoimesti keskustelemaan ja oppimaan.
Nuoren olo helpottuu hinen huomatessaan, ettei pieni virhe olekkaan niin vakava kuin héin
oletti. Aikuisten tulee my&s osoittaa, ettd hekin tekevit virheitd eikd kukaan loppuen lopuksi
ole tiydellinen. Kodista tulee tehdi rentoutumisen paikka, jossa saa olla oma itsensd, nayttaa
tunteensa ja tehdéd virheitd. Rento ja hyviksyvi koti on parempi kasvuympirist6 kehittyville

nuorelle kuin paikka missd pyritidn jatkuvasti tiydellisyyteen. (Alaja 2007, 53.)

5.5 Nuoren tunteiden ja aggression ymmartiminen

Murrosidssa ovat tyypillisid suuret tunteenpurkaukset, joiden syyni on lapsuuden ja aikuisuu-
den vilissd oleva siirtymakriisi. Nuorta ahdistaa suuri muutos, eikd hin tiedd onko lapsi vai
atkuinen. Tama atheuttaa hallitsemattomia tunteenpurkauksia. (Sinkkonen 2010, 14-15.)
Nuori haluaa viestittdid vanhemmilleen olevansa itsenidinen vaikka ero vanhempiin tuntuu
vililli pahalta. Vihanpurkaukset kehittivit nuoren itsepuolustuskykyid, mutta atkuisen tulee
ndyttdd tunteikkaalle nuorelle rauhallisen kayttiytymisen malli. (Cacciatore ym. 2008, 235—

244.)

Nuoren kapinoidessa kasvattajan ei tule hyviksya hinen kiytostidn vaan puuttua tilantee-
seen ja ohjata hintd toimimaan oikealla tavalla. Nuorelle tulee painottaa, ettd hintd arvoste-
taan ja rakastetaan vaikka hin tekisikin virheitd tai kayttaytyisi valilli huonosti (Maitta 2007,
224). Mannerheimin lastensuojeluliiton paisihteeri Mirjam Kalland (2012) on yhtd mielta
Maitin kanssa nuoren itsetunnon tukimenetelmistd. Lapsemme -lehden artikkelissa Kalland
sanoo (Hentunen 2012), ettd nuoren itsetuntosa kohottaa erityisesti se, ettd vanhemmat hy-
viksyvit nuoren niin hyvin kuin pahantuulisenakin. Hyvi perussidinto kiukuttelevan nuoren
kanssa toimimiseen on se, ettd nuori ansaitsee rakkautta ja arvostusta eniten silloin, kun hin

ei niitd kaytoksensd perusteella ansaitse (Maatta 2007, 224).
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5.6 Liheisyyden tarjoaminen ja kehoitsetunnon tukeminen

Kehoitsetunto tarkoittaa nimensi mukaisesti sitd, millaiseksi oman kehonsa tuntee. Murtos-
idssd nuoren epavarmuus nousee esiin, kun keho muuttuu aikuisempaan suuntaan. Sanojen
ja kehujen merkitys on tuolloin suuri. Nuori painaa mieleensi kaiken palautteen, jota hinelle
annetaan ja niidden perusteella kehoitsetunto syntyy. Kosketus on suuressa yhteydessi kehoit-
setuntoon ja mitd enemmin ldheisyytti ja kehuja nuori saa, sitd paremmaksi itsetunto kasvaa.
Liheisyyden anto nuoren ja vanhemman vililld on erittdin tirkedd, kunhan kunnioitetaan
nuoren omaa tahtoa ja reviirid. Mikdli vanhemmat lopettavat hellyydenosoitukset nuorta
kohtaan, nuori saattaa tulla tilanteeseen, jossa kenen tahansa kosketus kelpaa. Tuolloin nuori
saattaa hakea hellyytté ja hyviksyntda esimerkiksi satunnaisista seksikontakteista. Nuorelle on
sits tarkedd osoittaa hellyyden kautta se, ettd hin on murrosiasta huolimatta yhtéd rakas kuin

aitkaisemminkin. (Cacciatore ym. 2008, 174—180.)

Fyysisen kosketuksen on my6s tieteellisesti todettu olevan hyvaksi esimerkiksi syémishairiéta
sairastavien nuorten hoidossa. Sdannéllisesti hierontaa saaneet nuoret kokivat oman kehonsa
vihemmain epdmiellyttivina kuin aikaisemmin. Hieronta siis paransi nuorten kehoitsetuntoa.
(Mikeld 2005). Kehoitsetunto ja kisitys omasta seksuaalisuudesta liittyvit olennaisesti toi-

siinsa. Seksuaalisuuden kisityksestd kerromme seuraavassa kappaleessa.

5.7 Kehittyvin seksuaalisuuden tukeminen

Ihminen on seksuaalinen olento koko eliminsd ajan, mutta erityisesti murrosidssd nuoren
mieli on tdynni sithen liittyvid kysymyksid ja epavarmuutta. Nuori pohtii, mitd seksuaalisuus
on, miten sitd toteutetaan ja ennen kaikkea ’olenko mini seksuaalinen?”. Vanhempien tehti-
vini on kertoa murrosidn tuomista muutoksista, jotta nuori osaa valmistautua nithin henki-
sesti jo etukiteen. (Aho & Rinkinen 2005, 57-58.) Seksuaalisuuden kehitykseen kuuluvat
oleellisesti ihastuksen ja rakkauden tunteiden kehitys. Vaikka aikuisen silmin nuoren ihastuk-
set voivat olla naurettavia, sitd ei saa koskaan nuorelle kertoa, koska se heikentdi nuoren itse-
tuntoa. Nuorelle tiytyy opettaa, ettd hinen tunteensa ovat arvokkaita, hin on tirked ja vie-
hittiva, jotta hyva itsetunto voi kehittyd. Téirkedad on my6s nuoren turvallisuuden vuoksi
painottaa, ettd seksiin ei ole kiire, eikd sithen ole koskaan pakko suostua. (Cacciatore ym.

2008, 226-234.)
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5.8 Reviirin kunnioittaminen

Jokaisella ihmiselld on oikeus omaan reviiriin eli omaan paikkaan, missd hin saa itse padttaa
ja olla vastuussa asioista. Reviiriin kuuluvat oma keho, tunteet ja esimerkiksi oma huone.
Lapsella reviiri on pieni, mutta kun hidn oppii huolehtimaan itsestdin ja esimerkiksi omasta
hygieniastaan, reviiri laajenee. Nuorelle oma reviiri on erittdin tirked asia, koska muuttuva
keho tarvitsee oman yksityisen tilan. Hyvana lihtokohtana on se, ettd nuorella on oma huo-
ne, johon kukaan ei saa rynnitd koputtamatta tai ilman lupaa. Nuoren itsetuntoa ja elamin-
hallintaa tukee se, ettd hin saa itse pddttdd omasta reviiristian. Myos se, ettd vanhemmat
kunnioittavat nuoren yksityisyyttd ja paatoksid, on erittiin tirkeda itsetunnon kehittymisen
kannalta. Nuori oppii my6s kunnioittamaan toisen ihmisen yksityisyyttd ottamalla mallia

vanhempiensa kayttaytymisestd. (Cacciatore ym. 2008, 196-203.)

5.9 Myonteisen ajatustavan valittiminen

Tytoistd ja pojista tulee murrosidn kuluessa nuoria naisia ja miehid. Murrosidssid nuori voi
kokea muuttuvan ulkomuotonsa hyvinkin epamiellyttivind ja tima voi olla hinelle kriisin
paikka. Vanhemman tulee luoda nuorelle myonteinen kuva murrosidn tuomista fyysisistd
muutoksista ja omasta sukupuolesta. Positiivinen suhtautuminen tapahtuviin muutoksiin tu-
kee nuoren itsetuntoa (Cacciatore ym. 2008, 129). Nuori ottaa mallia my6s vanhempiensa
suhtautumisesta sukupuolisuuteen. Vanhempien tulisi puhua positiivisesti sekd omasta ettd
vastakkaisesta sukupuolesta, jotta nuori oppii thmisten olevan arvokkaita sukupuolesta riip-
pumatta. Kun vanhempi néyttdd rakkautensa ja arvostuksensa itseddn kohtaan, taito vilittyy
my6s nuorelle (Cacciatore ym. 2008, 225-226.) My6s Mirjam Kalland Mannerheimin lasten-
suojeluliitosta on samaa mielta siitd, ettd vanhempien itsearvostus vaikuttaa nuoren kykyyn
arvostaa itseadn. Vanhemman niyttidessd oman itsearvostuksensa nuori oppii, ettd itsearvos-

tus on hyvisti ja alkaa toimia samalla tavalla (Hentunen 2012, 8).

5.10 Perustarpeiden huomiointi

Vanhempien tulee huolehtia, etti elimin perustarpeet tulevat tyydytetyiksi. Nuori tarvitsee

turvallisen kodin, terveellistd ravintoa, puhtaat vaatteet, mahdollisuden oman hygienian ylla-
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pitimiseen seki tietenkin lampo6d ja rakkautta. Vaikka nuorelle pitdd antaa luottamusta ja
haasteita, nuori ei saa kokea olevansa turvaton tai hylitty (Cacciatore ym. 2008, 135). Nuorel-
le tuottaa turvaa se, ettd vanhempi pitda hinesta huolta, on ldsni riittavisti ja on tavoitetta-
vissa, mikali nuorella on hinelle asiaa. My6s normaalin péivirytmin ja arjen rutiinien toteu-

tuminen tuovat nuorelle turvallisuuden tunteen ettd asiat hoituvat ja hinestd huolehditaan

(Alaja 2007, 9, 44).

5.11 Tulevaisuuteen kannustaminen

Jokaisella thmiselli on menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus. Lapset ja nuoret ovat erityisen
kiinnostuneita omasta tulevaisuudestaan ja aikuisen tehtivind on tukea heitd sen suunnitte-
lussa. Nuoren itsetuntoa tukee eliminkaarensa hahmottaminen: kuka mini olen, mistd tulen
ja minne menen. (Cacciatore ym. 2008, 250-253.) Kinnunen (2011, 104-105) totesi viitOs-
kirjassaan, ettd myonteinen suhtautuminen omaan tulevaisuuteen voi vaikuttaa merkittdvasti
nuoren psyykkiseen kehitykseen, mindkuvaan ja tulevaisuuteen. Siksi onkin tirkeaa, ettd van-
hemmat kannustavat nuorta tulevaisuuteen liittyvissa ratkaisuissa ja rohkaisevat hanti. Nuo-
ren kanssa voi pohtia hinen osaamistaan ja mielenkiinnon kohteita. Niiden pohjalta voi ja

yhdessi suunnitella nuoren tulevaisuuden opiskeluja ja ammattia.
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6 TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Opinndytteemme tarkoitus oli jitjestdd koulutustapahtuma Harjulan lastenkodin tyontekijoil-
le murrosikiisen itsetunnon tukemisesta. Koulutustapahtumaa varten tehtiin luentomateri-
aali, ja sen pohjalta kokosimme tiivistelman, jota henkilokunta voi tulevaisuudessa hyodyntia
esimerkiksi uusien ty6tekijoiden perehdytyksessd. Opinndytteemme tavoitteena oli yhdistda
Harjulan tyotekijéiden toimintamenetelmid murrosikaisen itsetunnon tukemisessa. Opinnayt-
teessimme etsimme vastauksia kysymykseen ”Milld keinoilla murrosikiisen itsetuntoa voi-

daan tukea?”
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7 TOIMINNALLISEN OPINNAYTTEEN TUOTTEISTAMISPROSESSI

Tama kappale kisittelee opinniyteprosessin tuotteistamisen vaiheita. Ennen tuotteen teke-
misen aloittamista pohdimme opinniytteemme tutkimusotetta ja tieteenfilosofista lihtékoh-
taa. Seuraavaksi aloitimme tuotantosuunnitelman ja tuotantokisikirjoituksen tekemisen.
Tuotteen huolellinen suunnittelu ja kasikirjoitus auttaa hallitsemaan aikataulua ja hahmotta-
maan prosessia kokonaisuudessa (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2010). Viimeiseksi ker-

romme tuotteemme eli koulutustapahtuman toteutuksesta ja arvioimme onnistumistamme.

7.1 Tutkimusote ja tieteenfilosofinen lihtokohta

Opinndytteemme on toiminnallinen prosessi. Toiminnallisen opinnaytetyon yleisin tunnus-
merkki on se, ettd lopullinen tuotos on aina konkreettinen tuote (Airaksinen ym. 2003, 51).
Tyossimme toiminnallisuus tulee esille siten, ettd tuotamme koulutustapahtuman Harjulan
henkil6kunnalle. Opinnidytteessimme on my0s kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusotteen
piirteitd. Laadullisuus tulee ilmi opinndytteessimme siind, ettd kuvaamme atheen kannalta
olennaisen kirjallisuuden ja julkaisujen sisallon yhdeksi kokonaisuudeksi. Laadullisuudelle
tyypillistd on, ettd tutkittavaa tietoa analysoidaan ja tarkastellaan yksityiskohtaisesti (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 160). Tdma toteutuu opinndytteessimme, silld tiedon luotettavuu-
den vuoksi tarkastelemme ja analysoimme tarkasti kaiken kerddamamme materiaalin. Poh-
dimme 16ytimdmme tiedon kohdalla, onko tieto oikeaa, onko se meidin opinndytteemme
kannalta tirkeda ja vastaako se Harjulan tarpeisiin. Perehdyimme my6s kirjoittajien taustoi-
hin, koska halusimme varmistua lihteiden oikeellisuudesta. Varsinaista tutkimusaineistoa
emme opinndytettimme varten kerdd, vaan perehdymme aiheen kirjallisuuteen ja kokoamme

siitd olennaisen tiedon opinnaytteeseemme.

Opinndytteemme tieteenfilosofisena lihtokohtana on epistemologia. Epistemologia tarkoit-
taa tieto-oppia. Se kisittelee tiedon alkuperid, sen luonnetta ja sitd, kuinka tieto muodostuu
(Hirsjarvi ym. 2007, 126). Kokoamme siis asiantuntijoiden kirjoittamaa tietoa kokonaisuu-
deksi, jota tyoelimi voi hyodyntdd. Nikokulma opinndytteessimme on teoreettinen, koska

halusimme luoda luotettavan ja hyoédynnettivissa olevan luentomateriaalin.
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Aineistoa lihdimme kerdamain tekemilld tiedonhaun Nelli-tiedonhakuportaalin ja Google
Sholarin tietokantoihin. Hakusanoina kaytimme sanoja nuori, murrosikd, itsetunto, itsetun-
non tukeminen, ongelmaperheet ja kasvatustyé Englanninkielisind hakusanoina kidytimme
sanoja adolescense, self-esteem, problematic family conditions ja supporting of self-esteem.
Opinniytteessa kaytettaviksi lahteiksi valitsimme uusimmat ja lahikirjastosta saatavilla olevat
kirjat. Osa kirjallisuudesta oli vanhaa, mutta kdytimme my0s niitd lahteini, koska tieto et ollut
muuttunut tihdn paiviin mennessi. Opinnaytteessimme halusimme tuoda tietoa oikeilta
alan asiantuntijoilta, joten perehdyimme hieman myds heiddn taustoihinsa varmistaaksemme
tiedon luotettavuuden. Pyrimme kayttimain Raisa Cacciatoren, Liisa Keltinkangas-Jarvisen
sekd Mirja Kalliopuskan kirjallisuutta ja tutkimuksia, silli he ovat arvostettuja psykologian

asiantuntijoita.

Opinndytetyon tekoon vaikutti olennaisesti se, ettd tekijoitd oli kolme. Aikataulujen yhteen-
sovittaminen oli suuri haaste. Kdynnissd olevat harjoittelut ja kesity6t katkaisivat yhteydenpi-
toa, joten opinndytteen aihepiirit piti jakaa. Paddyimme sithen, ettd kukin hakee tietoa omaan
atheeseensa (itsetunto, murrosikd, itsetunnon tukeminen) ja kirjoittaa siitd teorian. Pystyim-
me kdymiin lipi my6s enemmin lihteitd, kun lukijoita oli kolme. MyShemmin kokoon-
nuimme tarkastelemaan aikaansaannoksiamme ja liittimédan tuotoksemme yhdeksi kokonai-
suudeksi. Koulutustapahtuman suunnittelun, tiivistelman laadinnan ja opinndytteen arvioin-
nin ja pohdinnan teimme yhdessi. Koimme timan jarjestelyn hyviksi, silld ndin varmistettiin
kaikkien tasapuolinen osallistuminen opinnidytteen tekoon. Vaikka aikataulujen yhteensovit-
taminen oli ty6ldstd, koimme tiimityOskentelyn rikkautena. Yhden sijasta meilld oli kolme

nakokulmaa atheeseen.

7.2 Tuotantosuunnitelma

Tuotteemme on koulutustapahtuma, jossa luennoimme (LIITE 1) Harjulan lastenkodin
henkil6kunnalle aiheesta murrosikiisen itsetunnon tukeminen. Teoksessa Toiminnallinen
opinniytety0” kerrotaan, ettd toteutustapa tulee valita kohderyhmin etua ajatellen (Airaksi-
nen & Vilkka 2003, 51). Meidin kohdallamme koulutustapahtuma oli paras vaihtoehto to-
teutustavaksi. Luennosta kokoamme kirjallisen titvistelmin (LIITE 3), joka on tarkoitus liit-
tid osaksi Harjulan perehdytyskansiota ja mahdollisesti jakaa asiakkaina olevien nuorten

vanhemmille. Jatimme tiivistelmién ja luentomateriaalin my6s sahkoisessia muodossa Harju-
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lan kaytto6n mahdollisia paivityksid varten. Koulutustapahtuma jirjestetain oletettavasti
Harjulan lastenkodin tiloissa viikolla 33. Yhteyshenkilomme O. Karvonen ilmoittaa muulle
henkil6kunnalle koulutustapahtuman ajankohdasta. Kdytimme opetusmenetelmini luentoa,

silld se on taloudellinen ja tehokas menetelma opettamiseen (Kekile 1994, 14).

Luennossa on kolme osa-aluetta. Médrittelemme ensimmidiseksi lyhyesti murrosidn kisitteend
ja sen vaikutuksen itsetuntoon. Toiseksi kisittelemme mité itsetunto tarkoittaa ja mitka teki-
jat vaikuttavat sithen. Esittelemme my6s hyvin ja huonon itsetunnon ilmenemisen murros-
ikdiselld. Viimeiseksi perehdymme murrosikiisen henkilon itsetunnon tukemiseen, sen tir-
keyteen ja erilaisiin keinoihin milld sitd voidaan tukea. Valitsimme luennon sisallon Harjulan
lastenkodin toiveiden mukaisesti. Ty6elimén yhteyshenkilémme mukaan henkilokunta hyo-
tyy eniten tiedoista, jotka kasittelevit huonojen perheolojen vaikutuksia itsetuntoon ja itse-
tunnon tukemisen keinoja (O. Karvonen, henkil6kohtainen tiedonanto 3.2.2012). Paino-
tamme siis luentomme juuri niihin osa-alueisiin. Luentomateriaalin tiedon kokoamme aihee-
seen liittyvistd kirjallisuudesta, josta keskeisimmit asiat kokoamme koulutustapahtumaan
PowerPoint -esitykseksi. Paddyimme PowerPoint - muotoon sen kiytinnollisyyden ja help-
pokayttoisyyden vuoksi. Luennolle varaamme aikaa noin 60 minuuttia. Luennosta tehtivin

tiivistelman muokkaamme Word-tiedostoksi, joka tulostetaan A4-paperille.

Tuote arvioidaan henkil6kunnan kirjallisella palautteella (LIITE 2) luennon jilkeen. Valit-
simme kirjallisen palautteen, koska se on yleensi rehellisempai kuin suullinen palaute ja jo-
kainen kuulija saa kerrottua oman mielipiteensd luennosta. Muokkaamme luentomateriaalin
henkil6kunnan palautteen perusteella ja jitimme korjatun version Harjulan kaytt6on. Ky-
symme palautelomakkeessa yleisolta, oliko esityksen sisiltd heidan mielestadn tarpeeksi kat-
tava ja hyodynnettivissd oleva ja heiddn yleistd mielipidettddn koulutustapahtumasta. Palaut-
teen annolle varaamme aikaa noin 10 minuuttia. Arvioimme tuotteemme my®0s itse kirjalli-

sesti henkilokunnan palautteen pohjalta. Saamaamme palautetta kisittelemme opinnidytteen

pohdintaosiossa.

7.3 Koulutustapahtuman toteutus ja arviointi

Pidimme koulutustapahtuman Harjulan lastenkodin tiloissa syyskuun 20. paivini. Luennolle
osallistui viisi (36 %) Harjulan henkil6kuntaan kuuluvaa ty6tekijad 14 henkilon tyoyhteisosta.

Luentomme koostui suunnitelman mukaisesti kolmesta osa-alueesta, jotka olivat murrosika,
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itsetunto ja sithen vaikuttavat tekijit ja itsetunnon tukimenetelmit. Painotimme tyoelimin
toiveen mukaisesti luennon kisittelemédan padasiassa ongelmallisten perheolojen vaikutusta
itsetuntoon ja itsetunnon tukimenetelmii. Koulutuksen aikana aktivoimme yleis6a erilaisin
kysymyksin. Kysyimme esimerkiksi, miten vastuun antaminen itsetunnon tukimenetelmana
toimii Harjulassa. Yleison aktivoiminen kysymyksin on erinomainen tapa saada kuulijoita
sisdistimain ja muistamaan paremmin informaation (Kyngis, Kiiridinen, Poskiparta, Jo-
hansson, Hirvonen & Renfors 2007, 43). Koulutustapahtuman kesto oli kokonaisuudessaan
noin tunti, kuten olimme suunnitteluvaiheessa arvioineet. Koimme positiiviseksi seikaksi sen,
ettd kasvatustyon tekijoiden lisiksi luennollemme padsivit osallistumaan my6s Harjulan keit-
tajd ja siistijd. He ovat piivittdin tekemisissd nuorten kanssa, mutta heilld ei ole kasvatusalan
koulutusta. Taman vuoksi koimme erittdin tirkedksi, ettd hekin perehtyivit aiheeseen ja sai-

vat kiyttoonsi keinoja joilla Harjulan murrosikiisten itsetuntoa voidaan tukea.

Koulutuksen jilkeen pyysimme luennolle osallistuneita antamaan meille palautetta koulutuk-
sestamme muutaman kysymyksen avulla. Kysyimme, mitd mieltd henkilékunta oli koulutus-
tapahtumasta, oliko tieto kdytinnossd hyodynnettivad ja puuttuiko koulutustapahtumasta
heiddn mielestddn oleellista tietoa. Kuulijat saivat vastata kysymyksiin vapaamuotoisesti kisin
kirjoittamalla. Korostimme, ettd palautteen saa antaa nimettémini, jotta se olisi mahdolli-
simman rehellisti. Koulutustapahtuman osallistujamairi jii hieman suppeaksi, joten jatimme
luentomateriaaleja Harjulaan. Pyysimme mielipidettd my6s heiltd, jotka eivit luennolle pédas-
seet. Koimme timan hyviksi, koska tilld tavoin myos luennolle osallistumattomat pystyivat
perehtymian aitheeseen ja me saimme lisad palautetta tuotteestamme. Palautteita saimme yh-
teensa kuudelta henkil6ltd, joista viisi oli lasnd koulutuksessa ja yksi antoi palautetta jalkika-
teen luentomateriaalin pohjalta. Vaikka palautemaira kuulostaa vihiiseltd, kuusi henkil6d on
kuitenkin ldhes puolet Harjulan henkilostostd. Olemme hyvin tyytyviisid saamaamme palaut-

teeseen ja sen maaraan.

Palautteiden perusteella kaikki vastaajat kokivat luennon hyviksi ja tiedon kiytinnéssa hyo-
dynnettavaksi. Viisi kuudesta oli sitd mieltd, ettei luennosta puuttunut mitain oleellista tie-
toa. Kaksi henkil6d olisi halunnut kuulla omista kokemuksistamme atheeseen liittyen. Osa
palautteen antajista halusi mainita my6s aiheen tirkeydestd, vaikka emme sitd erikseen kysy-
neet. Palautteista kavi myo6s ilmi, ettd luento seké palautti kuulijoiden mieleen vanhoja oppeja
ettd tol heille uutta tietoa aiheesta. Kuulijat kokivat hyviksi, ettd heidit otettiin luennon aika-
na keskustelun avulla huomioon. Lihteiden mainitseminen koulutuksen paittecksi koettiin

hyviksi, koska niin jokainen voi perehtyi aiheeseen tarkemmin niin halutessaan. Koska pa-
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lautteiden perusteella luennostamme ei puuttunut mitddn oleellista tietoa, tuotetta ei ollut

tarpeen muuttaa koulutuksen jilkeen.

Tuotteemme kdytinnollisyys ja sovellettavuus nikyvit siind, ettd kokoamamme tieto sovel-
tuu kaikkien ikdryhmien itsetunnon tukemiseen. Tuettaessa eri-ikdisten itsetuntoa tulee kui-
tenkin aina ottaa huomioon henkilén yksiléllinen kehitysvaihe. Huolimatta siitd, ettd tuote on
suunniteltu lastenkotiin, sitd voi soveltaa my0s muissa kasvatus- ja hoitoalan kohteissa. Tuot-
teemme on kirjoitettu yleiskielelld kasvatustieteen ammattisanaston sijaan, koska halusimme
tuoda tuotteemme mahdollisimman monen hyddynnettiviksi. Koemme, ettd jokaisen van-

hemman olisi hyva perehtyi materiaaliimme.

Koulutuksen suunnittelijoina olemme tyytyviisia itse koulutustapahtumaan, mutta huo-
masimme luennon aikana, ettdi muutaman pienen seikan olisi voinut tehdi toisin. Luentoti-
lanne itsessddn oli hieman rauhaton, miké heikensi kuulijoiden keskittymistd. Rauhattomuut-
ta aiheutti se, ettd luento jérjestettiin lastenkodin tiloissa ja lasten ddnid kantautui koulutusti-
laan aika ajoin. Tyontekijoiden keskittymistd hairitsi myo6s se, ettd heiddn tuli pitda lapsia sil-
malld luennosta huolimatta. Onnistuneen koulutustapahtuman vuoksi olisi ollut parempi,
mikdli luento olisi jirjestetty hiljaisessa tilassa ja osallistujat olisivat voineet keskittyd pelkas-
tadn luentoon. Palautteisiin perehtyessimme huomasimme, ettd toisin muotoilluilla kysymyk-
silli olisimme kenties saaneet laajempia vastauksia. Luennon jilkeisessd keskustelussa kavi
ilmi, ettd luennolle osallistuneet ihmiset olisivat halunneet kuulla meidin kokemuksiamme
atheeseen liittyen. Keskustelua ja omia kokemuksiamme kivimme lyhyesti lipi luennon jal-

keen.

Omasta mielestimme koulutustapahtuma meni hyvin ja suunnitelmamme mukaisesti. Luen-
nolle osallistuneiden ja heidin antamien palautteiden miird oli kiitettdvd. Esiintyminen
luonnollisesti jannitti, mutta olimme harjoitelleet esitysta paljon etukiteen ja se meni sujuvas-
ti. Keskustelu luennon aikana oli kepeaa ja mielestimme oli hyvi pohtia yhdessa, mita itse-
tunnon tukimenetelmid Harjulan arjessa kiytetidn missdkin tilanteessa. My6s me saimme
hyvia itsetunnon tukemisen kaytinnon vinkkeja henkilokunnalta. Kaiken kaikkiaan koulutus-
tapahtumamme oli onnistunut ja opettavainen hetki sekd meille ettd Harjulan henkilokunnal-

le.

Teimme luennosta kolmesivuisen tiivistelmin, johon kokosimme keskeisimmat asiat. Tiivis-

telmédn padpaino on itsetunnon tukemisen menetelmissa ja muut luennon osa-alueet kiymme
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lipi lyhyesti. Paadyimme ulkoasussa mahdollisimman yksinkertaiseen lopputulokseen selkey-
den ja helppolukuisuuden vuoksi. Tiedon runsauden vuoksi tiivistelmastd tuli oletettua pi-
dempi, mutta emme halunneet jittdd mitain tirkead tiivistelmin ulkopuolelle. Tiivistelmin
on tarkoitus olla osa Harjulan uusien tyontekijéiden perehdytyskansiota ja my6s vakituiset
tyontekijat voivat sen avulla kerrata jo alemmin oppimaansa tietoa. Tieto on arvioitu tirkedk-
si ja kdytinnossa hyodynnettiviksi koulutustapahtuman aikana, joten emme pyyda erillistd
palautetta tiivistelmidstd. Toimitamme tiivistelmdn Harjulaan kirjallisena opinnédyteprosessin

lopussa.
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8 POHDINTA

Tidssd osiossa pohdimme opinndytteemme luotettavuutta, eettisyyttd ja omaa ammatillista

kasvuamme kriittisesti. Lopuksi esitimme tuotteemme jatkokehittimisaiheita.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinniytteiden yleisid luotettavuuskriteereitd ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivi-
syys ja siirrettavyys. Uskottavuuden vahvistamiseksi olemme kayttineet opinniytteessimme
triangulaatiota, miké tarkoittaa tiedon koostuvan useista eri lihteistd. (Kylmid & Juvakka
2007, 128-129.) Tiama takaa sen, ettd olemme tutkineet eri nakoékulmia ja tietomme on mo-
nipuolista ja uskottavaa. Vahvistettavuus tarkoittaa sitd, ettd useampi kuin yksi tutkija on paa-
tynyt samaan lopputulokseen (Kananen 2008, 127). Sen vuoksi pyrimme kerddmiin opin-
niytteeseemme sellaista tietoa, jota tukee useampi kuin yksi alan asiantuntija. Refleksiivisyys
tarkoittaa sita, etteivit tutkijan henkilokohtaiset asenteet ja mielipiteet asiasta vaikuta tutki-
mustuloksiin (Kylma ym. 2007, 129). Kanasen (2008, 126) mukaan siirrettiavyys tarkoittaa
tutkimustulosten pitavyyttd myOs muissa samankaltaisissa tapauksissa ja tyotehtavissd. Tama
tarkoittaa opinndytteemme kohdalla sitd, ettd my6s muiden kuin Harjulan lastenkodin nuor-
ten itsetuntoa voidaan tukea meidin kokoamiemme menetelmien perusteella. Pitkdn kirjoi-
tusprosessin aikana tekija usein sokeutuu omille virheilleen, ja siksi on hyva luetuttaa teksti
ulkopuolisella esimerkiksi opponenteilla (Kananen 2008, 128). Olemme pyytineet ulkopuo-

listen arviota opinniytteestimme, mika lisdd sen luotettavuutta.

Opinniytettd tehdessd olemme olleet tiiviisti yhteistyOssd toimeksiantajan edustajan kanssa,
jotta tuotteestamme tulee juuri heiddn tarvettaan palveleva. Esittelemme kirjallista tuotosta
yhteyshenkil6lle tietyin viliajoin, jotta saamme varmistuksen sithen, ettd kerddmimme tieto
on juuri sitd, mitd he tarvitsevat. Toimeksiantaja voi olla opinnayteprosessissamme mukana
olemalla lisnd opinniytesuunnitelman seminaarissa 20.2.2012 ja antamalla rakentavaa palau-
tetta esimerkiksi korjausehdotusten muodossa. Tuemme my0s opinniytteen luotettavuutta
kuulemalla asiantuntijan mielipiteen prosessin eri vaiheissa (Kananen 2008, 126). Asiantunti-

jana kdytimme tyoelaimin yhteyshenkil6a.
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Eettisid kysymyksid opinniytteessimme ovat muun muassa tulosten hyédynnettiavyys ja tie-
don yleistettavyys. On tirkedd, ettd kerddmidmme teoriatieto on oikeutettua ja yleistettdvaa.
Kerdadamimme tiedon tulee olla hyédynnettavissa ja silld tulee olla merkitystd yhteiskunnan
hyvinvoinnin ja sen kehityksen kannalta. (KKananen 2008, 133.) Opinnidytteemme yksi eetti-
sistd ongelmista on koulutustapahtuman atheuttamat vairinymmarrykset. Ehkdisemme mah-
dolliset vadarinymmarrykset pitimalld esityksen selkedna. Ennen esityksen alkua painotamme
kuuljjoille, ettd mikali jokin asia jdd esityksen aikana episelviksi, tulee se ottaa esille ja kes-

kustella se lapi.

Yksi tarkeimmistd eettisistd kysymyksistimme tyossimme on se, ettd Harjulaan tuomamme
tieto on oikeaa ja paikkansa pitivid. Oikeanlainen tieto on erittdin tirkedd, silld kyseessd on
nuorten psyykkinen kasvatus, ja viddranlainen tieto voi aiheuttaa haittaa kasvatustyolle ja
nuorten psyykkiselle kehitykselle. Mikili nuorten itsetuntoa tuetaan véarilld tavoilla, aiheutuu
siitd yhd enemman vahinkoa huonolle itsetunnolle. Pyrimme kerityn tiedon luotettavuuteen
silld, ettd moni asiantuntija oli paatynyt samaan tulokseen itsetunnon tukemisen keinoista.
Luotettavimpana lihteend koimme Raisa Cacciatoren teokset ja tutkmimukset, koska hin on
yksi arvostetuimmista Suomen lastenpsykiatreista. Tutkiessamme muita ldhteitd, huomasim-
me, ettd myOs muut alan asiantuntijat, kuten Maatta ja Alaja, olivat padtyneet samoihin tulok-

siin Cacciatoren kanssa. Tama lisdd kdyttimiemme ldhteiden luotettavuutta.

Eettisena ongelmana voisi olla my6s vierailumme Harjulassa. Vierailut tapahtuivat lastenko-
din tiloissa, joissa huostaanotetut ja sijoitetut lapset asuvat. Taman vuoksi meidin tuli kiinnit-
tad huomiota vaitiolovelvollisuuteen ja Harjulassa nikemidmme ja kuulemamme asiat tuli jat-
tad Harjulaan. Opinniytteessimme olemme kertoneet atheemme tilaajasta vain julkisessa tie-

dossa olevia seikkoja.

8.2 Ammatillinen kasvu

Kajaanin ammattikorkeakoulu (2009) mairittelee, ettd opinndyteprosessin tavoitteena ovat
muun muassa opiskelijan kyky osoittaa valmiuksiaan ammattialansa kehittimiseen, osoittaa
osaavansa soveltaa tietotaitoaan tyoelimissd, ymmartda lihdekritiikin merkityksen tiedon-

haussa ja osoittaa pystyvinsa tutkivaan ja kehittdvian tyootteeseen ammattialallaan.
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Opinndyteprosessin ansiosta olemme oppineet kehittimaian hoitoalaa tuomalla ndytt6on pe-
rustuvaa tietoa ajankohtaisista ja tirkeistd aiheista tyoelimiin. Kriittinen ajattelutapamme on
kehittynyt ja analysoimme ldhteiden luotettavuutta ja tirkeyttd paremmin. Ymmarrimme,
ettd ainoastaan luotettavasta lihteestd perdisin oleva tieto on ndytt66n perustuvaa ja kdytin-

n6ssd hyddynnettivai. Luotettavan tiedon perustelut olemme kdyneet lapi kappaleessa 8.1.

Hoitotyon koulutusohjelman 4. vuosikurssin ammatillisen osaamisen vuositeemana on hoi-
totyon kehittdja. Tavoitteena on, ettd opiskelija tekee ammatillisia paatoksia tutkitun tiedon
perusteella ja kehittda itseddn ja alaansa ndyttoon perustuvan hoitotyon pohjalta. (Kajaanin
ammattikorkeakoulun opinto-opas 2009.) Hoitotyon kompetensseista niihin liittyvit paatok-

senteko-osaaminen, kehittimisosaaminen ja itsensa kehittiminen.

Itsensi jatkuva kehittiminen on hoitotyOssi tirkeaa, silli tietoa tulee koko ajan lisda ja se
my06s muuttuu uusien tutkimustulosten myotd. Oman tietotaitonsa yllapitiminen ja tiedon
siirtdminen muille tyontekijoille kehittid myds omaa alaa parempaan suuntaan. Opinnaytettd
tehdessimme saimme luotettavaa tietoa itsetunnon tukemisesta ja titd tietoa jakamalla tule-

vaisuudessa omassa tyOyhteiséssimme parannamme hoitoty6n laatua.

Sairaanhoitajan ammatissa itsetunnon tukimenetelmid tarvitaan jokapaiviisessd tyossd, riip-
pumatta siitd, tyoskenteleeko lasten vai vanhusten parissa. Esimerkiksi toimenpiteestd, vaka-
vasta sairaudesta tai syomishéiriostd kuntoutuvan potilaan itsetunnon tukeminen on erittiin
tarked osa hoitoa. Opinndytteemme ansiosta meilld on hyvi tietoperusta itsetunnon tukemi-

seen, olipa ihminen minkiikéinen tahansa.

8.3 Jatkokehittimisaiheet

Koulutustapahtuman jilkeen herisi kiinnostus tutkia millaisia ovat Harjulan nuorten koke-
mukset itsetunnon tukemisesta ja millaisen tuen he kokisivat hyviksi. Mielestimme nuorten
mielipiteiden huomioonottaminen on tirkedd, jotta heidin itsetuntoaan voidaan tukea pat-
haalla mahdollisella tavalla. My6s henkilokunnan olisi hyva tietdd, mitd nuoret itse ajattelevat

heidan saamastaan tuesta.

Opinniytettd tehdessimme olemme tulleet sithen johtopiditokseen, ettd tulevaisuudessa tulisi

panostaa enemmin vanhempien informointiin lasten itsetunnon tukemisesta. T4ll6in olisi
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mahdollista tukea lapsen itsetuntoa, ennen kuin se on edes ehtinyt heikentyd. Vanhempien
informoinnin apuvilineeksi tulisi tuottaa esimerkiksi kattava kirjallinen opas lapsen itsetun-
non tukemisesta. Opasta jaettaisiin esimerkiksi neuvoloissa ja kouluissa. Vanhempien ohjaus
on erityisen tirkedd, koska vanhemmat ovat lapsen itsetunnon merkittivimmat tukijat. (Cac-

ciatore ym. 2008, 144).
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valmistuvaan opinndytetydhdn “Murrosikdisen itsetunnon
tukeminen”
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Murrosika kisitteend

* Kehitys lapsesta aikuiseksi alkaa

* Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen muutos

* Suuri kokonaisvaltainen muutos aiheuttaa
identiteettikriisin

* Nuori etsii itsedan ja kokeilee rajojaan.

* Nuoruuden kehitystehtavat

Itsetunto - miti se tarkoittaa?

* henkilokohtainen ominaisuus - miten ihminen
kasittda ja kokee itsensa

* Perusta luodaan jo varhaislapsuudessa.

* Eldmantapahtumat muokkaavat hyvaan tai
huonoon suuntaan
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Itsetunto - mitka tekijat siihen
vaikuttavat?

* Lapsen itsetuntoa kasvattavat ldhipiirin antama
tuki, rakkaus ja hyviksyntd sekd onnistumisen
kokemukset

* Itsetuntoa heikentavat epdonnistumisen
kokemukset, tuen ja rakkauden puute ja
riittdmattomyyden tunteet

Hyvén ja heikon itsetunnon
tunnusmerkit
Hyvi itsetunto Heikko itsetunto
* Mindkuva paaasiassa * Tyytymattdmyys itsed
positiivinen kohtaan
* Hyvaksyy itsensa ja omat = Itsensd vertailu muihin

virheensd
* Kyky ajatella itsendisesti
Rohkeus ilmaista
mielipiteensd ja seisoa

* Ei halua erottua
massasta

* Puhuu pahaa muista ja

niiden takana yrittda ndin kohottaa
* Tyytyvaisyys itseen ja omaa itsetuntoaan
omaan elimddn * Huonon itsetunnon
peittdminen kiusaamalla
toisia

Ongelmalliset perheolot

* Vanhempien mielenterveys-, vakivalta tai
paihdeongelmat

* Vanhempien parisuhdeongelmat

* Taloudellisista ongelmista kdrsivat perheet
(tyottomyys)

* Yksinhuoltajaperheet

* Kuitenkaan huonot perheolot eivit mirid lopullisesti kenenkain

kohtaloa
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Ongelmallisten perheolojen
vaikutus itsetuntoon

* Ldhtéperheen hyviksyntd ja huomio lasta
kohtaan luovat terveen itsetunnon perustan.

* Ongelmaperheissa lapsen turvallisuudentunne
voi jddda puuttumaan -> Itsetunnon kehitys
hairiintyy

* Huono itsetunto vaikuttaa nuoren
tulevaisuuteen negatiivisesti.

Miksi itsetunnon tukeminen on
tarkeai?

* Hyva itsetunto saa nuoren arvostamaan ja sucjelemaan
itsedan.

Mikali nuori ei koe itseddn rakastetuksi, hédn ei opi

rakastamaan ja arvostamaan itsedan

* THL tutkimus: 44% tytoista ja 20% pojista pelkasivat sita,

ettd he ndyttdvat rumilta tai epamiellyttaviltd
->vanhempien kehut erittdin tarkeitd

Nuoren tyytyvdisyys itseensa ja mydnteinen

suhtautuminen omaan tulevaisuuteen voivat vaikuttaa

merkittavasti nuoren psyykkiseen kehitykseen,

mindkuvaan ja tulevaisuuteen.

Itsetunnon tukemisen keinoja

Merkityksen luominen

Aito arvostus ja kehut

Vastuun anto ja luottamuksen osoittaminen
* Vaatimustason mddrittely

Virheiden salliminen

* Tunteiden ja aggression ymmartaminen
Kehittyvan seksuaalisuuden tukeminen

Laheisyyden tarjoaminen ja kehoitsetunnon
kohottaminen

Reviirin kunnioittaminen

* Mydnteisen ajatustavan vélittdminen
Perustarpeiden huomiointi
Tulevaisuuteen kannustaminen
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Merkityksen luominen

* Ihmiselld on luontainen tarve kuulua johonkin, tulla pidetyksi
ja etsid omaa elamantarkoitustaan.
Nuori peilaa omaa tarkoitustaan vanhempiensa
kaytoksestd.
* Vanhempien tulee auttaa nuorta oman merkityksen
I6ytamisessd.
Nuori otetaan osaksi perhetta.
Pienet tehtavat tekevidt nuoren tarkoituksesta konkreettisen.
Kiitosta on muistettava antaa.

"Sind olet tdrked ja rakas meille”
* Kun nuori kokee ettd hdnelld on tarkoitus ja hdn on tirked ->
itsetunto kasvaa.

Arvostus ja kehut

Nuoret ovat usein epdvarmoja itsestadn ja ulkonddstaan -
> pienet kehut kohottavat itseluottamusta.

Myds tekoja ja taitoja tulee kehua ja nain nayttaa
arvostusta nuorta kohtaan.

Erityisen térkedd ettd nuorta arvostaa omana itsendan.
Vanhemman tulee arvostaa my®ds itsedan, jotta nuori
nakee terveen itsearvostuksen mallin ja voi ottaa oppia
siitd.

"Olitpa ystivallinen” "Sinulla on sievi kampaus tinddn” "Osasitpa hienosti”

.

Vastuun anto ja luottamuksen
osoittaminen

* Nuoren kykyihin ja taitoihin luotetaan.

* Nuorelle annetaan pikkuhiljaa vastuuta ja sen
myo6ta luottamus kasvaa.

* Nuori oppii luottamaan itseensa kun vanhemmat
luottavat haneen.

* Nuori haluaa olla luottamuksen arvoinen.
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Vaatimustason maarittely

* Vanhempien tulee tukea nuorta sopivan
vaatimustason valinnassa

* Nuori voi vaatia itseltdan liikaa -> vanhempien
tulee osoittaa ettd vahempikin riittdad

* Myoskddn vanhemmat eivdt saa vaatia nuorelta
taydellisyytta

* Nuorta tulee kannustaa luottamaan itseensa

* Vanhempien tulee ottaa huomioon myds
sosiaaliset paineet ja vaatimukset.

Virheiden salliminen

= Nuorta tulee vilpittémasti rakastaa omana

itsendan
-> tdm3 tulee myds ndyttis ja sanoa nuorelle!

* Nuorelle tulee kertoa, etta kukaan ei ole
tdydellinen, vaan kaikki epdonnistuvat joskus.

* Kodin tulee olla paikka, jossa saa tehdd virheitd
ja ndyttda tunteenpurkauksensa, ja jokainen
perheen jdsen hyvdksytdadn omana itsenaan.

Tunteiden ja aggression
ymmartaminen

* Vanhemman tulee ymmartda nuoren mielialavaihtelut,
mutta huoncon kaytokseen tulee puuttua.

Nuorelle tulee kertoa, ettd tunteita saa olla ja ne saa
ndyttdd, mutta ne pitdd osata tietylla tavalla hallita.

* Raivoaminen tai vakivaltainen kaytos eivat ole sallittuja,
mutta puhuminen on hyvé keino tunteiden purkamiseen.

Vanhemmat opettavat tunteiden hallintaa olemalla
esimerkkina nuorelle.

* Nuori ansaitsee rakkautta ja arvostusta eniten silloin, kun han ei niita

lytiksensi perusteclla ansaitse.

® "Haluatko kertoa miki mieltisi painaa?” "Onko sinulla paha mieli?"




Kehittyvan seksuaalisuuden
tukeminen

* Vanhempien tehtdvana on kertoa tulevista muutoksista, jotta
nuori osaa valmistautua niihin henkisesti jo etukdteen.
« Seksuaalisuuden kehitykseen kuuluvat oleellisesti ihastuksen
ja rakkauden tunteiden kehitys.
Nuoren tunteita ei saa véheksyd, vaan hénelle téytyy kertoa ettd

hénen tunteensa ovat arvokkaita, hdn on ihana, viehittivi ja
arvokas.

« Tarkeaa on myos nuoren turvallisuuden vuoksi painottaa, etta
seksiin ei ole kiire, eikd siihen ole koskaan pakko suostua.
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Laheisyyden tarjoaminen

* Nuorelle tulee antaa laheisyyttd hanen omia
rajojaan kunnioittaen.

* Nuori voi havetd omaa muuttunutta olemustaan
ja siksi valtella fyysistd kontaktia -> reviirin
kunnioitus.

* Ystavallinen kosketus, halaus tai vaikkapa
hartiahieronta ovat hyvia keinoja tarjota
|&heisyyttd.

* Myds pelkka ldsndolo on hyvé asia.

* Nuoren kehoitsetunto kehittyy laheisten
kosketusten ja kehujen avulla

Reviirin kunnioittaminen

* Vanhempien tulee antaa nuorelle oma tila johon hén voi luoda
reviirinsad

Oma huone, jossa mahdollisuus yksityisyyteen ja omaan kehoon
tutustumiseen
* Nuoren reviiria kunnioitetaan, eika huoneeseen rynnita
koputtamatta
Itsetunto kohenee, kun kokee etté aikuinen antaa luottamusta ja
kunnioitusta.
* Myds nuoren henkilokohtaiset tunteet, toiveet ja ajatukset
kuuluvat reviiriin
Térkeda, ettei nuoren reviirid pilkata, koska tdmé vaikuttaa
negatiivisesti itsetuntoon.
* Nuori oppii kunnioittamaan toista ihmista ja hdnen
yksityisyyttddn vanhempiensa antaman mallin mukaisesti.
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Myonteisen ajatustavan
valittiminen

* Vanhempien tulee antaa myonteinen ajatustapa
murrosidsta

* Positiivinen kuva mieheksi tai naiseksi
kasvamisesta

* Vanhemmat toimivat mallina

Myonteinen suhtautuminen omaan ja
vastakkaiseen sukupuoleen nayttda nuorelle
terveen mallin sukupuolisuuteen

"Sinusta kasvaa kaunis nainen”

Perustarpeiden huomiointi

* Perustarpeiden huomiointi on aina terveen
kehityksen tarkein |dhtékohta!

* Nuori tarvitsee turvallisen kodin, terveellisti
ravintoa, puhtaat vaatteet, mahdollisuuden
oman hygienian yllapitdimiseen seka tietenkin
lampda ja rakkautta.

* Vaikka nuorelle tulee antaa vastuuta ja
luottamusta, han ei saa koskaan tuntea itseaan
turvattomaksi.

* Kun perustarpeet on tdytetty, terve itsetunto voi
kasvaa.

Tulevaisuuteen
kannustaminen

* Kinnunen: mydnteinen suhtautuminen omaan tulevaisuuteen
voi vaikuttaa merkittavasti nuoren psyykkiseen kehitykseen,
mindkuvaan ja tulevaisuuteen.

Vanhempien tuki ja rohkaisu térkeds

“Olet iloinen ja kohtelias, sinusta tulisi hyvd asiakaspalvelija”

Nuoren itsetuntoa tukee, kun hin hahmottaa
eldm@nkaarensa: kuka miné olen, mistd tulen ja minne menen.




Lopuksi

itsetunnon kannalta on aito rakkaus ja
hyvaksynta.

* Murrosikdiselle tulee tarjota tukea ja turvaa
jokaisella elaman osa-alueella, jotta hin voi
kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi.

* Aikuisen tulee tukea nuorta l6ytdmaan itsensa
murrosian myllerryksessa, ja opettaa nuorta

rakastamaan ja arvostamaan seka itsea etta
|ldhimmaisia.
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* Tarkeintd murrosikdisen kasvatuksessa terveen

Aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta
* Cacciatore R. 2008. Miten tuen lapsen ja nuoren itsetuntoa

* Keltinkangas-Jarvinen, L. 1994. Hyvd itsetunto

« Alaja K. 2007. Kasvun keskelld — elamaa murrosikaisen
vanhempana.

« Syrjala, J.(toim.) 2005. Vahva vanhemmuus — paras tuki
nuoren kasvuun. Vdestdliitto.

Palaute

* 1. Mitd mielta olitte koulutustapahtumasta?

* 2. Oliko saamanne tieto kaytannodssa
hyddynnettavaa?

* 3. Puuttuiko luennostamme mielestasi jokin
olennainen asia?

- jos puuttui niin mika?
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Kiitos! ©
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Kuulijoiden palautteet koulutustapahtumasta sihkéiseen muotoon siirrettyni:

1. lhan hyva, mielenkiintoinen.
Kylla
Ei puuttunut.

1. Koulutus oli tiivis paketti tarkedsta aiheesta. Jotain uuttakin tietoa tuli, ja on tarkeaa
kerrata jo vanhaa tietoa ja palauttaa sitda muistiin. Esitys oli mielenkiintoinen, yleiso
otettiin huomioon, valilla esitettiin kysymyksia yleisolle.

2. Saamamme tieto on kdytdannossd toteutettavaa. Monet esimerkit ovat juuri
arkipadivaista tyotdamme. ltsetunnon tukeminen otetaan huomioon joka paiva! Hyvia
vinkkeja 16ytyi paljon!

3. Eipuutu. Lahteiden laitto hyva -> Jokainen voi perehtya aiheeseen niin halutessaan.

Hyva ja tiivis paketti.
Kylla. Muistin virkistamiseksi hyva, arjessa toisinaan unohtuu ne pienet seikat, jotka
vaikuttavat nuoren itsetunnon vahvistamiseksi.

3. Olisi ollut mukavaa tietas, onko teill3 itsellinne kokemusta aiheesta, ja millaisia. ©

1. Koulutus oli hyva, palautti mieleen “vanhoja oppeja”.
On kaytanndssa hyddynnettavaa. Toimii kaikkialla.
Ei puuttunut.

1. Ok.
Kylla.

1. Hyuvin tiivistetty paketti tarkeistd asioista.
Kylla, jokapaivaista
Ei puuttunut. Ehkda teoriatietoon voisi sisdllyttdda enemman kaytannon
esimerkkeja/kokemuksia
Kiitos
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Murrosikdisen itsetunnon tukeminen pahkininkuoressa

Murrosika:

Tapahtuu suuria fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia, kun ihminen kehittyy lapsesta
aikuiseksi.

Muutokset hammentavit nuorta, hin ei tiedd kuka tai millainen on -> identiteettikriisi
Itsensd etsiminen ja rajojen kokeilu kuuluu normaaliin kehitykseen.

Itsetunto:
Itsetunto tarkoittaa henkil6kohtaista ominaisuutta. - Miten thminen kasittad ja kokee itsensa.
Perusta luodaan jo varhaislapsuudessa, elimiantapahtumat muokkaavat hyviin tai huonoon
suuntaan.

* Itsetuntoa kasvattavat lahipiirin antama tuki, rakkaus ja hyviksynta sekd onnistumi-

sen kokemukset

* Itsetuntoa heikentivit epdonnistumisen kokemukset, tuen ja rakkauden puute ja riit-
tamattomyyden tunteet

Gyvéi itsetunto \ (Huono itsetunto \

e |tsehyvaksynta e Tyytymattomyys itsed kohtaan

* Rohkeus ilmaista oma mielipide e |tsensa vertailu muihin

* Kyky ajatella itsendisesti e Ei halua erottua massasta

e Positiivinen minakuva e Puhuu pahaa muista ja yrittaa nain

korottaa itsedan.

\_ U\ %

Ongelmalliset perheolot

Itsetunto kehittyy suhteessa toisiin ihmisiin, aluksi suhteessa vanhempiin ja myéhemmin
muiden ldheisten ihmissuhteiden kautta. Se, miten ympirilld olevat thmiset suhtautuvat lap-
seen luo tunteen joko hyviksynnasta tai hyljinnésta.

Moniongelmaiset perheet ovat hyvin monipuolinen ryhmié. On ydinperheiti ja yksinhuolta-
japerheitd. Alkoholismi, ty6ttémyys, vikivalta, kdyhyys, piaihdeongelmat ja mielenterveyson-
gelmat muodostavat lumipalloefektin. Moniongelmaisuuden voi laukaista hyvinkin pienet
seikat, esimerkiksi murrosikdisen muuttunut kaytos tai riskikayttiytyminen. Ongelmaiset
perheolot ovat tyypillinen syy nuoren itsetunnon heikkouteen.

Miksi nuoren itsetuntoa tulee tukea?
* Hyvi itsetunto saa nuoren arvostamaan ja suojelemaan itsedan. Nuori kokee etti on
tirked ja suojelemisen arvoinen. Riskikdyttiytyminen vahenee.

*  Mikili nuorti ei koe itseddn rakastetuksi, hdn ei opi rakastamaan ja arvostamaan itse-
dan. Nuori voi hakea itsetunnon tukijaa esimerkiksi satunnaisista seksikontakteista,
mikali kotona ei saa tarpeeksi tukea ja rakkautta.
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Tukemisen keinoja

Merkityksen luominen

Kerrotaan ja ndytetddn nuorelle mikd on hinen merkityksensa, eli paikkansa maailmassa.
Annetaan pienia tehtdvid joiden avulla nuoren tirkeys konkretisoituu. Kerrotaan nuorelle,
ettd hin on ainutlaatuinen ja tarkeal

Aito arvostus ja kehut

Identiteettikriisissd oleva nuori on epdvarma itsestadn. Pienilld kehuilla on positiivinen vaiku-
tus nuoren itsetuntoon. Etenkin hyvin kdytoksen jilkeen nuorta tulee kehua paljon. My6s
nuoren arvostus omana itsendin on tirkeaa, sekin tulee kertoa d4dneen!

Vastuun anto ja luottamuksen osoittaminen
Annetaan nuorelle sopivasti vastuuta, ettd hin saa mahdollisuuden osoittaa olevansa luotta-
muksen arvoinen. Aikuisen luottamus nuorta kohtaan kasvattaa hinen itsetuntoaan.

Vaatimustason médrittely

Murrosikiinen vaatii usein itseltadn lilkaa esim. ympiriston luoman paineen takia. Aikuisen
tulee kannustaa nuorta yrittiméan parhaansa, mutta hyviksymain omat virheensd. Myoskain
aikuinen ei saa vaatia nuorelta litkaa. Nuoren arvostaminen omana itseni on tirkedi.

Virheiden salliminen

Murrosidssa nuori voi kokeilla omia rajojaan ja tilléin ylilyénnit kuuluvat asiaan. Aikuisen
tulee osoittaa nuorelle, ettd virheet kuuluvat elimain ja ovat inhimillisid. Kodin tulee olla
paikka, jossa jokainen perheenjisen hyviksytian sellaisena kuin on. Virheet ovat sallittuja ja
niistd opitaan.

Tunteiden ja aggression ymmirtiminen

Murrosidn tuomat muutokset saavat nuoren kokemaan voimakkaita tunteita, joskus nima
tunteet voivat purkautua hallitsemattomasti. Aikuisen on hyvi kertoa nuorelle, ettd tunteet
saa nayttdd, mutta aggressiivinen kaytos ei ole hyvi tapa niiden purkamiseen. Aikuinen nayt-
tad nuorelle esimerkkid, miten eri tilanteissa kayttdydytaan. On siis ddrimmadisen tirkedd pysy-
telld rauhallisena ja puhua tilanteesta ja tunteista, eikd menettid malttia.

Kehittyvin seksuaalisuuden tukeminen

Murrosikddn kuuluu olennaisesti seksuaalisuuden kehittyminen. Nuorelle tulee antaa omaa
tilaa ja rauhaa jotta tima voi tutustua omaan muuttuvaan seksuaalisuuteensa. Nuorelle on
hyvi kertoa etukiteen tulevista muutoksista, jotteivat ne tule jarkytyksena.

Liheisyyden tarjoaminen ja kehoitsetunnon kohottaminen

Liheisyys on hyvi keino tukea nuoren itsetuntoa, niin nuorelle osoitetaan, ettd hinen seu-
rassaan halutaan olla. Liheisyydelld osoitetaan toiselle ihmiselle hinen tirkeyttdan. Liheisyy-
den ei vilttimatta tarvitse olla fyysistd, vaan pelkki ldsndolo riittaa.

Reviirin kunnioittaminen
Nuoren omaa tilaa, tunteita ja ajatuksia tulee kunnioittaa. Nuori kokee timin arvostuksena ja
luottamuksen osoituksena, mika nostaa hinen itsetuntoaan.
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Myoénteisen ajatustavan vilittiminen

Nuorelle on hyvi osoittaa, ettd hin on ainutlaatuinen ja arvokas persoona. Nuorta kannuste-
taan suhtautumaan positiivisesti omaan sukupuoleensa. Positiivisen ajattelumallin valittami-
nen nuorelle onnistuu mallia nayttimalld. Oma suhtautuminen esim. sukupuolisuuteen vilit-
tyy murrosikaiselle.

Perustarpeiden huomiointi

Hyvi itsetunto ei padse kehittymidin, mikali perustarpeet eivit ole kunnossa. Nuori tarvitsee
turvallisen kodin, ravintoa, 1ampdi ja rakkautta. Mahdollisuus oman hygienian huolehtimi-
seen on myos tirkeda.

Tulevaisuuteen kannustaminen

Nuori, jolla on ongelmallinen menneisyys tai huono itsetunto, ei nie tulevaisuuttaan valtta-
mittd kovin valoisana. Aikuisen tulee kannustaa nuorta pohtimaan omia haaveitaan tulevai-
suutta ajatellen. Nuoren osaamista ja kiinnostuksen kohteita tulee nostaa esiin, jotta nuori
huomaa omat mahdollisuutensa.

Lihteet:

Cacciatore, R., Korteniemi-Poikela, E. & Huovinen, M. 2008. Miten tuen lapsen ja nuoren
itsetuntoa. Juva. WSOY.

Keltinkangas-Jarvinen, L. 2002. Hyvi itsetunto. Porvoo. WSOY.

Vilkko-Ritheld, ~A.  1999.  Psyyke.  Psykologian  kisikirja. ~ Porvoo.  WSOY.









