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1 JOHDANTO

Viime aikoina on oltu huolestuneita siitd, etteivat lapset liiku luontaisesti endd niin
kuin ennen (Karling ym. 2008, 196). Maailmanlaajuinen lasten ja nuorten lihominen
on ilmentynyt samanaikaisesti perusaktiivisuuden vahenemisen ja passiivisen elaman-

tyylin yleistymisen kanssa (UKK-instituutti 2011, 83).

Takalon (2004, 110-111) mukaan liikunta-aktiivisuudeltaan passiivisilla lapsilla on
aktiivisia lapsia vahemman kokemuksia liikunnasta, jossa myods vanhemmat ovat mu-
kana. Olennaista lapsen liikunta-aktiivisuuden kannalta on, ettd vanhemmat osoittavat
konkreettisilla teoilla myonteisyytta lasten liikkuntaan. (Kierikki-Malinen 2010, 48.)

Valitsimme opinndytetydmme aiheen henkilékohtaisen mielenkiintomme seka tyo-
elamaésté tulleen toimeksiannon kautta. Kuvailemme opinnéytetydssamme lapsiperhet-
td suomalaisen yhteiskunnan, liikunnan sek& hyvinvoinnin nakokulmista. Kerromme
myos liikunnan vaikutuksista lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen. Teoreettisen viitekehyksen perusteella muodostimme kyselylomakkeet, joiden
kautta pyrkimyksenamme oli myos heratella lapsiperheiden vanhempia liikunnan tér-
keydesta. Opinnéytetydssamme tarkoitamme lapsiperheelld perhettd, jossa on yhdesté
kahteen huoltajaa sekéd véhintaan yksi 1-6-vuotias lapsi. Liikunnalla lapsiperheessa

tarkoitamme, kuinka fyysinen aktiivisuus nakyy lapsiperheen arjessa.

Lapsen kehitys on sidoksissa vanhempien ja ympériston kasvatustietoisuuteen seka
yksildiden vaikutusalueen ulkopuolella oleviin tekijoihin. Sipilan (1982) poikkeavan
kayttaytymisen teoreettisen mallin mukaan yksil6 toimii tietoisesti jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Lapsen tietoisuuden ja sosiaalisten taitojen kehi-
tys tapahtuu lapsen ollessa vuorovaikutuksessa ympéristoonsa ja erityisesti perhee-

seensd, joka toimii seka sosiaalisena etté biologisena yhteisona. (Jurvanen 1998, 14.)

Heskethin (2005) Australiassa tehdyn kvalitatiivisen tutkimuksen mukaan ala-
asteikéisten lasten vanhempien mielestd heidan perheenséa liikunta ja ruokailut eivat
ole niin terveellisell& tasolla kuin he haluaisivat. Syitd vanhempien ja lasten mukaan
ovat yleinen eldamdnmeno sekd mainonnasta ja kaveripaineista johtuvat lapsen vaati-
mukset. Niin vanhemmat kuin lapset tunnistavat ympéristostaan liikkumista tai ter-

veellista ruokailua véhentévia piirteita. Esille nousevat turvallisuusvaatimukset, bussi-
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kuljetusta vaativat pitkat koulumatkat, kotona televisiot, tietokoneet ja pelit seka van-
hempien ajan puute. (UKK-instituutti 2006, 8-9.)

2 LAPSIPERHE

2.1 Lapsiperhe Suomessa

Tilastokeskus (2011) madrittelee lapsiperheen niin, ettd lapsiperheessé asuu vahintaan
yksi alle 18-vuotias lapsi. Vuoden 2010 lopussa lapsiperheitd Suomessa oli 582 000.
Lapsiperheiden maara on ollut viime vuosina Suomessa tasaisesti laskussa. Yleisin
perhemuoto on edelleen ydinperhe, jossa vanhemmat ovat naimisissa. Ydinperheiden
maéarda ja suhteellinen osuus on kuitenkin pienentynyt viime vuosina, kuten myos aiti -
lapsi perheet. Viidesosa lapsiperheistd on yhden vanhemman perheita, eli lapsi asuu
isan tai aidin kanssa. Uusperheitd on yhdeksén prosenttia. Uusperhe tarkoittaa sitd,
ettd alle 18-vuotias lapsi asuu toisen vanhempansa ja vanhemman uuden puolison, eli

niin sanotun uuden sosiaalisen vanhempansa, kanssa.

Nykyéan perhe on jatkuvan reflektoinnin ja muokkaamisen kohde. Perheen ympaérilla
oleva liike sek& uudet tavat olla yhdessé ovat jo osa ihmisten arkipdivédd. Suomalainen
yhteiskunta on menossa suuntaan, jossa vaesto ei uusiudu. Eronneisuus on maailman
huippuluokkaa, vaikka Suomessa perustetaan ja ennen kaikkea arvostetaan perheita.
(Jokinen ym. 2006, 193-194, 202—-203.)

Viime vuosina useampilapsisten perheiden maara on kasvanut, mutta toisaalta yha
useammat naiset ovat jadneet lapsettomiksi. Tarkasteltaessa perheiden lapsimaaria, on
otettava huomioon perheen sen hetkinen elinvaihe. Perhetilastoissa on kuvattu tietyn
hetken tilanne eli mink& kokoisia perheita tietyll& hetkell& Suomessa on. Tilastot eivat

valttamatta kerro perheen lopullista lapsilukua. (Karling ym. 2008, 24.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2012) mukaan vuonna 2010 suurin osa alle yksi
vuotiaista lapsista oli hoidossa kotona. Vain yksi prosentti oli pdivahoidossa. Paivé-
hoidossa yksivuotiaita oli noin 30 prosenttia ja viisivuotiaita 78 prosenttia. Kyseisend
vuonna oli joko kunnallisessa tai yksityisessa pdivahoidossa olevia 1-6-vuotiaita lap-
sia 223 000 eli 62 prosenttia.
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Lammi-Taskulan ym. (2009, 38-39) mukaan aiempi tutkimus osoittaa, ettd kokopai-
véisessé ansiotydssa olevat vanhemmat kokevat, ettd perheelle ei jaa niin paljon aikaa
kuin he haluavat. Perhe- ja ty0elaman sovittamiseen vaikuttaa perhetilanne ja tarjolla
olevat tyopaikat. Taloudelliset resurssit yleensa méaérittavat perhe- ja tydelaman yh-
teensovittamisen. Vaikka koetaan, ettd perheelle ei jaa aikaa ja ansiotyd koetaan mah-
dollisuutena ty0elamassé kehittymiseen, niin siihen palaaminen on usealle taloudelli-
nen vélttamattomyys. Suomessa valtaosa yli kolmevuotiaiden lasten vanhemmista on
kokopaivétoissd. Tama johtuu l&hinnd perhevapaista, koska alle kolme vuotiaan lap-

sen vanhempi saa kotihoidon tukea, jollei lapsi ole kunnallisessa paivéhoidossa.

Tyon ohella perhe on Suomessa tarked instituutio, jossa lasten ja vanhempien koko-
naisvaltainen hyvinvointi on keskeinen voimavaratekija. Yhteiskunnan néakdkulmasta
tarkasteltuna perhe on yksilon ja yhteiskunnan vélinen instituutio. Ensisijaisesti perhe

on kuitenkin psykologinen ja sosiologinen késite. (Karling ym. 2008, 14, 23.)

2.2 Lapsiperheen hyvinvointi

Perhesosiologien mukaan perhe-kasitteelld viitataan vahintaankin asumiseen, parisuh-
teeseen, sukupolvien véliseen suhdejarjestelmaan, sukulaisuusjarjestelméan seka ta-
louteen (Karling ym. 2008, 23).

Perheen hyvinvointi ja terveys ovat osa eldmaé, arjen sujumista ja koko perheen hyvaa
oloa, joista voi nauttia. Yksilé muodostaa hyvin usein oman hyvinvointinsa l&heisten-
sd ja perheensd kautta. Vaikka yksi perheenjasenisté tuntisi hetkittéista pahaa oloa, voi
perheen l&heisyys muuttaa olon paremmaksi. Ympariston ja perheen vélinen vuoro-
vaikutus vaikuttaa perheen hyvinvointiin joko heikentdmaélld tai vahvistamalla sité.
(Karling ym. 2008, 14.)

Lapsi heijastaa elin- ja kasvuymparistonsa hyvinvointia ja hanet tulisi huomioida aina
osana omaa luonnollista ympéristddan. Tavat ja toimintamallit perheessa seka koko
kulttuuri vaikuttavat lapsen elintapoihin. On tutkittua, ettd lapsen hyvédan terveydenti-
laan liittyy olennaisesti kodin arkielaman monipuolisuus ja elinympariston virikkeelli-

syys. (Karling ym. 2008, 16.)
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Karlingin ym. (2008, 214) mukaan lapsen kasvulle ja kehitykselle s&&annéllinen paiva-
rytmi on tarkedd. Toistuvat tapahtumat auttavat lasta selviytymaan toiminnoista aina
enemman yhé itsendisemmin. Pienilla lapsilla ajalliset poikkeamat eivat saa mieluiten
olla kymment& minuuttia pidempié. Etenkin yliaktiivisilla tai tunne-eldman ja sosiaali-
sissa taidoissa erityistukea tarvitsevilla lapsilla ennakoitavuus péivarytmissa on erityi-

sen tarkeaa.

Perheessa on eri kehitysvaiheita, jotka muodostavat elaménkaaren ja liittyvat vahvasti
jokaisen perheenjasenen terveyteen ja hyvinvointiin. Erilaiset psykosomaattiset oireet
rinnastetaan eldmantilanteeseen ja sen kokemiseen. Runsas oireilu ja epédedulliset ter-
veystottumukset viestivat epatyydyttavasta elamantilanteesta. (Karling ym. 2008, 14—
15.)

Perheen sisdisid voimavaroja ovat tieto, selviytymiskeinot, luottamus, kokemus ja
tunne eldménhallinnasta. Yhteenkuuluvuuden tunne ja luottamus perheenjdsenten va-
lilla on voimavarojen perusta. Keskindinen luottamus muodostuu perheessé ja vélittyy
myos lapsille. Sosiaaliset tukiverkot muodostavat hyvin pitkélti perheen ulkoiset voi-
mavarat. Sosiaalisten tukiverkkojen kautta perhe saa tarvitsemaansa emotionaalista
tukea. (Karling ym. 2008, 15.)

Jallinoja (1984) jaottelee perheeseen suhtautumisen kahteen perusmalliin. Perheen
kannalta ihanteellinen on perhekeskeinen eli familistinen malli, jossa perheelle anne-
taan ehdoton etusija. Toinen on yksilokeskeinen eli individualistinen malli, jossa pai-
notetaan perheenjasenten omia toiveita ja haluja. Yksilokeskeinen perhemalli on syn-
tynyt teollisen modernisaation my6ta. Yhdessa perheessa voi esiintyd molempia per-
hemalleja, jolloin ristiriitaa voi syntyd muun muassa vapaa-ajan kéytosta. (Jokinen
ym. 2006, 217.)

3 LIIKUNTA

3.1 Lapsiperheen liikunta

Liikunta vaikuttaa lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen sek& ko-

ko perheen hyvinvointiin. Juhelan (2006, 36) tekemén tutkimuksen mukaan enemmis-

t0 vanhemmista kokee paivittdiseen yhdesséoloon jadvan aikaa. Tutkimus osoittaa,
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ettd perheen yhdessé olo on térkeda ja vaikuttaa koko perheeseen. (Tarhonen & Viita-
nen 2010, 31.)

Rajalan ym. (2010, 5-7) mukaan liikunta lapsena tukee lapsen normaalia kasvua ja
kehitystd. Liikunnalla voidaan ehkéistd monia epéedullisia terveysmuutoksia myo-
hemp&én ik&an tultaessa. Molempien vanhempien osallistuminen lasten liikuntaan

sekd heidan oma liikunta-aktiivisuutensa tukevat lasten liikunnallisuutta.

Mékitervon ja Niemen (2010, 33, 38, 41) mukaan ajan riittdméattdmyys nousee suu-
rimmaksi ongelmaksi lasten harrastusten kohdalla. Myods yhteisen liikuntamuodon
Ioytaminen on vaikeaa, koska liikuntamotivaatiot ovat aikuisilla ja lapsilla erilaisia.
Hyvin jarjestetyn perheliikunnan kautta voidaan lapsille saada aikaan lapi elaman kes-
tava ja terveeltd pohjalta ponnistava leikki- ja pelikeskeinen liikuntasuhde. Tata lapsi-

perheiden liikunnan vahvuutta vanhemmat eivat kuitenkaan aina tiedosta.

Valtion liikuntaneuvoston (2008, 18) mukaan suomalaisten aikuisten arkipaivat ovat
nykyéén entistd enemmaén aikataulutettuja ja vahéaisesta vapaa-ajasta kilpaillaan. Var-
sinkin lapsiperheiden vanhemmat karsivat vapaa-ajan puutteesta. (Mékitervo & Niemi
2010, 11.) livosen (2008) vaitoskirjan mukaan monet tutkimukset osoittavat, ett4 alle
kouluikaisen aktiivisuus kasvaa ulkoilun myota. Lapsella on ulkona riittavasti tilaa
leikkid ja liikkua. (Kainulainen ym. 2011, 21.)

3.2 Vanhempien osuus lapsen litkunnassa

Maékitervo ja Niemi (2010, 32-33) toteavat tutkimuksessaan, ettd lasten ajankéytto
riippuu pitk&lti vanhemmista. Mitéd pienempi lapsi on, sitd enemmén vanhemmat maé-
rittelevat lapsen ajankayton. Nain ollen lasten liikunta-aktiivisuuden mé&aré riippuu
vanhempien halukkuudesta ja mahdollisuuksista jarjestdd koko perheelle liikuntaa.
Vanhempien arvot heijastuvat lasten tekemisiin ja ajankéyttoon. Lapsilla on luontai-
nen tarve ja halu liikkua. Kalavaisen ym. (2008, 9) mukaan vanhemmilla on merkitta-
va rooli lasten painonhallinnassa. Vanhemmat vaikuttavat ruoan ja liikuntavalineiden
saatavuuteen, lasten paivarytmiin sek& lasten mieltymyksiin ja asenteisiin. Vanhem-
mat ovat lastensa rajojen asettajia ja nayttavat lapsille mallia, kuinka toimitaan. (Tyr-
vanainen 2010, 28.)
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Karvosen ym. (2003) mukaan liikuntatottumukset jaévét suuremmalla todennakdisyy-
dell& pysyviksi perheissd, joissa vanhemmat harrastavat sadnnollista liikuntaa. Talléin
liikunnasta tulee myds lapsille myonteinen ja tavallinen osa jokaista arkipéivaa. Van-
hemmat ovat lasten esikuva, kuten myos arjen pienissa valinnoissa. Autoilun sijasta

kévelemallda meneminen antaa hyvaa esimerkkié lapsille. (Kainulainen ym. 2011, 20.)

Karvosen ym. (2003) mukaan yhdessé tekeminen on hyvin olennaista aikuisen ja lap-
sen vélisen suhteen kehittymiselle. Aikuinen voi antaa lapselle sopivasti onnistumisen
elamyksia. (Kainulainen ym. 2011, 24.) Tama taas lujittaa lapsen fyysista, psyykkista
ja sosiaalista kehitysté.

Yangin (1997, 67-68) véitoskirjan mukaan vanhempien fyysiselld aktiivisuudella oli
merkittdva yhteys lasten liikunnan maaraan seké liikuntaharrastuneisuuden pysyvyy-
teen. Aikuisten oli turvattava lapsiperheiden liikunnassa lasten viihtyminen ja kehitys.
(Mékitervo & Niemi 2010, 12, 43). Kurri ja Tolvanen (2007, 22) toteavat, ettd lapsen
liilkkumisen kannalta on tarkedmpé&d vanhempien muodostama tukeva ja liikuntaan

kannustava ilmapiiri kuin ainoastaan paljon liikkuvat vanhemmat.

3.3 Liikunnan vaikutus lapsen fyysiseen kehitykseen

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan alle kouluikéinen lapsi tarvitsee
paivittain vahintdin kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Liikunta on edellytys lapsen nor-
maalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Reipas liikunta kehittda lapsen lihaskun-
toa, lihaskunnon kehittyminen vaatii jatkuvaa ja tarpeeksi raskasta lihasten kayttoa
paivittain. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 10.) Karvisen (2008, 42) kouluikaisten
fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan vanhempien konkreettinen malli fyysisesti
aktiivisesta elamantavasta kiinnostuksen lisdksi kannustaa ja motivoi lasta lilkkumaan
(Mé&kitervo & Niemi 2010, 12).

Lasten lihaksisto eroaa aikuisten lihaksistosta siten, ettd lasten lihasmassan osuus ke-
honpainosta on alhaisempi kuin aikuisilla. Lasten lihaksisto siséltdd véhemman valku-
aisaineita ja on nestepitoisempaa, kuin aikuisilla. Tasté syysta lasten lihasten supistu-
miskyky on vé&hadisempi ja lapsi on alttiimpi vasymiselle. Lapsen aktiivinen toiminta
koostuu lyhytkestoisista suorituksista ja lapsi itse saételee pienen tauon liikkumisen

valille. Téasté syysta esimerkiksi hippaleikit ovat erittdin hyvaa ja lihasmassaa kehitta-



7
vaa liikuntaa lapsille. Alle kouluikéisen lapsen sydan kestdd h&mmastyttavan korkeaa

rasitusta, kunhan se on lyhytaikaista. (Karvonen ym. 2003, 41, 43).

Lasten tuki- ja liikuntaelimistd on rakenteeltaan joustavaa ja heidan luustonsa koostuu
rustosta enemman kuin aikuisen luusto. Lapsen luustossa on enemman myds valkuais-
aineita ja vettd sekd vahemmaén mineraaleja, kuin aikuisen luustossa. Tasta syysta lap-
si on myos alttiimpi huonoille kehonasennoille, jos he joutuvat pitk&dan olemaan huo-
nossa asennossa. (Karvonen ym. 2003, 41). Vahintddn suositusten mukainen reipas
liikunta vahvistaa lasten sidekudoksia, janteitd ja luukudosta yhdessd normaalin pai-

nonnousun kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 10.)

Lapsen motoriikka kehittyy liikkumisen myota. Lapsi tarvitsee erilaisia mahdollisuuk-
sia, tilanteita ja ympdristoja harjoitella motorisia taitoja liikkuessa, jotta lapsen moto-
riset taidot kehittyvat normaalin kehityksen mukaan. (Sosiaali- ja terveysministerio
2005, 10.) Liikkuessa ja kehittyessa lapsi jatkuvasti harjoittelee motoriikan perustaito-

ja. Lapselle tdytyy antaa mahdollisuudet naiden harjoittelemiseen.

Myds lapsen hengityksen ja verenkierron kehittymisen kannalta on térkeda ettd lapsi
liikkuu paivittain hengédstymiseen saakka. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 10.)

Duodecimin (2011) mukaan liikunnan myo6téa lapsen hengityselimistd kehittyy ja ha-
penottokyky paranee. Sydanlihas vahvistuu ja verenkierto paranee. Lapsena naita on
tarked kehittad, koska aikuisialla verenkierron ja hengityselimiston kehittdminen on

aina haastavampaa.

Niin aikuisilla kuin lapsillakin liikunnan lisdyksen on todettu olevan yhteydessé va-
haisempéan lihomiseen ja pdinvastoin liikunnan vahentymisen olevan yhteydessa pai-
nonnousuun. Painonhallinta on sitd parempaa, mitd enemman liikutaan. (Duodecim
2011, 118))

3.4 Liikunnan vaikutus lapsen psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen

Vilénin ym. (2006, 156, 144) mukaan sosiaalinen kehitys tarkoittaa muun muassa
vuorovaikutustaitoja ja kykya toimia muiden kanssa. Se siséltad erilaisia arvoja ja roo-
leja. Lapsen sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat etupddssa vanhemmat, joilta lapsi

saa valmiudet sosiaaliseen maailmaan. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mu-
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kaan leikki- ja liikuntatilanteissa lapsi harjoittelee sosiaalisia taitojaan. VVuorovaiku-
tuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa lapsi oppii erilaisia sosiaalisen kanssakéy-
misen tapoja. Lapsen omatessa terveen itsetunnon ja myonteisen minékuvan, han op-
pii huomioimaan leikkiessdan muita osallistujia sdatelemélld omaa toimintaa ja tuntei-

den ilmaisua. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005,17.)

Kaverisuhteiden avulla lapsi alkaa harjoittaa sosiaalisia taitojaan. Harrastusten kautta
my6s kulttuurin ja yhteiskunnan vaikutukset sosiaaliseen kehitykseen vélittyvét lap-
seen. Kognitiivinen kehitys tarkoittaa havaitsemisen, muistin, ajattelun, kielen ja op-
pimisen kehitystd. ymparist0 ja perimé séatelevat kognitiivista kehitystd jo lapsesta
asti. (Vilén ym. 2006, 156, 144.) Rajalan ym. (2010, 5-7) mukaan liikunta on myos

yhteydesséd hyvéaan kognitiiviseen suoriutumiseen ja koulumenestykseen.

Hakalan (1999, 96-97) mukaan liikunnalla on yleisesti arvostettu asema niin lasten
koulu- ja péivahoitomaailmassa kuin myds vapaa-ajalla. Aution ja Kasken (2005, 41)
mukaan liikunta on lapselle oppimisen véline, miké tapahtuu lapsella omaan tahtiin,
kuten muu oppiminen. Numminen (1996) pohti, ettd oikein ohjatulla seka lapsen kehi-
tysvaiheet huomioivalla liikunnalla lasta voitiin tukea oppimaan itsestdén ja ymparis-
tostaan. (Karinen 2009.)

Zimmerin (2005, 89) mukaan vanhempien ja lasten valinen suhde toimii lapsen lii-
kunnan mahdollistajana. Lapsen perhe ja koti luovat erilaisia liitkunnallisia virikkeit,
sekd muokkaavat lapsen mielikuvia ja asennoitumista liikkumiseen ja urheiluun. Van-
hemmat ja sisarukset ovat lapselle esikuvia. Perheen yhteisilla liikuntaharrastuksilla
saattaa olla suuri merkitys lapsen motoriseen kehitykseen. Lapsen ja vanhempien va-
linen suhde syventyy yhteisen tekemisen kautta. Td&mé taas tukee lapsen kehitysta
etenkin ensimmaising ikavuosina. (Markevitsch & Riuttanen 2011, 20-21.)

Lapsen leikki ja liikunta kulkevat kasi kadessa. Lapsi myos liikkuu leikin avulla.
Leikki kehittdd lapsen ajattelua ja havainnointitoimintoja. Leikissa lapsi erittelee ko-
kemuksiaan ja yhteyksia niiden valilla&. Han oppii hahmottamaan toimintaketjun seka
syy-seuraussuhteet. Lapsella on ominainen tapa ajatella ja toimia. Lapsi liikkuu, leik-
kii, tutkii, etsii taiteellisia kokemuksia ja ilmaisee itseensd monin eri tavoin. Leikki-

minen on lapselle tarkein oppimistapa silla se antaa iloa. Leikki kehittdd monipuoli-
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sesti ja kokoaa lapsen yksilollistd ja yhteisollista kokemista. Mielikuvitus ja taiteelli-

suus antavat leikille uuden ulottuvuuden. (Karling ym. 2008, 196, 202—204.)

Ugasten (2005, 178-181) mukaan aikaisemmat tutkimukset (Concli ym. 1999) osoit-
tavat, ettd lasten leikkien merkityksellisend rikastajana toimii sosiaalinen ymparisto,
joka lisasaa lapsen leikkiin monenlaisia uusia ja erilaisia tietoja sek& kokemuksia.
Tutkimuksen mukaan kaikkien aitien mielesta leikki on tarked& lapsen kehitykselle.
Aikuiset auttavat lasta kehittdmaan leikkeja, jotta lapsi tutustuu erilaisiin esineisiin ja

niiden kayttoon seké aikuisten vuorovaikutuskeinoihin ja -tapoihin.

Kieli on hyvin keskeinen tekija, sill& mielikuvien jakaminen leikkijoiden kesken vaatii
kieltd. Sanavarasto alkaa laajeta ja kielellinen ilmaisu kehittyd. Leikin suunnittelu ja
jarjestely vievat hyvin paljon aikaa, jolloin leikki kehittdd hyvin lapsen suunnitelmal-
lisuutta. Lapsi rakentaa leikin avulla omaa identiteettidan kokeilemalla erilaisia roole-
ja. Leikkimalla lapsen itseluottamus kehittyy. Han oppii paljon erilaisia asioita ja te-
kee tatd kautta havaintoja itsestdan. Ilman sosiaalisia kontakteja lapsi ei pysty kehit-
tymaan, eiké leikkia voi syntya ilman kokemuksia ymparistosta. (Karling ym. 2008,
202-204.) Malinan ym. (2004) mukaan itseluottamuksella on vahva yhteys fyysiseen
kayttaytymiseen niin lapsena kuin aikuisena. Lapsi on fyysisesti aktiivisempi luottaes-

saan itseensa ja taitoihinsa. (Pirnes 2010, 25.)

Mahlerin (1975) teorian mukaan lapsen psykologinen minuus syntyy kolmen ensim-
maéisten ikdvuoden aikana. Psykologinen syntyma tarkoittaa lapsen ymmarrysta itses-
tdan yksilon4 ja toisista erilladn olevana ihmisend. (Jurvanen 1998, 9.) Minékasityksen
ja tunne-eld&man kehityksen mukana kulkee vahvasti myos sosiaalinen kehitys. Nain
ollen kaytetaan kasitettd psykososiaalinen. Lapsi tutustuu aistiensa avulla maailmaan
ja etsii aktiivisesti erilaisia virikkeitd noin kymmenvuotiaaksi saakka. (Karling ym.
2008, 166, 137.)

Yhden vuoden i&ssé lapsi on kiinnostunut muiden lasten touhuista, mutta ei vield ym-
maérré tekojensa seurauksia. 2-vuotias ei hallitse vield tdysin yhteistoimintaa, mutta
tahtoo leikkid muiden lasten kanssa. 3-vuotias on kiinnostunut kavereistaan, harjoitte-
lee leikkimistd yhdess&d muiden kanssa ja opettelee leikkien sadntdja. 3-vuotias touhu-
aa mielelld&n aikuisten kanssa. 4-vuotias osaa jo leikkid kahdestaan kaverinsa kanssa

ja on kiinnostunut uusista leikeista. 4-vuotias alkaa kiinnostua roolileikeistd. Kaverit
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ovat hyvin téarkeitd 5-vuotiaalle. Talléin lapsi haluaisi myds kaverinsa luokse kyléile-
mé&an yksin. 6-vuotias leikkii yhd enemmaén kavereidensa kanssa. Tamén ikéinen lapsi
harjoittelee kasvamista ja kokeilee rajojaan. Jatkuva ohjattu toiminta vasyttaa, joten 6-

vuotias tarvitsee aikaa my6s omaan vapaaseen leikkiin. (Karling ym. 2008, 169-170.)

4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat seuraavanlaiset:
e Eroaako kotona hoidossa olevien lasten arkiliikunnan maara pdivahoidossa tai
muualla kotona hoidossa oleviin lapsiin?

e Millaiset ovat mikkelildisten lapsiperheiden liikuntatottumukset ja -toiveet?

5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Kyselylomakkeen laatiminen

Valitsimme aineistonkeruumenetelméksi lomakekyselyn yksinkertaisen tayttamisen
vuoksi. Useisiin avoimiin kysymyksiin vastaaminen voisi olla neuvolassa terveyden-
hoitajan vastaanotolla ty6lasta ja kiireista, joten valitsimme kyselylomakkeisiin viisi
monivalintakysymysta ja kolme avointa kysymysta. Monivalintakysymyksissa vastaa-
jille rastittaminen on osoittautunut rengastamista mieluisammaksi ja selkedmmaksi
(Hirsjarvi ym. 2009, 199).

Avoimien kysymysten kautta vastaaja saa mahdollisuuden ilmaista itseddn omin sa-
noin. Avoimet kysymykset auttavat myos monivalintatehtdviin annettujen erilaisten ja
muista poikkeavien vastausten tulkinnassa. Monivalintakysymykset antavat helpom-
min kasiteltavié ja luokiteltavia vastauksia. Vastaajat saavat myds valmiit vaihtoehdot,

jolloin vastaaminen on vaivattomampaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 199-201.)

Aineistonkeruumenetelmédnamme oli lomakekysely Itdisen neuvolan lasten vanhem-
mille. Vanhemmat tayttivat kyselylomakkeen Mikkelin Itdisen neuvolan vastaanotol-
la. Kyselylomakkeemme kysymykset perustuivat olemassa olevaan teoriatietoon las-
ten liikunnasta ja syista jotka johtavat liikunnan vahdisyyteen. Halusimme myos kar-
toittaa perheen yhteisen liikunnan mé&ardn ja minkélaista liikuntaa he harrastavat.

Aluksi halusimme kartoittaa lapsen ian. Helpottaaksemme analysointivaihetta jaoim-
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me idt kolmeen eri luokkaan. Halusimme myads tietdd, onko lapsi kotona vai muualla

hoidossa.

5.2 Aineiston analyysi

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen ja pdddyimme analysoimaan aineiston deduktiivi-
sella siséllonanalyysin menetelmélla. Analysoitavia kyselylomakkeita oli yhteensa 63
kappaletta, jotka jaoimme vastaajien lasten ikéaluokkien sek& hoitopaikan mukaan
kolmeen osaan. Halusimme tarkastella, eroaako kotona hoidossa olevien lasten arki-
litkunta pdivahoidossa tai muualla hoidossa olevien lasten arkiliikuntaan. Aineisto
olisi ollut liian suppea kvantitatiiviseen aineistonanalyysiin. Kyselylomakkeissa oli
myo6s kolme avointa kysymystd, jotka halusimme analysoida laadullisesti, joten paa-

dyimme sisallénanalyysiin.

Kyngés ja Vanhanen (1999, 4) artikkelissaan toteaa siséllonanalyysin olevan yleinen
analyysimenetelmd. Sitd voidaan kayttaa useiden kirjallisten materiaalien seka paivéa-
kirjojen, puheiden, artikkeleiden ja dialogien analysointiin. Siséllénanalyysin tavoit-
teena on saada yleistettdvd kuvaus tutkimusilmidstd. Tutkittaessa “mité tapahtuu” kyse
on laadullisesta eli kvalitatiivisesta sisallonanalyysista. Deduktiivinen analyysimene-

telma on yksi kvalitatiivisen sisallénanalyysin alaluokka.

Kankkusen ym. (2009, 133-135) mukaan l&htokohtana deduktiivisessa padttelyssa
ovat teoreettiset késitteet. Kyseisid asioita tarkastellaan kaytdanndn ilmiding, muun
muassa voidaan kayttda kyselylomaketta, joka muodostuu teoreettisten ldhtokohtien
perusteella ja tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Tassa tyéssa analyysirunkona toi-

mivat tekemamme kyselylomakkeet, jotka analysoimme sisallénanalyysilla.

Kvalitatiivisen tutkimuksen l&dhtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen, jolloin
todellisuus on moninaista. Talléin kohdetta tulee pyrkid tarkastelemaan ja tutkimaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan 16yta-

madn tai paljastamaan tosiasioita. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.)
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6 TULOKSET

6.1 1-2-vuotiaat

Vastauksia tuli kymmenen kappaletta. Hoidossa kotona olevia lapsia oli suurin osa
(n=7) ja paivéhoidossa olevia kolme. Kotona hoidossa olevista tdman ikaisisté lapsista
kaksi liikkui hengéstyttavésti korkeintaan puoli tuntia péivassa ja kaksi liikkui puoles-
ta tunnista tuntiin. Yksi lapsista liikkui hengéstyttavésti yhdesta kahteen tuntia paivas-
sé ja yksi yli kaksi tuntia. Yksi vanhemmista, jolla on myods vanhempi lapsi, toi esille:
”Lapset ovat sen ikdisid, ettd eipd mielestdni tarvitse 2h reipasta liikuntaa paivassa,

vaan leikkimistd yms.”

Kotona hoidossa olevien lasten vanhemmat huolehtivat lapsensa liikunnasta monipuo-
lisesti. Kysymys oli avoin ja kaikilla vastaajista oli enemman kuin yksi vaihtoehto.
Kaikki vastaajat mainitsivat ulkoilun yhdessa lapsen kanssa. Kaksi vanhemmista har-
rasti lapsensa kanssa perhejumppaa ja kaksi tanssia. Yksi vanhemmista mainitsi sisé-
ja ulkoleikit. Yksi vanhemmista vastasi lapsen olevan vield liian pieni varsinaiseen
lilkuntaan ja yhden vastaajan mielestd kaksivuotias ei harrasta hengastyttavaa liikun-
taa.

Kotona hoidossa olevien lasten perheen yhteisen liikunnan maaréaksi yksi vanhemmis-
ta vastasi enintddn puoli tuntia ulkoilua. Yksi vanhemmista vastasi perheen yhteista
liikuntaa olevan puolesta tunnista tuntiin paivéassa. Kaksi vanhemmista vastasi yhdesté

kahteen tuntia. Kaksi vanhemmista vastasi yli kaksi tuntia perheen yhteista liikuntaa.

Liikuntamuotoja olivat kdvelyretket, ulkoilu, vaunuleikit, perhejumppa, juoksu ja uin-
ti. My0s leikkipuistossa oleminen, kévely sekda muut harrastukset mainittiin. Kotona
hoidossa olevista lapsista elektroniikkalaitteiden parissa enintdan puoli tuntia aikaa
vietti kolme lasta. Puolesta tunnista tuntiin vietti kaksi lasta, yksi lapsi yhdesta kah-

teen tuntia ja yksi yli kaksi tuntia.

Kaksi vanhemmista vastasi, ettd Mikkelisséa on tarjolla riittavasti liikuntapalveluja.
Kaksi toivoi enemman ohjattua liikuntaa ja kaksi vanhemmista toivoi enemman ryh-
maéliikuntaa, perheliikuntaa sekd vauvajumppaa. Kaksi vanhemmista toi esille, etta

liikuntaryhmat ovat heti tdynn4, eika niihin paase mukaan.
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Paivahoidossa tai muualla hoidossa olevia 1-2-vuotiaita lapsista (n=3) kaksi harrasti
enintddn puoli tuntia paivassd hengastyttavad liikuntaa ja yksi lapsi yhdestd kahteen
tuntia. Yksi vanhemmista halusi viel& erikseen mainita, ettei hdnen mielestédan puoli-
toistavuotias harrasta lainkaan hengastyttavaa liikuntaa, mutta ulkoilee kahdesta nel-

jaan tuntia péivassa.

Vanhemmat huolehtivat lastensa riittdvasta liikunnan maarasta sisa- ja ulkoleikkien
avulla. Kaksi vanhemmista mainitsi ettd hoitopaikassa huolehditaan liikunnasta. Per-
heen yhteiseen liikuntaan kolme perhettéd kaytti aikaa enintédan puoli tuntia. Yksi vas-
taajista kertoi arjen kiireiden vaikuttavan perheen yhteisen liikunnan maaréan, mutta
lenkkeilya harrastetaan silti koko perheen voimin. Yksi vanhemmista vastasi perheen
yhteiselle liikunnalle jaédvéan aikaa yhdesta kahteen tuntia paivéssa. Liikuntamuotoja

olivat yhdessa ulkoilu, pienet k&velylenkit ja leikki.

Elektroniikkalaitteiden parissa lapsista kaikki (n=3) viettivat enintdan puoli tuntia pai-
vassa. Mikkelin liikuntapalveluista kysyttdessd vanhemmat toivoivat leikKipuistoja

kunnostettavaksi. Yhden vastaajan mielestd palvelut olivat riittavat.

6.2 2—4-vuotiaat

Vastauksista (n=17) ilmeni, ettd hoidossa kotona olevia oli seitseman lasta, péivahoi-
dossa tai muualla hoidossa olevia yhdeksan ja osa-aikaisessa paivahoidossa yksi lapsi.
Kotona hoidossa olevista lapsista kaksi harrasti enintdadn puoli tuntia hengastyttavaa
liikuntaa ja puolesta tunnista tuntiin liikkui yksi lapsi. Yhdestd kahteen tuntiin hengés-
tyttavasti litkkui kaksi lasta ja yli kaksi tuntia yksi lapsi.

Kaikki (n=7) kotona hoidossa olevien lasten vanhemmista huolehtivat lapsen liikun-
nasta ulkoilemalla. Suurin osa mainitsi erikseen kdvelyn. Yksi vanhemmista mainitsi
pallopelit ja yksi jumppakerhon. Perheen yhteiselle liikunnalle kolme perhettd kaytti
aikaa enint&déan puoli tuntia. Puolesta tunnista tuntiin liikkuivat kaksi perhettd samoin

kuin yhdest& kahteen tuntiin.

Liikuntamuotoina mainittiin ulkoilu (n=4). Useassa lomakkeessa liikuntamuodoiksi

mainittiin muun muassa kavely, pyoraily, hiihto ja luistelu. Elektroniikkalaitteiden
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parissa kaksi lapsista vietti aikaa enintdan puoli tuntia. Kolme lasta puolesta tunnista
tuntiin sekd kaksi vietti yli kaksi tuntia. Kolmen vastaajan mielesta liikuntapalveluja
on Mikkelissa tarjolla riittavasti. Kaksi vastaajaa toivoi ohjattua liikuntaa enemman

taman ikaisille.

Paivahoidossa tai muualla hoidossa olevista lapsista neljé liikkui hengéstyttavéasti puo-
lesta tunnista tuntiin. Kolme lasta liikkui hengéstyttavésti tunnista kahteen tuntiin ja

yksi yli kaksi tuntia.

Viisi paivahoidossa olevaa lasten vanhempaa mainitsi, etta lapsi lilkkuu paivéhoidossa
vahintdan kaksi tuntia. Lahes kaikki vanhemmat vastasivat, ettd he huolehtivat lapsen
liilkunnasta ulkoilemalla, kun lapsi ei ole hoitopaikassa. Vanhemmat mainitsivat erik-
seen uinnin, pyoérailyn ja leikkipuiston. Usea vanhempi mainitsi myos yleisen touhui-

lun.

Perheen yhteiselle liikunnalle kaytti aikaa enintdén puoli tuntia kolme perhetta. Puo-
lesta tunnista tuntiin aikaa kaytti nelja perhetté ja tunnista kahteen tuntiin kaksi perhet-
ta. Liikuntamuotoja suurimmalla osalla oli pyoréily ja kavely ja muutamalla uinti.
Useimmat mainitsivat ulkoleikit eri muodoissa. Elektroniikkalaitteiden parissa kolme
lasta vietti aikaa enintaan puoli tuntia. Nelja lasta vietti aikaa puolesta tunnista tuntiin

ja kaksi lasta tunnista kahteen tuntiin.

Yhden vastaajan mielestd taman ikaisille ei liikkuntapalveluilla ole Mikkelissé tarvetta.
Kahden vastaajan mielesté liikuntapalveluja oli Mikkelissa riittavéasti. Viisi vastaajaa
toivoi lisaa ohjattua ryhmaliikuntaa. Yksi vastaajista toivoli, ettd liikuntapaikat olisivat
ldhempéna keskustaa sekd yksi mainitsi leikkipuistojen uudistamisen. My6s Hoplop
tyyppisté leikkipaikkaa toivottiin Mikkeliin.

Yksi vanhemmista vastasi, ettd hanelld on osa-aikaisessa péivahoidossa oleva 2—4-
vuotias lapsi ja lapsen liikkuminen vaihtelee eri pdivind. Hengastyttavaa liikuntaa lap-
si harrasti 1-2 tuntia paivéssa ja lapsen liikunnasta vanhemmat huolehtivat paivittai-
selld ulkoilulla, uinnilla, erilaisilla leikeilla ja peleilla. Perheen yhteiselle liikunnalle
he kayttivat puolesta tunnista kahteen tuntiin riippuen péivésta ja lilkuntamuotoja oli-
vat uinti, ulkoilu, metsaretket ja laululeikit. Elektroniikkalaitteiden parissa lapsi vietti

enintaan tunnin, riippuen paivasta.
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6.3 4-6-vuotiaat

Vastauksista (n=37) ilmeni, ettd kotona hoidossa olevia oli huomattavasti vahemman
(n=8). Paivéhoidossa, muualla hoidossa tai esikoulussa oli enemmist6 (n=29). Kotona
hoidossa olevista lapsista yksi liikkui hengastyttavasti enintddn puoli tuntia péivassa.
Puolesta tunnista tuntiin kaksi lasta liitkkui hengéstyttavasti ja tunnista kahteen tuntiin

kolme lasta. Kaksi lasta liikkui hengastyttavasti yli kaksi tuntia péaivassa.

Kaikki kotona hoidossa olevien lasten vanhemmat vastasivat huolehtivansa lapsensa
liilkkumisesta ulkoilemalla. Useat vastasivat ulkoilumuodoksi kavelyn ja pyorailyn.
Yksi vanhemmista vastasi, ettd huolehtii lapsensa liikunnasta viemalla harrastuksiin ja
kaksi vanhemmista huolehtivat lapsensa liikunnasta hyotyliikunnan avulla. Jalkapal-
lon pelaaminen tuli esille yhden vanhemman vastauksesta. Lapsen omat leikit olivat
usean vanhemman vastauksissa, muun muassa riehumisleikit ja juoksuhippa. Yksi
vanhempi totesi, ettd lilkunnan méaarasta tulee pidettya huonosti huolta ja ettd pitaisi

itse antaa enemman esimerkkié lapselle.

Perheen yhteiselle liikunnalle jai pdivassé aikaa enintdén puoli tuntia kahdella perheel-
I4. Puolesta tunnista tuntiin liikkui kaksi perhettd samoin kuin tunnista kahteen tuntiin.

Yli kaksi tuntia péivassa liikkui kaksi perhetta.

Liikuntamuodoiksi suurin osa vanhemmista mainitsi kévelyn seka pyorailyn. Usealla
oli mainittuna yleisesti ulkoilu, pihaleikit ja erilaiset leikit, muun muassa nassikkapai-
ni seké& rosvo ja poliisi. Yksi vanhemmista mainitsi uinnin seka frisbeen pelaamisen ja
toinen suunnistuksen ja yleisurheilun. Elektroniikkalaitteiden parissa puolesta tunnista

tuntiin aikaa viettivat seitsemén lasta ja yhdesta kahteen tuntiin kaksi lasta.

Liikuntapalveluja Mikkelissd on kahden vastaajan mielestd riittdvasti. Yksi toivoi
suurta perhepuistoa, johon on helppo mennd myos vauvan kanssa, kun isommat lapset
leikkivat. Yksi vastaajista toivoi ulkoliikuntakerhoa ja yksi toivoi siséleikkipuistoa,
joka on myos talvella auki. Kaksi vastaajista toivoi enemman ohjattua liikuntaa, joka
olisi halpa ja sitd olisi enemmé&n my0s paivisin, jotta kotididit voisivat helpommin
viedd harrastuksiin. YKksi vastaajista toivoi uimakoulua ja yksi mainitsi, ettd olisi mu-

kavaa jos lapsille olisi kesalla pomppulinna.
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Paivéhoidossa, muualla hoidossa tai esikoulussa olevista lapsista (n=29) kaksi lasta
liikkui hengastyttavasti enintd&n puoli tuntia ja puolesta tunnista tuntiin liikkui kuusi
lasta. Tunnista kahteen tuntiin hengastyttavasti liikkui enemmistd (n=13) ja yli kaksi

tuntia liikkui kahdeksan lasta.

Paivahoidossa olevien lasten vanhemmat vastasivat, etta suureksi osaksi paivékoti
huolehtii tarvittavasta lilkkunnan maaréstd. Paivahoidon ulkopuolella vanhemmat huo-
lehtivat liikunnasta ulkoilemalla lasten kanssa. Pyoraily ja kévely olivat liikuntamuo-
doista suosituimmat. Myds salibandy ja jumppa tulivat esille muutamassa vastaukses-
sa. Lapsen omat leikit ja trampoliinilla hyppiminen olivat my6s suurimmassa osassa
vastauksista. Uinnin ja metsaretket mainitsi myds muutama vastaaja. YKksi vastaaja toi
esille huolehtivansa lapsensa liikunnasta nayttamélla omaa esimerkkia ja toinen vasta-
si tukemalla lapsensa liikuntaa kannustamalla ulkoleikkeihin ja sallimalla liikunnalli-

set leikit myos sisélla.

Aikaa perheen yhteiselle liikunnalle jai enintddn puoli tuntia yhdeksélla perheella.
Puolesta tunnista tuntiin yhteista liikuntaa harrasti enemmist0 (n=12) perheisté ja tun-
nista kahteen tuntiin kahdeksan perhettd. Kukaan perheisté ei liikkunut yhdessa yli

kahta tuntia paivassa.

Liikuntamuodoiksi kaikki vastasivat ulkoilun eri muodoissa. Pyoréily ja k&vely nousi-
vat taas suurimmalla osalla vastaajista esille. Myos hyotyliikunta, pihatyon ja erilaiset
pallopelit nousivat esille. Yksi vanhemmista halusi tuoda esille, ettd valttaméatta joka
péiva ei tule harrastettua perheen yhteisté liikuntaa ja toinen mainitsi ettd heidan per-
heen liikunta keskittyy viikonlopulle, kun on enemmaén aikaa. Elektroniikkalaitteiden
parissa aikaa enintdan puoli tuntia péivassa vietti yksi lapsi. Puolesta tunnista tuntiin

selva enemmistd (n=22) ja tunnista kahteen tuntiin kuusi lasta.

Moni vanhemmista (n=7) totesi, ettd Mikkelissa on tarjolla riittdvésti liikuntapalvelu-
ja, mutta monet (n=7) taas toivoivat ohjatun liikunnan lisdystd, koska liikuntaryhmat
tayttyvat heti. Myos iltapaivékerhoihin toivottiin liséé liikuntapainotusta. Suurin osa
vanhemmista toivoi Mikkeliin siséliikuntapaikkaa, muun muassa Hoplopin tyylista

leikkipaikkaa. Muutama vanhempi toivoi liséa ryhmia uimakouluihin Mikkelin alueel-
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le ja myds Mikkelin kaupungilta toivottiin panostusta leikkipaikkojen yllapitoon ja

aitaamiseen. Muutamalla vastaajalla toiveena oli myos liikuntaleikkipuisto.

6.4 Yhteenveto tuloksista

Kuvioissa 1, 2 ja 3 esitimme yhteenvedot kaikista kolmesta ikdluokasta. Naissa kuvi-
oissa ei erotella lapsia hoitopaikan mukaan. Kartoitimme ikaluokittain, kuinka monta
tuntia lapsista liikkuu hengéastyttavasti, mika on perheen yhteisen liikunnan maaré

seka kuinka paljon lapsi viettda péivassa aikaa elektroniikkalaitteiden parissa aikaa.

1-2-vuotiailla lapsilla kotona hoidossa ja pdivahoidossa olevien hengastyttavan lii-
kunnan maéara ei eronnut toisistaan juuri lainkaan. Perheen yhteiselle liikunnalle jai
enemman aikaa kotona hoidossa olevilla lapsilla, kuin paivéhoidossa olevilla. Kotona
hoidossa olevat lapset taas viettivat aikaa enemmaén elektroniikkalaitteiden parissa

paivahoidossa oleviin lapsiin verrattuna.

i >2h

hengéstyttava liikunta perheen yhteinen elektroniikka
liikunta

M <30min
3 - E 30min-1h
H 1h-2h

KUVIO 1: Yhteenveto 1-2-vuotiaiden lasten ajasta hengastyttavan liikunnan, perheen
yhteisen liikunnan seka elektroniikkalaitteiden parissa (n=9)



18

2—4-vuotiaista lapsista péivahoidossa olevat lapset liikkuivat hengéstyttavasti enem-
man kuin kotona hoidossa olevat. Péivéhoidossa olevista lapsista kaikki liikkuivat
vahintaan puolesta tunnista tuntiin, kun kotona olevista lapsista muutama liikkui hen-
gastyttavasti enintddn vain puoli tuntia. Perheen yhteinen liikunta ei juuri eronnut péi-
vahoidossa ja kotona hoidossa olevien lasten arjessa. Aika elektroniikkalaitteiden pa-
rissakaan ei juuri eronnut péivahoidossa tai kotona hoidossa olevien lapsien vélilla.

7 —

6 -

5 Vv

4 - i <30min
30min-1h

3 - H 1h-2h
E>2h

2 -

1 -

0 T T - T

Hengastyttava liikunta Perheen yhteinen Elektroniikka
liikunta

KUVIO 2: Yhteenveto 2—4-vuotiaiden lasten ajasta hengastyttavan liikunnan, perheen

yhteisen liikunnan seka elektroniikkalaitteiden parissa (n=15)

4-6-vuotiailla lapsilla kotona hoidossa olevien ja paivahoidossa olevien lasten hengéas-
tyttavan lilkunnan méard ei myoskaan eroa toisistaan. Perheen yhteiselle liikunnalle
jai hieman enemmén aikaa kotona hoidossa olevilla lapsilla. Paivahoidossa olevat
lapset viettivat enemman aikaa elektroniikkalaitteiden parissa kuin kotona hoidossa

olevat lapset. Eroa ei ollut paljoa.
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25

20 -+

15 1 H <30min
H30min-1h
M 1h-2h

1 -

0 i >2h

5 -

0 T T 1

Hengdstyttava liikunta Perheen yhteinen Elektroniikka
liilkunta

KUVIO 3: Yhteenveto 4-6-vuotiaiden lasten ajasta hengastyttavan liikunnan, perheen

yhteisen liikunnan seka elektroniikkalaitteiden parissa (n=37)

Vastauksista kévi ilmi, ettd suurin osa 1-6-vuotiaista lapsista liikkui keskimé&arin yh-
destd kahteen tuntia paivassd. Véahin maara lapsista liikkui korkeintaan puoli tuntia
paivassa. Perheen yhteiselle liikunnalle suurin osa kaytti pédivassa aikaa puolesta tun-

nista tuntiin ja pienin osa perheista liikkui paivassa yli kaksi tuntia.

1-2-vuotiaiden lasten perheen suosituimpina liikuntamuotoina oli ulkoilu l&hes kaikil-
la vastaajilla, myos vaunuleikit, uinti, juoksu ja leikkipuisto olivat monella. Tdmén
ikaisille toivottiin enemmaén ohjattua litkuntaa Mikkelissa muun muassa. vauvajump-
paa ja perheliikuntaa.

2-4-vuotiaiden lasten perheen liikuntamuotona oli myds lahes kaikilla vastaajilla ul-
koilu ja ulkoleikit. Kévely ja pyoraily olivat myos suosittuja. Taman ikaisille toivottiin
my6s enemman ohjattua ryhmaliikuntaa ja sisaleikkipuistoa.
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4-6-vuotiaiden lasten suosituimpia perheen yhteisié liikuntamuotoja oli ulkoilu, ké&ve-
ly ja pyoraily. Erilaiset pallopelit ja muutenkin erilaiset leikit olivat suosittuja. Mikke-
liin toivottiin taméan ikaisille enemman ohjattua litkuntaa, siséleikkipuistoa tai sisélii-
kuntapaikkaa. Mikkelin kaupungilta toivottiin panostusta leikkipuistojen kunnostuk-

seen.

7 LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS

Opinnaytetyémme tulosta voidaan pitéé reliaabelina eli ei-sattumanvaraisena, jos kak-
si arvioijaa paatyy samanlaiseen tulokseen. Tarkka selostus tutkimuksen kaikista vai-
heista lisaa luotettavuutta. Tutkimuksen aineiston analyysissé luokittelujen tekeminen
on keskeisessa osassa ja tiettyyn luokitteluun péatymisen perustelu on tarkedd. Myds

tulosten tulkinnoissa tulisi perustella tehdyt paatelmat. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-233.)

Luotettavuuden arviointi perustuu kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen tarkoi-
tukseen, asetelmaan, otoksen valintaan, analyysiin, tulkintaan, refleksiivisyyteen, eet-

tisiin ndkokulmiin ja relevanssiin (Kankkunen ym. 2009, 166).

Luotettavuuskysymykset liittyvat siséllonanalyysissa tutkijaan, aineiston laatuun, ai-
neiston analyysiin ja tulosten esittdmiseen. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa tarkastelun kohteina ovat tutkimuksen totuusarvo, sovellettavuus, pysy-
vyys ja neutraalius. Siséllonanalyysin luotettavuuden arviointiin kuuluu myos tutkijan
osaaminen pelkistédé aineistoaan, jolloin aineisto kuvaa mahdollisimman luotettavasti

tutkittavaa ilmiota. (Janhonen ym. 2001, 36.)

Tutkimuksen on noudatettava hyvaa tieteellistd kaytantoa ollakseen eettisesti hyva
tutkimus. Lahtokohtana tutkimuksessa on oltava ihmisarvon kunnioittaminen. lhmis-
ten annetaan paattaa itsendisesti, haluavatko osallistua tutkimukseen. (Hirsjarvi ym.
2009, 23.) Muun muassa Ramoksen (1989) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tarkeitd eettisia periaatteita olivat tiedonantajan vapaaehtoisuus, henkil6llisyyden suo-
jaaminen ja luottamuksellisuus. Tiedonantajaa ei myodskaan saa vahingoittaa tehdylla
tutkimuksella (Ford & Reutter).

Mikkelin Itdisen neuvolan terveydenhoitajien vastaanotolle tulleiden 1-6-vuotiaiden

lasten vanhemmat tai huoltajat saivat vapaaehtoisesti vastata tekemiimme kyselylo-
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makkeisiin anonyymeind eli heidan henkildllisyytensd pysyi salassa. Kyselylomak-
keen alussa mainitsimme kayttdvdmme aineistoa ainoastaan opinnéytetyon tekemiseen

ja olevamme terveydenhoitajaopiskelijoita.

Tutkimuksessa on otettava huomioon muiden tutkijoiden tyot ja saavutukset oikeu-
denmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 24). Kéytimme opinndytetydossamme l&hteitd
asianmukaisesti eli viittaamalla ja lainaamalla tekstin sisélld sek& merkitsemalld 1ah-

teet lahdeluetteloon.

Analysoimme aineistomme tarkasti ottamalla kyselylomakkeet huomioon ja kirjaa-
malla ylos kaikki yksityiskohdat. Kuitenkin yhdessé kyselylomakkeessa yksi vastaaja
vastasi kahdesta eri ikdluokkaan kuuluvasta lapsestaan samalle lomakkeelle. Paa-
dyimme luokittelemaan vastaukset molempiin ikaluokkiin olettaen, ettd lapset liikku-
vat samalla tavalla, koska vastauksessa ei lapsien liikunta maaraa eritelty. Opinnayte-
tyon tekijoina aineiston analysoinnissa meité oli kaksi ja saimme aikaan samanlaisen

tuloksen.

8 POHDINTA

8.1 Tulokset ja tavoitteet

Taman opinndytetyon tarkoitus oli kertoa teoriassa lapsiperheestd seka litkunnan vai-
kutuksesta lapsen fyysiseen psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuun. Lomakekyselylla
kartoitimme liikunnan méaran lapsen ajankaytosta ja perheen yhteisen liikunnan ajan.
Aikaisemmin (luku 3.2) jo mainitsimme Makitervon ja Niemen (2010, 32-33) totea-
van tutkimuksessaan, ettd lasten ajankéyttd riippuu vanhemmista. T&std syystd ha-
lusimme kyselyllamme kartoittaa myds perheen yhteisen liikunnan maarén seka kuin-
ka vanhemmat huolehtivat lapsensa riittdvasta liikunnasta. Muutama vanhempi oli
kirjoittanut lomakkeeseen, ettd itse tulee liikuttua hyvin vdhan ja pitdisi nayttaa
enemmaén esimerkkid. Mielestimme on hyvé asia, ettd vanhemmatkin herdavat liikun-

nan tarkeyteen ja heidan rooliinsa lapsensa liikuntakasvattajana.

Opinnaytetydmme aihe on hyvin ajankohtainen. Kuten aikaisemmin olemme opinnay-
tetydssamme maininneet, lasten ylipaino alkaa olla kasvava ongelma yhteiskunnas-

samme ja lasten pitkaaikaissairaudet lisdantyvét ylipainon myo6téd. Lisaantyvat kodin
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elektroniikkalaitteet tuntuvat vievén lasten huomiota ulkona leikkimisen ja mielikuvi-

tuksen kayton sijaan.

Alle kouluikéiset lapset viettdvat nykydan entistd enemman aikaa tietokoneiden ja
videopelien kanssa, ulkona leikkimisen ja liikkumisen sijaan. Lapsen leikki on muut-
tunut aktiivisesta litkkumisesta istumiseksi pelien tai videoiden &arell4, jolloin liikku-
minen ja& hyvin vahéiseksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 7.) Taman takia
koimme tarkedna kysya myos lasten elektroniikkalaitteiden parissa kéyttamaa aikaa,
vaikka suoranaisesti se ei liikunnan maaraan valttdmatt4 vaikuttaisikaan. Huomasim-
me vastauksista, ettd vastaajien mukaan hyvin harva lapsi vietti elektroniikkalaitteiden
parissa aikaa yli kaksi tuntia. Suurimmalla osalla lapsista aikaa elektroniikan kanssa
kului enintdan tunti péivassa, mikd mielestamme on hyvé asia, koska voisi kuvitella
ettd nyky-yhteiskunnassa aikaa kuluisi enemmaén. Kankkusen ym. (2009, 158) mukaan
tutkittava voi kuitenkin muuttaa kayttaytymistdén tietdessadan olevansa tutkimuskoh-
teena. Talloin kaikkien vastaajien antamat vastaukset eivét valttdmatta ole taysin to-

denmukaisia.

Etenkin kun kyse on pienemmasté lapsesta, vanhemman osuus liikunnan méérdssa on
merkittdvd. Vanhempi antaa lapselle virikkeitd sekéd esimerkki& liikunnasta. Aktiivisil-
la vanhemmilla on useimmiten myds aktiivisia lapsia. Nyky-yhteiskunnassa ajanpuute
ja kiire tuntuvat olevan suuri ongelma ja aiheuttavat lilkunnan véhaisyytta. Kurrin ja
Tolvasen (2007, 15, 20) tutkimuksessa kdy ilmi, ettd lapsi tarvitsee liikkuakseen van-
hempiaan. Vanhempien mielesté eniten lapsen liikuntaa rajoittavia tekijoita ovat ajan-
puute, lapsen kiinnostuksen puute ja liikunnan kilpailullisuus. Muutaman vastaajan
mielestd litkunnan harrastaminen oli vain jarjestelykysymys. Kaikkein eniten perheen
yhteisiin liikuntaharrastuksiin osallistumista rajoittavia tekijoita olivat vanhempien
mielestd tyostéd aiheutuvat vasymys ja taloustyot. Opinndytetydmme kyselylomakkeis-
sa muutama vanhemmista halusi tuoda esille, ettd arkisin liikunnalle jai vdhemman

aikaa kuin vapaapaiviné.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan (2005, 10) alle kouluikdinen lapsi
tarvitsee vahintdan kaksi tuntia reipasta liikuntaa paivittain. Kyselylomakkeissa kavi
ilmi, ettd suurin osa lapsista liikkui noin 1-2 tuntia paivassa, joka jaa kuitenkin hie-
man alle suositusmaarén. Pohdimme kyselylomakkeemme selkeytta tdsséd kohdassa.

Vastaus jad hieman tulkinnanvaraiseksi, voi miettié ettd onko kyseessa se riittava kak-
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si tuntia, vai alle. Pohdimme, olisiko kysymyksia mahdollisesti taytynyt miettia viel&

tarkemmin.

Meilld oli opinnaytetydssamme kaksi tutkimuskysymystd. Saimme hyvat ja selkeat
vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Onnistuimme tydssamme hyvin ja saimme teo-

riaosuudesta selkeén, vaikka tietoa aiheestamme oli paljon.

Toimimme suunnitelmamme mukaisesti ja padsimme opinndytetyon tavoitteisiin. Yh-
tend tavoitteenamme oli heratelld lasten vanhempia liikunnan tarkeydestd, siihen ta-
voitteeseen padsemistd emme voineet mitata, mutta tietyistd kyselylomakkeiden
kommenteista paattelimme, ettd pohdintaa vanhemmille aiheesta on herénnyt.

8.2 Opinnaytetydn prosessin arviointia

Tyon suunnitelmassa suunniteltu teoriapohja osoittautui liian suppeaksi, joten jou-
duimme tyon loppuvaiheessa pohtimaan lisdyksia opinnédytetyon teoreettiseen viiteke-
hykseen. Siiné vaiheessa lapsiperheen tarkempi kasittely tuntui luontevalta, eika aihe
poikennut huomattavasti opinndytetydon muista késiteltavista aiheista. Yhteistydbmme
sujui koko opinnaytetyon teon ajan erittdin hyvin ja pysyimme alkuperdisessa aikatau-

lussamme.

Kyselylomakkeen muodostamiseen kdytimme paljon aikaa, pyrimme muodostamaan
kyselylomakkeen, joka on selked, lyhyt ja helposti tulkittava, jotta vanhempien on
helppo ja nopea vastata siihen vastaanoton jalkeen. Muodostimme kyselylomakkeen
teoriapohjan perusteella ja testasimme sitd yhdella kaksi vuotiaan lapsen vanhemmal-

la.

Kysyimme vanhemmilta kyselylomakkeessa heidan lapsensa hengéstyttavan litkunnan
maérastd. Muutama oli kirjoittanut vastauksen viereen, ettd pienen lapsen hengasty-
mistd on hankala arvioida. Se sai meidat pohtimaan, oliko kysymyksen asettelu oikein
ja ymmarsivatkd vanhemmat mité tarkoitimme hengastyttavalla liikunnalla. Pohdim-
me, olisiko 1-2-vuotiaiden ikaryhmalle taytynyt tehda erillinen kyselylomake, jota
vanhempien on helpompi tulkita. Saimme kuitenkin erittdin hyvia vastauksia kysely-

lomakkeellemme, joten paattelimme sen toimivaksi.



24
Siséllénanalyysissa haasteeksi osoittautui saatujen vastauksien vahdinen méara. 1-2-
vuotiaiden ikaryhmasta vastauksia oli vahan, joten analyysi tapahtui hyvin yksityis-
kohtaisesti. 4-6-vuotiaiden ikdryhmassé vastauksia oli lahes nelinkertainen méara 1—
2-vuotiaisiin nahden, joten analyysi tapahtui enemman yleisella tasolla. Talloin yksit-
taisia vastauksia ei tullut esille. Muutaman kyselylomakkeen kohdalla hylkdsimme
jonkun vastauskohdan sen epaselvyyden vuoksi tai koska vanhempi oli jattanyt vas-
taamatta.

8.3 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheita opinndytetydllemme voisi olla opas vanhemmille lasten liikun-
nasta tai tiedote Mikkelin kaupungin tdménhetkisista lasten liikuntapalveluista ja nii-
den kustannuksista. Mahdollisesti voisi selvittdd, onko Mikkelin kaupungilla mahdol-
lisuutta panostaa enemman lasten liikuntamahdollisuuksiin ja onko mahdollista saada

enemman liikuntaryhmid ja erilaisia liikuntalajimahdollisuuksia ~ Mikkeliin.
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Aikaisemmat aiheeseen liittyvéat tutkimukset

TAULUKKO 1: Aikaisemmin tehdyt aiheeseen liittyvat tutkimukset.

Tutkimuksen tiedot

Tutkimusmenetelma

Keskeiset tutkimustu-
lokset

Jurvanen, Marja-Leena 1998.
Mika on ndiden lasten paik-
ka? Sosioemotionaalisesti
ongelmaisina pidetyt lapset
koulun kynnykselld. Kasva-
tustieteen Pro gradu-
tutkimus. Jyvaskylan yliopis-
to. Opettajankoulutuslaitos.

Kvalitatiivinen teemahaastat-
telu.

Lasta, jota pidetdan
sosioemotionaalisesti
ongelmaisena, kuvataan
itseluottamuksen puut-
teella, vaikeilla kave-
risuhteilla ja erilaisina
kayttaytymisongelmina.
Eri viranomaisten kes-
kindinen yhteistyo ja
vanhempien tuki kou-
lunsiirtymaprosessin
vaiheissa luovat parhaat
mahdolliset |lahtokoh-
dat koulun aloittamisel-
le.

Kainulainen, Essi, Mustikka-
maa, Katri, Sandell, Mari
2011. Liikunnan positiiviset
vaikutukset alle kouluikaisen
lapsen kehitykseen - Terve-
ysnetti. Opinndytetyd. Hoito-
tyon koulutusohjelma. Ter-
veydenhoitaja.

Toiminnallinen.

Verkkosivut Turun am-
mattikorkeakoulun Ter-
veysnettiin lilkkunnan
positiivisista vaikutuk-
sista alle kouluikdisen
lapsen kehitykseen.
Vanhempien tietoisuu-
den lisddminen liikun-
nan hyvista vaikutuksis-
ta lapsuudessa.

Karinen, Tinja 2009. Liikkuva
lapsi. 3-7-vuotiaiden lasten
liilkuntaa ohjaaville. Opinnay-
tetyd. Sosiaalialan koulutus-
ohjelma.

Kehittamistyo teoriatiedon ja
henkilokohtaisen osaamisen
pohjalta.

Tuotos eli ohjaajan opas
pyrkii viemaan lasten
liilkunta- tai harrastus-
toimintaa ja sen suun-
nittelua [ldhemmas las-
ta. Lapsen kokonaisval-
taisen kehityksen ym-
martaminen ja toimimi-
nen lapsen etujen mu-
kaisesti.
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Kierikki-Malinen, Miia 2010.
Liian vahan liikkuva lapsi fy-
sioterapeutin asiakkaana.
Lasten lihavuuden hoitoon
liittyvan lilkkuntaohjauksen
mallin kehittdminen Ita-
Savon sairaanhoitopiirissa.
Opinnaytetyo. Sosiaali- ja
terveysalan kehittdminen ja
johtaminen. Fysioterapian
koulutusohjelma.

Kehittamistyd. Puoli struktu-
roitu haastattelu.

Liikuntaohjaukselle syn-
tyi hyvaksyttava viite-
kehys ja lahestymista-
pa.

Kurri, Marika., Tolvanen, Tiia
2007. "Mita isot edelld, sita
pienet perdssa” Vanhempien
merkitys lasten liikuntatot-
tumusten muodostumisessa.
Opinnaytetyd. Hoitotyon
koulutusohjelma.

Kvantitatiivinen. Puoli struk-
turoitu kyselylomake.

Yli puolet lapsista liik-
kuu liikuntasuositusten
mukaisesti. Vanhempi-
en mielesta heidan lap-
sensa liikkuvat padosin
riittavasti. Valtaosa
vanhemmista on jollain
tavoin mukana lapsensa
liikuntaharrastuksessa,
kuten kuljetuksessa.
Vanhemman osallistu-
mista yhteiseen liikun-
taan rajoittaviksi teki-
joiksi vanhemmat luo-
kittelevat tyosta aiheu-
tuvan vasymyksen ja
taloustyot. Yli puolet
vanhemmista haluaisi
lisatietoa lasten liikun-
nasta, erityisesti eri
lajeista.

Markevitsch, Christa, Ruut-
tanen, Elina 2011. Liikunnan
merkitys varhaiskasvatukses-
sa. Toimintapdivan suunnit-
telu ja toteutus. Opinnayte-
ty6. Sosiaalialan koulutusoh-
jelma.

Toiminnallinen eli produktio.

Opinnaytetyo vahvistaa
kasitysta siita, etta lii-
kunnan aloittaminen
lapsuudessa tukee lap-
sen kehitysta monipuo-
lisesti. Lapsen liikunnal-
lisen toiminnan tukemi-
nen on tarkeasa, silla
lapsuudessa opittu lii-
kunnallinen elamantapa
kannustaa lilkkunnan
harrastamiseen myo-
hemmissakin ikdvai-
heissa.
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Makitervo, Jussi, Niemi, Alek-
si 2010. Lapsiperheiden lii-
kunta nyt ja lahitulevaisuu-
dessa. Delfoi-tutkimus lapsi-
perheen jokaisen yksilon lii-
kuntatarpeisiin vastaavan
yksityisen sektorin sisaliikun-
tapaikan kysynnasta ja raken-
teesta. Pro gradu-tutkimus.
Jyvaskylan yliopisto. Liikunta-
tieteiden laitos.

Delfoi-metodi eli asiantunti-
jamenetelmd, jossa eri alojen
asiantuntijat kertovat nake-
myksensa tulevaisuuden ke-
hityssuunnista.

Lapsiperheille ei ole
riittavasti tarjolla koko
perheelle suunnattuja
liilkuntapalveluja. Nain
ollen vanhemmat tur-
vaavat lastensa liikun-
nan jattden omasta
kunnostaan huolehtimi-
sen taka-alalle.

Nupponen, Ritva. UKK-
instituutti 2006. Terveyslii-
kunnan tutkimusuutiset. Las-
ten liikunta. Artikkeli: Ter-
veellinen sydminen, liikkumi-
nen ja lihavuuden ehkaise-
minen vanhempien ja lasten
silmin.

Ryhmakeskustelut Australia-
laisen alakoulun oppilaille ja

vanhemmille. Sisdllénanalyy-
sit ryhmakeskusteluista.

Lapsilla seka vanhem-
milla oli yleisesti tietoa
ruokien terveellisyydes-
ta ja fyysisen aktiivisuu-
den hyodyista. Tiedois-
sa ja toiminnassa on
ristiriitaa.

Pirnes, Katariina 2010. Fyysi-
nen aktiivisuus ja siihen yh-
teydessa olevat tekijat 3-8-
vuotiailla lapsilla. Fysiotera-
pian Pro gradu-tutkimus.
Jyvaskylan yliopisto. Terveys-
tieteiden laitos.

Kvantitatiivinen kyselytutki-
mus.

Riittavasti fyysisesti
aktiivisia lapsia on tut-
kimuksen mukaan 91 %.
Lapset ovat fyysisesti
enemman aktiivisia vii-
konloppuisin kuin arki-
sin. Suurin osa viettaa
paivittdin elektroniikka-
laitteiden parissa 2 tun-
tia tai enemman.

Rajala, Katja, Haapala, Hen-
na, Kantomaa, Marko, Tam-
melin, Tuija. LIKES- tutkimus-
keskus 2010. Liikunnan edis-
taminen lapsilla ja nuorilla -
liilkuntaan vaikuttavat tekijat
ja lilkuntainterventioiden
vaikutukset. Liikunnasta syr-
jaytyneiden lasten ja nuorten
fyysinen aktivointi-hanke.
Tutkimus- ja kirjallisuuskat-
saus.

Tutkimuskatsaus jo olemassa
olevasta tiedosta. Tiedot
perustuvat Suomessa tehtyi-
hin vaestotason poikkileik-
kaustutkimuksiin ja suoma-
laisiin liikuntasuosituksiin
seka kansainvalisiin katsaus-
julkaisuihin.

Yli puolet nuorista liik-
kuu liian vahan. Lapse-
na opittua lilkkkumaton-
ta elamantapaa on vai-
kea muuttaa. Lapset
ottavat liikkumisen mal-
lin vanhemmiltaan. Lii-
kunnalliset iltapaiva-
kerhot lisaavat lasten
liilkuntaa. Lasten ja
nuorten liikkunnasta
seka interventioiden
vaikutuksista tarvitaan
lisaa tietoa.

Tarhonen, Anu, Viitanen,
Jenni 2010. Alle 3-vuotiaiden
lasten vanhempien ndakemyk-
sia arjesta ja yhdessdolosta.
Uuden sisallon kehittaminen
Mannerheimin lastensuojelu-

Kvalitatiivinen. Aineisto ana-
lysoitiin teemoittelemalla.

Yhteiskunnan asettamat
haasteet vanhemmille
vaikuttavat arkeen. Ar-
kea hankaloittavat tyo
ja kiire. Odotuksia ase-
tetaan vanhemmuu-
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liiton vapaaehtoisvoimin to-
teutettavaan lapsi- ja perhe-
toimintaan. Opinnadytetyd.

Sosiaalialan koulutusohjelma.

teen, parisuhteeseen,
oman hyvinvoinnin yl-
lapitoon seka lapsen
hoitoon. Vanhempien
lasndolo tukee perheen
hyvinvointia ja mahdol-
listaa lapsen nakokul-
man huomioinnin.

Tyrvanen, Maija 2010. Ter-
veydenhoitajien kasityksia
lasten painonhallinnasta sa-
takunnan alueen neuvolois-
sa. Opinndytetyd. Hoitotydn
koulutusohjelma.

Kvantitatiivinen tutkimus-
menetelma. Sahkdinen kyse-
lylomake.

Terveydenhoitajien
tydomenetelmat ovat
jokseenkin puutteelliset
ja lastenneuvolan lasten
painonhallintatyéhon
suunnatut resurssit ovat
riittamattémat. Tervey-
denhoitajille olisi hyva
jarjestaa taydennyskou-
lutusta lasten painon-
hallinnasta.

Ugaste, Aino 2005. The
child’s play world at home
and the mothers’s role in the
play. Jyvaskyla studies in ed-
ucation, Psychology and so-
cial research 259. University
of Jyvaskyla.

Puoli strukturoitu haastat-
telu.

Lapsen leikkimaailman
on havaittu olevan yh-
teydessa lapsen joka-
pdivdiseen elamaan,
leikki mahdollisuuksiin
ja aidin tukeen leikissa
tai leikin aikana. Tulok-
set osoittavat, erilaisten
roolien tarkeyttd, joita
aikuiset muodostavat
lasten leikki-
maailmassa.
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KYSELYLOMAKE

Kyselylomake on tarkoitettu ainoastaan Mikkelin ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajaopiskelijoiden opinndytetydhon. Vastaajat sailyvat anonyymeina.

1. Minka ikdinen lapsenne on?
[11-2 -vuotias
[12-4 -vuotias
[14-6 -vuotias

2. Onko lapsenne
[ Paivahoidossa
[0 Hoidossa kotona?
(] Muu? Missa?

3. Kuinka monta tuntia paivédssa lapsenne harrastaa liikuntaa, joka hengéstyttaa?
[l 0-30min
[ 30min-1 tunti
[ 1-2tuntia
O ylikaksi tuntia

4. Kuinka huolehditte, ettd lapsenne saa vahintdan 2h reipasta liikuntaa paivassa? (yhdessa ulkoilu ym.)

5. Kuinka monta tuntia tai minuuttia paivassa kaytatte perheen yhteiselle liikunnalle?
[0 0-30min
[0 30min-1tunti
[l 1-2tuntia
[ yli kaksi tuntia

Millaista liikuntaa?

6. Kuinka monta tuntia tai minuuttia paivassa lapsenne viettad aikaa elektroniikkalaitteiden parissa?
(Tietokone, televisio, pelikonsolit)

[ 0-30min

[ 30min -1 tunti

[l 1-2tuntia

[ yli kaksi tuntia

7. Minkalaisia liikuntapalveluja toivoisitte Mikkelissa lapsille olevan enemman vai onko niita riittavasti?
(Esim. ohjattu liikunta, leikkipuistot, uintimahdollisuudet ym.)

KITOS VASTAUKSESTANNE!
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MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULY
Mikel Usiversity of Apphed Scesces

OPINNAYTETYON TYOELAMAOHJAAJAN ELI MENTORIN LAUSUNTO
Toimelksiantaja: Mikkeli kaupunki, Itdinen neuvola

Opiskelijat: Anni Liukkonen ja Saara Mondillo

Koulutuschjelma: Tervevdenhoitaja

Opmndytetvon athe: Lilkunta lapsiperheen arjessa

Toimeksiantajan tvoeldmdohjaajana eli mentorina annan lausunnon opinndvtetvostd seuraavista
osa-alueista:

Tavoitteiden saavuttaminen

Selked, vtimekds opinndvtetvo lapsiperheen lilkunnasta arjessa

Tulosten kiyttokelpoisuus
Luotettava ja ndvttoon perustuva, koska kivtettv uusinta suomalaista alan kirjallisuutta ja
tutkimuksia. Teoriatietojen pohjalta tehty kvselyvlomake 1-6 -vuotiaiden lasten vanhemmille

Kehittdmisprosessin hallinta

Opiskelijat omalksuneet riittdvin laaja-alaisen ldhdetiedoston jatehneet selkedn opinndvtetvon ja
l1sdksi kvselviomakkeella kartoittaneet Mikkelin kaupungin Itdisen neuvolan 1-6-vuotiaiden lasten
liikuntaa lapsiperheen arjessa

Opmnavtetydn merkitvs organisaatiolle
Neuvolan tervevdenhoitaja voikavttdd tyossdan opinndyvtetyotd liikuntaneuvonnan tukena
ohjatessaan asiakkaita. Talldistd opinndvtetvotd i ole aikaisemmin tehty Mikkelin neuvoloissa

Pdivdys ja tvdeldmdohjaajan mentorin allekirjoitus

20/ 12 2012 Ejja Leppidnen

MIKKELIN AMMATTIKORKEAROULELL | MIKKEL! UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
PLISE FES0000 Mikkels, Finland | Pub. 0)53 5501 | Fabksd 0153 556 223 | Tel. +358 153 5501 | wase.mamk [
Kavntionsite Savenlinnassa / Street Adidress in Savonlinna: Savenntesnenkatu &

Kavnteosoite Pioksimantlic / Strewt Address in Pooksdmali; Metsiopastontee 1060



