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Tiivistelma

Opinnaytetyo on kehittdamishanke, jossa rakennettiin mobiiliavusteinen tyéskentelymalli nuorten
toimintaterapiaryhman tueksi ja arvioitiin mallin kdytettavyytta ja hyotyja. Tassa hankkeessa kehi-
tetty ryhmdmuotoinen mobiiliavusteinen tydskentelymalli pohjautuu Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun piirissa aiemmin toteutetuille mobiilipohjaisille tydskentelymalleille.

Kehitetyn tydskentelymallin perusteena ja teoreettisena viitekehyksena kaytin Gary Kielhofnerin
Inhimillisen toiminnan mallia. Kehittdmishankkeessa luotiin nuorten toimintaterapiaryhman tavoit-
teet ja tyoskentelyrunko seka kehitettiin nuorille sopiva kysymyspatteristo. Opinnaytetyon tutki-
muksellisena tavoitteena oli selvittda nuoren kokemuksia mobiilitydskentelyn toimivuudesta seka
tehda paatelmia siitd, edistikd mobiilitydskentely nuorta tarkastelemaan itseddn omassa arjessa ja
synnyttdmaan muutosta toiminnassa. Seitseman viikkoa kestdneeseen toimintaterapiaryhmaan ja
mobiilityéskentelyyn osallistui viisi nuorta. Intervention jalkeen nuorilta keréattiin kayttdjakokemuk-
sia mobiilitydskentelysta ja arvioitiin vaikutuksia nuoren arkeen. Arviointiaineisto kerattiin kysely-
lomakkeella ja teemahaastattelulla.

Suurin osa toimintaterapiaryhmdaan osallistuneista nuorista koki mobiilitydskentelyn toimivana
tyoskentelymenetelmana. Mobiilityoskentely oli sekda menetelmana etta sisalloltdan ajankohtainen
ja tyoskentely tuki ryhmassa toimimista. Tydskentely heréatti nuoria pohtimaan asioita, jotka muok-
kaavat ja tukevat kasitystd omasta toiminnallisesta identiteetistd ja tita kautta vahvistavat nuoren
patevyyden tunnetta.

Valittu teoreettinen viitekehys toimi hyvin nuorten mobiilitydskentelyn Iahtékohtana. Mobiility6s-
kentely menetelmalla nahtiin olevan mahdollisuuksia nuoruuden tukemisessa esim. itsendistymises-
s ja haastavissa eldamantilanteissa.
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Abstract

The Master’s thesis is a development project in which a mobile-assisted work model was
constructed to support a group of youths receiving occupational therapy, and an evaluation was
made of the applicability and benefits of the model. The mobile-assisted, group-based work model
developed in this study is grounded on mobile-based work models earlier devised within Jyvaskyla
University of Applied Sciences.

As a basis and a theoretical frame of reference of the model developed Gary Kielhofner’s Model of
Human Occupation was used. The development project created both the goals and skeleton of work
for a group of youths receiving occupational therapy and a battery of questions suitable for the
youths. As a study, the graduate thesis aimed at examining the youths’ experiences of the efficiency
of mobile work and at drawing conclusions of whether mobile work helped a youth to assess
him/herself in his/her everyday life and to bring about change in performance. Five youths partici-
pated in both the occupational therapy group which met for seven weeks and the mobile work.
After the intervention, experiences of the use of the mobile work were gathered from the youths,
and its impact on their everyday life was assessed. The assessment material was collected by a
questionnaire and thematic interview.

Most of the youths taking part in the occupational therapy group felt that mobile work functioned
well as a work method. Mobile work was, both as a method and regarding its contents

current and updated and it supported functioning in a group. Work made the youths

think about the ways that shape and support their occupational identity, thus strengthening

their feeling of occupational competence.

The theoretical frame of reference chosen provided a good basis for the youths” mobile work. The
method was seen as potentially supporting youth, for example, in gaining independence and in
meeting with challenging life situations,
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1 JOHDANTO

Valtakunnallisesti on kasvanut huoli nuorten syrjaytymisesta. Syrjaytyminen ei ole uusi asia,
mutta huoli kuvastaa pakottavaa tarvetta I6ytda uusia keinoja nuorten tukemiseksi. liman
tukitoimia monen nuoren kohdalla on olemassa todellinen uhka ajautua kauemmaksi opiske-

lusta ja ty6elamasta.

Nuoren syrjdytymisvaara on havaittava hyvissa ajoin, jotta nuorelle voidaan jarjestaa apua
normaalin kasvun tukemiseksi kohti aikuisuutta. Tassa opinnaytetyossa kehitetty mobiili-
tyoskentelymenetelma nuorten toimintaterapiaryhman tueksi on yksi uudenlainen mene-
telma tukea nuorta herkassa elamanvaiheessa. Koska toimintaterapialla pyritdan vaikutta-
maan asiakkaan tyoéhon, opiskeluun, vapaa-aikaan ja paivittaisiin toimintoihin, on jarkevaa
tuoda ajatusta terapian tavoitteista lahemmaksi arkea kotitehtdavien muodossa. On myos
pystyttava hyodyntamaa interventiomenetelmia, jotka motivoivat nuorta. Taman paivan
nuoret ovat kasvaneet mediamaailmassa, jossa myos matkapuhelimen monipuolinen kaytto

on arkipaivaa.

Taman mobiilityoskentelyvadlineen kehittaminen pohjautuu Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
hallinnoimaan eFamily Coach —projektiin. Projektin tavoitteena on ollut kehittda mobiilipoh-
jainen perheiden arjen ohjausvaline eFamily Coach, jossa matkapuhelinta ja web-ohjelmaa
on hyoédynnetty perheiden hyvinvoinnin tukemisessa ja perhepalvelujen uudenlaisessa to-
teuttamisessa. Tata ideaa jatkaen Salminen lahti omassa opinndytetydssaan kehittamaan
eGroup Coach -vdlinetta vanhempainryhmatoimintaan. eGroup Coach:n tarkoituksena on,
ettd web- ohjelman kautta ryhmaldiset saavat viikoittaiset kysymykset matkapuhelimeen ja

tama tyodskentely syventaa ryhmassa kasiteltyja asioita.

Nuorten ryhmatoimintaan tarkoitetun eGroup Coach -vdlineen sisallollinen kehittaminen
pohjautuu Gary Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan malliin (Model of Human Occupation),
joka toimii luonnollisesti myos viitekehyksena nuorten toimintaterapiaryhmassa. Opinnayte-
tyon arviointiosuuden tarkoituksena on kartoittaa nuorten kokemuksia mobiilitydskentelysta
ja arvioida menetelman vaikuttavuutta nuoren arkeen. Opinnaytetyon tavoitteena on selvit-
taa nuoren kokemuksia mobiilityoskentelyn toimivuudesta seka tehda paatelmia siita, edisti-
ké mobiilityoskentely nuorta tarkastelemaan itseddan omassa arjessa ja synnyttamaan muu-

tosta toiminnassa.



2 INHIMILLISEN TOIMINNAN MALLI

Tassa kehittamistydssa nuoruutta on tarkasteltu Gary Kielhofnerin kehittamasta Inhimilli-
sen toiminnan mallista (Model of Human Occupation, MOHO) kéasin. Malli tarjoaa asiakaslah-
toisen ja dynaamisen nakdkulman nuoruuden kehitysvaiheiden tarkasteluun. Nuoruus nah-
daan aikana, jolloin nuori itsendistyy ja puntaroi arvojaan suhteessa perheen nakemyksiin.
Nuoren mielenkiinnonkohteet muuttuvat perhekeskeisista toiminnoista enemman toimin-
toihin, jotka liittyvat kaverisuhteisiin. Nuori omaksuu kokonaan uudenlaisia rooleja ja hdanen
paivittadiset rutiinit seka toimintatavat muuttuvat. Tapojen muutokseen vaikuttaa etenkin
nuoren siirtyminen kokonaan uudenlaisiin toimintaymparistoihin kuten peruskoulusta am-
matilliseen oppilaitokseen tai lukioon. Nuori joutuu ottamaan toisella tapaa vastuuta omasta
opiskelustaan ja ehka arjestaankin paikkakunnalta muuton vuoksi. (Kielhofner 2008, 131-
132.) Tassa teoriaosuudessa nuoruutta tarkastellaan erityisesti myohdisnuoruuden vaiheessa

eli ikdjaksossa 18-27-vuoteen.

Inhimillisen toiminnan mallin perusoletuksen mukaan toiminnallinen suoriutuminen eli toi-
mijuus on muutoksen keskeinen voima. lhminen nahdaan itsedan alati jasentavana dynaami-
sena systeemind, joka muotoutuu ja muuttuu jatkuvasti. Osallistuessaan tyohon, opiskeluun,
leikkiin, vapaa-aikaan ja muihin paivittaisiin toimintoihin ihminen yllapitaa, vahvistaa, muok-
kaa ja muuttaa omaa patevyyttdaan, uskomuksiaan ja mieltymyksidan. (Forsyth & Parkinson

2008, 7; Kielhofner 2008, 5.)

YMPARISTO
TAHTO
OSALLISTUMINEN
TOTTUMUS TOIMINNALLINEN
SUORITUS MUKAUTUMINEN
RITUSKYKY
p ORITUS TAIDOT >

KUVIO 1. Prosessikaavio Inhimillisen toiminnan mallista (Kielhofner 2008, 108; Hautala, Ha-
malainen, Makela, Rusi-Pyykkonen 2011, 248.)




Inhimillisen toiminnan mallin mukaan ihminen koostuu kolmesta osatekijastd, jotka ovat
tahto, tottumus ja suoriutumiskyky. lhmisen toimintaan vaikuttaa ymparisto, joka voi mah-
dollistaa tai rajoittaa toimintaa. Tahto, tottumus, suoriutumiskyky ja ymparisto vaikuttavat
jatkuvasti toisiinsa, ja niiden perusteella muovautuu myoés henkilon toiminnallinen identi-

teetti, kasitys itsestdan toimijana ymparistossa. (Kielhofner 2008; 12, 86, 106.)

2.1 Nuoren toiminnallinen identiteetti, patevyys ja mukautuminen

Toiminnallinen osallistuminen auttaa identiteetin rakentumista. Toiminnallinen identiteetti
on henkilon kasitys siita kuka han on ja millaiseksi toimijaksi han haluaisi tulla. Toiminnallisen
identiteetin muodostumiseen vaikuttaa ihmisen toiminnallisen osallistumisen historia. Toi-
minnallinen identiteetti heijastaa my0s kasitysta toivotusta ja mahdollisesta tulevaisuuden
suunnasta. Toiminnalliseen identiteettiin kuuluvat: kadsitys omasta suorituskyvysta ja toimin-
nan tehokkuudesta, kiinnostusta herattavat ja tyydytysta tuovat toiminnat, kasitys itsesta
roolien ja ihmissuhteiden kautta, itselle tarkedksi koetut asiat ja velvollisuudet seka kasitys

ymparistosta, sen tuesta ja odotuksista toiminnalle. (Kielhofner 2008, 106.)

Toiminnallinen patevyys viittaa siihen, missa maarin ihminen yllapitaa identiteettinsa mu-
kaista toiminnallista osallistumista. Patevyys pitaa sisdllaan seuraavia asioita: 1) rooliodotus-
ten, omien arvojen ja vaatimustason mukaista toimintaa, 2) velvollisuuksien tayttamiseen
tarvittavien rutiinien yllapitdmisen, 3) osallistumisen toimintoihin, jotka antavat kasityksen
kyvyista, tuottavat hallinnan ja tadyttymyksen tunteen seka 4) pyrkimysta kohti arvojen mu-

kaista toimintaa ja eldman padamaaria. (Kielhofner 2008, 107.)

Nuori alkaa nahda itsensa oman elaman toteuttajana ja yhdistaa taman hetkiset valinnat
tulevaisuuden mahdollisuuksiksi. Nuori ohjaa omaa elamaansa tekemalld arvojensa pohjalta
erilaisia valintoja. Nuori rakentaa toiminnallista identiteettia ja patevyytta valintojen kautta,
joista tarkeimpia ovat tyouran valinta ja puolison [6ytaminen. Myéhemmin nuoruudessa
identiteetti on jalostuneempi ja valinnat suuntaavat tulevaan aikuisen rooliin. Koska toimin-
nallinen identiteetti ja patevyys muuttuvat kasvun seka kehityksen myoéta, on myds toimin-

nallisten valintojen tekeminen jatkuvaa ja dynaamista. Nuoren toiminnallinen mukautumi-



nen tapahtuu ajan kuluessa tietyissa ymparistdissa, kun myodnteinen toiminnallisen identi-

teetti rakentuu ja nuori saavuttaa toiminnallisen patevyyden. (Kielhofner 2008; 107, 132.)

2.2 Nuoren ymparistot

Ymparist6 vaikuttaa ihmiseen kahdella tapaa: se tarjoaa mahdollisuuksia ja tukee, mutta
my0&s vaatii ja rajoittaa toimintaa. Ymparisté mahdollistaa toiminnallisten valintojen tekemi-
sen ja motivaation yllapitamisen. Tuttu ja vakaa ymparisto tukee rutiinien yllapitamista, ta-
poja ja rooleja. Fyysisen ympariston vaatimukset, toisten ihmisten odotukset, lait ja sdannot
seka normit voivat vaikuttaa ihmisen toimintaan, aktiivisuuteen ja jopa motivaatioon. (Kiel-

hofner 2008; 21, 86-87.)

Ymparistd muodostuu fyysisesta ja sosiaalisesta ulottuvuudesta. Fyysisiin ulottuvuuksiin kuu-
luvat tilat, joissa ihminen toimii ja esineet, joita han kayttda toimiessaan. Omistamamme
esineet kuvaavat kiinnostuksen kohteitamme ja toimintaamme seka heijastavat sita keita me
olemme. Sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat ihmisryhmat ja toiminnan muodot, joita ihminen
toteuttaa. Ihmisille erilaisissa sosiaalisissa ryhmissa on tyypillistd samojen arvojen, mielen-
kiinnonkohteiden ja kayttaytymisen omaksuminen. Sosiaaliset ryhmat tarjoavat ja maaritta-
vat rooliodotukset ja muodostavat myds ympariston, jossa roolit toteutuvat. (Kielhofner

2008, 86-92.)

Nuoruuden aikaisen fyysisen ympariston muutosta voidaan tarkastella nuoruuden elaman-
vaiheiden kautta. Sosiologi Oliver Galland (1991, 1995) tarkastelee siirtymaa aikuisuuteen
suhteessa kouluun ja ammattiin sekad suhteessa perheeseen ja parisuhteeseen. Aikuisuuteen
siirtymisessa on nelja paavaihetta: koulukdaynnin lopettaminen, tydelaman aloittaminen,
lapsuuden kodista lahteminen ja oman perheen perustaminen. Perinteisesti vaiheet kaytiin
lapi seuraavassa jarjestyksessa: koulun paattymista seurasivat siirtyminen tyoelamaan, 1ahto
kotoa ja oman perheen perustaminen. Eri yhteiskuntaluokkiin kuuluvilla nuorilla siirtymavai-
heet ajoittuivat kuitenkin eri tavoin: tyévaenluokkaisten nuorten elamassa lapsuudenkodista
pois muuttaminen, tydelamaan siirtyminen ja oman perheen perustaminen seurasivat valit-
tomasti toisiaan ja olivat lahes aina peruuttamattomia tapahtumia. Keskiluokkaiset nuoret

taas saattoivat palata takaisin kotiinsa ja harkita paatoksiaan pitempaan. (Puuronen 2006,



160-161.) Naista yhteiskuntaluokkien valisista eroista riippumatta Suomessa muutetaan
muihin Euroopan maihin verrattain hyvin nuorena pois kotoa. Suomalaiset miehet lahtevat
kotoa keskimaarin 21-vuotiaina ja naiset 20-vuotiaana. Nuorilla yleisimmat syyt muuttaa pois
kotoa ovat halu itsendistyd, muutto toisella paikkakunnalle opiskelemaan tai muutto yhteen

seurustelukumppanin kanssa. (Omaa kotia etsimdassa 2011, 17-18.)

Nuoruuden sosiaalisen ymparistén muutokseen vaikuttaa etenkin nuoren suhteen muuttu-
minen vanhempiin. Lapsuudesta nuoruuteen siirryttdessa vanhemman ja lapsen vuorovaiku-
tus muuttuu vanhemman yksisuuntaisesta ohjauksesta keskusteluun, neuvotteluun ja yhtei-
seen paatoksentekoon perustuvaksi vuorovaikutukseksi. Siirtyma nakyy myos nuoren ja van-
hemman keskindisen laheisyyden ja riippuvuuden ja myods yhdessa vietetyn ajan vahenemi-
sena. Nuori alkaa viettdd yhda enemman aikaa samanikdisten kavereiden seurassa. (Nurmi,

Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2007; 145, 147.)

Yleisimmin hyvia ystavia 10-29-vuotiailla nuorilla oli kaksi ja lahes puolella nuorista oli aina-
kin nelja todella hyvaksi koettua ystavaa. Kansallisen nuorisotutkimuksen 2012 halyttavana
|6ytona voidaan kuitenkin pitda, etta kolmasosa lukioikaisista suomalaisnuorista kokee itsen-
sa yksindiseksi. Tytto- ja poikaystavia 15-19-vuotiaiden ikaryhmassa oli vajaalla viidenneksel-
13, sitda vanhemmilla avo- tai aviopuolisoiden osuus kasvaa ja tytto- ja poikaystavien osuus
pienenee. Seurustelulla ei ollut merkitsevaa yhteytta siihen, kuinka tyytyvaisia nuoret olivat

ihmissuhteisiinsa. (Myllyniemi 2009, 78-87; Seppéla 2012.)

Ystavien tapaaminen liittyy kiinteasti ikdan. Nuorten vapaa-aika tutkimuksen 2009 mukaan
alle 15-vuotiaista 70 prosenttia tapaa ystaviaan lahes paivittdin, 25-29-vuotiaista enaa nel-
jannes. Selvityksen mukaan kaikista kyselyyn osallistuneista nuorista noin kaksi kolmesta
kokee kuuluvansa kiinteisiin ystavapiireihin, jotka tapaavat toisiaan monta kertaa viikossa.
Nuoret ovat kuitenkin puhelin- ja nettiyhteydessa ystaviinsa selvasti tapaamisia useammin.
Useampi kuin kolme neljasta on puhelin- ja nettiyhteydessa ldhes paivittain, viikoittain kay-
tannossa lahes kaikki. Myds valillinen yhteydenpito harventuu idan myota, ei tosin aivan niin

jyrkasti kuin tapaamiset. (Myllyniemi 2009, 88-91; 96.)

Myllyniemi kokoaa vapaa-aikatutkimus raportissa tutkimuskirjallisuudessa kaytya keskuste-
lua internetin valityksellad tapahtuvasta yhteydenpidosta verrattuna tapaamisiin kasvokkain.

Internet on tehokas valine asiatietojen vaihtamiseen, mutta kasvokkain tapaamisissa valittyy



myo6s muuta informaatiota, joka on tarkeaa tunteiden ja keskindisen luottamuksen kannalta.
Puhelinyhteyksia ja tapaamisten yhteyksia sosiaaliseen tukeen tutkineiden Wellmanin ja
Wortleyn mukaan tiheat tapaamiset lisdavat sosiaalisen tuen todennakoisyytta. Tama patee
niin kdytannolliseen kuin emotionaaliseenkin tukeen, kuten tukeen vastoinkdaymisissa tai
yksindisyyden tunteen lievittdmiseen. Toisaalta “todellisiin” ystaviin verrattuna virtuaalimaa-
ilmassa hylatyksi tulemisen ja sydansurujen riski on pienempi. Verkkoyhteydenpito on virtu-
aalisuudesta ja globaalisuudestaan huolimatta myos hyvin paikallista. Sosiaalista mediaa
kaytetaan tietyssa fyysisessa paikassa, jonka sosiaaliset verkostot ovat merkityksellisia sen
kaytolle. Teknologia ei ole korvannut kasvokkain tapaamista, vaan taydentanyt sita valitto-

man sosiaalisen verkoston ulkopuolella. (Myllyniemi 2009, 93-94.)

Kulttuuri vaikuttaa seka fyysiseen etta sosiaaliseen ymparistéon. Kulttuuriseen ymparistoon
kuuluvat ne uskomukset, kasitykset, arvot ja normit, tavat ja kayttaytyminen, jotka tietty
ryhma tai yhteiso jakaa ja jotka valitetdan sukupolvelta toiselle muodollisesti ja epamuodolli-
sesti. Kulttuuri muovaa ja maarittaa niin sosiaalista kuin fyysistakin ymparist6a. Myos ympa-
riston poliittiset ja taloudelliset olosuhteet vaikuttavat kauaskantoisesti ihmisten toimintaan

yhteiskunnassa kuten taloudellinen taantuma. (Kielhofner 2008, 95-96.)

2.3 Nuoren toimijuuteen vaikuttavat yksilolliset tekijat

2.3.1 Tahto

Ihmisellad on yleensa tarve toimia. Tarve ilmenee yksil6llisesti kunkin henkilon toimijuudessa.
Henkilon toimintaa koskevat valinnat ovat osoitus tahdosta. (Forsyth & Parkinson 2008, 7.)
Tahdon osa-alueita ovat henkil6kohtainen vaikuttaminen, arvot ja mielenkiinnonkohteet.
Osa-alueet ovat yhteydessa toisiinsa ja niiden pohjalta syntyvat tunteet, ajatukset ja paatok-

set, jotka ohjaavat ihmisen toimintaa ja siihen sitoutumista. (Kielhofner 2008, 13-15.)

Henkil6kohtaisella vaikuttamisella tarkoitetaan yksilon tietoa omista kyvyistaan
(fyysiset, kognitiiviset ja sosiaaliset taidot) ja tunnetta tehokkuudesta. Nuori joka kokee ole-
vansa kykeneva ja tehokas hankkii tilaisuuksia, korjaa toimintaansa saamasta palautteesta ja
pyrkii sinnikkaasti tavoitteisiinsa. (Kielhofner 2008, 35-36.) Sosiaalisessa ymparistdssa suu-

rimmat vaikuttimet nuoren tavoitteisiin ovat kaverit ja perhe. Kiuru, Aunola, Vuori ja Nurmi



(2007, 995) selvittivat tutkimuksessaan, etta ikdtoveriryhmien koulutussuunnitelmat ja —
tavoitteet ovat erityisesti tytoilla kovin samanlaisia. Tutkimuksissa on myos havaittu, etta
vanhemmat korostavat nuoren tulevaisuudessa samojen asioiden tarkeytta kuin nuoret itse-
kin. Peruskoululaisten ja lukiolaisten tavoitteita koskevassa tutkimuksessa ikdaryhmasta riip-
pumatta tavoitteet ovat hyvin samankaltaisia. Selvasti eniten mainitaan koulutusta koskevia
tavoitteita. Seuraavaksi tulevat yhta suurella osuudella tyo, terveys, harrastukset, ystavat ja
perhe. Seurusteluun, itsen kehittdmiseen ja tyohon liittyvat tavoitteet yleistyvat ian myota.

(Nurmiym. 2007, 136.)

Henkilokohtaiseen vaikuttamiseen liittyy myods tunne tehokkuudesta, joka sisaltda nuoren
kasitykset omista vaikutusmahdollisuuksistaan kontrolloida omaa kayttaytymistaan ja saa-
vuttaa toivottuja paamaaria. Tieto omista kyvyista auttaa nuorta toteuttamaan eldmaansa
haluamallaan tavalla. Uudet kokemukset voivat muuttaa kasitysta omasta kyvykkyydesta.
(Kielhofner 2008, 36.) Nuoruusvuosina osalle nuorista kasautuu ongelmia, jotka ndkyvat joko
henkisena pahoinvointina tai ulkoisena hairiokayttaytymisena. Nuoruusidan ongelmat havia-
vat joidenkin kohdalla aikuisidssa, kun taas toisten kohdalla ne vakiintuvat kasautuvaksi on-

gelmavyyhdiksi. (Nurmi ym. 2007, 150.)

Kielhofner kokoaa alan teoreetikkojen nakemyksia siita, etta psyykkisesti sairastunut ihmi-
nen, erityisesti masentunut, saattaa menettaa hallinnan tunteen omasta elamastaan. Talldin
ulkoinen maailma voi aiheuttaa voimattomuuden tunteita ja siita selviytyminen voi vaatia
ylimaaraisia voimia. (Kielhofner 2008, 38.) Arviot nuorten masennuksen ja ahdistuneisuuden
yleisyydesta vaihtelevat. Kouluterveyskyselyssa saatujen tulosten mukaan ylaluokkalaisista
13 prosentilla ja lukiolaisista joka kymmenella oli vuonna 2010-2011 keskivaikeaa tai vaikeaa
masentuneisuutta. Eniten masentuneisuutta raportoivat ylaluokkalaiset tytot (18 %). Lukio-
laistyttdjen masentuneisuus oli hieman harvinaisempaa (13 %). Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevista tytoista reilut 16 prosenttia koki keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta.
Pojilla masentuneisuus oli selvasti tyttdja harvinaisempaa (7 %). Ylaluokkalaisista pojista
kahdeksan prosenttia koki keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta ja lukiolaisista pojista
seitseman prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2012.) Erilaisista ahdistus- ja pelkoti-
loista karsii puolestaan runsas kymmenesosa nuorista. Tarkkoihin prosentuaalisiin maariin
taytyy kuitenkin suhtautua kriittisesti, koska nuorten ahdistus ja masennus ilmenevat mo-
nenlaisina oireina, ne vaihtelevat ajan kuluessa ja ne esiintyvat paremminkin jatkumoista

kuin selkeasti erotettavista ominaisuuksista. (Nurmi ym. 2007, 150.)
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Nuorten masennuksen synnyssa on arveltu olevan noin 50 prosenttia geneettisia tekijoita.
My0Os monet stressaavat elamantapahtumat ja erityisesti traumaattiset tapahtumat lisdavat
nuorten todennakdoisyytta masentua tai karsia ahdistushairiosta. Erityisen altistavaa on usei-
den kielteisten elamantapahtumien kasaantuminen. My0os toistuvat konfliktit perheessa,
nuorten huono kohtelu ja hyvaksikaytto ovat kaikki yhteydessa nuorten masentuneisuuteen
ja laajemmaltikin sisdadanpain suuntautuneeseen ongelmakayttaytymiseen. Nuoren mielen-
terveyteen ovat yhteydessa myos ikatoverisuhteet. Esimerkiksi kiusaamisen kohteeksi joutu-

vat usein juuri ahdistuneet ja masentuneet nuoret. (Nurmi ym. 2007, 151.)

Kiuru, Burk, Laursen, Nurmi ja Salmela-Aho (2011, 252-254) ovat tutkineet masennuksen
"tarttumista” kaveriryhmassa. Tulosten mukaan nuori hakeutui kaverisuhteeseen nuoren
kanssa, joka raportoi samankaltaisesta masennuksen tasosta ennen suhteen alkamista. Nuori
myo0s lopetti kaverisuhteen, mikali kokemukset masennuksen tasosta eivat olleet samankal-
taisia. Masennus ei kuitenkaan "tarttunut” nuoren kavereihin; erityisen korkeita masen-

nusoireita kuvanneiden nuorten kavereiden kokemus masennuksen tasosta ei lisdantynyt.

Arvot kumpuavat kulttuurista. Ne viittaavat siihen, mitd ihminen pitaa tarkeana, miten ha-
nen pitdisi toimia ja mitd paamaaria tai haaveita hanella on. Arvot herattavat tunteita siita,
millaista elaman tulisi olla ja kuinka tulisi kayttaytya. Arvot voivat ilmentya myos henkilékoh-
taisena vakaumuksena esim. uskonnollisuus tai luonnonsuojeluaate. (Kielhofner 2008, 40-
41.) Nuorten arvoja tarkasteltaessa on tarkeda pitda mielessa, ettd nuoruus on ihmisen kehi-
tyksessa vaihe, jossa nuori on vasta rakentamassa omaa identiteettidan ja muodostamassa
arvomaailmaansa ja maailmankuvaansa. Nuorten perspektiivista katsottuna projekti on viela
monen kohdalla pahasti kesken. He ovat vasta muodostamassa suhtautumistapaansa erilai-
siin asioihin ja kohteisiin. Nuorten arvojen ei siis voi olettaa olevan pysyvia ja vakaita. Tama
tarkoittaa sitd, ettd nuorten arvot ja asenteet voivat nuoruuden aikana vaihdella voimak-

kaastikin. (Helve 2002, 223.)

Tutkimustulokset nuorista eivat ole osoittaneet yndenmukaisuutta heidan ydinarvoissaan ja
uskomuksissaan. Nuoria ei voida siis ndhda ainoastaan yhteiskunnan eri roolien ohjaamina
tuotteina ja toimijoina. Helven (2002, 91-100) tekemdssa seurantatutkimuksessa, jossa selvi-
tettiin 16 — 19-vuotiaiden nuorten arvojen ja asenteiden muuttumista, toinen tutkimusvaihe
sijoittui vuosien 1992-1993 lama-aikaan. Tutkimustuloksista voitiin ndhda arvojen kulttuu-

risidonnaisuus. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta arvojen sailyminen riippuu mm. yhteison jatku-



11

vuudesta, arvojen sosiaalistamisesta ja aktiivisesta siirtamisesta eika ainoastaan taloudellisis-
ta tekijoista. Vaikka tutkimuksesta voitiin havaita erilaisia arvojarjestelmia, selvisi myos, ett-
eivat nuoret olleet kovinkaan vahvasti kiinni missaan tietyssa arvojarjestelmassa. Enemmisto
ei asettunut minkaan yhtenaisen arvojarjestelman kannalle. Nekin jotka asettuivat, saattoi-
vat jossain tilanteessa tehda tilaa jarjestelmaansa liittymattomille arvoille. Nuorten arvomaa-

ilmat eivat siis ole kovin selkeita tai ristiriidattomia.

Kansallisen nuorisotutkimuksen 2012 mukaan yhteistda monelle 15-30-vuotiaalle nuorelle on
kuitenkin yksilokeskeisyys. Nuorten huoli omasta tulevaisuudesta on selvasti koko yhteiskun-
taa koskevien huolien edella. Viime vuoden aikana nuorten usko parjaamismahdollisuuksiin
elamassa on vahentynyt. Tama huoli heijastaa varmasti nuorisotutkimuksen tulosta siita, etta
jopa 59 prosenttia nuorista on huolestunut Suomen taloudellisesta tilanteesta. Huolta ovat
varmasti lisdnneet eurokriisi, vanhempien nakemykset, irtisanomiset ja maaraaikaiset tyo-
suhteet. Nuorisotutkimukset mukaan varallisuus, tehokkuus, innovaatiot ja haasteet eivat
kuitenkaan nouse esiin nuorten arvomaailmassa vaan perinteiset asiat kuten tasa-arvo, hy-
vinvointi, suvaitsevuus ja ymparistokysymykset. (Soisalon-Soininen 2012.) Kansallista nuori-
sotutkimusta tehneen tutkija Komosen mukaan epavarmoina aikoina nuorten oman lahiym-
pariston hallitseminen luo turvallisuuden tunnetta. Nuoret ovat maltillisia, konservatiivisia ja
turvallisuushakuisia. Turvallisuushakuisuus nakyy nuorten haaveissa parisuhdetta ja perhetta

kohtaan. (Tutkimus: Nuoret eivat kaipaa irtosuhteita, vaan perheen 2012.)

Mielenkiinnon kohteet ovat asioita, joiden tekemisen ihminen kokee mielihyvaa tuot-
tavana. Mielenkiinnon kohteet heijastavat ihmisen henkil6kohtaisia taipumuksia tai hankittu-
ja mieltymyksia. Ihminen nauttii jonkin toiminnan tekemisesta toisia enemman. Nautintoa
voivat tuoda esimerkiksi fyysinen harjoittelu, taitojen kayttaminen tai haasteiden kohtaami-

nen, luovat toiminnat ja kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa. (Kielhofner 2008; 43-44.)

Suomen nuorisoyhteisty6 Allianssin koostaman selvityksen mukaan kahdella kolmesta nuo-
resta oli jokin luova harrastus, jota he harrastavat vahintaan viikoittain. Nuorilla naisilla oli
enemman luovia harrastuksia ja he harrastavat miehia saannollisemmin. 15—-24-vuotiaista
nuorista soittamista harrasti 20 prosenttia, kuvataiteita 25 prosenttia, kirjoittamista 25 pro-
senttia ja valokuvausta 20 prosenttia. Videokuvauksen, tanssin ja laulamisen harrastajia oli
kutakin alle 10 prosenttia. 15-24-vuotiaista nuorista miehista 75,5 prosenttia ja naisista 74

prosenttia harrasti lilkkuntaa vahintdan 2-3 kertaa viikossa. (Nuorista Suomessa 2012, 14.)
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Nuoruudessa kiinnostuksen kohteet muuttuvat perhekeskeisyydesta koskemaan kaveriryh-
mid. Kaverisuhteet synnyttavat uusia mielenkiinnonkohteita (Kielhofner 2008, 312). Monet
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ystavat jakavat keskenaan samat kiinnostuksen kohteet.
Coleman (2011, 179) esittaa teoksessaan Steinbergin ndkemyksen siita, ettd koulumotivaa-
tio, kiinnostus tiettya urheilulajia tai harrastusta kohtaan, kiinnostus nuorisokulttuuria ja
anti-sosiaalinen kayttaytyminen ovat asioita, jotka erottelevat erilaisia ystavaryhmia. Cros-
noe ja Needhamin mukaan ystavilla on samansuuntaisia opiskeluarvosanoja ja he ovat valin-
neet koulussa samoja aineita opiskeltavaksi. My6s Kiuru (2008, 372) on tehnyt samantyyppi-
sia havaintoja tutkiessaan kavereiden vaikutusta nuorten suunnitelmiin ja koulusopeutumi-
seen. Tulokset osoittivat, etta toveriryhmien jasenet muistuttivat toisiaan seka koulusuunni-
telmien etta peruskoulun jalkeisten koulutuspolkujen suhteen. Lisdksi tulokset osoittivat,
ettd samaan toveriryhmaan kuuluvat nuoret muistuttivat toisiaan laajempien piirreyhdistel-

mien kuten laajemman akateemisen orientaation suhteen.

Nuori sitoutuu vapaa-ajan toimintoihin paaasiassa niiden tuottaman huvin ja nautinnon
vuoksi. Toiminnat voivat kuitenkin edistaa sosiaalisia-, fyysisia- ja kognitiivisia taitoja seka ne
voivat tukea nuoren itsetuntoa ja toiminnallisen identiteetin kehittymista. Coleman ja Iso-
Ahola esittivat, ettd vapaa-ajan osallistuminen auttaa stressin hallinnassa, tarjoaa suoran
kanavan stressin purkamiseen ja helpottaa ystavyyssuhteiden kehittymista. On pystytty
osoittamaan, etta nuorella joka osallistuu aktiivisesti vapaa-ajalla, on parempi itsetunto,
patevyyden tunne ja han on tyytyvdisempi elamaan kuin vihemman vapaa-ajalla osallistuva

nuori. (Henry 1997, 532.)

Adolescent Leisure Interest Profile — arviointimenetelmaa kehitettdaessa tutkittiin puolestaan
nuorten vapaa-ajan mielenkiinnon kohteita psyykkisesti sairailla, oppimisvaikeuksista karsi-
villa, fyysisesti vammaisilla ja terveilla nuorilla. Tutkimuksessa ei havaittu eroa vapaa-ajan
vietossa ja siihen osallistumisessa eri sairausryhmien tai terveiden valilla. Tutkimuksessa
kuitenkin selvisi, etta psyykkisesti sairaat nuoret nauttivat vapaa-ajan vietosta muita tutkit-

tavia ryhmia vahemman. (Henry 1997, 538.)

2.3.2 Tottumus

Ihmisen toiminta sisaltaa toistuvia tapoja, jotka jasentavat jokapaivaista elamaa. Tavat ja

roolit saatelevat ihmisen toimintatapaa. Toimintatavan kehittymisella ja toistamisella tarkoi-
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tetaan tottumusta. (Forsyth & Parkinson 2008, 8.) Tottumus viittaa ajallisiin (esim. viikkosyk-
i), fyysisiin (esim. koti, tyopaikka ja koulu) ja sosiokulttuurisiin rutiineihin ymparistossa (Kiel-

hofner 2008, 16-18).

Tavat muodostuvat ihmisen tehdessa asioita johdonmukaisesti samalla tavalla tutussa yh-

teydessa ja ymparistdssa. Tavat heijastavat tyylia, jolla ihminen toiminnan tekee, kuinka han
tekee rutiininomaisesti toimintoja ja kayttaa tyypillisesti aikaansa. Nuoren lisddntyva vastuu
opiskelusta muuttaa tapoja, kun nuori siirtyy peruskoulusta ammatilliseen oppilaitokseen tai

lukioon. (Kielhofner 2008; 16, 55-56, 132.)

Tama niin kutsuttu nivelvaihe on nuoruudessa haavoittuvaa aikaa. Se nayttaytyy tilastojen
valossa siten, ettda samanaikaisesti kun siirtyminen peruskoulusta ammatilliseen koulutuk-
seen ja tydelamaan on jatkuvasti pidentynyt, ovat koulutukseen ja tyéelamaan siirtymisen
reitit pirstaloituneet yksilollisiksi poluiksi. Jo ennen tata siirtymaa koskevia uhkakuvia voivat
olla ongelmat koulussa, peruskoulun kesken jaaminen, peruskoulutuksen puuttuminen ja
tavallaan ”"putoaminen” tyémarkkinoilta ennen sinne paasya. (Homma hanskaan 2006, 15.)
Tama koulutuksesta ja tyoelamasta irtautuminen nayttaytyy nuoren ajankdaytén muuttumi-

sena ja rutiinien puuttumisena.

Opiskeluun liittyvien muutosten lisdaksi nuoruudessa nukkumistavat muuttuvat. On yleista,
etta nuori valvoo illalla mydhaan koulupaivina ja viikonloppuna nukkuu puolille paivin. Cole-
man (2011, 35-36) kokoaa teoksessaan yhteen tietoa viimeaikaisista tutkimuksista, joissa on
voitu osoittaa, ettei unirytmin muutos johdu nuorelle tyypillisesta kdaytoksen muutoksesta tai
artymyksesta vanhempiin. On pystytty osoittamaan nuoruusidssa tapahtuvista hormonaali-
sista muutoksista, jotka muuttavat unirytmia. Naista tarkein on melatoniinin jopa kaksi tuntia
myo6hdisempi erittyminen illalla, joka siirtdaa nuoren nukahtamista. Tasta syysta unen maara
jaa koulupaivina vahaiseksi. Tutkimuksissa on pystytty osoittamaan unen vahaisyyden yhteys
huonoon koulumenestykseen ja masennukseen. Amerikkalaisissa tutkimuksissa on osoitettu
myds nuorten television, internetin ja muiden medioiden kdytdn tukevan unirytmin muutos-

ta.

Roolit liittyvat tapojen sosiaaliseen ulottuvuuteen, silld sosiaalinen ympérist6 sisdistetaan
roolien kautta. Roolit vaikuttavat toimijuuteen luomalla tietynlaisia odotuksia toiminnalle.

Sisdistdessaan tietyn roolin siita tulee osa ihmisen identiteettia ja han kayttaytyy ilmentamal-
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|3 tata roolia. Ihminen alkaa ymmartaa ja kokea itsensa roolin kautta. Roolit asetetaan tarke-
ysjarjestykseen maailmankatsomuksen ja elaméantilanteen mukaan. (Kielhofner 2008, 59-60;

Hautala ym. 2011, 238.)

Nuoren rooleja voidaan tarkastella Havighurstin (1948) klassikoksi muodostuneen teorian
kautta. Teorian mukaan nuoruuden keskeisimmat kehitystehtavat ovat sukupuoli-
identiteetin omaksuminen ja suhteiden luominen toiseen sukupuoleen, koulutuksen hank-
kiminen ja valmistautuminen ty6elamaan, valmistautuminen perhe-elamaan ja ideologian
omaksuminen. (Nurmi ym. 2007, 131.) Yleisesti nuoruuteen liittyvia rooleja tarkasteltaessa
ndiden kehitystehtavien kautta, nuoren harjoittelemia tai omaksumia rooleja voivat olla nai-
sen tai miehen rooli, tytto- tai poikaystavan rooli, opiskelijan rooli, vapaaehtoistyontekijan
tai osa-aika tyontekijan rooli, kodista ja taloudesta huolehtijan rooli, didin tai isén rooli ja

yhdistyksen tai uskonnollisen yhteison jasen.

Nuoruudessa muuttuvaa sosiaalista ymparistoa voidaan kuvata roolisiirtymilla. Nuori siirtyy
esimerkiksi peruskoulusta ammattikouluun, jolloin hdanen sosiaalinen ymparisté muuttuu
merkittavasti. Nuorten tavoitteet heijastavat paitsi ikdan liittyvia kehitystehtavia myos rooli-
siirtymien kuluessa tapahtuvia ympariston muutoksi seka sita miten hyvin nuori on onnistu-
nut saavuttamaan aiemmat tavoitteensa naiden siirtymien kuluessa. (Nurmi ym. 2007; 131,

136.)

2.1.3 Suorituskyky

Toiminnallisen suorituskyvyn muodostavat yksilon oma subjektiivinen kokemus toiminnasta
suoriutumisestaan ja objektiivinen kuvaus hanen kyvyistaan. Objektiivisessa kuvauksessa
nimetaan, luokitellaan ja mitataan suorituskykya. Subjektiivinen kokemus pitda sisallaan ke-
hon ymmartamisen kokemuksen kautta. Suorituskykyyn vaikuttavat fyysisten seikkojen, ku-
ten lihaksiston, luuston ja hermoston lisaksi kognitiiviset ja psyykkiset tekijat. (Kielhofner

2008: 18-20, 68-69.)

Nuoruudessa tapahtuvat muutokset fyysisen kasvun ja kypsymisen, kognitiivisen kehityksen
ja tunne-elaman alueilla vaikuttavat suorituskykyyn ja kasitykseen ymparoivasta maailmasta

(Kielhofner 2008, 132). Mydhaisnuoruuteen mennessa fyysinen kasvu ja ajattelutoimintojen
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kehittyminen on saavutettu. Ajattelun muutoksessa on taman jalkeen kyse enemmankin

tietomaaran ja kokemuksen lisdantymisessa. (Nurmi 2007, 126-129.)

2.4 Nuoren toiminnan ulottuvuudet

Inhimillisen toiminnan mallissa tekeminen jaetaan kolmeen toiminnalliseen tasoon: osallis-
tuminen, toimijuus ja taidot. Toiminnallinen osallistuminen on ihmisen hyvinvoinnille tarkeaa
sitoutumista sosiaalisessa yhteydessa tapahtuvaan tyéhon, vapaa-aikaan, leikkiin ja paivittai-
siin toimintoihin. Toiminnalliseen osallistumiseen vaikuttavat suorituskyky, tahto, tottumus
ja ympariston olosuhteet. (Kielhofner 2008, 101-103.) Nuoren toiminnallista osallistumista

voisi kuvata esim. opiskelu.

Toiminnallinen osallistuminen voi sisdltaa erilaisten asioiden suorittamista. Pdivittdisessa
elamassa toimijuus koostuu pitkalle rutiineista. My6s ymparisto vaikuttaa ihmisen toiminnal-
lisuuteen. (Kielhofner 2008, 102-103.) Opiskelijan toimijuus voi siséltad esim. luennoille osal-
listumisen, ryhmatehtavien tekemista ja tenttivastausten kirjoittamisen. Kannustava tyos-

kentelyilmapiiri tukee opiskelijan suoriutumista ndissa tehtavissa.

Toimiessaan ihminen tekee erillisia havaittavissa olevia tarkoituksenmukaisia tekoja. Naita
tekoja, jotka nakyvat ihmisen toimiessa, kutsutaan taidoiksi. Taidot luokitellaan kolmeen
ryhmaan: motoriset-, prosessi- seka viestinta- ja vuorovaikutustaidot. (Kielhofner 2008, 103.)

Taitoja ovat esim. puhuminen, itsensa ilmaiseminen ja kontaktin ottaminen muihin ihmisiin.

3 TOIMINTATERAPIA NUOREN TUKENA

Yhtena yleisena toimintaterapian tavoitteena nuorten kanssa on pyrkimys saavuttaa ika-
tasoiset itsendisen toimijuuden vaatimat riittava toiminnallisen taidot ja taitojen kehittyessa
saavutettava yksilollinen tunne patevyydesta. Riittavien taitojen ja patevyyden kokemisen
kautta nuori on valmiimpi kohtaamaan ja vastaamaan nuoruusian kehityshaasteisiin ja tata
kautta han kykenee siirtymaan aikuisuuteen. Nuorten toimintaterapiassa intervention koh-

teena voi olla useita tasoja. Toimintaterapiassa huomioidaan tyohon, opiskeluun, vapaa-
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aikaan tai itsestd huolehtimisen asioihin liittyvia yksilollisia haasteita. Toimintaterapeutti
kartoittaa yhteisty0ssa nuoren kanssa hanen itsensa kokemia arjen haasteita. Nuorelle tarjo-
taan kokemuksia toiminnasta, opetellaan uusia taitoja (motoriset-, prosessi- seka viestinta- ja
vuorovaikutustaidot), konkretisoidaan nuoren kokemuksia ja tunteita seka harjoitellaan tois-
ten kanssa olemista ja yhteistyon tekemista (Occupational Therapy for Child and Adolescent

Mental Health 2001; 21, 164.)

3.1 Toimintaterapiaryhmat

Yksi hyvaksi koettu tydmuoto nuorten toiminnallisuuden ja hyvinvoinnin tukemiseksi on
ryhmatoiminta. Toimintaterapiaryhma tarjoaa nuorelle mahdollisuuden aktiiviseen osallis-
tumiseen turvallisessa ja luotettavassa ymparistdssa. Ryhma edustaa nuorelle tarkeaa sosiaa-
lista kaveriryhnmaa, johon nuori tuo tullessaan omat tapansa, tottumuksena ja kasityksensa
itsestdan toimijana. Naita asioita voidaan yhteisty0ssa samanikaisten vertaisten kanssa tyos-
taa toiminnallisesti ja keskustellen. Toimintaterapiaryhma tukee nuoren toimijuutta tarjoten
yhden saannollisen viikoittaisen rutiinin arjen keskelle. (Kielhofner 2008, 102; Occupational

Therapy for Child and Adolescent Mental Health 2001, 165.)

Toimintaterapiaryhma tarjoaa mahdollisuuden my®os taitojen harjoittelulle. Nuoren elaman-
hallintaa ja psykososiaalisia suhteita korostavassa ryhmassa naita taitoja ovat erityisesti pro-
sessi-, viestinta- ja vuorovaikutustaidot. Toimintaterapiaryhmassa nuori voi jakaa mielipitei-
ta, tunteita ja ajatuksia toisten nuorten kanssa. Ryhmatoiminnassa nuori saa hyvaksynnan
samankaltaisille kokemuksilleen ja se mahdollistaa vertaistuen saamisen. Ryhmatoiminta
vahentaa eristdytymisen tunnetta ja tarjoaa nuorelle odotetun, saannoéllisen ja turvallisen
ympadriston kodin ulkopuolella. Samalla ryhma tarjoaa mahdollisuuden uusien ystavyyssuh-
teiden luomiselle. (Kielhofner 2008, 103; Occupational Therapy for Child and Adolescent
Mental Health 2001, 165.)
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TUKEA-ANTAVA
RYHMA

TOIMINNALLINEN
RYHMA

fokus tehtava sosiaalisuus kommunikaatio psykoterapia
tavoite kehittda toimin- rohkaista vapaa- kokea, ilmaista ja tutkia/
nallisia taitoja aikaan ja vuoro- tukea ja jakaa kokea tunteita

vaikutukseen

KUVIO 2. Toimintaterapiaryhmien luokitus. Mukaillen Finlay, L. 1997. toim. Creek, J. 2003.

Toimintaterapiaryhmia voidaan tarkastella janan avulla, jossa toisessa pdassa ovat toiminnal-
liset ryhmat ja toisessa paassa tukea antavat ryhmat. Toiminnallisissa ryhmissa keskiossa on
tehtdva tai sosiaalisuus, kun taas tukea antavissa ryhmissa kommunikaatio tai psykoterapia.
Tehtdvakeskeisissa ryhmissa tavoitteena on kehittdaa toiminnassa tarvittavia taitoja. Niissa
itse toiminnan prosessi on tarkeampi kuin yksilon kokemukset itsestaan esim. tydpajatyyppi-
nen toiminta. Sosiaalisuutta korostavissa ryhmissa tavoitteena on rohkaista vapaa-aikaan ja
vuorovaikutukseen. Tall6in ryhman tavoitteena voidaan nahda erityisesti sosiaaliset taidot ja
vuorovaikutuksen lisaédminen ryhmassa on tarkealla sijalla. Tukea antavissa ryhmissa keskity-
taan yksiloihin ja ryhmaprosesseihin tekemisen sijasta. Kommunikaatioryhmissa tavoitteena
on kokea, tukea ja jakaa omia kokemuksia toisten ryhmaladisten kanssa seka syventaa viestin-
ta- ja vuorovaikutustaitoja esim. erilaisissa luovan toiminnan ryhmissa. Psykoterapeuttisia
piirteitd omaavassa ryhmassa tavoitteena on ilmaista ja tutkia omia tunteita esim. psyko-

draamaryhma. (Finlay 1997, 8-9.)
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3.2 Nuoren psykososiaalinen tukeminen

Suomessa toimintaterapeuteista tydskentelee 22 % nuorten kanssa (Toimintaterapia ammat-
tina 2010). Toimintaterapeutti Tuija Repo (2011, 45) on Pro gradu — tutkielmassaan kuvan-
nut millaista on nuorisopsykiatrinen toimintaterapia Suomessa. Selvityksen mukaan nuoruus-
ikaa kunnioitettiin toimintaterapiassa erityislaatuisena ikavaiheena siihen liittyvine kehitys-
tehtavineen. Toimintaterapiassa korostettiin nuoruuden kokonaisvaltaisuutta ja huomioitiin
nuoren yksiléllinen eteneminen kehitystehtavissa. Nuoruusikaan liitettiin toivo ja mahdolli-

suus saada muutos asioiden kulkuun.

Repon tutkimuksessa kavi ilmi, etta toimintaterapeutit arvioivat seka nuorten kehitystehta-
vissa kiinni olemista ettd jumiutumisesta johtuvia seuraamuksia nuoren toimintakyvylle ja
toimintakokonaisuuksien tasapainolle. Toimintaterapiassa kohdattiin nuoren tarve olla mui-
den nuorten kaltainen, ystavyyssuhteiden merkitys ja niiden puuttumisen vaikutus nuoren
mahdollisuuksiin omaksua ikatasoisia taitoja, joita tarvitaan paivittaisissa toiminnoissa. Kou-
lunkayntiin liittyvat asiat, vapaa-ajanviettotavat ja harrastusten merkitys puhuttivat niin

nuorta kuin hdnen vanhempiansakin. (Repo 2011, 45.)

3.3 Nuoren opiskelijan tukeminen

Suomessa oppilaitoksissa tydskentelevat toimintaterapeutit sijoittuvat paaasiassa perusope-
tuksen erityiskouluihin ja ammatillisiin erityiskouluihin. Peruskouluissa, lukioissa ja ammatilli-
sessa opetuksessa erityisopetusta tarvitseville opiskelijoille laaditaan henkilokohtainen ope-

tuksen jarjestamista koskeva suunnitelma HOJKS (Edu.fi — opettajan verkkopalvelu 2012).

Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin henkilokunnan tunnistamia ongelmia eri-
tyiskoulussa (Alternative educational programs) opiskelevilla nuorilla. Naihin erityiskouluihin
ja -linjoille sijoittuivat paaasiassa peruskoulu- ja lukioikdiset nuoret, joilla oli havaittu vaara-
tekijoita kuten heikot arvosanat, keskittymisongelmia, itsetunto-ongelmia, kdytoshairioita
ja/tai negatiivisia yhteenottoja nuorisotuomioistuimen kanssa. Kouluissa ei tydskennellyt
toimintaterapeuttia. Tutkimustulosten mukaan koulun henkilokunta koki, etta 86,9 % nuoris-

ta oli ongelmia ajanhallinnan kanssa. Toisiksi eniten eli 84,6 % verran mainittiin ongelmia



19

osallistumisessa vapaa-aikaan ja 82% esitettiin olevan ongelmia terveyskayttaytymisessa.
Kognitiivisissa toiminnoissa kuten monikanavaisissa tehtavissa, moniosaisten ohjeiden seu-
raamisessa seka korkeissa ajattelutoiminnoissa oli nuorilla seuraavaksi eniten haasteita.
Henkildkunta raportoi myds, ettd 60-80% olevan vaikeuksia ajattelutoiminnoissa, muistissa,
coping-taidoissa, vihanhallinnassa ja keskittymiskyvyssa seka 50-60% nuorista oli vaikeuksia
kommunikoinnissa, toiminnan aloittamisessa ja lopettamisessa, itsehillinndssa seka kayttay-

tymisessa. (Dirette & Kolak 2004, 337-339.)

Tutkimuksessa saadut tulokset nuorten koulussa nakyvista ongelmista osoittavat, etta toi-
mintaterapialle olisi tarvetta vaihtoehtoisissa koulutusratkaisuissa. Toimintaterapia tuo eri-
tyisen nakdkulman koulumaailmaan. Toimintaterapeutti ei huomioi ainoastaan ymparistoa ja
toiminnan vaatimuksia vaan myos asiakkaan periman, toiminnalliset valmiudet, suoriutumi-
sen ja toimintakyvyn. Tama ainutlaatuinen nakdkulma voi auttaa oppilaita, joilla on haasteita
toimijuudessa. (Dirette & Kolak 2004, 340.) Voidaan myds nahda, etta toimintaterapialla on
annettavaa ihan tavallisessa oppilaitoksessa. Leino (2011, 37-38) selvitti opinnadytetydssaan
tulevaisuuden toimintaterapeutin tyonkuvaa toimintaterapeuttiopettajien kokemana. Selvi-
tyksen mukaan tulevaisuudessa toimintaterapeutin asiakkuudet laajenevat, eika asiakkailla
tarvitse aina olla taustallaan mitaan sairautta tai vammaa. Tulevaisuudessa asiakkaana nah-

tiin yksiloiden ohella yhteisot, kuten koulut.

4 AIEMPIA TUTKIMUKSIA MATKAPUHELIMEN KAYTOSTA
INTERVENTIONVALINEENA

Kansainvalisesti on kadytetty ja tutkittu paljon matkapuhelimen mahdollisuuksia taydenta-
madssa terapia- ja terveyspalveluita. Fjeldsoe, Marshall ja Millerin (2009, 165-173) kirjalli-
suuskatsauksessa on tarkasteltu 33 terveysalan julkaisua, joissa on kadytetty tekstiviestia in-
tervention valineena tavoitteena saada aikaan muutosta terveyskayttaytymisessa. Kirjalli-
suuskatsauksessa oli mukana tutkimuksia mm. tupakoinnin lopettamisesta ja diabeteksen,
korkeanverenpaineen seka astman itsehoidosta. Tutkimuskatsauksesta kavi ilmi, etta teksti-
viesteihin perustuvassa interventiossa on saatu ainakin lyhyen aikavalin positiivisia vaikutuk-
sia terveyskayttaytymiseen. Krishna, Boren ja Balas (2009, 231-240) puolestaan tarkastelivat
25 terveysalan tutkimusta, joissa oli tutkittu aani- ja tekstiviestien kdyttoa osana interventio-

ta. Suurimmassa osassa naista tutkimuksista potilailla oli raportoitu merkittavaa edistymista.
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Katsauksesta kavi ilmi, etta tekstiviestimuistutus, sairauden seuranta, hoito sekd ohjaus mat-
kapuhelimen aani- ja tekstiviestipalveluita kayttaen voi edistaa terveysvaikutuksia ja hoito-

prosessilla on vaikutusta niin potilaaseen kuin omaiseenkin.

My0s Suomesta aletaan saada nayttda kannykan kaytosta osana terveydenhuollon interven-
tiota. Suomessa on ensimmaisena maailmassa kokeiltu reumapotilaiden kannykkaseurantaa.
Kannykkaseuranta on uusi tukimuoto juuri vastasairastuneille, joiden taytyy arjessa parjata
nivelreuman kanssa. Kannykkaseuranta on potilaan tukena ensimmaisen puolen vuoden ajan
nivelreuman toteamisesta. Seurannassa potilas saa kahden viikon valein tekstiviesteja. Mikali
vastauksista ilmenee jotakin huolestuttavaa, jonka takia potilaan vointi pitdisi tarkistaa, hoi-
tava taho saa halytysviestin sdhkopostiin ja ottaa edelleen yhteytta potilaaseen. (Kivinen

2012, 6.)

Depp, Mausbach, Grandholm, Cardenas, Ben-Zeev, Patterson, Lebowitz ja Jeste (2010, 715-
721) kokosivat yhteen kolme meneillddn olevaa tutkimusta, jotka kasittelivat kinnykan kayt-
toa (mm. tekstiviestit) intervention valineena kaksisuuntaisessa mielialahairiossa ja skitso-
freniassa. Matkapuhelin intervention vdlineena nahtiin toteuttamiskelpoisena ja hyvaksytta-
vana valineena. Myos pilottitutkimuksessa, jossa selvitettiin tekstiviestia intervention vali-
neena bulimiaa sairastavien keskuudessa, menetelma nahtiin hyvaksyttavana, kaytannollise-
né ja tehokkaana intervention vilineena (Bauer, Percevic, Okon, Meermann & Kordy 2003,
279-290). Bauer tyoryhmineen jatkoi tekstiviestin mahdollisuuksien tutkimista bulimiaa sai-
rastavilla. Tutkimukseen osallistuvat saivat iltaisin tekstiviestin koskien ahmimista ja oksen-
tamisen maaraa ja halua. Osallistujat saivat automaattisen palauteviestin kirjattuaan oireen-
sa tekstiviestiin. Tutkimustulosten mukaan 87% noudatti itsearviointia ja raportoivat hyvaa
hoitomydnteisyyttd. Tutkimuksen mukaan ahminta- ja oksentamisjaksot, depressio-, syomis-
héirio- ja yosydmisoireet vahenivat merkittdvasti. (Shapiro, Bauer, Andrews, Pisetsky, Bulik-

Sullivan, Hamer & Bulik 2010, 513-519.)

Kansainvalisissa sosiaali- ja terveysalan tutkimuksissa on selvinnyt kannykkatyoskentelyn
olevan aktiivisempaa kuin tavallisessa kyna-paperityoskentelyssa, kun on raportoitu toimin-
taa, sijaintia, sosiaalista ymparistoa ja henkilokohtaista kokemusmaailmaa. Matkapuhelin
tyoskentelyn kautta on ollut mahdollisuus paasta valittomasti kiinni tietokantoihin, selvittaa
tyoskentelypaiva ja aika seka yhdistdaa matkapuhelimen kaytt6 osaksi arkea. Matkapuheli-

men kaytolla on nahty olevan potentiaalia perinteisiin itsearviointimenetelmiin verrattuna.
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(Preziosa, Grassi, Gaggioli & Riva 2009, 316-317.) Yhdessd matkapuhelinta ja perinteista ky-
na-paperi tydskentelya vertailevassa tutkimuksessa nuoret tayttivat mielialakyselya joko
kannykkaan asennetun sovelluksen kautta tai perinteiselle lomakkeelle. Tutkimustulosten
mukaan sitoutuminen tyoskentelyyn oli merkittavasti korkeampaa mobiilityoskentelyssa kuin
kyna-paperitydskentelyssa. 88,7% nuorista olisi mieluummin toteuttanut mielialakyselya
matkapuhelimen vilityksella. Matkapuhelimen kaytto nahtiin yhta helppona tydskentelyvali-
neena perinteiseen kirjaamiseen verrattuna. (Matthews, Doherty, Sharry & Fitzpatrick 2008,

122-126.)

5 KEHITTAMISTYON KUVAUS

5.1 Kehittamistyon tavoitteet

eGroup Coach — hankkeessa kehitettiin mobiilitydskentelymenetelma nuorten toimintatera-
pia ryhman tueksi ja arvioitiin kehitellyn mobiilivdlineen toimivuutta eGroup Coach — hank-
keessa toteutetulle nuorten ryhmalle. Hankkeessa kokeiltiin uuden interventiomenetelman
kdaytannon toteutusta ja kerattiin palautetta menetelman toimivuudesta seka sen vaikutta-

vuudesta nuoren arkeen.

Arviointiosuuden tarkoituksena on kartoittaa nuorten kokemuksia mobiilitydskentelysta ja
arvioida menetelman vaikuttavuutta nuoren arkeen. Opinndytetydn tavoitteena on selvittaa
nuoren kokemuksia mobiilitydskentelyn toimivuudesta seka tehda paatelmia siita, edistikod
mobiilitydskentely nuorta tarkastelemaan itsedan omassa arjessa ja synnyttamaan muutosta

toiminnassa.

Nuorten toimintaterapiaryhma sijoittui luonteensa puolesta toiminnallisen ja tukea antavan
ryhmatyypin valimaastoon (mm. Finlay 1997). Nuorten ryhman keskiossa oli seka sosiaali-
suus ettd kommunikaatio. Ryhmassa keskityttiin rohkaisemaan nuorta vapaa-aikaan ja vuo-
rovaikutukseen seka kannustettiin nuorta omien kokemuksien tutkimiseen ja jakamiseen
ryhmassa. Tyoskentely tapahtui valittujen teemojen kautta (ympérist6, henkilokohtainen
vaikuttaminen, arvot, mielenkiinnonkohteet, tavat ja roolit). Tyoskentelyn avulla oli tarkoitus

vahvistaa nuoren toimijuutta vapaa-ajalla, opiskelussa ja paivittdisissa toiminnoissa.
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Koska mobiiliavusteinen nuorten ryhmatoiminta ja toimintaterapia ovat uutta, on tarkeaa
kerata asiakaspalautetta menetelman toimivuudesta. Tieto siitd, miten nuoret tyoskentelyn
kokevat ja miten he siita hyotyvat, on valttamatdonta menetelman jatkokehittelyn ja kaytan-

toon juurruttamisen kannalta.

5.2 eGroup Coach-mobiilivdlineen kuvaus

Toimintaterapiaryhmia kaytetaan tukemaan asiakkaan tavoitteita, mutta nayttoa tyoskente-
lyn tehostamisesta erilaisin kotitehtadvin ei |6ydy. Koska toimintaterapialla pyritdan vaikutta-
maan asiakkaan tyéhon, opiskeluun, vapaa-aikaan ja paivittaisiin toimintoihin, on jarkevaa
tuoda ajatusta terapian tavoitteista lahemmaksi arkea kotitehtdavien muodossa. On myo6s
pystyttava hyodyntamaa interventiomenetelmia, jotka motivoivat nuorta. Taman paivan
nuoret ovat kasvaneet mediamaailmassa, jossa matkapuhelimen ja internetin (mm. sosiaali-
set mediat, peliyhteisot ja elokuvat) kayttd on arkipaivaa. Lisdksi kannykan kayton arki nuor-
ten keskuudessa on moniulotteista: puhelimella soitellaan, tekstaillaan, kuvataan, videoi-

daan, danitetaan, pelataan ja kuunnellaan musiikkia (Pelastakaa Lapset ry 2009, 3).

Nuorten toimintaterapiaryhmalle suunnatun eGroup Coach —mobiilivdlineen kehittaminen
pohjautuu Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hallinnoimaan ja EAKR-rahoittamaan eFamily
Coach —projektiin. Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun Hyvinvointiyksikko ja Jyvaskylan yliopis-
ton Perhetutkimuskeskus ovat yhteistydssa lahteneet kehittamaan mobiilipohjaista ohjaus-
vdlinetta perhepalveluiden kehittamiseksi. Projektin tavoitteena on ollut kehittda mobiilipoh-
jainen perheiden arjen ohjausvaline eFamilyCoach, jossa matkapuhelinta ja web-ohjelmaa
hyodynnetdan perheiden hyvinvoinnin tukemisessa ja perhepalvelujen uudenlaisessa toteut-
tamisessa. Web- ohjelmaan laaditut kysymyspatteristot pohjautuvat perhetutkimuksista
saatuun tietoon. Kysymyksissa on ldsna vahvasti voimavara- ja ratkaisukeskeisyys. (eFamily
Coach - Mobiilipohjainen arjen ohjausvaline perhepalvelujen kehittamiseen 2010; Jaakkola
2012.) eFamily Coach—projektin innoittamana Salminen (2012, 19-20) ldhti omassa opinnay-
tetyossaan kehittamaan eGroup Coach-valinetta vanhempainryhmatoiminnan tehostamisek-
si. eGroup Coachissa hyédynnettiin eFamily Coachiin kehitettya matkapuhelimille sovellettua

web-ohjelmaa. Tegnologiayritys muokkasi ohjelmaa niin, etta se soveltui ryhmaohjaukseen.
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Tassa opinnaytetyossa tarkoituksena oli tydstda mobiilimenetelmaa nuorten toimintatera-
piaryhman tueksi. Nuorten ryhmatoimintaan tarkoitetun eGroup Coach -valineen sisallolli-
nen kehittdminen pohjautuu Gary Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan malliin (Model of Hu-
man Occupation), joka toimii luonnollisesti myos viitekehyksena nuorten toimintatera-
piaryhmassa. Mobiiliohjausvalineen kysymyspatteristo sisaltaa kaiken kaikkiaan 114 kysy-
mysta. Kysymyspatteriston kehittamiseen olen kayttanyt tutkittua tietoa nuoren psykososi-
aalisesta kehityksesta (erityisesti myohdisnuoruus) ja Inhimillisen toiminnan mallista (Kysy-
myksid 47 kpl, N=47, 41%). Kysymyspatteristoon olen lisdksi kayttanyt valikoiden eFamily
Coach —hankkeen Jyvaskylan kaupungin lastensuojelun jalkihuoltoon kehitettyja kysymyksia
(67 kpl, N=67, 59%). Kysymysten kehitys- ja valikoitumisprosessia kysymyspatteristoon ohja-
sivat teoreettisen tiedon lisdksi, ryhman tavoitteet ja ryhmakertojen aihepiirit. Kysymykset

ovat luonteeltaan voimavaralahtoisia.

eGroup Coach —valineessa kysymykset ovat jaoteltu eri teemojen (=ryhmékerta) alle, josta
ryhman ohjaaja voi valita sopivat kysymykset syventamaan ryhmassa kasiteltyja aiheita. En-
simmaisella kerralla ohjaaja muodostaa ryhman syottamalla jokaisen ryhmalaisen puhelin-
numeron ja koodin web- ohjelmaan. Ryhman ohjaaja ajastaa valitut kysymykset lahtemaan
sovittuina aikoina. Nuoret padsevat vastaamaan kysymyksiin syottamalla ensin heille anne-

tun tunnuskoodin. (Salminen 2012, 21.)

eGroup Coach mobiiliohjausvalineen avulla toimintaterapiaryhmaan osallistuvat nuoret sai-
vat viikoittaiset kotitehtavat kannykkaansa 4-6 kysymyksen patteristona. Patteristo sisalsi
kysymyksia nuortenryhmassa kasitellysta viikoittaisesta aihepiirista. Esim. Kun aiheena oli
”Sosiaaliset suhteet ja elinymparisto” kysymyksena oli esim. “Minka verran olet saanut lahei-
siltdsi tukea tanaan?” Vastaa valitsemalla numero vililta 1=en lainkaan, 7=erittdin paljon tai
”Kerro joku tilanne, jossa sinulla ja kavereillasi on viime aikoina ollut mukavaa yhdessa?” tai
”"Miten rentoudut kotona tai lahiymparistossasi?” jne . Kysymyspatteristossa on myos kysy-
myksia koskien nuortenryhmassa toimimista mm. “Mita ajatuksia sinulle herasi nuorten
ryhmasta?”. Kysymykset ovat luonteeltaan pohdintaan kannustavia, kartoittavia ja toimin-
taan ohjaavia. Ryhmakerran jalkeen lahetettavista kotitehtavista kerrotaan ryhmatapaamis-
ten lopussa ja niita kdydaan lapi seuraavan tapaamisen alussa. Kaikki ryhmaan osallistuvat

saavat samat mobiilikysymykset.
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5.3 Kehittamistyon toteutus

Toimintaterapiaryhmaa markkinoitiin toisen asteen ammattioppilaitokselle syksylla 2011,
jossa oppilaitoksen erityisopetuksen tiimi pohti mahdollisesti ryhmasta hyotyvia nuoria.
Ryhmaan valikoituneet nuoret olivat ilmaisseet halukkuutensa osallistua ryhmaan. Ryhmaan
osallistuminen oli nuorille vapaaehtoista, mutta ryhman toimintaan sitoutumista maaraajaksi
korostettiin. Nuorten ryhma nivoutui myds osaksi koulutyéskentelya, jolloin nuorella oli
mahdollisuus koulutyéskentelyn aikana osallistua ryhmaan. Kehittamishankkeen vetajana
kavin tammikuussa 2012 esittelemassa erityisopetuksen tiimille ryhman alustavaa suunni-
telmaa, kuulemassa heidan ajatuksiaan ja neuvottelemassa kaytannon asioista. Haastattelin
ryhmaan osallistuvat nuoret tammi- ja helmikuussa 2012. Haastattelun tarkoituksena oli
ryhmaldisen ja vastuuohjaajan tutustuminen toisiin, antaa tietoa ryhmasta ja mobiilityosken-
telysta, kerata tietoa ryhmalaisen toimintahistoriasta, nykyisesta elamantilanteesta, haas-
teista ja vahvuuksista seka kartoittaa ryhmaldisen tavoitteita ja toiveita. Haastattelujen pe-
rusteella ryhman tavoite kohdentui kokemusten ja tuen jakamiseen, vuorovaikutukseen ja

elamanhallintaan liittyviin asioihin.

Nuorten toimintaterapiaryhma toteutui maalis-toukokuussa 2012. Ryhman alkaessa ryhma-
laisilta pyydettiin kirjallinen lupa tutkimusaineiston kayttéon. Toimintarapeutti AMK opiskeli-
jat Laura Kiilidinen ja Karoliina Sihto-Lesonen suorittivat opintoihinsa kuuluvaa harjoittelujak-
soa nuorten ryhmassa. He toimivat padohjaajina ryhmassa ja heilla oli suunnitteluvastuu
ryhmakertojen sisalloistd annettujen tavoitteiden pohjalta. Hankkeen vetdjana toimin Lauran
ja Karoliinan ohjaajana, apuohjaajana ja koordinaattorina nuorten ryhmassa ja yhteyshenki-

|6na nuorelle.

5.3.1 Arviointimenetelmat

Mobiilityoskentelyn arviointi toteutettiin ryhman loputtua toukokuussa 2012 palautekyselyl-
|3 ja teemahaastattelulla. Palautekyselyna kaytin eFamily Coachiin kehitettya kyselylomaket-
ta kannykkatyoskentelyn toimivuudesta. Palautekyselya muokattiin taman kehittamishank-
keen tarpeisiin. Vastaus annettiin seitsenportaisella asteikolla. Kyselyn tayttamisen jalkeen
kavimme nuoren kanssa yhdessa vastaukset lapi, jolloin nuorella oli mahdollisuus omin sa-

noin taydentaa tai selventaa vastaustaan.
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Haastattelin nuoria yksitellen ja haastattelut nauhoitettiin. Hirsjarvi ja Hurme kokoavat tut-
kimusmenetelmien pioneerien ajatuksia, joiden mukaan teemahaastattelussa tutkittavat
ovat kokeneet tietyn tilanteen. Tassa opinndytetydssa tuona tilanteena voidaan pitda nuor-
ten ryhmaa ja siihen liittynytta mobiilitydskentelya. Tutkija on alustavasti selvittanyt tutkitta-
van ilmion oletettavasti tarkeita osia, rakenteita, prosesseja ja kokonaisuutta. Taman sisal-
|6n- tai tilanneanalyysin avulla hdn on paatynyt tiettyihin oletuksiin tilanteen maaraavien
piirteiden seurauksista siina mukana olleille. Analyysinsa perusteella han kehittdaa haastatte-
lurungon. Haastattelu suunnataan tutkittavien henkildiden henkilokohtaisiin kokemuksiin
tilanteista, jotka tutkija on ennalta analysoinut. Hirsjarvi ja Hurme taydentavat maaritelmaa
lisaamalla, etta yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten
teemojen varassa. Tama vapauttaa padosin haastattelijan tutkijan ndakékulmasta ja tuo tut-
kittavien danen kuuluviin. Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, ettad ihmisten tulkinnat
asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset ovat keskeisid. Merkitykset asioille syntyvat

vuorovaikutuksesta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.)

Padpainona teemahaastatteluissa oli selvittaa herattikd mobiilitydskentely pohtimaan nuo-
ren omaa elamantilannetta tai toimimaan arkielaman edistamiseksi. Teemahaastattelu eteni

kolme paakysymyksen varassa.

1. Kannykkatyoskentelyssa oli ajatus, ettd se tukisi nuorten ryhmassa toimimista ja siel-
|3 kasiteltyja aiheita. Miten sina olet kokenut kdannykkatyoskentelyn nuortenryhmas-

sa osallistumisen rinnalla?

2. Kannykkatyoskentelyn yhtena tavoitteena on herattaa pohtimaan omaa elamanti-
lannetta. Miten sina arvioisit, kannustivatko kysymykset pohtimaan sinun elamanti-

lannetta, huomasitko itsessasi tallaista?

3. Kannykkatyoskentelyssa ajatuksena oli myos se, ettd sen avulla kannustetaan toimi-
maan oman arkielaman edistamiseksi. Onko kannykkatyoskentelylla ollut sinun toi-

mintaan sellaista vaikutusta?

Haastattelussa kysymykset esitettiin puhekielelld ja nuoria kannustettiin kertomaan esimerk-
keja. Mukana oli myds ylla oleviin teemoihin liittyvia tarkentavia kysymyksia, joilla kannustin

nuorta pohtimaan mobiilitydskentelyn vaikutuksia kasiteltyjen teemojen valossa. Kysyin nuo-
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rilta menetelman vaikuttavuudesta meneilla olevaan paivaan. Lisaksi kysyin nuorilta heidan
kokemuksia menetelman hyddynnettavyydesta ja pyysin kehittamisideoita tulevaisuuden

varalle.

5.3.2 Aineiston analyysi

Kehittamishankkeen arviointiaineisto koostui kyselylomakkeesta ja teemahaastatteluista.
Kyselylomakkeiden vastaukset koottiin yhdeksi taulukoksi ja tulokset esitettiin vaittamittain
(ks. taulukko 9, s. 39). Haastattelut nauhoitettiin ja kirjoitettiin auki. Luettavuuden vuoksi

tekstista jatettiin pois tilkesanoja. Auki kirjoitetulle haastatteluaineistolle tehtiin sisallénana-

lyysi.

Tuomi ja Sarajarvi (2012, 108) kokoavat teoreetikkojen ndkemyksia sisdllénanalyysista. He
toteavat, etta tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota ja analyysin tarkoitus on luoda
sanallinen ja selked kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sisallonanalyysilla pyritdaan jarjestamaan
aineisto tiiviiseen ja selkeddan muotoon kadottamatta sen sisaltamaa informaatiota. Laadulli-
sen aineiston analysoinnissa tarkoituksena on informaatioarvon lisadminen, koska hajanai-

sesta aineistosta pyritadan luomaan mielekasta, selkeda ja yhtenaista informaatiota.

Miles ja Huberman (1994) kuvaavat aineistolahtoisen aineiston analyysia karkeasti kolmevai-
heiseksi prosessiksi: 1) aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2) aineiston klusterointi eli
ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen (Tuomi & Sarajarvi 2012,

108).

Aineiston redusoinnissa eli pelkistamisessa analysoitavasta aineistosta karsitaan tutkimuksel-
le epdolennainen pois. Talldin aineiston pelkistamistad ohjaa tutkimustehtava, jonka mukaan
aineistoa pelkistetdan liiteroimalla tutkimustehtavalle olennaiset ilmaukset. (Tuomi & Sara-
jarvi 2012, 109.) Aineiston pelkistamisvaiheessa alleviivasin aukikirjoitetuista haastatteluista
tutkimustehtavia kuvaavat ajatuskokonaisuudet ja jatin ulkopuolelle ne ilmaukset, jotka eivat

olleet tutkimustehtavan kannalta oleellisia.

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineistosta koodatut alkuperaisilmaukset kdaydaan

|api tarkasti, ja aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasit-
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teita. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitellaan ja yhdistetaan luokaksi seka nimetaan
luokan sisaltoa kuvaavalla kasitteella. Luokitteluyksikkona voi olla esimerkiksi tutkittavan
ilmion ominaisuus, piirre tai kasitys. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 110.) Etsin aineistosta saman-
kaltaisuuksia, jotka alleviivasin samanvarisilla kynilla. Muodostettujen alaluokkien tyostamis-

ta jatkoin edelleen abstrahoinnissa.

Aineiston abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja valikoidun
tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Abstrahoinnissa eli kasitteellistami-
sessa edetaan alkuperaisinformaation kayttamista kielellisista ilmauksista teoreettisiin kasit-
teisiin ja johtopaatoksiin. Abstrahointia jatketaan yhdistelemalla luokituksia, niin kauan kuin
se aineiston sisallon nakokulmasta on mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 111.) Tydssani
jatkoin abstrahointia muodostaen lisaa luokkia. Osittain luokitukset muodostuivat ainoas-
taan paaluokasta, toisia paaluokkia yhdisti useampi alaluokka. Taman jalkeen yhdistin paa-
luokat kolmeksi yhdistavaksi luokaksi, jotka kuvasivat tutkimustehtavan osuutta siita edistiko
mobiilitydskentely nuorta tarkastelemaan itsedan omassa arjessa ja synnyttdmaan muutosta
toiminnassa. Nama kolme luokkaa olivat: mobiilitydskentely koettiin hyvana lahestymistapa-
na, mobiilitydskentely heratti ajatuksia ja mobiilitydskentelyllad vaikutusta toimijuuteen?

Yhden yhdistavanluokan osalta sisallonanalyysiprosessi on kuvattu paapiirteittain liitteessa 1.

5.4 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Analysoitaessa aineistoa kvalitatiivisesti reliaabelius koskee sita, kuinka luotettavaa tutkijan
analyysi materiaalista on. Onko kaikki kaytettavissa oleva aineisto otettu huomioon ja tiedot
litteroitu oikein. On my0s tarkeda, etta tulokset heijastavat tutkittavien ajatusmaailmaa,
vaikkakin haastattelujen tulos on aina seurausta haastattelijan ja haastateltavan yhteistoi-
minnasta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 189.) Tdssa opinnaytetydssa reliaabelius varmistettiin
liiteroimalla haastatteluaineisto ja tekemalla aineiston analyysi lapinakyvaksi raportissa kuva-
tun analyysiprosessin ja liitteessa olevan esimerkin avulla. Reliaabeliutta lisdasi myos se, etta
tuloksia esitellessani varmistin, etta kaikkien tydskentelyyn osallistuneiden nuorten aani

paasi kuuluviin esitettyjen esimerkkien kautta.
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Bloorin (1997) mukaan perinteisen validiuden toteamisen sijaa kvalitatiivisissa tutkimuksissa
on olemassa kaksi padasiallista toimintatapaa; triangulaatio ja uskottavuuden maarittami-
nen. Tassa kehittamistehtdvassa validiuden toteamiseen on kaytetty |ahinna triangulaation
kaltaisia menetelmia. Triangulaatiossa yhdellda menetelmalla saatuja tietoja vertaillaan muis-
ta lahteista saatuihin tietoihin. Kun saadaan tietty yksimielisyys, voidaan katsoa, etta henki-
|6n antama tieto, kasitys tai tulkinta on saanut vahvistusta. Samalla on otettava kuitenkin
huomioon se, etta ihmisten kasitykset vaihtelevat samastakin kohteesta melko lyhyen ajan

kuluessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 189.)

Kehittamistehtdvassa validius varmistettiin aineistonkeruussa niin, etta nuoren tayttama
palautekysely mobiilitydskentelyn toimivuudesta kaytiin lapi vield keskustelemalla, jolloin
nuorella oli mahdollisuus tarkentaa antamaansa vastausta. Haastattelujen validiutta tuki
haastattelijan kokemus koko nuorten ryhmaprosessista ja nuorten antamista mobiilivastauk-
sista. Vaikka mobiiliaineistoa ei kdytetty osana arviointiaineistoa, oli minulla naita tietoja
hyodyntdaen mahdollisuus teemahaastattelun puitteissa tarkentaa, yksiloida ja ymmartaa

nuoren vastauksia paremmin.

Tutkimukseen liittyvat eettiset kysymykset tulee ottaa huomioon kaikissa tutkimukseen liit-
tyvissa vaiheissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 25). Tassa kehittamistehtavassa eettiset
kysymykset tuli huomioida niin nuorten ryhmaprosessin aikana kuin arviointiaineistoa kera-
tessa. Koska ryhma nivoutui osaksi nuorten opiskelua ammattioppilaitoksessa, tehtiin oppi-
laitoksen kanssa kirjallinen yhteisty6sopimus. Ryhmassa tyoskentely oli kuitenkin nuorille
vapaaehtoista, mutta siihen sitoutumista korostettiin. Ryhman luottamuksellisuus niin ryh-
malaisten kuin ohjaajienkin kesken tuotiin esille. Mobiilitydskentely tapahtui web- ohjelmaa
hyodyntdaen nuoren omalla matkapuhelimella. Ennen jokaista vastauskertaa nuoren oli an-
nettava henkilokohtainen vastauskoodi. Talla varmistettiin se, etteivat ulkopuoliset paase
lukemaan nuoren vastauksia tai vastaamaan hanen puolestaan. Verkko-ohjelmaan paasee

kirjautumaan vain nuortenryhman ohjaajan tunnuksella ja salasanalla.

Ryhmaan tulevia nuoria informoitiin suullisesti ja kirjallisesti opinnaytetyon tarkoituksesta ja
heilta pyydettiin kirjallinen lupa tutkimusaineiston kaytosta. Arviointiaineiston haastattelut
nauhoitettiin ja kirjoitettiin auki. Tekstin luettavuuden lisdamiseksi tilkesanat jatettiin pois

tekstistd. Aineiston analyysivaiheessa nuoren tunnistetiedot poistettiin aineistosta eika vas-
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tauksissa kaytetty minkaanlaisia tunnistetietoja. Raportoinnin jalkeen haastattelunauhat ja

aukikirjoitetut tekstit seka mobiilitydskentelyn sujuvuutta koskevat lomakkeet havitettiin.

6 NUORTEN TOIMINTATERAPIARYHMA

6.1 Tutkimusryhman kuvaus

Toimintaterapiaryhmaan osallistui kuusi nuorta, joista yksi keskeytti ryhman ensimmaisen
tapaamiskerran jalkeen. Tutkimusjoukko muodostui viidestd (N=5) nuoresta, joista nelja
(N=4) oli naista ja yksi (N=1) mies. Ryhman alkaessa nuoret olivat idltdan 17 - 28 -vuotta
(ryhman mediaani Md=19, keskiarvo Ka=20,6). Jonkin verran heterogeenisuutta ryhmassa
aiheutti nuorten yksil6lliset vaiheet kehitystehtavien kautta tarkasteltuna seka erilaiset toi-
minnalliset valmiudet. Toisaalta nuoria yhdistivat ryhmassa kasitellyt aiheet (ymparisto, hen-
kilokohtainen vaikuttaminen, arvot, mielenkiinnonkohteet, tavat ja roolit) sekd varhaisem-
mat elamankokemukset. Kaikki nuoret opiskelivat ensimmaista ammatillista tutkintoa. He
asuivat vanhempien kanssa, yksin tai tuetussa asunnossa. Suurimmalle osalle nuorista oli
tehty henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (hojks) ja heilla oli ul-

kopuolisia ammatillisia tukiverkostoja.

Nuorten toimintaterapiaryhma kesti kokonaisuudessaan seitseman (7) viikkoa. Jokainen viik-
ko sisalsi viisi osavaihetta. Vaiheet olivat:

1) Viikoittainen ryhméatapaaminen keskiviikkoisin.

2) Kehittamishankkeen vetéja valitsi kaksi erilaista 4-6 kysymyksen-/tehtdvansarjaa.

3) Kysymykset ohjelmoitiin lahtemaan web-sovelluksessa nuorten kanssa ennalta sovitusti
perjantaisin ja maanantaisin klo 19 nuorten kannykéihin.

4) Nuoret tyoskentelivat kotona tekstiviestien valityksella viikon teeman parissa.

5) Ennen seuraavaa ryhmakertaa kehittdmishankkeen vetéja tutustui web-sovelluksen kautta

nuorten vastauksiin ja kaytti vastauksia seuraavaan ryhmakertaan valmistautumisessa.
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6.2 Nuorten ryhman tavoitteet ja toteutus

Nuortenryhma kokoontui maalis-toukokuussa 2012 yhteensa seitseman (7) kertaa paasaan-
toisesti Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Hyvinvointiyksikon tiloissa. Ryhmakerroille osallis-
tui 3-5 nuorta. Kaiken kaikkiaan sitoutuminen ryhmaan oli kiitettavaa, mutta paallekkaisten
menojen ja muuttuneiden elamantilanteiden vuoksi nuoret eivat padsseet osallistumaan
kaikille ryhmakerroille. Ryhmakerralle osallistumisesta riippumatta nuoret tyéskentelivat

kasitellyn aiheen parissa kannykdiden valityksella.

Ryhman yhteiset tavoitteet tarkentuivat ensimmaisella ryhmakerralla, jolloin nuoret tayttivat
Toimintamahdollisuuksien itsearviointi OSA- arviointilomakkeen (Occupational Self Assess-
ment). Arviointimenetelma pohjautuu Inhimillisen toiminnan malliin. Menetelma tuo esille
sen, miten nuori hahmottaa oman toiminnallisen patevyytensa ja mitka toiminnat ovat ha-
nelle tarkeitad (Baron, Kielhofner, lyenger, Godhammer & Wolenski 2007, 7). Arvioinnista
nuorten ryhman yhteisiksi tavoitteiksi nousivat taulukossa esitetyt vaittdmat (suurin osa
ryhmaldisista koki vaittaman kuvaavan itsea jonkin verran tai ei lainkaan, mutta piti asiaa

tarkedna tai hyvin tarkeana). Arvioinnin vaittdmat purettiin tavoitteiden muotoon.

TAULUKKO 1. Toimintamahdollisuuksien itsearvioinnista ryhman tavoitteiksi nostetut asiat.

Osaan ilmaista asiani puhumalla. Keskustelen muiden ryhmalaisten kanssa.
Esitan mielipiteeni ryhmassa.

Tulen yleensa toimeen ihmisten kanssa. Sitoudun yhteistyohon muiden ryhmalaisten
kanssa.

Kunnioitan muita ryhmalaisia.
Pystyn yleensa selviytymaan eteen tulevista ~ Pohdin vaihtoehtoja ongelman ratkaisemi-
ongelmista. seksi.
Pyydan apua toiselta ryhmalaiselta tai tarvit-
taessa ohjaajalta.
Minulla on tuttavia joiden kanssa voin tehdd  Olen avoinna uusille ystavyyssuhteille ryh-
erilaisia asioita. massa.
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6.2.1 Ryhman aloitus

Ensimmaisella ryhmakerralla tutustuttiin toisiin, kaytiin 1api ryhman suunnitelmaa ja sdantoja
seka jokainen ryhmaldinen taytti Toimintamahdollisuuksien itsearviointi- lomakkeen. Tun-
nelma ryhmakerralla oli odottava ja jannittynyt. Ryhmakerran [ammittelyharjoitus ei saanut
nuoria rentoutumaan, mutta jokainen osallistui vuorollaan kertomalla jotain itsestaan valit-
semansa kuvakortin valitykselld. Puhuimme ryhmaan sitoutumisesta ja luottamuksellisuu-
desta, joka koski niin nuoria kuin ohjaajiakin. Kerroin mobiilitydskentelyn periaatteista ja
kdaytannon toteutuksesta. Sovimme nuorten kanssa kahdesta kysymyssarjasta, jotka tulisivat
nuorten matkapuhelimiin perjantaisin ja maanantaisin. Nuoret saivat mobiilikysymysten
aktivointikoodin, joka syotetaan ennen kysymyksiin vastaamista seka kirjalliset ohjeet tyos-
kentelyyn. Ryhmakerralla nuoret saivat mobiilitydskentelyn harjoituskysymykset matkapuhe-

limiinsa ja jokainen paasi kokeilemaan kysymyksiin vastaamista.
Ensimmaisen ryhmakerran ja mobiilitydskentelyn tavoitteet on kuvattu taulukossa 2.

Viikon aikana tapahtuva mobiilityoskentely sisdlsi mm. seuraavan kysymyksen: ”Kerro missa

asiassa onnistuit tanaan erityisesti?”

TAULUKKO 2. Ensimmaisen viikon tyoskentelyn tavoitteet

RYHMAKERRAN TAVOITTEET MOBIILITYOSKENTELYN TAVOITTEET
e Toisiin tutustuminen, mydnteisen e Herdttaa nuori pohtimaan omaa
ilmapiirin herattaminen ja yhteisten elamantilannettaan myonteisessa
saantojen luominen hengessa
e Ryhmalaisten toiveiden ja tavoittei- e Kartoittaa nuoren kasityksia itses-
den kartoittaminen taan

o Ryhmaprosessin esittely (tavoitteet,
teemat ja toiminnat)

e (OSA- itsearvioinnin suorittaminen

e Mobiilityoskentelyn esittely ja kay-
ton harjoittelu
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Toisella tapaamiskerralla kaytiin lapi viikon kuulumisia ja kokemuksia mobiilityoskentelysta.

Jokainen nuori sai ideoida ryhmalle sopivan nimiehdotuksen, joista danestettiin parhaaksi

"ltsenainen eldama”. Ohjaajat alustivat padivan aihetta sosiaalisista suhteista ja elinymparistos-

ta, jonka jalkeen nuoret tutustuivat kartan avulla elinymparistdon ja pohtivat pienryhmissa

ohjaajan avustuksella omia toimintamahdollisuuksia ymparistéssaan. Lopuksi nuoret tekivat

yhdessa ystavyysaiheisen julisteen, johon he kirjoittivat, piirsivat, leikkasivat ja liimasivat

lehdista aiheeseen sopivia asioita. Ystavyys aiheesta syntyi luottamuksellinen keskustelu,

jossa jaettiin kipeitakin kokemuksia ja ajatuksia. Toisen ryhmakerran ja mobiilityoskentelyn

tavoitteet on kuvattu taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Toisen viikon tyoskentelyn tavoitteet

RYHMAKERRAN TAVOITTEET

Ryhman nimen ideointi

Lyhyt orientaatio ryhmakerran ai-
heeseen

Oman elinympariston tutkiminen
yhdessa muiden ryhmaldisten kans-
sa

Mika ymparistoissa tukee ja mika es-
tda omaa toimintaa arjessa?

Mita on ystavyys?

MOBIILITYOSKENTELYN TAVOITTEET

Lisata ja vahvistaa nuoren tietoisuut-
ta omasta lahipiirista ja laheisista
ihmisista, joihin voi tarvittaessa tur-
vautua ja joilta voi pyytaa apua
Auttaa nuorta yllapitamaan suhteita
perheeseen ja kavereihin seka vah-
vistamaan orastavia kaverisuhteita
Kannustaa nuorta hakeutumaan so-
siaalisiin tilanteisiin vapaa-ajalla
Kartoittaa nuoren kasityksia omasta
elinymparistosta

Kannustaa nuorta pitamaan huolta
omasta huoneesta ja kodista

Viikon aikana tapahtuva mobiilityoskentely sisalsi mm. seuraavat kysymykset: ” Miten ren-

toudut kotona tai lahiymparistossasi?” ja "Kerro talta paivalta joku mukava hetki jonkun Ia-

heisen ihmisen kanssa. Mita tapahtui ja keiden kanssa?” Nuoret vastasivat kysymykseen

muun muassa nain:

”Juttelin puhelimessa poikakaverini kanssa. :)”

”Sain soitettua vihdoinkin erddille tuttavalle, tapasimme ja vaihdoimme kuu-

lumisia.”

”0lin laulamassa kirkossa kaverin kanssa.”
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6.2.3 Voimavarat ja mahdollisuudet arjessa omia arvoja toteuttaen

Kolmannen ryhmakerran alussa palattiin viikon kuulumisiin ja nostin viela mobiilitydskente-

lyssa yhteisesti esiin nousseita asioita (mm. ilo ystavista ja pelko torjutuksi tulemisesta).

Ryhmakerran aiheena olivat voivavarat ja mahdollisuudet arjessa omia arvoja toteuttaen.

Aiheeseen siirryttiin arvojana- tehtdvan muodossa, jossa jokainen nuori valitsi itselleen sopi-

van vaihtoehdon (ei, ehka, kylld) asettumalla tilassa vastauksensa mukaisesti esim. "Hyva

koulutus on tarkea edellytys elamassa menestymiselle?” Arvojen kasittelemista jatkettiin

vield ohjatun keskustelun kautta. Sen jalkeen jokainen nuori esitteli ryhnmakerralle mukaansa

ottaman kuvan tai esineen, jonka koki tuovan itselleen voimavaroja. Kuvallisen ilmaisun

kautta jokainen pohti viela omia luonteenpiirteitad ja unelmia omassa itsessdan. Kolmannen

viikon ryhmakerran ja mobiilitydskentelyn tavoitteet on kuvattu taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Kolmannen viikon tyoskentelyn tavoitteet

RYHMAKERRAN TAVOITTEET

Luoda yhteinen kasitys arvo-
kasitteelle (lyhyt esittely arvoista)
Tarkastella mitka asiat ovat nuorelle
tarkeita kaverisuhteissa, tulevaisuu-
dessa (aikuisuuden kynnykselld) ja
yhteiskunnassa

Esittely: Kuka mina olen?

Omien kykyjen ja voimavarojen kar-
toittaminen: missa olen hyva ja mita
alueita haluaisin kehittaa

MOBIILITYOSKENTELYN TAVOITTEET

Kannustaa sosiaalisiin suhteisiin ja
etsimaan voimavaroja sosiaalisista
suhteista

Tukea nuoren itsetuntoa ja uskoa
omiin kykyihinsa

Tukea nuorta tavoitteiden asettami-
seen ja niihin pyrkimiseen
Tarkastella toimintaa oikean/vaaran
valossa

Kannustaa nuorta toimimaan va-
kaumuksensa pohjalta ja vastuunot-
tamiseen

Viikon aikana tapahtuva mobiilityoskentely sisalsi mm. kysymykset: “Oletko viime aikoina

kyennyt toimimaan vakaumuksesi (mm. aate tai elamankatsomus) mukaisesti?” Vastaa valit-

semalla numero valilta 1=en riittavasti, 7=erittdin hyvin. ”"Mita itsellesi tarkeita asioita olet

tehnyt tanaan?” Nuoret vastasit kysymykseen muun muassa nain:

“Pitédnyt hauskaa kaverin kanssa.”
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“Olen levdnnyt, ulkoillut ja siivonnut.”

“Viettdnyt aikaa perheen ja ystdvdn kanssa.”

6.2.4 Mielenkiinnon kohteet, vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet

Edellisellda ryhmakerralla oli nuorten kanssa yhdessa valittu mielenkiinnon kohteet, vapaa-
aika ja sosiaaliset suhteet aiheeseen sopien retkeilya. Kuljimme maastossa nuotiopaikalle,
jossa nuoret virittivat avotulen makkaranpaistoa varten ja keitimme vetta trangialla kahvia ja
teeta varten. Nuotiotulen daressa kokosin kaikille vield kuultavaksi edellisviikon mobiilikysy-
mysten yhteenvetoa, jossa mm. nuoria yhdistaviksi voimavaroiksi olivat nousseet kaverit,
perhe ja ulkoilu. Virittelin keskustelua nuorten vapaa-ajan vietosta, mutta vapautuneen ja
ajoittain hulvattomankin tunnelman johdosta nuoret eivat innostuneet keskustelemaan yh-
teisesta aiheesta. Toisaalta ryhmakerta oli tarkea ryhmaprosessin kannalta ja nuorilla oli
mahdollisuus vapaammin tutustua toisiin ryhmalaisiin. Neljannen viikon ryhmakerran ja mo-

biilityoskentelyn tavoitteet on kuvattu taulukossa 5.

TAULUKKO 5. Neljannen viikon tyoskentelyn tavoitteet

RYHMAKERRAN TAVOITTEET MOBIILITYOSKENTELYN TAVOITTEET

e Viettaa ryhmadssa mukava toi- e Kartoittaa nuoren mielenkiinnon-
minnallinen kerta liikku- kohteita ja kannustaa nuorta toteut-
en/retkeillen/vieraillen tamaan mielenkiinnonkohteitaan

e Tarkastella mista asioista nuori e Kannustaa nuorta sosiaalisiin suhtei-
on kiinnostunut, mita nuori har- siin vapaa-ajalla
rastaa / haluaisi harrastaa seka e Kannustaa pohtimaan passiivista va-
pohtia mika estaa / edistaa osal- paa-ajan viettoa (tv, internet, video-
listumista pelit jne)

Viikon aikana tapahtuva mobiilityoskentely sisdlsi mm. seuraavat kysymykset: “Nimea jokin
itsellesi mieluinen asia, jonka voisit toteuttaa tulevana viikonloppuna.” ”Oletko viime aikoina
pystynyt pitamaan oman netin kayttosi hallinnassa?” Vastaa valitsemalla numero valilta
1=erittdin huonosti, 7=erittdin hyvin. ”"Mista paivittdisesta toiminnasta nautit?” Nuoret vas-

tasit kysymykseen muun muassa nain:
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“Aamupalasta ja kotona tiskaamisesta.”

“Nautin siitd, kun saan koulu- tai tyépdivdn jélkeen istahtaa kotona alas ja
kuunnella radiota.”

“Syémisestd, suihkusta, nukkumisesta.”

6.2.5 Voimavaroja lisddvat tavat ja rutiinit arjessa

Viidennen ryhmakerran alkuun kaytiin lapi kuulumisia ja kokosin yhteen mobiilitydskentelys-
ta nousseita nuoria yhdistavia asioita. Mobiilityoskentelysta ei syntynyt keskustelua, mutta
lammittelyharjoituksen kautta tunnelma ryhmassa rentoutui. Nuoret tyostivat “Voimavaroja
lisdavat tavat ja rutiinit arjessa” -aihetta kuvaamalla kellotaulupohjaan ensin tavanomaisen
vapaapaivan kulun ja sen jalkeen unelmien tasapainoisen ja realistisen pdivarytmin. Nuoret
esittelivat kellotaulut muille ryhmalaisille ja niista keskusteltiin. Rentoutumisharjoituksena
tehtiin “mielikuvamatka jarven rannalle”. Taman jalkeen jokainen ryhmal&inen sai kirjoittaa
paperille asioita, jotka estavat rentoutumisen. Paperit revittiin ja laitettiin roskakoriin. Vii-

dennen viikon ryhmakerran ja mobiilityoskentelyn tavoitteet on kuvattu taulukossa 6.

TAULUKKO 6. Viidennen viikon tyoskentelyn tavoitteet

RYHMAKERRAN TAVOITTEET MOBIILITYOSKENTELYN TAVOITTEET

e Tarkastella nuoren paivittaisia ru- e Ohjata nuorta koulutyoskentelya tu-
tiineja ja ajankayttoa keviin rutiineihin

e Lisata tietoisuutta rutiineiden toimi- e Kannustaa nuorta hyvinvointia lisda-
vuudesta vaan vapaa-aikaan (liikunta, paih-

e LOytda keinoja stres- teettdmyys, ravinto)
sin/artymyksen/ahdistuksen hallin- e Ohjata nuorta osallistumaan paivit-
taan arjessa taisiin toimiin: ruoanlaitto, syomi-

nen, siivous ja asioiden hoitaminen
e Tukea nuorta toimintojen loppuun-
saattamisessa
e Lisata nuoren tietoisuutta omista ru-
tiineista ja tavoista seka kannustaa
tarvittaessa muutokseen

Viikon aikana tapahtuva mobiilityoskentely sisalsi mm. seuraavat kysymykset: "Mihin paivit-

tdiseen rutiiniin olet erityisen tyytyvdinen?” "Tuntuuko, etta olet nukkunut viime aikoina
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riittavasti? Jos olet nukkunut huonosti, mista luulet sen johtuvan?” Nuoret vastasit kysymyk-
seen muun muassa ndin:
“Ei. Olen nukkunut ainakin pari viikkoa tosi huonosti, koska kdyn jotenkin yli-
kierroksilla. En tiedd mistd johtuu.”

”Olen nukkunut hyvin.”

”Olen nukkunut hieman huonosti vililld, koska joskus huolet ovat painaneet
mieltd.”

”Huonosti, en osaa sanoa.”

6.2.6 Nuoren erilaiset roolit

Kuudes ryhmakerta aloitettiin kuulumisilla ja mobiilitydskentelysta esille nousseilla asioilla
mm. useaa nuorta yhdistivat univaikeudet. Taman viikon ryhmakerralla kasiteltiin nuoren
erilaisia rooleja. Ryhmakerran aiheeseen siirryttiin toiminnan kautta, jossa nuorilla oli tehta-
vana yhdessa rakentaa A4- arkeista mahdollisimman korkea torni. Taman jalkeen jokainen
valitsi lapuille kirjoitetuista ryhmarooleista itselleen ne, jotka kuvasivat hanta tilanteessa
parhaiten. Nuoren rooleja kaytiin lapi draamaharjoituksen kautta, jossa jokainen ryhmalai-
nen sai roolin ja yhteisen tilanteen ratkaistavaksi. Tehtavan jalkeen keskusteltiin tilanteista ja
rooleista yleensa elamassa. Kuudennen viikon ryhmakerran ja mobiilitydskentelyn tavoitteet

on kuvattu taulukossa 7.

TAULUKKO 7. Kuudennen viikon tyéskentelyn tavoitteet

RYHMAKERRAN TAVOITTEET MOBIILITYOSKENTELYN TAVOITTEET
e luoda kasitys siita mita roolit ovat e Tukea nuoren rooleja arjessa (opis-
e Kartoittaa ja tutkia nuoren rooleja kelija, ystava, perheenjasen, harras-
e Pohtia aikuisuuden rooleja, millai- taja, kodista huolehtija jne)

nen merkitys niilla on nyt nuorelle
e Saada kokemuksia erilaisista rooleis-
ta toimintaterapiaryhmassa

Viikon aikana tapahtuva mobiilityoskentely sisdlsi mm. seuraavat kysymykset: “Koetko omas-

ta mielestasi olevasi valmis sitoutumaan parisuhteeseen?” Vastaa valitsemalla numero valilta
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1=en lainkaan valmis sitoutumaan, 7=erittdin valmis sitoutumaan. “Tuntuuko kodin siistina

pitdaminen ylivoimaiselta? Mitka asiat helpottaisivat siistina pitamista?” Nuoret vastasivat

kysymykseen nain:

“No riippuu pdivéstd.”

“Joskus tuntuu. Tdytyy vain aloittaa. Tekeminen on kivaa.”

“Se ei ole ylivoimaista, mutta vaatii motivaatiota ja keskittymistd. Kun kuunte-
len musiikkia siivouksen yhteydessd, tyo tuntuu mielekkddmmdltd.”

“Ei. Yhteisty6 helpottaisi siivoamista solussa ja kun siivoaisi jdlkensd aina heti.”

”Jos tulee vieraita.”

6.2.7 Ryhman koonti ja eteenpadin suuntaaminen

Viimeisella ryhmakerralla nuoret valmistivat yhdessa salaattia ja taytekakkua. Kahvittelun

lomassa palattiin ryhman tavoitteisiin, viriteltiin keskustelua ryhmassa tyostetyista asioista,

ja kokemuksista mobiilityoskentelysta seka kuultiin ajatuksia tulevasta kesasta. Lopuksi jo-

kainen nuori sai antaa positiivista palautetta toiselle kirjoittamalla palautteensa selkaan kiin-

nitettyyn paperiin. Seitsemannen viikon ryhmakerran ja mobiilityéskentelyn tavoitteet on

kuvattu taulukossa 8.

TAULUKKO 8. Seitsemannen viikon tyoskentelyn tavoitteet

RYHMAKERRAN TAVOITTEET

o Viettdaa ryhmakertaa leppoisassa
tunnelmassa tehden koontia ryhma-
kerroilta

e Antaa ja saada palautetta toisilta
ryhmalaisilta ja ohjaajilta

e Suunnata ajatukset tulevaisuuteen:
millaisia tavoitteita nuorella on tule-
vaisuudessa (opiskelussa, vapaa-
ajalla ja paivittaisissa toiminnoissa)

MOBIILITYOSKENTELYN TAVOITTEET

Pohtia tulevaisuutta ja sen tuomia
mahdollisuuksia

Kannustaa nuorta myonteisten asi-
oiden huomioimisessa

Kannustaa rutiineiden yllapidossa
Auttaa mielenkiinnonkohteiden ja
velvollisuuksien tukemisessa
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Viikon aikana tapahtuva mobiilityoskentely sisalsi mm. seuraavan kysymyksen: “Millaisessa
elamantilanteessa haluaisit olla vuoden kuluttua?” Nuoret vastasit kysymykseen muuan mu-

assa nain:

“Kdydd koulua ja valmistua vuoden pddstd.”

“Toivon, ettd olisin valmistunut ammattiin ja ettd minulla olisi enemmdn Iéhei-
sid ihmisid, olisi myés kiva, jos uskaltaisin kokeilla itsendistd asumista.”

“Koulusta valmistumassa, parisuhteessa ja kesdtyépaikka tiedossa.”

7 MOBIILITYOSKENTELYN ARVIOINTIA

Kaikilta viideltd (N=5) tyoskentelyyn osallistuneelta nuorelta keréttiin palautetta kehittamis-
hankkeen vetdjan ja nuoren kahdenkeskisessa tilanteessa toukokuussa 2012, jolloin tydsken-
telyn loppumisesta oli kulunut 2-3 viikkoa. Nuoret tayttivat eFamily Coach- projektissa luo-
dun palautekyselyn kannykkatyoskentelyn toimivuudesta, jota oli muokattu tdman projektin
tarpeisiin (taulukko 9). Kdvimme vastaukset yhdessa lapi, jolloin nuorella oli mahdollisuus
omin sanoin taydentaa tai selventda vastaustaan. Taman jalkeen haastattelin nuorta hanen
kokemuksistaan mobiilityoskentelysta. Paapainona oli selvittda mobiilitydskentelyn vaikutta-

vuutta nuoren arkeen.

7.1 Nuorten kokemuksia mobiilityoskentelysta

Nuoret kokivat, etta kannykkatyoskentely vastasi heidan odotuksiaan, etta tekstiviestien
maadra yhdessa kyselyssa ja kaksi kannykkdjaksoa nuorten ryhmatapaamisten valilla olivat
sopivat. Osa nuorista kertoi, ettd ennen tyoskentelyn alkamista he olivat ajatelleet kannyk-
kakysymysten liittyvdan meneilld olevaan padivaan ja arjen pyorittdmiseen. Nama ennakkokasi-
tykset olivat nuorten mielesta toteutuneet tydskentelyssa. Nuoret kertoivat, etta kaksi kan-
nykkajaksoa perjantaisin ja maanantaisin (ryhma toteutui keskiviikkoisin) tiivisti tydskentelya

viikon aiheen parissa. Osa nuorista tottui kysymysten tulorytmiin, osa hyotyi muistutusvies-
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tista ja talloin vastaaminen jai “viime tippaan”. Yksi nuorista toi esille, etta jos tyoskentelyssa

olisi ollut vain yksi kannykkatyoskentelyjakso, aihealueiden kattavuus olisi karsinyt.

Arvioitavissa kohdissa: “tekstiviesteihin vastaamiseen kului liikaa aikaa” ja "kannykkatyos-
kentely oli tyolasta ja hankalaa”, yhta nuorta lukuun ottamatta vastaajat olivat taysin eri
mieltd vaittaman kanssa. Samantyyppisen poikkeaman tekivat vaittamat, jotka koskivat teks-
tiviesteihin vastaamisen sujumista ilman ongelmia seka kannykan kayton katevyytta ja haus-
kuutta. Nuori, joka koki haasteita kannykkatyoskentelyssa, kertoi kasien tydskentelysta joh-
tuen kirjoittamisen kannykalla olevan erityisen hidasta. Nuori kertoi, ettd hanen olisi ollut

helpompi vastata kysymyksiin suullisesti.

Kehittamishankkeen vetdjan nakokulmasta tydskentelyssa yllatyksena nousi esille, ettei il-
maisiin kannykkakysymyksiin pystynyt vastaamaan mikali puhelimeen asetettu kuukausittai-
nen saldoraja oli tayttynyt. Asia ratkaistiin lisaamalla web- alustalla rasti kohtaan: laheta
myds web- linkki. Tall6in nuorille valittyi myds internetosoite, jonka kautta he pystyivat vas-
taamaan alypuhelimella tai sy6ttamalla osoitteen omalle tietokoneelle. Nuori, jonka tyosken-
telyssa saldoraja aiheutti kuvatun ongelman, ei kokenut vastaamista haastavana. Han kertoi,
ettd tietokoneen kautta vastauksen kirjoittaminen kavi sujuvammin ja han kaytti tapaa myos

silloin, kun vastaaminen olisi onnistunut myds kannykalla.

Kysymysten ja vastausvaihtoehtojen selkeydessa ja ymmarrettavyydessa oli vastaajien kes-
ken hieman hajontaa, vaikka yleisesti ottaen niita pidettiin selkeina ja ymmarrettavina. Yksi
nuorista jakoi ajatuksen, ettd numeroilla (1-7- arviointiasteikko) vastattaessa oli vaikea muis-
taa mita aaripaata numero vastasi (1=heikoin/kielteisin/véhiten ----7=vahvin/myonteisin/
eniten). Tassa oli varmasti kdytdssa olevalla kannykkatyypilld vaikutusta, koska alypuhelimel-
la vastattaessa kysymys nakyy vastausta annettaessa, mutta tavanomaisella kannykalla vas-

taus tulee uuteen kenttaan.

Kysymysten jakautuminen avoimiin ja numeroin (1-7) vastattaviin kysymyksiin jakoi jonkin
verran nuorten mielipiteita. Vaikka vaikutti silta, ettd avoimet kysymykset koettiin jonkin

verran tarkeampana, suurin osa piti kummankin tyyppisista kysymyksista.

Sielld oli aika paljon sellasia mihin pysty silleen aika lyhyesti vastaan, mutta sil-
ti tuli véhé mietittyd. Semmoset oli ihan, ettei tarvinut mitédn hirveen pitkdd
litanjaa kirjottaa. Ja nekin oli ihan kivoja, etté osa oli sitte niitd numerolla vas-
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tattavia. Jos kaikki olis ollut sellasia [numeroilla vastattavia] niin, se ei ehkd
olis ihan toiminut.

TAULUKKO 9. Mitd mielta olet kdnnykkatydskentelyn toimivuudesta? (vastaajien lukumaara)

Tekstiviesteihin vastaami-
nen sujui ilman ongelmia
Kannykkatyoskentely vas-
tasi odotuksiani
Tekstiviestien maara yh-
dessa kyselyssa oli sopiva
Tekstiviesteihin vastaami-
seen kului liikaa aikaa
Kannykkatyoskentely oli
tyolasta ja hankalaa

Kaksi kdnnykkatyoskente-
lyjaksoa nuortenryhmata-
paamisten valilla oli sopiva
Kysymykset ja vastausvaih-
toehdot olivat selkeita ja
ymmarrettavia

Kannykan kaytto tyosken-
telyssa oli kdtevaa ja haus-
kaa

7.2 Mobiilityoskentely koettiin hyvana lahestymistapana

Taysin Jokseenkin | Hieman | En Hieman
eri eri mielta eri samaa samaa
mielta mielta enka mielta
eri
mielta
1
4
4
1
1 1

Jokseenkin
samaa
mielta

Taysin
samaa
mieltd

Ryhmadan osallistuneet nuoret Iahtivat ennakkoluulottomasti kokeilemaan mobiili-

tyoskentelya ryhmatoiminnan tukena. Haastattelussa nuoret kertoivat, etta tydsken-

telytapa ja aiheet koettiin ajankohtaisina ja nuoret nakivat tyoskentelyssa monipuoli-

sia mahdollisuuksia. Tekstiviesteihin vastaamista pidettiin helpompana tapana kertoa

ajatuksistaan kuin kasvotusten.

7.2.1 Ajankohtaisuus

eGroup Coach —kehittamishankkeessa nuoret kokivat mobiilityéskentelyn ajankohtaisena

toimintamuotona.
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Jos niin kuin ajatellaan sitd, kun minun ikédsetkin paljon tekstiviestejd IGhettdd
ja tekstiviestit on hyvin tédrkee osa elimdd ja semmosta arkee. Jos tdmmosté
alettas tekemddin laajamittasemmin, se olis sitten varmasti just oikee tapa ld-
hestyd nditd asioita tuo tekstiviesti.

Nuoret kokivat mobiilitydoskentelyn kysymykset ajankohtaisina. Nuoret toivat esille, etta oli-
vat jo aiemminkin miettineet tyoskentelyssa esille nousseita asioita, mm. ystavyys- teeman
kasittelya pidettiin tarkedana. Useampi tyoskentelyyn osallistunut nuori koki eldavansa sellaista
aikaa elamassaan, etta tuen tarve, mobiilitydskentelynkin muodossa oli paikallaan. Nuoret
kertoivat, etta olisi hyva jos muutkin nuoret paasisivat kokeilemaan mobiilitydskentelya.
Nuorilla oli hyvia ajatuksia siitd, minkalaisissa tilanteissa mobiilityoskentelya voisi jatkossa
hyodyntaa. Naita olivat mm. muuttaminen omille, syrjaytyminen, vaikeissa elamantilanteissa
ja erilaisuuden kokemisen kasittelyssa.

Jos on vdhdn semmonen eldmédintilanne, ettd ettii nuorena sitd omaa paik-
kaansa tddltd maailman keskeltd: mihin sopukkaan sé sitten asetutkaan ja
millé tavalla sé alat eldmdéin. Jos on vidhdn semmosta ettimistd, ettei tiiéi mi-
ten kaikki asiat kuuluu mennd tai jos olis vield jotain henkistékin huonovointia
niin siitd [kannykkatyoskentelysta] vois sitten saada sellasta rohkaisua.

Kylld ne jotkut kosketti [mobiilikysymykset]. Ei kaikki ollut sellasia. Md en nyt
muista taaskaan mitkd oli niité, mutta silti, ei kaikki ollut niin kauheen térkeitd
mulle, mutta oli siellé semmosiakin jotka oli hyvid.

Ainakin sillon, jos on vaikeeta ja tarvii tukea. Jos on vaikka muuttamassa omil-
leen, itsendistymdssd. Mun mielestd sillon tarvii hirveesti tukea. Eka kerran,
kun léhtee pois kotoa, niin se on semmonen kriisi. Se on niin iso muutos.

Jotenkin ehké semmonen aihe, puhuttas erilaisuuden hyvéiksymisestd, koska se
on aika térkee asia minun mielestd, niin kuin tdmmdénen aihealue. Niin ja kyl-
ldhdn sitd jo osittain sivuttiinkin tuossa ryhmdssd.

7.2.2 Helpompi tapa pysahtya kertomaan ajatuksista

Nuorten haastatteluista nousi esille, etta tekstiviesteihin vastaaminen oli helpompi tapa ker-
toa omista ajatuksistaan kuin keskustella kasvotusten. Mobiilitydskentely nahtiin myos kana-
vana kertoa jollekin aikuiselle miten oikeasti menee ja kayttaa tekstiviestivastausta avunpyy-
tamisessa. Mobiilityoskentely oli myos katevaa, koska kysymyksiin pystyi vastaamaan vaikka-
pa kotona.

Se on tosi hyvd juttu, koska siind ei edes ndd sitd toista. Siind vaan laittaa...
kun vaikka puhuukin jonkun toisen kanssa puhelimessa niin se on helpompaa
joskus kun téllain [kasvotusten]. On tietenkin kdtevdd, kun ei tarvii ldhté min-
nekdidn, voi omassa huoneessa. Ei tarvi Iéhté kauas jutteleen jonkun kanssa.
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Tai md ainaskin koen silleen ite, etté on helpompi ndpyttdd jollekin joku kirje
tai viesti kuin mennd ihan kasvotusten sanomaan.

7.3 Mobiilityoskentely heratti ajatuksia

Kehittamishankkeen yhtena tavoitteena oli tehda paatelmia siita, edistikd mobiilitydskentely
nuorta tarkastelemaan itsedan omassa arjessa. Tassa kappaleessa kuvaan kuinka mobiility6s-

kentely nakyi nuorten ajatuksissa.

7.3.1 Ryhmadssa kasiteltyjen aiheiden tydstaminen jatkui

Nuoret kokivat, etta mobiilitydskentely tuki nuorten ryhmassa toimimista. Nuoren oli viela
mahdollisuus syventya pohtimaan kasiteltya aihetta ja ilmaista omia ajatuksiaan. Muutama
nuori viittasi myos siihen, etta mobiilitydskentely toimi itsenaisesti eika yhteyden |6ytaminen

ryhmatydskentelyyn ollut valttamatonta esim. jos ei ollut padssyt mukaan ryhmakerralle.

Se oliihan hyvd. Pysty sitten vield viikolla sen nuorten ryhmdn jdlkeen palaut-
taan mieleen niitd asioita, jos ei sillon ryhmdén aikana vield kerennyt miettid tai
sanoa. Pystyi sen vdlityksellé vielé sanomaan, ilmaseen itseensd.

Siind oli ihan hyvié kysymyksid. Yleensé ainakin huomas, ettd se liitty siihen mi-
td oltiin siellé ryhmdissd kdsitelty. Et sit niin ku tavallaan tuli mietittyd vahdn li-
Sdd niitd asioita. Se toimi ihan hyvin mun mielestd siind.

Se on ihan hyvd. Md tykkdsin kénnykkdétyoskentelystd enemmdn kuin siité
ryhmdissd olosta. No en md sitd oikeestaan huomannut [tukiko tyoskentely
ryhmassa kasiteltyja teemojal. En md kauheesti ajatellut onko se samanlaista
kuin siellé ryhmdissd.

7.3.2 Positiivisia ajatuksia meneilldan olevasta padivasta

Kannykkatyoskentelyn avulla nuoret pysahtyivat pohtimaan meneilla olevaa pdivaa. Nuoret
pitivat tarkeana kannykkatydskentelyssa kysymyksia, joissa herateltiin pohtimaan positiivisia

asioita paivasta ja mietittiin miten itselld menee.

No siis ainakin kun siind oli jotain sen tyyppisid vilillé, etté mitd hyvid asioita
tdnddn on tapahtunut? Sitten tuli silleen ajateltua paremmin, etté on sem-
mosiakin asioita.
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Sielld oli paljonkin hyvid yksittdisid kysymyksid. Ainakin sen méé muistan, ettd
joskus oli semmonen kysymys, ettd “Aina ei huomaa pienié hyvid asioita arjen
keskelld...” tai “Mitd hyvdd sinulle on tdnddn tapahtunut?” Sitte muistaakseni
sielld oli myés semmonen, ettd “Mitd hyvdd... Onko sinulle tehty jotain hyvdd
tdnddn?”

Kylld se varmaan niin ku tuli semmosena muistutuksena siihen arjen keskelle
niistd asioista mitd oltiin sitten... sitten pysédhty kuitenkin, kun se kysymys tuli.
Pysdhty sitten miettimdiéin, ettd hetkonen mites téd on minun kohdalla.

Joo mdd mietin mité md oon niin ku sen pdivdn aikana tehnyt. Niin sen perus-
teella md oikeestaan niin ku vastasin niihin kysymyksiin. Etté md en aatellut
seuraavaa tai edellistd pdivad.

Vaikka se tuntuu tosi tyhmdille, ettd “mitd kuuluu?” Mutta periaatteessa se on
tosi tdrkee kysymys. Nykyddin sitd kysymystd kdytetddn vddrin, jossain face-
bookissa tai mesessd. Siis pitdis kysyd toiselta... ei muuten, vaan oikeesti kysydi,
tarkottaa sitd. Jos se alkaa kertomaan sulle niin varata aikaa silleen, ettéd voit
kuunnella mitd sille toiselle ihan oikeesti kuuluu. Oli sielld jotenkin [kannykka-
kysymyksia, joissa oli kiinnostuttu miten nuorella menee]: miten on mennyt
tai mitd on tehnyt tai missé on edistynyt tai mitd olis voinut jattdd tekemdttd
tai mitd olis pitdnyt tehdd tai miten on se viikko mennyt, tollasta oli.

7.3.3 Kasitykset omasta itsestad ja ymparistosta

Mobiilityoskentelylla nahtiin olevan vaikutusta, yhden nuoren sanoja lainatakseni, “enem-

mankin siihen henkiseen- ja mietiskelypuoleen”. Mobiilityoskentelyn kysymykset sisalsivatkin
ajankohtaisia aiheita, jotka synnyttivat paljon ajatuksia nuorten mielessa. Tyéskentely heratti
nuoria pohtimaan niita asioita, jotka muokkaavat ja tukevat toiminnallista identiteettia. Naita

asioita olivat mm. harrastukset, arvot, tyorooli, voimavarat ja tulevaisuus.

Mad en muista olikohan sielld joku kysymys tietokoneen ja telkkarin kéyttéén?
Niin siind tulin miettineeksi, ettd ”jestas mdd kdytdn paljon tietokonetta”. Md
istun joka pdivé koneella, jos md en muuta tee.

Tuli sitd mietittyd mitd vois tehdd. Md en kauheesti harrasta mitddn, ettd vois
tehdd oikeesti jotain.

Kylld md aloin niitd silleen vdhén miettimddn, kun viime aikoina oon pitéinyt
vidhdn semmosta rdlli-eldmdd, ettd ”“hei hetkonen, ettd mitd asioita md oikees-
ti haluan arvostaa ja mitkd asiat ei mulle niin paljon merkitse ?”

No varmaan nyt aika paljon on ollut sitd, ettd miettinyt misté I6ytys enemmdn
niitd ihmissuhteita ja just tétd, etté miten sais kotona pidettyd sellasen hyvéin
jérjestyksen ylld. Semmosen, ettd olis aina kaikki tavarat jérjestyksessd.
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Nuoret kokivat kysymysten olevan kannustavia ja tukea antavia. Yksi nuorista toi esille, etta
joukossa oli myds kysymyksia, jotka tekivat hieman surulliseksi. Naita aiheita olisi voinut olla

hyva tyostaa vield kahden kesken.

Ne on niin ku aika polttavia aiheita sillé tavalla, ettd joskus tuli se tunne taval-
laan... Ne oli joskus niin térkeitd ne asiat mulle ja kun ne tuli kysymyksind, jo-
tenkin se ajatus joskus meni siihen, ettei mulla tuokaan asia oo vield kohal-
laan. Se jotenkin joskus lannistikin.

Mobiilityoskentelyn kautta nuoret herasivat pohtimaan oman itsensa lisaksi ymparistoa.
Nuoret olivat miettineet asunnon tai huoneen siisteytta, mutta sitakin useammin nuoret

kertoivat pohtineensa sosiaalisia suhteita, erityisesti ystavyyssuhteita.

Sillon oli aika tyhjéé mun verkko, ettei siind ollut kun pari kaveria. Sitten alko
silleen miettimddn, ettd “hei ketkd oikeesti on mun ystévid ja ketké on mun Id-
heisic?” Silleen, ettd “onko toi oikeesti mun hyvd ystdvd tai sellanen Idheinen,
ettd md voin tdstd ja tdstdkin asiasta puhua?”

No ldhinnd semmosta, etté vois pitdd enemmdn yhteyttd niihin kavereihin mi-
td on jo ja tota uusiinkin ihmisiin tutustua vdhdn.

Varmaan aika paljon jdi sitten... Semmonen saatto tulla jopa véhén surullinen
mieli, kun tuli just néihin ihmissuhteisiin liittyvid kysymyksid. Muisti sitten sen,
ettei se minun kohdalla ole niin.

7.4 Mobiilityoskentelylla vaikutusta toimijuuteen?

Yksi kehittamishankkeen tavoite oli tehda paatelmia siita synnyttiké mobiilitydskentely muu-
tosta toiminnassa. Kun kysyin nuorilta, kannustiko mobiilitydskentely toimimaan oman arki-
elaman edistamiseksi, sain empivia vastauksia. Kolme nuorta arvioi, etta tydskentelylla oli
ehka jonkin verran vaikutusta kodin siisteyden yllapitamiseen, ulkoiluun ja ystavyyssuhteiden
vaalimiseen. Yksi nuorista arveli, ettd pysahtyminen mobiilikysymysten dareen saattoi muut-
taa toimintaa hetkellisesti. Toinen nuorista vastasi, etta teki mobiilitydskentelyn aikana kai-

ken kuten aiemminkin.

Mobiilityéskentelyn vaikutukset omaan toimijuuteen arjessa kiteytyi nuoren vastauksessa

seuraavasti:
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Se tavallaan sitten jéi monesti niin kuin jotenkin ajatuksen tasolle. Ei sitten ne
kaikki asiat toteutunut siind arjessa. On monia kohtia minunkin eldmdssd, ettd
haluaisin tavallaan, etté sitd muutosta tulis, mutta sitten ne voimavarat on
joskus vihdn semmoset rajalliset.

8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Mobiilitydoskentelymenetelmilld nostetta

Nuoret kayttavat aktiivisesti kannykkaa. He soittavat, tekstaavat, pelaavat, valokuvaavat,
kuuntelevat musiikkia ja kayttavat nettiselaimen kautta erilaisia yhteisdllisia palveluita mm.
facebook. Nuoret pitavat kannykkaa ulottuvilla ja ovat tdta kautta aina saatavilla. Nuoret
kokevat jopa syrjaytyvansa kaveripiireista, elleivat ole tavoitettavissa kaiken aikaa (Nuorten
elinolot -vuosikirja 2003). Tama kannykan kayton ajankohtaisuus nakyi myds nuorten ryh-
maan osallistuneiden mobiilitydskentelyssa. Nuoret vastasivat tunnollisesti kannykoéihin saa-
puviin mobiilikysymyksiin, joskin aktiivisuus noudatteli pitkdlle myds sitoutumista nuorten
ryhmaan. Suurin osa nuorista koki kannykkatyoskentelyn helppona ja katevana tyoskentely-
menetelmadna. Nama tulokset noudattelevat myos kansainvalisissa tutkimuksissa saatuja

tuloksia mobiilityoskentelyn hyvaksyttavyydesta osana interventiota.

Kansainvalisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden piirissa ollaan jo pidemmalla matkapuhelimen
kaytossa intervention tukena. Matkapuhelinta on hyédynnetty myos osana kuntoutuspalve-
luita ja etenkin psykoterapiapalveluita. Maailmalla erilaiset mobiilipohjaiset interventiome-
netelmat ovat kehittyneet jatkeeksi internetin kautta tapahtuvalle ohjaukselle, neuvonnalle
ja terapialle. (Barak & Grohol 2011, 155-181.) Myds Suomessa on ammattilaisten tarjoamia
internetpalveluita erilaisten netti-, puhelinkeskustelu- ja sihkdpostiterapian muodossa,

unohtamatta vertaistukeen perustuvia yhteis6ja ja ryhmia.

eFamily Coach- on tehnyt uran uurtavaa tyota kehittdaessaan mobiiliavusteista perheiden ja
nuorten tukemisen tydskentelymallia. eFamily Coachin potentiaali on huomioitu Sosiaalialan
korkeakoulutettujen ammattijarjesto Talentian Hyva kdytanto- palkinnolla. Perusteluissaan
eFamily Coachin valinnalle Talentian palkintoraati mainitsi, ettd mobiilitekniikan kaytto asi-

akkaan ja tyontekijan valisen tydprosessin tehostamisessa ja syventamisessa innostaa muita-
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kin sosiaalialan toimijoita tekniikan kayttoon. Palkintoraati naki, ettda menetelma on helposti
siirrettavissa muihin sosiaalialan palveluihin. (Mobiilia tukea perheille 2012.) eFamily Coach-
menetelman hyva siirrettavyys sosiaali- ja terveyspalveluihin on voitu hyvin todeta eGroup
Coach- hankkeessa niin vanhempainryhmatoiminnan tehostamisessa (Salminen 2012) kuin

tdssa opinnaytetyossa.

Mobiilityoskentelymenetelman antina on ehdottomasti pidettdava Talentian palkintoraadin-
kin mainitsema asiakkaan mahdollisuus saada danensa kuuluviin. Toimintaterapiaryhmassa
kannykkatyoskentely tarjosi vaylan ajatusten ilmaisemiseen niillekin ryhmalaisille, joiden oli
haastavampaa tuoda ajatuksiaan esille toimintaterapiaryhmassa. Nuoret pitivat yleisesti
hyvina kysymyksina niitd, jotka herattivat pohtimaan ja joihin pystyi vastaamaan lyhyesti.
Nuoret toivat esille, ettd kannykkatydskentelyn kautta ryhmassa kasiteltyjen aiheiden tyos-
tdminen jatkui. He myos kokivat voimavaraldahtdisen [ahestymistavan mobiilikysymyksissa
tarkedna. Etenkin sen kaltaiset kysymykset, joiden avulla herateltiin pohtimaan positiivisia
asioita paivasta, saivat kannatusta. Nama opinndytetyoni tulokset kannykkatydskentelyn
vaikuttavuudesta ovat myo6s hyvin samankaltaisia kuin kansainvalisissa tutkimuksissa. Bauer
ym. (2003, 288) tutkimuksessa mobiilimenetelméan etuina on ndhty mm. sitoutumattomuus
aikaan ja paikkaan, asiakkaan kannustaminen vastaamaan lyhyen ytimekkaasti ja kontaktin
sailyminen terapiaprosessiin seka kustannustehokkuus. Bauer ym. tutkimuksessa tehdyt
paatelmat osoittavat, etta tekstiviestityoskentely ei korvaa asiakkaan ja terapeutin valista
tyoskentelya. Matthews ym. (2008, 117) puolestaan ndkevat mobiilimenetelman tukevan
nuoren terapiaprosessia luoden sisaltoa tapaamisille, sitouttaen nuorta suotuisaan terapeut-
tiseen toimintaan ja kannustaen pohtimaan enemman terapeuttisia asioita. Reid ja Reidin
(2004, 5) tutkimuksessa, jossa selvitettiin tekstiviestin sosiaalisia ja psykologisia ulottuvuuk-
sia, tekstiviestin kdyttajat paljastivat viesteissaan itsestdan enemman ja olivat tuttavallisem-

pia kuin kasvotusten tapahtuvissa keskusteluissa.

Nuorten toimintaterapiaryhmassa mobiilityoskentelyn avulla kerattiin palautetta edellisesta
ryhmékerrasta. Tama tapahtui kysymysten, “Mita opit/mita ajatuksia sinulle heréasi viimeker-
taisesta nuorten ryhmasta?”, avulla. Myos kannykkatyoskentelysta yleisesti sain ryhman
vastuuvetdjana tarkeaa tietoa nuorista ja heidan ajatuksistaan. Tama auttoi tulevien ryhma-
kertojen suunnittelussa ja havaitsemaan, mikali nuori tarvitsi yksil6llisempaa ohjausta. Useis-
sa kansainvalisissa mobiilityoskentelymenetelmissa asiakkaan ohjaus on tapahtunut ldhete-

tyn viestin jalkeen saadun palauteviestin muodossa. eGroup Coach -menetelmassa keskeista
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on kuitenkin synnyttaa uusia sisaisia prosesseja. Ohjaus ja kannustus sisaltyvat kuitenkin
kysymysten muotoon, jotka ovat luonteeltaan voimavaralahtdisia. Lisaksi tavoitteena olisi,
ettd seuraavalla ryhmakerralla syntyisi keskustelua, joka mahdollistaisi my6s ohjauksellisuu-

den.

Opinnadytetyoni luotettavuuden tarkastelussa on tarkeda pohtia, kuinka luotettavana nuor-
ten toimintaterapiaryhmaan osallistuneiden antamaa palautetta menetelman toimivuudesta
voidaan pitda. Koska kehittamishankkeen vetdjana toteutin palautteen kerdamisen mobiili-
tyoskentelysta nuorilta itse, oli tiedostettava mahdollisuus, etteivat nuoret rohkenisi antaa
minulle rehellistad palautetta. Paadyin kuitenkin haastattelemaan nuoret itse, koska tutki-
mushaastattelun teoreetikkojen maaritelmaan tukien vain minulla oli riittava kasitys kehitet-
tavasta ilmiosta (mobiilitydskentelymenetelma nuorten toimintaterapiaryhman tukena) ja
kehittamisprosessissa mukana olleena minulla oli ennakkokasityksia prosessin vaikutuksista
nuorelle. Myos alan teoreetikot pitavat tutkimuksen johtajan haastatteluosuutta valttamat-
tdmana, jotta han pystyisi myohemmin analysoimaan aineistoa. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
70.) Paatostani haastattelujen tekemisesta itse vahvisti nuortenryhman aikana niin ryhmassa
yleensa kuin nuoren ja minun valille kehittynyt luottamuksellinen suhde. En myoskaan ha-
vainnut ristiriitaa nuorten mobiilikysymysten vastauksissa ja heiddan antamissa haastattelu-

vastauksissa.

8.2 Mobiilityoskentelyn mahdollisuudet Inhimillisen toiminnan mallista

kasin tarkasteltuna

Tutkimustehtdvanani oli tehda paatelmia siita, edistikd mobiilitydskentely nuorta tarkaste-
lemaan itseddan omassa arjessa ja synnyttimaan muutosta toiminnassa. Inhimillisen toimin-
nan malli selittas, ettad kehityksen mukanaan tuomiin pysyviin muutoksiin tarvitaan 1) muu-
tos ulkoisissa tai sisdisissa rakenteissa, jotka edistdaa uusien ajatusten, tunteiden ja toiminnan
syntymisen, 2) kun nama olosuhteet toistuvat tarpeeksi tahto, tottumus ja/tai suorituskyky
jarjestyvat uudeksi sisdiseksi kokonaisuudeksi 3) ja vaikutuksessa ympariston kanssa syntyy
uusia vakaita tapoja ajatella, tuntea ja toimia (Kielhofner 2008, 126-127). Tata nakemysta
hyodyntaden voisi ajatella, ettd nuorten eGroup Coach- hankkeessa pystyttiin ulkoisen muu-

toksen (mobiilitydskentely) kautta vaikuttamaan ajatusten ja tunteiden syntymiseen. Nuo-
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ruuden tarkastelu tahto ja tottumus alajarjestelmien kautta nostivat pinnalle ajankohtaisia
aiheita. Nuoret kertoivat, etta olivat miettineet mobiilityoskentelyssa esille nousseita aiheita
mm. vapaa-ajan vietto, ystavyyssuhteet ja koti olivat sellaisia, joita nuoret nostivat erityisesti

esille.

Nuoret arvelivat, etta mobiilityoskentelylla oli ehka jonkin verran vaikutusta toimimaan
oman arkieldaman edistamiseksi. Onkin selvda, etta nain lyhyen aikaa kestavalla mobiilityos-
kentelylla on vaikeaa saavuttaa muutoksia toimijuudessa. Uusien toimintatapojen syntymi-
seen tarvitaan pidempikestoinen muutos sisaisissa tai ulkoisissa rakenteissa eli pidempikes-
toinen mobiiliavusteinen ryhmatyoskentely. Koska kysymykset ovat pohdintaan kannustavia,
on sitd kautta mahdollisuus vaikuttaa nuoren sisaisiin rakenteisiin. Pidempikestoisen mobiili-
tyoskentelyn myota tahto, tottumus ja suorituskyky jarjestaytyvat uudestaan. Ja vaikutukses-
sa nuoren sosiaalisen ymparistdn ja asuin-, opiskelu- seka vapaa-ajan ymparistojen kanssa

syntyy uusia vakaita tapoja tuntea, ajatella ja toimia.

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan muutos syntyy yleensa kolmen tason: tutkimisen, pa-
tevyyden ja saavuttamisen kautta. Ndiden tasojen tarkastelu voi tuoda ulottuvuutta selitet-
tdessa mobiilityoskentelyn vaikutuksia nuoren toimintaan oman arkieldaman edistamiseksi.
Tutkimistasolla nuori kokeilee uusia asioita ja oppii samalla suorituskyvystaan, mieltymyksis-
taan ja arvoistaan. Hanella ei kuitenkaan ole vield varmuutta naista asioista. Patevyystasolla
nuorelle kehittyy uusia taitoja, jotka muotoutuvat uusiksi tavoiksi ja tukevat hanen toimijuut-
taan. Viimeisen tason eli saavuttamisen myo6ta nuorella on riittavat taidot ja tavat osallistua
johonkin uuteen vapaa-ajan toimintaan, tyohon, opiskeluun tai paivittaiseen toimintaan.
Toiminnallinen identiteetti muotoutuu naiden uusien aluevaltauksien my6ta. (Kielhofner

2008, 127-128.)

Nuoren arkielamaa edistavan toiminnan syntyminen vaatii nuorelta rohkeutta tutkia ja ko-
keilla uusia asioita. Mobiilityoskentelyssa tahan pyrittiin siten, etta kysymykset olivat luon-
teeltaan voimavaraldhtdisia ja joukossa oli myds toimintaan kannustavia kysymyksia esim.
”Oletko ajatellut pyytda kaveriasi viettamaan vapaa-aikaa kanssasi, mutta et ole saanut sita
tehtya? Mika on hidastanut toimintaan ryhtymistasi?”, ” Nimea jokin itsellesi mieluinen asia,
jonka voisit toteuttaa tulevana viikonloppuna. Toteuta se.” ja ” Rutiinit ovat tarkeita myos

kesalla. Mista rutiineista aiot pitaa kiinni myds silloin?” Vaatii kuitenkin aikaa, jotta nuoren
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ajatus kypsyy kokeilemaan uusia toimintoja ja tata kautta ottamaan ne osaksi omia tapoja ja

rutiineja.

8.3 Ajatuksia tulevaisuuden varalle

Koin jonkin verran haasteellisena tdaman tyyppisen "tyhja paperi ldhetteena” -toimintaterapia
ryhman. Olisin kaivannut nuorista enemman tietoa, jotta olisin voinut viela tarkemmin arvi-
oida, onko mobiiliavusteinen toimintaterapiaryhma paras mahdollinen tapa tukea nuorta.
Osa ryhmaan osallistuneista nuorista olisi varmasti hyotynyt myds intensiivisemmasta yksilol-
lisesta toimintaterapiasta, jonka avulla olisi voitu tukea nuorta elamanmuutoksissa todellisia
arkielaman tilanteita hyodyntaen. Mobiilityoskentely yksilollisen toimintaterapian rinnalla
olisi toiminut varmasti jo olemassa olevaa web-sovellusta ja asiasisalt6ja hyddyntaen. Toi-
saalta on myos surullista huomata, ettd nuorten psykososiaalisen pahoinvoinnin ennaltaeh-
kdisyyn on liian vahan resursseja. Koin etta niin ammattioppilaitoksen henkilékunta kuin
nuoretkin nakivat ryhman potentiaalin ja |ahtivat ennakkoluulottomasti kokeilemaan tallaista

uuden tyyppista tapaa toimia.

Koska mobiilitydskentelymenetelma ei ole vuorovaikutteinen, tarjoa nuorelle valitonta pa-
lautetta vastauksista tai yksilollista ohjausta vastauksen perusteella, se ei sovi kriisitilantei-
siin. Vaikka kysymykset pyrkivat olemaan luonteeltaan voimavaralahtoisia, vaatii tyoskentely
kuitenkin nuorelta sellaista ajatusten ja asioiden kasittelytaitoa, ettei hanelle tule kokemusta
yksin jadmisesta ajatusten kanssa. Nuorten eGroup Coach- hankkeessa kysymyksiin palaami-
nen tapahtui aina seuraavan ryhmakerran alussa. Nuoria oli kuitenkin haastavaa saada kes-
kustelemaan menneen viikon mobiilitydskentelysta. Ja niin kuin nuoret haastatteluissa toivat
esiin: mobiilitydskentely toimi juuri siksi, etta asioista oli helpompi kirjoittaa kuin kertoa kas-
votusten. Ehka kuitenkin pidempikestoisen tydskentelyn myota ryhmassa olisi syntynyt viela
syvempaa luottamusta, jolloin mobiilityoskentelyssa kasiteltyjen asioiden tydstamista olisi

voinut jatkaa ryhmassa.

Nuorten eGroup Coach- hankkeessa ryhman osallistujat tarvitsivat tukea laajemmin eldaman-
hallintaan ja psykososiaalisiin suhteisiin liittyvissa asioissa. Tdassa hankkeessa saatujen posii-

tiivisten tulosten siivittamana mobiilityoskentelymenetelmaa nuorten toimintaterapiaryh-
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man tueksi voisi myds profiloida tarkemmin, jolloin menetelma toimisi selkedammin interven-
tion valineenda. My0ds nuoret nakivat mobiilityoskentelyn kaytolla olevan mahdollisuuksia
vaikeassa elamantilanteessa tai silloin, kun nuori muuttaa omilleen tai tarvitsee tukea erilai-
suuden kokemisen hyvaksymisessa. Tama vaatisi kuitenkin web-ohjelman asiasisaltdjen
muokkaamista ja uudistamista. Naen kuitenkin, ettad vain taivas on rajana tdman mobiilityos-
kentelymenetelman jatkokehityksessa. Toimintaterapian nakokulmasta menetelman sisalto-
ja voisi vieda my0s toimintakokonaisuuksien, taitojen ja toimintavalmiuksien suuntaan tai
kayttaa osittain pohjana toimintaterapian nimikkeistdéa. Ryhman ohjaajien keskuudessa syn-
tyi my0s ajatus, ettd puhtaasti vuorovaikutustaitojen ryhmassa mobiilitydskentelyn kysymyk-
sia voisi kohdentaa enemman ryhman toimintaa: kannustaa, ohjata ja antaa palautettakin

vuorovaikutustaitojen tukemiseksi ryhmassa.

Yksi ryhmaan osallistuneista nuorista ideoi hienosti, etta tekstiviestilla voisi pohjustaa tule-
vaa ryhmakertaa. Ennen ryhmakertaa tulevalla tekstiviestilla voisi jakaa tietoa tulevasta ai-
heesta ja toiminnoista. Tekstiviesti voisi my0s sisaltdaa jonkin alustavan kysymyksen tulevan
viikon aiheesta. Nain jokaisella ryhmalaisella olisi mahdollisuus miettia tulevaa aihetta etuka-
teen ja kynnys tulla ryhmaan madaltuisi. Tassa ryhman toteutuksessa nuorille jaettiin ryh-
man alkaessa esite, joka sisalsi ryhmakertojen ajankohdat ja aiheet. Kehittamisprojektissa oli
my6s mahdollisuus muistuttaa nuoria viikoittain tekstiviestilla ryhman ajankohdasta, mutta

tdman palvelun kdyttéa emme katsoneet tarpeellisena nuorten ryhmassa.
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Alkuperaisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Paaluokka

Yhdistava
luokka

Jos niin kuin ajatellaan sitd, kun minun ikdsetkin
paljon tekstiviesteja lahettda ja tekstiviestit on hyvin
tarkee osa eldmaa ja semmosta arkee. Jos tdmmosta
alettas tekemaan laajamittasemmin, se olis sitten
varmasti just oikee tapa lahestya naita asioita tuo
tekstiviesti.

Tekstiviestit osa nuoren arkea

Mun mielesta pitdis just olla enemman téllasia nuor-
tenryhmid, mihin voisi niin kun kdyttaa tallasta
kannykkatyodskentelyd. Mun mielestd olis hyva, ettd
muutkin nuoret oppis sitd kdyttamaan hyodyksi.

Suositus muillekin nuorille

Tekstiviestit sopiva menetelma

nuorille

Kylla ne jotkut kosketti. Ei kaikki ollut sellasia. M& en
nyt muista taaskaan mitka oli niitd, mutta silti, ei
kaikki ollut niin kauheen tarkeita mulle, mutta oli
sielld semmosiakin jotka oli hyvia.

Kysymykset koskettivat

Jos on vdhdn semmonen eldamantilanne, etta ettii
nuorena sitd omaa paikkaansa taaltd maailman
keskeltd: mihin sopukkaan sa sitten asetutkaan ja
milld tavalla sd alat elamaan. Jos on vdhan semmos-
ta ettimistd, ettei tiia miten kaikki asiat kuuluu men-
na tai jos olis vield jotain henkistdkin huonovointia
niin siitd [kannykkatyoskentelysta] vois sitten saada
sellasta rohkaisua.

Elamantilanteeseen tukea

Ainakin sillon, jos on vaikeeta ja tarvii tukea. Jos on
vaikka muuttamassa omilleen, itsendistymassa. Mun
mielesta sillon tarvii hirveesti tukea. Eka kerran, kun
Iahtee pois kotoa, niin se on semmonen kriisi. Se on
niin iso muutos.

Tukea muuttaessa omilleen

Jotenkin ehkd semmonen aihe, puhuttas erilaisuu-
den hyvaksymisestd, koska se on aika tarkee asia
minun mielestd, niin kuin tdammaonen aihealue. Niin
ja kyllahan sitd jo osittain sivuttiinkin tuossa ryhmas-
sa.

Erilaisuuden hyvaksyminen

Nuoruuden tukeminen

Ajankohtaisuus

Tai ma ainaskin koen silleen ite, ettd on helpompi
napyttaa jollekin joku kirje tai viesti kuin menna ihan
kasvotusten sanomaan.

Helpompi kuin kasvotusten

On tietenkin katevaa, kun ei tarvii lahta minnekaan,
voi omassa huoneessa. Ei tarvi 1dhtd kauas jutteleen
jonkun kanssa.

Katevaa, kun ei tarvitse lahted
mihinkaan

Helpompi tapa pysahtya ker-
tomaan ajatuksista

Mobiilitydskentely koettiin
hyvana tapana lahestyd nuorta




