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Opinnaytetydmme tarkoitus on kuvailla miten nainen kokee ja kasittelee lapsettomuuttaan. Ta-
voitteenamme oli saada yksityiskohtaista ja kokemuksellista tietoa lapsettomuuden merkityksesta
naiselle, millaisia vaiheita naisen lapsettomuuskokemuksesta voidaan 10ytaa, ja kuinka nainen
kasittelee lapsettomuuttaan.

Lapsettomuus on maailmanlaajuinen, yhteiskuntaluokkia ja roturajoja rikkova ilmié. Suomessa
lapsettomuus koskettaa noin 20 % lasta toivovista pareista, ja maéra on koko ajan nousussa. Yh-
tena selittdvana tekija pidetaan lasten saannin lykkaamista yha myohempaan ajankohtaan.

Opinnaytetydomme on laadullinen tutkimus. Tutkimukseemme osallistui 30-vuotias hedelmallises-
sa iassa oleva nainen. Tutkimusaineisto keréttiin syvahaastattelulla, jonka avoimia kysymyksia
ohjasivat viitekehyksesta esiin nousseet teemat. Haastattelu suoritettiin sahkopostitse. Haastatte-
lukierroksia kertyi seitseman. Aineiston analysointiin kaytettiin teorialahtoista sisallonanalyysia.

Tutkimustulostemme mukaan lapsettomuus on voimakkaita tunteita herattava kriisi, joka muuttaa
arkea ja saa kokijansa tarkastelemaan elamansa arvoja. Tyypillista lapsettomuuskriisille on toivon
ja epétoivon vuorottelu. Lapsettomuuden kokemisessa korostunein vaihe on hakea ymmarrysta
lapsettomuuteen, 10ytaa samankaltaisia kokemuksia, seka saada tietoon miten muut ovat lapset-
tomuutensa ratkaisseet. Halu selvittaa ja ymmartaa seka yritys hallita tilannetta saa ihmisen kasit-
teleméaan lapsettomuuttaan. Tiedon hakeminen ja vertaistuki nousivat tarkeimmiksi tukimuodoiksi
lapsettomuusprosessia lapikaytaessa.

Opinnaytetyostamme on hyo6tya lapsettomuuden parissa tydskenteleville, koska se tarjoaa lisaa
tietoa lapsettomuuskriisista ja sen kasittelysta. Sen avulla hoitohenkilokunta voi lisata hoitotyossa
ohjauksen laatua ja tukea lapsettomia paremmin. Hoitohenkildkunnan tulee osata tarjota lapset-
tomuuden hoitoon monipuolisia vaihtoehtoja ja samalla tukea lapsettomuuden kriisista selviyty-
mista. Pitkalla aikavalilld hoitajien saamasta tarkentuneesta lisatiedosta hyo6tyvat tietenkin lapset-
tomuudesta karsivat.
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The main purpose of the thesis was to describe a woman'’s experience and coping strategies of
infertility. The aims were to gain specific and in-depth knowledge and understanding about the
meaning of infertility for a woman, to identify particular phases of coping, and finally, to explore
how a woman has been dealing with the infertility.

The study followed qualitative research principals. A woman aged 30 years experiencing infertility
volunteered to be a participant in this study. The data was gathered with deep interviews which
were carried out through emails. The data was analyzed using the method of theory-driven con-
tent analysis.

The results indicated that infertility was experienced as a highly emotional crisis. This crisis influ-
enced the interviewee’s everyday life by making her to reconsider the basic values of life. One of
the most typical characteristics of the crisis seemed to be alternations of hope and despair. The
most difficult phase of coping was the effort to understand the situation. This phase contained ac-
tions like trying to find people with similar experiences. It seemed to be important to become
aware of the ways others had been using when dealing with infertility. The urges to figure out, to
understand and to control the situation were the reasons that made the woman to process her in-
fertility. The most important support mechanisms were acquiring knowledge and becoming aware
of similar experiences.

This thesis will benefit the personnel working with infertility as it provides in-depth information
about the nature of the crisis and the ways to handle it. This information enables the personnel to
face people suffering from infertility better and increases the quality of support. After all, any per-
sonnel need to be able to provide various options to women to process their infertility and support
them to cope in the crisis. In the long run, people who experience infertility will benefit of the in-
creased professionality of the personnel.

Keywords: infertility, woman’s experience, coping strategies, crisis



SISALLYS

1 JOHDANTO ...ttt 6
2 LAPSETTOMUUS KRIISINA ... sssessee s esessee s 8
2.1 LapSEHOMUUSKIIISI.......c.cveivetiieriiiete ettt e n s 8
2.2 Lapsettomuuskriisista SeIVIYTYMINeN...........ccociiiriiice s 10
3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET ..o 12
4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..o 13
4.1 TUKIMUSMEIOAI ......veieeieieicec ettt 13
4.2 AINGISTONKEIUU. ......oveiiieieiecccc ettt 14
4.3 AINEISTOANAIYYSI ... 15
5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET .....ooovveieeeeeeeeseeeeeeseeeesseeeesseesessee s ssneeens 17
5.1 Lapsettomuuden kokemus ja MErKityS...........cocrrriiiiriinsnicee s 17
5.2 Lapsettomuuden kokemisen VaiNget .............ccoovciieiiciiccccec e 18
5.3 Lapsettomuuden KASIttElY ...........ccoeveveveieeiieccccceees e 20
9.4 JONIOPAAIOKSEL .......cocvieiieicei et 21
B POHDINTA ..ottt 25
6.1 Tutkimuksen IUOLETEAVUUS .........c.ceuiiiiiii e 25
6.2 TULKIMUKSEN BEIISYYS ...t e 26
6.3 Omat oppimiskokemukset ja jatkotutkimusainget.............cccoeeeeieiiiiiiiiee e, 26
LAHTEET ..o oooeevveeessssssssssss s sssssssssssssssss s 29
LT TEET et 33



JOHDANTO

Lapsettomuus eli infertiliteetti on maailmanlaajuinen, hyvin tunnepitoinen ja syvasti henkilokohtai-
nen asia. Se koettelee kaikenrotuisia, eri yhteiskuntaluokkiin kuuluvia ja eri puolilla maapalloa
asuvia ihmisia (Salzer 1994, 25.) Suomessa lapsettomuus koskettaa noin joka viidetta tai kuudet-
ta lasta toivovaa paria (Tiitinen 2011, hakupaiva 30.11.2011; Suikkari, Makinen & Tulppala 2007,
3). Lapsettomuusongelman arvioidaan yleistyneen niin Suomessa kuin maailmalla. Suomessa
arvioidaan olevan jopa noin 70 000 tahattomasti lapsetonta paria ja vuosittain 3 500 uudella paril-
la todetaan hedelmdityshairid (Ansamaa 2006, 185). Yhtena selittdvana tekijana on pidetty ikaa.
Raskautta yritetaan entistd myéhemmin, usein jopa vasta hedelmallisimman ian jalkeen. (Toiva-
nen, Vilska, & Tulppala 2004, 4115.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2011, hakupaiva

15.12.2011) mukaan suomalaisten ensisynnyttajien keski-ika on pitkaan ollut noin 30 vuotta.

Laaketiede kehittyy nopeasti ja tuo monelle lapsettomuudesta karsivalle helpotusta. Asialla on
my0s toinen puoli: yha useampi pari elaé vuosia jatkuvassa "toivon ja pettymysten vuoristoradas-
sa’. Hedelmattomyys ja omien keholle asetettujen odotusten tayttymattdmyys herattdad monenlai-
sia tunteita; hapeaa, surua, noyryytyksen ja arvottomuuden tunteita. Lapseton saattaa usein koh-
data itsensa puutteellisena ja paljaana (Tulppala 2002, hakupaiva 3.3.2011). Lapsettomien tuki
ry:n tekeman selvityksen mukaan yli 70 % lapsettomista pareista toivoi psyykkista tukea luonte-
vaksi osaksi lapsettomuushoitoja (Toivanen ym. 2004, 4118). Vuonna 2004 tehdyssa ruotsalai-
sessa tutkimuksessa 26 % hedelméityshoidoissa olevista pareista keskeytti hoidot juuri psyykki-
sen kuormittavuuden vuoksi (Olivius, Friden, Borg & Bergh 2004, hakupéiva 9.12.2012).

Lapsettomuus voidaan jakaa tahalliseen ja tahattomaan lapsettomuuteen. Tahallisella lapsetto-
muudella tarkoitetaan yksilon itse valittua ja tietoista elamantapaa, johon ei kuulu omia lapsia.
Tahaton lapsettomuus késittaa primaarin ja sekundaarin lapsettomuuden. Primaarilla eli ensisijai-
sella lapsettomuudella tarkoitetaan, ettei hedelméittyminen tapahdu vuoden jalkeen ehkaisyn lo-
pettamisesta kun yhdynnéat ovat saanndllisia. Sekundaarissa eli toissijaisessa lapsettomuudessa
yksilolla on yksi tai useampi aiempi raskaus. (Tiitinen 2011, hakupaiva 30.11.2011; Ihme & Rainto
2008, 68.)

Opinnaytetydssamme tarkastelemme yhden naisen lapsettomuuskokemusta. Viitekehyksemme

seka tutkimusaineistomme pohjalta on perusteltua puhua lapsettomuudesta kriisina. Lapsetto-
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muuskriisi on sekoitus traumaattista ja kehityskriisia: lapsettomuus on yllattavaa ja haastaa nai-
sen elinkaaren suoraviivaista etenemista naisesta aidiksi. [hminen on selviytyja ja lapsettomuu-

den aiheuttama epésuhta kaynnistaa ihmiselle muovautuneet selviytymiskeinot.

Lapsettomuutta voidaan tarkastella monesta nakdkulmasta, esimerkiksi miehen, avio- tai avopa-
rin nakokulmasta. Me olemme valinneet tarkastelun kohteeksi naisen kokemuksen. Nainen ja
mies tuovat tunteensa eri tavoin esille. Tulppalan (2002, hakupaiva 3.3.2011) mukaan naiset ko-
kevat lapsettomuuden psyykkisesti raskaammin kuin kumppaninsa. He kuvaavat negatiivisia tun-
teita useammin kuin miehet ja kokevat vastuuta parin lapsettomuudesta. My0ds Kriisista selviyty-
miseen vaikuttavia tekijoita —artikkelissa (2010, hakupaiva 13.4.2011) I0ydetaan eroa sukupuol-
ten valilla: naiset reagoivat valittomasti ja paljon voimakkaammin, mutta miehilla esiintyy trau-
maattisista kokemuksista enemman pitkaaikaisia seuraamuksia. llmeisesti nainen kykenee myds

tehokkaammin kasittelemaan kokemuksen aiheuttamia ajatuksia ja tunteita.

Bruckerin ja McKenryn (2004, hakupaiva 5.1.2013) tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa am-
mattilaisilta saadun tuen ja psykologisen sopeutumisen suhteesta lapsettomuuskokemuksissa.
Tutkimustulokset osoittivat, ettd koettu hoitoalan ammattilaisilta saatu tuki ei naisilla ollut yhtey-
dessa lapsettomuuden aiheuttaman stressin, masennuksen tai ahdistuksen maaraan. Mieles-
tamme tdma kertoo, ettd hoitajat eivat ole pystyneet helpottamaan naisten oloa lapsettomuusko-
kemuksen aikana. Tulokset viittaavat, etta hoitajien tulisi saada enemman valmiuksia lapsetto-

man psyykkiseen tukemiseen.

Opinnaytetyostamme on hyo6tya lapsettomuuden parissa tydskenteleville, koska se tarjoaa lisaa
tietoa lapsettomuuskriisista ja sen kasittelysta. Sen avulla hoitohenkilokunta voi lisata hoitotyossa
ohjauksen laatua ja tukea lapsettomia paremmin. Pitkalla aikavalilla hoitajien saamasta tarkentu-
neesta lisatiedosta hyotyvat tietenkin lapsettomuudesta karsivat. Opinnaytetyollamme saavutet-
tavalla tiedolla on meille tuleville katilolle ja sairaanhoitajalle tulevaisuudessa hyvin tarkea merki-
tys, silla perehdymme opinnaytteessamme kriisiin ja sen vaiheisiin, seka yksilon tapaan selviytya
kriisista. Hoidettavien potilaiden jokainen sairaus tai kehon luonnollisen toiminnan hairio voi olla
potilaan henkilokohtainen elamankriisi. Tulevina hoitajina koemme yhta tarkeaksi hoitaa laaduk-
kaasti potilaiden sairauksia seka tukea potilaiden selviytymista sairauden aiheuttamasta kriisista.
Omina tarkeimpina oppimistehtavina piddmme yksilon kohtaamista arkaluontoisen ja henkildkoh-
taisen asian kanssa. Néiden tietojen kautta meidén on rakentavaa lahted pohtimaan omaa am-

matillista kasvua ja yksilon tukemista osana laadukasta hoitotydta.
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LAPSETTOMUUS KRIISINA

1.1 Lapsettomuuskriisi

Kriisitilanteessa ihmisen aikaisemmat kokemukset ja hanen oppimansa hallinta- ja selviytymis-
keinot eivat riita yllattavan tilanteen ymmartamiseen, hallitsemisesta puhumattakaan. Kriisi horjut-
taa uskoa omaan haavoittumattomuuteen ja turvallisuudentunteeseen. Oman elaman hallinta tun-
tuu hajoavan palasiksi ja epavarmuus tulevasta ajaa hetkellisesti oman sietokyvyn suureen koe-
tukseen. (Suomen Mielenterveysseura ry 2009, hakupéiva 19.3.2011.) Lapsettomuuden aiheut-
tama kriisi on poikkeuksellinen. Tiettya hetked, josta surutyd alkaa ei usein voida maarittaa. Sal-
zerin (1994, 33) mukaan kriisia kadydaan lapi vuoristoratamaisena yla- ja alamakien sarjana. Lap-
settomuus syoksee kokijansa keskelté valoisinta toivoa suoraan epatoivon kuiluun uudestaan ja
uudestaan, silla naisen kuukautiskierron mukaan joka kuukausi on mahdollisuus uuteen raskau-

teen.

Pussilan (2010, 33-36.), Toivasen ja muiden (2004, 4115-4120) seka Makelan (1997, 78) mu-
kaan lapsettomuuskriisi on sekoitus traumaattista ja kehityskriisia, jossa on nahtavilla myos suru-
tyon vaiheita. Traumaattinen kriisi on &killisen, voimakkaan ja odottamattoman tapahtuman aihe-
uttama reaktio. Tapahtuneeseen ei voida enaa vaikuttaa, vaan jouduttuun tilanteeseen pitaa vain
sopeutua. Traumaattinen kriisi aiheuttaa yleensa suuria muutoksia yksilon eldamaan. Yleensa lau-
kaisevana tapahtumana on uhka jonkinlaisesta omaa elamansisaltéa kaventavasta menetyksesta
kuten terveyden pettamisestd, laheisen ihmisen kuolemasta tai oman elamansisallon kadottami-
sesta. Sen aiheuttama voimakas tunnejarkytys ylittaa kaytettavissa olevat voimavarat hetkellises-
ti. (E-Mielenterveys.fi 2011, hakupaiva 15.4.2011; Suomen Punainen Risti 2010, hakupaiva
15.4.2011; Suomen Mielenterveysseura ry 2009, hakupaiva 19.3.2011.)

Salzerin (1994, 29-31) mukaan oman lapsettomuuden selville saaminen on kehityskriisi, jolla on
suuri merkitys ja kauaskantoiset seuraukset. Toivasen ja muiden (2004, 4115-4120) mukaan
lapsettomuus koettelee naiseutta kun oma keho ei lunastakaan sen odotuksiaan. Kehityskriisina
se voi jopa vaikuttaa ihmisen kykyyn selvita varhaisen aikuisian kasvuvaatimuksista. Parisuhdetta
pidetdan yleensa aikuisen elaman tarkeimpana kiintymyssuhteena, jonka vahvistamiseksi lapset
saadaan. Pussila (2010, 33-34) kuvaa lapsettomuuden koskettavan pariskunnan liséksi myds

heidan lahipiiriaén. Lapsettomuus on yksildn kokemana suuri kriisi, mutta usein sita varittda myds
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lahisuvun aiheuttama paine. Lapsettomuuden uhka maalaa varjon sukupolvien ketjun jatkamisel-

le.

Tulppalan (2002) mukaan naiset kokevat lapsettomuuden psyykkisesti raskaammin kuin kump-
paninsa. He kuvaavat negatiivisia tunteita useammin kuin miehet ja kokevat vastuuta parin lap-
settomuudesta. Nainen on kuitenkin sosiaalisempi surutyossaan ja tuo tunteitaan esille, hakien
niille kuulijaa ja ymmartajaa. Naisen kokemat tunteet voivat iimeta sulkeutuneisuutena tai jopa
aggressiivisuutena. Joskus lasten ja perheellisten kohtaaminen on niin vaikeaa, etté naisen on
helpompaa eristaytya sosiaaliselta kanssakaymiseltd. (Simpukka, lapsettomien yhdistys. 2011,
hakupaiva 20.3.2011; Peterson, Newton, Rosen & Skaggs. 2006, 2443.) Myos Kriisista selviyty-
miseen vaikuttavia tekijoita -artikkelissa (2010, hakupaiva 13.4.2011) artikkelissa |0ydetaan eroa
sukupuolten valilla: naiset reagoivat valittomasti ja paljon voimakkaammin kuin miehet, mutta
miehilla esiintyy traumaattisista kokemuksista enemman pitkaaikaisia seuraamuksia. lImeisesti

nainen kykenee myos tehokkaammin kasittelemaan kokemuksen aiheuttama ajatuksia ja tunteita.

Vaikka kriisien aiheuttamat tunteet ovat yksilllisia, voidaan kasittelytavoissa 16ytdééd samankaltai-
suutta. Myds kriisin eri vaiheiden kestot ovat yksildllisia ja olennaista on vaiheista toiseen palaa-
minen. Lapsettomuusprosessi voidaan jakaa neljaan vaiheeseen, jotka ovat jarkytys ja torjumi-
nen, hyokkéykseen reagoiminen, sureminen ja hyvaksyminen. Useimmat hedelmallisessa iassa
olevat naiset ovat terveita, joten on julmaa huomata, ettei raskaaksi tuleminen kaykaan kaden
k&anteessa. On jarkytys saada tietoon, etta kehossa on jotain vikaa. Torjuminen on puolustus-
mekanismi, joka varjelee raastavalta tuskalta ja antaa aikaa sopeutua. Torjumisesta tulee ongel-
mallista kun se estaa todellisuuteen sopeutumisen. Jos ihmiselld on ollut aavistus tai epailys lap-
settomuudesta, asian varmistuminen ei valttdmatta laukaisekaan jarkytys- ja torjuntavaihetta.
(Salzer 1994, 33, 36-40)

Hyokkaykseen reagoimisvaihetta luonnehtii pakonomainen tarve kasittaa, mita on tapahtunut,
mita on tehnyt vaarin, ja miksi joutuu lapikdymaan taman vaikeuden muiden saadessa niin hel-
posti lapsia. Esille nousevat yksilolliset reaktiot heijastelevat aikaisempia kayttaytymismalleja.
Varhaiset ratkaisemattomat emotionaaliset ristiriidat ja menetykset nousevat herkasti esille, usein
entista kipeampina. Yksilon reaktiot ovat samanlaiset kuin muissa elamankriiseissa. Haavoittu-
neisuus ja avuttomuus saavat aikaan monenlaisia tunteita, esimerkiksi vihaa, syyllisyytta, ja kiuk-
kua. Eristdytyminen on myds yleinen reaktio. Kosketus maailmaan, jossa hedelméllisyyden merkit

ovat jatkuvasti esilla, voi olla likaa. Hyokkaysvaiheessa lapsettomuus tuo usein my6s mukanaan
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masennuskausia, mika on normaali reaktio hedelmattémyyden aiheuttamaan tuskaan. (Salzer
1994, 41-54.)

Suruty6 alkaa usein kun toivo lapsen saamisesta kadotetaan ja surraan syntymatonta lasta. Su-
rulle ominaisia kayttaytymispiirteita ovat fyysiset reaktiot kuten palan tunne kurkussa, yritykset
selvittdd menetystd, sosiaalinen vetadytyminen ja emotionaalisen valimatkan otto muihin, muutok-
set normaalissa kayttaytymisessa (esimerkiksi keskittymis- tai muistivaikeudet), motivaation puu-
te, levottomuus, seka ajatusten jatkuva palaaminen lapsen synnyttamiseen. Usein edelld mainit-
tuja piirteitd on esiintynyt jo aikaisemmin, mutta tassa vaiheessa ne toistuvat usein entista voi-
makkaampina. Surutyo voi kestaa kauan, silla biologinen perillisen menettamisen rinnalla mene-
teta@n mahdollisuus raskauden ja synnytyksen tuomiin fyysisiin ja imettamiseen liittyviin tunneko-
kemuksiin, yksi elaman paamaarista, yhteisen lapsen rakkaus, omanarvontunto, seksuaalinen
kuva itsesta ja kasitys elaman hallitsemisesta. Miten myonteinen tai kielteinen kuva ihmisella on
itsestaan jo ennestaan ollut ennustaa usein, miten syvina ja laajoina menetykset nakyvat. (Salzer,
1994, 55-56.)

Hyvéaksyminen alkaa siitd hetkestd, jolloin ihminen itse paattaa kriisin ratkaisemisesta ja ela-
méaansa koskevista suunnitelmista. Tassa vaiheessa muutokset tulevat nékyviksi myds kayttay-
tymisessa; itsetunto kohenee, tasapaino palautuu, sosiaalisia suhteita solmitaan uudestaan ja
mieliala kohenee. Hyvaksyminen tarkoittaa, etta ihminen kykenee kohtaamaan lapsettomuutensa
todellisena ja elaméaén sen kanssa. Myos kipeat tunteet hellittdvat kuitenkaan katoamatta koko-
naan. Ne saattavat nousta pintaan tuon tuostakin, mutta ne eivat hallitse endé elamaa. (Salzer,
1994, 57.)

1.2 Lapsettomuuskriisista selviytyminen

Lazaruksen ja Folkmanin (1984, 112) mukaan selviytyminen on uhkien, menetysten ja haasteiden
hallintayrityksen seuraus. Yritys hallita voi kohdistua yksiloa uhkaavaan tilanteeseen tai sen aihe-
uttamien tunteiden hallintaan. Selviytymisyritysten tavoitteena on tilanteen hallinta tai yksilon ja

ympariston suhteen muutos siten, etta stressin aiheuttaja havidisi tai sen vaikutus lievenisi.

Kriisin synnyttdma epamiellyttava ja yksilon elamanhallintaa jarkyttava vaikutus kéynnistaa mie-
lessa yksildllisen sopeutumisprosessin, jolla epatasapaino yleensa asteittain korjataan. Sopeutu-

misprosessissa ihmiseen on sisdanrakennettu automaattisesti laukeavia toimivia ja suojaavia
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reagointitapoja. Kriisin etenemisessa on tunnistettu jo hyvin selkeasti edella kuvattuja vaiheita ja
niihin on liitetty selkeitd samankaltaisina esiintyvia tunteita seka ihmisen ajattelun rajallisuutta.
lhminen on perusolemukseltaan selviytyja. (Kriisista selviytymiseen vaikuttavia tekijéitd 2010, ha-
kupéiva 13.4.2011; Suomen Punainen Risti 2010, hakupaiva 15.4.2011; Suomen Mielenterveys-
seura ry 2009, hakupéiva 20.3.2011.)

Selviytymiskeinot voidaan jakaa ongelmasuuntautuneisiin ja tunnesuuntautuneisiin keinoihin. On-
gelmasuuntautuneet selviytymiskeinot ovat kaytdssa silloin kun tilanteen muuttamiseksi on jotain
tehtavissa. Talléin ihminen pyrkii parantamaan itsensa ja ympariston suhdetta muuttamalla siina
ilmenevia asioita. Tarkeimpina keinoina on tiedon hankinta, vaihtoehtoisten ratkaisujen etsiminen
ja oman toiminnan seka kayttaytymisen muuttaminen saadun informaation pohjalta. Lapsetto-
muudesta karsiva hankkii tietoa lapsettomuushoidoista ja —tutkimuksista, oman hedelmallisyyden
maksimoinnista ja hedelmdittymisesta. Vaihtoehtoisina ratkaisuina mieleen voi tulla kaksin olo,

adoptio ja sijaisvanhemmuus. (Peterson, Pirritano, Christensen & Schmidt. 2008, 1128.)

Tunnesuuntautuneet selviytymiskeinot ovat kaytossa silloin, kun tilanne arvioidaan muuttumatto-
maksi. Selviytyminen keskittyy ajatuksiin ja tekoihin, joiden tarkoituksena on helpottaa tunteiden
ilmenemista stressitilanteissa. Olennaista on omien tunteiden saately. Lapsettomuudesta karsiva
voi tietoisesti valttaa lapsien tai lapsettomuuden ajattelua, valtella tai paeta lapsia tai raskaana
olevia. Lapsettomuuden aiheuttamia tunteita peitellaan ja kielletaan. Lapsiin kohdistuneet toiveet
ja haaveet pyritdan korvaamaan uusilla tavoitteilla. Muita selviytymiskeinoja ovat sosiaalisen avun
ja tuen hakeminen, ajatuksien uudelleensuuntaaminen ja positiivisten asioiden ajatteleminen.
(Peterson ym. 2008, 1128-1129; Peterson ym. 2006; 2443-2444.)

Lapsettomuudesta karsiva kayttaa usein seka tunne- etta ongelmasuuntautuneita selviytymiskei-
noja omassa tilanteessaan. Tarkein selviytymiskeinon valintaan vaikuttava tekija on oman tilan-
teen kokemus. Olennaista on ihmisen kasitys tilanteesta; voiko tilanteeseen vaikuttaa? Sopeutu-

miskayttaytyminen voi kohdistua joko itseen tai ymparistoon. (Peterson ym. 2008, 1128-1129.)
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tarkoituksenamme on kuvailla miten nainen kokee ja kasittelee lapsettomuutta. Tavoitteenamme
oli saada yksityiskohtaista ja kokemuksellista tietoa lapsettomuuden merkityksesta naiselle, mil-
laisia vaiheita naisen lapsettomuuskokemuksesta voidaan 10ytaa, ja kuinka nainen kasittelee lap-

settomuuttaan.
Opinnaytetyomme tutkimustehtavat ovat:
1. Mita lapsettomuus naiselle merkitsee?

2. Millaisia vaiheita naisen lapsettomuuden kokemisesta on |0ydettavissa?

3. Kuinka nainen kasittelee lapsettomuuttaan?
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimusmetodi

Tutkittavana ilmiona lapsettomuus on monitahoinen asia, jonka me haluamme opinnaytety6s-
samme pukea sanoiksi. Lapsettomuus on ilmio, jonka merkityksen yksilolle maaraa odotukset,
toiveet ja asenteet, joita siihen on liitetty. Suvun jatkuminen ja aitiys ovat arvoja, joita ei voi mie-
lestamme mitata arvoasteikolla vaan yksilon tulee saada itse maaritella asian subjektiivinen mer-
kitys. Kylman ja Juvakan (2007, 16) mukaan laadullinen tutkimuksen I&ht6kohtana on yksilo eli
ihminen ja hanen elamanpiirinsa, seka niihin littyvat merkitykset. Saavutettava tieto rakentuu ker-
tomusten, tarinoiden ja merkityksien kautta. Opinndytetydssamme lapsettomuuden kokemista on
haluttu tutkia todellisen kokemuksen ja eldmantarinan kautta ja siten on pyritty saavuttamaan Hir-
sijarven ym. (2007, 156-160) tiivistdma laadullisen tutkimuksen ajatus todellisen iimién kokonais-

valtaisesta kuvaamisesta.

Tutkimuksemme l&ahestymistavaksi olemme valinneet fenomenologisen lahestymistavan. Lahes-
tymistapa on induktiivinen eli kuvaileva, jonka tavoitteena on ihmisen todellisen kokemuksen ku-
vaaminen (Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 152-153). Laineen (2001) mukaan kokemus syntyy
vuorovaikutuksesta todellisuuden kanssa eli ihmisen suhteesta omaan elaméantodellisuuteen. Ih-
mista ei voi kasitella irrallaan tuosta suhteesta. Fenomenologisen ajattelun mukaisesti kokemuk-

sellisuus on ihmisen maailmansuhteen perusmuoto. Kokemus syntyy merkitysten mukaan.

Todellisuus ei ole edessamme jonakin neutraalina massana, vaan jokaisessa ha-
vainnossa kohde nayttaytyy havaitsijan pyrkimysten, kiinnostusten ja uskomusten
valossa (hyvana, kauniina, haluttavana, kiinnostavana, laheisena jne.). lhmisen
suhde maailmaan on intentionaalinen eli kaikki merkitsee meille jotain. Kun joku
ihminen tekee jotain, voimme ymmartaa hanen toimintaansa tarkoituksen kysymal-
13, millaisten merkitysten pohjalta han toimii. (Laine 2001, 27.)

Tutkimuksemme keskittyy tutkimaan yhden henkildn lapsettomuuden kokemusta. Saavutettava
tieto on siis subjektiivinen kokemus, joka muovautuu naisen omasta suhteestaan oman elaman-
todellisuuteensa. Kokemuksen muovautumiseen vaikuttaa myos elamanpiiri ja yhteiso, jonka ja-
sen han on. Tata subjektiivista kokemusta on tassa opinnaytetydssa lahestytty haastattelemalla
naista hanen lapsettomuuden kokemuksistaan. Tutkijan roolina on Idytaa analyysin avulla aineis-

tosta erilaisia merkityksia. Paattelyn pohjana ovat yksittaisten lauseiden kertomat, jotka yhdiste-
13



taan laajemmaksi kokonaisuudeksi. (vrt. Laine 2001, 27-31; Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 152—
153.)

3.2 Aineistonkeruu

Aloitimme aineistonkeruun lahettdmalla ensimmaisen sahkopostiviestin tammikuussa 2012. En-
nen haastattelun aloittamista olimme postittaneet tutkimukseen osallistuvalle Maijalle (nimi muu-
tettu) saatekirjeen (lite 1) seka tiedonantajan suostumuslomakkeen (lite 2). Haastattelukertoja
kertyi yhteensa seitseman, ja viimeisimman haastatteluvastauksen saimme kesakuussa 2012.
Aineistonkeruu lopetettiin kun uusia tulkintoja ei enaa syntynyt (vrt. Siekkinen 2010, 57).

Haastateltavamme [0ytyi saman tuttavapiirin sisalta, ja kuullessaan opinnaytetyomme aiheesta
han suostui vapaehtoisesti osaksi tutkimustamme (vrt. Saarela-Kinnunen & Eskola 2010, 192).
Kun haastateltavia on vain yksi, on kyseessa tapaustutkimus. Saarela-Kinnusen ja Eskolan (2010
198) mukaan tapaustutkimus ei ole tutkimusmenetelmé vaan monipuolinen ja joustava tutkimuk-
sen lahestymistapa. Yksittaisen kokemukseen perustuvaa tarkastelua olemme lahteneet tavoitte-
lemaan kokonaisvaltaisilla ja syvalle luotaavilla tutkimuskysymyksilla (vrt. Hirsjarvi & Hurme 2008,
58). Tapaustutkimusta kéytetaan yhden yksittéisen tapauksen, esimerkiksi henkilon perusteelli-
seen tutkimukseen. Tapaustutkimuksessa tavoitellaan yksityiskohtaista tietoa seka vastauksia

kysymyksiin kuinka ja miksi (Saarela-Kinnunen & Eskola 2010, 190-191).

Maija on 30-vuotias eli han on hedelméllisessa idssa oleva nainen. Han on toivonut ja aktiivisesti
yrittanyt saada lasta usean vuoden ajan. Hanelld on ollut yksi alkanut raskaus, joka on paatynyt
raskauden alkuviikoilla spontaaniin keskenmenoon. Lapsettomuustutkimuksia tai -hoitoja hanelle
ei ole tehty. Talla hetkella han elaa arkeaan yksin.

Silloin kun haetaan vastauksia ihmisen toimintaan ja ajatteluun, on perusteltua ja jarkevaa kysya
nita ihmiseltd itseltddn (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71-72). Valitsimme aineiston-
keruumenetelmaksi haastattelun, koska silld voidaan saavuttaa ennalta arvaamattomia vastauk-
sia subjektiivisesta, arasta ja tunnepitoisesta ilmiosta (vrt. Hirsjarvi & Hurme 2008, 34-35). Ennen
haastattelun aloittamista olimme tutustuneet aiheeseen huolella. Viitekehys on ollut apuva-
lineemme lapsettomuusilmion yleisymmarryksen rakentamisessa, mutta vasta haastatteluaineisto
on mahdollistanut meidan tutustua yksilon kokemaan. (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2009, 75-76.) Paa-

dyimme séhkdpostihaastatteluun, koska Maija asui kaukana.
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Haastattelun onnistumisen kannalta tarkeaa on, etta haastateltava pystyy tutustumaan haastatte-
lukysymyksiin ja/tai aiheisiin jo etukateen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Lahetimme haastattelu-
kysymykset séahkopostilla Maijalle ja vastausaikaa oli aina useampi viikko, jotta hén pystyi rau-
hassa miettimaan ja kirjoittamaan vastauksensa. Haastattelukysymyksemme koskivat Maijan yk-
silollistd kokemusta. Emme hakeneet yleista keskustelua aiheesta, vaan olimme aidosti kiinnos-
tuneita vain hanen kokemastaan ja tuntemuksistaan. Viitekehykseen perustuvat haastatteluky-
symykset halusimme pitaa avoimina, jotta tiedonantajamme pystyi itse paattamaan vastauksien-
sa luonteen ja sai mahdollisuuden puhua hanelle tarkeista asioista. (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2009,
75-76; Syrjala & Numminen 1988, 103.) Syvensimme saamiamme vastauksia tarkentavilla lisa-
kysymyksilla, jotka nousivat saadusta haastatteluaineistosta (kts. liite 3). Jokaisen haastattelu-
kierroksen jalkeen olemme analysoineet aineiston. Haastattelukierrosten maaraa ei ollut ennalta

sovittu, mutta Maijaa tiedotettiin, etta haastattelukierroksia tulisi olemaan useampia.

Taydentaminen onnistui helposti uusilla sahkopostiviesteilla. Omat asenteemme tai johtopaatok-
semme eivat sekoittuneet tai vaikuttaneet jo valmiiksi kirjallisen aineiston purkuun kun kaytetta-
vissa oleva aineisto on sanatarkasti haastattelijan omaa pohdintaa. Kuitenkin séhkopostiviestin-
nassa erilaiset non-verbaalit viestit eivat tavoita vastaanottajaa kuten suullisessa haastattelutilan-
teessa, jolloin lauseiden merkitys voi helposti muuttua. Haastattelijana meidan olikin erityisen tar-
keda suunnitella tarkoin kysymyksemme muodot, jotta emme vahingossa loukkaa tutkittavaamme

nain arkaluonteisen asian tiimoilla.

3.3 Aineistoanalyysi

Teorialahtdisessa sisallonanalyysissa Tuomen ja Sarajarven (2009, 108-113) mukaan luokittelu
perustuu viitekehykseen. Analyysia ohjaa viitekehyksen pohjalta tehty analyysirunko (kts. kuvio
1.), johon muodostetaan erilaisia luokituksia aineistolahtdisen sisallonanalyysin periaatteiden mu-
kaan. Aineistoanalyysissa erotellaan kolme vaihetta: aineiston pelkistaminen, ryhmittely seka ka-
sitteellistaminen. Aineiston pelkistamisella tarkoitetaan, etta kaikki tutkimukseen kuulumaton in-
formaatio karsitaan pois ja tiivistetaan jaljelle ja@nytta aineistoa tutkimustehtavien ja valittujen
teemojen perusteella. Ryhmittelyssa aineistosta keratyt pelkistetyt iimaukset luokitellaan ala-
luokiksi. Alaluokkien yhdisteleminen aina paaluokiksi ja niita yhdisteleviksi luokiksi on kasitteellis-
tamista eli teoreettisten kasitteiden luomista. N&in erottelimme aineistosta tutkimukselle oleellisen
materiaalin. Nama ilmaisut kerasimme taulukkoon. Tutkimustehtaviin saimme vastauksia yhdiste-

lemé&lld iimauksista saatuja késitteitd eli muodostettuja luokkia. Tuloksissa esitamme aineistoa
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kuvaavat teemat ja kuvailemme saadut kasitteet. Omakohtaisen kokemuksen puuttuessa pyrki-
myksenamme oli ymmartaa Maijan subjektiivinen kokemus koko analysoinnin ajan ja esittaa kes-

keiset kasitteet ja merkitykset johtopaatoksissa.

Aineiston analysoinnin olemme tehneet yhdessa. Jokaisen vastauksen jalkeen kavimme aineis-
ton lapi etsien sieltd analyysirungon avulla meille merkityksellisia ilmauksia. Meilla oli teoriasta
noussut kolme paaluokkaa, joiden alle haimme selventavia alaluokkia. Luimme aineistoja lapi et-
sien niista lauseita ja sanoja, jotka vastasivat analyysirunkoa. Esimerkiksi lauseessa "Pystyn sa-
maistumaan téysin sithen kun lapseton nainen kokee ettei ole edes nainen, koska ei kykene lasta
Saamaan.” kuvataan mielestamme lapsettomuuden merkitysta. Merkitykselliset lauseet ja sanat
pelkistettiin ilmaisuiksi. Kun kaikki aineistot oli lapikayty, aloitimme ryhmittelyn. Ryhmittelyvai-
heessa kerasimme eri aineistoista samoihin alaluokkiin kuuluvia pelkistettyja ilmaisuja. Ryhmitte-
lyn jalkeen pystyimme kokoamaan tutkimustuloksemme. Yritimme myos |0ytaa aineistosta uusia
selvittavia alaluokkia, joita ei teoriassa esille noussut. Aineistostamme emme kuitenkaan I0yta-

neet materiaalia yhteenk&an uuteen alaluokkaan.

Kokemus

Ty Merkitys

Lapsettomuus kriising
\ Vaikutus arkeen

Sosiaalinen paine

Jarkytys/torjuminen

Maisen kokemus Lapsettomuuskriisin iy Hytkkdykseen reagointi

lapsettomuudesta vaiheet \

Sureminen

Hyvaksyminen

Tunnesuuntautuneet
Lapsettomuuden / keinot
kasittely \““-x._ Ongelmasuuntautunest

keinot

KUVIO 1. Analyysirunko viitekehyksen pohjalta
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4 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

4.1 Lapsettomuuden kokemus ja merkitys

Maija kertoo olevansa lapsirakas ja aina ajatellut itsestaan tulevan jonain paivana aiti. Han oli ra-
kentanut vakaan pohjan perheen perustamiselle, oli koulutus, oli vakituinen tyo ja oli ihminen jon-
ka kanssa perhe perustaa. Taydellisestd maailmasta ei puuttunut enaa kuin yhteinen lapsi. Kun
lasta ei yrityksista huolimatta alkanut kuulua, alkoi Maija vaipua itsesyytosten maailmaan. Oma

naisen keho ei lunastanutkaan lapsenteon odotusta.

Maijalle lapsettomuus on suuri tunnepitoinen kokemus joka on ajoittain tayttanyt koko hanen aja-
tusmaailmansa. Kokemus, jossa epéatoivo ja toivo ovat vuorotelleet. Tilanne, joka on saanut Mai-
jan tarkastelemaan omaa arvomaailmaa, omia haaveita ja toiveita uudestaan. Ensimmaéinen ela-
méan vastoinkayminen, jossa eldmansuoraviivainen eteneminen ei toteudukaan siten kun Maija oli

ajattelut.

Maija koki myos sosiaalisesta ymparistostaan kumpuavia odotuksia itsedan kohtaan. Lahipiiri ja
suku alkoivat kysella haita ja lasten tuloa. Aivan kuin lasten saaminen olisi automaattista henkilol-
le itselleen sopivana ajankohtana. Maija koki, etta ihmiset jopa hammentyivat hanen kertoessaan
lapsen saannin vaikeuksista, niin etteivat asiaan uudestaan palanneet. Myds Maijan lahipiirissa
alkoi putkahdella vauvauutisia, jotka saivat onnen toisten puolesta lisdksi Maijassa nousemaan
my0s katkeruuden ja kateuden tunteita.

" - nykypaivéné pidetdén hyvin itsestdén selvyytené lapsien hankkimista/saamista
parisuhteeseen - - Ja auta armias kun mainitsee, etta yritysté ollut mutta lapsia ei

tule niin ihmisten on hyvin vaikea suhtautua tuohon kommenttiin.”

Maija kertoo vaipuneensa itsesyytosten maailmaan kun lasta ei yrityksista huolimatta kuulunut. It-
sensa kokeminen naiseksi oli vaikeaa. Naiseus, aitiys ja omalapsi olivat Maijalle suuria ja toivottu-
ja haaveita. Maija koki, ettei mikaan voisi korvata omaa lasta. Lapsettomuuden merkitysta on
Maijan vaikea pukea sanoiksi, silla Maijalle se on ollut sekoitus suuria tunteita, jotka ovat valilla

fyysisina kokemuksinakin tuntuneet.
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"Sité tyhjyyden tunnetta ja kaipuuta ihmisestéd sylissdén joka on tullut sinusta on
vaikea pukea sanoiksi. Se tuntuu kylmélta, palana kurkussa ja mérkéné kyynelee-

né poskella”

Lapsen yrittdminen muutti Maijan perusarkea paljon. Tietoisesti harkinnan jalkeen han jatti ehkéi-
sypillerit pois, lapsi oli enemman kuin tervetullut. Maija alkoi tarkkailla kuukautiskiertoaan ja selvit-
taa ovulaatiohetkea stiksaamalla virtsasta luteinisoivan hormonin maaraa. Pillereiden poisjattami-
nen sekoitti kuukautiskierron ja ovulaatioajankohdan maarittdminen oli vaikeaa. Kuukautiskierron

tasoittuessa myos ovulaation maarittaminen onnistui ajoittain.

Ovulaation maarittdminen toi mukanaan myos ennalta sovittua seksia. Raskaudelle otollisin hetki
piti maksimoida, ja seksia pyrittiin harrastamaan, tekipa sita mieli tai ei. Yhteisesta kanssakaymi-
sesta havisi hauskuus, ja seksuaalinen halukkuus laski. Laheisyys ja seksi muuttuivat ennalta so-
vituksi suoritukseksi.

"Suunnittelimme mieheni kanssa pyrkivémme harrastamaan seksid menkkojen lo-

puttua parin viikon ajan ainakin kahden péivén vélein.”

”...nautinto seksin harrastamisesta ja toisen léheisyydestd muuttui suorittamiseksi

Siis lapsen tekemiseksi. Hauskuus loppui.”

4.2 Lapsettomuuden kokemisen vaiheet

Selkeaa jarkytys ja torjuntavaihetta ei Maijan kertomasta tullut esille. Lapsettomuudesta karsi-
via on myos Maijan perhepiirissa, joten hanelld oli ennakko-oletus lasten saannin vaikeudesta.
Han yritti suhtautua asiaan hyvin realistisesti, totesi lapsia tulevan jos on tullakseen. Kuitenkin
hanen sisimmassaan paloi pieni toivonkipina, jos raskaaksi tuleminen olisikin kuin ihmeen kaupal-
la hanelle helppoa. Nopeasti tama toivo muuntui epatoivoksi kun raskautta ei yrityksesta huoli-

matta alkanut kuulua.

Kun raskaus ei yrityksesta huolimatta alkanut, arki ja ajatukset alkoivat pyoria vain ja ainoastaan
sen ymparilld. Hyokkaykseen reagointivaiheessa Maija alkoi maarittaa kuukautiskiertonsa ovu-

laatiohetked ja maksimoida hedelmallisyyttaan pyrkien saannéllisiin yhdyntéihin. Han tutustui lap-
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settomuudesta kertovaan kirjallisuuteen ja luki muiden lapsettomien kokemuksia ja selviytymista-

rinoita.

"Esimerkiksi ystavien ilmoittaessa raskaudestaan se minun sisélléni tuntui puukol-

ta sydémessa. Koin suoranaisesti katkeruutta ja kateutta heité kohtaan.”

Lapsettomuus on ollut Maijalle suuri suru. Maijalla on ollut suuria odotuksia ja toiveita omaa bio-
logista lasta kohtaan. Oma lapsi ja lapsen myota tuleva vanhemmuus ovat olleet Maijan elamas-
sa jo pitkaan toiveissa olleita tavoitteita, jonka mukaisesti Maija on tehnyt eldmassaan valintoja.
Koulutus, tyopaikka seka vakiintunut parisuhde ovat Maijan elamassa olleet edellytyksia perheen
perustamiselle ja omalle lapselle. Kun lasta seka vanhemmuutta ei tullutkaan Maijan eldémaan vir-
taviivaisena itsestaan selvana jatkumona, on lapsettomuus Maijalle suuri ja arjen pysayttava su-
ru. Alkuun jopa muiden vaihtoehtojen, kuten kummiuden ja adoptoinnin, ndkeminen aitiyden kor-

vaajana on ollut taysin mahdotonta.

"Miten ihmeessé sen voisi jollain korvata. Se ettd hoivaa kummilapsiaan ei voi olla

samaa kuin oman lapsen kasvattaminen.”

”..lapsi tdydentéisi sen maailman jonka itselleen oli luonut. Halu olla vastuussa jo

jostakin muusta kuin vain itsestaén”

"Se ettei kukaan sano sinua koskaan éidiksi ja halaa t6ista tullessaan on surullis-

”

fa.

Ensimmaisella haastattelukierroksella Maija kertoo ajatuksen lapsettomuudesta olevan lamaan-
nuttava, eika han ole valmis hyvaksymaan elamaansa ilman biologisia lapsia. Myohemmin han
kuitenkin kertoo, kuinka hanen arvomaailmansa on muuttunut ja kuinka han on alkanut suunnata
ajatuksiaan muihin asioihin. Pienetkin asiat l0ysivat uusia merkityksia ja olivat entista arvokkaam-
pia. Kiitollisuus muun muuassa perhetta, terveytta, tyota, ystavia, lemmikkieldimia ja harrastuksia
kohtaan kasvoivat. Maijan elamantilanteessa raskaaksi tuleminen ei ole talla hetkella ajankohtais-
ta. Taman myota lapsettomuus ei hanesta tunnu niin suurelta ja lamaannuttavalta ongelmalta.
Han kuitenkin mydntaa, ettei asia ole hanen kohdallaan kuitenkaan loppuun kasitelty, ja perheen

perustaminen voi tulla uudelleen ajankohtaiseksi myéhemmassa elamanvaiheessa.
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"Nyt vuosien yrittdmisen jélkeen ajatuksiin on hiipinyt jo se, etté kenties niita lapsia

ei minulle ole tarkoitettu”

”- - asiat ovat realisoifuneet huomattavasti. Olen I6ytényt ja oivaltanut paljon asioi-
ta itsesténi ja ylipdatéan siitd misté asioista onni eldméssé koostuu. Se etten ole
saanut lapsia ei maérittele eldméni laatua, onnellisuuteni mééréd, minua tai sita
miké elédmén tarkoitus on. Arvokkuuttani ei tulla mittamaan lasten lukumaarélla.

Né&mé kortit olen nyt saanut ja niillé nyt pelaan tété pelid.”

4.3 Lapsettomuuden kasittely

Maijan kasittelykeinoina lapsettomuusaikana ovat olleet tiedon hankinta, vertaistuki, hedelmalli-
syyden maksimointi, ajatusten uudelleensuuntaaminen seka korvaavien arvojen ja merkitysten

|6ytaminen elamassa.

Kun lasta ei alkanut yrityksisté huolimatta kuulumaan, alkoi Maija lukea lapsettomuutta kasittele-
vaa kirjallisuutta. Kirjoista Maijalle vélittyi tietoa miten muut olivat lapsettomuutta kasitelleet. Toi-
saalta han sai myds ymmarrysta omille tunteilleen ja ajatuksilleen. Kirjat tarjosivat vertaistukea ja
ymmarrysta, jota Maija ei ystavapiiristaan Idytanyt. Maija pyrki myos tiedostaen selvittdmaan ovu-
laatiohetkensa ja suunnitelmallisesti maksimoimaan seksinharrastamisen hedelmallisesti otolli-

simpaan aikaan.

Maija kertoi lahipiirin uteluiden lapseen liittyen tuntuneen painostukselta. Néissa tilanteissa Maija
kertoi joskus my0s sanoneensa suoraan, ettei lapsia tule vaikka yritetaan. Han kertoo sen lopet-
taneen kyselyt aiheesta. Maija kuvaa miten vaikeaa on ollut vastaanottaa lahipiirin vauvauutisia.
Han kertoo kokeneensa vaikealta jakaa tuntemuksiaan ystavien ja lahipiirin kanssa ja tuolloin tu-
keutunut kirjallisuuteen. Maijan arvojarjestys on muuttunut lapsettomuuden myota. Han on Ioyta-
nyt muita aitiyden korvaavia arvoja ja asioita elamassaan, muun muuassa. ystavat, oma terveys,

harrastukset ammatti ja tyo, seka perhe.
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4.4 Johtopaatokset

Parisuhdetta pidetaan yleisesti aikuisen eldmassa tarkeimpana kiintymyssuhteena. Lapsen saa-
minen avaa parisuhteelle uuden ulottuvuuden, ja toisaalta se mielletddn myds miehen ja naisen
valisen suhteen vahvistamiseksi. Yksilolld on omat odotuksensa ja merkityksensa vanhemmuutta
ja biologista lasta kohtaan. Tuo merkitys rakentuu pitkalti yksilon minakuvasta, sosiaalisesta ym-

paristosta seka kulttuurista.

Viitekehyksessamme olemme esittaneet lapsettomuuden olevan sekoitus kehitys- ja traumaattis-
ta kriisia, jossa on nahtavilla myos surutyon vaiheita. Maija ei suoraan tuo aineistossaan lapset-
tomuutta kriisina esille. Han kertoo vaikeasta, suuresta ja tunnepitoisesta kokemuksesta. Vasta
meidan kysyessa onko lapsettomuus ollut hanelle kriisi, myos Maija sen kriisiksi nimeaa. Lapset-

tomuus on ollut Maijalle kokemus, jonka my6ta oma arvomaailma on pitanyt jarjestella uusiksi.

Maija ei ole osallistunut lapsettomuustutkimuksiin vaan tieto lapsettomuudesta on rakentunut ha-
nelle vuosien yrittdmisen myéta. Maija ei ole saanut tietoonsa mahdollisia puutteita omassa li-
saantymisfysiologiassaan, jotka lapsettomuustutkimukset olisivat mahdollisesti voineet kertoa.
Kun lasta ei yrittdmisestd huolimatta kuulunut, alkoi toivo hiljalleen hiipua ja ymmarrys lapsen
saamisen vaikeudesta tulla todeksi. Vastauksissaan Maija tuo esille, miten yksin elamisen myota
lapsen saaminen ja lapsettomuuskriisi eivat télla hetkella ole ajankohtaisia hénen elamassaan.
Jaimme pohtimaan, voisiko Maijan yksin elaminen olla tietoisesti valittu niin sanottu selviytymis-

keino, jolloin lapsettomuutta ei tarvitse kohdata?

Lapsettomuus on hyvin henkilokohtainen kokemus, joka saa ihmisen tarkastelemaan itsedan ja
kehoaan virheellisena ja jopa puutteellisena. Parisuhteessa se voi saada kumppanin nayttamaan
vialliselta. Maija kokee lapsettomuuden tuoman paineen olleen liian suuri stressinaihe silloisessa
parisuhteessa, ja jopa mahdollisesti yksi syy parisuhteen kariutumiseen. Toivasen ja muiden
(2004) mukaan lapsettomuus saattaa nostaa aikaisemmat koetut parisuhteen ongelmat karjiste-
tysti esille ja aiheuttaa uusia. Lapsettomuuden aiheuttamat kielteiset tunteet heijastuvat helposti
sinne, missa toive lapsesta on alkanut, eli makuuhuoneeseen. Paine saada lapsi voi muuttaa
seksin suorittamiseksi, Maijan sanoin “kello kaulassa toimimiseksi”. Seksia suunnitellaan ja he-
delmallisin ajankohta kuukaudesta pyritddn maksimoimaan aktiivisella yrittdmisella. Maija kertoi,
ettd suunnitelmasta huolimatta tulikin kuukausia jolloin yhdyntéja ei ollut lainkaan. Ansamaan

(2010, 188) mukaan lapsettomuus muuttaa lapsettoman parin seksielamaa. Seksista saatava
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nautinto jaa taka-alalle, ja paépaino siirtyy raskauden alkuunsaamiseksi. Nainen ottaa usein vas-
tuulleen huolehtia yhdynt6jen oikeasta ajankohdasta. Mieleen voi hiipia ajatus, etta seksista naut-
timinen on turhaa, koska se ei tuota toivottua tulosta. Usein paine raskaaksi tulemisesta nakyy
parien seksuaalisessa halukkuudessa seka fyysisind muutoksina: erektiohairiona, siemensydksyn

herkkyytena tai viivastymisena seka emattimen kostumishairidina.

Maija kertoo lahisuvussa olleen vaikeuksia lasten saamisessa. Han oli tietoinen, etta lapsia saa-
daan eika tehda. Salzerin (1994, 40) mukaan aavistus tai epailys lapsettomuudesta voi lieventaa
jarkytys- ja torjuntavaihetta tai jopa ohittaa sen kokonaan. Maijan vastauksista kay iimi, etta tieto
omasta lapsettomuudesta on rakentunut hanelle usean vuoden yrittdmisen jalkeen ilman suu-

rempaa jarkytysta tai torjuntaa.

Hyokkaykseen reagointivaihetta luonnehtii tarve 10ytaa tapahtuneelle merkitys seka selvittad mita
asialle voidaan tehda. Voimakkaat tunteet nousevat esille, silla lapsettomuus koetaan usein epa-
oikeudenmukaisena. Yksild voi kokea vihaa kumppania, syntyméatonta lasta tai lapsiperheita koh-
taan. Raivoamisella, syyttelylla ja syntipukin etsimisella voidaan pyrkia helpottamaan sietdmaton-
ta avuttomuutta, hapeaa ja surua lapsettomuudesta (Toivanen ym. 2004). Maija alkoi hakea tie-
toa lapsettomuudesta ja oli erityisen kiinnostunut muiden lapsettomien kokemuksista eli vertais-
tuesta. Samaan aikaan han myos alkoi tietoisesti seurata kuukautiskiertoaan. Maija kertoi miten
ajatukset pyorivat vain lapsettomuuden ymparilla, ehka jopa eristden Maijaa omasta sosiaalisesta
ymparistostaan. Omien tunteiden hallintaan Maija joutui kiinnittdmaan paljon huomiota, silla eri-

tyisesti lahiymparistdsta tulevat vauvauutiset olivat hénelle haastavia ja tunteita nostattavia.

Tietoisilla seka tiedostamattomilla valinnoilla ihminen voi maaritella elamansa suuntaa. Nykypai-
vana nuoret haluavat opiskella, matkustaa ja elaa elamaa itselleen. Vakiintumisen ja perheen pe-
rustamisen aika on siirtynyt myohaisemmaksi, kun sille annetaan vahemman arvoa. Suomessa
ensisynnyttajien keski-ika on ollut jatkuvasti noususuuntainen tasoittuen nyt viimeaikaiseen noin
30 vuoteen. Maija valmisteli elamaansa saavuttaakseen hyvan pohjan perheelle. Tavoitteena oli,
etta elama kulkisi virtaviivaisesti kouluttautumisen, vakituisen tyon ja vakiintuneen parisuhteen
kautta kohti perhe-elamaa. Kun omaa biologista lasta ei Maijalle kuulunutkaan, vaikka kaikki laa-
ditut valitavoitteet olivat saavutettu, valtasi suru mielen. On luonnollista, etta lapsettomuuden suru

on hyvin suuri kun elama osoittaa kovalla tavalla hallitsemattomuutensa.
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Teimme haastattelua puolenvuoden aikana ja Maijan vastausten luonne muuttui haastattelujen
edetessa. Alkuun Maija kertoi, ettei oman lapsen saamista voisi korvata mitenkaan. Viimeisissa
aineistoissa Maija kuitenkin kertoo kuinka hanen arvomaailmansa on muuttunut ja han on alkanut
nakemaan muunlaisia arvoja ja ajatuksia. Eldaméassé olevat asiat ovat saaneet uudenlaisia merki-
tyksia ja enaa han ei tarkastele elamaansa puutteellisena vaan osaa olla kiitollinen muun muuas-
sa perheestaan, ystavistaan, tydstaan ja terveydestaan. Jaimme miettiméén oliko haastattelum-
me Maijalle mahdollisuus tyostaa ja kasitella lapsettomuuskriisiaan: surra, mutta toisaalta myos

eheytya.

Kasittelykeinot nayttaisivat kumpuavan ihmiseltd automaationa esille. Viitekehyksessa olemmekin
esittaneet inmisen olevan selviytyja, joka pyrkii kriisitilanteessa l0ytamaan keinoja helpottaakseen
kriisin aiheuttamaa epasuhtaa. Ihmiselle muovautuu tapa kasitella asioita aikaisempien kokemus-
ten myota. Lapsettomuus on usein merkityksellinen virstanpylvas, koska se voi muuttaa eldman
suuntaa seka pakottaa tarkastelemaan aikaisempaa arvomaailmaa. Kriisi voi myds antaa mah-
dollisuuden nahda muitakin merkityksia ja tarkeita asioita elamassa, jotka voisivat jaada aitiyden
alle, tai ainakin niiden merkitys voisi olla vahaisempi. Oma terveys voi esimerkiksi nousta suu-

rempaan arvoon, jos lapseton kokee oman kehonsa epatoimivana.

Kasittelykeinoista vertaistuella nayttéisi olevan suuri merkitys lapsettomuuden kasittelyssa. Ver-
taisjoukosta haetaan tukea toivossa lapsettomuuden paattymisesta, lapsettomuuden hyvéaksymi-
sessa ja pelossa lapsettomuuden jatkumisessa. Lapsettomalla on tarve ymmartaa mista lapset-
tomuus johtuu, mutta myds miten muut ovat asian kanssa elaneet. On lohduttavaa huomata, etta
ei ole ainut lapsettomuuden kanssa kamppaileva. Muiden kokemuksista haetaan lohtua, kannus-
tusta ja ymmarrysta. (kts. Raisanen 2007, 21-34.) Vertaistuki nousee Maijan haastatteluaineis-
tossa merkittavaksi tukimuodoksi. Samankaltaisessa tilanteessa olevien kuulumiset, neuvot ja
kokemukset ovat olleet hanelle tarkeita. Vertaistuki luo myos toivoa selviytymisesta tai asioiden

jarjestymisesta.

Bruckerin ja McKenryn (2004, hakupaiva 5.1.2013) tutkimustulokset osoittivat, etta naisille per-
heen ja ystavien tuki oli sopeutumisen kannalta merkityksellisempaa kuin hoitoalan ammattilaisil-
ta saatu. Myos Pussila (2010) nostaa esille lapsettoman lahiymparistolta saadun tuen merkityk-
sen. Maija kertoo, etta kirjat tarjosivat hanelle ymmarrysta ja vertaistukea, jota héan ei lahipiiris-
taan Ioytanyt. Tama ilmaisu mielestdmme osoittaa ettd Maija olisi kaivannut omalta 1&hipiiriltaan

tukea.
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Erilaiset lapsettomuuden kasittelykeinot ovat olleet Maijalla kdytdssa samanaikaisesti. Ongel-
masuuntautuneita kasittelykeinoja han kaytti paasaantoisesti hakiessaan tietoa ja ymmarrysta
lapsettomuuskriisiin. Tunnesuuntautuneet kasittelykeinot nousivat esille Maijan yrittaessa hyvak-
sya lapsettomuuden pysyvyytta, hakea lievennystd kokemaansa menetykseen seka jarjestella

eldamansa merkitys- ja arvomaailmaa uudelleen.
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5 POHDINTA

5.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa ja todenmukaista
tietoa tutkittavasta iimiosta. Kylma ja Juvakka (2007, 127-129) ovat koonneet useiden tutkijoiden
nakemyksista laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointikriteeriston, johon kuuluvat uskotta-
vuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Tutkimuksen uskottavuus tarkoittaa itse
tutkimusta ja sen tulosten uskottavuutta. Vahvistettavuus kasittdd koko tutkimusprosessin ja
edellyttaa sen esille tuontia kirjallisessa raportoinnissa siten, etta toinen tutkija voi paapiirteissaan
seurata prosessin kulkua. Laadullisessa tutkimuksessa hyvaksytaan todellisuuden moninaisuus,
silla vaikka tutkimusprosessi toistettaisiin juuri samanlaisena, voisi toinen tutkija paasta toisiin tu-
loksiin ja johtopaatoksiin. Tama ei valttaméattd merkitse luotettavuusongelmaa vaan lisdéd ymmar-
rystd tutkittavasta kohteesta. Refleksiivisyydella tarkoitetaan tutkijan omaa tietoisuutta omasta
vaikutuksestaan aineistoon, tutkimusprosessiin seké tutkimusraporttiin. Siirrettavyydella tarkoi-

tetaan tutkimustulosten siirrettavyytta muihin vastaaviin tilanteisiin.

Valitsimme kriteereiksi juuri edelld esitetyt, koska pystyimme parhaiten ymmartamaan niiden
merkityksen. Uskottavuutta olemme lisanneet selkeasti perustellen miten olemme ratkaisseet va-
lintamme tutkimusmenetelman, tutkimusjoukon ja tutkimuksen suorittamisen osalta. Tulosten us-
kottavuutta olemme pyrkineet parantamaan lisaamalla kirjalliseen raporttiin suoria lainauksia tut-
kimusaineistosta. Opinnaytetydomme etenee vaiheittain ja etenemisen edellytyksena on aikai-
semman vaiheen hyvaksyminen. Olemme avoimesti tuoneet esille jokaiseen tyostamisenvaihee-
seen liittyvia ajatuksiamme, ideoitamme ja valintojamme. Jokaisessa vaiheessa olemme hake-
neet ohjausta ja palautetta opettajiltamme. Palautetta olemme saaneet my6s opponentilta ja se-
minaariin osallistujilta. Korjaavan palautteen olemme kokeneet rakentavana, mika on mahdollis-
tanut tydmme kriittisen tarkastelun. Suoritimme tutkimustamme parina, jonka vuoksi jouduimme
jatkuvasti keskustelemaan ja perustelemaan valintojamme seké johtopaatoksidmme toisillemme.
Tutkimustuloksemme ovat suuntaa-antavia, silla yksittdinen tapaus ei ole taysin yleistettavissa.
Nain koemme suorittavamme laadukkaan tutkimusprosessin, jolla saavutamme tuloksemme ja
johtopaéatoksemme. (vrt. Kylmé & Juvakka 2007, 128-133.)
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5.2 Tutkimuksen eettisyys

Tieteissa, jossa tutkitaan inhimillistd toimintaa ja ihminen on tiedonléhteena, korostuu eettisten
ratkaisujen merkitys. Tutkijan tulee eettisesti ratkaista millaisia vaatimuksia tutkimustydlle asettaa,
miten tutkittavien oikeudet suojataan ja miten tulkitun tiedon julistaa. Kun tutkimusta tehd&an eet-
tisesti kestavalla tavalla, myds tutkimuksen luotettavuus varmistuu. (Leino-Kilpi & Valimaki 2009,
361-362.)

Olemme tutustuneet Nurnbergin saanndstoon ja Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen
neuvottelukunnan ETENE:n julkaisemaan lakiin |aaketieteellisesta tutkimuksesta ja huomioineet
ne omassa tutkimuksessamme. Tutkimuksemme kohdistuu yhteen vapaaehtoiseen haastatelta-
vaan, jonka anonymiteettia suojellaan poistamalla aineistosta kaikki tunnistetiedot seka huolehti-
malla yksilollisyyden suojasta kirjallisessa raportissamme. Tutkimukseemme osallistujaa on tiedo-
tettu tutkimuksestamme heti ideointivaiheesta asti. Han on tietoinen miten aiomme tutkimuksen
suorittaa, hanen roolistaan tutkimuksessa, aineiston keruumenetelmésté ja saavutettavan tiedon
kayttotarkoituksesta. Aineiston keruu sahkdpostihaastatteluilla antaa osallistujalle mahdollisuuden
valmistella, harkita ja rajata antamaansa tietoa. Néin ollen hén voi rauhassa pohtia millaista tietoa
han on valmis luovuttamaan. Talla voidaan varmistaa, ettei tutkimuksemme suorittaminen aiheuta
tiedonantajalle vahinkoa. Lisaksi olemme lahettaneet hénelle saatekirjeen, jossa edelld mainitut
yksityiskohdat tutkimuksestamme ovat viela selostettu. Kirjeesta kay myds esille ketka aineistoa
saa tarkastella ja etta aineisto havitetdan asianmukaisesti. Aineiston havittdmisella tarkoitamme
sitd, ettd sahkopostiviestit havitetaan ja tutkimusta varten luotu sédhképostitili poistetaan kaytosta.
Haluamme myos kuulla ja kunnioittaa tiedonantajan toivetta kirjallisen raportin julkaisupaikasta.
Liitteend olemme |ahettaneet tiedonantajan suostumuslomakkeen, jolla olemme vahvistaneet yh-
teistyomme. Siltikin tiedonantajallamme on oikeus vetdytya haastattelusta, jos han kokee etta
toimintamme taysin sopimamme vastaista tai han kokee toimintatapamme loukkaavina. (vrt.
Suomen Laakariliitto 2011, hakupaiva 13.12.2011; Finlex 2011, hakupéiva 13.12.2011.)

5.3 Omat oppimiskokemukset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimustyon tekeminen on ollut meille uusi prosessi. Tiesimme jo prosessia aloittaessa, etta
oma kiinnostus ja motivaatio ovat suuressa merkityksessa pitkan prosessin loppuun viemisessa.
Opinnaytetydmme aihe onkin valittu oman kiinnostuksen mukaan ja siksi motivaatio ja kiinnostus

ovat séilyneet hyvana lapi prosessin. Lapsettomuuteen tutustuminen oli vaivatonta, silla aiheesta
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on paljon kirjallisuutta. Lysimme useita tieteellisia tutkimuksia, omakohtaisista kokemuksista kir-

joitettuja kirjoja, erilaisia foorumeja, keskustelupalstoja ja lapsettomuussivustoja.

Viitekehyksen rakentaminen oli helppoa, ja yllattdvan helposti saimme myos tutkimussuunnitel-
man tehtyd. Haastavinta oli haastattelun tekeminen ja sisallénanalyysi. Tiedonkeruusta haasta-
van teki paatos toteuttaa aineistonkeruun syvahaastattelulla, jolle ominaisesti seuraavat kysy-
mykset nousivat jo saaduista vastauksista. Oli haastavaa vieda haastattelua eteenpain ja arvioida
aineiston riittavyytta. Aineistoa analysoitaessa suureksi haasteeksi nousi omien mielipiteiden ja
tunteiden hillitseminen. Tarkeaa oli, etteivat omat ajatukset sekoitu analysoituun aineistoon. Pari-
tyoskentely on ollut meilla kitkatonta ja erityisesti aineistoa analysoitaessa sen arvo ja merkitys on
korostunut. Olemme kokeneet kriittisen keskustelen keskindisessa vuorovaikutuksessamme meil-
le helpommaksi tavaksi rakentaa yhteista ymmarrysta lapsettomuudesta kuin varsinaisesti paiva-

kirjan pitamisen.

Olemme tutustuneet kriisin vaiheisiin ja selviytymiskeinoihin. Tama tieto auttaa meita potilastyds-
sa, tydskentelemmepa minka tahansa potilasryhman kanssa. Olemme itse saaneet prosessin ai-
kana paljon valmiuksia puhua arasta ja henkilokohtaisesta kokemuksesta. Tietdmyksemme lap-
settomuudesta ja sen kokemisesta ovat myds huomattavasti kasvaneet. Lapsettomuus ilmion laa-
juus ja merkitys yksilon elaméasséa yllattivat meidat ja toisaalta haastoivat. Miten voi sanoiksi pu-
kea jotakin niin lapsettomuuden aiheuttamia tunteita ja merkitysta yksilon elamassa? Toivomme

onnistuneemme ilmi6n kuvailussa ja antavamme sille nakyvyytta.

Opinnaytetyon tekeminen on lisannyt ymmarrystdmme tutkitun tiedon hyvaksikéyttamisesta hoito-
tyossa. Tutkimukseen perustuva teoriatieto lisda hoitotyon laatua ja parantaa hoitajan tietamysta
erilaisista iimioista ja sairauksista. Meilla oli mahdollisuus tutustua lapsettomuuteen ja rakentaa
ensiymmarrys teoriatiedon perusteella, hyodyntaa tata tietoa omassa haastattelussamme. Saa-
vuttamiemme tulosten suurin anti oli ymmarrys yhden henkilon kokemasta. Teoria pohjautuu aina
suurempaan otokseen. Olimme tyytyvaisia tuloksimme, vaikka emme saavuttaneet kaikkea mita
teorian pohjalta olisimme voineet odottaa. Suurin oppimishaaste oli olla valmis kohtaamaan ihmi-
sen kokemus tehden tilaa hanen omille merkityksilleen ja hanen antamille odotuksilleen. Meilla oli

kuitenkin vain teorian rakentama viitekehys, iimion merkityksen antaa aina ihminen itse.

Haastattelumme pohjalta voimme todeta lapsettomuuden olevan merkittava ja yksilollinen koke-

mus naisen elamassa. Lapsettomuus kérsiva elaa tunteiden vuoristorataa, jossa toivo ja epatoivo
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vuorottelevat. Se on kriisi, mutta samalla myds mahdollisuus tarkistella elamansé arvomaailmaa.
Lapsettomuudesta karsiva joutuu kohtaamaan ja miettimaan uudestaan naiseutensa, omat toi-
veet ja odotukset. Jokainen ratkaisee nuo kysymykset omalla tavallaan ammentaen aikaisemmis-

ta tavoistaan kohdata pettymyksia.

Tassa opinnaytetydssa kasittelemme yhden naisen kokemaa. Jatkossa tutkittavien maéaré voisi
olla suurempi ja tutkija voisi keskittya joko lapsettomuuden merkitykseen tai tarkemmin selviyty-
miskeinoihin. Meidan tutkimuksen aineistossa lapsettomuuden merkitys nousi korostuneesti esille
ja selviytymiskeinojen nimeaminen oli vahaisempaa. Meita tutkimuksen tekijoind kiinnostaisi
myos kovasti kuulla miesten kokemuksista. Toisaalta viitekehysta tehdessamme aineistoista nou-
si jatkuvasti esille vertaistuen merkitys. Myos tiedonantajamme Maija koki sen hyvin merkityksel-
liseksi. Vertaistuen kehittaminen olisikin varmasti erittain hyodyllinen tukimuoto lapsettomille. Li-
saksi Maijalla oli yksi alkanut raskaus, joka kuitenkin paatyi keskenmenoon raskauden ensimmai-
silla viikoilla, Maija itse jai miettimaan oliko H1N1- eli sikainfluenssarokotteella jotain merkitysta
keskenmenneeseen raskauteen. Sikainfluenssa-rokotteen merkitysta ihmisten hyvinvointiin tul-
laan varmasti tutkimaan paljon, mutta jaa nahtévaksi voidaanko sita koskaan liittaa lapsettomuu-

teen tai raskauden keskeytymiseen.
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LIITE 1 SAATEKIRJE

Hyva tutkimukseen osallistuja

Olemme kolmannen vuoden opiskelijoita Oulun seudun ammattikorkeakoulusta. Veera Rytkonen
on katildopiskelija ja Heidi Siira on sairaanhoitajaopiskelija. Osana koulutustamme meidan tulee
tehda opinnaytetyd. Olemme yhdessa ideoineet kiinnostuksen kohteistamme ja opinnoistamme
opinnaytetydmme aiheeksi lapsettomuuden. Omassa opinnaytetydssamme olemme kiinnostunei-
ta naisen yksilollisesta kokemuksesta lapsettomuudestaan. Opinndytteestdmme on hyétya lap-
settomuuden parissa tydskenteleville, joiden tulee osata tarjota lapsettomuuden hoitoon monipuo-
lisia vaihtoehtoja ja samalla tukea lapsettomuuden kriisista selviytymista. Pitkalla aikavalilla hoita-

jien saamasta tarkentuneesta lisatiedosta hyotyvat tietenkin lapsettomuudesta karsivat.

Lapsettomuus on maailmanlaajuinen, hyvin tunnepitoinen ja syvasti henkildkohtainen asia. Suo-
messa lapsettomuus koskettaa noin joka viidetté tai kuudetta lasta toivovaa paria. Suomessa ar-
vioidaan olevan noin 30 000 tahattomasti lapsetonta paria ja uusia lapsettomia pareja todetaan
vuosittain 3 000.

Te olette iimaisseet vapaaehtoisuudestanne osallistua tutkimukseemme. Lahetdmme taman saa-
tekirjeen liitteena tiedonantajan suostumuslomakkeen. Lomakkeelta selviaa tutkimuksen tekijat ja
ohjaajat, aineiston keruumenetelma ja —ajankohta seka tutkimuksen tavoite ja tarkoitus. Talla so-
pimuksella toivomme Teidan vahvistavan yhteistyomme koko tutkimuksen ajaksi. Tasta huolimat-
ta Teilld on oikeus vetdytya tutkimuksestamme, jos Te koette toimintamme olevan taysin sopi-

mamme vastaista tai toimintatapamme loukkaavina.

Haastattelun olemme sopineet suoritettavan sahkdpostitse. Nain ollen Teilld on mahdollisuus
rauhassa paneutua tutkimuskysymyksiin ja aikaa valmistella omia vastauksianne. Tarvitsemme
mahdollisimman monipuolisen aineiston, joten aineiston keruumenetelméksi olemme valinneet
syvahaastattelun. Tamé kaytanndssa tarkoittaa sita, ettd analysoimme haastatteluaineiston heti
kun Te olette sen meille lahettaneet. Analysoinnin jalkeen lahdemme lisakysymyksilla tarkenta-

maan Teilta vastauksista nousseita asioita.



Haluamme painottaa, etta Teidén yksityisyytenne suojataan koko tutkimusprosessin ajan. Kaikes-
ta aineistosta poistetaan tunnistetiedot, ja valmiiseen raporttiin Teista tulee tietoon vain sukupuoli,

mihin ikdryhmaan kuulutte ja kuvausta siitd mika tekee Teista lapsettoman.

Tiedostamme, etta haastattelemalla saavutetaan henkilokohtaista ja arkaa tietoa. Taman otamme
huomioon koko tutkimusprosessin ajan. Aineistoa sailytetaan ja kasitellaén hienotunteisesti ja yk-
silollisyytta suojellen. Analysoimatonta haastattelumateriaalia kokonaisuudessaan kasittelemme
vain me tutkimuksen tekijat. Analysointivaineessa haemme kuitenkin aktiivisesti ohjausta ohjaajil-
tamme, jolloin myds he tutustuvat haastatteluaineistoon. Kun tutkimusprosessi on ohi, havitamme
keratyn haastatteluaineiston asiaan kuuluvalla tavalla. Haluamme myos kuulla ja kunnioittaa Tei-
dan toivetta siita, missa opinnaytetydomme kirjallinen raportti julkaistaan.

Yhteistyoterveisin,

Rytkonen Veera Siira Heidi
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LIITE 2 TIEDONANTAJAN SUOSTUMUSLOMAKE

il SOSIAALL JA TERVEYSALAN YKSIKKO
OULUN SEUDUN At PROFESSORINTIE 5, 90220 OULU
AMMATTIKORKEAKOULU ’% www,cami.fi

TIEDONANTAJAN SUOSTUMUS OPINNAYTETYON AINEISTON KERUUTA VARTEN

1. Opinnaytetyon tekija/t
Kitilgopiskelija Rytkonen Veera

Sairaanhoitajaopiskelija Siira Heidi

2. Opinndytetyon ohjaaja/t
Menetelménohjaaja Méenpédé Pia

Sisdllonohjaaja Perdld Minna

3. Aineiston keruu
Aika ja paikka
Tammikuusta 2012 lghtien séhkdpostin vélitykselld

Menetelma/t
Syvihaastattelu, katso tarkemmin saatekirje.

4. Opinndytetyon tavoite/tarkoitus

Opinndytetyomme tavoitteena on tuottaa henkilokohtaista tietoa yksilon lapsettomuudesta ja sen merkityksesté
tutkittavan naisen eliméasséd. Opinndytteestimme on hyotyd lapsettomuuden parissa tydskenteleville, joiden tulee osata
tarjota lapsettomuuden hoitoon monipuolisia vaihtoehtoja ja samalla tukea lapset-tomuuden kriisistd selviytymista.
T4mén tulisi olla osa laadukasta kokonaisvaltaista lapsettomuudenhoitoa. Pitklla aikavililla hoitajien saamasta
tarkentuneesta lisédtiedosta hy6tyvit tietenkin lapsettomuudesta karsivit.

Opinnéaytetyon tiedonantajana oleminen on tdysin vapaaehtoista. Yksityisia henkiloita ei voi tunnistaa tutkimusraportista, eiké heidén
nime&aén tulla julkaisemaan ilman asianomaisen lupaa tutkimuksen missaén vaiheessa. Suostun edelld mainittuihin
aineistokeruumenetelmiin

Aika
W/ 200 2007

Osallistujan nimi

Holhoojana hyvéksyn edella mainitun henkilén osallistumisen haastatteluihin/videointeihin.

Holhoojan nimi
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LIITE 3 HAASTATTELUKYSYMYKSET

TAULUKKO 1. Haastattelukysymykset, tavoitteet sekéd suhde aikaisempiin haastattelukierroksiin

Kierros

Haastattelukysymykset

Tavoite

Suhde aikaisempiin haastat-

telukierroksiin

1. Mika tekee teista lapset-

toman?

2. Minkalaisia toiveita,
haaveita ja odotuksia Teilla
littyy lapsen

saamiseen?

1. Selvitimme, kuinka
Maija itse maarittelee lap-

settomuutensa.

2. Haemme lapsen saan-

nin merkitysta Maijalle.

1. Kuvailisitteko miten eh-
kaisyn poisjattaminen vai-

kutti arkeen?

2. Millaisia
ennakkoajatuksia/asenteita
teilld tuolloin oli lapsen
saamisesta ja

raskaaksi tulemisesta?

3. Olemme my0s kiinnos-
tuneita millaisia ajatuksia
teille on herannyt kerto-
mastanne alkaneesta ras-

kaudesta?

1. Selvitamme raskauden
yrittdmisen vaikutusta ar-
keen.

2. Haemme raskauden
yrittdmisen [ahtokohtia ja

ennakkoajatuksia.

3. Haemme lapsen saan-

nin merkityksia Maijalle.

1. Maija kertoo ovulaatio-
paivien loytamisen olleen

vaikeaa (vastaus I).

2. Maija kertoo aitinsa ko-
kemuksista lapsen saannis-

ta (vastaus I).

3. Maija kertoo tulleensa
raskaaksi, mutta saaneensa
keskenmenon aivan ras-

kauden alussa (vastaus ).
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1. Mita ajattelet lapsen
saannin merkityksesta nyt
kun lasta ei olekaan kuulu-

nut?

2. Kertoisitko tarkemmin
mita saitte kirjallisuudesta,
mika sai Teidat "ajattele-
maan, pysymaan jarjissani

ja pitamaan jalat maassa"?

1. Haemme lapsen saan-

nin merkityksia Maijalle.

2. Etsimme Kkirjallisuuden/
vertaistuen  merkityksia

Maijalle.

1. Maija kertoo lapsen
saannin merkityksista (vas-

taus I).

2. Maija kertoo tukeutu-
neensa aihetta kasittele-

vaan kirjallisuuteen (vastaus

).

1. Onko

tutkittu tai todettu tdman

lapsettomuutta

jalkeen?

2. Pidatteko lapsettomuut-

tanne kriisind? Voisitteko

kertoa ajatuksistanne?

3. Millaisia odotuksia koet-

te  ympariston  (lahipii-
rinfyhteiskunnan)  asetta-
neen Teille?

4. Liséksi tahtoisimme

kuulla mik& on Teidan suh-
tautumisenne  ehkaisyyn
talld hetkelld? Onko suh-
tautumisenne  muuttunut

vuosien aikana?

1. Haemme taustatietoja

2. Etsimme lapsettomuu-
den merkityksia ja haem-
me vahvistusta viiteke-

hykseemme.

3. Etsimme sosiaalisen
paineen merkitysta Maijal-
le lapsen saantiin ja van-
hemmuuteen liittyen

4. Etsimme raskauden
ehkaisyn ja lapsettomuu-
den yhteyttd Maijan ela-

massa.

1. Maija kertoo peruneensa
lapsettomuustutkimuksiin

menon (vastaus ).

2. Luettuamme Maijan vas-
tauksia olemme kasittaneet
lapsettomuuden isoksi ja
merkittdvaksi asiaksi hanen

elamassaan.

3. Maija kertoo sosiaalisesta
paineesta lapsen saantiin
liittyen (vastaus I).

4. Maija kertoo ehkaisypille-
reiden kaytostaan (vastaus

).
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1. Oletteko harkinneet ha-
keutumista uudelleen tut-

kimuksiin?

2. Olisiko Teille merkityk-
sellista saada tietaa lapset-

tomuuden syyt?

3. Millaisia tunteita ja aja-
tuksia olette tana lapset-
tomuusaikana, eli aikana
ehkaisyn poisjattamisesta

nykyhetkeen, kayneet |api?

1.-2. Miten merkityksellis-
ta lapsettomuuden kasit-
telyssa olisi saada tietaa

selkea syy

3. Haluamme kuulla lap-
settomuusajan  vaiheita,
mahdollisesti myos selviy-
tymiskeinoja, joiden avulla
Maija on paassyt ajatte-

lussaan eteenpain.

1.-2. Maija kertoo peru-
neensa menon lapsetto-

muustutkimuksiin

).

(vastaus

Vi

1. Millaisia ajatuksia teilla
oli alkuvaiheessa, muut-
tuivatko ne jotenkin ja jos

muuttuivat niin miten?

2. Miten olette kasitelleet
mielta askarruttavia aja-

tuksianne?

3. Oletteko saaneet muual-
ta apua asian kasittelemi-

seen?

1. Pyrimme saamaan yk-
sityiskohtaisempaa tietoa
tunteista ja ajatuksista
lapsettomuuden eri vai-

heissa.

2.-3. Etsimme lapsetto-
muuden kasittelykeinoja.

Maija kertoo lapsettomuu-
den nayttaytyneen erilaisten
tunteiden ja ajatusten vuo-

ristoratana (vastaus V).
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VI

1. Mihin ajankohtaan tuo
toiveikkuus tarkemmin liit-
tyi?

2. Voisitteko kertoa niista
(korvaavista arvokkaista ja
mielekkaista asioista) tar-

kemmin?

3. Vielako lapsettomuus
olisi teille taysin lamaan-

nuttava ajatus?

4. Tunnistatteko edella esi-
tettyja vaiheita (jarkytys ja
torjuminen, hyokkaykseen
reagoiminen, sureminen ja
hyvaksyminen)  omassa
lapsettomuusajassanne?

Jos tunnistitte, voisitteko
kuvailla millaisia konkreet-
tisia ajatuksia ja tunteita

niihin liittyi?

1. Haluamme tietda lap-
settomuuskokemuksen

vaiheista.

2. Tavoitteenamme on
saada  yksityiskohtaista
tietoa lapsettomuutta kor-

vaavista asioista.

3. Haastattelun edetessa
palasimme lapsettomuu-
den hyvaksymiskysymyk-
seen. Haluamme tietaa
lapsettomuus on pysayt-
tavd ja lamaannuttava

asia.

4. Haemme vahvistusta

viitekehyksellemme.

1. Maija kertoo toiveikkuu-
den vaihtuneen epatoivoon

(vastaus Il).

2. Maija kertoo l6ytaneensa
korvaavia arvokkaita ja mie-
lekkaita asioita elamaansa
(vastaus VI).

3. Maija kertoo, kuinka aja-
tus eldamasta ilman omia
lapsia olisi lamaannuttava ja

romahduttava (vastaus )

4. Lapsettomuuskriisin ka-
sittelya on teoriassa kuvattu
eri vaihein, jotka ovat jarky-
tys ja torjuminen, hyokkayk-
seen reagoiminen, suremi-

nen ja hyvaksyminen.
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