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Compared to families with two adults, single parent families face more challenges in maintaining
welfare. As a social pedagogical method to enhance welfare, art has a place in todays’ social
work. This thesis was done in co-operation with Oulun seudun Yhden Vanhemman Perheet ry

(registered association of single parent families in Oulu).

The main aim was to support the interaction between a parent and a child as well as within family.

We set up an art group where the single parent families had an opportunity for interaction, and
the mentors used social pedagogical methods to support the interaction. Our results were evalu-

ated through our observations, self-reflection and feedback from the participants.

The main aim of this thesis was only partially achieved. The continuity of closed group sessions
faced a lot of challenges. In group activities with single parent families you should pay a lot of at-
tention to the commitment of the participants. To conclude, art is a sensible way to spend time to-
gether and interact within family. The scheme of art activity we planned, tested and documented

can easily be applied to other kinds of groups.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydprojektin osana jarjestettiin taiteellista vertaisryhmatoimintaa yhden van-
hemman perheille. Yhteistyokumppanina olivat Oulun seudun Yhden Vanhemman Per-
heet ry (jatkossa lyhennetty OSYVP ry) sek& sen alaisuudessa toimiva yksin lapsensa
saaneiden tai yksin lastaan odottavien &itien perheiden vertaistukiryhmé Tuike (OSYVP
ry, hakupéiva 7.10.2011). Taide Tuikkimaan -vertaisryhmatoiminnan tavoitteena oli tu-
kea vanhemman ja lapsen sekd perheen sisdistd vuorovaikutusta sosiaalipedagogisin
tyomenetelmin. Ohjauksen tarkoituksena oli p&ésté dialogiseen vuorovaikutukseen osal-
listujien kanssa ja tukea vanhemman ja lapsen dialogista keskustelua. Tarkoituksena oli
my6s mahdollistaa avoimen vuorovaikutuksen syntymisté ja ohjata tarvittaessa ristirii-
taisesta  piiloviestinndstd avoimeen vuorovaikutukseen. Taide Tikkimaan -
vertaisryhméatoiminnalla kehitettiin OSYVP ry:n toimintaa tarjoamalla heidan jasenil-

leen uudenlaista vertaisryhmétoimintaa.

Idea opinnédytety6hon nousi yksinhuoltajuuden yleistymisen ja taiteellisten tydmenetel-
mien ajankohtaisuudesta seka kiehtovuudesta. Yhden vanhemman perheet perhemuoto-
na ovat yleistyneet viime aikoina (Haataja 2009a, 53). Taide ja kulttuuri ovat viime
vuosina nousseet esille opetus- ja kulttuuriministerion linjauksina. Opetus- ja kulttuuri-
ministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaochjelman yhtena tavoitteena
on terveyden ja hyvinvoinnin lisédminen kulttuurin ja taiteen keinoin osana sosiaali- ja
terveydenhuoltoa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2010, hakupdivd 26.12.2011). Toi-
minnallisen opinndytetyon tekeminen yhdisti ndm4 asiat luontevasti toisiinsa. Toimin-
nallinen opinndytety6 luo uusia keinoja teorian ja kdytdnnon yhdistamiseksi. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 5).

Opinnaytety® nojautuu sosiaalipedagogisiin periaatteisiin, joita ovat muun muassa sosi-
aalisten ongelmien ehkaisy ja lievittdminen sekd hyvinvoinnin, eldménhallinnan ja in-
tegroitumisen edistdminen. Sosiaalipedagogiikassa kasvatuksellinen huomio on ihmis-
ten valisessd vuorovaikutuksessa, ja silla on toiminnallinen, ratkaisukeskeinen lahtokoh-
ta. (Hamalainen, J. & Kurki, L.1997, 13-21.) Sosiaalipedagogisiksi tydmenetelmiksi va-

littiin taiteellisista tydmenetelmistd kuvataide, valokuvatydskentely ja sanataide. Tai-



teelliset tydmenetelmét toteutettiin yhdessa tekemélld, mik& mahdollistaa vuorovaiku-

tustilanteiden synnyn.

Kiintymyssuhdeteorian mukaan vanhemman ja lapsen toimiva vuorovaikutussuhde on
hyvan kiintymyssuhteen pohjalla. Kun aikuinen vastaa riittdvan oikein ja riittdvén hyvin
lapsen tarpeisiin, muodostuu heidan valilleen tunneside eli kiintymyssuhde. (Rusanen
2011, 27.) Vanhemman ja lapsen kiintymys vahvistuu silloin, kun he ovat kesken&dén
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa (sama, 31-35). Toiminnallisen opinndytetyon osana
jarjestettiin yhden vanhemman perheille sosiaalipedagogista taiteellista ryhmatoimintaa
Taide Tuikkimaan -vertaisryhmén muodossa. Siind perheet saivat mahdollisuuden kes-
Kindisiin vuorovaikutustilanteisiin, joissa ohjaajien tehtdvéana oli olla mukana tukemassa

niita.

Yksinhuoltajuus aiheuttaa perheiden hyvinvoinnille lisahaasteita, silla esimerkiksi yk-
sinhuoltajien sosioekonominen asema on yksinhuoltajilla huomattavasti heikompi kuin
kahden huoltajan perheiden vanhemmilla (Haataja 2009b, 95-110). Yhden vanhemman
perheiden hyvinvoinnin tukeminen on tarke&d. Opinndytetyon aihe ja tarve ovat naiden

linjausten ja teorioiden mukaan ajankohtaisesti perusteltuja.



2 TAIDE TUIKKIMAAN -VERTAISRYHMAN TARKOITUS JA
TAVOITE

Opinnaytetyoprojekti toteutettiin yhteistydssdé OSYVP ry sekd sen alaisuudessa toimi-
van Tuike-vertaistukiryhmén kanssa, joka on yksin lapsensa saaneiden tai yksin lastaan
odottavien ditien vertaistukiryhmé. OSYVP ry on valtakunnallisen Yhden Vanhemman
Perheiden liitto ry:n jasenyhdistys. (OSYVP ry, hakupdiva 19.2.2012.) Osana opinnay-
tetyOprojektia muodostettiin Taide Tuikkimaan -vertaisryhman, jossa jarjestettiin tai-
teellista rynmatoimintaa dideille ja lapsille.

Taide Tuikkimaan -vertaisryhmatoiminnan tavoitteena oli tukea vanhemman ja lapsen
sekd perheen sisdistd vuorovaikutusta sosiaalipedagogisin tyémenetelmin. Jokaiselle
toimintakerralle suunniteltiin osatavoitteet, joiden tehtdvana oli jatkumona edistaa paa-
tavoitteeseen  péasya suljetussa  ryhmatoiminnassa. Taide  Tuikkimaan -
vertaisryhméatoiminnassa suunniteltiin vuorovaikutuksen tukemisen olevan jatkuvaa sul-
jetussa ryhmétoiminnassa. Sosiaalipedagogisin tydmenetelmin tarkoituksena oli pé&stéa
dialogiseen vuorovaikutukseen osallistujien kanssa, tukea vanhemman ja lapsen dialogi-
sen keskustelun ja avoimen vuorovaikutuksen syntymisesta seké ohjata tarvittaessa risti-
riitaisesta piiloviestinndstd avoimeen vuorovaikutukseen. Tarkoituksena oli kehittaa
OSYVP ry:n toimintaa tarjoamalla heidan jésenilleen uudenlaista vertaisryhmatoimin-
taa. Naiden pd&dmaéarien kautta toiminnalla pyrittiin tukemaan lapsiperheiden hyvinvoin-

tia.

Valtioneuvoston asetuksen ammattikorkeakouluista mukaan Opinndytetyon tavoitteena
on kehittdd ja osoittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan ammat-
tiopintoihin liittyvissd kidytdnnon asiantuntijatehtivissd.” (Valtioneuvoston asetus am-
mattikorkeakouluista 15.5.2003/352 § 7). OpinnéytetyGprojektin oppimistavoitteet poh-
jautuvat valtioneuvoston asetukseen seka sosiaalialan koulutusohjelman kompetenssei-
hin (Sosiaaliportti, hakupéivé 1.10.2012). Taide Tuikkimaan -vertaisryhmatoimintaa oh-
jatessa, suunnitellessa, toteuttaessa ja raportoidessa kehittyy erityisesti sosiaalialan eet-
tinen osaaminen ja asiakastyon osaaminen. Kohderyhméaé valitessa ja sen erityisyyden
huomioimisessa kehittyy yhteiskunnallinen analyysitaito ja yhteisollinen osaaminen.



Taide Tuikkimaan -vertaisryhmé kokonaisuutena laajentaa sosiaalialan palvelujarjes-
telmdosaamista ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen osaamista kolmannen sektorin toi-
mintaan osallistuttaessa ja sitd kehittdessa. Toiminnan ohjaus ja suunnittelu lisdd amma-
tillisuuden tutkimuksellista kehittdmisosaamista havainnoinnin, reflektoinnin ja paran-
neltujen suunnitelmien kautta. Ryhméatoiminnan ohjaaminen kehittdd paatoksentekoa

ennakoimattomissa tilanteissa.



3 KOHDERYHMANA YHDEN VANHEMMAN PERHEET

Perhe madritelladn yksilotasolla hyvin eri tavoin. Perinteinen perhe maaritellaan ydin-
perheeksi, joka koostuu saman katon alla asuvista didistd, isasta ja lapsista. Perheen
vanhempien ja lasten biologisen sidoksen rinnalle on nykyaikana nostettu sosiaalinen
vanhemmuus, joka ei vaadi biologista suhdetta. Juridisesti perhesuhteilla nahdaéan ole-
van tarkea merkitys elatuksen ja hoivan antajana. (Natkin 2003, 17-21.) Perheiden kans-
sa tydskenneltdessd tulee ottaa huomioon, ettd lapsiperheissd on kahta eri sukupolvea.
Vanhempien ja lasten eroja méaarittelee esimerkiksi Yhdistyneiden kansakuntien lasten
oikeuksien sopimus (YK:n yleissopimus lasten oikeuksista). Vanhemmuuden ja lapsuu-
den erilaiset elamantilanteet ja ndiden erilaisten eldmantilanteiden toisistaan poikkeavat

kehitystehtavat on otettava huomioon sek& toiminnan suunnittelussa etta toteutuksessa.

Yhden vanhemman perheet perhemuotona ovat yleistyneet viime aikoina (Haataja
2009a, 53). Yksinhuoltajaperheita oli tilastokeskuksen mukaan 179 730 vuonna 2011
(Tilastokeskus, hakupdiva 1.11.2012). Maara on pitkalla aikavélilla kasvanut (Tilasto-
keskus, hakupdiva 10.12.2011). Yhden vanhemman perheet, kuten muutkin perheet,
madritell&én tilastokeskuksen mukaan yhdessé asuvien ihmisten mukaan (Tilastokeskus,
hakupéiva 7.11.2011). Yksinhuoltajiksi méaéritelladn néin yhteishuoltajista he, jotka
asuvat yksin lapsen tai lastensa kanssa (Forssén, Haataja & Hakovirta 2009, 11). Haata-
jan (2009a) mukaan yksinhuoltajalla tarkoitetaan arkikielessa tavallisesti perhettd, jossa
asuu yksi vanhempi ja véhintaan yksi alle 18-vuotias lapsi (46). Sosioekonominen ase-
ma, eli vanhemman koulutustaso, taloudellinen tilanne ja sosiaalinen asema, on yksin-
huoltajilla huomattavasti heikompi kuin kahden huoltajan perheiden vanhemmilla (Haa-
taja 2009b, 95-110). Yksinhuoltajuus asettaa kasvattajana toimimiselle, perheiden hy-
vinvoinnille ja arjelle lisdhaasteita. Ennaltaehkéisevan perhetyon kannalta perheiden
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen on ensiarvoisen tarkeda (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417 § 3a).

Taide Tuikkimaan -vertaisryhmén kohderyhmdan yhden vanhemman perheiden van-
hemmilla tarkoitetaan eri syistd yksin tai erikseen lasta kasvattavia vanhempia. Syiné

voivat olla toisen vanhemman menehtyminen, vanhemmaksi yksin hakeutuminen tai



vanhempien ero. Yleisin syy yksin vanhemmuuteen nykyaikana on avo- tai avioliiton
paattyminen. Yksinhuoltajiksi voidaan méaaritella myos yhteishuoltajat, jotka eivat asu
samassa taloudessa lastensa toisen vanhemman kanssa. (Forssén, Haataja & Hakovirta
2009, 11.) Taide Tuikkimaan -vertaisryhma rajattiin sellaisiin yhden vanhemman per-

heisiin, joissa on ainakin yksi leikki-ikéinen lapsi.

3.1 Kiintymyssuhde vanhemman ja lapsen toimivan vuorovaikutussuhteen pohja-

na

John Bowlby on 1970-luvulla kehittanyt kiintymyssuhdeteorian, joka tarkastelee lapsen
ja hant4 hoivaavan aikuisen suhdetta. Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen riittdvan
hyva kehittyminen vaatii h&ntd hoitavien aikuisten pysyvyytta seka psyykkisté lasnéoloa
arjessa. Teorian mukaan lapsi kiinnittyy h&nt4 hoitaviin aikuisiin, kun hoiva tayttaa tie-
tyt ehdot. Lapsen kokiessa hdnta hoivaavan aikuisen vastaan riittdvan oikein ja riittdvéan
hyvin hénen tarpeisiinsa muodostuu heidan valilleen kiintymyssuhde. Yleensa lapsi

muodostaa ensisijaisen kiintymyssuhteensa &itiin. (Rusanen 2011, 27.)

Hyvén vuorovaikutussuhteen kehittyminen edellyttdd vanhemmalta aitoa halua oppia
tunnistamaan lapsensa viestejd ja vastaamaan niihin riittdvan oikein. Kun aikuinen toi-
minnassaan ja tehdesséan paatoksia ottaa huomioon lapsen nakokulman heidan valises-
s& vuorovaikutussuhteessa, se hyddyttdd lapsen kehitystd. (Rusanen 2011, 79.) Van-
hemman ja lapsen vuorovaikutus pohjautuu heidan kiintymyssuhteen laatuun. Heidan
kiintymyssuhde vahvistuu silloin, kun he ovat keskendan vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa esimerkiksi yhteisen leikin kautta (sama, 31-35). Néin ollen vanhemman ja lap-
sen kiintymyssuhde on toimiva, kun vuorovaikutus on toimivaa. Torrésen (2012) mu-
kaan vanhemman ja lapsen toimivalla vuorovaikutuksella saadaan voimia ja iloa ela-
mééan (162).

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhde voi olla avoin tai ei-avoin vuorovaikutus-
suhde. Avoimessa vuorovaikutussuhteessa vanhempi tulkitsee lapsen lahettdmia signaa-
leja ja osaa vastata niihin oikealla tavalla. Kun aikuinen vastaa lapsen signaaleihin lap-
sen odottamalla tavalla, saa lapsi viestin siit4, ettd h&nen lahettdmansa signaalit ovat
ymmarrettavia ja tarkeitd. Avoin vuorovaikutussuhde lujittaa kiintymyssuhteen muo-

dostumista seka antaa lapselle tunteen siitd, ettd han voi kertoa vapaasti asioistaan il-



man, ettd hanen taytyy miettid aikuisen vastareaktiota. Tarkoitus ei kuitenkaan ole, etta
aikuinen tekee aina juuri niin kuin lapsi haluaa. (Rusanen 2011, 82-86.) Dialogisessa
suhteessa on samantapainen ldhtokohta kuin avoimessa vuorovaikutuksessa, silla kum-
massakin osallisuus on keskeistd (Monkkdnen 2002, 86). Dialoginen keskustelu on osa
avointa vuorovaikutussuhdetta. Dialoginen keskustelu edellyttda luottamusta, kuulemis-
ta, kunnioittamista ja tasa-arvoisuutta. (Monkkonen 2007, 86-89). Ei-avoimessa vuoro-
vaikutussuhteessa aikuinen voi suhtautua lapsen viesteihin esimerkiksi valinpitamatto-
masti tai ylireagoiden jolloin lapsi saa viestin, ettd hanen tarpeensa eivét ole tarkeita ei-
k& niitd voi ilmaista vapaasti. Tdma johtaa vahattelyn, nolaamisen ja ohittamisen koke-
muksiin, joita lapsi omaksuu omiksi kayttaytymismalleiksi muissa vuorovaikutussuh-
teissaan. (Rusanen 2011, 82-86.)

Ihmisten kesken tapahtuvaa tietojenvalitystd kutsutaan viestinnéksi. Viestinta voi olla
sanatonta tai sanallista viestintd4. Sanatonta viestintdd ovat esimerkiksi erilaiset ilmeet
ja eleet. Kun ihmiset kayttavat viestintddn puhuttua tai kirjoitettua kieltd, puhutaan sa-
nallisesta viestinnasta. Joissain tilanteissa ihmisten valilla voi olla ristiriitaista piilovies-
tinta4, jolloin ilmeet ja eleet eivét vastaa puhutun asian sanomaa. Ihmisten valinen vies-
tintd voi my0s tapahtua yksi- tai kaksisuuntaisesti. Yksisuuntaisessa viestinnassa viestin
vastaanottaja on passiivinen osapuoli, kun taas kaksisuuntaisessa viestinndssd molem-
milla osapuolilla on mahdollisuus vaikuttaa viestintaan. (Ekstréom, Leppamaki & Vilén
2002, 19-21.) Viestintd on vuorovaikutuksen pohja, joka koostuu eri taidoista, kuten
kielellisestd ilmaisusta, abstraktista ajattelusta ja fyysisesta ilmaisun tuottamisesta seka
ymmartamisestd. Lapsen viestintataidot kehittyvat yhdessa muun kehityksen kanssa.
(Buckley 2003, 1-16.)

Ihmisten vuorovaikutus on aina tilannesidonnaista, ja siihen vaikuttaa ihmisten aiempi
kokemusmaailma. Vuorovaikutus on tulkintaprosessi, jonka aikana ihmiset viestivat
tarkeitd asioita toisilleen, vaikuttavat toistensa ajatuksiin, luovat yhteytta keskendén se-
k& saavat ja antavat palautetta toistensa toiminnasta. (Ekstrom, Leppamaki & Vilén
2002, 19-21.) Yhteisen kielen ja todellisuuskasityksen ansiosta ihmiset kokevat onnelli-
suutta ja yhteen kuuluvuuden tunnetta, joiden johdosta hyvinvoinnin voidaan néhda li-
séantyvan (Torronen 2012, 43).



Torrosen (2012) tutkimuksen mukaan arkisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan kotia ja 1&-
heisten ihmisten vuorovaikutusta (10). Yhdessa tekeminen mahdollistaa vanhemman ja
lapsen sek& perheen siséisten vuorovaikutustaitojen harjoittelemisen. Vuorovaikutusta
voidaan tukea kannustamalla ristiriidattomaan ja kaksisuuntaiseen viestintddn seka
avoimeen vuorovaikutussuhteeseen, jossa otetaan huomioon lapsen nakdkulma. Néin
voidaan lujittaa hyvad vuorovaikutussuhdetta ja sitd kautta lisata perheiden hyvinvoin-

tia.

3.2 Toimiva vertaisryhma

Vertaistuki tarkoittaa samankaltaisissa elamantilanteissa elé&neiden ihmisten tukea toisil-
leen. Vertaistuki ndhd&an vastavuoroisena toimintana, jossa ajatusten vaihtoa kdydaan
tasavertaisesti. (Hyvari 2005, 214-215.) Vertaistuessa keskeistd on kokemus, ettei ole
yksin tilanteensa kanssa. Téarkeda vertaisryhman toimivuuden kannalta on, ettd ryhmé-
toimintaan osallistujat kokevat toiminnan mielekkadksi sek& itsensa tarkedksi osaksi

ryhmaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, hakupaivé 8.12.2011.)

Vertaistuen tarve nahdaén perustuvan tarpeeseen peilata omaa elamantilannettaan ja ko-
kemuksiaan sekd mahdollisuuteen saada ja antaa tukea. Vertaistuen avulla voi puntaroi-
da omaa eldmantilannetta, jossa selviytyminen ja voimavarat ovat samankaltaisia kuin
muilla vastaavassa tilanteessa olevilla. Ryhmén avulla voi kokea myodnteista sosiaalista
painetta muuttaa omaa toimintaansa hyddyllisempadn suuntaan. (Kukkurainen 2007,
hakupdivd 8.12.2011.) Vuorovaikutustilanteissa keskustelijat madrittdvat asemaansa

muihin ndhden ja ndin madrittelevat itsed&n uudelleen. (Monkkonen 2002, 31-35.)

Ryhmétoimintaa suunnitellessa tulee kiinnittdd huomiota ryhmaytymiseen, joka
edesauttaa ryhmén hyvén yhteishengen ja yhteenkuuluvuuden tunteen saavuttamisessa.
Ryhmaytyminen lisda ryhman viihtyisyytta ja mahdollistaa vertaistuen. Ryhmaytymista
voi tukea esimerkiksi tutustumisleikkien avulla. Erilaisten tutustumisleikkien johdosta
osallistujat oppivat muun muassa vuorovaikutustaitoja, toisten huomioon ottamista,
kuuntelemista, puhumista ja yhteistyon tekemista. Erilaisten ryhmaytymisleikkien avul-
la ohjaajat saavat my0s arvokasta tietoa ryhmalaisista ja heidan tavoistaan toimia ryh-
massd. Naitd havaintoja ohjaaja voi hyvaksikayttdd suunnitellessaan ryhmalle toteutet-

tavaa toimintaan. (Leskinen 2010, 13.)



4 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA TOIMINNAN POHJANA

Sosiaalipedagogisen nakemyksen mukaan yhdessé toteutettava tyd on parhaimmillaan
tilannesensitiivistd, avointa ja vuorovaikutuksellista antaen kaikille ty6hon osallistujille
mahdollisuuden olla taysipainoisesti mukana vaikuttamassa tyon tulokseen. Tyon teki-
jan tulee itse oivaltaa ja olla luova ty6téd tehdessa. (Hamaldinen 1999, 66-67.) Yhteen-
kuuluvuuden tunnetta perheena vahvistetaan konkreettisella toiminnalla, jolloin oma
merKitys perheessa sekd syvempi kokemus perheeseen kuulumisesta kasvaa (Kopakkala
2011, 31). On perusteltua kayttadd vuorovaikutuksen tukemiseksi tydskentelymallia, jos-
sa osallistujien yhteenkuuluvuuden tunne lujittuu yhdessé tekemalla. Téhan ndkemyk-
seen nojautuen Taide Tuikkimaan -vertaisryhmassa suunniteltiin toteutettavaksi tyoksi

Perhepotretti, jossa kaytettiin taiteellisia tydbmenetelmia.

Taiteellisten tydmenetelmien k&yttdminen vuorovaikutuksen tukemiseksi tukee sosiaa-
lipedagogisen toiminnan periaatteita. Itsekasvatuksellisten prosessien alulle laittaminen
ja vahvistaminen niin yksildiden eldmdssa kuin yhteisdisséd ovat sosiaalipedagogisen
tyoskentelyn keskeisia tavoitteita. Prosessin pohjana on itsetuntemus, jonka voi saavut-
taa ainoastaan omia henkil6kohtaisia asioita tarkastelemalla ja niité kasittelemalla. Tai-
teellinen tekeminen omiin henkildkohtaisiin kokemuksiin pohjautuen antaa toimintaan
osallistuville perheille mahdollisuuden tarkastella itsed&n ja elaméansa sekd ndin ollen
paéasté kéasiksi itsekasvatuksellisiin prosesseihin. Usein sosiaalipedagogiseen tydskente-
lyyn liitetddn my0ds ihmisten rohkaiseminen, aktivointi realistiseen toimintaan elinolo-
jensa kehittdmiseksi ja arjen ongelmien ratkaisemiseksi seka kannustaminen itsensa ke-

hittdmiseen ja toteuttamiseen (Haméaldinen & Kurki 1997, 18-19).

Héamal&isen (1999) mukaan sosiaalipedagoginen ty0 tapahtuu integraation ja emansipaa-
tion vélimaastossa ja siksi sosiaalipedagogisesti orientoituneen toiminnan taytyy kasitel-
I& niin integraatiota kuin emansipaatiota tukevia asioita. Sosiaalipedagogiikka tahtaa
ihmisten vuorovaikutuksen kautta yksil6itd kiinnostumaan ymparistonsa tapahtumista
seké osallistumisesta niihin ja ndin ollen samalla luomaan itselleen mielekasta sosiaalis-
ta ymparistod. (79-80.) Ihmisten osallistuminen ymparisténsa tapahtumiin kuten erilais-

ten ryhmien toimintaan ja jarjestétoimintaan voidaan nahda tarkeana.



Sosiokulttuurisen innostamisen mukaisessa toiminnassa on prosessimaisesti selked alku,
jossa todetaan toiminnan tarpeellisuus, toimintaosuus seké selkea loppu (Kurki 2002,
88-128). Sosiokulttuurisen toiminnan jarjestamisessa on keskeistd, etti toimintaa arvi-
oidaan jatkuvasti prosessimaisesti ja ettd arviointiin osallistuvat kaikki toimintaan osal-
listuneet. Lisdksi toiminnan paattyessd on térkeda juhlia yhdessa saavutettuja asioita.
Ajatukset pitédé kuitenkin suunnata tulevaisuuteen, eikd juhlaa saa pitaa liikaa p&atosti-
laisuutena. (Sama, 131.) Taide Tuikkimaan -vertaisryhmétoiminnan suunnittelussa hyo-

dynnettiin toimintatutkimuksen spiraalia toimintaa kehittdessa (Kuvio 2.).

4.1 Ohjauksen tehtava sosiaalipedagogisessa toiminnassa

Sosionomin ammatillisen kasvun kehittymista tarkastellaan Madsenin kukkasen avulla.
Taman avulla tarkastellaan toimintapatevyyden kehittymisté eri osa-alueilla opinndyte-
tydprojektin aikana. Madsenin kukkasen keskidssé oleva toimintapatevyys muodostuu
neljan eri terdlehden osaamisalueen kautta. Sosionomin toimintapatevyys on enemman
kuin vain ndmé& osaamisalueet. Lisdksi jokaisen ammattilaisen osaamisen taustalla on
aiempi kokemuspohja seka persoonallisuus. Sosionomin ammatillisuus ei koskaan ole
taysin valmis, vaan kehittyy néilla osa-alueilla koko ajan. (Myllarinen & Tast 2001, 46-
51)

Tieteellinen,
kokeileva alue

Tuottava alue

Toimintapatevyys

Kielellinen, so- limaisullinen alve
siaalinen alve

Kuvio 1. Madsenin kukkanen, mukaelma Myll&risen ja Tastin (2001) kuviosta (49)
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Sosionomin toimiminen tuottavalla alueella tarkoittaa kdytdnnon tydssa toimimista. So-
sionomin tydtehtdvissd asiakkaiden arkipéiva ja sen tukeminen ovat usein keskidssa.
(Myllarinen & Tast 2001, 46-51.) Taide Tuikkimaan -vertaisryhm&& ohjatessa saatiin
kaytannon kokemusta ryhman ohjaamisesta ja mahdollisuuden tukea ohjauksen keinoin
perheiden vuorovaikutusta. Tieteelliselld, kokeilevalla alueella toiminen puolestaan tar-
koittaa, ettd toimiessaan sosionomin pohjaa toimintansa teoriaperustaan, arvioi toimin-
taa reflektion kautta ja kehittdm&& sitd eteenpdin (sama). Taide Tuikkimaan -
vertaisryhmén toiminnan suunnittelu ja ohjaus perustuivat viitekehyksessa tarkasteltui-

hin teorioihin.

Ilmaisullisen alueen pohjana on taiteen ja kulttuurin ymmartdminen asiakkaiden ilmai-
sun keinona. Tydmenetelminé voidaan soveltaa esimerkiksi kuvataidetta, musiikkia ja
draamaa. llmaisullisen alueen osaamisen taustalla taito ymmartad eri ilmaisullisten
tydmenetelmien sopivuus asiakastyohon seka niiden hyddyntaminen eri asiakasryhmien
kanssa erilaisissa tilanteissa. (Myllarinen & Tast 2001, 46-51.) Perhepotretin tydmene-
telmiksi valittiin erilaisia taiteellisia ilmaisukeinoja, joiden kautta tatd osa-aluetta harjoi-
teltiin.

Sosionomin toimiessa erilaisissa ty6tehtdvissa nousevat vuorovaikutustaidot erittéin tar-
keiksi osaamisen alueiksi. Kielellinen, sosiaalinen alue ndhdaan seké kykyné ilmaista it-
sedan asiakkaan tilanteeseen sopivalla tavalla ettd ymmartéa asiakasta kunnioittaen ha-
nen subjektiuttaan. Kielelliseen, sosiaaliseen alueeseen nahdaan kuuluvan myos kirjalli-
sen viestinnan taidot. (Myllarinen & Tast 2001, 46-51.) Toiminnallisen vertaisryhmén
toimivuus ja mielekkyys osallistujille lepad paljon ohjaajien vuorovaikutustaitojen va-
rassa. Ohjauksen yksi haaste on muuttuvat vuorovaikutustilanteet ryhméssa ja niihin

reagoiminen sopivalla tavalla.

Dialogisuus on olennainen osa ohjausprosessia, jossa pyritdan vastavuoroiseen kommu-
nikaatioon. Dialogisuuden pohjana ovat vuorovaikutustilanteet, joissa kaikki osapuolet
kuuntelevat, kayttavat puheenvuoroja ja ottavat vastavuoroisesti kantaa keskusteluun.
Kaikkia keskustelutilanteita ei voida pitd dialogisina eika dialogisuutta voida aina vélt-
tdmatta saavuttaa. Dialogisuuden pddmaarana on erilaisten nékdkulmien tai mielipitei-

den sopuisaa yhteensovittamista sekd sellaisen uuden ymmarryksen synnyttdmistd, jol-
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laista ei voi saavuttaa yksin. Dialogiseen keskusteluun padsemiseksi tarvitaan kaikkien
osapuolten halua. (Ménkkonen 2002, 31-35.)

Taide Tuikkimaan -vertaisrynmén ohjaajien tehtdva sosiaalipedagogisesti orientoitu-
neessa ja dialogisuuteen tahtadvassé toiminnassa on johdatella osallistujia tekemiseen ja
keskusteluun, mutta jaada itse keskustelun tai toiminnan taka-alalle. Ohjaajien tulee
valmiiden kaskyjen ja neuvojen sijaan rohkaista osallistujien omaa ajattelua kysymalla
sopivia avoimia kysymyksia. Dialogisuuden mukainen ty0ote asettaa ohjaajat pois asi-
antuntija-asemasta ja mahdollistaa avoimen vuorovaikutuksen ryhméssa. Ohjaustavalla
luotetaan asiakkaan oman eldménsa asiantuntijuuteen ja luodaan asiakkaille uskoa

omiin kykyihinsa oman eldménsé toimijoina. (Monkkdnen 2002, 31-35.)

4.2 Taiteelliset tydbmenetelmat

Ihmisen on ensin tunnettava itsensé voidakseen kokea osallisuutta omassa elaméassaan.
Henkilokohtaisia kokemuksia késitellessaén taide liséé itsetuntemusta ja tarjoaa vélinei-
t4 kohtaamaan ympérdivdd maailmaa ja itsedan. Ihmisen hyvinvoinnissa ja eldamassé
selviytymisessé keskeisté on taito eritelld omaa elaméadnsa ja omien tunteiden tiedosta-
minen. (Kénkanen 2003, 87.) Taide tyomenetelménd yksildiden kokemuksiin perustuen
luo sillan yksilon itsetuntemukseen. Samalla, kun yksil6lliset kokemukset liitetdan per-
heend yhteiseen ty6hon, syntyy taidetta tehtdessa vuorovaikutusta ympériston kanssa.
(Réséanen 2000, 17.)

Toteutettaessa toimintaa ryhmaéssa, jossa on eri-ikaisia ihmisid, on kiinnitettdva huomio-
ta siihen, ettd kaikki osallistujat voivat kokea toiminnan mielekkaaksi. Taide tyomene-
telménd on todettu sopivan eri-ikéisille (Ahonen 1994, 14; Sosiaaliportti, hakup&iva
20.10.2012; Akava, hakupéivd 22.10.12). Taiteen merkitys on vahvasti kulttuurisidon-
naista ihmisten ian ja kokemuspohjan perusteella (Ahonen 1994, 15-16). Taiteellinen
ilmaisu kuuluu lapsen luontaisiin tapoihin toimia. Sen avulla voidaan kehittdd mieliku-
vitusta, itseilmaisua, tunteiden kohtaamista sekd saada onnistumisen kokemuksia ja lisé-
t& osallistumismahdollisuuksia. Yhdessé tekeminen harjaannuttaa myos sosiaalisia taito-
ja ja kehittdd osallisuutta ryhmassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005 20,
23-24.)
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Taiteellisten tyémenetelmien hyddyntdminen on perusteltua kokonaisvaltaisen ihmiska-
sityksen pohjalta, silla taiteen kokemus tavoittaa ihmisen koko olemuksen. Ihmisyyden
olemukseen kuuluu Lauri Rauhalan holistisen ihmiskéasityksen mukaan situationaali-
suus, tajunnallisuus ja kehollisuus. Toiminnassa kohdataan ihmisen kehollisuus, mutta
taiteellisen toiminnan kautta tavoitetaan tehokkaasti myds ihmisen tajunnallisuus histo-
rioineen. Taman kokemuksen jakaminen situationaalisesti muiden kanssa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa mahdollistaa koko holistisen ihmiskasityksen mukaisen ihmisyyden
lasndolon ja kohtaamisen. Taiteellisen toiminnan avulla voidaan koskettaa kokonaisval-
taisesti ihmisen koko olemusta. (Rauhala 1983, 32-47.)

Saadakseen aikaan monipuolisia vuorovaikutustilanteita on taiteellisina tyémenetelmina
hyva kayttad erilaisten tyomenetelmien yhdistelm&d. Taide Tuikkimaan -
vertaisryhméssa valittiin kéytettaviksi kuvataidetta, valokuvatydskentelyd seké sanatai-
detta. Muistissa on useita kerroksia, joita saadaan esille erilaisten vihjeiden avulla (Hal-
kola 20094, 58). Erilaiset taiteen tekemisen muodot voivat tuoda muistista esiin erilaisia
arjessa tavoittamattomiakin kerroksia ja asioita. Hyddyllista ja tdrke&d& on erityisesti

myonteisten asioiden 16ytyminen tai palautuminen mieliin.

Taiteellista oppimista tapahtuu taiteentekijan ja ympariston vuorovaikutuksessa. Taiteen
tekemisen lisaksi tdrkeéd osa on taiteen vastaanottajalla. Ymparisto luo taideteokselle ai-
na uuden merkityksen. Parhaimmillaan tdm& mahdollistaa tyon tekijalle uuden nako-
kulman itseensa tai elamaansa tai valottaa ty6hon taiteilijan huomaamattaan upottamia
piilomerkityksid. Kun taiteelliseen itseilmaisuun lisatdan keskustelun elementti, péése-
vat harjoitusten toteuttajat kasittelemé&an omia tyohonsa liittyvié ajatuksia. Toita kasitel-
I&4&n omien mielikuvien, muiden kommenttien ja vuoropuhelun avulla. (Rasanen 2000,
17.) Vertaisryhméssa tama parhaimmillaan tarkoittaa, ettd kommentoijat voivat tarjota
toisilleen vertaistukea ja auttaa toiden tekijoitd huomaamaan uusia mydnteisia piirteité

itsessaan.

4.2.1 Kuvataide ja maalaaminen

Akryylimaaleilla maalaaminen soveltuu yksinkertaisuudessaan ja muunneltavuudessaan
tydmenetelmaéksi eri-ikéisille ihmisille. Maaleilla voidaan maalata joko siveltimella tai

luovasti esimerkiksi sormin. Maalaamisella ndhdaan olevan syvallisempia vaikutuksia
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tekijadnsa. Taiteellisessa toiminnassa lahtokohtana ovat asiakkaan omat kokemukset.
Nadma kokemukset nousevat esiin kuvallisessa tydskentelyssd. Se antaa asiakkaalle

mahdollisuuden nostaa esiin sen hetkisen sisdisen maailmansa. (Allinen 2004, 93.)

Kuvallisella ilmaisulla voidaan antaa muoto omille ajatuksille, jasentaa niitd seka I0ytaa
uusia tapoja ratkaista ongelmia sekd uusia tapoja toimia eritilanteissa (Hoffrén-
Immonen 2004, 83). Kuvataide on yksi keskeisimmista itseilmaisun keinoista taiteessa.
Se on erityisesti lapsille sopiva, koska se ilmaisukeinona ei tarvitse sanoja. Luottamus
omiin kielellisiin kykyihin on heikompi lapsella kuin aikuisella. Kuvallinen ilmaisu on

tasa-arvoista ilmaisua aikuisen ja lapsen vélilla. (Mékivaara & Sarviaho 1999, 16.)

4.2.2 Valokuvatydskentely

Valokuvatydskentelyssé kaytetadn asiakkaalle merkityksellisia valokuvia, joiden avulla
saavutetaan itsehavainnointia ja -ymmarrysta sekd muutosta itsessaan (Halkola 2009b,
13). Valokuva on viestinnallinen valine, joka ei arkisuudessaan kuitenkaan tarvitse
suurta teknistd tai taiteellista osaamista vaan riittaa, etté silla on omistajalleen merkitys-
ta (sama, 16). Taman vuoksi valokuvia on helppo kayttéa erilaisten ja taidoiltaan hyvin
eritasoisten ihmisryhmien kanssa. Valokuvia kdytetddn muistin herattdmisen impulssi-
na, tunteiden tunnistamiseen ja niiden ilmaisemiseen itseymmarryksen toteuttamiseksi
(Halkola 2009a, 49).

Visuaalisuuden merkitystd nykypaivan erilaisten medioiden tayttdmassé yhteiskunnassa
ei tule aliarvioida. Aikamme on nostanut nuoruuden ja kauneuden ihannoinnissaan pin-
taan myds paradoksin niin, ettd valill& tuntuu olevan tarkedmpéaa se, milta elamé nayttaa
kuin se, mité se todella on. (Halkola 2009b, 19-20.) Valokuvien ottaminen seka jakami-
nen muiden kanssa ovat yleistyneet digitaalikameroiden sek& matkapuhelimien kehitty-
essé ja Internetin kayton yleistyessd. Visuaalisuudella ja valokuvilla on paikkansa ny-
kymaailmassa. (Hentinen 2009, 36.)

4.2.3 Sanataide

Sanataide on luovaa déneen puhuttua tai tekstiksi muotoiltua sanallista ilmaisua (Méke-

I& 2005, 13-15). Sanataidetta voidaan jarjestaa eri-ikaisille ihmisille. Esimerkiksi Oulus-
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sa on jarjestetty sanataidekerhoja 4-5-vuotiaille ensin kirjastolla (sama, 21) ja vuositu-
hannen vaihteesta lahtien kulttuuritalo Valveella (Valve, hakupéiva 17.10.2012). Sana-
taide on paljon muutakin kuin kaunokirjallisuutta. Sanataiteessa korostuu kielen merki-
tys oppimisen ja identiteetin rakentajana seké tiivis vuorovaikutus muiden taiteenalojen
kanssa. Kuten muissakin taiteenaloissa my0s sanataiteessa tarkeinté ovat luovuus, ilo ja
mielikuvitus seka itse tekemisen lisaksi muiden tuotosten vastaanottaminen. (Krutsin
2005, 29-32, 36.)

Sanataiteella on toisaalta arkipéivadinen, mutta kuitenkin suuri merkitys, joka korostuu
sen roolissa yleisena kommunikaation keinona (Krutsin 2005, 29-32, 36). Krutsinin
(2005) mukaan l&hes kaikki taiteen eri-ilmaisukeinot lahemmin tarkasteltuna nayttayty-
vét sanataiteena, joka vaikeuttaa termin tarkkaa méaarittelyd. Krutsin kuvaa, kuinka sa-
nataide on késitteend epéselva ja kuinka useat ndkevat sanataiteen vain kuvataiteena.
(25.) Sanataiteella on erilaisia ulottuvuuksia. Se voi olla kirjoitettua, puhuttua tai kuvi-
tettua ja silla on vastaanottava, ilmaiseva tai vuorovaikutteinen suhde kieleen. (Kuha-
lampi 2005, 40.)
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5 TAIDE TUIKKIMAAN -VERTAISRYHMA TOIMINTA

Taide Tuikkimaan -vertaisryhma toteutettiin yhteistydssa OSYVP ry:n alaisuudessa
toimivan Tuike-vertaistukiryhmén kanssa. Tuike-vertaistukirynman parissa ei ollut ai-
emmin toteutettu toiminnallisia opinnaytetyOprojekteja, ja he olivat yhteistyosté erittéin
kiinnostuneita. Yhteistydtahon varmistuttua aloitettiin toiminnan tarkempi suunnittelu
yhteistydssa Tuike-vertaistukiryhman ohjaajan kanssa. Hénen toiveenaan oli, etté toi-
minta olisi mukavaa ja rentoa yhdessa tehtavaa tyota. Alun perin ryhméatoiminta suunni-
teltiin jarjestettdvaksi vain dideille, mutta toiminta paéatettiin jarjestdad koko perheelle,
jolloin se paremmin vastasi yhteistybkumppanin tarpeisiin. Ryhméatoiminnassa toteutet-

tavaksi tyoksi ideoitiin yhdessa perheena vaihe vaiheelta toteutettava Perhepotretti.

Ryhmatoiminnan aikana jokainen perhe teki oman Perhepotretin kuvastamaan perheen
vahvuuksia ja voimavaroja. Tyota tehtiin yhdessa perheend siten, ettd jokainen perheen-
jasen sai osallistua tydhon. Tyodskentelya ohjattaessa perheille esiteltiin kyseisen toimin-
takerran tydmenetelma, jota perhe sovelsi haluamallaan tavalla. Ryhmétoiminnan loput-
tua perheet saivat tekemansa Perhepotretin muistoksi itselleen. Ryhmatoiminnassa tér-
keintd oli yhdessé tekeminen, ei valmis Perhepotretti. Vaikka vertaisryhmatoiminnan
paapaino oli vanhemman ja lapsen seka perheen siséisen vuorovaikutuksen tukemisessa,
oli sen tarkoitus mahdollistaa ryhmalaisille omien kokemusten jakaminen muiden ryh-

malaisten kanssa.

Yhteistydtaho OSYVP ry tuki ryhmatoimintaa tarjoamalla toiminnalle tilat ja tarjoamal-
la kahvit niilla kerroilla, joilla Tuike-vertaistukiryhma kokoontui Taide Tuikkimaan -
vertaisryhméatoiminnan jalkeen. Ryhméatoiminnasta aiheutuneet muut kustannukset kus-
tannettiin itse. Ennen ryhmatoiminnan aloitusta kustannuksista tehtiin kustannusarvio
(liite 1). Ryhmétoiminta jarjestettiin lauantaisin kevéan 2012 aikana noin parin viikon
valein. Alkavaa ryhmatoimintaa markkinoitiin lahettamélld mainos (liite 2) Tuike-
vertaistukirynman sahkdpostilistalla oleville yhden vanhemman perheiden aideille ja
toiminnan aloituksesta kaytiin kertomassa Tuike-vertaistukiryhman tapaamisessa. Li-

séksi mainosta jaettiin OSYVP ry:n Olohuone -toiminnassa sek& mainos oli esilla
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Kumppanuuskeskuksen ja Vihredn talon ilmoitustauluilla. Ryhmén alkamista mainos-

tettiin myods OSY VP ry:n Internet-sivuilla.

Toiminnan suunnitteluvaiheessa péétettiin, ettd toimintaan voisi osallistua enintdén kuu-
si perhettd. Ryhmén koon madrittelivat kaytossa olevat tilat, toiminnasta aiheutuvat kus-
tannukset ja ohjausresurssit. Ryhmaan ilmoittautui aluksi kahdeksan perhettd. lImoittau-
tuneista perheista kaksi jatettiin toiminnasta pois toiminnalle ennakkoon asetettujen ra-
jauksien vuoksi. Ennakkoon ilmoittautuneista perheistd kuitenkin osa jattaytyi pois.
Poisjaéneiden perheiden tilalle tuli uusi perhe toisen ja kolmannen toimintakerran vélis-
sd. Lopulta ryhmatoiminnassa oli mukana nelja perhettd. Toimintaan osallistuneiden

lasten idt vaihtelivat kahdesta seitseméaan ikdvuoteen.

Taide Tuikkimaan -vertaisryhman suunniteltiin suljetuksi ryhméksi, koska toteutettava
toiminta oli ajateltu jatkumoksi. Poissaolojen ja osallistujien poisjadannin vuoksi ryhmé-
toiminta muotoutui avoimeksi ryhmatoiminnaksi, koska jokaiselle toimintakerralle osal-
listui erilainen kokoonpano. Tydskentelyn vaiheita toteutettiin alkuperéisestd suunni-
telmasta poiketen my6s kotona, joka mahdollisti ryhmé&an osallistumisen seuraavalle
toimintakerralle. Kotona tehdyn tydvaiheen jalkeen kaikilta perheenjasenilta kysyttiin
kokemuksia tehdysta tyOvaiheesta. Taide Tuikkimaan -vertaisryhmaén oli tarkoitus ko-
koontua viisi kertaa ja jokaisen toimintakerran keston olla kaksi tuntia. Sovituista toi-
mintakerroista yksi kerta peruuntui vahdisen osallistujamadran vuoksi ja viimeisell&

toimintakerralla toteutettiin suunnitellun kolmen eri toimintakerran yhdistelma.

5.1 Toimintakertojen suunnittelun pohjana toimintatutkimuksen spiraali

Toimintakertojen suunnittelun apuna kaytettiin toimintatutkimuksen spiraalia. Toimin-
tatutkimuksen spiraali kuvaa, miten toimintatutkimus etenee suunnittelun, toiminnan,
havainnoinnin ja reflektion kautta kohti toiminnan kehittymistd (Heikkinen, Rovio &
Kiilakoski 2006, 80-82). Ennen Taide Tuikkimaan -vertaisryhmé&toiminnan alkua suun-
niteltiin toimintarunko. Toimintakertojen aikana yksi ohjaajista keskittyi havainnoimaan
toimintaa kahden ohjatessa ryhmé&a. Ensimmaéinen toimintakerta toteutettiin suunnitel-
man mukaisesti, jonka jalkeen toista toimintakertaa kehitettiin havaintojen, osallistujien
antaman palautteen ja itsereflektion kautta. Jokaisen toimintakerran kehittdminen seu-

raavalle toimintakerralle eteni samalla tavalla. Sosiokulttuurisen toiminnan keskeisena
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ominaisuutena on, ettd toimintaa arvioidaan koko prosessin ajan ja arviointiin osallistu-

vat kaikki toimintaan osallistuneet henkil6t (Kurki 2002, 131). Toimintatutkimuksen

spiraali tukee sosiaalipedagogisiin nékemyksiin pohjautuvan ryhmatoiminnan suunnitte-

lua.

Havainnointi

Reflektointi

Havainnointi

Reflektointi

Toiminnan kehittaminen

Il sykli

3"
)

Toiminta

Parannettu
suunnitelma

Toiminta

Suunnitelma

Kuvio 2. Toimintatutkimuksen spiraali (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2006, 81)
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5.2 Toimintakerrat

Taide Tuikkimaan -vertaisryhman toimintakertojen kulku kuvataan t&ssé luvussa. Tar-
kemmat tiedot tarvittavista materiaaleista jokaiselle toimintakerralle 16ytyvat liitteistd 3
— 5. Jokaisesta toimintakerrasta on koottu tiivistetty taulukko, josta ilmenevat toiminta-
kerran tavoite, tavoitetta tukevat tydmenetelmét, sosiaalipedagoginen ohjaus, toiminta-
kerran arviointi sekd toiminnan kehittdminen seuraaville kerroille. Toimintakertojen
osatavoitteet, valitut tydomenetelmét ja sosiaalipedagogiset ohjaustavat edistdvat ryhma-
toiminnalle asetetun pa&tavoitteen saavuttamista. Jokaisen toimintakerran jalkeen toteu-
tunutta toimintaa on arvioitu ja kehitetty seuraavalle toimintakerralle osallistujilta saa-

dun palautteen, havaintojen ja ohjaajien itsereflektion kautta.

Jokainen toimintakerta noudatteli samanlaista kaavaa. Toimintakerrat alkoivat yhteisilla
tutustumisleikeilld, joiden tarkoituksena oli tutustua toisiin ja rentouttaa ilmapiirié.
Leikkien jélkeen vuorossa oli toimintakerralle suunniteltu taiteellinen toiminta. Toimin-
takerran lopuksi oli yhteinen keskustelu kahvin ja mehun juonnin lomassa. Yhteisen
keskustelun tarkoituksena oli antaa osallistujille mahdollisuus vuoropuheluun toistensa
kanssa ja palautteen antoon ohjaajille. Keskustelu oli osallistujalahtdista ja ohjaajien
tehtava oli johdatella keskustelua tarvittaessa tai tuoda siihen uusia nédkokulmia. Kes-
kustelun aikana lapset saivat halutessaan osallistua siihen tai leikkid samassa tilassa

toistensa kanssa.

Taide Tuikkimaan -vertaisryhman toimintaa muokattiin osallistujille mielekkaaksi ke-
raamalla heilta palautetta toiminnasta ja ottamalla se huomioon toiminnan suunnittelus-
sa seké toteutuksessa. Viimeisen kerran yhteisen loppukeskustelun (liite 6) ja osallistu-
jien antaman kirjallisen palautteen (liite 7) tarkoituksena oli arvioida, olivatko Taide
Tuikkimaan -vertaisryhman ohjaajat onnistuneet suunnittelemaan ja toteuttamaan per-
heille mielekasta toimintaa ja toteutuiko ryhmatoiminnalle asetettu tavoite. Loppukes-
kustelu toteutettiin keskustelemalla osallistujien kanssa toteutuneesta ryhmétoiminnasta
liitteessa 6 mainittujen teemojen pohjalta. Alkuperdisesta suunnitelmasta poiketen osal-
listujilta keréttiin kirjallista palautetta (liite 7), jotta heilld olisi mahdollisuus kertoa
myo0s kielteistd palautetta, jota ei keskusteluissa aiemmilla toimintakerroilla ollut juuri
tullut.
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5.2.1 Ensimmainen toimintakerta

Toiminta- Tybmene- Sosiaalipeda- Arviointi Toiminnan
kerran telmét goginen ohjaus kehittdminen
tavoite

Kuvio 2. Ensimmaisen toimintakerran koonti

Toimintakerralle osallistui kaksi perhettd. Taman kerran tarvikkeet ja sovittu tyénjako
luetellaan tarkemmin liitteessa 3.
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Toimintakerta alkoi tutustumisleikillg, jossa jokainen sai valita poydalta itselleen mie-
luisan kuvakortin. Kuvakorttien avulla tehtiin esittelykierros, jossa jokainen sai kertoa
oman nimens&, miksi oli valinnut kyseisen kortin ja halutessaan muutamalla sanalla it-
sestddn. Esittelykierroksen jalkeen osallistujille kerrottiin yleistd informaatiota muun
muassa ryhman toiminnasta, tavoitteesta ja salassapitovelvollisuudesta seka ryhmatoi-
minnan raportoinnista. Informaation aikana lasten oli vaikea keskittyd istumaan poydan
aaressd ja tdman vuoksi vanhemmilla oli hankaluuksia keskittyd kuuntelemaan infor-
maatiota. Vastaavan tilanteen véalttamiseksi jatkossa paadyttiin siihen, etta tarkeista asi-
oista laitetaan sahkopostia.

Yleisen informaation jalkeen toimintaa jatkettiin tutustumisleikkien parissa, joiden tar-
koituksena oli luoda ryhmaan luottamuksellista ja avointa ilmapiiria. Leskisen (2010)
Ryhma toimimaan! -kirjasta leikeiksi valittiin Pallo lentdd -leikki (23), joka muokattiin
kohderyhmélle sopivaksi Pallo vierii -leikiksi, ja Vaihdetaan paikkaa -leikki (34). Pallo
vierii -leikissa istuttiin piirissa, vieriteltiin palloa osallistujalta toiselle sanoen samalla
oman nimensé. Seuraavilla kierroksilla tuli muistaa sen henkilon nimi, jolle palloa vie-
ritti. Leikki soveltui hyvin kohderyhmélle ja edesauttoi ryhmaldisten tutustumista toi-
siinsa. Vaihdetaan paikkaa -leikissé osallistujista yksi oli piirin keskella ja hén sai sanoa
jotain mitd hanell& on, esimerkiksi minulla on punaiset sukat. Osallistujista he vaihtoi-
vat paikkaa, joilla oli sama asia kuin keskella olija oli sanonut. Kohderyhmén huomioon
ottaen leikissa pyrittiin kdyttdm&an helposti huomattavia asioita. Perheille ehdotettiin,
ettd he voisivat leikkid yhdessa perheend. Tama toimikin hyvin ja edisti perheiden yh-
teistyotd ja keskindistd luottamusta. Leikkien jalkeen tunnelma ryhmaéssa oli vapau-

tuneempi ja avoimempi kuin alussa.

Yhteisten tutustumisleikkien jéalkeen toteutettiin yhdessa Marmorikuulamaalaus, jota
kaytettdisiin viimeisella toimintakerralla valmiiden Perhepotrettien esillepanotaustana.
Marmorikuulamaalauksen tarkoituksena oli, ettd jokainen perhe osallistuisi suuren maa-
lauksen tekoon yhdessé perheend harjoitellen yhdessa toimimista. Ty aloitettiin sekoit-
tamalla ensin yhdessé perheena heiddn oma varisekoitus. Ohjaajat kannustivat perheita
dialogiseen keskusteluun sopivien varien valitsemisessa. Perheitd ohjattiin sopimaan
tyonjaosta keskustelemalla esimerkiksi, kuka hakisi tarvittavat varit. Kun varit olivat
valmiina, kuulat kasteltiin vérisekoituksiin ja niitd vieriteltiin pohjan paalla kaikkien

osallistujien ohjaillessa alustaa yhdessa. Kuulien vierityksen aikana perheita kannustet-
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tiin keskustelemaan esimerkiksi, kenen vuoro seuraavana olisi laittaa kuula vieriméan.
Osallistujat eivét olleet kokeilleet tydmenetelmaa aiemmin. Kaikki osallistuivat keskit-
tyneesti toimintaan ja yhteinen toiminta loi ryhmdan hyvad yhteishenked. Marmorikuu-
lamaalaus oli onnistunut yhdessé toteutettava tydmenetelma télle kohderyhmélle. Sosi-
aalipedagogisen ohjauksen mukaisesti ohjaajat antoivat toiminnan aikana osallistujille
vain ehdotuksia, kuinka voisi toimia. Ohjaajat virittivat dialogista keskustelua ja kan-

nustivat perheita keskustelemaan yhdessa sopivista tydskentelytavoista.

Toimintakerran lopuksi juotiin yhdessa kahvia ja mehua sek& keskusteltiin toimintaker-
ran kulusta. Yhteisen keskustelun aikana osallistujilta kysyttiin palautetta toimintaker-
rasta. Ryhmaldisten mielestd toimintakerta oli ollut mielekas ja valitut tyémenetelmét
olivat olleet mukavia. Osallistujilta kysyttiin kielteista palautetta toimintakerrasta, mutta
sitd ei tullut lukuunottamatta mainintaa kasienpesupaikkojen vahéisyydestd. Muut toi-

minnankehittdmisideat nousivat esiin ohjaajien itsereflektion ja havaintojen kautta.

5.2.2 Toinen toimintakerta

Toiselle toimintakerralle saapui yksi perhe, joten toinen toimintakerta peruuntui véahai-
sen osallistujamé&ran vuoksi. Toimintakerran peruuntuminen pééatettiin yhteisymmar-
ryksessa ohjaajien ja perheen kesken. Toimintakerralle suunniteltu toiminta paatettiin
siirtaa sellaisenaan kolmannelle toimintakerralle ja muuttaa jaljelle jadvien toimintaker-

tojen kulkua tdmén kerran peruuntumisen vuoksi.
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5.2.3 Kolmas toimintakerta

Toiminta- TyOmenetel- | Sosiaalipeda- Arviointi Toiminnan
kerran mat goginen ohjaus kehittdminen
tavoite

Kuvio 3. Kolmannen toimintakerran koonti

Kolmannelle toimintakerralle saapui kolme perhettd. Tdéman kerran tarvikkeet ja sovittu

tyonjako luetellaan tarkemmin liitteessa 4.
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Toimintakerta aloitettiin yhteisilld tutustumisleikeilld. Leskisen (2010) Ryhmaé toimi-
maan! -Kirjasta leikeiksi valittiin Mika sina olisit? (25), joka muokattiin kohderyhmélle
sopivaksi Mika el&in sind olisit? -leikiksi, Lankakera kiertdd -nimileikki (23) ja Varien
sekoituspaletti -leikki (114). Tutustumisleikkien tavoitteena oli luottamuksellisen ja
avoimen ilmapiirin vahvistuminen ryhmassd. Mika eldin sina olisit? -leikin aikana jo-
kainen kertoi vuorollaan oman nimensd, lempieldimensa ja naytti lempieldimensé &an-
néhdyksen tai liikkeen, jonka jalkeen muut toistivat ne. Tdman jalkeen leikittiin Lanka-
keré kiertdd -nimileikki, jossa lankakerad heitellaan osallistujalta toiselle lankakeran
heittajan sanoessa samalla &aneen ensin oman ja sitten lankakeran vastaanottajan nimen.
Heitellysta lankakerastda muodostui hdmahéakinseitti, jossa osallistujat saivat lopuksi ka-
velld. Kumpikin valittu leikki soveltui hyvin talle kohderyhmélle. Leikkien avulla ryh-
maldiset oppivat toistensa nimid ja tutustuivat toisiin ryhmaldisiin, joka lisd4 yhteenkuu-

luvuuden tunnetta ja vahvistaa ryhméhenkea.

Leikkien aikana osallistujia rohkaistiin osallistumaan leikkeihin esimerkiksi kehumalla
heidan taitojaan Mika eldin sind olisit? -leikin aikana, kun osallistujat nayttivat lem-
pieldimensé liikkeen tai 44nnahdyksen. Viimeisend tutustumisleikking oli Vérien sekoi-
tuspaletti -leikki, jossa osallistujat olivat ensin piirissa ja jokaiselle perheelle kuiskattiin
oma padvéri: punainen, sininen tai keltainen. Osallistujista yksi oli aluksi keskelld sano-
en jonkun edelld mainituista vareistd, jolloin kyseisen vérin saaneet osallistujat vaihtoi-
vat paikkaa. llman paikkaa jaanyt osallistuja jai vuorostaan keskelle sanomaan halua-
mansa varin. Jos keskelld oleva sanoi ruskean varin, tuli kaikkien osallistujien vaihtaa
paikkaa. Vérien sekoituspaletti -leikki péatettiin toteuttaa perheing, jolloin lapset pysyi-
sivat paremmin leikissd mukana. Paatds osoittautui hyvaksi ratkaisuksi, kaikilla oli
hauskaa ja perheenjasenten yhteistyd sai harjoitusta. Leikki johdatteli osallistujia vari-

teemalla ja yhdessé toimimisella Perhepotretin pohjan maalaamiseen.

Perhepotretin pohjan maalaaminen aloitettiin esittelemalla lyhyesti erilaisia maalaustek-
niikoita ja kaytdssé olevat materiaalit. Ryhmaéldisia kehotettiin miettimaén ja valitse-
maan itselleen mieluisa vari. Taman jalkeen perheitd kannustettiin keskustelemaan yh-
dessé dialogisen keskustelun periaatteiden mukaisesti, miten he haluaisivat toteuttaa
pohjan maalauksen yhdessé perheend. Perheissé syntyi hyvin yhteista keskustelua ja
ty6té suunniteltiin yhdess, lapsen ikataso huomioonottaen. Kaikki perheenjésenet pééa-

sivat mukaan toteuttamaan itsedan yhteiseen tyohon ja harjoittelemaan itseilmaisua tai-

24



teellisen tydskentelyn keinoin. Akryylimaaleilla maalaaminen soveltui hyvin télle koh-
deryhmélle. Sosiaalipedagogisen ohjauksen mukaisesti toimintakerran aikana osallistu-
jille esiteltiin erilaisia maalaustekniikoita lyhyesti, kannustettiin perheitd keskustele-
maan ja neuvottelemaan yhdessa tehtdvan tyon toteutuksesta ja huolehdittiin, etta kaikki
perheenjésenet saivat osallistua tyontekoon. Ryhman tydskentely oli talla kertaa aiem-
paa rennompaa, mika osoittaa toimintakertojen jatkumon hyddyn. Perheet suunnittelivat
ja maalasivat pohjat yhteisymmarryksessa siten, ettd kaikkien valitsemille vareille oli ti-
laa ja tasa-arvoinen yhteistyd perheenjasenten valilla toteutui hyvin seka tyon suunnitte-
lun etté toteutuksen aikana.

Toimintakerran lopuksi juotiin yhdessa kahvia ja mehua, keskusteltiin toimintakerran
kulusta seka esiteltiin tehdyt Perhepotretin pohjat toisille. Huomio Kiinnittyi siihen,
kuinka erilaisia pohjia oli syntynyt perheiden tydskennellessé yhdessd, kun annetut oh-
jeet olivat tarpeeksi valjat. Yhteisen keskustelun aikana osallistujilta kysyttiin palautetta
toimintakerrasta. Ryhmalaisten mielestd toimintakerran aluksi tehtdvét yhteiset tutustu-
misleikit olivat mielekkaita ja rentouttivat tunnelmaa. He toivoivat, ettd niita olisi myos
seuraavalla kerralla. Osallistujien toive tutustumisleikeista seuraavalle kerralle otettiin
huomioon seuraavan toimintakerran suunnittelussa. Ryhmaldiset kertoivat, ettd akryy-
limaaleilla maalaaminen oli heille ennestéén tuttu tydskentelytapa, mutta he eivat olleet
aiemmin tyosténeet yhdessa yhteistd tyotd. Osallistujien mielestd yhdessa tehtava tyo oli
mielenkiintoista ja onnistui yllattdvén hyvin. Muut toiminnankehittdmisideat nousivat
esiin ohjaajien itsereflektion ja havaintojen kautta. Kielteisen palautteen vahaisyyden
vuoksi viimeiselld toimintakerralla paatettiin keratd teemoitetun loppukeskustelun (liite

6) lisaksi kirjallista palautetta (liite 7).
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5.2.4 Neljas toimintakerta

Toiminta- TyOmenetel- | Sosiaalipeda- Arviointi Toiminnan
kerran mat goginen ohjaus kehittdminen
tavoite

Kuvio 4. Neljannen toimintakerran koonti
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Viimeiselle toimintakerralle odotettiin kolmea perhettd. Yksi perheista kuitenkin estyi
osallistumasta toimintaan. Taman kerran tarvikkeet ja sovittu tyonjako luetellaan tar-

kemmin liitteessa 5.

Toimintakerta aloitettiin osallistujien toiveiden mukaisesti tutustumisleikeilld. Leskisen
(2010) Ryhma toimimaan! -kirjasta leikeiksi valittiin Miké sind olisit -leikki (25), joka
muokattiin kohderyhmaélle sopivaksi Mik& kasvi sind olisit? -leikiksi, ja Pallo lentaa -
leikki (23), joka muokattiin kohderyhmalle sopivaksi Pallo vierii -leikiksi. Mik& kasvi
sind olisit? -leikissé osallistujat saivat vuorotellen kertoa oman nimen ja kasvin, mika
haluaisi olla. Tdman jalkeen muut toistivat kertojan nimen ja kasvin. Pallo vierii -leikKi
leikittiin samoin kuin ensimmadiselld toimintakerralla. Tutustumisleikkien avulla muis-
teltiin toisten nimid, ja ne vapauttivat tunnelmaa. Nimileikkien jalkeen leikittiin viela
tuolimusiikkileikki. Leikin aikana yksi ohjaajista soitti kellopelilla musiikkia muiden
kiertdessa rinkiin aseteltujen tuolien ymparilla. Musiikin loppuessa piti nopeasti ehtia is-
tuutumaan jollekin tuolille. Tuoleja oli yksi vahemman kuin osallistujia. Erityisesti las-
ten mielestd toiminnallinen leikki oli hauska. Leikin tuolit olivat kuitenkin aika korkeat
ja lasten oli hankala p&astd niihin istumaan itsendisesti. Riehakkaamman tunnelman

luomiseksi reippaampi musiikki olisi ollut toimivampi.

Yhteisten leikkien jalkeen aloitettiin Perhepotrettien tydstaminen loppuun. Ensimméi-
send tyomenetelmané oli valokuvatydskentely. Valokuvatydskentelyssa liitettiin edelli-
selld kerralla maalattuun pohjaan perheiden valokuvia, joista oli otettu mustavalkovalo-
kopioita. Valokuvatydskentelyn tarkoituksena oli auttaa perheitd 16ytaméan myonteisia
asioita itsestdén niin perheena kuin yksiloina. Lisaksi valokuvat perheenjésenista itses-
tdan konkretisoivat perheen me-késitystd. Valokuvien valinnassa perheitd ohjeistettiin
valitsemaan heille tarkeitd valokuvia. Tydskentelyn tavoitteena oli vahvistaa perheen si-
séista dialogista keskustelua kannustamalla perheitd yhdessa suunnittelemaan, mita ku-
via he kayttaisivét ja kuinka he niitd tyostaisivat ennen Decoupage-liimalakalla pohjaan
kiinnittamista. Aideilla oli selkeat ndkemykset, minkalaisen he tyon ulkonadsti halusi-
vat, ja valokuvien tyéstaminen leikkaamalla tai repimalla &itien ohjeiden mukaan oli lii-
an haastavaa osalle lapsista. Aiteja ohjattiin ottamaan lapset mukaan Decoupage-
liimalakan kiinnittdmisvaiheessa, jos kuvien tydstdminen yhdessa ei onnistunut. Valo-
kuvien liséksi tyohon olisi saanut leikata kuvia erilaisista aikakausilehdista ja mainok-

sista. Tata tyotapaa perheet eivat olleet kiinnostuneita kéyttamaan.
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Valokuvien kiinnittamisen jalkeen tarkoituksena oli, ettd perheet miettisivat yhdessd,
mikd on tyon sanoma ja kuinka he sen haluaisivat sanataiteen keinoin tyohon liittaa.
TyoOskentelyd varten oli varattu erilaisia Kirjoja, joita perhe olisi voinut kaytt&a ideoin-

nin pohjana.

Lapset eivat endd jaksaneet ensimmadisen taiteellisen tydmenetelman jalkeen keskittya
sanataideosioon, ja he siirtyivat lattialle leikkimaan. Aideille annettiin vinkkeja, miti he
voisivat esimerkiksi lapsilta kysya ja heité ohjattiin menemé&&n mukaan lasten leikkeihin
ja kysymaan leikin lomassa lasten mietteitd Perhepotrettiin kirjattavaksi. Lapsilta tulikin
joitakin ehdotuksia, joita aidit Kirjoittivat muistiin. Tydskentelyssa ei kuitenkaan toteu-
tunut suunniteltu yhdessd tekeminen. Sanataideosion suunnitteluvaiheessa oli otettu
huomioon, etté varsinaisen tekstin Kirjoittaisivat aidit. Suunnitteluvaiheessa ei ollut otet-
tu huomioon, etté lapsia ei kiinnostaisi koko tydskentely. Sanataide niin nopealla aika-
taululla ja luovana tyémenetelméand, kuin se toteutettiin, oli haastavaa alle kouluikaisille
lapsille. Sanataidetta pienten lasten kanssa kaytettdessa tydskentelyyn voisi liittaa esi-
merkiksi kuvia sek& valmistella erilaisia kannustavia kysymyksia osallistumista helpot-

famaan.

Viimeiselle kerralla toteutuneet taiteelliset tydmenetelmét toteutuneessa aikataulussaan
olivat seka Taide Tuikkimaan -vertaisryhmélle sek& ohjausresursseille vaativa yhdistel-
ma. Sosiaalipedagogisen ohjauksen mukaisesti toimintakerran aikana esiteltiin erilaisia
toteutustekniikoita. Ohjauksella kannustettiin perheitd etsimaan keskustelun avulla so-
pivia tyoskentelytapoja. Loppukeskustelussa todettiin &aneen kaikkien perheiden tyos-

kentelyn aikana esille tulleita voimavaroja seka vahvuuksia.

Toimintakerran lopuksi valmiit Perhepotretit asetettiin ensimmaisella toimintakerralla
toteutettuun Marmorikuulamaalaukseen. Kahvin ja mehun juonnin lomassa kumpikin
perhe kertoi vuorollaan omasta tydstadn. Myos lapset olivat innokkaita kertomaan tyos-
kentelyn kulusta ja esittelemaédn toisilleen valmista ty6td. Loppukeskustelussa nousi
esille, kuinka tydt olivat perheille tarkeita ja kuinka he mielellaén halusivat kertoa niista
toisilleen. lhastusta heratti se, kuinka erilaisia toit4 ne olivat kesken&én. Perheiden esi-
tellessa toita niistd nostettiin esiin perheiden I0ytamia myonteisia piirteitd ja kehuttiin
valmiita Perhepotretteja seka niiden erilaisuutta. Toiden esittelyn lomassa kéytiin lapi

teemoitettu loppukeskustelu (liite 6). Keskustelu oli tasoltaan sellainen, etta lasten oli
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mahdollista osallistua siihen. Keskustelusta kavi ilmi, ettd perheet olivat tyytyvaisia
ryhmatoimintaan ja ettd sujuva yhteisty0 seka uudet tyémenetelmét olivat mielekkéitéa.
Perheitd harmitti, ettd ryhmaél&isten vaihtuvuus oli ollut suurta. He olisivat toivoneet, et-

t& useampi ryhmaldinen olisi sitoutunut toimintaan.

Lopuksi diteja pyydettiin vield tayttdmaan palautelomake (liite 7). Lomakkeen tayttami-
sen aikana ohjaajista kaksi leikki lasten kanssa Myrkkysieni-leikin ja Kim-leikin, jotta
aideilld olisi mahdollisuus tayttdd palautelomake rauhassa. Myrkkysieni-leikissa istut-
tiin ensin kaikki lattialle piiriin, jonka jalkeen ensimmadinen sienestdjéa leikkiva lapsi
ldhti ohjaajan kanssa oven ulkopuolelle. Témén jalkeen ohjaaja laittoi ringin keskelle
erilaisia karkkeja, joista muut osallistujat paattivat yhdessa, mika karkeista olisi myrk-
kysieni. Lapsen tullessa kerddmé&an karkkeja huusivat toiset osallistujat myrkkysieni
lapsen poimiessa aiemmin myrkkysieneksi padtetyn karkin. Leikki& leikittiin niin kau-
an, etté kaikki lapset saivat vuorollaan leikkia sienestédjid. Taman jalkeen leikittiin viela
yhdessd Kim-leikki. Tassa leikissa istuttiin ensin kaikki lattialle piiriin ja ohjaaja laittoi
piirin keskelle erilaisia esineitd. Lapset saivat hetken katsoa esineitd, jonka jalkeen hei-
dan piti laittaa k&det silmille. Ohjaaja otti talla vélin yhden esineen selkdnsé taakse.
Taman jalkeen lapset saivat aukaista silmét ja heidan tuli huomata, mika esine puuttui.
Lasten mielestd kumpikin leikki oli hauska, ja he osallistuivat yhteisiin leikkeihin mie-
lelld&n. Leikkien ja palautelomakkeiden tdyttdamisen jalkeen osallistujat l&htivat ko-

teihinsa saaden mukaansa muistoksi valmiit Perhepotretit.
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6 TOIMINNAN KOKONAISARVIOINTI

Taide Tuikkimaan -vertaisryhman tavoitteena oli tukea vanhemman ja lapsen seké per-
heen sisdistd vuorovaikutusta sosiaalipedagogisin tyémenetelmin. Jokaisella toiminta-
kerralla tuettiin vanhempien ja lasten sek& perheiden sisdisté vuorovaikutusta useissa ti-
lanteissa. Toiminnan aikana perheiden yhdessé viettdma aika ja toteutettu toiminta
mahdollistivat vuorovaikutuksellisia tilanteita. Sosiaalipedagogisia tyémenetelmia to-
teutettaessa ryhmaldiset olivat luovia ja neuvottelivat paasaantoisesti yhdessa lopputu-
loksesta. Yhteenkuuluvuuden tunnetta perheend vahvistettiin konkreettisella toiminnalla
yhteisten leikkien, taiteellisten tydmenetelmien ja yhteisen keskustelun avulla. Perheen
yhdessa toimiminen lisdd perheen vuorovaikutusta, joka puolestaan vahvistaa vanhem-

man ja lapsen kiintymyssuhdetta.

Toimintakerroille oli suunniteltu osatavoitteet, joiden tehtdvana oli jatkumona edistaa
paatavoitteeseen péaasya suljetussa ryhmatoiminnassa. Suunniteltu ryhmétoiminta kutis-
tui viiden toimintakerran pituisesta suljetusta ryhmétoiminnasta kolmeen avoimeen
ryhmétoimintakertaan. Osallistuneiden perheiden vaihtuvuus oli suurta, mika vaikeutti
ryhmatoiminnalle asetettuun tavoitteeseen péasya. Toiminatakerroille asetettuihin osa-
tavoitteisiin padstiin, mutta suunniteltua toimintakertojen osatavoitteiden jatkumoa ei

pystytty toteuttamaan osallistujien vaihtuvuuden vuoksi.

Sosiaalipedagogisen ohjauskasityksen mukaisesti ohjaajat olivat toiminnassa lasna, an-
taen kuitenkin tilaa osallistujille tehdd ryhmaésta oman nékéisensa. Toiminnan sisaltdjen
suunnittelun pohjana kéytettiin viitekehyksessa esitettya teoriaperustaa. Sosiokulttuuri-
sen toiminnan mukaisesti vertaisryhmassa oli selked alku ja loppu seké toimintaa arvioi-
tiin jatkuvasti prosessimaisesti kaikkien toimintaan osallistuneiden kanssa. Toiminnan
lopuksi jérjestettiin padtdsjuhla, jonka aikana ihailtiin saavutettuja tuloksia ja suunnat-
tiin ajatuksia tulevaisuuteen. Lapi toiminnan osallistujia kannustettiin itseilmaisun har-
joittelemiseen, itsenséd kehittdmiseen ja toteuttamiseen sosiaalipedagogisten tydmene-
telmien avulla. Osallistujat kertoivat palautteessa saaneensa erilaisten tyémenetelmien
harjoittelemisen johdosta uudenlaisia yhdesséa tekemisen kokemuksia ja ideoita kaytet-

tavaksi kotona.
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Ohjauksen tarkoituksena oli péasta dialogiseen vuorovaikutukseen osallistujien kanssa
ja tukea vanhemman ja lapsen dialogista keskustelua. Tarkoituksena oli myds luoda
puitteet avoimen vuorovaikutuksen syntymiselle ja ohjata tarvittaessa ristiriitaisesta pii-
loviestinnéstd avoimeen vuorovaikutukseen. Ohjaajien vuorovaikutustaidot olivat oh-
jaamisen keskifssd, jossa keskityttiin reagoimaan tilanteisiin osallistujille sopivalla ta-
valla kunnioittaen heidan subjektiuttaan. Kaytdnnossa oli haastavaa tietdd, mikéa olisi
oikea tapa reagoida tietdmattd ihmisen elaméntilannetta tarkemmin. Ohjaajien tydote oli
kuitenkin asiantuntija-asemasta pois pyrkiva ja ryhman dialogista vuorovaikutusta edis-

tava, mika edisti myos lasten &&nten huomioon ottamisen.

Vanhemmat kirjoittivat palautelomakkeisiin, etta heista oli ollut mielenkiintoista tutus-
tua muihin samassa eldméntilanteissa oleviin ihmisiin ja jakaa kokemuksiaan. Ryhmé-
toimintaa suunnitellessa oli ajateltu, ettd kokoamalla ryhmé samassa eldmantilanteessa
olevista ihmisista olisi osallistujilla mahdollisuus keskinéiseen vuoropuheluun vertais-
tensa kanssa. Ryhma antoi osallistujille mahdollisuuden jakaa omia kokemuksia ja op-
pia uusia asioita itsestaan. Toteutuneessa ryhméatoiminnassa haasteeksi nousi ryhmalais-
ten vaihtuvuus, joka hankaloitti ryhmaytymistd. Jos toimintaan olisi sitoutunut samat
osallistujat jokaiselle toimintakerralle, olisi ryhman muodostuminen edennyt pidemmal-

le ja vertaistuen edut olisivat vahvistuneet.

Toteutuneen ryhmatoiminnan kaksi ensimmaista toimintakertaa onnistuivat suunnitel-
lusti ja kerralle asetettuihin osatavoitteisiin paastiin. Kaksi ensimmaista toimintakertaa
noudatti samantapaista kaavaa aluksi yhteisid leikkeja, joiden jalkeen taiteellinen tyo-
menetelmad ja lopuksi yhteinen keskustelu. Kaksi ensimmaista kertaa onnistui hyvin ja
lasten keskittymiskyky riitti hyvin yhteiseen toimintaan. Viimeinen toimintakerta poik-
kesi kahdesta edellisesta kerrasta siten, etté taiteellisia tyémenetelmia oli kaksi. Tama
aiheutti haasteen tyoémenetelmien siirtymisen valillg, jolloin lasten huomio kiinnittyi
muualle. Taiteellisten tyomenetelmien vélinen siirtymavaihe olisi voinut olla selkeampi,
jolloin kaikkien ryhmaéldisten osallistuminen tydskentelyyn olisi saattanut olla helpom-
paa. Viimeisen toimintakerran tydmenetelmat olivat osittain liian haastavia kohderyh-
mélle. Toimintaa suunniteltaessa tulee ottaa huomioon lasten ikd paremmin ja miettid
etukateen, miten kaiken ikaisid voisi ottaa mukaan haastavaankin toimintaan. Lasten
vahainen osallistuminen tydmenetelmiin vaikeutti toimintakerralle asetettuihin tavoittei-

siin paasemista.
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Yhteisessa loppukeskustelussa mietittiin visuaalisen lopputuloksen aikuis- ja lapsiléh-
toisyytta ja pohdittiin lapsen ilmaisulle tilan antamisen tarkeyttd. Osallistujat olivat sita
mieltd, ettd lasten kadenjaljessa oli omanlaisensa leikkisa ote, joka tarvitsee tilaa paas-
tdkseen nékyviin. Taiteellinen ilmaisu tarjosi tilan perheille itsensé haastamiseen ja vuo-
rovaikutukseen ympériston kanssa. Taide Tuikkimaan -vertaisryhmdssé taiteellisen
tydskentelyn painopiste ja vaikutus olivat enemman yhdessa tekemisessa ja perheen yh-
teenkuuluvuuden tunteen vahvistamisessa kuin taiteellisessa itseilmaisussa. Kaiken
kaikkiaan osallistujat antoivat myonteistd palautetta ryhmatoiminnasta. Osallistujien
mukaan he olivat kokeneet ryhmatoiminnan aikana keskindista neuvottelua ja sujuvaa

yhteistyoté perheend arjesta poiketen.

Taide Tuikkimaan -vertaisryhméatoiminnan aikana toteutettujen tyémenetelmien avulla
pystyttiin luomaan vuorovaikutuksellisia tilanteita vanhemmille ja lapsille, ja niité tuet-
tiin ohjauksen keinoin. Dialogisessa vuorovaikutussuhteessa kaikilla osapuolet vaikut-
tavat tilanteen kulkuun, joka mahdollistui Taide Tuikkimaan -vertaisryhméssa. Sosiaa-
lipedagogiikassa osallisuus n&hd&an tarkednd, ja sitd vahvistettiin ryhmdtoiminnassa
dialogisella tyootteella ja muilla sosiaalipedagogisilla tydmenetelmilla. Toteutuneen
ryhmatoiminnan pohjalta voidaan todeta, etta sosiaalipedagogiset tydmenetelmét sopi-

vat toiminnallisen ryhmén vuorovaikutuksen tukemisen pohjaksi.

Sosiaalipedagogisen tyootteen mukaisesti Taide Tuikkimaan -vertaisryhmén osallistujia
rohkaistiin osallistumaan ympdristonsa toimintaan. OSYVP ry:n jarjestamista tapahtu-
mista keskusteltiin ja niihin jo osallistuneita pyydettiin jakamaan kokemuksiaan, jonka
avulla muita kannustettiin osallistumaan toimintaan. Opinndytety0n tarkoituksena oli
kehittdd OSYVP ry:n toimintaa uudenlaisen vertaisryhmatoiminnan muodossa. OSYVP
ry:1la on ollut paljon erilaisia ryhmida osana toimintaansa (OSYVP ry, hakupdiva
31.10.2012). Tuike-vertaistukiryhmaldisten parissa ei ollut aiemmin toteutettu toimin-
nallisia opinndytetyoprojekteja. Joillakin toimintakerroilla mukana oli Tuike-
vertaistukiryhmén ohjaaja, jonka mukaan Taide Tuikkimaan -vertaisryhmé toiminta an-
toi uusia ideoita yhdistykselle hyédynnettavaksi. Yhteistyon jélkeen onkin huomattu
toiminnallisten opinndytetdiden mahdollisuudet vertaistukiryhman toiminnan monipuo-
listamisessa ja kehittdmisessd. Tuike-vertaistukiryhm& on ldhestynyt Oulun seudun
ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan yksikon opiskelijoita syksylla 2012 séh-

kdpostitse toivoen liséa yhteistyota.
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7 EETTISYYS

Sosiaalialan opinndytetyoprojektia méarittelee Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammat-
tijarjeston Talentian kirjaamat Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet, joissa todetaan
ihmisarvon kunnioittamisen olevan ensiarvoisen tarke&4 kaikessa asiakastyossa (Talen-
tia, 2005). Vertaisryhmatoimintaa ohjatessa koettiin tarkeéksi kohdata ihmiset ja heidén
elaméntilanteensa kokonaisvaltaisesti sen puitteissa, kuinka paljon he haluaisivat itses-
tdan kertoa. Jokaisella osallistujalla oli oikeus yksityisyyteen eikd Taide Tuikkimaan -
vertaisryhméatoiminnassa vaadittu ketd&n kertomaan itsestadn mitadn, jota ei vapaaehtoi-
sesti halunnut jakaa. Toiminta oli dialogisuuteen pohjautuvaa, ja jokaisella osallistujalla

oli oikeus vaikuttaa toimintaan antamalla palautetta.

Osallistujille kerrottiin, ettei heidan henkil6llisyytta pystyisi tunnistamaan valmiista ra-
portista. Osallistujien antamat yhteystiedot, palautteet ja ryhméatoimintaan ilmoittautu-
mista varten luotu séhkdpostiosoite hdvitetdan raportin valmistumisen jalkeen. Osallis-
tujille painotettiin ryhméatoiminnan alussa, ett4 ohjaajat ovat salassapitovelvollisia kai-
kesta Taide Tuikkimaan -vertaisryhmé&toiminnan aikana esiin tulleista asioista. Ryhma-
toimintaan osallistuneita pyydettiin kunnioittamaan toisia ja heidan yksityisyyttadn pi-

tamalla ryhmassa kaydyt keskustelut vain ryhmalaisten vélisina.

Yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden nimissa sallittiin keiden tahansa yhden van-
hemman perheiksi lukeutuvien perheiden osallistua Taide Tuikkimaan -
vertaisryhméatoimintaan, ja osallistujia kohdeltiin tasa-arvoisesti. Opinndytetydprojektin
puitteissa ohjaajat olivat vastuussa omasta jaksamisesta, josta pidettiin huolta jakamalla
asioita ohjaajien kesken ja tarvittaessa ottamaan etdisyyttd projektin tydstamiseen.
Opinndytetyoprojektin valmiiksi saattamisessa ovat auttaneet vertaisopponoijat sek&

opinndytetyon ohjaajat.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydprojektin suunnitellussa sen tekijoita yhdisti halu toteuttaa toiminnallinen
opinnéytety6 perheiden parissa. Opinnédytetyon aihe oli ajankohtainen kohderyhman va-
linnan ja taiteellisten tydmenetelmien vuoksi. Taide Tuikkimaan -vertaisryhman tavoit-
teena oli tukea vanhemman ja lapsen sekd perheen siséistd vuorovaikutusta sosiaalipe-
dagogisin tydmenetelmin. Ryhmatoiminnan suunnittelu ja ohjaus seké toiminnan kehit-
tdmisideat tuottivat oppimiskokemuksia. Liséksi toiminnassa kéytettyd Perhepotretti
toimintarunkoa voidaan ké&yttdd pohjana suunnitellessa toimintaa muillekin kohderyh-

mille.

Taide Tuikkimaan -vertaisryhmdatoiminnan suunnittelu on opettanut tavoitteellisen ryh-
matoiminnan suunnittelua ja toteutusta. Ryhmatoiminnan toteuttaminen k&ytanndssé on
opettanut, kuinka tarkedé on sek& suunnitella tavoitteellinen toiminta kattavasti, etta olla
valmis tarvittaessa joustamaan suunnitelmista ja luopumaan suunnitelluista asioista.
Taide Tuikkimaan -vertaisryhmén ohjaaminen on antanut harjoitusta eri-ikéisten ihmis-
ten ohjaamisesta ryhmassa. Ryhmatoiminnan aikana ohjaajien on taytynyt oppia mu-
kautumaan muuttuviin tilanteisiin ja hyvaksyméan se, ettd kaikkea ei voi suunnitella
ennakkoon. Esimerkiksi ryhmatoiminnasta jattaytyi pois ennakkoilmoittautuneita per-
heit4 ja toinen toimintakerta jouduttiin vahéisen osallistuja maarén vuoksi perumaan.
Vastoinkdymiset aiheuttivat epdvarmuutta ryhmé toiminnan onnistumisesta ja pohdintaa
ryhmén jatkamisen kannattavuudesta. Uuden ryhmén kokoaminen ja toiminnan uudel-
leen aloittaminen olisi venyttanyt opinnédytetydprojektin aikataulua niin paljon, ettei sii-

hen oltu valmiita.

Toteutuneessa ryhméatoiminnassa haasteiksi nousivat ryhmaéléisten vaihtuvuus seké to-
teutuneiden toimintakertojen vahyys. Taide Tuikkimaan -vertaisryhmé toiminta suunni-
teltiin suljetulle ryhmalle. Tamé ei kuitenkaan kdytanndssa toteutunut. Osallistujien
ryhmétoimintaan sitouttamiseen olisi pitanyt kiinnittdd enemman huomiota. Yhden van-
hemman perheille toimintaa jarjestettdessa tulee kiinnittd erityisesti huomiota siihen,
ettd se sopii heidan arkeensa mahdollisimman vaivattomasti. Suljettuun ryhmétoimin-

taan suunniteltu tydskentelyn jatkumo oli haasteellista toteuttaa avoimelle ryhmalle,
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jossa kévijoiden vaihtuvuus oli suuri. Suunniteltua toimintaa onnistuttiin kuitenkin mu-
kauttamaan perheiden tarpeet ja poissaolot huomioon ottaen, mika ei toki silti korvaa

vuorovaikutukselliseen ryhmaan osallistumista.

Ryhmétoimintaa oli suunniteltu jéarjestettavéksi viisi toimintakertaa, joista lopulta toteu-
tuivat kolme. Kahdelle ensimmadiselle toimintakerralle suunniteltu ja toteutettu toiminta
onnistui suunnitellusti. Viimeisella toimintakerralla toteutettiin alkuperéisia suunnitel-
mista poiketen useampia tydmenetelmid, mik& aiheutti haasteita toteutuksessa. Viimei-
sen toimintakerran tydmenetelmét olisivat toimineet paremmin, jos olisi pitaydytty al-
kuperdisessa viiden toimintakerran toimintarungossa, jossa jokaiselle taiteelliselle tyo-
menetelmélle oli oma toimintakerta. Tamé olisi mahdollistanut sen, ettd jokaiselle tyo-
menetelmalle olisi ollut kaytettavissa riittavasti aikaa, jolloin lasten tahdissa tekeminen
olisi onnistunut paremmin. Sanataideosion toteutus olisi voinut olla véhemman haasta-
vaa, jos sen alkuun olisi jérjestetty selked yhteinen alku, jonka aikana sanataiteen sisél-
toja olisi mietitty. Alkuperdisen suunnitelman mukaan sanataidetta olisikin kasitelty

omalla toimintakerralla.

Viimeisella toimintakerralla lapset siirtyivét leikkimaan esille asetetuilla leluilla, jonka
seurauksena he eivét olleet endé kiinnostuneita osallistumaan suunniteltuun yhteiseen
toimintaan. Lelut eivét olleet aiemmilla toimintakerroilla hairinneet lasten halua osallis-
tua yhteiseen toimintaan. Haasteelliseksi osoittautuivat siis siirtymavaiheet tyévaiheesta
toiseen, jolloin lasten oli helppoa siirtya leikkien pariin. Tyomenetelmia olisi voitu ko-
keilla etukateen samanikaisilla lapsilla kuin toimintaan osallistuneet. Né&in olisi voitu
huomata tyomenetelmien haasteita ja miettid niiden toteutusta eritavoin ennen varsinais-

ta ryhmatoimintaa.

Taide Tuikkimaan -vertaisryhma kokoontui kahden - kolmen viikon vélein kahden kuu-
kauden aikana. Toiminta olisi ehkd kannattanut mahduttaa lyhyemp&an ajanjaksoon.
Kun toimintakertojen Vélill4 on paljon aikaa, on ryhmasta jattdytyminen helpompaa.
Toisaalta toiminnan mahduttaminen lyhyempéé ajanjaksoon olisi saattanut karsia pois
niit perheitd, joissa lapset tapaavat esimerkiksi etdvanhempaansa joka toinen viikon-
loppu. Vertaisryhmén aikataulua kannattaa ryhman perustamisvaiheessa miettid tark-

kaan ja kartoittaa mahdollisuutta jarjestad ryhmatoimintaa esimerkiksi viikon valein.
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Ryhmétoimintaan osallistuminen oli maksutonta, jotta toimintaan olisi matala kynnys
osallistua sellaisillakin perheilld, joilla ei ole aiempaa kokemusta taiteellisista tyémene-
telmistd. Toisaalta materiaalimaksun kerd&minen olisi voinut parantaa osallistujien si-
toutumista, joten sitd kannattaa harkita ryhmatoimintaa suunniteltaessa. Taide Tuikki-
maan -vertaisryhma kokoontui kolme kertaa, mika on liian vahan projektinomaiselle
tyoskentelylle. Useamman toimintakerran kokonaisuus edistdd ryhmaytymista ja ver-

taistuen myonteisten vaikutusten voimistumista.

Taide Tuikkimaan -vertaisryhman ohjaus perustui sosiaalipedagogiseen ohjaustyyliin,
jota jasennettiin Madsenin kukkasen kautta. Sosionomin tyotehtévissa Madsenin kukka-
sen terélehden mukaisella tuottavalla alueella on térked osa, koska asiakkaiden arkipai-
va ja sen tukeminen on keskidssé. (Myllarinen & Tast 2001, 46-51.) Taide Tuikkimaan
-vertaisryhman ohjaamisessa harjoiteltiin kdytannossé asiakkaiden ohjaamista ja ohja-
uksen keinoin pyrittiin tukemaan perheiden vuorovaikutusta. Tieteelliselld, kokeilevalla
alueella toimiminen nékyy Taide Tuikkimaan -vertaisryhméssd, koska sisaltdjen suun-

nittelun pohjana kaytettiin viitekehyksessé tarkasteltuja teorioita.

Kielellinen, sosiaalinen alue on sosionomin ammattitehtévissa erittdin tarked osaamis-
alue. Taide Tuikkimaan -vertaisryhmda ohjatessa ohjaajat olivat l1asna vuorovaikutusti-
lanteissa. Ohjauksen keinoin edesautettiin perheiden vuorovaikutuksen kehittymista dia-
logisempaan suuntaan. Perheitd esimerkiksi kehotettiin kuuntelemaan toisiaan ja kes-
kustelemaan yhdessa sopivista tydskentelytavoista. Ohjauksen keinoin osallistettiin per-
heenjasenid mukaan yhteiseen keskusteluun silloinkin, kun naytti silta, ettd jonkun per-
heenjésenen mielipide ei tullut kuulluksi. Vanhempia ja lapsia kannustettiin kuulemaan
toisiaan ja ottamaan kantaa toistensa mielipiteisiin. Jos néytti, ettei joku ryhmaélaisista
osallistunut yhteiseen keskusteluun, yritettiin hantd houkutella mukaan sopivin kysy-
myksin. Ketéd&n ei kuitenkaan painostettu osallistumaan keskusteluun. Taide Tuikki-
maan -vertaisryhman toiminnan suunnittelun aikana opittiin paljon uusia nakokulmia
taiteellisten tydmenetelmien hyddyntdmiseen eri asiakasryhmien kanssa. Ryhmatoimin-
nan ohjauksen aikana taiteellisten tydmenetelmien ohjaaminen kéytannossa konkretisoi-
tui. Perhepotretti-toimintarunkoa voidaan hyodyntaa tulevaisuudessa erilaisten asiakas-

ryhmien kanssa.
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Taide Tuikkimaan -vertaisryhma toiminnan suunnittelun ja ohjauksen aikana ydinosaa-
misalueista korostuivat erityisesti sosiaalialan eettinen osaaminen ja asiakastyon osaa-
minen. Sosiaalialan eettisen osaamisen voidaan ajatella olevan koko ryhmétoiminnan
suunnittelun, toteutuksen ja raportoinnin pohjana. Asiakastyon osaamista hyddynnettiin
ja laajennettiin erityisesti ryhmétoimintaa ohjatessa. Yhteiskunnallinen analyysitaito ja
yhteiskuntaosaaminen nékyvat muun muassa kohderyhman ajankohtaisuuden peruste-
luissa. Sosiaalialan palvelujarjestelméosaaminen tulee ndkyville kolmannen sektorin
toimintaan osallistumisessa ja kehittdmisessa. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen nékyy
jarjestetyn toiminnan kehittdessa OSYVP ry:n toimintaa. Tutkimuksellinen kehitta-
misosaaminen ilmenee toiminnan havainnoimisessa, reflektoimisessa ja luodun suunni-

telman parantelemisesta.

Opinnaytetyoprojekti opetti tekijoilleen liséksi tyoskentelyd yhdessa ryhmana. Aikatau-
lujen yhteensovittaminen yhteisen tydskentelyn mahdollistamiseksi oli ajoittain haasta-
vaa. Tyoskentelytapojen erilaiset painotukset esimerkiksi suunnittelun ja ohjauksen suh-
teen pakottivat kompromisseihin. Ryhmatyoskentelyn vahvuudeksi nousivat eri taitojen
hyddynnettdvyys ja vastuun jakamisen mahdollisuus. Vaikka vélill& vastuun luovutta-
minen muille oli vaikeaa, projektin edetessa siita oppi nauttimaan. Ryhmatydskentelyn
vahvuudet ty6elamaa ajatellen konkretisoituivat. Kaiken kaikkiaan ryhmatoiminnan oh-
jaaminen oli mielekasta ja antoi ohjaajille paljon uusia ideoita kéytettdvaksi myohem-
min tydeldmassa. Ohjaajien epdvarmuuden sietokyky sekd kyky sopeutua yllattaviin

muutoksiin ja tehda paatoksia tallaisissa tilanteissa kaipaavat yhéa liséharjoitusta.

Suunniteltua ja toteutettua Perhepotretti-toimintarunkoa voidaan kayttaa sellaisenaan tai
muokata toiselle kohderyhmalle, joka antaa ohjaajille yhden tydmenetelman ty6elamaés-
sé kaytettavaksi. Jatkotutkimuksellisia ideoita on esimerkiksi saman toimintarungon ko-
keileminen suljetulla ryhmalld tai toimintarungon kokeileminen kahden vanhemman
perheill&d. Toteuttamalla toimintarungon uudelleen toisenlaisella kohderyhmélld voisi
verrata kahden erilaisen kohderyhmén eroja ja yhtenevaisyyksia. Lisaksi voisi tutkia so-
siaalipedagogisten tydmenetelmien kéytettavyytta vanhemman ja lapsen haastavan vuo-

rovaikutuksen tukemisessa.

38



LAHTEET

Ahonen, H. 1994. Loytoretki itseen. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Akava 2012. Kulttuuriopetusta tulee tarjota kaikille. Hakupdiva 22.10.2012
http://www.akava.fi/tavoitteet/kulttuuripoliittinen_ohjelma/kulttuurin_opetusta_tulee ta

rjota_kaikenikaisille.

Allinen, S. 2004. Muistojen paja: dementoitunut vanhus kuvataideterapiassa. Teoksessa
A. Jamsén & T. Kukkonen (toim.) Voimavirtaa arkeen, taide ja kulttuuri sosiaalialan

tydssa. Joensuu: Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. 91-96.

Buckley, B. 2003. Children’s Communication Skills. From birth to five years. London:
Routledge.

Ekstrém, L., Leppamaki, P. & Vilén, M. 2002. Vuorovaikutuksellinen tukeminen sosi-

aali- ja terveysalalla. Helsinki: WSOY.

Forssén, K., Haataja, A. & Hakovirta M. 2009. Yksinhuoltajien asema suomalaisessa
hyvinvointivaltiossa. Teoksessa K. Forssén, A. Haataja & M. Hakovirta (toim.) Yksin-

huoltajuus Suomessa. Vaestontutkimuslaitos Tutkimuksia D 50/2009. 9-18.

Haataja, A. 2009a. Kuka on yksinhuoltaja? Yksinhuoltajien mééara ja profiili eri aineis-
tojen valossa. Teoksessa K. Forssén, A. Haataja & M. Hakovirta (toim.) Yksinhuolta-
juus Suomessa. Véaestontutkimuslaitos Tutkimuksia D 50/2009. 46-62.

Haataja, A. 2009b. Yksinhuoltajaditien sosioekonominen asema ja toimeentulo. Teok-

sessa K. Forssén, A. Haataja & M. Hakovirta (toim.) Yksinhuoltajuus Suomessa. Vaes-
tontutkimuslaitos Tutkimuksia D 50/2009. 95-114.

39



Halkola, U. 2009a. Valokuvaterapian teoreettisia perusteita hahmottamassa. Teoksessa:
Halkola, U., Mannermaa, L., Koffert, T. & Koulu, L. (toim.) 2009. Valokuvan terapeut-
tinen voima. Helsinki: Duodecim. 49-74.

Halkola, U. 2009b. Mit& valokuvaterapia on?. Teoksessa U. Halkola, L. Mannermaa, T.
Koffert & L. Koulu (toim.) Valokuvan terapeuttinen voima. Helsinki: Duodecim. 13-22.

Heikkinen, H., Rovio, E. & Kiilakoski, T. 2006. Toimintatutkimus prosessina. Teokses-
sa H. Heikkinen, E. Rovio & L. Syrjélé (toim.) Toiminnasta tietoon, toimintatutkimuk-
sen menetelmét ja lahestymistavat. Vantaa: Dark Oy. 78-93.

Hentinen, H. 2009. Valokuva terapeutin tyévalineend. Teoksessa: Halkola, U., Man-
nermaa, L., Koffert, T. & Koulu, L. (toim.) 2009. Valokuvan terapeuttinen voima. Hel-
sinki: Duodecim. 35-46.

Hoffrén-Immonen, T. 2004. Lapsi ja kuva: kuvataideterapiaa perheneuvolassa. Teokses-
sa A. Jamsén & T. Kukkonen (toim.) Voimavirtaa arkeen, taide ja kulttuuri sosiaalialan
tydssa. Joensuu: Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. 83-89.

Hyvari, S. 2005. Vertaistuen ja ammattiauttamisen muuttuvat suhteet. Teoksessa M.
Nylund & A. B. Yeung (toim.) Vapaaehtoistoiminta: anti, arvot ja osallisuus. Tampere:
Vastapaino. 214-235.

Héamalainen, J. 1999. Johdatus sosiaalipedagogiikkaan. Kuopio: Kopijyva.

Hamaldinen, J. & Kurki, L. 1997. Sosiaalipedagogiikka. Porvoo: WSQOY.

Kopakkala, A. 2011. Porukka, jengi, tiimi: ryhméadynamiikka ja siihen vaikuttaminen.
Helsinki: Edita Prima Oy.

Krutsin, P. 2005. Sanataidekasvatusta Suomessa: kirjoittajakoulutuksesta kaikkien har-

rastukseksi. Teoksessa: M-L. Makela (toim.) Sanaista taidetta. Saarijarvi: Gummerus
Kirjapaino Oy. 25-36.

40



Kuhalampi, A. 2005. Sanataidekoulutusta luokanopettajille. Teoksessa M-L. Makel&

(toim.) Sanaista taidetta. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino Oy. 37-45.

Kukkurainen, M. 2007. Vertaistuki ja tukihenkil6toiminta. Terveyskirjasto. 2011. Ha-
kupdiva 8.12.2011
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=reu00322.

Kurki, L. 2002. Persoona ja yhteist personalistinen sosiaalipedagogiikka, Jyvaskyla:

Paino Kopijyva Oy.

Kénkanen, P. 2003. Yksinaisyydesta liittymiseen: Aikatila eldamankerronnallisessa tyds-
sé. Teoksessa M. Krappala & T. P&&joki (toim.) Taide ja toiseus; Syrjasta yhteisoon.
Helsinki: STAKES. 81-89.

Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.

Leskinen, E. 2010. Ryhmad toimimaan!: Vinkkeja tutustumiseen, oppimiseen ja yhteis-

tydhon. 2. painos. Juva: PS-kustannus.

Myllérinen, A. R. & Tast, E. 2001. Sosiaalialan uuden asiantuntijuuden rakentuminen
koulutuksen ja tydeldman yhteistyond: Sosiaalipedagoginen orientaatio ammattikorkea-

koulun sosiaalialan koulutusohjelmassa. Saarijérvi: Saarijarven Offset Oy.

Mékeld, M-L. 2005. Sanataidetta kirjastossa. Teoksessa M-L. Makel& (toim.) Sanaista
taidetta. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino Oy. 11-24.

Mékivaara, M. & Sarviaho, M. 1999. Kivi, paperi ja sakset: Ymparisto- ja taidekasva-

tusta yhteistoiminnallisin keinoin. Helsinki. Kirjayhtymé Oy.

Monkkdnen, K. 2002. Dialogisuus kommunikaationa ja suhteena: Vastaamisen, vallan
ja vastuun merkitys sosiaalialan asiakastyon vuorovaikutuksessa. Kuopio: Kuopion yli-
opisto.

Monkkdnen, K. 2007. Vuorovaikutus: dialoginen asiakastyd. Helsinki: Edita.

41



Nétkin, R. 2003. Moninaiset perhemuodot ja lapsen hyva. Teoksessa: H. Forsberg & R.

Nétkin (Toim.) Perhe murroksessa. Helsinki: Gaudeamus. 16-38.

Opetus- ja kulttuuriministerio. 2010. Toimintaohjelma: Taide ja kulttuuri lissdméaan
hyvinvointia. Hakupéiva 26.12.2011
http://www.minedu.fi/OPM/Tiedotteet/2010/01/kulttuuri_hyvinvointi.html?lang=fi.
OSYVP ry. 2011. Olohuonetoiminta. Hakupéiva 7.10.2011 http://www.osyy.fi/47.

OSYVP ry. 2012. Etusivu. Hakupaivé 19.2.2012 http://www.osyy.fi/.

OSYVP ry. 2012. Tapahtumakalenteri. Hakupéivéa 31.10.2012
www.osyy.fi/kalenteri.html.

Rauhala, L. 1983. Ihmiskasitys ihmistydssé. Helsinki: Gaudeamus.

Rusanen, E. 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Porvoo: Oy Finn Lectura Ab.

Résénen, M. 2000. Sillanrakentajat: Kokemuksellinen taiteen ymmartaminen. Helsinki:

Taideteollinen korkeakoulu.

Sosiaaliportti. 2012. Sosionomi (AMK) — tutkinto. Hakupaivd 1.10.2012
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-
Fl/sosiaalialanamkverkosto/sosiaaliala_ammattikorkeakouluissa/sosionomi_amk_tutkin

to.
Sosiaaliportti.  2012.  Taidelahtdiset  menetelmét.  Hakupéiva:  22.10.2012
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-Fl/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/

tyomenetelmat/taidelahtoiset_menetelmat/.

Talentia, Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd, Ammattieettinen lautakunta.
2005. Arki, arvot, eldma ja etiikka. Helsinki: Painotalo Auranen QOy.

42


http://www.osyy.fi/47

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Neuvoa-antavat. 2011. Vertaistuki paihdeongelmissa.
Hakupdiva 8.12.2011
http://neuvoa-antavat.thl.fi/fi_FI/web/neuvoa-antavat-fi/vertaistukil.

Tilastokeskus. 2011. Perhe. Hakupéiva 7.11.2011
http://www.stat.fi/meta/kas/perhe.html.

Tilastokeskus. 2011. Perheiden madrédn kasvu hidastui. Hakupdivd 10.12.2011
http://www.stat.fi/til/perh/2010/perh_2010_2011-05-27_tie_001_fi.html.

Tilastokeskus. 2012. Perheet perhetyypin mukaan 2011. Hakupéiva 1.11.2012
http://verti2.stat.fi/\VERTI/graph/GRAPHSERVER.htm?Gedit=false&ifile=../quicktable

s/findikaattori/vaesto/perhetyypit&x=600&y=900&lang=3

Torronen, M. 2012. Onni on joka paiva: lapsiperheen arki ja hyvinvointi. Tallinna:

Raamatutrikikoda.

Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 15.5.2003/352.

Valve. 2012. Valveen sanataidekoulu. Hakup&iva 17.10.2012
http://www.kulttuurivalve.fi/sivu/fi/sanataidekoulu/

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. Helsinki: Stakes.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinndytetyd. Jyvaskylad: Gummerus
Kirjapaino Oy.

YK:n yleissopimus lasten oikeuksista. 1989. Hakupdiva 23.2.2012
http://www.unicef fi/files/unicef/pdf/LOS_Ab5fi.pdf.

43



LITTEET

KUSTANNUSARVIO
Kertakayttoastiat

Kahvit, teet, mehut ja keksit 3krt
Maalit 5kpl

Siveltimet 5-10kpl

Maalarinteippi 3kpl

Decoupage -liimalakka/Erikeepperi
Marmorikuulat

Paperi ja maalauspohjat
Puukehikko

Valokuvien kopiointi

LIITE1

10€
60€
75€
20€
10 €
20€
5€
40€

10€ (0,10€/kpl)

Tusseja 6kpl 20€
Yhteensa 270€
TOTEUTUNEET KUSTANNUKSET

L&B Louvre akryylivérit /8kpl 30,40€
L&B Louvre siveltimet /6kpl 8,40€
Jatesakit 1501 /2pkt 2,60€
Styroksi 100cm x 120cm 3,69€
Kertakayttolusikat, -mukit ja -lautaset 5,20€
Servietit 4,50€
Kahvitarjoilu /3krt 38,28€
Akvarellilehtio 5,90€
Maalauspohjat /3kpl 14,70€
Maalarinteippi /3kpl 1,90 €
Tussit /4kpl 7,30€
Decoupage -liimalakka 5€
Marmorikuulat 1,50€
Yhteensé 129,37€
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LITE 2
Hei sind yhden vanhemman perfieen vanhempi!

Tule nauttimaan seurasta ja teRemddn yhdessd lastesi Ranssa
erilaisin taiteellisin tyomenetelmin Perhepotrettia!
Toimintaan osallistuminen ei vaadi aikgisempaa
taiteellista Rokemusta, vain iloista ja avointa mieltd!

Torvomme Ruitenkin, ettd perheessinne olisi ainakin

YRst leiRRi-ikdinen lapsi.

Ryhmd RoRgontuu lauantaisin Rello 15-17
17.3., 31.3,, 21.4., 12.5. ja 26.5.
KumppanuuskeskuRsella osoitteessa IsoRatu 47.

Ilmoittautuminen 9.3.2012 mennessd osoitteeseen

perhepotretti@hotmail.com.

Taidetoiminnallinen vertaisryhmd jirjestetddn yhteistydssi Oulun seudun Yhden
vanhemman Perheet ry:n Ranssa osana sosionomiopiskelijoiden opinndytetydprojektia.
Ryhmdtoiminnan tavoitteena on tukea lasten ja vanhemman sekd perheen sisdistd
vuorovaikutusta. MuRaan mahtuu Ruusi perhettd, joissa on leiRRi-iRdinen lapsi.

Kysy lisitietoja tarvittaessa!

Iloisin terveisin sosionomiopiskRelijat

Jenni, Niina ja Jenni!
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Toimintakerran tavoite:
Toimintakertaa ohjaa:
Toimintakertaa havainnoi:
Tyomenetelmina:

Tarvikkeet
tutustumisleikkeihin:

Tarvikkeet
marmorikuulamaalaukseen:

Tarvikkeet
kahvi ja mehutarjoiluun:

Muita tarvikkeita:

LIITE 3
ENSIMMAINEN TOIMINTAKERTA

- Luottamuksellisen ja avoimen ilmapiirin syntyminen

-Jenni H jalJennil

- Niina

- Mista kuvasta pidat? -esittelykierros

- Pallo vierii -nimileikki (mukaelma leikista Pallo lentaa Leskinen
2010, 23)

- Vaihdetaan paikkaa -leikki (Leskinen 2010, 34)

- Marmorikuulamaalaus

- Yhteinen loppukeskustelu ja kahvittelu

- Erilaisia kuvia (esimerkiksi postikortteja)

Mista kuvasta pidat? -esittelykierrosta varten

- Pallo Pallo vierii —nimileikkiin

- Tuoleja istuinpaikoiksi Vaihdetaan paikkaa —leikkiin
- Alusta, jonka paalla istutaan leikkien aikana

- Styroksi 120cm x 100cm,

johon nuppineuloilla kiinnitetdan pahvista reunat,

jotta marmorikuula ei tipu

- Akryylimaaleja seka kylmina ettd lampimina savyna keltainen,
punainen ja sininen lisaksi valkoinen ja musta

- Jatesdkkejd, roskapusseja ja maalarinteippid, itsensa ja ymparis-
tdn suojaamiseen

- Kertakdyttdlautaisia ja —lusikoita varisekoituksen tekemiseen

- Marmorikuulia niin monta kuin osallistuvia perheitad on

- Paksua paperia varisekoituksen kokeilua varten

- Kahvipaketti

- Suodatinpusseja

- Maitoa

- Sokeria

- Mehua

- Keksejd ja pullaa

- Kertakdyttélautasia, -mukeja ja -lusikoita sekd serviettejé
- Paperia ja kynd

- Piirustuspaperia, kynid ja saksia

- Leluja
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Toimintakerran tavoite:

Toimintakerran ohjaa:

Toimintakertaa havainnoi:

Tyomenetelmina:

Tarvikkeet
tutustumisleikkeihin:

Tarvikkeet
Perhepotretin pohjaan:

Tarvikkeet
kahvi ja mehutarjoiluun:

Muita tarvikkeita:

LIITE4
KOLMAS TOIMINTAKERTA

- Luottamuksellisen ja avoimen ilmapiirin vahvistuminen

- Tasa-arvoinen yhteisty6 perheenjdsenten valilla

- Itseilmaisun harjoitteleminen

-JenniJ ja Niina

-JenniH

- Lempieldin esittelykierros (mukaelma Leskinen 2010, 25)
- Lankakera kiertaa -nimileikki (Leskinen 2010, 23)

- Vérien sekoituspaletti -leikki (Leskinen 2010, 114)

- Perhepotretin pohjan maalaus

- Yhteinen loppukeskustelu ja kahvittelu

- Matonkudetta, Lankakera kiertaa -nimileikkiin

- Maalarinteippid, istumapaikkojen merkkaukseen Varien sekoi-
tuspaletti -leikkiin

- Alusta, jonka paalla istutaan leikkien aikana

- Taulupohjat A3, jokaiselle perheelle yksi

- Akryylimaaleja seka kylmina etta lampimina savyna keltainen,
punainen ja sininen lisdksi valkoinen ja musta

- Jatesdkkejd, roskapusseja ja maalarinteippid, itsensa ja ymparis-
ton suojaamiseen

- Kertakdyttélautaisia ja -lusikoita varisekoituksen tekemiseen

- Paksua paperia varisekoituksen kokeilua varten

- Erilaisia siveltimid ja tuputusvdlineitd (esim. superlon tépétti-
mid)

- Kahvipaketti

- Suodatinpusseja

- Maitoa

- Sokeria

- Mehua

- Keksejd ja pullaa

- Kertakdyttélautasia, -mukeja ja -lusikoita sekd serviettejé
- Paperia ja kynd

- Piirustuspaperia, kynid ja saksia

- Leluja
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Toimintakerran tavoite:

Toimintakertaa ohjaa:
Toimintakertaa havainnoi
Tyomenetelmina:

Tarvikkeet
tutustumisleikkeihin:

Tarvikkeet
valokuva- ja lehtileike-
tyoskentelyyn:

Tarvikkeet
sanataiteeseen:

LIITES
NELJAS TOIMINTAKERTA

- Toisen kuulemisen harjoitteleminen ja vahvuuksien 16ytyminen yk-
siloista

- Perheen sisdisen dialogisen keskustelun vahvistuminen ja voimava-
rojen nimeaminen

- Oman ja muiden perheiden toéiden arvostaminen seka ajatusten
suuntaaminen nimettyjen voimavarojen hyédyntamiseen tulevai-
suudessa.

-Jenni H ja Niina

- Jenni)

- Mika kasvi sina olisit? -leikki (mukaelma Leskinen 2010, 25)

- Pallo vierii -nimileikki (mukaelma leikista Pallo lentda Leskinen
2010, 23)

- Tuolimusiikkileikki

- Valokuva- ja lehtileiketydskentely Perhepotretin parissa

- Sanataiteen liittdminen Perhepotrettiin

- Paatosjuhla

- Yhteinen loppukeskustelu, palautelomakkeiden tayttaminen ja
kahvittelu

- Myrkkysieni-leikki

- Kim-leikki

- Pallo Pallo vierii -nimileikkiin

- Tuoleja ja kellopeli Tuolimusiikkileikkiin

- Alusta, jonka paalla istutaan leikkien aikana
- Karkkeja Myrkkysieni-leikkiin

- Erilaisia tavaroita sekd peitto Kim-leikkiin

- Kopiot valokuvista

- Erilaisia aikakausilehtid ja mainoksia

- Decoupage-liimalakka

- Siveltimidé

- Saksia

- Jatesdikkejd, roskapusseja ja maalarinteippid, itsensa ja ymparis-
tdn suojaamiseen

- Erilaisia kirjoja esimerkiksi laulu-, runo-, satu- ja
mietelausekirjoja

- Ohuita mustia ja valkoisia tusseja

- Paperia tekstin hahmotteluun
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Tarvikkeet
kahvi ja mehutarjoiluun: - Kahvipaketti
- Suodatinpusseja
- Maitoa
- Sokeria
- Mehua
- Keksejd ja pullaa
- Kertakdyttélautasia, -mukeja ja -lusikoita sekd serviettejd
Muita tarvikkeita: - Paperia ja kynd
- Palautelomakkeet
- Marmorikuulamaalaus
- Nauloja
- Piirustuspaperia, kynid ja saksia
- Leluja
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LIITEG

VIIMEISEN KERRAN LOPPUKESKUSTELUN TEEMAT

«» Perheen sisdisen vuorovaikutuksen tukeminen
» yhteisen keskustelun laatu
> toisen kuunteleminen

» tasa-arvoinen yhteistyo
¢ Perheen yhteenkuuluvuuden tunne

» vahvuuksien ja voimavarojen esille tuomisen merkitys

» perheen tulevaisuuden kuva
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LIITE 7

PALAUTELOMAKE TAIDE TUIKKIMAAN -
VERTAISRYHMALAISILLE

1. Mita mieltd olitte ryhmatoiminnasta?

2. Millaista Perhepotretin tydstaminen yhdessa perheena oli?

3. Millaisia yhteistyotapoja perheena kaytitte?

4. Mitd uutta opitte yhdessa tydskentelysta?

5. Mita ominaisuuksia huomasitte perheenjadsenista yksiloina seka teista koko perheena?

Huomasitteko jotain uutta?

6. Miten Perhepotretin tydstaminen oli teille perheena merkityksellista?

7. Mita kehitettavaa ryhmatoiminnassa olisi ollut?

Risuja ja ruusuja saa antaa seka toiminnasta ettd ohjauksesta.
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