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THVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla, millaisia kokemuksia asukkailla on itsendis-
tymisestd asumisen, itsestd ja ymparistosta huolehtimisen, sekd vapaa-ajan ja harrastus-
ten toiminnoissa asumisyksikdssa. Tavoitteena on vastata kysymykseen, millaista ohja-
uksen tarve on itsendistymisen toiminnoissa asukkaiden kokemana ja kuinka asumisyk-
sikko voisi vastata paremmin asukkaiden ohjauksen tarpeeseen itsendistymisessa haas-
tattelun tuloksia hyddyntéen.

Opinndytetydbmme teoreettinen viitekehys koostuu kehitysvammaisuuden méaérittelysta,
itsendistymisesta ja siihen ohjaamisesta asumisyksikéssa. Tutkimus on laadullinen tut-
kimus. Aineistonhankintamenetelmand kaytettiin teemahaastattelua. Aineisto analysoi-
tiin teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla. Haastattelimme yhteensa seitsemaa kehitys-
vammaista henkil6d huhti—toukokuussa 2012.

Tutkimuksemme tulosten mukaan asumisyksikon asukkaat suoriutuvat itsenaisesti sel-
laisista toiminnoista, jotka ovat heille tuttuja ja usein arjessa toistuvia asioita, rutiineja.
Ohjauksen tarve ilmenee niissa toiminnoissa, jotka eivat toistu sadnndllisesti arjessa tai
rakennu rutiininomaisesti.

Asiasanat: kehitysvammaisuus, itsendistyminen, ohjaus
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The main reason for doing this thesis was our interest in the work with people with dis-
abilities.

The aim of the study was to describe the experiences that residents had about gaining
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The thesis was a qualitative study. The data was collected by using theme-based inter-
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The main result of our study indicated that people in a living unit need guidance in is-
sues that are not familiar to them in everyday life.
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1 JOHDANTO

Vuonna 2011 julkaistujen kehitysvammaisten asumisen ja siihen liittyvien palvelujen
laatusuositusten asumisen avainperiaatteiden mukaan kehitysvammaisella ihmisell& on
oikeus tulla kohdelluksi ihmisena ja yksilond, oikeus tavalliseen eldamaan normaalissa
asuinympaéristossa seka oikeus tarvitsemaansa apuun ja tukeen, joka perustuu hénen yk-
silollisiin tarpeisiinsa (Kehitysvammaliitto ry. 2011, hakupaivd 14.3.2012). Kehitys-
vammaisia henkil6itd asui autetun asumisen piirissd vuonna 2010 THL:n tilaston mu-
kaan 5876 henkil6d, kun taas tuetusti asuvia kehitysvammaisia henkil6ité oli 972 (Sot-
kaNet 2011, Hakupaiva 11.1.2012).

Itsendistyminen on yksilollinen prosessi, johon liittyy monia asioita eldmén eri osa-
alueilta. N&it4 itsendistymiseen vaikuttavia elamén eri osa-alueita ovat asuminen, vapaa-
aika, sosiaaliset suhteet ja ty0 tai opiskelu. Itsendisyydella tarkoitetaan mahdollisimman
omatoimista suoriutumista jokapaivaisen eldman vaatimuksista. Kehitysvammaisen
henkilon itsendistymisessd on apuna asiakaslahtoisesti toteutettu, yksilollinen ohjaus ja
tuki. (Malm ym. 2004, 198.)

Kehitysvammaisten henkildiden itsendistymiseen liittyen on jonkin verran aikaisempia
tutkimuksia. Mia Himanen Mikkelin ammattikorkeakoulusta on opinnaytetydssaan tut-
kinut kehitysvammaisen nuoren itsendistymistd asumisvalmennuksen nékokulmasta.
Himasen opinndytetyon tuloksista paatellen vanhemmat pitivat nuorten itsendistymista
luonnollisena, mutta kokivat itsendistymisen esteeksi yhteisollisen ja sosiaalisen hyvak-
synnéan puuttumisen. Vanhempien mielestd asumisvalmennus edisti nuoren itsendisty-
misté ja elamanhallintaa ja siirtymdvaiheiden onnistumiseksi tulisi parantaa yhteiskun-
nallisia tukitoimia ja luoda ennen opintoja toimiva vuorovaikutussuhde oppilaitoksen ja
kodin vélille. (Theseus opinnéytety6 2010, hakupaivé 15.9.2011.)

Kehitysvammaisten omia kokemuksia ja késityksia itsendistymisesta on tutkittu vahan.
Suvi Sadkkinen on tehnyt Seindjoen ammattikorkeakoulussa opinndytetyon otsikolla

Toiveena ihan oma elama, kehitysvammaisen henkilon itsendisyyden tukeminen. Tdma



opinnaytety0 sivuaa meidankin aihettamme, silla siind kehitysvammaiset kertovat itse
omasta itsendistymisestdan. Sakkisen opinnéytetyon tulosten mukaan haastatellut olivat
padosin tyytyvaisié itsemaarddmisensa toteutumiseen ja eldmanlaatunsa yleisesti. Kehi-
tystoiveita olivat muun muassa oman tilan ja oman rauhan lisédminen ja tyssa vastuun
lisdédminen. Osa haastatelluista kaipasi tutkimuksen mukaan my6s vapaa-ajalle lis&é
mieleké&sté tekemistd. (Theseus opinnaytety6 2011, hakupdiva 15.9.2011.)

Tanja Peltonen Oulun seudun ammattikorkeakoulusta on tutkinut opinnaytetydssaéan
kehitysvammaisten nuorten toiveita itsenéisesta asumisesta. Peltosen osatutkimustehta-
vand on kartoittaa niitd avun ja tuen tarpeita, jotka mahdollistavat nuoren kehitysvam-
maisen itsendisen asumisen. Tutkimustulosten mukaan nuorten toiveissa korostui muun
muassa mahdollisuus osallistua arjen toimintoihin. (Theseus 2013. Hakupdiva
14.1.2013.)

Opinnaytetydémme on kvalitatiivinen tutkimus kehitysvammaisten henkil6iden itsendis-
tymisen ja ohjauksen kokemuksista oululaisessa asumisyksikossa. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on kuvailla, millaisia kokemuksia asukkailla on itsendistymisesta asumisen, it-
sestd ja ympaéristosta huolehtimisen, sekd vapaa-ajan ja harrastusten toiminnoissa asu-
misyksikodssa. Tarkoituksena on vastata kysymykseen, millaista ohjauksen tarve on it-
sendistymisen toiminnoissa asukkaiden kokemana ja kuinka asumisyksikko voisi vasta-
ta paremmin asukkaiden ohjauksen tarpeeseen itsendistymisessa haastattelun tuloksia
hyodyntéen.



2 KEHITYSVAMMAISTEN HENKILOIDEN ITSENAISTYMI-
NEN JA SIIHEN OHJAAMINEN ASUMISYKSIKOSSA

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella ja méaritella monella tavalla, kuten laaketie-
teellisesti eli diagnoosien kautta ja sosiaalisesta ndkdkulmasta. Néiden rinnalla on pit-
kaan ollut toimintakyvyn nédkokulma, jossa pohditaan ihmisen valmiuksia selviytya eri
ymparistOissd. (Verneri.net. 2011. hakupaivd 15.9.2011.) Toimintakyvyll& tarkoitetaan
sité, ettd henkil0 selviytyy itselleen merkityksellisista ja valttamattomistd jokapéaivaisen
elamén toiminnoista siind ympéristossd, jossa han eldd. Toimintakyvyn ulottuvuuksia
ovat, fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen ja sosiaalinen. (Vammaispalvelujen kasikirja,
2011. Hakupaiva 18.12.2012.)

Tutkimuksemme merkittdvimmaét toimintakyvyn ulottuvuudet ovat kognitiivinen ja
psyykkinen toimintakyky. Kognitiivinen eli élyllinen toimintakyky kasittdd muistin,
oppimisen, keskittymisen, tarkkaavuuden, hahmottamisen, orientaation, tiedon kasitte-
lyn, ongelmien ratkaisun, toiminnanohjauksen ja kielellisen toiminnan. Myd6s esimer-
kiksi oman terveydentilan tai toimintakyvyn realistinen ymmartdminen on térkea osa
kognitiivista toimintakykya. Psyykkisen toimintakyvyn késite liittyy ihmisen elaman-
hallintaan ja -tyytyvaisyyteen, mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Psyykki-
nen toimintakyky ké&sittdd muun muassa, itsearvostuksen, mielialan, omat voimavarat ja
erilaisista haasteista selviytymisen. (Vammaispalvelujen kasikirja, 2011. Hakupéiva
18.12.2012.) Psyykkisella toimintakyvylla voidaan tarkoittaa myos yllattavista ja enna-
koimattomista haasteista tai elamantilanteista selviytymistd sekéd kykyé tehda paatoksia

ja ratkaista elaméan ongelmia (Malm ym. 2004, 62).

AAIDD:n (The American Association on Intellectual and Developmental disabilities)
esittdméa malli alyllisestd kehitysvammaisuudesta on perustaltaan toiminnallinen ja méaa-
rittelyssa ratkaisevat tekijat ovat edellytykset tai kyvyt, ympéristo ja toimintakyky. Kyse
on alyllisten ja ympériston vaatimusten ja adaptiivisten taitojen vélisesta vuorovaiku-

tuksesta. Alyllinen kehitysvammaisuus on siis vammaisuutta timan vuorovaikutuksen



tuloksena. Kehitysvammaisuus tarkoittaa tdaméanhetkisen toimintakyvyn huomattavaa ra-
joitusta. Tilalle on ominaista keskimadréista merkittavasti heikompi &lyllinen suoritus-
kyky, johon samanaikaisesti liittyy rajoituksia kahdessa tai useammassa adaptiivisten
taitojen yksilollisesti sovittavista osa-alueista, kuten esimerkiksi kommunikaatio, itsesta
huolehtiminen ja sosiaaliset taidot. Kehitysvammaisuus ilmenee ennen 18 vuoden ikaa.
(Kaski, Manninen & Pihko 2009, 16-17.) Toimintakyky muotoutuu yksilon &lyllisten
toimintojen ja niiden rajoitusten sekd muiden ominaisuuksien ja elinympériston jatku-
vassa vuorovaikutuksessa. Yksinaan élyllisen kehitysvammaisuuden vaikeusaste ei riita

ennustamaan eldmassé selviytymista. (Kaski ym. 2009, 19.)

Luokituksen perustana oleva alykkyysosamaira, eli AO on psykologisin testein saatu
alykkyysika jaettuna oikealla ialla; ndin saatu osaméaéara kerrotaan sadalla kayttokelpoi-
sen kokonaisluvun saamiseksi. Psykologiset testit on suunniteltu eri-ikaisten lasten &lyl-
listen suoritusten perusteella. Normaalitapauksissa &lykkyysika on siis sama kuin oikea
ikd. Luokituksen mukaan &lyllisesti kehitysvammaisia ovat ne, joiden alykkyysosaméaa-
rd on pienempi kuin 70. Lisamadareena alyllisen kehitysvammaisuuden vaikeusastetta
luokiteltaessa ovat kehitysvammaisen henkilon kayttdytymisen hairiét. Luokitus erotte-
lee normaalin kéyttdytymisen merkittévésti poikkeavasta, huomiota tai hoitoa vaativasta
kayttaytymisesta. Alylliseen kehitysvammaisuuteen voivat liittyd myds muut kehitys-
hairiot, lisitvammat ja — sairaudet, kuten aisti-, puhe- ja liikuntavammat. (Kaski ym.
2009, 16-19.)

Lievasti kehitysvammainen henkild on yleensd henkil6kohtaisissa toimissaan omatoi-
minen ja pystyy aikuisena asumaan itsendisesti tai hieman tuettuna. Monet kykenevat
tyéhon ja yllapitdmaéan hyvia sosiaalisia suhteita. He kuitenkin useimmiten tarvitsevat
tyssddn jonkinasteista jatkuvaa opastusta ja valvontaa. Ilman sitd osa nuorista ei paase
kiinni ty0eldmaan, ja osa tyoeldmassa olleista joutuu verraten varhain jattdmaan sen
tyGelaméan vaatimusten lisdantyessa. Lievasta kehitysvammaisuudesta huolimatta henki-
16 on melko itsendinen useimmilla eldamén osa-alueilla. Han tarvitsee usein tukea kye-
tdkseen asioimaan ja hankkimaan tarvitsemansa palvelut. Hanen rahankéyttttaitonsa voi
olla puutteellista, ja helpon johdateltavuutensa takia han on ilman tukea eldessdan vaa-
rassa joutua seuraan, joka kayttdd hantd hyvékseen tai jonka eldmantapa on asosiaali-
nen. Kehitysidssa vaille diagnoosia tai kouluidn jalkeen huomiotta jaanyt lieva alyllinen

kehitysvammaisuus saattaa mydhemmin olla psyykkisen sairastumisen tai psykososiaa-



listen umpikujatilanteiden taustalla. (Kaski ym. 2009, 20-21.) Haastattelemamme kehi-
tysvammaiset henkil0t tarvitsevat tdménkaltaista ohjausta ja tukea suoriutuakseen arjen

toiminnoissa mahdollisimman itsenaisesti.

2.2 Itsendistyminen ja siihen ohjaaminen asumisyksikossa

Aikuisuus merkitsee itsendisyyttd ja riippumattomuutta. Itsendisyydelld tarkoitetaan
paitsi mahdollisimman omatoimista suoriutumista jokapaivaisen eldmén vaatimuksista,
my0s sisdistd itsendisyytta eli sisdista riippumattomuutta, autonomiaa. Autonomialla
tarkoitetaan olemassa olemista omilla ehdoillaan — omana itsen&én - ja oman erillisyy-
den kokemista. Nain ymmarrettya itsendisyyttd ei voida riistdd keneltakaan, ei edes
henkil6lta, joka on taysin riippuvainen toisten ihmisten avusta. Autonomiaan kuuluu va-
lintojen tekeminen ja omista asioista padttdminen niin suurissa kuin pienissakin asioissa.
Tavallisesti aikuisen ihmisen péiva on tdynnd pienid valintoja ja ainakin periaatteessa
aikuinen henkil® voi péattaa asuinpaikastaan ja yhteiskunnallisesta tilanteesta riippuen

hanelld on mahdollisuus vaihtaa tydpaikkaa. (Lehtinen, U. & Pirttimaa, R. 1993, 33.)

Toinen tarked ulottuvuus aikuisuudessa autonomian lisdksi on yhteison jasenyys. Yhtei-
son jasenyydella tarkoitetaan kahta asiaa. Nailla asioilla tarkoitetaan liittymista yhteis-
kuntaan kansalaisena seka vapaaehtoista liittymista erilaisiin yhteisoihin. Kansalaisen
rooli koetaan usein hyvin vaativaksi siihen liittyvine oikeuksineen ja velvollisuuksi-
neen. Vapaaehtoisella yhteis6jen jasenyydelld tarkoitetaan erilaisiin itse valittuihin yh-
teisdihin kuulumista, joita aikuisella ihmiselld on useita. lhmissuhteet muodostavat
usein tarkeimman téllaisen yhteison. Erilaiset jasenyydet auttavat maarittdmaan yhtei-
sOn ja toisaalta yhteiso auttaa méaarittelemaan jokaisen jasenensa aikuiseksi. Muuttumi-
nen on kolmas aikuisuuden keskeisistd ulottuvuuksista. Aikuisuus on erdénlainen jatku-
van muuttumisen ja kasvamisen prosessi. Aikuiskasvatuksen tarpeellisuutta voi perus-

tella elinikdisella oppimisella. (Lehtinen ym. 1993, 34.)

Itsendisyys toteutuu valinnan ja paatoksenteon mahdollisuuksina, ihmissuhteiden sol-
mimisena, oman ymparistoon vaikuttamisena, aikuisen identiteetin rakentumisena ja
kokemusmaailman laajentamisena. Vaikka kehitysvammainen tarvitsee vield aikuistut-

tuaankin muiden ihmisten apua k&ytannon kysymyksissa ja psyykkisté tukea, on pyrit-
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tava 16ytdmaan tasapaino mahdollisimman suuren itsendisyyden ja vélttdmattoman riip-
puvuuden valilla. (Kaski ym. 2009, 222.)

Itseméaéradmisoikeudella tarkoitetaan yksilén oikeutta tehdd omat valintansa edellyttaen,
ettd tdma ei uhkaa muiden oikeuksia tai oikeutettuja etuja. Taysivaltainen asiakas on
vastuussa omista valinnoistaan ja niiden seurauksista. (Talentia 2005, hakup&iva
30.9.2011.) Asumiseen liittyvien palvelujen tarkoituksena tulisi olla kehitysvammaisen
henkilon itsemaaraédmisoikeuden turvaaminen sekd mahdollistaa yksil6llisyys ja osalli-
suus. Itsemadradmisoikeuden toteutuminen kaytannon tasolla edellyttaé tukena olevalta
henkilokunnalta kehitysvammaisen henkilén omien valintojen kunnioittamista. Tama
koskee monia arjen tilanteita, kuten sisustusvalintoja, siisteytta ja paivarytmia. (Verne-
ri.net. 2011, hakupaiva 21.10.2011.)

Vammaisten ihmisten asumisessa ja tarvittavissa asumispalveluissa on aina kyse perus-
oikeuksista ja oikeudenmukaisuuden toteutumisesta (Lampinen 2007, 160). Asumispal-
veluiden jarjestdminen on ensisijaisesti kunnan tehtédva. Asumispalvelut voidaan jarjes-
td4&d myos sosiaalihuoltolain ja vammaispalvelulain perusteella. Sellaisen henkilén asu-
minen, joka ei voi asua omassa kodissaan, mutta ei tarvitse laitoshoitoa, on kehitys-
vammalain mukaan jarjestettdva muulla tavoin. Autettu ja ohjattu asumismuoto eroavat
toisistaan asukkaiden omatoimisuusasteen perusteella, autetussa asumisessa tarvitaan

asukkaiden avun tarpeen vuoksi yovalvontaa. (Kaski ym. 2009, 342-343.)

Valtioneuvosto on tehnyt periaatepdatoksen kehitysvammaisten asumista koskevasta
ohjelmasta, jonka tavoitteiksi on asetettu vuosille 2010-2015 laitoshoidon vahentami-
nen ja lapsuudenkodeista muuttamisen mahdollistaminen tarjoamalla asuntoja ja yksi-
I6llisia palveluja ja tukea, asuminen tavanomaisissa asuinymparistoissa sek&d mahdollis-
taa yksilolliset ja asiakkaan tarpeen mukaiset palvelut. Periaatepaatos pitaa sisallaan laa-
tusuosituksia kehitysvammaisten henkildiden asuntojen rakentamiseen vuosiksi 2010-
2017. Néiden laatusuositusten avainkasitteitd asumisessa asuntoon liittyen ovat omien
toiveiden mukainen asunto, mahdollisuus valita kenen kanssa asuu ja miss4, normaalin
asunnon tunnuspiirteet sek& asuntojen sijainti tavallisessa asuinymparistossa. Ndmé yh-
distetddn aktiiviseen tukeen jokapdivaisen eldman toiminnoissa, valinnoissa ja paatok-
senteossa sekéd sosiaalisessa liittymisessé ja yhteiskunnallisessa osallistumisessa. (Kehi-
tysvammaliitto ry. 2011, hakupéivé 14.3.2012.)

11



Y hteistyokumppaninamme toimiva kehitysvammaisten asumisyksikkd on perustettu
palvelemaan tukea tarvitsevia asiakkaita. Sen ensisijainen tarkoitus on, ettd asumisyksi-
kon asukkaat voivat saamansa tuen turvin irtautua vahitellen kodistaan itsendisempaan
elaméan. Tukea asukkaat tarvitsevat arjen sujumisessa, asioinneissa, yhteydenpidossa
elamén eri osa-alueilla. Asukkaat ovat pd&asiassa nuoria ja aikuisia tydssa kayvia tai
opiskelemassa olevia henkil6ita. (Oulun kaupunki 2011, hakupaivé 26.9.2011.)

Asumisyksikdn ohjenuorana on ajatus asukkaan vastuun ottamisesta omasta asumises-
taan. Kodissa asukkaan tavoitteena on ollut huolehtia omista el&maén liittyvista asioista
mahdollisimman itsendisesti. Asumisyksikon toimintaan kuuluu myés ohjauksellinen
tybote ja tasa-arvoisuuden periaate. Ohjauksellinen tyoote tarkoittaa, ettd asukas tekee
oman eldménsa asioita itse ja tarvittaessa ohjaaja antaa tukensa tekemiseen ja siihen, et-
t& asukkaalla on mahdollisuus omaksua uusia asioita. Tavoitteena on kuitenkin mahdol-
lisesti jossakin vaiheessa eldmaa asua taysin itsendisesti tai osittain tuetusti. Asumisyk-
sikolla taytyy télta pohjalta olla myds ajatus yksilon mahdollisuuksista kasvaa ja oppia

elamansa eri vaiheessa. (Oulun kaupunki 2011, hakup&iva 26.9.2011.)

2.3 Aikuiskasvatuksen suunnitelma NOVA:n lahtokohdat itsendistymista oh-

jaamassa

NOVA — suunnitelman tarkeimpinéd ldhtékohtina ovat normalisaatio, osallistuminen,
vuorovaikutus ja aikuisuus. Suunnitelma on laadittu yhteistydssé erityishuoltopiireissa
toimineiden 90 kokeiluryhman kanssa. (Malm, M. Matero, M. Repo, M. & Talvela, E-
L. 2004, 198) NOVA siséltaa aikuiskasvatuksen toteuttamismallin ja toimintoja koske-
via ohjeita. Naitd toimintoja ovat asuminen ja itsestd sek& ymparistdstd huolehtiminen,
ty6- ja paivatoiminnot seké vapaa-aika ja harrastukset. (Malm ym. 2004, 198.) Tutki-
muksessamme tarkastelemme itsendistymistd naiden toimintojen pohjalta. Tyo- ja pai-
vatoiminnot rajasimme opinndytetydomme ulkopuolelle, silla tutkimuksen tarkoituksena
on kuvailla, millaisia kokemuksia asukkailla on itsendistymisesta asumisen, itsesta ja
ymparistosta huolehtimisen sekd vapaa-ajan ja harrastusten toiminnoissa asumisyksi-

kossa.
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Normalisaatiossa on kysymys ihmisoikeuksista, tasa-arvosta, valinnanmahdollisuuksis-
ta, mielipiteen ilmaisun vapaudesta ja itseméaardédmisoikeudesta (Malm ym. 2004, 198).
Normaalisuuden periaatteen mukaisesti jokaisen kehitysvammaisen tulisi aikuisiéssa ir-
tautua lapsuudenkodistaan joko asumaan tukitoimin kodin ulkopuolella tai itsendisesti.
Realistista mindkuvaa, motivaatiota, riittavia taitoja asumisessa ja omien asioiden hoi-
dossa sek& paivatoiminnassa tai tyossa kdymista pidetddn itsendisen tai kevyesti tuetun

asumisen onnistumisen edellytyksina. (Kaski ym. 2009, 223.)

Vammaisilla henkil6illa on samat ihmisoikeudet kuin muillakin ihmisilla&. Vammaiset
henkilot ovat oikeutettuja kaikkiin YK:n sopimuksissa tunnustettuihin oikeuksiin. Ih-
misoikeuksien yleismaailmallinen julistus on keskeinen vammaisten kansalaisten oike-
uksien edistamisessa ja suojelussa. Mikali erityiskohtelu on tarpeen, sopimuksen hyvak-
syneiden valtioiden tulee liséksi ryhtya voimavarojensa sallimissa puitteissa toimenpi-
teisiin, joilla mahdollistetaan vammaisten ihmisten oikeuksien toteutuminen heidén
vammastaan huolimatta. Vammaisuus on yksi yleisimpiin ihmisoikeussopimuksiin kir-
jatun syrjinnan kiellon perusteista. Ketdédn ei saa syrjida vammaisuuden perusteella. Sen
sijaan on huomattava, etta positiivinen erityiskohtelu on joskus tarpeen, jotta vammais-
ten oikeudet toteutuisivat samoin kuin muidenkin ihmisten oikeudet. Vammaisille ihmi-
sille voidaan esimerkiksi tarjota palveluja, joita muut eivat saa. (Vammaisten oikeudet.
2011 hakupaivé 20.12.)

Normalisaatio takaa, ettd ihmiset joilla on kehitysvamma voivat eldd samalla tavalla
kuin muutkin ihmiset. Kehitysvammaisilla ihmisilla on normalisaation periaatteen mu-
kaan oikeus opiskella, toimia ikansa mukaisesti, asua tavallisilla asuinalueilla, sellaisis-
sa yhteisoissa, joissa on seka miehia ettd naisia ja liikkkua vapaasti sielld missa haluaa.
Periaatteisiin kuuluu myos se, etta heilla on oikeus tarvitsemaansa tukeen, jotta he voi-
vat integroitua yhteiskuntaan hyvin. Yhteiskunnalla on velvollisuus jarjestad kansalais-

tensa tarvitsemia tukipalveluja. (Lehtinen ym. 1993, 20.)

Hyvinvointi ja eldmédnlaatu ovat osa normalisaatiota. Mielekds arki on eldmanlaatua.
Eldmaa rytmittdvat asiat ovat tarkeitd, normaali péiva- ja viikkorytmissa erottuvat tyo-
hon tai opiskeluun ja vapaa-aikaan kéytetty aika. Hyvat ihmissuhteet ja toiminta tuovat
sisaltod elamaén ja arkeen. Tarkedd on se, ettd ihmiset saavat itse paattad elamantavas-

taan, valita itse miké heille on tarkeda. (Lehtinen ym. 1993, 20.)
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Itsemé&&radmisoikeus ja itsensa toteuttamismahdollisuus on osa normalisaatiota. Periaat-
teen hyvaksyvat kasvattajat joutuvat jatkuvasti pohtimaan kasvatustyonsa perusteita ja
arvioimaan tekemidan paatoksia ja suunnitelmia. Kasvattajan tulee huolehtia siita, etta
tehdyt kasvatukselliset ratkaisut tukevat vaatimusta itsemaaraamisoikeudesta. ltsemaa-
rédmisoikeus on itsendisyyttd, joka ei liity vain ruuan laittamiseen tai pukeutumiseen.
Todellista itsendisyyttd on mahdollisuus ajatella, kdyttda mielikuvitustaan, elaa ja kokea
elaméa. Tavoitteet, jotka korostavat itsendisyyttd, liitetddn usein péivittdisten taitojen
harjoitteluun. Tallaisilla tavoitteilla ja taitojen oppimisella tulee olla tarked merkitys
my0s oppijalle itselleen. Hyvé vuorovaikutus ja yhteistoiminta, jossa muistetaan kunkin
ihmisen yksilollisyys ja erityisyys on normalisaation toteutumisessa tarkedd. Normali-
saatio ei poista kehitysvammaisten henkildiden kohtaamia vaikeuksia yhteiskunnas-
samme. Kasvattajan on tarvittaessa oltava apuna, sill&4 yhteiskunta saattaa olla valinpi-
tdmaton ja kehitysvammaiset ihmiset voivat olla haavoittuvia ja voimattomia. Kasvatus-
tyonsa lisaksi kasvattajilla on térked yhteiskunnallinen tehtavé, he voivat toimia kehi-

tysvammaisten ihmisten puolestapuhujina. (Lehtinen ym. 1993, 20-21.)

Osallistuminen antaa ihmiselle tilaisuuden vaikuttaa omalla panoksellaan ympéristoon-
sd, sen tapahtumiin ja ihmisiin. Nain hanelld on mahdollisuus ottaa myos vastuuta seké
itsestadn ettd koko yhteisostd. Osallistumisen on tarkoitus johtaa sosiaalisen integraation
toteutumiseen sekad yksilon jatkuvaan kasvuun, oppimiseen ja yksilollisten opetus- ja
kasvatustavoitteiden toteutumiseen. Osittaisella osallistumisella tarkoitetaan sité, ettd
henkil6lté ei vaadita taytta suoritusta. Riittad, ettd han osallistuu toimintaan omien mah-
dollisuuksiensa mukaan ja ettd hdn saa siihen kaiken tarvitsemansa tuen. Osittaista osal-
listumista tulisi toteuttaa kaikessa aikuiskasvatuksessa eikd vain tietyissd tilanteissa.
Osittaisen osallistumisen periaate voi arkitilanteissa helposti unohtua. Kasvattajalla
saattaa olla hyva pyrkimys mielesséan opettaa kehitysvammainen aikuinen mahdolli-
simman itsendiseksi, mutta itse asiassa héan tekeekin kaiken kehitysvammaisen henkilon
puolesta. Pyrkimys itsendisyyteen voi joskus johtaa myos siihen, ettd kasvattaja yrittada
saada kehitysvammaisen henkilon tekemaén kaiken itse, vaikka hanella ei ole siihen re-
aalisia mahdollisuuksia. (Lehtinen ym. 1993, 2224, 28-29.)

Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen aikuiskasvatus on paras keino kehitysvammaisten

aikuisten hyvén elamén tukemiseen. Paivatoiminnat luovat luonnolliset puitteet elinikéi-
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selle oppimiselle. Osallistuminen arjen toimintoihin on térkein keino lisata elamén hal-
lintaa kehitysvammaisten aikuisten elaméssa. Aikuiskasvatuksesta huolehtivat lahikas-
vattajat yhteisOissd, joissa kehitysvammaiset elavat. (Kaski ym. 2009, 222-223.) Kas-
vattajan on tiedostettava oman toimintansa arvoperusta ja suunniteltava toiminta niin,
etta kehitysvammaisella on tasavertainen mahdollisuus osallistua. Osallistuminen lisaa
kehitysvammaisen osallistumista ja vaikutusmahdollisuuksia yhteisdssé ja auttaa hanta
jasentamaan ympaéristodan sekd kehittdmaan jo olemassa olevia taitojaan. (Malm ym.
2004, 198-199.) Asuminen ja yhteisossé toimiminen, tyd tai muu paivittainen toiminta,
harrastukset ja vapaa-ajan kéyttd ovat keskeisid eldmanlaatuun vaikuttavia tekijoita
(Kaski ym. 2009, 222-223).

Sosiaalisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan ihmisten valista toimintaa erilaisissa ym-
paristoissa. Sosiaaliset arsykkeet kehittdvat ja kasvattavat meistd ihmisyhteison jasenia.
Ihmisen kehittymista yhteiskunnan jaseneksi sosiaalisilta taidoiltaan kutsutaan sosiali-
saatioprosessiksi. Sosialisaatioprosessin yhteydessd opitaan yhteiskunnan arvoista ja
normeista lahtevét toimintatavat ja kayttaytymissaannot. Sosiaalisen kontaktin syntymi-
seen liittyvat aikaisemmat ihmissuhdetilanteista saadut kokemukset ja syntyneet, siséis-
tyneet mallit, sosiaalisten tilanteiden representaatiot eli edustukset. Ndma ovat tulkin-
nassa mukana, missa viesti analysoidaan negatiiviseksi tai positiiviseksi. (Kauppila
2005, 19, 70.)

Ihmisen kasvulle vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa on valttdmatontd. Sosiaaliset
kokemukset ja sosiaalisissa suhteissa tapahtuva oppiminen ovat mindkuvan hyvalle ke-
hitykselle valttamattomia. Kehitysvammaisten henkildiden aikuiskasvatuksessa yksilol-
lisyyttd painotetaan noudattamalla diagnostisen opetuksen periaatteita, jonka mukaan
kaikki tavoitteet asetetaan yksilollisesti kunkin omien tarpeiden, taitojen ja toiveiden
mukaisesti. Samalla korostuu yhteison ja sosiaalisten suhteiden merkitys. lhminen on
ihminen ollessaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Ihminen nédhdaan seka persoonal-
lisena eli yksilollisend yksilona ettd sosiaalisena olentona. Hyvéssa tapauksessa sosiaa-
listen suhteiden korostaminen johtaa aktiiviseen yhteistoimintaan. Siind kehittyy myds
ihmisen persoonallisuus. (Lehtinen ym. 1993, 49) Vé&héinen sosiaalinen vuorovaikutus
ja niukat kokemukset eldmisestd muiden ihmisten kanssa heikentavét aikuistuvan kehi-

tysvammaisen henkilon elaméanhallintaa. (Kaski ym. 2009, 223.)
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Psykologisesti ihminen on aikuinen, kun hdn on henkisesti kypsa irrottautumaan lap-
suudenkodistaan, h&dn on pohtinut eldman arvojaan, hanen ajattelunsa on vastuullista ja
kykenee tekeméan itsendisia paatoksia. Taysi-ikdisyydella tarkoitetaan sosiaalisin perus-
tein madriteltyna yleensa irtaantumista vanhemmista, ty6eldmaan siirtymista, itsendista
toimeen tulemista, yhteiskunnallisista velvollisuuksista huolehtimista ja vastuunottoa
omasta eldmastd. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 130.)

Aikuisuuden tukeminen on aikuiskasvatuksen keskeinen tavoite. Aikuisuuden tukemi-
sella tarkoitetaan sitd, ettd kasvattajat ja kaikki muut hanen lahiyhteis6ssaan arvostavat
ja kunnioittavat kehitysvammaista henkil6éd aikuisena, tasavertaisena jasenend. Aikui-
suuden tukeminen on moniulotteista. Ensiksikin vammaista henkiléd ohjataan saavut-
tamaan mahdollisimman suuri autonomia unohtamatta hanen jatkuvaa tuen ja turvalli-
suuden tarvetta. Toiseksi hdntd tuetaan yhteison jasenyyteen unohtamatta hanen yksil6l-
lisyyttadn ja persoonallisuuden kehitystd. Kolmanneksi h&nen jatkuva muuttumis- ja

kasvuprosessiaan tuetaan. (Lehtinen ym. 1993, 35-36.)

2.4 Itsenaistymiseen ohjaaminen NOVA:n toiminnoissa

NOVA sisdltdd aikuiskasvatuksen toteuttamismallin ja toimintoja koskevia ohjeita.
Néitd toimintoja ovat asuminen ja itsestd sekd ympéristosta huolehtiminen, tyo- ja pai-
vatoiminnot sekd vapaa-aika ja harrastukset. (Malm ym. 2004, 198.) Asumiseen liittyy
jokaisella ihmiselld sellaisia toimintoja kuten ruokaileminen, hygienian hoitaminen ja
vaatetus. Ruokailemisella tarkoitetaan ruokailun fyysisten edellytyksien hallintaa, ruo-
kailuvalineiden kayttoa, seka ruokailua kotioloissa ja julkisilla paikoilla. Hygienian hoi-
tamisella tarkoitetaan siistind pysymisté eli suolen ja rakon hallintaa, wc:ssa toimimista,
koko kehon peseytymisesta huolehtimista, puhtaiden vaatteiden vaihtoa, kuukautishy-
gieniasta huolehtimista, parran ajoa, hiusten hoitoa, kynsien hoitoa, nenéliinan ja deodo-
rantin kayttod seka ihon hoitoa ja meikkaamista. Vaatetuksella tarkoitetaan vaatteiden

valintaa, pukemista ja riisumista. (Lehtinen ym. 1993, 60-64.)

Asumiseen liittyy myds laajempi ympéristd, l&hiyhteisé. Sen saavuttamiseen litkkumi-
nen on vélttdméatont4. Olennaista on, ettd kotoa litkutaan muualle ja sieltd hoidetaan eri-
laisia asioita. Liikkumisella tarkoitetaan liikkumista jalkaisin, pyo6rallg, linja-autolla tai

junalla. Asioimisella tarkoitetaan rahan kayton suunnittelua, ostosten tekoa, kuluttajaoi-
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keuksien tuntemista, pankissa seka postissa asiointia, puhelimen kayttod, terveyden-
huoltopalvelujen kéytt6d, neuvon kysymisté tarvittaessa seké& avun halyttdmista. Osit-
tainen osallistuminen jokapéivéisen elamén erilaisiin tilanteisiin ja tapahtumiin on ai-
kuisen ihmisen persoonallisuuden kehitykselle ja oppimiselle vélttdmaton edellytys, jo-
ka on mahdollista toteuttaa missé tahansa asuinkulttuurissa. Esimerkiksi kaupassa kay-
misessa yksilon osallistumisen tarpeet ja mahdollisuudet voivat vaihdella suuresti. (Leh-
tinen ym. 1993, 60-66.)

Itsesté huolehtimisen toimintoja ovat oman terveyden hoitaminen ja kunnon yll&pita-
minen seka apuvalineiden kayttdminen. Oman terveyden hoitamisella ja kunnon yll&pi-
tdmiselld tarkoitetaan terveellisten ravitsemistottumusten noudattamista, laékityksesta
huolehtimista, tapaturmien ennaltaehkaisya ja vaarojen valttamista, liikkumista ja ulkoi-
lua, oikeaa pdihde- ja nautintoaineiden kaytt6d, sukupuolielamaan liittyva hygienia ja
ehkdisymenetelmien tunteminen ja kayttd. Mahdollisten apuvélineiden kaytolla tarkoi-
tetaan niiden saannollisté ja oikeaa kayttoa. (Lehtinen ym. 1993, 60-65.) Itsendinen yh-
teiskuntaan ja yhteisdon liittyminen edellyttda tietyn asteista elamanhallintaa. IThmisen
on osattava ainakin jollakin tavalla arvioida ajan kulumista, lukea, kirjoittaa ja laskea
selviytydkseen tyohon, asumiseen ja liilkkumiseen liittyvistd toiminnoista ilman jatkuvaa
apua tai tukea. Yksi nuoren ja aikuisen kehitysvammaisen itsendistymisen ja oman eléa-
man kokonaisuuden hallinnan suurimpia esteitd on raha-asioiden hoidon vaikeus. Kehi-
tysvammaisenkin henkilon tulisi osata asioida kodin ulkopuolella eri palvelupisteisséa.
(Kaski ym. 2009, 224-225.)

Ymparistosta huolehtimisella tarkoitetaan vaatehuoltoa, siivoamista, jatehuoltoa, piha-
toita ja ruokataloutta. Vaatehuollolla tarkoitetaan puhtaan ja likaisen pyykin erottamista
seka niiden pesemista, silittdmistd, kenkien kunnossapitoa ja korjausten tekoa. Siivoa-
misella tarkoitetaan tavaroiden laittamista paikoilleen, likatahrojen ja polyjen pyyhki-
mistd, imuroimista, lakaisemista, lattian pesemistd, mattojen pudistelua, vuoteen sijaa-
mista, vuodevaatteiden vaihtoa, siivousvalineiden puhdistamista ja paikoilleen panemis-
ta. Jatehuoltoon kuuluu roskien lajittelu ja kuljetus. Pihatoilld tarkoitetaan lumitdiden
tekoa, haravoimista, nurmikon leikkuuta, kasvimaan ja kukkien hoitoa. Ruokatalouteen
sisaltyy ruokaostosten suunnittelu, ruuan ja juoman valmistus, péydan kattaus ja astioi-
den korjaaminen pOydélt4, poydén siivoaminen, leipominen, tiskaaminen ja séilominen.

Kodinhoidollisissa toissa, kuten vaatehuollossa, siivoamisessa, pihatdissa tai ruokata-
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loudessa tulee ottaa huomioon kehitysvammaisen henkilon oma kiinnostus ja omat toi-
veet. (Lehtinen ym. 1993, 60-65.)

Vapaa-ajalla tarkoitetaan aikaa, joka jaa vapaaksi tyostd, paivatoiminnoista, kodin vélt-
tdmattomistd, paivittaisista askareista ja itsensé huolehtimisesta. Vapaa-ajan ja harras-
tusten toimintoja ovat tutustuminen erilaisiin tarjolla oleviin vapaa-ajanviettotapoihin ja
niiden valitseminen, kokeileminen ja vaihtaminen. Vapaa-aikana voi tehda sitd, minka

itse on toiminnakseen vapaaehtoisesti valinnut. (Lehtinen ym. 1993, 76-79.)

Ilman tukea ja ohjausta kehitysvammaisen aikuisen on usein vaikeaa 16yt sopivia har-
rastuksia. Vapaa-ajan toimintoihin kuuluvat monet péivittaiset tehtdvat, joiden merkitys
voi olla tavallistakin suurempi kehitysvammaisille henkidille. Yksiléllisempien harras-
tusten valinta tulisi jattdd kunkin omaan harkintaan. Ohjaajien tulee toimia erilaisten
vaihtoehtojen tarjoajina ja opastajina. Yleisimmin harrastuksia 16ytyy kirjaston, liikun-
nan, kerhotoiminnan ja kulttuurin parista. (Kaski ym. 2009, 228-230.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimustehtava

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla, millaisia kokemuksia asukkailla on itsenéisty-
misestd asumisen, itsestd ja ymparistostd huolehtimisen sek& vapaa-ajan ja harrastusten
toiminnoissa asumisyksikdssé. Tavoitteena on vastata kysymykseen, millaista ohjauk-
sen tarve on itsendistymisen toiminnoissa asukkaiden kokemana ja kuinka asumisyksik-
ko voisi vastata paremmin asukkaiden ohjauksen tarpeeseen itsendistymisessa haastatte-

lun tuloksia hyodyntéen.

Opinnaytetyémme tutkimustehtéva on:

1. Millaisia kokemuksia asukkailla on itsendistymisesta ja siihen liittyvasta ohjauksesta
oululaisessa kehitysvammaisten henkildiden asumisyksikossa?

Tutkimustehtéva siséltda asukkaiden kokemukset itsendistymisestda NOVA:n aikuiskas-
vatuksen toteuttamismallin toimintojen mukaisesti asumisen ja itsesta sek& ympéristosta
huolehtimisen, sek& vapaa-ajan ja harrastusten toiminnoissa. Tutkimustehtdvasséa kysy-
tddn myos asukkaiden kokemuksia heidan saamastaan ohjauksesta itsendistymisen toi-
mintojen alueilla. Tdman tutkimustehtavéan avulla tuomme esille, miten asumisyksikon
tarjoamaa ohjausta itsendistymisen toiminnoissa voitaisiin mahdollisesti kehittada haasta-
teltavilta saatujen vastausten avulla. Tutkimustehtdvaan siséltyy lisdéksi NOVA:n 1ahto-
kohdat, joita ovat normalisaatio, osallisuus, vuorovaikutus ja aikuisuus aikuiskasvatuk-

sen toteuttamismallin toiminnoissa.

Sosiaalialan kompetenssien mukaisena oppimistavoitteemme on oppia ndkemaan ohja-
uksen ja tuen merkitys kehitysvammaisen ihmisen itsendistymisessa yhteiskunnan jéase-
nend. Lisdksi tavoitteenamme on oppia kehittdméén tutkimuksellisen ja uuden tiedon
tuottamisen osaamistamme, silla yhten& tavoitteenamme on vastata kysymykseen, kuin-

ka asumisyksikon tarjoamaa ohjausta itsendistymisen toiminnoissa voisi mahdollisesti
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kehittdd. Tutkimuksessamme oppimistavoitteinamme merkittavimmat kompetenssit
ovat asiakastyon osaaminen, reflektiivinen kehittamisosaaminen seké yhteiskunnallinen

analyysitaito.

3.2 Metodologiset lahtékohdat

Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, ja tutki-
muksessa kaytettavé aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa suositaan ihmista tiedon keruun instrumenttina. Olemme valinneet
kvalitatiivisen tutkimuksen tiedonhankintamenetelméksemme juuri siksi, etta haastatte-
lemme ihmisid saadaksemme tietoa heidéan ajatuksistaan ja kokemuksistaan itsendisty-
misessa. Tutkijat luottavat enemméan omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin tutkittavi-
ensa kanssa kuin mittausvélineilla hankittavaan tietoon. Laadullisen tutkimuksen aineis-
ton hankinnassa suositaan metodeja, joissa tutkittavien ndkokulmat ja aéni padsevat esil-
le. Tallainen metodi on muun muassa aineistokeruu menetelmaksi valitsemamme tee-
mahaastattelu. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmu-
kaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.) Omassa tutkimuksessamme olemme
valinneet asumisyksikon tarkoituksenmukaisesti, koska asumisyksikko tarjoaa asumis-

palveluita kehitysvammaisille henkil6ille, joiden itsendistymisen kokemuksia tutkimme.

Kokemukset ovat tutkimuksen kohteena fenomenologiassa. Kokemus kasitetaan ihmi-
sen kokemuksellisena suhteena oman todellisuutensa, maailmaan jossa hén eldd. Omas-
sa tutkimuksessamme fenomenologia ilmenee juuri siind, etta tutkimme haastateltaviksi
valittujen kehitysvammaisten henkildiden kokemuksia itsendistymisesta. (Laine 2001,
26-27.)

3.3  Tutkimusmenetelma

Hirsjarven (2009, 210-211) mukaan tutkijan vastuulla on pohtia, mik4d menetelma
omassa tutkimuksessa todennékdisimmin takaisi parhaimman mahdollisen lopputulok-
sen. Toteutimme haastattelun yksiléhaastatteluna asumisyksikossé, koska saimme mie-
lestdamme talla tavalla parhaalla mahdollisella tavalla yksilon &&nen kuuluviin, kun taas
ryhmdhaastattelun riskein& on, ettd kaikista puheliaimmat jattavat hiljaisemmat yksilot

pimentoon. Mikéli haastattelu toteutettaisiin ryhméhaastatteluna, ryhmé voisi estéa
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ryhmaén kannalta kielteisten asioiden tulon esille. Ryhmahaastattelutilanteessa riskin on
myo0s, ettd haastateltavien d4net saattavat sekoittua toisiinsa nauhaa kuunneltaessa. Yk-

siléhaastattelussa téllaista riskia ei ole.

Laadullisessa tutkimuksessa haastattelu on yleisin menetelm&. Ihminen halutaan n&hda
tutkimustilanteessa subjektina, jolle on annettava mahdollisuus tuoda esille itseédan ké-
sittelevia asioita mahdollisimman vapaasti. Haastattelu on siind suhteessa ainutlaatuinen
tiedonkeruumenetelmd, ettd siind ollaan tutkittavan kanssa suorassa kielellisessé vuoro-
vaikutuksessa. Tutkimuksessamme olemme valinneet haastattelun tiedonkeruumene-
telmaksemme, koska havainnoimalla emme saisi mielestdmme kokemuksiin pohjautu-
vaa tietoa itsendistymisestd. Valitsimme haastattelun tiedonkeruumenetelmaksemme sii-
takin syystd, ettd haluamme syventda saatavia tietoja. Pystyimme pyytdmaan perusteluja
esitetyille mielipiteille ja kayttdmaan lisakysymyksié tarpeen mukaan. Tiesimme jo en-
nakolta tutkimuksen aiheen tuottavan vastauksia monitahoisesti. (Hirsjarvi ym. 20009,
204-205.)

Haastattelussa voidaan saddella aiheiden jarjestystd ja haastateltavalla on enemmaén
mahdollisuuksia tulkita kysymyksia ja se sallii tismennykset, toisinkuin esimerkiksi kKy-
selylomaketta kéytettdessa. Kaytettdessa teemahaastattelua tutkimusmenetelmand, ol-
laan yleensa kiinnostuneita tutkittavan ilmién perusluonteesta ja — ominaisuuksista.
Teemahaastattelussa yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee keskeisten
teemojen varassa. TallGin haastattelija vapautuu tutkijan ndkokulmasta ja tuo tutkittavi-
en aanen kuuluviin. (Hirsjarvi ym. 2008, 36, 48, 66.)

Teemahaastattelussa jokaisen haastateltavan kanssa kaydaan lapi teemoja, joista haasta-
teltavien kanssa halutaan keskustella. Avainasemassa on haastateltava, joka pa&ttaa mi-
hin teemoihin ja kysymyksiin han pystyy vastaamaan. (Eskola & Vastaméki 2007, 35.)

Vaikkakaan teemahaastattelussa ei tule kayttaa yksityiskohtaisia kysymyksid, huo-
mioimme haastatteluissa haastattelemiemme henkildiden kehitysvammaisuuden. Oh-
jasimme tarkentavilla lisdkysymyksilla haastateltavia henkil6itd pysymdadn teemojen si-
sélld. Tam& muodostui haastattelujen aikana yllattdvan haasteelliseksi. Valmistelles-
samme haastattelua otimme huomioon kysymyksien ymmaérrettdvyyden ja valmistau-

duimme olemaan valmiina selittdm&éan ne jollain toisella tavalla kysymysten sisallon
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muuttumatta. Ohjaus-késitteen rinnalla kdytimme termid apu, joka oli osalle haastatelta-

vistamme paremmin ymmarrettava késite.

Olemme péatyneet muotoilemaan teemat NOVA- suunnitelman mukaisiksi esiteltydm-
me suunnitelman haastattelurungosta yhteistyokumppanillemme. Haastattelun teemoiksi
valitsimme kehitysvammaisten henkildiden kokemukset asumisesta, itsesta ja ympéris-
tosta huolehtimisesta sekd vapaa-ajasta ja harrastuksista. Tutkimustehtavaan sisaltyy li-
séksi NOVA:n lédhtokohdat, eli normalisaatio, osallisuus, vuorovaikutus ja aikuisuus.

Teemat sisaltavat tarkentavia apukysymyksid. (LIITE 1)

3.4 Tutkimuksen kohderyhméa

Valitsimme asumisyksikon yhteistyokumppaniksemme sen tiedon perusteella, mika
meilld on asumisyksikon toiminnasta ja asukkaiden itsendisyydesta asumismuodon pe-
rusteella. Valitsemme tutkimuksessamme kohderyhman eli haastateltavat henkil6t har-
kinnan mukaan, mika on tyypillista ei-satunnaisille otoksille. Harkinnan mukaan valitul-
le otoksille on tyypillista se, ettd koe-henkil6t on valittu tutkijan mielenkiinnon mukaan
joko saatavuuden tai harkinnan mukaan. (Metsamuuronen, 2006, 45.) Olemme valinneet
tutkimuksemme koehenkil6t, eli haastateltavat harkinnan ja saatavuuden mukaan.
Olemme kéyneet vierailulla asumisyksikén asukaspalaverissa. Siind esittaydyimme ja
esittelimme suunnitteilla olevaa tutkimusta. Samalla kartoitimme halukkaita osallistujia
haastatteluihin. Asumisyksikon ohjaajan ennakko-olettamuksen mukaan asukkaat olisi-
vat kiinnostuneita yhteistydhon. Haastattelemiemme henkil6iden ikédhaitari oli laaja.
Nuorin haastateltava oli 25-vuotias vanhimman ollessa 53 vuotta. Tavoitteenamme oli

haastatella viitta henkildad. Lopulta haastattelimme seitsemad asukasta.

3.5 Aineistonkeruu

Ennen varsinaisia haastatteluja teimme esihaastattelun yhdelle asumisyksikon asukkais-
ta. Esihaastattelun tarkoituksena oli testata haastattelurunkoa, aihepiirin jarjestysté ja
kysymysten muotoiluja. Muokkasimme kysymyksidmme esihaastattelun jalkeen.
Otimme ohjaus-sanan rinnalle apu- sanan, koska havaitsimme sen olevan joissain tilan-
teissa helpommin ymmaérrettava. Meille selvisi myos, ettd kysymysten avulla haastatel-

tava taytyy pitda aiheessa. Esihaastattelun avulla saimme selville haastattelun keski-
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méaérdisen pituuden. Liséksi esihaastattelun avulla saimme kokemusta tehtdvéaén, néin
varsinaiset haastattelut sisélsivat vdhemman virheitd, kuin jos niihin siirryttaisiin suo-
raan ilman esihaastattelua. (Hirsjarvi, 2008, 72-73.) Esihaastattelun my6td saimme

varmuutta haastattelujen toteuttamiseen ja erddnlainen tydnjako haastattelutilanteessa
selkiytyi.

Ké&vimme tutustumiskaynnilla tutkimuskohteena olevassa asumisyksikdssa. Kéayntimme
edesauttoi sitd, ettd yksilohaastattelussa haastateltavat olivat vapautuneempia ja haastat-
telut sujuivat luontevammin. Haastattelutilanteet olivat ilmapiiriltddn rentoja ja vapau-
tuneita. Haastattelun alussa haastateltavia hieman jannitti tuleva, mutta onnistuimme
mielestdamme hyvin vapauttamaan ilmapiiria juttelemalla ennen nauhoituksen aloitta-
mista vapaamuotoisesti. Haastateltavien jannitys havisi nopeasti, eika nauhuri hairinnyt,
tal varastanut yliméaaréistd huomiota. llmapiirin vapautumiseen vaikutti lyhyt kertaami-

semme tulevan haastattelun sisalléstd ja muistutus kysymysten arkipaivéisyydesta.

3.6 Aineiston analysointi

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysin tarkoituksena on luoda aineistoon selkeytta
(Eskola & Suoranta 1996, 104). Tutkimuksemme aineisto koostuu seitsemasta haastatte-
lusta, jotka olemme nauhoituksen jéalkeen litteroineet eli kirjoittaneet tekstimuotoon sa-
nasta sanaan. Litteroitua aineistoa syntyi yhteensa 197 sivua. Litterointi oli tyolasta,
mutta Vilkan (2005, 115) mukaan se lisd4 tutkijan vuoropuhelua tutkimusaineiston
kanssa. Johtuen runsaasta haastattelujen maarasté litterointi oli varsin tyolas ja aikaa
vieva vaihe. Haastatteluaineiston tekstimuotoon muuttaminen helpottaa tutkimusaineis-
ton jarjestelmallista lapikayntia, aineiston ryhmittelyd ja luokittelua eli analysointia
(Vilkka 2005, 115). Epaselvissé kohdissa, kun haastateltavien aani kuului hiljaisella, ke-
lasimme haastattelua taaksepdin ja kuuntelimme epéselvan kohdan uudelleen, jolloin
saimme varmuuden ilmaisuista. Aloitimme litteroidun aineiston lapikdaynnin tulostamal-

la sen ja lukemalla sita useita kertoja lapi.
Saatuamme kokonaiskuvan aineistosta, kdytimme korostuskynid apuna etsiessamme

tutkimustehtdvéan kannalta oleellisia ilmaisuja. Jaoimme ilmaisut aluksi itsenéistymisen

kokemuksiin, ohjauksen kokemuksiin, vastauksiin jotka sisalsivat molempia néistd, tut-
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kimuksen kannalta merkityksettomien ilmaisujen pinoon ja avoimeen pinoon, jonka

luokituksesta emme olleet varmoja.

Eskolan (2001, 136-137) mukaan sisallénanalyysimenetelmaa kaytettdessa voidaan pu-
hua aineistolahtoisestd, teoriasidonnaisesta tai teorialahtdisestd tutkimuksesta. Toteu-
timme aineiston analysoinnin teoriaohjaavaa sisallénanalyysia kayttden. Siind on teo-
reettisia kytkentdjd, mutta ne eivat suoraan pohjaudu teoriaan tai teoria voi toimia ana-
lyysin etenemisesséd apuna. Teoriaohjaavassa analyysissa aikaisempi tieto ohjaa tai aut-
taa analyysid. Analyysistd on tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus. (Tuomi.
2009, 96-97.)

Tutkimussuunnitelmamme viitekehyksestd muotoutuneen teemahaastattelurungon tee-
mat antoivat suuntaa tutkimuksemme aineiston analyysiin. Lukiessamme vastauksia tu-
limme siihen tulokseen, ettd jaamme vastaukset teemoittain viitekehyksemme pohjalta
muodostuneen haastattelun teemarungon mukaan. Tassé vaiheessa tulimme siihen tu-
lokseen, ettd haastatteluista saadut vastaukset tyo- ja paivatoiminnan seka opiskelun
toiminnoista eivat vastanneet tutkimustehtdvddmme, joten rajasimme ne tutkimuksen
ulkopuolelle. Kyseiset toiminnot tapahtuivat asumisyksikon ulkopuolella ja tutkimus-

tehtdvamme rajaa asumisyksikon ulkopuolella tapahtuvan ohjauksen pois.

Teoriaohjaava sisallonanalyysi jaetaan kolmeen eri vaiheeseen, joita ovat aineiston re-
dusointi eli pelkistaminen, klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten ké-
sitteiden luominen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108, 117). Koska teemarunko oli haastat-
teluissa toimiva, kerdsimme kaikista haastatteluista samat aihealueet teemojen alle.
Teemoja oli rajauksen jalkeen asuminen, ymparistostd ja itsestd huolehtiminen, seka
vapaa-aika ja harrastukset. Kokosimme jokaisen teeman alle haastateltavien vastaukset
kokonaisuudessaan. Tassa vaiheessa padluokiksi muodostuivat omatoiminen suoriutu-
minen arjen toiminnoissa ja ohjauksen tarve arjen toiminnoissa. Huomasimme alkaes-
samme Kirjoittaa tuloksia, ettd kyseiset paaluokat pitivat sisalléédn runsaasti paéllekkai-
syyksié arjen toiminnoissa. Tassa vaiheessa haimme tutkimuksemme viitekehyksesta
tukea ja muodostimme sita hyddyntden paaluokat seké yksityiskohtaisemmat yla- ja

alaluokat.
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Paadluokiksi muodostuivat teemojen siséll4 olevat toiminnot, joita ovat ruokailu, ylei-
nen siisteys, hygienia ja vaatetus, julkisilla paikoilla liikkuminen ja asioiden hoito,
terveydesta ja kunnosta huolehtiminen seké vapaa-aika ja harrastukset. Téassa vai-
heessa kaikki tutkimuksen kannalta epdolennainen aineisto karsiutui pois. Pois karsittua
aineistoa oli arviolta neljakymment& sivua. Teimme aineiston luokittelusta analyysikaa-
vion (LIITE 2).

3.7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkijat noudattavat hyvaa tieteellista kaytantdd, johon uskottavuus perustuu. Tutkijan
eettiset ratkaisut kulkevat téysin yhdessa tutkimuksen uskottavuuden kanssa. Hyvassa
tieteellisessd kaytdnnossé toteutetaan tunnustettuja toimintatapoja, kuten rehellisyyttd,
huolellisuutta ja tarkkuutta, sekd sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukai-
sia ja eettisesti kestdvia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Liséksi tutki-
joiden tulee ottaa huomioon muiden tutkijoiden ty6t ja saavutukset asianmukaisella ta-
valla niin ettd nait4 t6itd kunnioitetaan ja niille annetaan niille kuuluva arvo ja merkitys.
Huomioimme muiden tekemdt tutkimukset asiaan kuuluvin viittauksin ja maininnoin.
Hyvaén tieteellisen kdytdnndn mukaista on myos se, ettd tutkimus on suunniteltu, toteu-
tettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten
edellyttamalla tavalla. Nama asiat huomioimme tutkimuksessamme noudattamalla hy-
van tieteellisen k&ytdnnon periaatteita koko prosessin ajan. Tulee myds huomioida, etta
tutkimusryhmén asema, vastuut ja velvollisuudet, oikeudet seké tekijanoikeudet tutki-
mustuloksiin seka aineistojen sailyttdmista koskevat asiat on maéritelty kaikkien asian-
osaisten hyvaksymalla tavalla. Sovimme yhteistydkumppanin ja tutkimukseen osallistu-
vien kanssa yksityiskohtaisesti aineiston sdilyttdmisestd ja tuhoamisesta. (Tuomi. 2009,
132-133))

Tutkimuksen luotettavuuden kriteereitd laadullisessa tutkimuksessa ovat uskottavuus,
siirrettavyys, varmuus ja vahvistettavuus. Uskottavuudella tarkoitetaan tutkijan tekemaa
kasitteellistamista ja tulkintaa tutkittavien kasityksistd ja vastaavatko ndmé toisiaan.
Uskottavuuteen vaikuttaa myos tutkimukseen osallistuneiden riittdva kuvaus sekd arvio
keratyn aineiston totuudenmukaisuudesta. Omassa tutkimuksessamme kiinnitimme

huomiota siihen, etta tulkitsimme oikein haastateltavien vastaukset haastattelutilantees-
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sa esimerkiksi varmentavilla lisdkysymyksilld. Litterointivaiheessa, eli haastattelujen
puhtaaksikirjoitusvaiheessa noudatimme erityista tarkkuutta ja huolellisuutta. Siirretta-
vyydelld tarkoitetaan tutkimuksen siirrettavyytta toiseen kontekstiin riippuen siitd miten
samankaltaisia tutkittu ymparisto ja sovellusympéristd ovat. Tutkimuksen tulokset ovat
haastateltavien henkilokohtaisia ajatuksia, joten ne eivat suoranaisesti ole siirrettavissa
esimerkiksi toisen asumisyksikon asukkaiden kokemuksiin. Varmuudella tarkoitetaan
sitd, ettd tutkijan pitdd ottaa mahdollisuuksien mukaan huomioon tutkimukseen ennus-
tamattomasti vaikuttavat tekijat. Vahvistettavuudella tarkoitetaan tehtyjen ratkaisujen ja
paattelyn oikeutusta, jolloin ratkaisut esitetddn niin seikkaperéisesti, etta lukija pystyy
seuraamaan tutkijan paattelya ja arvioimaan sitd. Aineistoa analysoitaessa tutkimuksen
kaikki vaiheet tulevat nékyville ja johtopaatokset perustuvat haastattelun antiin. Vahvis-
tettavuutta tydssamme tukee myos se, ettd kaytimme tutkimustuloksia esitellessamme
suoria lainauksia haastateltavien kokemuksista itsendistymiseen liittyen. (Tuomi ym.
2009, 138-139.) Raportissa kayttamamme suorat lainaukset valikoitiin sill& tavalla, ettei

niistd ole ketdan tunnistettavissa.

Toinen tutkimuksen arviointiin liittyva kasite on validius eli patevyys, jolla tarkoitetaan
tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sitd mita on tarkoituskin mitata. Tdman olemme
huomioineet tutkimusmenetelmda valitessamme. Olemme valinneet kvalitatiivisen tut-
kimuksen tiedonhankintamenetelmaksemme juuri siksi, ettd haastattelemme ihmisia
saadaksemme tietoa heidéan ajatuksistaan ja kokemuksistaan itsendistymisessa. Laadulli-
sen tutkimuksen aineiston hankinnassa suositaan metodeja, joissa tutkittavien nédkokul-
mat ja aani paasevat esille. Tallainen metodi on muun muassa aineistokeruu menetel-
maksi valitsemamme teemahaastattelu. Eskolan (1996, 168-169) mukaan realistisessa
luotettavuusndkemyksessé kéaytetdan validiteetin kasitettd, joka jaetaan ulkoiseen ja si-
séiseen validiteettiin. Tutkimusten teoreettisten ja kasitteellisten méaarittelyjen tulee olla
sisdisen validiteetin mukaan sopusoinnussa. Teoreettis-filosofisten laht6kohtien, kasit-
teellisten maaritteiden ja menetelméllisten ratkaisujen tulee olla loogisessa suhteessa
keskendan. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tehtyjen tulkintojen ja johtopaatdsten
sekd aineiston valisen suhteen patevyyttd. Tutkimushavainnon sanotaan olevan ulkoi-
sesti validi silloin kun se kuvaa tutkimuskohteen juuri sellaisenaan. Tutkittavan kayttay-

tymistd enemman ulkoinen validiteetti liittyy enemman tutkijan kayttaytymiseen.
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Tutkimusaiheen valinta on jo eettinen ratkaisu. Aihetta valittaessa kysytéan, kenen eh-
doilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytédan. lhmisarvon kunnioittami-
sen tulee olla ldhtokohtana tutkimuksessa, mitd pyritddn kunnioittamaan muun muassa
antamalla ihmisille mahdollisuus pééattaa haluavatko he osallistua tutkimukseen. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 24-25.) Toteutimme tdman omassa tutkimuksessamme kysymaélla haas-
tateltaviksi vapaaehtoisia. On selvitettdva miten tutkittavien henkildiden suostumus
hankitaan ja millaista tietoa heille annetaan seka millaisia riskeja heidan osallistumi-
seensa sisaltyy. Tutkimukseen osallistuvilta henkildilta edellytetdan asiaan perehtynees-
ti annettu suostumus. Perehtyneisyydell& tarkoitetaan sitd, ettd kaikki tarkedt nakokoh-
dat siitd, mité tulee tapahtumaan tai mité saattaa tapahtua tutkimuksen kuluessa, paljas-
tetaan tutkimushenkil6lle ja henkilon tulee olla kykenevédinen ymmartdmaan tama in-
formaatio. Suostumuksella halutaan estdd ihmisten manipulointi tutkimushankkeessa.
Suostumuksella tarkoitetaan, ettd henkild on pateva tekemaan rationaalisia ja kypsié ar-
viointeja ja etta osallistumista koskevan suostumuksen tulee olla vapaaehtoista. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 24-25.) Edellda mainitut asiat toteutuivat tutkimuksessamme pitdamalla
tutkimukseen osallistuvat henkil6t ajan tasalla projektin eri vaiheissa. Tutkimustietojen
on oltava luottamuksellisia, mill& tarkoitetaan ettd tutkimuksen yhteydessé saatuja tieto-
ja ei luovuteta ulkopuoliselle ja saatuja tietoja ké&ytetd&n vain luvattuun tarkoitukseen.
Tutkimukseen osallistuvien identiteettia ei paljasteta, elleivat tutkittavat ole antaneet
siihen lupaa. Vaikka lupa olisi, nimien julkaisemista ei suositella. Tiedot on jarjestettava
siten, ettd osallistujien nimettdmyys taataan. (Tuomi ym. 2009, 131.) Emme julkaise
tutkimuksessamme tutkittavien nimié. Tutkimuksen tuloksia ei tule sepittad eika kaunis-

tella eika niité tule yleistaa kritiikittémasti (Hirsjarvi ym. 2009, 26).
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

4.1  Itsendinen suoriutuminen arjessa

Ruokailutilanteet sujuvat asukkaiden kokemuksien mukaan hyvin kotioloissa eli asu-
misyksikossa. POydan kattaminen ja siivoaminen sujuvat heiddn kokemuksiensa mu-
kaan hyvin. Astianpesukoneen kayttd sujuu myos itsendisesti. Asukkaiden kokemuksien
mukaan astioiden esihuuhtelu parantaa astianpesukoneen tyon tuloksia. Asukkaat sail6-

vét pakasteisiinsa aterioilta ylijaanytté ruokaa, marjoja, leipéé ja leivonnaisia.

“lhan hyvin se mennee, ettd ei mittdd vaikeuksia”

“Aika pienet pakastimet niin ei sinne paljoa mahtuiskaa”

Yleisesta siisteydestd huolehtimisesta asukkaat suoriutuvat kokemuksiensa mukaan it-
sendisesti. Siivouspaiviensa tehtavistd, joita ovat tavaroiden paikoilleen laittaminen, p6-
lyjen ja likatahrojen pyyhkiminen, roskien vienti ja lajittelu, lakaiseminen, luutuaminen
ja imurointi, mattojen tamppaus ja vuoteen sijaus, asukkaat suoriutuvat kokemuksiensa
mukaan itsendisesti. Asumisyksikdssa on saannolliset saunapéivét, minké asukkaat ko-
kevat hyvéksi jarjestelyksi. Saunassa kaynti on vapaa-ehtoista, ja heilld on mahdollisuus
saunoa yksin tai samaa sukupuolta olevan asuinkaverinsa kanssa. He kokevat selviyty-
vansa peseytymisestd itsendisesti. Miesasukkaat huolehtivat itse parranajostaan. Hajus-
teita asukkaat kayttavét harvoin, deodorantteja suihkussa kaynnin jalkeen. Vaatteiden
pukemisessa ja riisumisessa he eivat tarvinnut ohjausta. Pyykkikoneen kayttdminen su-
juu omatoimisesti ilman ohjausta. Heidan kokemuksiensa mukaan pyykin lajittelu, pe-
seminen, kuivaaminen ja kaappiin vienti sujuu omatoimisesti. Asukkaat eivat voineet
taysin vaikuttaa siivous- ja pyykkipdaiviinsa, silld ne on asumisyksikdssé yhteisesti sovit-

tu, mutta he kokivat jarjestelyn hyvaksi asiaksi.

“Kuvitellaampa vaikka, ettd sielld on kompostijdtettd ja ldhdet vaikka kuukaudeksi [o-

malle niin tddld voi olla kunnon kdrpdsarmeija.
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’

”Ne ohjaajat tietdd ettd mdd ossaan itsendisesti siivota tddlld.’

"Valakoset erillddn, punaset erillddn, lakanat erilldan, kuudenkympin pyykit, pyyhkeet

ja ndmd erillddn”

“Katon puhtaat tamineet tuosta kaapista ja laitan ne illalla tuohon tuolin karmille oot-
tamaan. Ja tarkistan ettei oo housun puntit likaset ja jos on likaset niin sitten pistetaan

oottamaan pyykkipaivaa. Ja sitten katon kaapista josko sielld ois uudet.”

Asukkaat kokevat osaavansa kayttaa julkisia kulkuneuvoja tutuilla reiteilld, esimerkiksi
ty6- ja koulumatkoilla. Asukkaat kokevat tarvitsevansa apua linja-autojen aikatauluissa
silloin, jos maaranpaa on kaukaisempi tai matkakohde, jossa harvemmin kay. Asukkai-
den kulkemiseen vaikuttavat heidan kokemuksiensa mukaan senhetkinen saétila ja vuo-
denajat. Kesalla kulkeminen tapahtuu pééasiassa jalkaisin tai pyordillen. Talvella linja-
auto korvaa polkupyoran kulkuvélineend. Asukkaat kokevat, ettd tutuilla reiteilla kul-
keminen onnistuu kévellen, pyoréillen ja linja-autolla. Asukkaat kokevat hallitsevansa
puhelimen kéyton, ja puhelinlaskutkin heiddn kokemuksiensa mukaan pysyvét hallin-
nassa. Heidan matkapuhelinliittym&nsa on jonkun l&hiomaisen nimissd. Asukkaat eivét
olleet tietoisia matkapuhelinliittymansa tyypista ja siitd, millaisia ehtoja liittymaan sisal-

tyy, mutta he ovat kiinnostuneita tietdmaén niista.

“Kylla méaa aika usseesti pyorailen”

i)

"Emmdd kylld kauhiasti soittelekkaa ku kavereille...Ei oo ylleensd mittdd asiaa.’

Asukkaat kokevat litkunnan tarkedksi osaksi omasta terveydesta ja kunnosta huolehti-
mista. He kokevat liikkumisen ja ulkoilemisen mielekk&aksi osaksi arkea. Toisaalta he
kokevat tarvitsevansa toisinaan kannustusta ja motivointia lilkkumaan lahtemiseksi. Yh-
teiset lenkit, joihin my0ds ohjaaja osallistuu, koettiin mukaviksi tilanteiksi, joissa kaytiin
l&pi paivan tapahtumia ja ajankohtaisia, mieltd askarruttavia asioita. Asukkaat eivét tar-
vitse kokemuksiensa mukaan ohjausta pdihteiden ja nautintoaineiden kaytossa. Asuk-
kailla on taysi-ikaisyytensa puolesta oikeus kayttaa péihteité ja nautintoaineita. Alkoho-
lin k&yttod rajoittavat asumisyksikon sdannot, jotka kieltavéat alkoholin k&yton asu-

misyksikossa. Asukkaat kokevat sddannon hyvaksi.

29



Asukkaat viettavat vapaa-aikaansa itselleen mieluisten asioiden ja tekemisten parissa.
He kokevat nauttivansa vapaa-ajastaan, ja heidan mielestéén sita on riittavasti. Asukkaat
kokevat mieluisten harrastusten 16ytyvéan liikunnan tai kulttuurin saralta. Toisaalta
asukkaat kokevat tarkedksi saavansa viettad vapaa-aikaa omassa huoneessaan kenen-
kaan hairitsemattd. Asukkaat kokevat harrastuksensa monipuolisiksi eivétka tarvinneet
ohjausta uusien harrastusten valitsemiseen. Harrastusten ja vapaa-ajan viettoon asukkaat
kokivat saavansa vinkkeja kulttuuri- ja urheilutapahtumiin paikallislehdistd, internetista,

kavereiltaan ja vanhemmiltaan.

“Lenkkeilen, kavereitten kanssa oon..tietokonneella joskus oon...palijonki..ku haluais
omassa rauhassa olla tddlld omassa huoneessa...Sitd ku on niin palijo kavereita ni ala-

1

kaa joskus kylldstyttimdcdn, ettd ommaa aikaa haluais olla..’

4.2 Ohjauksen tarve arjessa

Ruokaostoksia suunnitellessaan asukkaat suunnittelevat valmistettavan ruoan ja siihen
tarvittavat raaka-aineet, jotka he Kkirjaavat omiin ostoslistoihinsa. He valmistavat suun-
nittelemansa ruuan yhteisesti sovittuina paivind, mink& he kokevat hyvaksi asiaksi.
Valmistettavan ruuan raaka-aineiden lisaksi he huolehtivat, etta heill& on itselleen tarvit-
tavat aamu-, ilta- ja vélipalatarvikkeet. Asukkaat kokevat tarvitsevansa jonkin verran
ohjausta ostoslistan tekemisessa ostoslistan tarkistamisen osalta. Asukkaat kokevat tar-
vitsevansa ruokailutilanteissa julkisilla paikoilla ohjaajan tai jonkun muun henkilén
apua erilaisten fyysisten rajoitteiden vuoksi. He kayvat silloin talléin yhteisesti ulkona
syomassa sekd asuintovereidensa ettd omien vanhempiensa tai kavereidensa kanssa.
Asukkaat suoriutuvat omatoimisesti ruuan tilaamisesta. Asukkaat ovat kiinnostuneita
leipomisesta. He kuitenkin kokevat, ettei se onnistu asumisyksikdssa kunnollisten tilo-
jen puutteen ja sen vuoksi, ettd on vain yksi ohjaaja, jota ei valttdmatta pystyisi sitout-
tamaan yhteen paikkaan leipomisen vaatimaksi ajaksi. Asukkaat leipovat kotilomilla
kaydessaan lahinnd ditinsa tai sisariensa kanssa. He pakastavat leipomisiaan kotonaan,
silld he kokevat, ettd heidan asunnossaan jadkaapin yhteydessa olevat pakastelokerot
ovat liian pienid. Asumisyksikén saannot velvoittavat ohjaajaa olemaan paikalla asuk-
kaiden laittaessa ruokaa, minka asukkaat kokevat hyvéksi asiaksi siité syystd, ettei palo-

varoitin alkaisi soida. Heilla on kokemuksiensa mukaan mahdollisuus valita, mita ruo-
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kaa he tekevét ruuanlaittopdivingddn. Toisaalta heilla ei ole mahdollisuutta valita ruo-
kaansa silloin, kun he k&yvat sydméssa asumisyksikon yhteisissé ruokailuissa.

"Tddlld on vihdn hankalampi leipoa, ku se pitds leipoa niinku kaikille. Ja sitten ku
taalld ei oo ku yks ohojaaja nii ei sitd oikeen pysty.”

’

”Se on kylld ihan kiva ettd tddlld ohjataan ruuanlaitossa.’

Asukkaat kokevat tarvitsevansa ohjaajan apua vuodevaatteiden vaihdossa. Asukkaat
kokevat asumisyksikon toimiston seindlld olevan seurantalistan hyvéksi asiaksi vuode-
vaatteiden sd&nnollisen vaihdon seuraamiseksi. Muutoin vuodevaatteiden vaihtaminen
saattaisi heidan kokemuksien mukaan unohtua. Kynsien leikkuussa he kokevat tarvitse-
vansa ohjaajan apua. Naisasukkaat kokevat tarvitsevansa meikkaamiseen apua, jota he
pyytavét naisohjaajilta ja asuintovereilta. Asukkaiden ohjauksen tarve vaatteiden valin-
nassa vaihteli yksilollisesti. Asukkaat kokevat, etteivat he osaa ottaa huomioon ulkona
vallitsevaa lampdtilaa, minkd vuoksi he kokevat tarvitsevansa ohjausta vaatteiden va-
linnassa. My0s erityistilaisuuksiin, kuten juhliin, asukkaat kokevat tarvitsevansa ohjaus-
ta asianmukaiseen pukeutumiseen. Vaikka asukkaat kokevat tarvitsevansa ohjausta, he
eivat pyyda sita aina. Asukkaat kokevat tarvitsevansa ohjausta vaatteiden silittdmisessa.
Vaatteiden rikkoontuessa asukkaat kokevat tarvitsevansa apua, jota he pyytéavat ohjaajil-

ta tai laheisiltaan.

”No jos vaikka (nimi) on vaikka illassa saunapaivana ni (nimi) leikkaa nama kynnet..

’

Mulla on omat kynsisakset ni silld myds varpaankynnet, mind en pysty itse...’

“Aina joskus ku mdd tartten silittdmisessd apua niin mdd pyydn sitten”

Asukkaat kokevat tarvitsevansa ohjausta, neuvoja ja kaveriakin sellaisissa tilanteissa,
jotka poikkeavat arjen tutuista rutiineista ja kulkureiteistd. Paikallisliikenteen linja-
autoilla matkustamiseen asukkaat eivat tarvinneet ohjausta, mutta toiselle paikkakunnal-
le matkustaessaan asukkaat kokevat tarvitsevansa toisen henkilon mukaan tueksi ja tur-
vaksi. Asukkaat pyytavat ohjausta julkisilla kulkuneuvoilla litkkumiseen tarpeensa mu-
kaisesti 1ahinnd vanhemmiltaan tai sisaruksiltaan. Lentokoneen kayttd on asukkaille vie-

raampaa, ja he kokivat tarvitsevansa tukihenkilén mukaan lentomatkalle. Asukkailla on
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asioiden hoitoa varten nimettynéd edunvalvoja, minka he kokevat hyvéana asiana. Asuk-
kaat ovat halukkaita kuulemaan ja tietdmaan enemman omista raha-asioistaan. Asukkaat
kokevat voivansa tehda suurempia ostoksia tarpeidensa mukaan yhteistydssa edunval-
vojan kanssa. Asukkaat kokevat tietdvansa saatavilla olevista terveydenhoitopalveluista,
kuten esimerkiksi hammasléékéaripalveluista. He kokevat osaavansa toimia &killisen ki-
vun tai sairauden yllattaessa. Oiseen aikaan akillisen sairauden iskiessa asukkaat koke-
vat tarvitsevansa apua yovuorossa olevalta ohjaajalta. He kokevat tarvitsevansa apua
ajanvaraamiseen terveyskeskuksesta ja he kokevat tukihenkilon paikalla olon terveys-
keskuskaynneilld tarkeaksi. Tukihenkilond toimii yleensd ohjaaja tai asukkaan la-
hiomainen.

B

“"Mahollisimman palijo mdid haluan ite hoitaa nditd asioita.’

"Hyvd asia se on, ettd ees joku hoitaa mun suurimmat rahasummat etten mind mee vai-

keuksiin mee. Mutta pienemmdit rahasummat pystyn mind itse hoitamaan.”

”No tddlld meijdn asuntolassa voi niinki mukavasti tehd, ettd soittaa yokolle ja sitten

tuota mietitddn aamulla lissdd.”

Suunnitellessaan ruokaostoksia asukkaat kokevat tarvitsevansa ohjausta terveellisten ja
monipuolisten ruoka-aineiden valinnassa. Asukkaat kokevat tarvitsevansa ohjausta laa-
kehuollossa, jotta ladkkeet tulevat otetuksi saénndllisesti. Toisaalta asukkaat ovat kiin-
nostuneita hankkimaan ja huolehtimaan laékkeiden ottamisestaan omatoimisesti ilman
ohjaajan apua. Vapaa-ajalla ja harrastuksissa asukkaat kokivat tarvitsevansa ohjausta,

mikali tarvetta tutustua tai kokeilla jotakin uutta harrastusta ilmenisi.
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5 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustehtdvanamme oli kuvailla, millaisia kokemuksia kehitysvammaisilla henki-
16il1& on itsendistymisesta ja siihen liittyvasta ohjauksesta oululaisessa kehitysvammais-
ten henkil6iden asumisyksikdssa. Tutkimuksemme tulosten mukaan asumisyksikén
asukkaat suoriutuvat omatoimisesti sellaisista toiminnoista, jotka ovat heille tuttuja ja
usein arjessa toistuvia asioita, rutiineja. Ohjauksen tarve ilmenee niissé toiminnoissa,
jotka eivat toistu saannollisesti arjessa tai rakennu rutiininomaisesti ja vaativat opette-
lua. Vamma tai vaikeus oppimisen ja ymmartamisen alueella merkitsee, ettd asioiden
ymmartdminen, oppiminen ja opitun soveltaminen on keskimaardista vaikeampaa. Omi-
en ajatusten ja asioiden ilmaiseminen voi olla ty6ladmpad kuin muilla. (Sosiaaliportti,
2012. Hakupaiva 8.1.2013.)

Ruokailuun kuuluvat tilanteet, joita ovat ruokailutilanteet kotioloissa, tiskaaminen, séi-
[6minen, pdydén kattaminen seka siivoaminen, onnistuvat asukkaiden kokemuksien
mukaan heiltd omatoimisesti. Samoin kuin yleiseen siisteyteen hygieniaan ja vaatetuk-
seen kuuluvat asiat, joita ovat tavaroiden paikalleen laittaminen, pdlyjen ja likatahrojen
pyyhkiminen, roskien vienti ja lajittelu, lattian lakaiseminen, luutuaminen, imurointi,
mattojen tamppaus, vuoteen sijaus, peseytyminen, parranajo, deodorantin kéytto, puke-
minen ja riisuminen sekd pyykinpesu ovat usein arjessa toistuvia asioita ja toimintoja.
Julkisilla paikoilla liilkkumiseen ja asioiden hoitoon kuuluvat asiat, joita ovat jalankulki-
jana, pyoralld ja linja-autolla liikkuminen sekd puhelimen kaytto, sujuivat asukkaiden
kokemuksien mukaan omatoimisesti niiden ollessa arjessa usein tapahtuvia rutiinin-
omaisia toimintoja. Terveydestaan ja kunnostaan huolehtimisesta asukkaat suoriutuivat
omatoimisesti lilkkumisen ja ulkoilemisen osalta, silla liikunnalliset harrastukset olivat
tuttuja ja lenkkeilyreitit olivat ehtineet tulla tutuiksi. Vapaa-ajan ja harrastusten valitse-

minen onnistuu asukkailta omatoimisesti niihin tutustumisen ja kokeilemisen jalkeen.
Ohjaukseen on tarvetta asukkaiden kokemuksien mukaan ruokailuun kuuluvissa tilan-

teissa, joita ovat ruokaostosten suunnittelu, julkisilla paikoilla ruokailut, leipominen ja

ruuanlaitto. Ndama toiminnot toistuvat arjessa, mutta harvemmin ja ne edellyttavéat pi-
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demmélle vietya ajattelua. Kognitiivinen (alyllinen) toimintakyky ké&sitt4d muun muassa
muistin, oppimisen, keskittymisen, tarkkaavuuden, hahmottamisen, orientaation, tiedon
kasittelyn, ongelmien ratkaisun, toiminnanohjauksen ja kielellisen toiminnan. (Vam-
maispalvelujen késikirja, 2011. Hakupaivé 3.1.2013.) Yleiseen siisteyteen, hygieniaan
ja vaatetukseen kuuluvat vuodevaatteiden sd&nnéllinen vaihtaminen, kynsien hoito,
meikkaaminen, vaatteiden valinta, silittdminen ja korjausten teko, joihin asukkaat koki-
vat tarvitsevansa ohjausta. Nama taidot edellyttdvat hyvaa kognitiivista ja motorista
toimintakykya, minka vuoksi asukkaat tarvitsevat ohjausta. Alyllisella kehitysvammai-
suudella tarkoitetaan tilaa, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai on epé-
taydellinen. Puutteellisesti kehittyneitd ovat kehitysidssé ilmaantuvat taidot eli yleiseen
henkiseen suorituskykyyn vaikuttavat kognitiiviset, kielelliset, motoriset, ja sosiaaliset
taidot. (Kaski ym. 2009, 16.)

Koska ohjauksen tarve ilmeni toiminnoissa, jotka eivét toistu arjessa sdannollisesti, joh-
topéatos on, ettd kognitiiviset taidot linkittyvat ohjauksen tarpeeseen. Julkisilla paikoilla
liilkkumiseen ja asioiden hoitoon asukkaat tarvitsevat ohjausta junalla ja lentokoneella
matkustamisessa, rahan kaytossa, ostosten teossa seké terveydenhuoltopalveluiden kay-
t0ssd. N&ma asiat eivét toistu arjessa rutiininomaisesti, minka vuoksi asukkaat tarvitse-
vat ndissa asioissa ohjausta. Haasteet rahan kaytdssa ovat esimerkki puutteellisista elé-
manhallinnan taidoista. Terveydestd ja kunnosta huolehtimisessa asukkaat tarvitsivat
ohjausta terveellisten ravitsemustottumusten noudattamisessa, ladkityksesta huolehtimi-
sessa ja oikeanlaisessa paihteiden ja nautintoaineiden kaytossa. Vapaa-ajan ja harrastus-
ten osalta asukkaat tarvitsevat ohjausta harrastuksiin tutustumisessa ja niiden kokeilemi-

Sessa.

Tanja Peltonen on tutkinut opinndytetytssdadn kehitysvammaisten nuorten toiveita itse-
naisestd asumisesta. Tutkimustulosten mukaan nuorten toiveissa korostui muun muassa
mahdollisuus osallistua arjen toimintoihin. (Theseus 2013. Hakupéiva 14.1.2013.) Tamé
sivuaa osaltaan myds meidédn tutkimustamme, silld tutkimuksessamme itsenéinen suo-

riutuminen arjen toiminnoissa oli asukkaille tarke&a.

Suvi Sadkkinen on tehnyt Seindjoen ammattikorkeakoulussa opinndytetydn otsikolla
Toiveena ihan oma elama, kehitysvammaisen henkilon itsendisyyden tukeminen. Tama

opinnéytetyd sivuaa meidankin aihettamme. S&kkisen tutkimuksessa kehitysvammaiset
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henkil6t kertovat itse omasta itsendistymisestaan. Hanen opinnéytetyonsa tulosten mu-
kaan haastatellut olivat p&dosin tyytyvaisia itsemadradmisensa toteutumiseen ja elaman-
laatunsa yleisesti. Kehitystoiveita olivat muun muassa oman tilan ja oman rauhan li-
sdaminen ja tydssa vastuun lisdédminen. Osa haastatelluista kaipasi tutkimuksen mukaan
my0s vapaa-ajalle lisdd mielekastd tekemistd. (Theseus opinndytety¢ 2011, hakupdiva
15.9.2011.)

Néissd tutkimuksissa yhteista tutkimuksemme kanssa on se, ettd kehitysvammaiset ovat
padsseet adneen itsedan koskevissa asioissa. Yhteistd on myos se, ettd he ovat padosin
tyytyvaisia tdiménhetkiseen eldméntilanteisiinsa ja oman eldméansa vaikuttamismahdolli-

suuksiinsa.
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6 POHDINTA

Alkaessamme tyostad opinnaytetyotdmme oli selvéa, ettd tydmme aihe suuntautuu
vammaistyéhon. Olemme molemmat suorittaneet sosionomin koulutuksen aikana vam-
maistyon opintojaksoja seka suorittaneet harjoitteluja vammaistyon alalla kehitysvam-
maisten parissa, misté kiinnostus aiheeseen kumpuaa. Kehitysvammaisten kokemukset
itsendistymisesta ja siihen liittyvastd ohjauksesta on véhan tutkittu aihe. Aihetta on tut-
Kittu asumisvalmennuksen ja vanhempien nakokulmasta, mutta itse kehitysvammaiset

eivét ole paésseet aaneen, vaikka tutkimukset ovat koskettaneet juuri heidén elamaénsa.

Opinnaytetyoprosessi alkoi kevaallad 2011, jolloin idea opinndytetyon aiheesta syntyi ja
aloimme tutustua kehitysvammaisuutta ja heidan itsenéistymistadn koskevaan kirjalli-
suuteen, verkkojulkaisuihin ja aiempiin aihepiiria kasitteleviin tutkimuksiin, joiden poh-
jalta viitekehys alkoi hahmottua. Y hteistyokumppaniksemme varmistui kevéalla 2011
Oulun kaupungin vammaispalveluiden asumisyksikko, jonka asiakaskuntana on aikuisia
kehitysvammaisia henkil6itd. Vierailimme asumisyksikdssa ensimmaisen kerran touko-
kuussa 2011, jolloin saimme kuvan asumisyksikosta ja padsimme tutustumaan asukkai-

siin ja jatkoimme tutkimussuunnitelman tydstamista.

Kéavimme asumisyksikon viikkopalaverissa kevéalla 2012 esittelemé&ssé asukkaille tut-
kimustamme ja samalla tiedustelimme halukkaita tutkimukseen osallistujia, jonka jal-
keen saimme tutkimusluvan. Luvan saannin jdlkeen toteutimme haastattelut huhti-
toukokuussa 2012. Kirjoitimme nauhoittamamme haastattelut puhtaaksi touko-
kesdkuussa 2012 ja aloitimme aineiston analyysin syksyll4 2012.

Tutkimuksemme tavoitteena on kuvailla, millaisia kokemuksia asukkailla on itsendis-
tymisestd asumisen, itsestd ja ymparistosta huolehtimisen, sekd vapaa-ajan ja harrastus-
ten toiminnoissa asumisyksikdssé. Halusimme tehd& tutkimuksemme kehitysvammais-
ten henkildiden omasta ndkokulmasta, silla aiempia aiheeseen liittyvia tutkimuksia ei

ollut tehty juuri heidan omista kokemuksistaan. Haastattelut toteutimme teemahaastatte-

36



luilla. Haastattelut suoritettiin yhteistyokumppaninamme olevassa asumisyksikossé
asukkaiden omissa huoneissa. Haastattelimme yhteensd 7 asukasta, joista yksi toimi
esihaastateltavana. Puhtaaksi kirjoitettua haastattelumateriaalia tuli yhteensé 197 sivua.
Puhtaaksi Kirjoittamisen jalkeen tuhosimme haastattelunauhoitukset. Valitsemamme
teemahaastattelu osoittautui oikeaksi valinnaksi aineistonkeruumenetelméné. Haastatte-
lutilanteet olivat luontevia, ja haastateltavat asukkaat padsivat 4dneen omissa asioissaan

omassa kotiymparistossaan rauhallisissa tilanteissa.

Haastattelutilanteissa yhteistydomme haastattelijoina toimi sujuvasti toinen toisiamme
tdydentéen ja tukien. Onnistuimme luomaan haastattelutilanteista luontevia ja rentoja,
eivatkd haastateltavat kiinnittdneet huomiota nauhuriin. Teemahaastattelurunkomme oli
toimiva tdsmennettyine kysymyksineen, mista oli meille apua haastattelutilanteissa tut-
kijoina. Koimme haasteena haastateltavien pysymisen aiheessa haastattelujen aikana.
Litterointi eli puhtaaksikirjoitusvaiheessa koimme haastattelujemme runsaan méaéran
sekd ajallisesti pitkakestoiset haastattelut tyolaiksi ja haastaviksi litteroidun aineiston
maarén ollessa lopulta yhteensa 197 sivua. Toisaalta vaivanndkeminen palkittiin ja

saimme hyvad tutkimusmateriaalia tutkimustehtdvaan vastaamiseen.

Analysoimme haastatteluista saadun tutkimusaineiston kayttaen teoriaohjaavaa sisallon-
analyysia. Taman teorian avulla pystyimme hyddyntamaan viitekehysta aineiston han-
kinnassa, tehdessamme analyysié ja raportoinnissa. Analyysivaihe oli aikaa vievaa, ja
koimme sen haastavaksi, silld kummallakaan meisté ei ollut kokemusta téllaisen tutki-
muksen tekemisesta. Erityisen haasteelliseksi analyysivaiheessa osoittautuivat oleellisen
tiedon ldytdminen tutkimustehtdvan kannalta ja aineiston luokittelu. Lopulta tydstaes-
sdmme aikamme aineistoa alkoivat haastattelemiemme henkildiden kokemukset nousta

heidan itsensé ilmaiseminaan esille, jolloin saimme tutkimustehtdvddmme vastauksen.

Tutkimuksemme tulosten mukaan asumisyksikén asukkaat suoriutuvat omatoimisesti
sellaisista toiminnoista, jotka ovat heille tuttuja ja usein arjessa toistuvia asioita, rutiine-
ja. Ohjauksen tarve ilmenee niissa toiminnoissa, jotka eivat toistu saannollisesti arjessa

tai rakennu rutiininomaisesti ja vaativat opettelua.

Olemme kokeneet opinndytetyon tekemisen kahdestaan opettavaksi ja mielekkaaksi.

Opinnaytetyon tekeminen parityéna on mahdollistanut mielipiteiden vaihtamisen opin-
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naytetyoprosessin eri vaiheissa. Parityoskentely kehitti yhteisty6taitojamme, ja saimme
toisiltamme prosessin aikana tukea. Olemme joustaneet opinndytetyoprosessin aikana
puolin ja toisin molempien eldmantilanteista johtuvista syista, miké on toisaalta mahdol-

listanut tyon eri vaiheiden perusteellisemman pohdinnan ja ’pureskelun”.

Opinnaytetyoprosessi on kehittdnyt ammatillisuuttamme. Prosessin l&pikayminen on
tuonut ammatillisuuteemme tutkimuksen teon ja tyon kehittdmisen perusvalmiuksia se-
ka lisannyt tietdmystdmme kehitysvammaisten itsendistymisestd. Olemme myos kehit-
tneet taitojamme etsid ja hyodyntad luotettavia l&hteitd tyossamme. Lisdksi olemme
kehittdneet taitoamme soveltaa teoriatietoja kaytantoon.

Sosiaalialan kompetenssien mukainen oppimistavoitteemme oli oppia ndkemaén ohja-
uksen ja tuen merkitys kehitysvammaisen ihmisen itsendistymisessd yhteiskunnan jése-
nend. Liséksi tavoitteenamme oli oppia kehittdmaan tutkimuksellisen ja uuden tiedon
tuottamisen osaamistamme. Tutkimuksessamme oppimistavoitteinamme merkittavim-
mat kompetenssit olivat asiakastyon osaaminen, reflektiivinen kehittdmisosaaminen se-
k& yhteiskunnallinen analyysitaito. Asiakastyon osaamisemme kehittyi opinnéytetyo-
prosessin aikana, kun teimme yhteisty6ta kehitysvammaisten asumisyksikon asukkaiden
kanssa. Opimme haastattelutilanteiden ansiosta paljon heidédn kokemuksistaan saadusta
ohjauksesta. Reflektiivinen kehittdmisosaamisemme kehittyi ik&an kuin huomaamat-
tamme opinndytetyoprosessin ja tutkimustulosten johdosta. Pohdimme tutkimustulos-
ten ohella my6s tydntekijan ndkokulmaa tyon tekemiseen ja ohjaustyon kehittdmiseen
haastateltujen asukkaiden kokemusten pohjalta. Yhteiskunnallinen analyysitaitomme
kehittyi myods opinndytetyoprosessin edetessd. Kehitysvammaisuudesta huolimatta jo-
kaisella henkil6lla on mahdollisuus olla aktiivinen yhteiskunnan jasen ja osallistua seké

vaikuttaa itsedan ja ymparistodan koskeviin asioihin riittdvan ohjauksen ja tuen turvin.

Mikali alkaisimme uuden tutkimuksen tekoon, tekisimme joitakin asioita toisella taval-
la. Perehtyisimme tutkimuksen teoriaan etukdteen huomattavasti aktiivisemmin ja te-
hokkaammin. Olemme opinndyteprosessin aikana huomanneet puutteemme ndissa tie-
doissa, joita olemme tdydennelleet aina tarpeen mukaan tyon edetessa kKirjallisuutta
hyddyntden. Myos tutkimussuunnitelman teko olisi ollut helpompaa, jos tietomme tut-
kimuksen teoriasta olisi ollut paremmalla tasolla. Toisaalta opimme samat asiat opin-

naytety6td tehdessdmme.
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Y hteistyotaitomme ovat kehittyneet opinnédytety6ta tehdessamme. Olemme tehneet sita
parityona yhteistydssa yhteistydkumppanin ja ohjaavien opettajien sekd opponenttien
kanssa unohtamatta haastattelemiamme henkil6itd, jotka ovat mahdollistaneet opinnay-
tetyon tekemisen. Olemme pystyneet toimimaan avoimesti ja hyvéssd yhteistydssa
kaikkien eri osapuolten kanssa. Opinnaytetyon teko on osoittautunut odotettua tiiviim-
maéksi ja haastavammaksi prosessiksi. Tama on korostanut yhteistyotaitojemme merki-
tystd ja niiden kehittymista prosessin aikana. Olemme edenneet opinndytetydssamme
niin hyvind kuin huonompinakin péivind ja olemme pystyneet sopimaan kaikista eteen
tulleista asioista hyvassa yhteisymmarryksessd. Aikataulusta sopiminen huomioimalla
molempien tekijoiden oma eldma ei onnistuisi, mikali yhteistyo ja ongelmanratkaisuky-

ky ei olisi ollut sujuvaa.

Y hteistydkumppaninamme toiminut asumisyksikkd voi hyodyntéa tutkimuksessamme
saatujen tulosten perusteella kaytdnndn ohjaustyota kiinnittamalla huomiota siihen, etta
asukkaat tarvitsevat ohjausta asioissa, jotka eivat ole arjessa rutiininomaisia, tuttuja
toimintoja. Tdma edellyttdd ohjaajalta asukkaiden tuntemista, silla kaikki eivét véltta-
maétta pyydé ohjausta sité tarvitessaan.

Mielestamme tutkimaamme aihetta voisi tutkia myods asumisyksikon ohjaajien nako-
kulmasta, esimerkiksi mill& tavalla kehitysvammaiset asukkaat ottavat ohjausta vastaan
heidan nakokulmastaan ja pystyvatkd he mielestd&n vastaamaan yksil6llisiin ohjaustar-
peisiin. Aihetta voisi tutkia siten, ettd kohderyhména olisivat vasta hiljattain kotoaan
poismuuttaneet kehitysvammaiset. Kohderyhman hankkiminen voi tosin olla hieman
haastavampaa mutta mahdollista tehtdessa yhteisty6td useamman asumisyksikén kans-

Sa.
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LITE 1

Teemahaastattelun teemat ja apukysymykset:

1. Asuminen, itsesta ja ymparistosta huolehtiminen NOVA:n lahtékohdista (nor-

malisaatio, osallisuus, vuorovaikutus, aikuisuus)

1.Milla tavalla koet ruokailutilanteiden sujuvan? (Ruokailun fyysiset edellytykset, ruo-
kailuvalineet)

Milla tavalla voit vaikuttaa ndihin asioihin?

e Kaotioloissa
e Julkisissa paikoissa

Millaista ohjausta tarvitset ruokailutilanteissa?

Milloin pyydat ohjausta?

2.Milla tavalla huolehdit ruokataloutesi asioista?

Milla tavalla voit vaikuttaa ndihin asioihin?

Ruokaostosten suunnittelu

Ruuan ja juoman valmistaminen

Pdydan kattaminen ja astioiden korjaaminen pois pdydasta
Pdydan siivoaminen

Leipominen

Tiskaaminen

Sailéminen

Millaista ohjausta tarvitset ruokataloutesi asioissa?

Milloin pyydat ohjausta?

3.Milla tavalla huolehdit hygieniastasi?

Milla tavalla voit vaikuttaa hygieniaasi?

e Peseytyminen (kadet, kasvot, hampaat, alapesut, koko kehon pesu, saunominen)
e Parranajo
e Hiusten hoito
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e Kynsien hoito
e Deodorantin yms. hajusteiden/tuoksujen kéaytté
e Meikkaaminen

Millaista ohjausta tarvitset hygienian hoidossasi?
Milloin pyydéat ohjausta? (millaisissa tilanteissa)

4.Milla tavalla huolehdit vaatetuksestasi ja pukeutumisestasi?

Miten voit vaikuttaa vaatetukseesi ja pukeutumiseesi?

Vaatteiden valinta

Vaatteiden pukeminen ja riisuminen
Puhtaan ja likaisen pyykin erottaminen
Pyykinpesu

Silittdminen

Korjausten teko

Millaista ohjausta tarvitset vaatetukseen ja pukeutumiseen?

Milloin pyydat ohjausta? (millaisissa tilanteissa?)

5.Milla tavalla huolehdit omasta terveydestasi ja kunnostasi?

Milla tavalla voit vaikuttaa terveyteesi ja kuntoosi?

Terveelliset ravitsemustottumukset
Laakityksesta huolehtiminen

Liikkuminen ja ulkoileminen

Oikea paihteiden ja nautintoaineiden kaytté

Millaista ohjausta tarvitset terveytesi ja kuntosi huolehtimisessa?

Milloin pyydét ohjausta? (millaisissa tilanteissa?)

6.0nko sinulla apuvalineitd kéytossasi?

Jos on niin tarvitsetko ohjausta niiden kaytossa?

7.Milla tavalla huolehdit yleisesta siisteydesta?

Miten voit vaikuttaa yleiseen siisteyteen?
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Tavaroiden paikoilleen laittaminen
Pélyjen pyyhkiminen

Likatahrojen pyyhkiminen

Imurointi

Lakaiseminen

Luutuaminen

Mattojen tamppaus

Vuoteen sijaus

Vuodevaatteiden saannéllinen vaihtaminen
Siivousvélineiden puhdistaminen/huolto ja paikoilleen laittaminen
Roskien lajittelu ja vienti

Millaista ohjausta tarvitset yleiseen siisteyteen liittyvissa asioissa?

Milloin pyydat ohjausta? (millaisissa tilanteissa?)

8.Milla tavalla liikut julkisilla paikoilla?

Jalankulkijana
Pyoralla
Linja-autolla
Junalla
Lentokoneella

Millaista ohjausta tarvitset julkisilla paikoilla litkkumiseen?

Milloin pyydét ohjausta? (millaisissa tilanteissa?)

9.Milla tavalla huolehdit asioistasi?

Milla tavalla voit vaikuttaa asioihisi?

Rahan kayton suunnittelu

Ostosten teko

Puhelimen kaytto
Terveydenhuoltopalvelujen kayttdminen

Millaista ohjausta tarvitset asioidesi hoitoon?

Milloin pyydét ohjausta? (millaisissa tilanteissa?)
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2. Tyo- ja paivatoiminta/Opiskelu NOVA:n lahtokohdista (normalisaatio, osalli-

suus, vuorovaikutus, aikuisuus)

1.Milla tavalla suunnittelet ty6tési tai opintojasi?

Mill& tavalla voit vaikuttaa tydsi tai opintojesi suunnitteluun?

Ajankéyton suunnittelu

Tyo6tehtavien jakaminen tyotovereiden kesken

Sopivien tyévalineiden/opiskelutarvikkeiden ja materiaalien valitseminen
Tyon/opiskelun jakaminen osatehtéviin ja niiden asettaminen oikeaan jarjestyk-
seen

Millaista ohjausta tarvitset tydsi ja opintojesi suunnitteluun?
Milloin pyydéat ohjausta tydsi tai opintojesi suunnittelussa?

2.Milla tavalla tyoskentelet tai opiskelet?

Mill& tavalla voit vaikuttaa tydskentelyysi tai opiskeluusi?

Tydbaikojen tai lukujérjestyksen noudattaminen
Ty6hon/toimintaan/opintoihin osallistuminen saannollisesti
Annettujen tehtdvien hyvaksyminen

Ty6hon tai opintoihin liittyvien ohjeiden noudattaminen
Omaan tehtavaan keskittyminen

Parin kanssa/ ryhmassa tyoskentely

Millaista ohjausta tarvitset tyoskentelyssasi tai opiskelussasi?
Milloin pyydét ohjausta tydskentelyssasi tai opiskelussasi?

3.Milla tavalla koet tyosi tai opintojesi sujuvan?

Mill& tavalla voit vaikuttaa tydsi tai opintojesi sujumiseen?

Tarvittavien ty6/opiskeluvélineiden ja laitteiden kayttd
Tarvittavien materiaalien kaytto

Tyon/tehtdvan loppuun saattaminen

Huolehtiminen omasta ty6/opiskeluymparistosta
Tyo6turvallisuusmaardysten noudattaminen
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Millaista ohjausta tarvitset tydsi tai opintojesi sujumiseen?
Milloin pyydéat ohjausta tydsi tai opintojesi sujumisessa?

4.Milla tavalla arvioit ty6si tai opintojesi tuloksia?

Milla tavalla voit vaikuttaa tyosi tai opintojesi tuloksiin?

Tuotteen/ muun tyon seurauksen tai tuloksen tunnistaminen omaksi tyoksi
Arvosanat, oppiminen

Tuloksen vertaaminen suunnitelmaan

Omien virheiden tunnistaminen ja niista oppiminen

Arvioinnin vastaanottaminen

Oman tyon arvostaminen ja omiin taitoihin luottaminen?

Millaista ohjausta tarvitset tydsi tai opintojesi arvioinnissa?

Milloin pyydéat ohjausta tydsi tai opintojesi arvioinnissa?
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3. Vapaa-aika ja harrastukset NOVA:n lahtokohdista (normalisaatio, osallisuus,

vuorovaikutus, aikuisuus)

1.Miten vietat vapaa-aikaasi?

Mill& tavalla voit vaikuttaa vapaa-ajan kaytt6osi?

(tv:n katselu, radion kuuntelu, tietokone, kirjojen/lehtien luku. Kasity6t, pelit, retkeily,
matkailu, kulttuuritoiminta. Vapaa-ajan vietto kotipiirissd, seurusteleminen ystavien ja
sukulaisten kanssa, vierailut, kodinhoito, ulkoilu, kuntoilu, luonnossa litkkuminen, sie-
nestys/marjastus/kalastus. Itsensé kehittaminen ja osallistuminen kuten opiskelu ja jar-

jestdtoimintaan osallistuminen.)

e Harrastuksiin tutustuminen
e Harrastusten valitseminen, kokeileminen ja vaihtaminen

Millaista ohjausta tarvitset vapaa-ajan k&yttoon ja harrastuksiin?
Milloin pyydét ohjausta vapaa-ajan kayttoon ja harrastuksiin?
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Toimeksiantaja luovutiaa Oamkille rinnakkaisen kayttooikeuden opinnaytety6hon ja sihen Imfyvaan maenadnn ilman enllus!a korvausla Kaymkeus sisaltaa
mkeuden sailyttaa opinnaytetyd ja suhen lnttyva ma!anaah seka kayttaa sita opetus- ja ja
innissa ja muussa

D [ Tekijanoikeuksista mluln erikseen
Tekija ja Toimeksi sopineet opi jasen tulosten
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QuLu

Sosiadli- ja terveystoimi

Opinndytetyon tutkimuslupa-anomus

Yksikkd, josta lupaa
haetaan

Oulun kaupungin sosiaali- ja terveystoimi/ Vainniais e /v )

Opinndytetydstd Oulun
kaupungille aiheutuvat
kustannukset

— e, = 3 —

Opinndytetydn tekija(t)
osoite ja puh.nro

Man Ma A tea
IAwkh Tuow

’
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Opopilaitos Julun seudun ammath kaorkeakouli
Sosinall . 1o tervegsalan \3\Lsikt.'6
Opinndyletydn fyénimi | |tsewgiskyuunen & Sithen Lihgud dlwjous
kehibysvammasion healilsiden asumisyks: -
kofa asulbouden kokemans
inné 5 i Akt Kscnk om buvalin i, Uasia Kecemu®t
Opinndytetydn tarkoitus ;\}:&gm“?vm*&kﬂ%‘samisﬁ & ascimanen teshs T
raparistosts :‘fﬁwﬁl‘é& -hz:'.-‘,'»;spz.v:fo o Avan/oP kel
[Tar “"‘m“" on vas b L"lsit’g,imc: o Claisn ok;"::\lzsz'v? "—‘--bmg)
Opinnéytetyén Dulun Kanpung A vawemaisalvelu den PooLELLS
kohderyhmaét tai asumnsyemleon — asulceqqt
aineisto
Aineiston TeEMAHAASTATTELY
keruumenetelma ja
keruuajankohta HUHTL-TovORVO 2012
Tutkimusaineiston kuvaus| aadaulfinen tudcinnns
ja tietotyypit
Tutkimuksen tavoifteet [ TUTKIMVESE N VAV (TIEEXA. 0B SMDA YokeMUs POHJAISTA TETOA
ASOMAESIEOND ASULEADED \TSERASTRNISESTA ASO -
MASRESIeD  WANTTOEN. N
~TRKIGIDEY TANDTE O BEFIA DSALDATR) TOR JA SHIAVLSEN
TIERUATT, KERTAVAMAAUER HEDELLED \T5e NALSTS MISESTA
Tutkimusrekisterin Hasstogtelut naubortean (~ fubt;ﬁa{cﬂ'biq‘m”ﬁe(‘hn')
havittaminen ja > Vauortus tuhotaan - Puldbabs, kirjeitelte. aineisto W din e
arkistointi analysndaan o Sea  jaléeen trbhotioy. Har' fej Z‘,ﬁﬂg‘
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Sosiaali- ja terveystoimi

soLJB:rrw]i?eyI::gl ﬁCvéksyﬁy j . ?,/ /2 0 / .2
Opinndytetydn ohjaajat ﬁ y " D 1 A/
% Vil MAQLLO (el
ook | Suksy 201
Sitoumukset Vaitsolovelvold.sceces
Hiteor v Tubcinnspunan dtelma

P&ivamadrd ja hakijoiden allekirjoitukset

Paikkaja aka_Oult 20,49 2017

Hakijan/hakijoiden allekirjoitukset

: o
¢ {
[l je Gt "D
"M MARTIA ANTO TUGKAC
Lupa opinndaytety6hon

Mydnnetty hakemuksen mukaisena
Opiskelijan on toimitettava valmis opinnaytetyd sosiaali- ja terveystoimen ké&yttéén

[] My&nnetty seuraavin korjauksin tai ehdoin:

[] Hakemus hyldatty

jram

P&ivays e 20gd_§ 2/3

Pé1Sksentekian .

allekirioitus i HE
Palvelujohtaja Arja Helkkinen
Mielenterveys- ja sosiaalipaivelut
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