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1 Johdanto

Opinnaytetyossa koetettu 10ytaa menetelmia Jyvaskylan seurakunnan
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien varhaiskasvattajien tyohon lasten
kerhoryhmiin, nakdkulmana erityista tukea tarvitseva lapsi. Opinnaytetyossa
on pohdittu menetelmia jotka soveltuva koko lapsiryhmalle, ndin tukien
kaikkien lasten tasavertaisuutta ja osallisuutta. Opinndytetyon toiminnallisena
osuutena oli Jyvaskyldn seurakunnan varhaiskasvattajille 23.11.2012
suunnattu dialoginen keskustelufoorumi aiheesta. Tavoitteena foorumissa oli
ajatusten lisdksi jakaa tyontekijoiden kesken hyvaksi havaittuja

tyomenetelmia ja -valineita.

Aiheen etsimisen ldhtoajatuksena opinnédytetydssa on ollut tuttu aihepiiri,
jossa lahtokohtina ovat olleet oma mielenkiinto seka halu saada, liséta ja jakaa
tietoutta. Ajatus toiminnallisesta opinndytetydstd on myos ollut alustavana
lahtokohtana. Kasitys opinndytetyon aiheesta on muodostunut osin omien

kokemusten ja kdytannon tyon kautta.

Seurakunnallisessa tyossa lastenohjaajien tyonkuvaan kuuluu ohjaustyo
paaasiassa arkisin toimivissa erilaisissa lapsi ja aikuinen seka lapsiryhmissa.
Seurakunnan lastenohjaajan tyohon kuuluu lisdksi moninaista perhetyota,
leiri- ja retkitoiminnan jarjestamista ja yhteisty6ta kunnan varhaiskasvatuksen
kanssa. Opinnaytety0ssa kdytetdan termid seurakunnan varhaiskasvatus
aiemmin yleisesti kdytetyn seurakunnan lapsi- ja perhetyon sijalla.

Lastenohjaajista kaytetdan termia seurakunnan varhaiskasvattajat.

Jyvaskylan seurakunnan paiviakerhot ovat paaasiassa suunnattu kotihoidossa

oleville 3- 5 vuoden ikdisille lapsille, opinndytetyossa kasitelldankin lahinna



niin kutsutusta leikki-idsta kouluikdisen lapsen ja hanen perheensa tukemista.
Varhaislapsuudella kuvaillaan 3-5 vuotiasta lasta ja hanen kasvuaan seka

kehitystdan.

Suomessa on noin 10 00 lasta joilla on kielellinen erityisvaikeus, heista
puhevammaisia on noin 5000 (Hujala, 2011, 18). Opinndytetyossa on kasitelty
lapsen tunne- ja sosiaalisten taitojen seka tarkkaavuuden pulmia, jotka ovat
yhteydessa kommunikointitaitoihin. Opinnadytetydssa ei kuitenkaan ole
paneuduttu diagnoosien kasittelyyn jotka mahdollisesti vaikuttavat lapsen
kehitykseen, niihin kuitenkin saatetaan viitata. Tassa opinndytetydssa eivat
diagnoosit ole oleellisia. Hujala (2011,27) toteaa, etta varhaislapsuudessa ei
toisinaan pystyta antamaan lapsen pulmille selittdvaa diagnoosia. Han jatkaa
etta tarkeda olisikin huomioida lapsen yksilolliset tarpeet eika tuen tulisi
perustua ainoastaan diagnoosikeskeisyyteen. Toisaalta opinndytetydssa on
painotettu lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen merkitysta seka

kasvatuskumppanuutta.

2 FErityiskasvatuksen ja vammaistyon nakokulmia

Jyvaskylan vammaisneuvosto on laatinut vammaispoliittisen ohjelman
vuosille 2010-2015”Omaehtoisen elaman aalloilla” (Vammaispoliittinen
ohjelma n.d, 5). Vammaispoliittisessa ohjelmassa viitataan Yhdistyneiden
kansakuntien vuonna 2006 hyvaksymaan yleissopimukseen jossa maaritellaan
vammaisiin henkil6ihin kuuluvan pitkdaikaisen ruumiillisen, henkisen,
alyllisen tai aisteihin liittyvan vamman omaavan henkilon, jonka
vuorovaikutus on estynytta erilaisten esteiden vuoksi yhteiskunnassa. YK:n
yleissopimus maadrittelee tdssa yhteydessa esteettomyyden merkitsevan

litkkkumisen lisdksi kuulemisen, nakemisen sekd ymmartamisen



esteettomyytta. Vuorovaikutuksessa eri syistd johtuvat pulmat siis ndin ollen

ajateltuna voidaan maadritella vammaisuuden kasitteella.

Hujalan (2011, 36) mukaan esteettomyytta tulisi tarkastella koko erityista
tukea tarvitsevan lapsen elinympariston ndakokulmasta, huomioiden fyysisen
ympariston lisdksi asenteet, harrastus- ja toimintamahdollisuudet seka
taloudellisen tuen perheille. Esteettomyyttad ja sen toteuttamista erilaisin

keinoin voidaan pohtia taman kautta.

Malm, Matero, Repo & Talvela (2006, 127) kayttavat neljaa ryhmaa
kuvatessaan erityista tukea tarvitsevia lapsia joilla on kehityksessaan
viivastymad. Ryhmat jakautuvat arkoihin ja passiivisiin lapsiin, kielteisesti
kayttaytyviin lapsiin, impulsiivisiin lapsiin sekd huonon itsetunnon omaaviin

lapsiin.

3 Kasvatus

3.1 Kisitteen maarittelyia

Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén (2009,32) toteavat ettd kasvatus on
sosialisaatio, jossa yksilo kasvaa yhteison ja yhteiskunnan jaseneksi. He
jatkavat ettd kasvatus on tavoitteellista ja maaratietoista toimintaa, jonka
padamaarat ja tavoitteet maardytyvat yhteiskunnan normien, arvojen, moraalin

ja vallitsevan ihmiskasityksen mukaan.

Lapsi syntyy tiettyyn ymparistoon ja yhteiskuntaan joka hanen fyysisten
tarpeidensa tayttamisen lisaksi toimii kulttuurisena ja sosiaalisena
oppimisymparistond, joka osaltaan koettaa opettaa lasta toimimaan

yhteiskunnassa odotetulla tavalla (Crain 2011, 24).



Kasvatuksesta puhuttaessa tarkoitetaan kaikkia niita valillisia ja valittomia
toimintoja seka tekijoita, joilla on pyrkimys vaikuttaa tai jotka vaikuttavat
kasvatuksen kohteena olevaan. Kasvatuksen pyrkimys on tukea yksilon
valmiuksia tassa hetkessa seka tulevaisuudessaan elamassaan. Se voi olla
tahatonta tai tietoista kasvatusta, mutta kuitenkin aina vuorovaikutteista
toimintaa, niin ettd seka kasvattaja etta kasvatettava vaikuttavat toisiinsa.
Voidaan puhua my0s formaattisesta (virallisesta) seka informaalisesta

(epavirallisesta) kasvatuksesta tai kasvattajasta (Karling ym. 2009, 32).

Kinnunen (2003,20-23) jakaa kasvatuskasitteet auktoritaariseen, aikuisen
ehdoilla tapahtuvaan kasvatukseen, demokraattiseen, lapsen danen
kuulevaan kasvatukseen ja vapaaseen kasvatukseen. Han toteaa lapsen olevan
keskenkasvuinen ja tarvitsevan kasvatusta. Kasvatuksen kautta valitimme

kokemustemme avulla kertyneita tietoja ja taitoja.

3.2 kasvatuskumppanuus

Valtiovallan periaatepaatoksessa varhaiskasvatuksen valtakunnallisista
linjauksista (2002) todetaan vanhemmilla olevan ensisijainen vastuu lapsensa
kasvatuksesta ja varhaiskasvatuksen henkildston ja vanhempien valisen
vuorovaikutuksellisen yhteistyon kasvatuskumppanuudessa olevan
olennainen osa varhaiskasvatusta. Vanhempien ja varhaiskasvatuksen
henkiloston tulisi toimia yhteistydssa lapsen kasvun, kehittymisen ja

oppimisen tukemisessa. (STM, 2002.)

Kekkosen (2012, 27) mukaan kasvatuskumppanuutta voidaan tarkastella

osana yhteiskunnan kehityskulkua, missa sosiaaliset, poliittiset seka



taloudelliset muutokset yhteiskunnassa ovat muuttaneet perheen, lapsen ja
lasta hoitavien tahojen suhteita. Han jatkaa ettd kasvatuskumppanuutta
osaltaan voidaan ajatella muovanneen perhettd, lasta, vanhempia ja
varhaiskasvatusta eritavoin sdatelevat sosiaali-, perhe- ja paivahoitopoliittiset

paatokset.

Rantala (2004, 101) nime&da perheldhtdisessa tyoskentelyssa keskeisiksi
kasitteiksi kumppanuuden ja valtaistumisen. Kumppanuudella hdanen
mukaansa tarkoitetaan vanhempien ja ammattilaisten valista
vuorovaikutuksellista yhteistyotd jonka tavoitteena on lapsen hyvinvointi.
Valtaistuminen taasen pohjautuu siihen ajatukseen etta ihmisella itselldan on
vahvuuksia, kykyja sekda mahdollisuuksia kehittda itsendisid valmiuksiaan
elaménhallintaansa. Tavoitteena on ettd vanhemmat kokevat itse voivansa

vaikuttaa lapsensa ja perheensa asioihin ja hyvinvointiin.

4 Kirkon varhaiskasvatus

4.1 Seurakunnan varhaiskasvatuksen tavoitteet

Kirkkohallitus on ollut mukana yhteisty0ssa sosiaali- ja terveysalan tutkimus
ja kehittamiskeskus Stakesin (Stakes ja kansanterveyslaitos yhdistyivat
terveyden ja hyvinvoinnin laitokseksi THL 1.1.2009) laatiessa(2003)
valtakunnallisia varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (Vasua) sosiaali- ja
terveysministerion, opetusministerion, opetushallituksen, kuntaliiton seka
muiden yhteisty6tahojen kanssa. Valtioneuvoston periaatepaatoksessa
varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista (2002) korostetaan
moniammatillista yhteistyota mainiten seurakunnat yhteistyokumppaneina.

Kirkon varhaiskasvatuksessa on sitouduttu valtakunnallisen Vasun arvoihin



varhaiskasvatusajattelussa, huomioiden kuitenkin kirkon omat arvot (Kirkon
varhaiskasvatuksen kehittamisryhma 2008, 11). Yhteiskunnallisesti ajatellen
kirkon tarjoaman varhaiskasvatuksen tavoitteena on, olla mukana
yhteistydssa avointen varhaiskasvatuspalveluiden jarjestamisessa seka

tarjoamisessa (varhaiskasvatus).

Evankelisluterilainen kirkko on laatinut oman kirkon varhaiskasvatuksen
kehittamissuunnitelmansa (Vaken). Kirkon varhaiskasvatuksen
kehittamisryhma (2008,9) toteaa kirkon varhaiskasvatuksen olevan paaasiassa
alle kouluikaisten lasten, heidan perheidensa tai muiden laheistensa kanssa
tapahtuvaa kasvatusta. Varhaiskasvatuspalveluiden tehtdvana on tukea lasta
sekd han perhettaan kasvatuskumppanuudessa ja turvata lapsen

kokonaiskehitysta (varhaiskasvatus).

Jyvaskylan seurakunta tyostda omaa varhaiskasvatuksen
kehittamissuunnitelmaansa (Vakea) joka valmistunee vuoden 2013 aikana.
Jyvaskylan seurakunnan strategiassa vuoteen 2020 tavoitteeksi todetaan
perheen, parisuhteen ja vanhemmuuden tukeminen monipuolisesti seka

asiantuntevasti. (Jyvaskylan seurakunnan strategia vuoteen 2020.)

Seurakunnan lapsi- ja perhetyon toiminnan sisallon toteuttamisessa Kirkon
varhaiskasvatuksen kehittamisryhma (2008, 32) nostaa esille lapsen
kiinnostuksen kohteet, kokemukset, toiveet ja taidot seka lapsen ohjaamisen
mielipiteidensa ilmaisemiseen ja yhteisollisyyteen, mika tukee lapsen
itsetunnon kehitysta. Tarkeda talloin on huomioida lapset joilla on tuen

tarvetta, niin ettd he erikeinon voivat olla osallisia.



4.2 Jyviskylan seurakunnan varhaiskasvatus

Jyvaskylan seurakunta on jaettu yhdeksdan alueseurakuntaan, jotka
suunnittelevat seka toteuttavat itsendisesti alueidensa lapsi- ja perhetyota.
Yhteisen seurakuntapalvelun lapsi- ja perhetyo tukee, kehittada ja koordinoi
koko Jyvaskylan seurakunnallista lapsi- ja perhetyota (ainutlaatuinen
lapsuus). Jyvaskyldssa alue-seurakuntien lapsi- ja perhetyon
varhaiskasvatuksen tydmuotoina ovat lahinna perhekerho, paiviakerho,
pyhdkoulu seka leiri- ja kesatoiminta. Alueiden lapsi- ja perhety0 jarjestaa itse
ja osallistuu yhteisty0ssa seurakunnan muiden tydalojen sekd muiden
yhteiskunnan toimijoiden kanssa erilaisten tapahtumien jarjestamiseen. Lapsi-
ja perhety6 on monipuolista. Alueittain on yksil6llisesti perheita tukevia

toimintamuotoja.

Opinnaytetyossa on keskitytty lahinna paivakerhotyon nakokulmiin.
Paasaantoisesti seurakunnan paivakerhotoiminnassa mukana olevat lapset
ovat idltaan 3-6- vuotiaita, kerhotoimintaa jarjestetaan arkisin 2- 4 kertaa
viikossa. Kerhot kestavat 2-4 tuntia kerrallaan. Kirkon varhaiskasvatuksen
kehittamisryhma (2008, 16) toteaa pdivakerhon tavoitteena olevan lapsen
kohtaaminen kokonaisvaltaisesti huomioiden hanen ikdkaudelliset ja

kehitykselliset valmiutensa.

S lapsen kehitys varhaislapsuudessa

5.1 kehityskulku

Karlingin ym. (2009,64) mukaan kehitys kasitteena korostaa ihmisen jatkuvaa

ja useasti ihmisen itsensa tiedostamatonta muuttumista elinkaarensa aikana.
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Ruoppila (1995,21-22) toteaa kehityksen kuvauksen lahtokohtina olevan
yksilon oma aktiivisuus ymparistoonsa ja vuorovaikutukseen seka yksilon

kehityskulku vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa.

Lapsen kehitykseen vaikuttavat sekd suoraan etta valillisesti mikro-, meso-,
ekso- ja makrotasot ja tapahtumat niissa (Bronfenbrenner 1979). Shafferin
(2006,26) kuvaa Bronfenbrennerin ekologista systeemiteoriaa seuraavasti.
Mikrosysteemitaso on suoraan lapseen kosketuksissa, esimerkkina
vertaisryhmat, koti ja koulu. Mesosysteemitaso on yhteydessa
mikrosysteemiin, esimerkiksi kodin ja koulun tai perheen ja toveri- tai muun
vertaisryhman kautta. Ekosysteemitasolla on vaikutuksensa lapsen
kehitykseen vaikkei han ole suora osallistuja. Makrosysteemi viittaa
esimerkiksi kulttuuriin jossa lapsi elda. Kronosysteemi on uudempi lisg, joka
kuvaa ajallisia muutoksia lasten kokemuksissa, yksilon elamankaari on
sidoksissa tiettyyn historialliseen kontekstiin. Sota tai dkillinen teknologian
kehitys ja sen vaikutukset ovat tdsta esimerkkina. Ihmisen kehitys on edella
mainitusta syista johtuen yksil6llista ja kehitystad tapahtuu koko ihmisen
elinkaaren ajan. Voitaneen ajatella systeemitasoilla voitavan vaikuttaa lapsen
kehitykseen tukien sitd, esimerkiksi kodin ja lapsen lahiympariston valisella
yhteisty6lla. Nyky-yhteiskunnalla on todenndkoisesti enemman keinoja tukea
lasta kuin aiemmin. On my06s huomioitavaa ettd kehityksen eri osa-alueet

nivoutuvat toisiinsa.

5.2 Sosiaalinen ja fyysinen kehitys

Miller (2002,251) mainitsee kolme paatekijaa sosiaalisessa oppimisessa:

tyysinen kypsyys, sosiaaliset kokemukset ja kognitiivinen kehitys.
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Poikkeus (1995, 122, 126) toteaa lapsuusidssa toverisuhteissa opittavan
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarvittavia taitoja, kuten tunteiden saatelya
ja ilmaisemista. Han mainitsee sosiaaliset kompetenssit, joissa lapsuusidssa
painopisteet ovat vuorovaikutuksessa ja ystdvyyssuhteissa. Brown, Odom &
Conroy (2001, 2) mainitsevat varhaislapsuuden sosiaalisten kompetenssien ja
vuorovaikutuksen vaarantumisen yhteyden esimerkiksi vammaisuuden
johdosta artikkelissaan joka kasittelee lasten vuorovaikutusta luonnollisessa
ymparistossa intervention nakokulmista. Teoreettisesti sosiaalisia
kompetensseja voidaan kuvata rakenteeksi jossa on useita komponentteja
(Poikkeus 1995, 127). Kuviossa 1 on esitetty kompetensseihin yleisimmin

liitettyja seikkoja.

SOSIAALINEN KOMPETENSSI

Minakuva )
; : Sosiaaliset
Motivaatio ———
Odotukset
Sosiokognitiivi foig::;giin positiiviset
set taidot ; y ) toverisuhteet
 puuttuminen

Kuvio 1 SOSIAALISEN KOMPETENSSIN ULOTTUVUUDET (ks. alkuperdinen kuvio: Poikkeus
1995,127)

Fyysisen kehityksen nakokulmasta Heinamaki (2000, 20) toteaa leikki-ikdisen
lapsen hallitsevan perusliikuntamuodot ja olevan motorisesti taitava. Lapsi
hallitsee yleisesti hienomotorisia taitoja kuten saksien ja kynan kayttoa seka
sormindpparyytta vaativia tehtavia. Hanen tuntoaistinsa kehittyy edelleen.
Opinnaytetyossa ei ole kasitelty lapsen fyysista kehitysta tai pulmia niissa,

vaikkakin ne saattavat nayttaytya esimerkiksi vaikeuksina hienomotoriikassa.
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5.3 Kehityksen havainnointi ja tukeminen

Lapsi ja hanen kehityksensa ja siind mahdollisten poikkeavuuksien nakyvyys
ovat yksilollista. Marks (1999,145) toteaa negatiiviset tai vain henkilon
rajoituksia kayttavat maaritykset seka kaytetyt termit vammasta tai erityisen
tuen tarpeesta jollain osa-alueella, saattavan johtaa koko identiteetin
madrittelemiseen vain vammaisuuden nakokulmista. Maatan & Rantalan
(2010, 35) mukaan niin sanotun normaalin ja poikkeavan raja on liukuva ja
kontekstiinsa sidottu. Arvioidessa lapsen erityistuen tarvetta raja on kuitenkin

madritelty ja sen kaytto perusteltua.

Nurmen, Ahosen, Lyytisen, Lyytisen, Pulkkisen & Ruoppilan (2006, 66)
mukaan lapsen kehityskulussa ilmenevét pulmat ja poikkeavuudet voivat
johtua ymparistossa tai lapsessa olevasta tekijasta. Yksilon kehitysta
sdatelevat perintotekijat eli geenit, jotka toisinaan saattavat olla vammojen tai
hairididen taustalla. Toisaalta ympariston avulla voidaan vaikuttaa suotuisasti
moniin kehitysta tukeviin ja edesauttaviin seikkoihin perintotekijoista

huolimatta (Karling ym. 2009,65-66).

Lapsen kehityksen tukemisen kannalta on oleellista huomioida hanen
elamassaan mahdollisesti olevat riskitekijat. Nurmi ym. (2006, 66) toteavat etta
suojaavat tekijit saattavat vahentaa riskitekijoiden vaikutuksia tai ne auttavat
lasta hallitsemaan niita. He lisadvat etta lapsen ymparistossa vaikuttava tai
lapsessa itsessddan oleva ominaisuus voi toimia seka suojaavana etta
riskitekijand, kuten esimerkiksi lapsen arkuus joka voi olla suojaava tekija
ympadriston haittavaikutuksille mutta toisaalta haittaava ystavyyssuhteiden

solmimisessa ja sosiaalistentaitojen kehittymisessa.
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Wahlberg (2004, 84- 85) toteaa psykoanalyyttisten persoonallisuusteorioiden
painottavan varhaisten vuorovaikutuskokemusten merkitysta lapselle
persoonallisuuden kehittymisen nakokulmasta seka ndin ollen vaikuttavan
myoOs niin sanotun hairiokaytoksen syntyyn. Han jatkaa kuitenkin etta
lapsuudessa aiemmin koettuja traumaattisia vaikutuksia, jotka ovat
vaikuttaneet persoonallisuuden kehityksessa, voidaan korjata myShemmin

tapahtuneilla positiivisilla kokemuksilla.

Malm ym. (2006, 124) toteavat kehityksen viivastymien nakyvan mahdollisesti
lapsen lyhytjanteisyytend, kompelyytend, ohjeiden seuraamisen ja
noudattamisen vaikeuksina, sosiaalisten- ja ryhmatilanne taitojen
hallitsemisen vaikeuksina seka oma-aloitteellisuuden puutteina. Lapsen
itsetunto on usein heikko, hanella saattaa olla psyykkisiin ongelmiin liittyvia
oireita. Lapsi saattaa olla passiivinen, aggressiivinen ja impulsiivinen tai

toisaalta arka ja pelokas.

Lapsen kehitysvaiheisiin liittyy niin sanottuja kriittisia vaiheita, jolloin lapsi
pystyy biologisesti hallitsemaan tiettyja kayttaytymismalleja, esimerkiksi
kielen ja motoriikan alueella. Puhuttaessa sensitiivisestd kaudesta lapsen
kehityksessa, tarkoitetaan tietyllda kehityksen osa-alueella tapahtuvaa nopeaa
oppimista ja lapsen herkkyytta ymparistotekijoille. Lapsen sensitiivisten
kehityskausien tunnistaminen on tarkeaa muun muassa kielenkehityksen
tukemisessa ja tarvittaessa oikeanaikaisten tukitoimien aloittamisessa.
Kehityksen arvioinnissa tarvitaan tietoa lapsen endogeenisista, eli lapseen
itseensd liittyvista tekijoista seka eksogeenisista tekijoistd, eli ymparistoon

liittyvista tekijoista. (Nurmi ym. 2006,65).
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Heinamaki (2000, 37) toteaa ettd erityiskasvatuksen tarvetta arvioidessa, on
huomioitava kattavasti kehityksen osa-alueiden lisaksi lapsen omia
kokemuksia seka hanen toimintaymparistoaan. Tarkeata olisi lasta hoitavien
tahojen valinen keskustelu havainnoista seka yhteistyd, jolloin voidaan pohtia
lasta helpottavia tukimuotoja ja menetelmia. Heinamaki korostaa leikkia
havainnoinnin kohteena. Leikin avulla voidaan havainnoida lasten valisia
vuorovaikutussuhteita, sosiaalisia ja motorisia taitoja, aistitoimintoja, puhetta,
kielta seka mielikuvitusta. Lapsi saattaa my0s ilmaista leikissaédn asioita joita
han ei muuten tuo esiin. Leikki on tarked valine tunne- ja sosiaalisten taitojen

harjoitteluun.

6 Tunne-, sosiaalistentaitojen ja tarkkaavuuden
pulmat

6.1 Tunne- ja sosiaalistentaitojen pulmat

Opinndytetyossa on painotettu tunne- ja sosiaalisien taitojen seka
tarkkaavuuden pulmien tukemista. Sosiaalisten taitojen puuttumiseen on
monia syitd, eika lapselle kehity ndita taitoja ilman opettamista. Sosiaalisten
taitojen puute voi johtaa erilaisiin ongelmiin. Toisaalta varhainen sosiaalisten
taitojen oppiminen edesauttaa myohempien positiivisten sosiaalisten
suhteiden syntymisessa. Sosiaalisten taitojen oppiminen on yhteydessa lapsen
kielen oppimiseen ja kommunikatiivisiin valmiuksiin. Lasten sosiaaliset

taidot voidaan jakaa sanallisiin ja sanattomiin taitoihin (Ruoppila 134-136).

Kuviossa 2 on esitetty Ruoppilan (2005, 138) esimerkki lasten sosiaalisten

taitojen tunnistamisesta.
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PUUTTEELLINEN SOSIAALINEN | SOSIAALISEN TAIDON TAVOITE
TAITO
1. lapsi keskeyttaa toistuvasti 1. lapsi odottaa taukoa
toisten keskustelun keskustelussa ennen kuin
puhuu
2. lapsi saa raivokohtauksen kun 2. lapsi reagoi asianmukaisesti
toiset kiusaavat hanta kiusaamiseen
3. lapsi nauraa toisen 3. lapsi auttaa toista tarvittaessa
onnettomuudelle
4. lapsi ei leiki saantdjen mukaan 4. lapsi noudattaa leikin saantoja

Kuvio 2 Lasten sosiaalisten taitojen tunnistamisen esimerkit (ks. alkuperdinen kuvio Ruoppila
2005, 138)

Lapsen sosiaalis-emotionaaliset hdiriot saattavat johtua esimerkiksi
kommunikointi- ja puheentuottamisen vaikeuksista jotka johtavat
epasosiaaliseen kdaytokseen. Vaikeudet eivit ilmene aina aggressiivisuutena
tai uhkaavana kdaytoksena. Lapsi voi toisaalta olla arka, ujo, vetdytyva tai
ylivilkas. Hanen itsetuntonsa saattaa olla heikko, eika lapsen valmiudet ole
ikatasoa vastaavat. Lapsella voi ilmetd oppimisvaikeuksia sekd depressiota ja
pelkoja. Lapset joilla ilmenee sosiaalis- emotionaalisia pulmia on jaoteltu
kayttaytymisensa perusteella viakivaltaisen kdytoksen omaaviin, rajattomiin

seka arkoihin (Heinamaki 2000, 61-64).

Kerolan, Kujanpaan & Kallion (2010) mukaan lapsen tunnetaitojen tason
ollessa ikdtasoa alhaisempi, heijastuvat vaikeudet muillekin kehityksen osa-

alueille. Tunteiden tuntumisen nelja tasoa ovat fysiologinen, ilmaisun- ja
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sosiaalinen taso sekd henkilon oma subjektiivinen kokemus tunteesta. Kerola ,
Kujanpaa & Kallio mainitsevat tunnetaitojen pulmien nakyvan esimerkiksi
kyvyssa solmia ystavyyssuhteita, kyvyssa leikkia seka kyvyssa havainnoida

tunteita.

Kuviossa 3 on listattu ihmisen perustunteet sekd tunnevastakohdat, ne eivat

kuitenkaan ole yksiselitteisesti nimettavissa (Kerola , Kujanpaa & Kallio 2010).

PERUSTUNTEEET TUNNEVASTAKOHDAT
Ilo Mielipaha- Mielihyva
Suru Suru- Ilo
Pelko Pelko- Rohkeus
Viha Viha- Rakkaus
Inho Tuska- Onni
Hammastys Levottomuus- Levollisuus

Kuvio 3 PERUSTUNTEET & TUNNEVASTAKOHDAT (ks. alkuperdinen luettelointi Kerola,
Kujanpdd & Kallio 2010)

Laadketieteellisen maarittelyn mukaan kaytoshairidista puhuttaessa viitataan
tyypilliseen jatkuvaan epasosiaaliseen, hyokkaavaan tai uhkaavaan
kaytokseen. Lisdaksi puhutaan alle 10- vuotiaiden lasten uhmakkuushairioista
ja monihairiollisyydesta johon kuuluvat myo6s tarkkaavuus - ja lukivaikeudet
sekd masentuneisuus. Kaytoshairidista johtuen lapsella on mahdollisesti
vaikeuksia oppia seka sisdistaa kayttaytymiseen liittyvia normeja ja saantoja.
Oireiden tausta- ja riskitekijoitd on monia, ne voivat olla lapseen, perheeseen,

tovereihin tai yhteisoon liittyvia. Riskitekijoina lapsilla ovat esimerkiksi
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yliaktiivisuus, impulsiivisuus, kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen puutteet.
Kaytoshairioihin liittyvat usein myos tarkkaavuus- ja oppimisvaikeudet.
Varhain alkaneiden kdaytoshairididen uhkana lapselle ovat aikuisuuden
mielenterveysongelmat seka sosiaalisen toimintakyvyn heikkeneminen.

(Malm ym. 2006, 360-361).

6.2 Sensorisen integraation hiirio

Lapsen kayttaytymisen seka tunne- ja sosiaalisten taitojen pulmien taustalla
saattaa olla sensorisen integraation hairio. Sensorisen integraation eli
aistitiedon kasittelyn ongelmat esiintyvat lapsella vaikeutena aistimusten
sdatelyssd, liikkeiden hallinnassa, puheen ja kielellisten taitojen oppimisessa

seka heikkona itsetuntona (sensorisen integraation hairio).

Stock Kranowitzin (2003, 23) mukaan sensorisen integraation hairio eli SI-
hairio vaikuttaa lapsen oppimiseen, liikkumiseen, ihmissuhteiden luomiseen
ja itsetuntoon. Ayres (2008, 94- 96) mainitsee sensorisen integraation hdirioon
liittyvan lisdksi yliaktiivisuuden ja heikon keskittymiskyvyn, seka

kayttaytymisen pulmat.

SI-hairio ilmenee esimerkiksi tehottomana aistimusten vastaanottona,
neurologisena toimintahdiriond, puutteellisena motorisena, kielellisena tai
emotionaalisena reaktiona, yli- tai aliherkkyys reaktiona aistiarsykkeisiin tai

yliherkan ja heikon reaktion yhdistelméana (Stock Kranowitzin 2003, 67-70).

Puutteellinen palaute aistikasittelyssa voi ilmeta vaikeuksina katselemisessa,
kuuntelemisessa, tiedon jasentdamisessd, muistamisessa tai

vuorovaikutuksessa. Lapsi saattaa reagoida odottamattomalla tavalla
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tavallisiin aistimuksiin. Taktiilisen hdirion eli tuntoaistimusten hairion
omaava lapsi ei kykene erottelemaan tuntoaistimuksia ja han saattaa kokea
esimerkiksi ystavallisen kosketuksen uhkaavaksi. Vaikeudet heijastuvat

sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Stock Kranowitzin 2003 68, 79).

Erilaiset jokapaivdiset toiminnot ja askareet voivat olla lapselle haastavia,
olisikin tarkeda tukea lapsen itsetuntoa. SI-hdiri6 vaikuttaa lapsen
aistidrsykkeiden kokemiseen, esimerkiksi melu saattaa saada lapsen
reagoimaan yllattavasti (Ayres 2008 247, 249). Lasta tulisi tukea leikkimaan
oppimisessa. Leikissa aivot saavat keho- sekd painovoima-aistimuksia jotka

edesauttavat motorista sekad tunne-elaméan kehittymista (Ayres 2008 257-258).

6.3 tarkkaavuuden pulmat

Tarkkaavuushairididen yldkasitteend kaytetaan kansainvalista ADHD-
lyhennettd. Suomessa on aiemmin kéytetty lyhennetta MBD, englannin kielen
sanoista minimal brain dysfunction eli lieva aivotoiminnan hairié. Malm ym.
(2006,204) toteavat ettd syyt ADHD: n ovat moninaisia. Oireyhtymadan liittyvia
pulmia ovat motoriikkaan, hahmottamiseen ja oppimiseen liittyvat hairiot
sekd aivotoiminnan hairitista johtuvat erityisvaikeudet kuten esimerkiksi
tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairiot (ADHD). Sosiaalisessa kanssakaymisessa

saattaa my0s ilmeta ongelmia.

Aron (2004, 249) mukaan tarkkaavaisuushairion vaikeudet ilmenevat
itsesadtelyn osa-alueilla. Kuviossa 4 on esitetty nama osa-alueet seka

vaikeudet niissa.
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Kayttiytymisen saitely:
- vaikeudet toimia ohjeiden, sdantdjen, tavoitteiden tai tilanteiden
mukaisella tavalla

- ympadriston voimakas vaikutus toiminnan ohjauksessa

Tyoskentely ja oppiminen
- tarkkaavuuden kohdistamisen ja yllapitimisen vaikeus toiminnassa
- suunnittelemisen ja arvioimisen vaikeudet toiminnan tai tehtavan
suorittamisessa

- impulsiivisuus

Tunteet

- tunteiden ilmaisemisen ja hillitsemisen vaikeudet

Kuvio 4 ITSESAATELYN OSA-ALUEET JA VAIKEUDET NIISSA (ks. alkuperdinen kuvio Aro
2004, 249)

7 tukimuotoja

Heindmaden (2000, 65) mukaan sosiaalis-emotionaalinen kehitys rakentuu
lapsen psyykkiselle kehitykselle seka itsetunnon ja omankuvan kehitykseen,
jota tulisi tukea kokonaisvaltaisesti. Han korostaa vanhempien ja lasta
hoitavien tahojen yhteisty6td, tukemista ja ohjausta seka kasvattajien omasta

jaksamisestaan huolehtimista.

Malmin ym. (2006, 364-365) mukaan kaytoshairiditda voidaan ehkaistd varhain
aloitetulla ja laaja-alaisella tuella. Kaytoshairididen ennaltaehkaisy olisi syyta
aloittaa mahdollisimman varhain, 2-3 vuoden idssd jo ennen kuin
epasosiaalinen kayttadytyminen ja varsinainen kaytoshairidoireilu alkaa.
Kaytoshairioiden ehkaisyssa tulisi keskittya vaikuttamaan lapseen itseensa,
perheeseen ja ymparistoon jossa lapsi eldd sekd mahdollisiin lapsen elamassa

oleviin riskitekijoihin. Ennaltaehkaisyssa tarkeda on lapsen ja perheen
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voimavarojen, perheen vuorovaikutustaitojen ja vanhempien

kasvatustehtavan tukeminen.

Malm ym. (2006, 127) nimedvat erilaisia tukimuotoja puhuttaessa eriosa-
alueilla kehityksesta viivastyneiden lasten kuntoutumisesta. Omatoimisuutta
tuetaan mahdollistamalla lapselle kokemuksia onnistumisesta tarjoamalla
hédnen suoritustasoisia tehtavid. Itsendisyytta tukevat erilaiset roolileikit ja
mallioppiminen. Lasten pakottamista leikkeihin tai muuhun toimintaan tulisi
valttaa, kielteisyys asioihin saattaa ndin vain lisdantya. Selkeat rajat joista
aikuinen pitaa kiinni tukevat lasta ja antavat hanelle turvallisuuden tunnetta.
Ohjeiden ja neuvojen tulisi olla lyhyita seka selkeita ja valintatilanteita
voidaan helpottaa rajaamalla valintojen maaraa. Itsetuntoa tukee positiivinen
palaute valttamalla negatiivisen kdyttaytymisen vahvistamista aikuisen
kielteiselld asenteella. Tunteiden ja pelkojen kasittelyssa voidaan kayttaa
apuna esimerkiksi satuja, piirtdmistd, maalaamista ja keskustelua. Lasten
itsenaista toimintaa tulisi tukea, onnistumisen kokemukset kehittavat
itsetuntoa. Menetelmia voitaneen soveltaa ja kdyttaa eriryhmissa. Malm ym.
(2006, 128) toteavat varhaiskasvatuksessa olevien yleisten tavoitteiden ja
ndiden mukaisten menetelmien soveltuvan yhtalailla erityista tukea

tarvitsevan lapsen kasvatukseen.

Poikkeuksen (1995,137) mukaan sosiaalisten taitojen tukemiseen on suotuisaa
aikaa lapsuudessa lapsen ika esikouluidsta ensimmaisiin kouluvuosiin. Hanen
mukaansa on todettu yhteys lapsen oppimisvaikeuksien ja ystavyyssuhteiden
luomisen pulmissa, jotka saattavat johtua muun muassa sosiaalisten taitojen
puutteista tai huonosta itsetunnosta. Han jatkaa etta tuen tulisi kohdistua

ympariston sosiaalisten rakenteiden muuttamiseen, jotka vahvistavat tietyn
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tyyppista kaytostd ja vaikuttavat tukea tarvitsevaan lapseen sekd myos
ulkopuolisten kuten ikadtovereiden lapseen kohdistuviin asenteisiin.
ADHD:n liitannaisoireiden ennaltaehkdisemisessa hdiritsevaan kaytokseen

puuttuminen on tarkeda.

Kielenkehitysta voidaan tukea runojen, lorujen, sanontojen, sanaleikkien ja
arvoitusten avulla. Lapsen vahvinta aistia (esim. kuuloa tai nakoa)
hyodyntamalla voidaan tukea hahmotushairidista aiheutuvia ongelmia (Malm
ym. 2006, 214). Heikkinen (2009, 39) mainitsee opinndytetyossaan ADHD:n
hoidossa lapsille aistitiedon ongelmien kasittelyssa mahdollisesti
toimintaterapian ja Sl-terapian menetelmista olevan hyotya, tasta luotettava

tutkimusnaytto kuitenkin puuttuu.

7.1 Kuvat apuvilineeni

Aron (2004, 253) mukaan lapsen itsesddtelyn kehityksen tukemisessa aikuisen
tulisi antaa kielellistd tukea selittamalla tapahtumia, nimedmalla tunteita ja
esineitd lapselle. Crain (2011, 239) toteaakin etta lapsen oppiessa kdyttamaan

oikein sanoja, han pystyy puhumaan esineista ja tapahtumista.

Kerolan, Kujanpaan & Kallion (2010) mukaan kuva on hyva apuvéline
tunteiden havainnollistamiseen ja tunnetilojen harjoittelemiseen. Kuva
konkretisoi tunteita, jotka muutoinkin ovat lapselle vaikeasti ymmarrettavia.
Kielellisen kommunikoinnin ollessa puutteellista lapsi pystyy kuvin
helpommin kertomaan tunteistaan. Vaikkei lapsella olisi puheen
tuottamisessa tai ymmartamisessa pulmia, kuvat auttavat
vuorovaikutuksessa. Parko (2004, 217) toteaa kuvien auttavan lasta, jolla on
kielellisia vaikeuksia kasittelemaan tunteita tai muita vaikeasti ymmarrettavia

asioita.
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Toiminnanohjauksessa toisinaan tavoitteiden sanoittaminen on haastavaa.
Toimintojen kielentdmisessd apuna néin ollen voitaneenkin hyodyntaa kuvia.
Aro (2004, 247) toteaa toiminnan kielentdmisessa ja suunnitelman teon
harjoittelemisessa olevan syyta aloittaa mallintamisesta. Trygg (2010, 57)
toteaa puhuttaessa graafisesta kommunikoinnista kuvien voivan toimia
kognitiivisena tukena, tukien ympariston tapahtumien ymmartamista ja
tulkitsemista. Kuvat voivat auttaa asioiden jasentdmisen tukemisessa. Kuvat
helpottavat ajan ja toiminnan strukturointia kuten esimerkiksi kuvitetut
pdivaohjelmat tai toimintaohjeet. Lapsiryhmassa kerhotoiminnassa kuvia

voidaan hyodyntaa esimerkiksi selkeyttamaan paivarytmia.

Kuvat voivat toimia muistin ja kerronnan tukena, kirjoitetun kielen
korvaajana seka keskustelun apuna. Kuvana voi toimia piirros, valokuva,
leikattu kuva, kirjan, vari tai mika tahansa yhdessa sovittu graafinen merkki.
Tampereen kaupungin neuropsykiatristen eritysvaikeuksien oppaat ja kuvat
(2011) sivustolla mainitaan kuvienkayton hyotyina olevan kuvien
ohjaavuuden omatoimisuuteen seka sen etta kuviin voi palata uudelleen.
Kuvittaminen tapahtumien ennakoinnissa helpottaa lasta jolla on vaikeuksia
siirtymatilanteiden ja muutosten sietokyvyssa. Toimintaa voidaan osittaa
kuvallisen materiaalin avulla. Kuvia voidaan hyodyntdaa myos motivointiin

esimerkiksi tarrapalkkiokuvin.

7.2 tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen

Nummenmaa (2010, 174) toteaa ettd varhaislapsuudessa lapsen oppiessa
ymmartamaadn puhetta seka itse tuottamaan sitd, han oppii myos
kasittelemaan omia seka kanssaihmisten tunteita kielellisesti. Lisdksi lapsen

oppiessa ymmartamaan erilaisten tapahtumien ja niiden herattamien
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tunteiden ilmenemista muissa ihmisissd, lapsen on mahdollista oppia oman

kaytoksensa vaikutukset toisten tunteisiin.

Nummenmaa (2010, 16) havainnollistaa normaalisti ulkoisista tapahtumista
aiheutuvia automaattisia tunnereaktioita. Kuviossa 4 on kuvattu tunteen
aiheuttavaa tapahtumaa josta seuraavat tiedostamattomat ja automaattiset
tunneprosessit, tunnereaktiot seka tietoista osaa tunneprosessissa,
tunnekokemusta. Syysta tai toisesta johtuva tunteiden nimedmisen ja
tunnistamisen vaikeuden voidaan ndin ollen ajatella johtavan niin sanottuihin

vaariin tulkintoihin seka reagointiin.

TUNNEREAKTIO

-aivotoiminnan
muutokset TUNNEKOKEMUS

-kehon toiminnan -tietoisuus tunnetilasta

muutokset -tietoisuus tunteen

-kayttaytymisen aiheuttajasta
muutokset

-tunneilmaisu

Kuvio 5. TIETOISET JA TIEDOSTAMATTOMAT TUNNEREAKTIOT.( ks. alkuperdinen kuva
Nummenmaa 2010, 16)

Nind & Hewett (2011,13) kirjoittavat voimauttavan vuorovaikutuksen
(Intensive Interaction) toimintatavan olevan kehitetty kaikenikaisten vaikeasti
kehitysvammaisten ihmisten kohtaamiseen ja vuorovaikutus- ja sosiaalisten
taitojen harjoittelemiseen. Kohderyhma ei ole kuitenkaan yksiselitteisesti
madriteltavissd, yhteistd kohderyhmalle ovat pulmat sosiaalisissa- ja
vuorovaikutustaidoissa seka kayttaytymisessa. Nindin & Hewetin (2011, 64)
mukaan voimauttavia vuorovaikutustuokioita voidaan ajatella joissain
tapauksissa hyvina vuorovaikutusleikkeina. He listaavat hyvien
vuorovaikutusleikkien ominaisuuksiksi jaetun huomion, osallisuuden, toiston
ja vuorottelun, luontaisen motivaation leikkiin seka ongelmaratkaisutaitojen
kehittamisen. Leikissa tulisi olla rytmi seka ennakointi. Tunne- ja

vuorovaikutustaitojen harjoittelussa voidaan hyodyntaa esimerkiksi satuja,
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loruja, lauluja seka leikkeja joiden avulla lapsi voi opetella tunnistamaan

erilaisia tunnetiloja.

Kerolan, Kujanpaané& Kallion (2010) mukaan tunteet ovat viestintakeino seka
tarked osa vuorovaikutusta. Emotionaaliset vaikeudet tulevat esiin
vuorovaikutustilanteissa. He mainitsevat leikin tarkedksi vuorovaikutuksen
harjoittelutavaksi, jossa lasta voidaan ohjata harjoittelemaan tunnetaitoja.
Lapsiryhmassa kerhotoiminnassa hyvina vuorovaikutusleikkitilanteina
ohjattujen toimintatuokioiden lisdksi voivat toimia erilaiset lautapelit, joissa
lapsi harjoittelee vuoronodottamista ja vaihtoa mitda kommunikointi- seka
keskustelutaidot edellyttavat. Kerolan, Kujanpaan & Kallion (2010) mukaan
lapsiryhmissa ryhméatoimintoja voidaan hyddyntéda tunnetaitojen

harjoitteluun ja ohjaukseen.

Parko (2004, 220) mainitsee lapsen kielen sekad vuorovaikutustaitojen
tukemisen keinoina rauhallisen ilmapiirin luomisen, aikuisen oman
esimerkin, ilmeet seka eleet, yhdessa tutkimisen, pelaamisen, kyselyn ja
kerronnan merkityksen seka asioiden ja tilanteiden nimeamisen. Han toteaa
usein lapsella jolla on kielellisid pulmia olevan myds nimeamisen vaikeuksia.
Tarkeda on Parkon mukaan luottamuksen luominen. Kerolan, Kujanpaané&
Kallion (2010) mukaan tunnetaitojen harjoittelun lahtokohtana ovat lapsen
kokemus empatiasta, lapsi oppii my0Os spontaanisti aikuiselta jdljittelemalla

tunneilmaisua seka vuorovaikutustaitoja.

Tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista Kerolan. Kujanpaan & Kallion (2010)
mukaan voidaan harjoitella esimerkiksi varien, keskustelujen,
kehonharjoitusten ja erilaisten sopimusten avulla. Palkkiojarjestelma voi tukea

harjoittelua joissain tapauksissa, tukemalla sopimusten noudattamista.
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Parko (2004, 219-220) toteaa tunnetaitojen kehittyvan kommunikoinnin kautta
ja tunneilmaisun liittyvan kiinteasti kielellisiin taitoihin. Satuja voidaan
hyodyntaa lapsen kielellisten taitojen sekd tunteiden ja vuorovaikutustaitojen

kehittamiseen ja opettamiseen.

7.3 vanhemmuuden tukeminen, vertaistuki

Vertaistuki on tukea jota samanlaisessa eldamatilanteessa olevat ihmiset
tarjoavat toisilleen jakamalla kokemuksiaan, ajatuksiaan seka tunteitaan.
Vertaistukimuotoja on monia, tuki voi olla keskustelua, kuuntelua tai
toimintaa. Toisaalta ei ole yhta oikeaa mallia vertaistuen jarjestimiseen

(vertaistuki).

Vertaistukea jarjestavat muun muassa erilaiset jarjestot ja yhdistykset, eli niin
sanottu kolmas sektori. Se voi olla my6s kansalaislahtoista. Vertaistukea
jarjestetdan my0Os niin sanotusti ammattilaistahon kautta, jolloin sen voidaan
katsoa olevan osa asiakkaan hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa. Vertaistuen

rooli on merkittava esimerkiksi sopeutumisvalmennuksessa (vertaistuki).

Heikkila (2009, 18) mainitsee opinnaytetydssdaan Kinnusen (2006) vertaistuki
erityslapsen vanhempien voimavarana kasvatustieteen pro gradu-tyon kautta
saatuja tutkimustuloksia vanhempien kokemuksista vertaistuesta olevan
muun muassa mahdollisuudet ymmartdjan ja vertaisen loytamiseen seka
erilaisten vaikeiden tunteiden kuten syyllisyyden, riittamattdomyyden ja
anteeksiannon kasittelemiseen. Kokemuksina olivat myos tuki arjessa

jaksamiseen, jollaista muualta ei saatu sekad vahva tunneside ryhmaan.

Hujalan (2011, 20) mukaan arki vammaisen lapsen vanhempana on haastavaa

ja vanhemmat etsivan tukea my0s vapaaehtoisista vertaisryhmistd. Han on
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nostanut esiin jo aiemmin mainitun Kinnusen tutkimuksen ja sen kautta
saatuja havaintoja vertaisryhméassa rakentuneesta luottamuksellisuudesta,

uusista sosiaalisista suhteista ja ystavyydesta.

8 Keskustelufoorumin prosessikuvaus

8.1 keskustelufoorumin lahtokohdat

Keskustelufoorumin suunnittelun lahtokohtina on ollut dialoginen keskustelu
ja varhaiskasvattajien omien kokemusten ja tietouden jakaminen. Koskimies,
Pyhajoki ja Arnkil (2012, 9) ovat todenneet yksikgilld ja yhteisoilld olevan
itselldaan paljon osaamista hallussaan joka ei kuitenkaan aina tule esiin. Tasta
tietojen, taitojen ja osaamisen yhdistelmasta jota hyddynnamme joko

tiedostaen tai tiedostamattamme puhutaan hiljaisena tietona.

Koskimies ym. (2012,9) toteavat etta aina ei tarvita tiedon jakamisessa
ulkopuolisia asiantuntijoita. He jatkavat etta tyotaidoista opitaan 80 % tyossa
ja 20 % ulkopuolisissa koulutuksissa. Ihmisten tai tyoyhteison kokoontuessa
yhdessa luomaan uusia kdytanteitd, oppimaan uutta ja pohtimaan seka
jakamaan tietouttaan voidaan puhua oppimistilasta, jossa syntyy uutta

tietoutta ja taitoja jotka vahvistavat ammatillista kasvua.

Tietojen ja taitojen jakamiseen olisikin kehitettdva osaamisen jakamisen tiloja
joista Koskimies ym. kayttavat kasitetta dialogifoorumit. Dialogifoorumin
tavoitteena on jokaisen osallistujan kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen seka
arkisten toimintatapojen jakaminen. Dialogien tavoitteena on antaa

mahdollisuus kokemusten ja tietouden jakamiseen (Koskimies ym. 2012, 10).
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Omista kokemuksista seka keskusteluissa varhaiskasvattajien kanssa esiin
nousivat lapset joilla tuen tarvetta on ryhmassa toimimisessa sekd pulmia
tarkkaavuuteen, hahmottamiseen seka sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyen.
Keskustelufoorumin tavoitteeksi muodostuikin avoimen keskustelun kautta
loytaa tukimuotoja lapsille joilla on pulmia tunne- ja sosiaalisissa taidoissa tai

tarkkaavuudessa.

Erityisesti opinndytetyon kirjallista rakennetta mietittdessa on tutustuttu
muihin toiminnallisiin opinnaytet6ihin. Opinnadytetyon kirjallisen muodon
rakentamisessa on hyodynnetty A, Laaksosen & H- P, Radyn (2012)
opinndytetyotd; Tapahtuma maahanmuuttajaperheille kotoutumisen tukena:
Suunnittely, toteutus ja arviointi palvelumuotoilua soveltaen.

Opinnaytetyossa on kuitenkin pyritty omannakoiseen muotoiluun.

8.2 Keskustelufoorumin tavoitteet

Suomen perustuslain (1999) perusoikeudet 6§ laki yhdenvertaisuudesta takaa
yhdenvertaisen aseman seka kohtelun, johon ei saa vaikuttaa sukupuoli, ik4,
alkuperd, uskonto, kieli, vakaumus, mielipide, terveydentila, vammaisuus tai

muu henkiloon liittyva syy (perusoikeudet).

Opinndytety0ssa esiin on nostettu yhdenvertaisuus, lapsen ja perheen
varhainen tukeminen, lapsilahtdisen toiminta seka asennekasvatus. Useat
tutkimustulokset tukevat Viitalankin (2004, 142) toteamaa lasten keskindisen
vuorovaikutuksen merkitysta lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
tukemisessa seka toisaalta erityista tukea tarvitsevan lapsen
syrjdantymisvaaran uhkaa yhteiskunnassa. Tavoitteena tulisikin nahda

pyrkimys lasten tasavertaisuuteen ryhmassa. Tarkeaa olisi 1oytaa tyovalineita
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joilla voidaan tukea koko ryhméaa. Opinnaytetydssa on haluttu tuoda esiin
menetelmia jotka soveltuvat kaikille lapsille tukien kuitenkin lasta jolla on

erityisia tuen tarpeita.

Ahokas (2010, 226) on kartoittanut ryhmien valisid suhteita, hanen mukaansa
ennakkoluuloisuus on ryhmissa esiintyva keskeinen ilmio. Ennakkoluulot
voivat olla taustavaikuttajana sosiaalisiin ongelmiin, kuten syrjaantymiseen.
Brown, Odom & Conroy (2001) ovat korostaneet lasten keskindisten

positiivisten vuorovaikutussuhteiden merkitysta lapsiryhman ohjauksessa.

Viitala (2004, 145) toteaa lapsilahtoisyyden pelkistetyimmallaan tarkoittavan
aikuisen lapselle tarjpamaa mahdollisuutta lapsen omiin valintoihin
esimerkiksi kuvia apuna kayttaen. Asennekasvatuksen avulla hdanen
mukaansa voidaan luoda positiivisia asenteita kaikkia ryhman jasenia

kohtaan.

Kokonaistavoitteena opinndytetyona toteutetussa keskustelufoorumissa oli
jakaa kokemuksia ja 10ytda menetelmia lapsen yksilolliseen kohtaamiseen
lapsiryhmissad. Seurakunnanvarhaiskasvatuksessa tyontekijoilla itselldaan on
tietoa, miten tukea lasta jolla on tuen tarvetta eritavoin. Heilla on myos
kaytossaan erilaisia lasta tukevia kdytannon menetelmia, tama tuli vahvasti

esille myos keskustelufoorumissa.

Yhtena kaytannon esimerkkina kdytetyista tukimenetelmista on Palokan alue-
seurakunnan lapsi- ja perhetyd. Siella lapsiryhmissa on kiinnitetty huomiota
tarkkaavuuden seka hahmottamisen tukemiseen muun muassa
katsekontaktin ottamisella ohjeistuksessa, selkeilld ja lyhyilla ohjeilla,

riittavalla henkilokunnan maaralld ryhmissa, positiiviselle kehalle
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pyrkimisessa niin ettei lasta aina vain kielleta. Tarkkaavaisuutta seka
hahmottamista tukevina leikkeind on kdytetty esimerkiksi varien ja muotojen
etsintad huoneessa seka Kim-leikkeja. Lisatietoa erityistad tukea tarvitsevan

lapsen tukemisesta seka tiedon jakamista kuitenkin tarvitaan.

Tuen merkitys tarkedana lapsen kehityksen myonteisend edesauttajana tuli
esiin monella tapaa niin kdytannon kokemuksina, kuten ”erkka-iltalaisten”
aitien vastauksissa kuin teoria- seka tutkimusldhteissa. Tuen merkitys koko

perheen hyvinvoinnin kannalta tuli voimakkaasti esiin.

8.3 Keskustelufoorumin suunnitelma

Jyvaskylan seurakunnan lapsi- ja perhetyon tyoalasihteeri, Marja Leppanen
toimi opinndytetyon tydelaman ohjaajana. Haneen yhteytta otin kevaalla 2012
opinndytetyon aiheen puitteissa. Keskustelua aiheesta kaytiin sahkopostitse
kevaan 2012 aikana sekd suunnittelupalaverilla elokuussa 2012, talldin
rakenne dialogisesta keskustelufoorumista muotoutui. Keskustelufoorumin

ajankohdaksi varmistui 23.11.2012.

Jyvaskylan seurakunnassa tyoskentelee tdlla hetkella 41 varhaiskasvattajaa eri
alueseurakunnissa. Syyskuun 2012 lopussa laaditut kutsut
keskustelufoorumiin varhaiskasvattajille valitti lapsi- ja perhetyon
tyoalasihteeri Marja Leppéanen sahkopostitse (liite 1). Pyynnosta etukateen
kokosin pienen ”vinkkimateriaalipaketin”, joka koostui lahinna kirjallisuus-

sekd internetldhdevinkeista lahetettavaksi varhaiskasvattajille (liite 2).

Keskustelufoorumin rakenne hahmottui tunne- ja sosiaalisten taitojen seka

tarkkaavuuden pulmista etsityn teoriatietouden pohjalta. Keskustelufoorumin
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suunnittelussa on ldhdetty liikkeelle pohtimalla ehdotuksia tunteiden,
sosiaalisten taitojen ja tarkkaavuuden kasittelyyn, esimerkiksi kuvia apuna
kayttden. Vertaistuen merkitysta seka perheiden omien kokemusten esille
tuomista on nostettu esiin erityista tukea tarvitsevien lasten dideille

suunnatun ryhman kokemusten kautta.

Keskustelufoorumin toteutuksen alustava suunnitelma on kuvattu

yksinkertaistettuna seuraavassa prosessikaaviossa:

KEVAT 2012
-ideointia opinndytetyon aiheesta

-yhteydenotto puhelimitse
Jyvaskyldn seurakunnan lapsi- ja
perhetydn ty6alasihteerin Marja

Leppaseen.

- Kevaan aikana sdhképostin avulla
seka puhelimitse yhteyden pitoa
asian johdosta.

KEVAT/ KESA 2012

- Aineiston keruu, mm. kysely
"erkka-iltalaisille",
Idhdemateriaali kirjoista,
internetistd sekd muutoin (mm.
aiemmat kokemukset, aiemmin
hankittu tieto, keskustelut
ammattilaisten valilld)

SYKSY/ Elokuu 2012

- Elokuussa "suunnittelupalaveri” M.
Leppésen kanssa ( JIk srk, tySelaman
yht.ty6kumppani), alustavaa
aikataulua, foorumin siséltéa,
sopimusasiat

- lastenohjaajille kutsut
keskustelufoorumiin
sahkdpostitse M. Leppdsen
vilittdmana

KESKUSTELUFOORUMI syksy 2012
-Loka/Marraskuu?

KESKU! LUFOORUMIN PALAUTE

- tilaisuudessa/ jélkikiteen esim.
sahkdpostitse?

Kuvio 6. KESKUSTELUFOORUMIN ALUSTAVA SUUNNITELMA

8.4 Keskustelufoorumi toiminnallisena opinniytetyona

Keskustelufoorumi seurakunnan varhaiskasvattajille aiheesta erityista tukea
tarvitsevan lapsen ja perheen tukeminen oli toteutukseltaan toiminnallinen
opinndytetyo. Opinndytetyon tavoitteena oli lisata ja jakaa tyOyhteison sisalla
varhaiskasvattajien tietamysta erityista tukea tarvitsevan lapsen

kohtaamisesta.
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Keskustelufoorumin toteutustapana kaytettiin dialogista keskustelua.
Dialogilla, eli kuuntelevalla keskustelulla tarkoitetaan avointa keskustelua,
jonka paamadarana on yhteinen ymmarrys, kunnioittaen kaikkien nakemysta
asiasta (Dialogisuuden muodostaminen ammattilaisen ja perheen valilla,
2012). Kokko & Koskimies (2007, 12) toteavat dialogisuuden olevan
keskusteluun osallistuvien erilaisten osanottajien valista vuoropuhelua jossa
yhta tarkeda on toisten nikemysten kuunteleminen kuin oman nakemyksensa
esittdminen. Tuomen ja Sarajarven (2009,79) mukaan tutkija on dialogisessa

tutkimuskaytannossa aktiivisena osallistujana keskustelussa eika sivullisena.

Lahtonen (1999, 204) toteaa ettd Lju'ngberg van Beinum (1997) mukaan
kehittamismenetelmana kaytettavassa keskustelumenetelmassa tyontekijat
ovat oman tyOnsa asiantuntijoita, joiden kokemustietoutta on syyta
hyodyntaa. Talloin ulkopuolinen tutkija tai konsulentti toimii koordinoijana.
Tutkija voi tehda nakymatonta tietoa nakyvaksi ja tuoda teoreettista
nakokulmaa keskusteluun. Muutoksen toteutus keskustelumenetelmassa on
Lahtosen (1999,206) mukaan tyoyhteison kaikkien jasenten osallistava
dialoginen keskustelu. Han puhuu myos demokraattisesta dialogista, jonka
periaatteena on tasavertainen keskustelu kaikkien osallistujien valilla.
Oikeutus osallistua keskusteluun perustuu tyokokemukseen, keskustelussa ei
puhuta ulkoapdin annetuin kasittein ja osanottajan paattavat itse keskustelun
sisallon. Kaikkien mielipiteet ovat hyvaksytyt, tarkoituksena on erilaisten
nakokulmien esille tuominen. Lahtosen esittimat demokraattisen dialogin

periaatteet ovat samat kuin dialogifoorumin.
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9 Keskustelufoorumin kuvaus

9.1 Keskustelufoorumi

Keskustelufoorumiin osallistui Jyvaskylan seurakunnan lapsi- ja perhetyon
tyOalasihteeri Marja Leppasen lisaksi yhteensa 20 seurakunnan
varhaiskasvattajaa ja lapsityonohjaajaa. Foorumi jarjestettiin Huhtasuon

kirkolla ja siihen oli varattu aikaa kaksi ja puolituntia.

Foorumin lopullinen muoto muuttui aiotuista toiminnallisista harjoituksista
keskustelevammaksi, tyoelaman ohjaajan kanssa kaytyjen keskusteluiden
sekd opinndytetyota ohjaavan opettajan kanssa kdaydyn sahkopostiviestien
pohjalta. Ratkaisu osoittautui hyvéksi ja sithen perusteena oli dialogisuuden

toteutuminen.

Foorumin alustuksena toimi johdanto, jossa lyhyesti kerrottiin opinnaytetyon
aiheen valinnasta ja erityiskasvatuksen ja vammaistyon nakokulmista
aiheeseen. Taman jalkeen koottiin pienryhmissa kokemuksia erityista tukea
tarvitsevan lapsen tukemisesta ja niissa ilmenneisiin haasteisiin. Pienryhmat
pyrittiin kokoamaan niin etta eri alueseurakuntien varhaiskasvattajat
jakaisivat keskendan asioita. Taman jalkeen asiasta keskusteltiin koko ryhman
kanssa, jolloin pienryhmat saivat nostaa keskusteluun ryhmissa esiin
nousseita asioita. Keskustelu oli vilkasta ja aiheesta virisi paljon ajatuksia.
Keskustelu oli antoisaa my®os siitd nakokulmasta ettad se heratti ajatuksia
jatkokoulutus ja lisdtietouden tarpeista. Tunne- ja sosiaalisten taitojen ja
tarkkaavuuden pulmista ja tukemisesta seka kuvien kaytosta teoriatietoutta

kaytiin lapi opinnaytetyon pohjalta.



33

Vertaistuen merkitys nousi keskustelufoorumissa esiin ”erkka-iltalaisten”
aitien kokemusten kautta, jotka olivat koottu heille annetusta kyselysta
suorina lainauksina. Tavoitteena opinndytetydssa oli perheen oman danen

kuuleminen ”erkka-iltalaisten” aitien vastausten kautta.

Jyvaskylan seurakunnan huhtasuon alueseurakunnan lapsi- ja perhetydssa on
useamman vuoden toiminut vertaistukiryhma erityista tukea tarvitsevien
lasten dideilld “erkka-ilta” nimellad lastenohjaaja Seija Inkisen vetaimana.
Ryhmaan on ennakkoilmoittautuminen ja se on tarkoituksenmukaisesti
pidetty pienend ryhmana. Lasten diagnooseja ei ole painotettu, vaan ryhmaan
ovat tervetulleet kaikki naiset jotka kokevat olevansa erityista tukea tarvitsen
lapsen huoltajia. Ryhma on suunnattu vain naisille ja dideille. Kevaalla 2012
opinnaytetyohon liittyen neljalle erkka-ilta- ryhmassa saannollisesti kayvalle
aidille annettiin vastattavaksi vapaamuotoinen, lyhyt kysely ryhman
merkityksesta heille (liite 3). Kyselyyn vastasi kaksi &itid. Toisessa vastuksesta
mainittiin lapsien erityisen tuen tarpeina olevan kehitysvammaisuus seka
luki- ja keskittymisvaikeudet. Aidit nostivat esiin my&tatunnon, kuulluksi ja
ymmarretyksi tulemisen kokemukset seka arjessa jaksamisen merkityksen,
ryhmaén toimiessa “hengahdyshetkena”. Vastauksissa esiin nousivat
kokemukset “samalla viivalla” olemisesta muiden samankaltaisten asioiden
kanssa painivien kanssa ja vaikeidenkin asioiden jakamisesta ja puhumisesta
turvallisessa seurassa. Vastauksista toisessa mainittiin didin oman itsetunnon
vahvistuminen ja oppiminen elamaan stressittomammin seka nauttien arjesta
sellaisena kuin se tulee, niin etteivit vastoinkdymiset enda muserra. Toiveina
vanhemmuuden tukemisessa seurakunnan lapsi- ja perhetydssa vastauksista
toisessa toivottiin lisda aikuisille suunnattuja keskusteluryhmia ja mahdollisia

asiantuntija-alustuksia ilman lasten lasndoloa.
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Lopuksi varhaiskasvattajilla oli mahdollisuus tutustua esilla oleviin
kirjallisuusmateriaaleihin. Kirjallisuus koostui lahinna tunne- ja sosiaalisten
taitojen harjoitteluun soveltuvista virikekirjoista ja materiaaleista seka
erityiskasvatuksen kirjallisuudesta jossa kasiteltiin lahinna tunne- ja

sosiaalisten taitojen seka tarkkaavuuden pulmia.

Palautteen seka keskustelun perusteella voidaan todeta aiheen: erityista tukea
tarvitsevan lapsen ja perheen tukeminen olleen tarkea seka ajankohtainen.
Opinnaytetyossa on kaytetty analysointina keskustelufoorumissa esiin

nousseita teemoja.

9.2 Paivissa esiin nousseet teemat

Foorumin keskusteluiden pohjalta teemoiksi opinndytetyohon on nostettu:
Vanhemmuuden tukeminen ja kasvatuskumppanuus, Huolen puheeksi
ottaminen ja eteenpdin ohjaus (erityista tukea tarvitsevan lapsen ja perheen
nakokulmista), Lapsen erityistuen tarpeet ja moniongelmaisuus seka

varhaiskasvattajien kokemat lisakoulutustarpeet.

Keskustelua herasi puheeksi ottamisesta ja luottamuksen luomisesta
vanhempiin. Keskustelua kaytiin aiheista ,kuinka toimia kun vanhemmat
eivat kerro lapsensa erityisen tuen tarpeesta seka eteenpdin ohjaamisesta

erityista tukea tarvittaessa.

Puheeksi nousivat lasten erilaiset vaikeudet ja perheiden kasaantuneet
ongelmat jotka johtavat moniongelmaisuuteen ja heijastuvat lapsen
kehitykseen. Keskusteluun esille tulivat varhaiskasvattajien toiveet

lisakoulutuksista erityista tukea tarvitsevan lapsen kohtaamisessa.
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Vanhemmuuden tukeminen ja kasvatuskumppanuus nousivat esiin monin
tavoin. Vanhemmuuden tukemista seurakunnan varhaiskasvatuksessa
perheen omista nakokulmista tuo opinndytetyohon ”erkka-iltalaisten” ditien
vastaukset vapaamuotoiseen kyselyyn. Haastavaksi koettiin erityista tukea
tarvitsevan lapsen tukeminen tilanteessa jossa vanhemmat eivat kerro tuen

tarpeesta.

Luottamuksen luominen vanhempiin koettiin tarkedksi lahtokohdaksi.
Luottamuksellisen suhteen luominen on tullut esiin monissa yhteyksissa
opinndytetydssd, muun muassa kasvatuskumppanuuden maarittelyssa.
Keskustelufoorumissa keinoiksi luottamuksellisen suhteen luomiselle
nostettiin esiin vanhempainkeskustelut paivakerhotoiminnassa.
Vanhempainkeskustelut tukevat vanhempien valtaistumisen periaatteita.
Vanhemmilla on oikeus osallistua lapsensa varhaiskasvatukseen sen
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin (Valtioneuvoston periaatepadatos

varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista, 2002.).

Huolen puheeksi ottaminen ja eteenpain ohjaus nousivat keskustelussa esiin.
Luottamuksellisen suhteen luominen vanhempiin koettiin puheeksi ottamisen
yhteydessakin tarkedksi asiaksi. Kankaanpaa (2012, 12) on nostanut esiin
dialogisuuden opinndytetyossaan 4-5 vuotiaiden lasten vanhempien
nakemyksista huolenpuheeksi ottamisen tilanteista varhaiskasvatuksessa.
Dialogisuuden lahtokohtana on luottamuksellisuus. Yhteistyo ja dialogisuus
eri tahojen valilld on tarkeaa eteenpdin ohjauksessa tilanteissa joissa
seurakunnan varhaiskasvatuksen palvelut eivat tue riittavasti lasta ja hanen
perhettaan. Yhteistyon kehittaminen lapsen- ja perheen kanssa

tyoskentelevien tahojen kuten esimerkiksi neuvolan ja seurakunnan
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varhaiskasvatuksen valilla helpottaa eteenpdin ohjaamista. Yhteistyota
tehdaankin esimerkiksi neuvolan kanssa, mika tuli keskustelussa esille.
Tietouden lisdidminen esimerkiksi koulutuksen kautta varhaiskasvattajille
erilaisista yhteiskunnan tarjoamista tukipalveluista on tarkeaa jotta pystytaan
tarjoamaan tukea seka ohjaamaan perhetta oikea-aikaisiin palveluihin.
Tietoutta tarvitaan lisdd myos vammaispalveluista jotta niihin tarvittaessa

voidaan lapsi ja hanen perheensa ohjata.

Lapsen erityistuen tarpeita kasiteltiin useissa puheenvuoroissa. Haastetta
toivat kerdantyneet ongelmat perheessa. Voitaneenkin puhua
moniongelmaisuudesta, haasteita saattaa tuoda lapsen kehityksellisten
pulmien lisdksi hanen elinymparistossaan olevat riskitekijat, kuten
vanhempien omat ongelmat. Ongelmana saattaa olla tunnistaa lapsesta
itsestddn johtuvat pulmat hanen ymparistostaan johtuvista ongelmista.
Opinndytetyossa on viitattu lapsen ymparistossa vaikuttavien riski- ja

toisaalta suojaavien tekijoiden merkitykseen.

Erityista tukea tarvitsevia lapsia Jyvaskylan seurakunnan varhaiskasvatuksen
pdivakerhoissa ovat muun muassa lapset jotka tarvitsevat tukea sosiaalisissa
tilanteissa, lapset joilla on oppimisvaikeuksia, ns. ylivilkkaat lapset, 3- 5
vuotiaat lapset joilla ei ole diagnoosia, mutta tuen tarve nahtavissa,
pitkdaikaissairaat lapset seka lapset joilla on vakavia allergioita. Naiden
tarpeiden tukemiseen varhaiskasvattajat toivoivatkin lisakoulutusta joka

keskustelussa nousi yhdeksi teemaksi.

Lisdakoulutusta toivottiin muun muassa sarjakuvittamisen- seka

tukiviittomien kaytosta. Tarve diabeteskoulutuksesta ja pitkdaikaissairaiden
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lasten huomioimisesta kerhotoiminnassa esimerkiksi ryhmaavustajan avulla

ja riittavalla henkilokunnan maaralla nousivat puheeksi.

9.3 Palaute keskustelufoorumista

Palaute varhaiskasvattajilta keskustelufoorumin jalkeen oli positiivista.
Palautetta sai antaa kirjallisesti A4- paperille vapaamuotoisesti ja sen jattaa
nimettdmand. Useammassa palautteessa pidettiin foorumin asiasisaltoa
erityista tukea tarvitsevan lapsen ja hanen perheensa kohtaamisesta tarkeana
ja ajankohtaisena aiheena. Palautteissa kuten myos keskusteluissa esiin

nousivat asioiden esille nostamisen ja pohtimisen tarkeys.

Keskustelufoorumin tavoite hiljaisen tiedon jakamisen vaylana seka
varhaiskasvattajien oman ammattitaidon esille tuomisessa tayttyi palautteen
perusteella. Suorana lainauksena erdasta palautteesta seuraava lause: ” Sain

positiivista fiilistd omaan tekemiseeni, sillda on merkitysta ja valia”.

Palautteissa mainittiin foorumin kdytdnnonlaheisyyden, vinkkimateriaalien ja
uuden tiedon sekd nakokulmien saaminen jota kautta tavoite uusien
menetelmien jakamisesta arjenty0hon tayttyi. Useammassa palautteessa
todettiin asioiden jadneen mieleen ja mietintddn seka tata kautta heijastuvan

omien tyOdskentelytapojen pohdintaa.

9.4 eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyossa on pyritty kayttamaan laajasti eri lahteita. Osa ldhteista on
yli kymmenenvuotta vanhoja, kadytetyt lahteet ovat kuitenkin “yleispatevia”,
kuten esimerkiksi lait tai lapsen kehityskulku. Lahteiden patevyyden tueksi

on esitetty my0s asiasta tuoreampaa teoriaa.
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Opinndytetyon kirjallisessa asussa on pyritty noudattamaan Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun raportointiohjeistusta. Viittaukset sekd lahdemerkinnat
on koetettu esittad huolellisesti ja asianmukaisesti. Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara (2007,26) toteavat keskeisend periaatteena olevan tekstid lainatessa,
se ettd lainaus osoitetaan selkedsti asianmukaisin lahdeviittein. Asiasisaltoja
lainatessa on ldhdemerkinnoista huolehdittava asianmukaisesti.
Opinnaytetyoni kirjallisessa osuudessa on noudatettu tutkimuksen
kirjoittamisen saantdja. Inhimilliset virheet seka erityisesti englannin kielisten

lahteiden tahattomat tulkintavirheet ovat kuitenkin mahdollisia.

Materiaalina kaytettyja vastauksia ”Erkka-iltalaisten” dideiltd, on kasitelty
niin, ettei heidan henkil6llisyytensa paljastu missaan vaiheessa. Vastaukset
ovat nimettdmina toimitettu suljetuissa kirjekuorissa, joten vastaajien
henkilollisyytta ei tiedeta. Kysely on valittu toteutettavaksi avoimien
kysymysten periaatteella. Avointen kysymysten avulla vastaajat voivat
ilmaista itseddn ja kertoa mielipiteitdan asiaan liittyen haluamallaan tavalla.
Avoimet kysymykset eivat ehdota valmiita vastauksia, kuten
monivalintakysymykset. Avoimet kysymykset antavat lisaksi
mahdollisuuksia vastaajan omiin viitekehyksiin ja motivaatioihin suhteessa

kyselyn asioihin (Hirsjarvi ym. 2007,196).

Keskustelufoorumin tarkoitus ei ollut esittda valmiita vastauksia tai ehdotonta
tietoa, vaan tarkeda oli asian yhdessa pohtiminen. Dialogisessa keskustelussa
voidaan esittdd omia ndkemyksid, niin ettei yhtd oikeaa vastausta ole, vaan
jokaisen mielipide on yhtd arvokas. Opinndytetyon tekijana olen koettanut
valttaa opinndytetyon missaan vaiheessa omien asenteideni, arvojeni tai

mielipiteideni vaikuttamista tyohon. Lahtokohdaksi keskustelufoorumin
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toteutusta pohtiessa koin hyvaksi dialogifoorumin, tdlld tavoin mielestani
oma puolueettomuus aiheeseen nahden korostuu. Olen pyrkinyt muistamaan
ettd opinndytetyoni on vain yksi, tekijansa nakoinen nakokulma aiheeseen

(Hirsjarvi ym. 2007, 67).

10 Pohdinta ja johtopaatokset

Keskustelufoorumi vastasi asetettuihin kysymyksiin siitd kuinka erityista
tukea tarvitsevaa lasta ja hanen perhettdaan voidaan tukea seurakunnan
varhaiskasvatuksessa seka mika tuen merkitys lapselle ja perheelle on.
Dialogisuus toteutui keskustelufoorumissa ennakoitua paremmin.
Pienryhmakeskustelua sekad koko ryhman keskustelua ajateltuna foorumin
aika olisi voinut olla hieman pidempi. Tarvetta kokemusten jakamiseen
yhdessa oli havaittavissa. Aikaa olisi tarvittu enemmankin kasiteltyjen

aiheiden purkamiseen.

Foorumissa esiin nousivat opinndytetyon teoriapohjan toteamukset
peilaamaan kaytannon tyossa havaittuja asioita. Keskustelussa esiin nousi
esimerkiksi varhaisenvuorovaikutuksen merkitys lapsenkehitykseen seka
kehitykseen vaikuttavat riskitekijat ja toisaalta suojaavien tekijoiden merkitys.
Keskusteluissa vahvasti menetelmista esiin nousivat kuvien kaytto ja
lisdakoulutustoiveeksi herasikin sarjakuvittaminen ja muiden

kuvakommunikaatiomenetelmien hyodyntaminen tyohon.

Tuen merkitys perheille nousi esille vahvana erkka-iltalaisten ditien
kommenteissa. Keskustelua lisaksi kaytiin vertaistuesta. Keskustelussa esiin
tulivat teoriapohjan toteamukset vanhemmuuden tukemisen merkityksesta

lapsen ja koko perheen hyvinvoinnin lisdamisessa. Aidin (vanhemman)
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jaksaessa arjessa paremmin heijastuu se lapsen hyvinvointiin positiivisesti.
Tuen merkityksesta lapsen osallisuuteen seka varhaislapsuudessa saadun
tuen vaikutuksiin lapsen myohempiin kehitysvaiheisiin kuten esimerkiksi

kouluvalmiuksiin sivuttiin keskusteluissa.

Palautteen seka keskusteluiden perusteella voidaan todeta
keskustelufoorumin tavoitteiden toteutuneen. Foorumi toi osaltaan nakyvaksi
varhaiskasvattajilla jo olevaan hiljaista tietoa seka heratti pohtimaan
mahdollisia lisdakoulutus tarpeita. Toisaalta foorumissa kasitellyt aihealueet
itsendisind foorumeinaan olisivat olleet jo riittavat. Pelkdstdan vertaistuen
merkityksen pohtiminen tai kuvienkdytto menetelmana herattivat
keskustelua. Thanteellista jalkikateen ajateltuna olisi ollut
keskustelufoorumeiden sarja, joissa yhteen aihealueeseen oltaisiin keskitytty
yhdella kerralla. Tama kuitenkaan ei ehka varhaiskasvattajien koulutus- ja
tyoresurssien puitteissa olisi ollut mahdollista toteuttaa. Kehittdmishaasteina

voitaneen kuitenkin miettia vastaavanlaisten foorumeiden toteuttamista.

Keskustelufoorumissa nousseiden keskusteluiden perusteella huomiota tulisi
kiinnittda seurakunnan varhaiskasvatuksen kehittamisessa riittavan
henkilokunnan takaamiseen lapsiryhmissa joissa lapsilla on erityista tuen
tarvetta tai pitkdaikaissairaita lapsia. Ryhmaavustajien kdayttomahdollisuuksia
haastavissa ryhmissa voitaneen myos miettid. Huomioitava on kuitenkin
kaytossa olevat resurssit. Koulutuskartoituksia varhaiskasvattajien ja heidan
tyossaan kohtaamista tarpeista erityiskasvatuksen nakokulmista olisi

tulevaisuudessa tarvetta lisata.

Tama opinnaytetyo on keskittynyt tunne- ja sosiaalisten taitojen seka

tarkkaavuuden pulmiin ja niiden tukemiseen seurakunnan
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varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyon toteutus dialogisena
keskustelufoorumina on ollut toiminnallinen. Keskustelufoorumissa nousseita
teemoja kuten huolen esiinottaminen ja eteenpdin ohjaus jda tassa
opinnaytetydssa ohueksi, voitaneenkin ndhda naissa teemoissa jatkotyosto
mahdollisuuksia toiminnallisiin seka tutkimuksellisempiin opinnaytetoihin.
Mielenkiintoista olisi lisdksi jatkossa tutkia vertaistuen merkitysta

seurakunnan varhaiskasvatuksen nakokulmasta.
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mm. oman minén pohdintaan, kehollisuuteen, vuorovaikutustaitojen
tukemiseen sekd rentoutumiseen. Mielestini harjoitukset soveltuvat monille
eriryhmille, soveltaen seki aikuisille etté lapsille.
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Kotka, R. 2011. Tarinat tunteiden tulkkina. Toiminnallisia ideoita satujen ja
draaman maailmasta. Juva: Bookswell

- Kirjan tavoitteena on satujen seka tarinoiden avulla kisitelld tunteita,
vuorovaikutustaitoja, sosiaalisia suhteita ja ongelmienratkaisua. Kirja sisiltda
my0s leikkivinkkejd satuihin sekd draamaharjoituksia

Kauppila, R. A.2005. Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot. Vuorovaikutusopas
opettajille ja opiskelijoille. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

- Kirja sisdltdd teoria tietoutta sosiaalisista ja vuorovaikutustaidoista. Kirjassa on
my0s koottu erilaisia vinkkejd vuorovaikutustaitojen opettamiseen

Taipale-Oiva, S.2006. Hippa, Litta, Natta. Hippaleikki havaintomotorisena
kokemuksena. Haukkarannan koulu. Jyviskyli: Kirjapaino Oma Oy

- Kirja sisdltdd hippaleikkejd, joita voidaan muokata eri-ikéisille soveltuvaksi.
Liikunta- ja aistikokemusten kautta voidaan tukea myds lapsen puheen,

lukemisen ja kirjoittamisen valmiuksia. Hippaleikit tukevat myds lasta jolla on
vaikeuksia oman kehonsa ja ympéristonsi havainnoinnissa.

Internetissd olevaa materiaalia:

Papunetin tunteisiin liittyvié loruja, joiden avulla voidaan kisitelld, ilmaista ja nimeta
erilaisia tunteita

http://papunet.net/kuva/lorut/tunnelorut

Tampereen kaupungin neuropsykiatristen erityisvaikeuksien sivustolla (nepsy)
tulostettavia kuvamateriaaleja tunnetilojen késittelyn avuksi

http://www.tampere.fi/perhejasosiaalipalvelut/neptunus/oppaatjakuvat.html

Pesdpuu ry:n lapsildhtdisen tyoskentelyn vilineet mm. kissa- ja nallekortit ja
tunnesditilakortit

http://www.sosiaaliportti. fi/fi-
Fl/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/lapsilahtoinentyoskentely/

Tietoa aistisdételyyn liittyvistd ongelmista
http://www.sity.fi/hairio.html
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Liite 3. Kysely ”erkka-iltalaisille aideille

Heil

Olen Eija Asp ja opiskelen Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Toivoisin
teita Erkka-iltalaisilta kokemuksia, palautetta seka toiveita joita tarkoitukseni olisi
hyodyntaa opinnadytetyossani. Kasittelen vastauksenne ehdottoman
luottamuksellisesti seka anonyymisti, niin ettei vastaajien henkilollisyys tule esiin
missdan vaiheessa. Voitte vastata halutessanne nimettémasti jolloin henkil6llisyys ei
tule myoskaan minun tietooni. Ohessa on kirjekuori postimerkkeineen, sen voi
lahettda 21.5.2012 mennessa osoitteeseen: lastenohjaaja Seija Inkinen, Huhtasuon
kirkko Nevakatu 6. 40340 JYVASKYLA.

KIITOKSET!!!

Voitte kirjoittaa vapaamuotoisesti ajatuksianne paperin toiselle puolelle mm. siita
oletteko saaneet tukea perheellenne/lapsellenne Jyvaskylan seurakunnan lapsi- ja
perhetyosta ja lastenohjaajilta? Millaista tukea olette perheellenne/ lapsellenne
saaneet? Millaista toimintaa/ tukea toivoisitte?

Palautteet, ideat ja ajatukset muutoinkin ovat lampimasti tervetulleet

Aurinkoisia kevatpaivia toivottaen: Eija Asp
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