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Abstract

The purpose of Bachelor’s thesis was to offer information about women’s challenges in integration
when they immigrate as wives. The goal of the study was to examine the effects of a marital rela-
tionship on the integration process from the women's point of view. The aim was to recognize fac-
tors that would either promote or prevent integration. The goal was also to recognize possible role-
expectations related to a marital relationship. The study concentrated on women married to a
western man or to a man from the same ethnic group who had immigrated to the country earlier.
The original subject was given by the Palapeli2-project. Interviews were carried out by guidance and
help of Palapeli2-project.

The thesis was carried out as a narrative literature review. The data was collected systematically. By
limiting the collection of data the aim was to find meaningful information about the topic. The data
included eight articles. It was reviewed from the perspective of a model presented by the publica-
tion called Kotoutujan roolipaletti published by Vaestdliitto. The model deals with the role progress
of an integrating person. Some immigrant women were also interviewed. Their answers were used
as descriptive material in order to raise the women’s own voice.

Based on to the literature review, a marital relationship has a significant impact on integration. It
works as a promoting or delaying or even a preventing element. The lack of language skills prevent-
ed women from participation in the new society. Men acted as important links of information be-
tween the women and society especially at the beginning of immigration. Relaying and interpreting
information was the key to the integration to society. Receiving information promoted the equality
between women and men and the realization of women'’s rights. In addition to information flow
and language skills, the opportunity to maintain one’s own culture, social contacts and use of mon-
ey had an impact on role progress. The role-expectations in the relationship were an underlying
factor in the couples’ actions and in the husbands’ motives for supporting the integration of their
wives. The results of the study can be used in developing the guidance of couples in the Palapeli2-
project and also in planning guidance for immigrants in sparsely populated areas.
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1 JOHDANTO

Maahanmuuttoa on perinteisesti tarkasteltu tyollistymisen (lama ja tyotto-
myys) nakokulmasta ja kotouttamistoimet ovat olleet yksilokeskeisia (Ali-
tolppa-Niitamo & Soderling 2005, 8). Talla hetkella keskustelun ja mielenkiin-
non kohteena nayttaa olevan tyoperdinen maahanmuutto, jonka avulla var-
mistettaisiin Suomen tyovoiman riittavyys ja erityisasiantuntijuus globalisoi-
tuvassa maailmassa (Tyoministerio 2005,7; Jauhola & Pitkanen 2010). Maa-
hanmuuton syita on kuitenkin useita ja tyon ohella haaveet ja tavoitteet liitty-
vat myos perhe-elamén sujumiseen. Viime vuosien aikana perhesyista tullei-
den maara on kasvanut ja parisuhteen merkitykseen kotoutumisessa on alettu
kiinnittamaan entistd enemman huomiota. Aihe on kuitenkin vield huomion

kohteena uusi ja sitd on tutkittu Suomessa vahan (Martikainen 2007, 55).

Perhesyiden perusteella saapuneiden maaran kasvu nakyy myos kotoutumis-
palveluissa. Palapeli2-projekti toimii Jyvaskylassa ja tarjoaa palveluja Keski-
Suomen alueen maahanmuuttajille. Se tarjoaa kotoutumiskoulutusta, kotou-
tumiseen, tydelamaan ja opiskeluun liittyvaa ohjausta, seka kehittda kotoutu-
miseen liittyvid kdytanteita ja opiskelumateriaaleja. Palapeli on mukana kehit-
tamadssa alueen maahanmuuttajatyotd ja luomassa verkostoja. Se tarjoaa myos
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskeleville mahdollisuuden ty6harjoitteluun.

(Palapeli2-projekti.)

Suoritin Palapeli2-projektissa tyossaoppimisjakson kevaalla 2010 ja olin mu-
kana ohjaamassa naisten ryhmaa kevaalla 2011. Tuona aikana minulle herasi
henkilokohtainen mielenkiinto nimenomaan naisten kotoutumista ja sithen
liittyvia prosesseja kohtaan. Taman perusteella Palapeli2-projekti tarjosi mi-

nulle opinnaytetyoni aiheen ja mahdollisuuden osallistua parisuhdetta ja ko-



toutumista kasitteleviin seminaareihin, joissa esiteltiin Vaestoliiton kehittama

Kotoutujan roolipaletti.

Opinnaytetyoni tarkastelee parisuhteen merkitysta kotoutumisessa naisen
nakokulmasta. Rajasin tarkastelun koskemaan pareja, joissa puolisona on lan-
simaalainen mies tai samasta etnisestd ryhmasta aiemmin maahan saapunut
mies. Nakokulmaksi olisin voinut ottaa my6s miesndkdkulman, mutta halusin
rajata aiheen kasittelyn koskemaan naisia. Pdadyin tahan, koska puolisona
tulleiden naisten toimintaymparisto saattaa pitkalle koostua kodista ja sen
ymparistostd. Heiddn nakyvaksi tekeminen ja osallistumaan aktivoimisensa

on kotoutumisen kannalta tarkeaa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tehdad nakyvaksi puolisona tulleiden naisten
kotoutumisen haasteet ja tarjota tietoa maahanmuuttajien parissa toimiville.
Pyrin kirjallisuuskatsauksen avulla tarkastelemaan parisuhteen vaikutusta
kotoutumisprosessiin ja esille mahdollisesti nousevia rooliodotuksia. Kotou-
tumisprosessia tarkastelen kotoutujan roolien kehittymisen nakokulmasta.
Kirjallisuuskatsauksen lisdksi olen haastatellut puolisona maahan muuttaneita
naisia, jotka opiskelivat Palapelissa. Haastatteluaineistoa kdytan kuvaavana,

naisten oman danen esille nostajana.

2 MAAHANMUUTTO

Maahanmuutto on Suomessa suhteellisen uusi ilmio. Pakolaisia saapui en-
simmaisen kerran 1970-luvulla Chilesta ja 1980-luvulla Vietnamista. 1980-
luvulla maahanmuuttajien maara alkoi kasvaa, mutta tuolloin kyse oli lahinna
Ruotsista muuttavista paluumuuttajista.(Liebkind, Mannila, Janiskaja-Lahti,

Jaakkola, Kyntdja & Reuter 2004,18.) 1990-luvulta lahtien maahanmuutto on



vilkastunut ja Suomi on muuttunut maastamuuttomaasta maahanmuutto-
maaksi. Talld hetkelld Suomessa on 170 000 ulkomaalaista ja maahanmuuton
uskotaan pysyvan edelleen vilkkaana. Vuonna 2020 arvioidaan Suomessa ole-

van 330 000 ja vuonna 2030 puoli miljoonaa ulkomaalaista. (Rantala 2012.)

Rajojen avautumisen ja Neuvostoliiton ja muiden sosialististen jarjestelmien
romahtamisen myo6ta maahanmuutto lisaantyi alkuun voimakkaasti Ita-
Euroopasta, etenkin Vendjalta ja Virosta. 1989 Suomi solmi sopimuksen vuo-
sittaisesta pakolaisten vastaanotosta ja 1990-luvun alussa Suomeen saapuivat
ensimmadiset suuremmat pakolaisryhmat: Somaliasta ja entisen Jugoslavian

alueelta. (Hamaldinen, Kangasharju, Pekkala & Sarvimaki 2005, 23, 26.)

Suomalaiset juuret omaavien maahanmuuttajien maara on vahentynyt suh-
teessa muiden maahanmuuttajien maaraan vuosien kuluessa (Martikainen
2007, 42). Maahanmuutosta suuri osuus on ollut avioliittomuuttoa ja on sita
edelleen. Avioliiton lisaksi tana paivana muutetaan useimmiten opiskelemaan
tai toihin. Maahanmuuton luonne on muuttunut 2000-luvulla ja sitad leimaa
talla hetkella liikkkuvuus. Yha useammin ihmiset muuttavat edelleen uusiin
maihin tai liikkkuvat joidenkin maiden valilla.( Maahanmuuton vuosikatsaus

2010, 3,5.)

Maahanmuutto on sukupuolittunutta ja sitd on tarpeen tarkastella sukupuo-
lisensitiivisesti, molemmat sukupuolet ja niiden asema huomioiden. Suomeen
muuttaa selkedsti eniten naisia entisen Neuvostoliitonalueelta, Filippiineilta ja
Thaimaasta. Muun muassa Lahi-idasta, Turkista, Pohjois-Afrikasta ja Intian
niemimaalta tulleiden naisten maara on kasvanut ja sen voidaan olettaa kas-
vavan myo0s jatkossa. Naissa ryhmissa kyse on yleensa avioliittomuutosta.
(Martikainen 2007, 44.) Naisia muuttaa sukupuolittuneiden tydmarkkinoiden
tarpeisiin esimerkiksi hoiva-ammatteihin. Naisten muuttoon vaikuttaa eten-

kin yhteisollisissa maissa myos perheen paatoksenteko ja se miten naisen



muutto vaikuttaa perheen hyvinvointiin. Sukupuoli vaikuttaa myos kotoutu-
miseen ja mahdolliset yhteiskunnan jarjestelmissa piilevat sukupuolirakenteet
saattavat ohjata naisen aseman muodostumista parisuhteessa. (Tiilikainen &

Martikainen 2007, 21; Mahler & Pessar 2006, 34, 41.)

2.1 Maahanmuutto parisuhteen perusteella

Perhesyyt ovat yleisin oleskeluluvan peruste Suomessa ja EU:n alueella (For-
sander 2007,316). 1990-luvulla ja 2000-luvun alussa perhesyista muutti 60 — 65
% (Nykanen 2012, 7). Vuonna 2011 Suomeen haki oleskelulupaa perhesiteen
perusteella 10 288 henkil6d, mika on 44 % kaikista hakemuksista (Maahan-
muuton vuosikatsaus 2011, 8). Perhesiteet on edelleen suurin syy maahan-
muutolle, vaikka tyon ja opiskelun perusteella tapahtuva muutto on lisdaanty-

nyt (Nykanen 2012, 7).

Perheenyhdistamisen kautta Suomeen voivat puolison lisaksi saapua alle 18-
vuotiaat lapset. Perheenyhdistamisen kautta on myos mahdollista saada oles-
kelulupa alle 18-vuotiaana ilman huoltajaa maahan tulleiden lasten vanhem-
mille ja sisaruksille.(Saavala 2011, 13.) Perheenyhdistaminen voi olla taloudel-
lisesti haasteellista muille kuin humanitdarisin syin tulleille, suomalaisille ja
EU:n kansalaisille. Muiden perheenkokoajien on taytettava toimeentuloedelly-
tys saadakseen perheenjasenensa Suomeen. (Suomen pakolaisapu.) Tama tar-
koittaa sitd, ettd Suomessa asuvan perheenjdsenen on kyettava takaamaan
toimeentulo itsensa lisaksi maahan saapuville perheenjasenilleen (Maahan-

muuttovirasto).

Maahanmuutto parisuhteen perusteella ei sindllaan ole uusi ilmio, mutta sen

rakenteessa on tapahtunut ja tapahtuu muutoksia. Perhesyistd maahan tullei-



den maara on kasvanut voimakkaasti 1990-luvulta 2000-luvun puolelle ja tul-
lee pysymaan merkittavana syyna jatkossakin (Heikkilad 2005, 24; Maahan-
muuttovirasto 2010). Kasvun takana on globalisoituminen, jonka myo6ta maa-
ilma on pienentynyt, ja joka on tuonut tapaamisille ja seurustelulle uusia
mahdollisuuksia (Heikkila 2005, 24 — 25). Maahanmuuttoa avioliiton perus-
teella ohjaa maahanmuuttoon liittyva lainsdaddanto. Avioliitto on usein ainut
tai ainakin nopein (Sirkkila 2005, 132)mahdollisuus saada seurustelukumppa-
ni maahan. Tasta syysta avioliitto solmitaan suhteen aikaisessa vaiheessa ja

varsinainen tutustuminen alkaa vasta Suomessa. (Novitsky 2011.)

Aiemmin Suomeen muutti puolisona useammin ulkomaalainen mies suoma-
laisen naisen puolisoksi. Rajojen avautuminen ja sitd seurannut lisiantynyt
matkailu johti 1990-luvulla siihen, etta suomalaiset miehet alkoivat solmia
naisia useammin avioliiton ulkomaan kansalaisen kanssa. ( Heikkila 2005, 24 -
25). Venadldisten naisten osuus puolisona on ollut suurin, mutta 2010- luvun
taitteessa thaimaalaisten puolisoiden maara on useana vuonna ohittanut ve-
naldisten (Vihavainen 2011). Kaukomatkailun lisidantyminen on lisannyt
suomalaisten puolisona Thaimaasta maahan tulevien naisten maaraa. Thai-
maalaisten naisten puolisona muutto onkin 2000-luvun uusi maahanmuut-

toon liittyva piirre (Saavala 2010).

Maailman muuttuessa yha avoimemmaksi, liikkuvat myos ihmiset enemman.
Globalisaation myo6ta tyovoima liikkuu maasta toiseen teollisuuden suhdan-
nevaihteluiden mukaan (Castles & Miller, Martikainen & Golan 2007, 95 mu-
kaan). Suomalaisten puolisona maahan muuttaa naisia maista, joissa suoma-
laisilla yrityksilla on henkilokuntaa (Heikkila 2005, 26). Suomeen muuttaa

naisia my0s tyoperdisten maahanmuuttajien puolisoiksi.

Osa tyoperdisista maahanmuuttajista on ns. ylirajaisia etappimuuttajia, jotka

muuttavat tyon perdssa (Castles & Miller, Martikainen & Golan 2007, 95 mu-



kaan). Suomi on siis heille valietappi, johon he ovat tuoneet tydpanoksensa,
erityisosaamisensa (Soderling 2005, 19) ja mahdollisesti perheensa. (Martikai-
nen & Gola 2007, 88). Ei olekaan ollenkaan varmaa, ettd Suomeen miehensa
tyon vuoksi muuttaneet naiset jaavat tanne loppuelamékseen. Tama asettaa
kotoutumiselle omat haasteensa. Jos ajatuksissa siintda paluu omaan koti-
maahan tai muutto johonkin muuhun maahan, on motivoituminen Suomeen

kotoutumiseen haasteellista. (Tiilikainen & Martikainen, 408.)

Saman kulttuuritaustan omaavien valiset parisuhteet ovat oletettavasti kas-
vamassa Suomessa muiden maiden kehityksen suuntaisesti. Euroopassa on jo
nahtdvissa toisen polven maahanmuuttajataustaisten avioituminen vanhem-
pien kotimaasta olevien puolisoiden kanssa. Suomessa talla hetkelld asuvat
lapset varttuvat ikdan, jossa perustetaan perhe ja voidaan olettaa, ettd parisuh-
teita solmitaan muualla kuin Suomessa asuvien kanssa. (Martikainen 2007, 61;

Saavala 2011,18.)

Tama johtanee my0s parisuhteen perusteella maahan muuttavien naisten
madran lisaantymiseen. IImio on sindlladn mielenkiintoinen ja tutkimisen ar-
voinen. Hooghiemstra kirjoittaa artikkelissaan, etta avioituminen oman etni-
sen kulttuurin sisélla saattaa olla merkki alhaisesta integroitumisesta ja halus-
ta pitdd oma etninen kulttuuri mahdollisimman muuttumattomana. Avioliitto
tukee ryhman kulttuurista yhtendisyyttd, koska se on puolisoiden valisen suh-
teen lisaksi yhteisod ja sukuja yhdistava tekija. (Hooghiemstra 2001, 602 —
606.)

Oman etnisen ryhman sisilla avioiduttaessa kyse voi olla yksinkertaisesti
my0s toimintaymparistostd, jossa on mahdollisuus tavata vastakkaisen suku-
puolen edustajia. Toimintaymparistd voi muotoutua fyysisen asuinpaikan
mukaan tai perheelld voi olla kiintedt siteet lahtomaahan. Kiinted yhteiso ja

siind toiminen eivat ehka mahdollista puolison tapaamista yhteison ulkopuo-



lella tai kyseessa voi olla jarjestetty avioliitto. Sukupuolisidonnaisten rooliodo-
tusten vaikutusta parinvalintaan pidetdan myo6s mahdollisena. (Hooghiemstra

2001, 602 — 606.)

Avioiduttaessa oman etnisen ryhman sisalld puolison noutamisen syyksi on
tutkimuksissa mainittu my06s mahdollisuus asua puolison kanssa kahdestaan.
Jo maassa asuvan kanssa avioituessa asumisjarjestelyihin saattaa kuulua asu-
minen appivanhempien kanssa. Ndin omaa yhteisollista kulttuurista ta-
panormistoa voidaan soveltaa omien individualistisempien toiveiden mu-

kaan. (Saavala 2011, 28.)

2.2 Maahanmuutto ja parisuhde

Maahan saapuva puoliso saattaa saapua ensimmaista kertaa Suomeen tulles-
saan asumaan tanne. Han on jattanyt taakseen kaiken tutun; perheenss, ysta-
vansd ja muun sosiaalisen verkoston. Uusi eldma alkaa alusta ja puoliso on
usein alkuun vahvasti riippuvainen kumppaninsa avusta. Tama tekee hanesta
haavoittuvan (Tiilikainen & Martikainen 2007, 405). Kumppanin motiiveista
riippuu, kuinka aktiivisesti han ohjaa puolisoaan kotoutumispalvelujen pa-

riin.

Puolisona maahan tullut on puolisostaan riippuvainen taloudellisesti, tiedolli-
sesti ja sosiaalisesti uudessa ymparistossa. Tastd syysta puolison merkitys
etenkin kotoutumisen alkuvaiheessa on merkittava. ( Jaakkola, Heikkilan
2005, 31 mukaan.) Iman puolison tukea maahan muuttanut saattaa jo kielitai-
don puutteen vuoksi kokea itsensa ulkopuoliseksi. Pikkarainen ja Wilkman
(Heikkilan 2005, 32 mukaan) mainitsevat yksindisyyden ja kielitaidon suu-

rimmiksi ongelmiksi.



Taloudellinen riippuvuus syntyy osittain suomalaisen lainsddddnnon ja sosi-
aaliturvajarjestelman kautta. Esimerkiksi tyomarkkinatuen ja kotoutumistuen
tarveharkinta on asettanut ilman tuloja olevan riippuvaiseksi puolisonsa ela-
tuksesta. Toisaalta my0s avio- ja avoliitossa eldvat ovat olleet eriarvoisessa
asemassa suhteessa toisiinsa. Avioliitossa olevalla on ollut oikeus saada ela-
tusta puolisoltaan ja mikali he asuvat erilladn, my6s tyomarkkina- tai kotou-
tumistukea. Avoliitossa asuvalla ei ole ollut oikeutta elatukseen ja mikali puo-
liso on hyvatuloinen, hdan on jadnyt myos ilman tydmarkkina- tai kotoutumis-
tukea.(Latvala 2008, 63.) Kotoutumistukea on kuitenkin maksettu kotoutumis-
ta tukevien toimien ajalta (Mts. 34). Tarveharkinta poistui vuoden 2013 alusta

(Kela 2013).

Sosiaaliturvajarjestelma vaikuttaa myos naisen ja miehen roolien muovautu-
miseen. Vaikka Suomi mielletadn tasa-arvoiseksi maaksi, 10ytyy kaytantoja,
jotka tukevat perinteista sukupuolien vilista roolijakoa ja mieselattajyytta.
Tallaisiksi voidaan tyomarkkinatuen tarveharkinnan lisaksi katsoa esimerkik-
si naisten ja miesten valiset palkkaerot, tyomarkkinoiden jakautuminen mies-
ja naisammatteihin, seka naisten hoivaroolin tukeminen esimerkiksi kotihoi-
don tuen muodossa. (Julkunen 2005, 362.) Kotihoidon tuen saaminen on mah-
dollista sekd miehille etta naisille, mutta kdaytannossa miesten suurempi palk-
ka ohjaa heiddt pysymaan tydelamassa, jotta perheen tulot laskisivat vahem-

man.

Kielitaidon ja sosiaalisten kontaktien puutteen lisaksi naisen saattaa sitoa ko-
tiin lasten saanti tai patriarkaalinen kasitys naisen roolista. Tama seikka saat-
taa vaikuttaa niin suomalaisen kanssa avioituneeseen kuin oman etnisen taus-
tan omaavan miehen kanssa avioituneeseen. (Alitolppa- Niitamo 2002, 81;

Sirkkila 2005, 151.)
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Globalisaatio mahdollistaa internationaaliset(ylirajaiset) suhteet ja perheesta
voidaan huolehtia my6s yli maiden rajojen. Parantuneet matkustusmahdolli-
suudet edesauttavat transnatioonalien perhesuhteiden yllapitoa (Bryceson
2002, Janhonen-Abruquah 2010, 25 mukaan). Teknologia mahdollistaa kiinte-
an yhteyden pidon kotimaahan ja perheiden osallistumisen toistensa arkeen
yli rajojen. Tdssa saattaa piilla haaste kotoutumiselle, koska ndin yllapidetyt
sosiaaliset suhteet kotimaahan mahdollistavat sosiaalisten suhteiden solmimi-
sen valttamisen Suomessa (Saavala 2011, 15; Janhonen-Abruquah 2010, 100).
Ihmiset voivat my0s tuntea kuuluvansa moneen paikkaan yhta aikaa rajoista
valittamatta ja heilla voi olla useampi identiteetti (Baschet ym.1994, Janhonen-
Abruquah 2010, 26 mukaan). Tama ei kuitenkaan valttamatta esta sinallaan

kotoutumista (Saavala 2011, 16).

2.3 Lahisuhdevikivalta

Lahisuhdevakivalta on marginaalinen ilmié monikulttuurisissa ja maahan-
muuttajien valisissa parisuhteissa, mutta sen nakymattoman luonteen vuoksi
tarkeda nostaa esille. Maahanmuuttajanaisiin kohdistuva vakivalta ei eroa
vakivallasta, jota suomalaiset naiset kohtaavat parisuhteissaan; naisiin kohdis-
tuva vakivalta on yleismaailmallinen ilmio. (Ruusuvuori 2002, 11). Maahan-
muuttajanaisiin kohdistuva vakivalta saa erityisluonteensa lahinna naisten
heikon kielitaidon ja tiedon puutteen vuoksi. Tama mahdollistaa tiedon saa-
misen rajoittamisen tilanteissa, joissa mies toimii vaimonsa tulkkina ja hoitaa
asiat tdaman puolesta tai nainen elda eristyksissa kotona. (Kyllonen-Saarnio &

Nurmi 2005, 29, 48.)

Tietamattomyys laeista, oikeuksista ja palveluista estda toisaalta avun hake-
misen ja toisaalta mahdollistaa esimerkiksi henkisena vakivaltana maasta kar-

kottamisella uhkailun (Kyllonen-Saarnio & Nurmi 2005, 29). Maahanmuutta-
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janainen saattaa tulla syrjityksi myos palvelujen parissa, mikali tyontekijoilta
puuttuu rohkeutta ja osaamista heidan auttamisekseen. Pelkdstdan yhteisen
kielen puuttuminen hankaloittaa avun saamista, etenkin haja-asutusalueilla,
joissa tulkin saaminen voi olla suuria kaupunkeja haasteellisempaa. (Kanervo,

Nurmi & Gerbert 2011, 176 -177.)

Lahisuhdevakivaltaan liittyy usein tekijan ja uhrin pyrkimys piilotella sita
hédpedn ja seuraamusten pelossa (Vuorela 2011). Vakivaltatilanteessa naisen
valinnan mahdollisuudet voivat olla rajalliset olosuhteista, sosiaalisista ja kay-
tannollisista syista johtuen. Lisdksi suhteesta irrottautumiseen vaikuttavat
suhteeseen liittyvat tunteet, joiden avulla uhria voidaan ohjailla. (Nurmi 2002,
33; Pentikdinen 2002, 22). Usein eroaminen puolisosta aiheuttaa my6s hapeaa
ja kaventaa mahdollisuuksia huolehtia perheesta (Ollus & Haarakangas 2002,
58; Nurmi 2002, 41).

Maahanmuuttajanaisten kohdalla suurin syy suhteessa pysymiseen on yleen-
sd pelko maassaolo-oikeuden menettamisesta (Kyllonen-Saarnio & Nurmi
2005, 29). Tasta syystd naiset yrittavat kestaa avioliitossa vahintaan kaksi
vuotta, jonka jdlkeen heilld on oikeus pysyvaan oleskelulupaan (Ollus & Haa-
rakangas 2002, 58). Oleskeluluvan voi kuitenkin saada ennen kahden vuoden
kulumista, mikali eron syyna on vakivalta. Poikkeuksena tasta ovat toihin tul-
leiden miesten puolisot, joiden oleskelulupa on sidoksissa miehen oleskelulu-
paan (Kanervo ym. 2011, 189). Maahanmuuttajanaisen tullessa yhteisollisesta
kulttuurista, jossa yhteison etu on henkilokohtaista etua tarkeampi, saattaa
eroaminen olla hdapedn aihe ja jopa aiheuttaa yhteisosta poissulkemisen (Mts.
191 - 192). Toisaalta esimerkiksi thaimaalaisessa kulttuurissa hankalista asi-
oista ei puhuta vaan ne kadtketaan hymyn taakse (Lumio 2011, 78). Tasta syys-
ta vakivallan tunnistaminen vaatii tyontekijalta kulttuurin tuntemusta ja

herkkyytta.
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Vakivaltakierteelle on tyypillistd, ettda vakivalta pahenee koko ajan ja siina
vuorottelevat syklina uhrin syyllistimisen, anteeksiannon, kuhertelun, pelon
ja vakivallan vaiheet. Lahisuhdevakivallalle on ollut tyypillista, etta rikosil-
moituksia perutaan myohemmin anteeksiannon ja kuhertelun vaiheessa ja
nainen jad vakivaltaiseen suhteeseen. Tama on tehnyt vakivaltaan puuttumi-
sesta haasteellista, vaikka kierre olisikin hyva saada katkeamaan ennen vaki-

vallan pahenemista. (Vuorela 2011.)

1.9.1995. Kotona tapahtuva vakivalta tuli virallisen syytteen alaiseksi
(L578/1995) ja vuonna 2011 lieva pahoinpitely sen kohdistuessa lapseen, teki-
jalle laheiseen henkiloon tai tyotehtdvia suorittavaan henkiloon muuttui viral-
lisen syytteen alaiseksi (L1082/2010). Lievan pahoin pitelyn muuttuminen vi-
rallisen syytteen alaiseksi mahdollistaa syytteen nostamisen, vaikka asian-
osainen rangaistusvaatimuksensa peruisikin. Lain muutoksen myo6ta on mah-
dollista puuttua vakivaltaan (Lumio 2011, 99.) ja pyrkia katkaisemaan vakival-

takierre.

3 NAKOKULMIA KOTOUTUMISEEN

3.1 Kotouttamislaki

Suomen ensimmainen kotouttamislaki saddettiin 1999 ohjaamaan pakolaisten
ja turvapaikanhakijoiden kotoutumista. Tavoitteena oli turvapaikanhakijoiden
aseman ja toimeentulon turvaaminen. (Korkiasaari & Soderling nd., 41.) Sit-
temmin lakia on muokattu useita kertoja ja sen tavoitteeksi on muotoutunut
kahdensuuntainen kotoutuminen, jossa yhteiskunnan peruspalvelut vastaisi-
vat mahdollisimman hyvin kotoutujan tarpeisiin ja mahdollistaisivat osalli-

suuden yhteiskunnassa ja ty0eldamassa. Lain mukaan tavoitteena on siis ollut
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koko ajan maahanmuuttajan sijoittuminen tydelamaan (Mammon 2010, 12 -
13) ja kotoutumiskoulutusta saivat pitkdan ldhinna ty6ttdmana olevat maa-

hanmuuttajat (Sisdasiainministerio 2011).

Syyskuussa 2011 voimaan tulleessa laissa oikeutta kotoutumispalveluihin
laajennettiin koskemaan kaikkia vahintaan vuoden maassa asuvia. Tama
mahdollistaa useammalle kotoutumista tukevien palveluiden saannin heidan
tarpeidensa mukaan ja kohdistaa huomiota myos tyovoiman ulkopuolella
oleviin maahanmuuttajiin. Lain mukaan kaikilla maahanmuuttajilla on oikeus
sitd pyytdessaan alkukartoitukseen, jonka avulla selvitetaan kotoutumisval-
miudet ja tarvittavat kotoutumisen tukitoimet. (L1386/2010.) Lain merkittava-
na muutoksena voidaankin pitda opiskelijoiden seka tyohon ja puolisona tul-
leiden huomioimista. On kuitenkin hyva huomata, etta vaikka lain mukaan
oikeus alkukartoitukseen ja tarvittaessa kotoutumista tukeviin palveluihin on
kaikilla, on kdytannossa esimerkiksi kotiin jadavien naisten kohdalla alkukar-

toituksen saaminen kiinni omasta aktiivisuudesta.

3.2 Kotoutuminen

Kotoutuminen on prosessi, jossa kaksi kulttuuria kohtaa: tulomaan ja lahto-
maan. Maahan saapuva tarkastelee tulomaataan oman kulttuurinsa lahtokoh-
dista ja suhteuttaa nikemaansa ja kokemaansa siihen. Kotoutumista kuvataan
usein prosessina, joka etenee vaiheittain. Prosessin eteneminen on aina yksi-
161lista ja voi edetd perheenjadsenilla eri tahtiin (Korpaeus-Hellsten 2010, 15.)
Toisen puolisoista asuessa maassa jo aiemmin, korostuu kotoutumisen eriai-

kaisuus.

Kotoutumisprosessi jaetaan neljaan vaiheeseen, joista kolme ensimmaista liit-

tyvdt sopeutumiseen uudessa maassa ja neljas kotiinpaluuvaiheeseen. Vaiheet
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ovat: turistivaihe, kriisivaihe, sopeutumisvaihe ja paluushokki. Prosessi ete-
nee talloin uuden ihannoinnista ja kiinnostavuudesta pettymyksen ja koti-
ikdvan kautta oman osaamisen ja selviytymisen tunteen vahvistumiseen uu-
dessa maassa. Pettymys voi nousta esille, kun huomaa, etta uuden oppiminen
vie oletettua enemman aikaa ja saattaa aiheuttaa uupumisen ja yksindisyyden
tunteita. Osaamisen lisddntyessa lisddntyy my0s tunne omasta selviytymisesta

ja voimat palaavat takaisin. (Korpaeus-Hellsten 2010, 14 - 15.)

Viimeinen vaihe, paluushokki on ulkopuolisuuden kokemus palattaessa enti-
seen kotimaahan. Maahanmuuttaja on muuttunut uudessa ymparistossa ja
kotimaan toimintaymparistossa toimiminen ei ehka enda tunnu luontevalle;
on vaikea 16ytaa omaa paikkaa. Kotimaahan jaaneiden voi olla vaikea ymmar-
taa kokemusta, ellei heilld itselldan ole vastaavaa. (Korpaeus-Hellsten 2010,

15.)

Berryn mukaan kulttuurien kohtaamisessa on kyse akkulturaatiosta, kulttuu-
riin sopeutumisesta. Akkulturaatio voidaan jakaa neljaan erilaiseen tapaan
sopeutua uudessa maassa: integraatio, assimilaatio, separaatio ja marginali-
saatio. Integraatio tarkoittaa kulttuurien yhdistymista niin, ettd maahanmuut-
taja omaksuu jotain uudesta, ymparoivasta kulttuurista ja samalla sdilyttaa
omaa kulttuuriaan. Assimilaatiossa maahanmuuttaja hylkda oman kulttuuri-
sen taustansa ja ottaa tilalle uuden maan kulttuurin, sulautuen siihen. Sepa-
raatiossa maahanmuuttaja torjuu uuden maan kulttuurin kokonaan ja pitay-
tyy ainoastaan omassa kulttuurissa ja etnisessa ryhmassa. Marginalisaatiossa

maahanmuuttaja ei samaistu kumpaankaan ryhmaan. (Berry 2009,51.)

Kotoutuminen maarittyy lain (L.1386/2010) mukaan kahden suuntaiseksi in-
tegraatioksi, jossa maahanmuuttaja saa tarvittavaa tietoa paastakseen osalli-
seksi yhteiskuntaan ja ymparoiva yhteiskunta tukee oman kulttuurin sailyt-

tamista.Tiedon saanti yhteiskunnasta ja palveluista pyritdaan varmistamaan
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jakamalla omankielistd informaatiota ensirekisteréinnin yhteydessa. (Sisaasi-
ainministerio 2011). Tietoa yhteiskunnasta jaetaan kotoutumiskoulutuksen
kautta, mutta etenkin alkuvaiheessa my0s perheelld ja puolisolla on merkitta-
va asema. Puoliso voi omalla toiminnallaan tukea kotoutumisprosessia tai

rajoittaa sita.

Kotoutumista voidaan ldhestya myos roolien ja roolimuutosten nakdkulmas-
ta. Talloin kotoutuminen on muutosprosessi, jossa maahanmuuttajan vanhat
roolimallit, tavat ja arvot eivat toimi uudessa ymparistossd, vaan niitd on
muutettava. Taman muutoksen nakyvaksi tekemiseksi Vaestoliiton Monikult-
tuurinen osaamiskeskus on kehittanyt Kotoutujan roolipaletin, jonka seuraa-

vaksi esittelen. (Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012, 8.)

3.3 Kotoutujan roolipaletti

Kotoutujan roolipaletti on Vaestoliiton Monikulttuurisen osaamiskeskuksen
kdaytannon tyon kautta kehittama toimintamalli maahanmuuttotyohon. Se
pohjautuu aiemmin Suomen Kuntaliiton julkaisemien Vanhemmuuden, It-
sendistyvan nuoren ja Parisuhteen roolikarttojen (Roolikartta vanhemmuu-
den, parisuhteen ja itsendistymisen tueksi 2011, 8) tapaan morenolaiseen rooli-
teoriaan. Teorian on kehittanyt romanialainen laakari, psykiatri ja psyko-
draaman kehittdja Jakob Levy Moreno (1889 —1947). (Novitsky & Alitolppa-
Niitamo 2012, 7.)

Teorian mukaan rooli on yksilon persoonalliseen kehitykseen sidoksissa oleva
ja ympariston kanssa vuorovaikutuksessa muovautuva. Ndin ollen roolilla on
seka yksilollinen etta sosiaalinen ulottuvuus. Roolin muovautumisessa on ky-

se rooliodotuksiin vastaamisesta. Jokaisella roolilla on vastarooliparinsa, jonka
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odotuksiin se pyrkii vastaamaan. Roolien vuoropuhelusta syntyy suhteellisen
pysyvia kayttaytymismalleja, jotka maarittavat yksilon aseman yhteisossa ja
hanen tapansa toimia eri tilanteissa. Yksilolla on elamansa aikana kaytossaan
useita erilaisia rooleja, jotka aktivoituvat tai siirtyvat taka-alalle tilanteesta
riippuen. Ty6elaman roolit eivat esimerkiksi sovellu kotona lasten kanssa
toimittaessa, vaan tarvitaan roolien vuorottelua tilanteista selviamiseen. (No-
vitsky & Alitolppa-Niitamo 2012, 7; Roolikartta vanhemmuuden, parisuhteen

ja itsendistymisen tueksi 2011, 9; Novitsky 2011.)

Roolien kehittymisen kannalta on tarkedd, ettd niita voi peilata useammalla
tasolla. Yksilollisella tasolla yksilo peilaa toimintamallejaan omiin kokemuk-
siin, toiveisiin, pelkoihin ja kdsitykseen toimintaymparistosta. Vuorovaiku-
tuksellisella tasolla kdaydaan roolien valistd keskustelua muiden ihmisten ja
ryhmien kanssa. Kontaktien maara ja laatu vaikuttavat roolien muokkautumi-
seen. Mitd enemman maahanmuuttajalla on kontakteja, sitd enemman han saa
myoOs palautetta toimintatapojensa toimivuudesta. Yleisella tai yhteiskunnalli-
sella tasolla rooliodotuksia ja jopa rajoituksia syntyy esimerkiksi lakien ja tie-
dotusvalineiden kautta. Lait maarittavat oikeudet ja velvollisuudet eri tilan-
teissa ja tiedotusvalineiden kautta saattaa 10ytyd samaistumismalleja, jotka
yleistavat tietyn ryhman toimintatapoja. (Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012,
11.)

Roolit asettuvat hierarkiseen jarjestykseen motivaatio-, tavoite- ja tekorooleik-
si. Maahanmuuton alkuvaiheessa muuttaja pyrkii muuttamaan toimintaansa
yleensa tekoroolien tasolla yksittdisissa tilanteissa tullakseen hyvaksytyksi.
Han ei valttamatta ymmarra omaa kulttuurista taustaansa vasten, mihin teolla
pyritdan. Hanella saattaa olla my0s erilaiset motiivit toiminnalleen kuin mita
hanta ohjaavalla henkilolla. Novitsky ja Alitolppa-Niitamo kuvaavat tallaisen

tilanteen osuvasti teoksessaan:
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"Hywi on, te haluatte, ettd en lyé lasta (teko — lyominen). Miten luulette, etti voin
viedi lapsen takaisin kotimaahani? (tavoite — paluu). Ihmisethin nauravat minulle ja
sanovat, etti olen huono isid (motiivi — olla hyvd isd).”

(Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012, 14.)

Motivaatiota voidaan pitda yksilolle merkityksellisena asiana ja se johtaa toi-
mintaan. Roolien hierarkiassa ylimpana olevien motivaatioroolien pohjalta
(motivoimana) yksilo asettaa tavoiteroolit, jotka vastaavat hanen henkilokoh-
taisiin tarpeisiinsa ja ohjaavat hanen toimintaansa; tekoroolien toteutusta. Yh-
teison jasenend maahanmuuttaja haluaa esimerkiksi paasta osalliseksi suoma-
laisiin yhteisoihin. Se on hanen tavoitteensa, syy sille, mita han tekee ja miksi.
Tama saattaa edellyttda erilaisia tekoja ja toimintatapoja kuin hanen omassa
kulttuurissaan. (Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012, 14, 15, 30; Roolikartta

vanhemmuuden, parisuhteen ja itsendistymisen tueksi 2011, 10 — 11.)

Kotoutujan roolipaletissa esitellaan kuusi motivaatioroolia, jotka joutuvat
maahanmuuton yhteydessa erityisen muutospaineen alle. Nama ovat: per-
heenjasen, kulttuurin kantaja, identiteetin rakentaja, yhteisojen jasen, muutok-
sen hallitsija ja tulevaisuuden tekija. Roolit kehittyvat ajan myo6ta ja muuttuvat
sisdistamisen kautta osaksi luontevaa toimintaa. Roolien kehitysta voidaankin
mitata silld, millaisessa tasapainossa ne ovat. (Novitsky & Alitolppa-Niitamo
2012, 12, 15, 17; Roolikartta vanhemmuuden, parisuhteen ja itsendistymisen

tueksi 2011, 13 - 14.)

Sopivasti kehittynyt rooli on luonteva, eika vaadi erityisida ponnisteluja. Myos
eri tilanteissa tarvittavien roolien vaihtaminen sujuu téalldin luontevasti. Yli-
kehittyneessa roolissa toimiessa joku rooleista korostuu ja sen mukainen toi-
minta on mekaanista ja kaavamaista, eikd se mukaudu tilanteiden muutok-
seen. Yksilo toimii talloin ikdan kuin kasikirjoituksen mukaan pakotettuna,

eikd kykene irrottautumaan toimistaan, vaikka ne olisivat muuttuneet tarpeet-
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tomiksi. Tama saattaa aiheuttaa my0s roolien vélille epédtasapainoa, joka estaa
jonkin roolin kehittymisen kokonaan. (Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012,
12, 15; Roolikartta vanhemmuuden, parisuhteen ja itsendistymisen tueksi

2011, 13 - 15.)

Rooli voi my0s olla alikehittynyt, jolloin yksil6lta puuttuu rooliin liittyvaa
osaamista. Hanen taitonsa eivat vield riitd roolin vaatimalla tasolla toimimi-
seen. Han saattaa tuntea omasta osaamattomuudestaan hapeaa ja syyllisyyt-
ta.(Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012, 13; Roolikartta vanhemmuuden, pa-
risuhteen ja itsendistymisen tueksi 2011, 14 — 15; Airikka 2003, 8.) Talloin yksi-
16114 lienee kuitenkin kasitys siitd, miten hanen tulisi toimia saavuttaakseen
tavoitteensa. Nain roolin alikehittyneisyys motivoi kehittamaan taitoja (Rooli-
kartta vanhemmuuden, parisuhteen ja itsendistymisen tueksi 2011, 15). Koko-
naan puuttuva rooli tarkoittaa sitd, ettei yksilolla ole toimintatapoja tai - mal-

leja, joiden avulla selvita tilanteessa (Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012, 13).

Oheisessa taulukossa on koottuna roolit ja niiden tasot.

Motivaatiorooli Tavoite (esimerkkejd) Teko (esimerkkejd)
elamankumppani, puo- | ldheisyys, vastuun ja-
Perheenjdsen liso, lapsi, vanhempi, kaminen, perushoito,
suvun jasen kasvatus

. ) tapojen opettaminen,
vanhojen kulttuuripe- POJER OP

rinteiden sailyttdja, uu-
sien kulttuuripiirteiden

oman aidinkielen siir-

taminen lapselle, kasi-
Kulttuurinkantaja . tysten muokkaaminen
omaksuja, oman kult- ’ R
. e e e oikeasta ja vaarasta, sa-
tuurisynteesin siirtami- .. ..
. tujen ja tarinoiden ker-
nen lapsille .

tominen

oman eldamaéanhistorian . ]
R . , menneisyyden avoin
_ _ . hyvdksyminen, etnisen

Identiteetin rakentaja | jqentiteetin muokkaaja,
tietyn (uuden) ammatin

taitaja

pohdinta, omien oike-
uksien ja velvollisuuksi-
en tunnistaminen
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etnisen yhteison, perhe-

ja sukuyhteison, diaspo- ) .
] y P vuorovaikutus, osalli-

Yhteisojen jasen rayhteison, asuin- ja
tyOyhteison ja yhteis- suus
kunnan jasen
kielen oppiminen, yh-
teiskunnallisen tiedon
Muutoksenhallitsija selviytyja, uuden oppi- | hankkiminen, elaméan-
ja, sopeutuja hallinnan tunteen sailyt-
taminen, muutostahdin
sdateleminen
mahdollisuuksien tun- mahdollisuuksien ja
Tulevaisuuden tekija nistaja, tiedon hankkija, | riskien analysoiminen,
oman ja perheen tule- | eldman suunnittelu, ta-
vaisuusvision rakentaja louden turvaaminen

( Kts. alkuperainen Novitsky 2005, 75)

3.4 Kotoutuminen ja kieli

Berger ja Luckmann pitavat kielta sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yhteiskun-
tajarjestelman perustana. Kielen avulla kulttuurisia rakenteita, arvoja ja asen-
teita siirretdadn sukupolvelta toiselle. Nain yhteisista kokemuksista tulee kie-
liyhteisolle ymmarrettavid, jaettuja. Berger ja Luckmann nostavat esimerkiksi
sukulaissanaston, jossa sukulaisuuteen viittaava sana kertoo sukulaissuhteen
lisaksi my0s henkilon paikan yhteisossa. Kieli on siis sidoksissa kulttuuriin ja
sen avulla voidaan maarittaa kuka ihminen on suhteessa ymparoivaan yhtei-
soon. (Berger ja Luckmann 1994,Saaristo & Jokinen 2008,101 - 102 mukaan.)
Informaation valittamisen lisdksi kieli on my0s ilmaisun valine. Sen avulla
saavutamme yhteyden muihin ja ilmaisemme miltd meista tuntuu. Kielen
avulla meilla on mahdollisuus vaikuttaa ymparistoomme ja siirtyad yksinai-
syydesta jakamiseen ja yhdessa kokemiseen. ( Laaksonen, Rantala & Eloniemi-

Sukava 2004,34.)
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Maahanmuuton yhteydessa on edessa uuden kielen opettelu. Kielen oppimi-
sella on ratkaiseva merkitys muuttajan kotoutumisessa. Se mahdollistaa paa-
syn yhteiskunnan toimintoihin; tydelamaan ja muihin sosiaalisiin verkostoi-
hin (Tarnanen & Suni 2005, 9,14). Usein esille nostetaan kirjoitettu kieli, jonka
ymmartaminen ja puhuminen onkin avainasemassa. Maahanmuuton yhtey-
dessa kieli informaation siirtdjand, kulttuurin ilmaisijana ja valittdjana voidaan
kuitenkin kasittaa laajemmin. Kulttuuriin sidottua ilmaisua ovat myos esi-
merkiksi eleet, ilmeet ja erilaiset symbolit (litkennemerkit, opasteet). My0s
kulttuuristen, aikakausiin liittyvien asioiden voidaan osaltaan katsoa vaikut-
tavan kieleen. Ilmaus 60-luvun nuoriso ei suinkaan merkitse samoja asioita

kaikkialla maailmassa.(Alitolppa-Niitamo 1993,39.)

Kielen oppiminen voi olla haasteellista ja sithen vaikuttavat maahanmuuttajan
oppimisvalmiudet. Oman didinkielen osaaminen ja koulutustausta vaikutta-
vat ratkaisevasti sithen, miten uutta kielta opitaan (Tarnanen & Suni 2005, 18).
Esimerkiksi kdsitteet on osattava ensin omalla didinkielelld, jotta ne voi oppia
uudella kielella. My6s henkilokohtainen elaméntilanne ja mahdolliset taustal-
la olevat traumat vaikuttavat oppimiseen.(Turtiainen 2010.)Kotiin jaavat aidit
tai kotirouvat jaavat usein kielikoulutuksen ulkopuolelle, elleivat sitd itse ak-
tiivisesti hae, ja etenkin toihin tulleiden miesten puolisona saapuneiden sosi-
aaliset kontaktit voivat maahanmuuton alkuvaiheessa rajoittua puolisoon ja
lapsiin(Kanervo, Nurmi & Gerbert 2011, 189). Tama hidastaa oppimista, koska
sosiaalisissa verkostoissa toimiminen edesauttaa kielen omaksumista. (Tarna-

nen & Suni 2005,9.)

Henkilokohtaisten valmiuksien lisdksi oppimiseen vaikuttavat myos yhteis-
kunnan tarjoamat palvelut ja maahanmuuton ajankohta. Kielikursseille paa-
sya voi joutua odottamaan, eivdtka opinnot aina etene ajallisesti yhtendisina
(Tarnanen & Suni 2005, 21). Mikali samaan aikaan muuttaa runsaasti saman-

kielisid, joiden kanssa syntyy tiivis yhteiso, ei tarvetta opetella muuttomaan
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kielta synny. Esimerkiksi Ruotsiin muutti 1960- ja 1970-luvuilla t6ihin niin
paljon suomalaisia, ettd tydpaikoillakin oli mahdollista puhua suomea. Kun
lisaksi ajatuksissa oli paluu Suomeen, ei ruotsin kielen oppimista koettu tar-

peelliseksi. (Senioriseminaari 2000, 3.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tehdad nakyvaksi puolisona tulleiden naisten
kotoutumisen haasteet ja tarjota tietoa maahanmuuttajien parissa toimiville.
Erityisesti toivon opinndytetyoni lisddvan tietamysta haja-asutusalueilla, joilla
Monika-naisten liiton kokemuksen mukaan on vield kehitettdavaa (Kanervo,
Nurmi & Gerbert 2011, 176 - 177). Nailla alueilla merkittava osa maahanmuut-
tajista on nimenomaan puolisona tulleita ja alueiden palvelujen tulisi huomi-

oida perheet kokonaisuuksina (Alitolppa-Niitamo 2005, 49).

Opinndytetyoni tavoitteena on tarkastella kirjallisuuskatsauksen avulla pa-
risuhteen merkitysta kotoutumisessa naisen nakokulmasta ja tunnistaa mah-
dollisia kotoutumista edistavia tai estavia seikkoja. Lisdksi pyrin tunnista-

maan mahdollisia esiin nousevia parisuhteen rooliodotuksia.

Tutkimuskysymykset:
1. Miten parisuhde vaikuttaa kotoutumiseen? (mahdollistami-
nen/rajoittaminen)
2. Kasitellaanko aineistossa parisuhteeseen liittyvia rooliodotuksia ja jos

kasitellaan, niin miten/millaisia ne ovat?
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4.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on aiempien tutkimusten tarkastelun ja analysoinnin pe-
rusteella muodostettu kokonaiskuva aiheesta (Salminen 2011,5). Kirjallisuus-
katsauksen tavoitteena on etsid ja analysoida objektiivisesti oman tutkimusky-
symyksen nakokulmasta oleellista tutkimustietoa (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 259 — 260). Kirjallisuuskatsaus voi tyypista riippuen olla erittain
tarkasti suunniteltu, raportoitu ja analysoitu, toistettavissa oleva tutkimus tai
valjemmin rajattu tiedonhaku- ja aiheen kuvailu prosessi (Metsaimuuronen
2011, 48; Salminen 2011, 6). Lukijalle kirjallisuuskatsaus tarjoaa laajasta aineis-
tosta kootun kuvauksen, jossa aiheesta tehdyt tutkimukset on valmiiksi etsitty
ja analysoitu ja niistd on nostettu esille olennainen. N&in on mahdollista saa-
da tietoa, jonka etsimiseen ei ehka muuten olisi aikaa. (Baumeister & Leary

1997, 311 - 312; Hirsjarvi ym. 2009, 259.)

Yleensa kirjallisuuskatsaukset ovat kuvailevia; narratiivisia tai integroivia kir-
jallisuuskatsauksia ja pyrkivat antamaan mahdollisimman laajan kuvan ai-
heesta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luonteeseen kuuluu, ettei aineisto
valttamatta ole taysin kattava ja sille sallitaan myos puolueellinen nakokulma.

(Salminen 2011, 6 -7.)

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus voi olla toimituksellinen, kommentoiva tai
yleiskatsaus. Sen avulla pyritdan luomaan epayhtendisesta tiedosta yhtenai-
nen kokonaisuus (Freeman 1984, Salmisen 2011, 7 mukaan). Se on menetelm3,
jonka avulla on mahdollista arvioida ja vertailla olemassa olevaa teoriaa ja
luoda uutta teoriaa. Tutkimustulosten yhteenvedon lisaksi on mahdollista
nostaa esille tutkimusten valisia ristiriitoja ja jatkotutkimuskohteita (Baumeis-
ter & Leary 1997, 312, 320). Toimituksellinen ja kommentoiva kirjallisuuskat-

saus toimivat keskustelun herattdjina ja ne voivat olla puolueellisia, kirjoitta-
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jansa nakemyksen esiin tuovia ja perustua suppeaan aineistoon (Salminen

2011, 7).

Yleiskatsaus on narratiivisista kirjallisuuskatsauksista laajin. Vaikkei sen ai-
neiston hankinta edellyta erityisen tarkkaa rajaamista, voivat lopputulokset
lahestya systemaattisempien kirjallisuuskatsausten kaltaista tulosta. Mene-
telman tavoitteena on tuottaa ajantasaista tietoa tehtyjen tutkimusten pohjalta

tiivistettyna. (Salminen 2011, 7.)

Integroiva kirjallisuuskatsaus on narratiivista kriittisempi, mutta narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen tapaan se sallii valjemman aineiston rajauksen. Sithen
on mahdollista valita erilaisin menetelmin tehtyja tutkimuksia. Integroiva kir-
jallisuuskatsaus etenee systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kaltaisin vai-

hein. (Salminen 2011, 8.)

Pyrittaessa tarkempaan tieteelliseen analyysiin ja kdytettavan tiedon laadun
varmistamiseen, on syyta kdyttaa tarkemmin rajattuja kirjallisuuskatsauksen
tyyppeja. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaihtoehtoina ovat systemaatti-
nen kirjallisuuskatsaus tai meta-analyysi (Salminen 2011, 6). Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus pohjautuu laajaan materiaaliin (Bearfield & Eller 2008: 61—
72, Salmisen 2011, 9 mukaan) ja kdytettava lahdeaineisto valitaan tarkkojen
hakukriteerien perusteella (Salminen 2011, 11). Ndin saadaan aikaan tutkimus,
jonka lahteet ovat laadukkaita ja muodostavat keskendan yhtenevan kokonai-

suuden (Metsamuuronen 2011, 48).

Meta-analyysi voi olla laadullinen tai maarallinen. Laadullisesta meta-
analyysistda meta-synteesi on systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kaltainen
metodi, jossa tarkkaan seulotusta aineistosta etsitaan yhtenevia piirteita tai
teemoja. Naita vertaillaan toisiinsa pyrkimyksena loytaa eroja ja yhtalaisyyk-

sid, joiden pohjalta pyritdidan muodostamaan aihetta kuvaava kasitteisto. (Sal-
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minen 2011, 12 — 13.) Metayhteenveto on laadulliseksi laskettava, mutta kohti
maadrallistd analyysia meneva metodi. Sen avulla tutkimusongelmaa kuvaavi-
en tiivistettyjen ilmaisujen esiintymisen maaraa tarkastellaan laskennallisesti
suhteessa toisaalta tutkimusten maaraan ja toisaalta kussakin tutkimuksessa
esiintyvien ilmaisujen maaraan. Ndin saadaan selville tutkimustulosten yh-
denmukaisuus ja kunkin tutkimuksen painoarvo. (Salminen 2011, 13 - 14.)
Maarallisessd meta-analyysissa tarkastellaan aiemmin tehtyja tutkimuksia ja
pyritaan niiden pohjalta saamaan luotettavaa ja yhtendista maarallista tietoa

tilastotiedetta hyvaksikdyttden (Salminen 2011, 14).

4.2 Kirjallisuuskatsauksen tiedon haku

Saatavilla olevan tiedon ja sita julkaisevien tahojen maaran koko ajan kasvaes-
sa lahteiden luotettavuuden arvioinnin merkitys korostuu. Hakuja tehtaessa
on hyva kiinnittad huomiota siihen, mista tietoa hakee. Kdytettavissa on ala-
kohtaisesti luotettaviksi maariteltyja hakutietokantoja, mika auttaa myos ra-
jaamaan tiedon kyseisen alan julkaisuihin.(Elomaa & Mikkola 2010, 56.) Luo-
tettavuuden nakokulmasta huomiota kiinnitetdaan julkaisun rakenteeseen ja
sithen, ilmeneeko siina riittavan selkedsti ja tarkasti, mitd on tehty, miten ja
miksi seka tekijoiden asiantuntemus (Brown 1999; Dawes ym. 1999; Critical

Appraisals Skills Programme 2003, Elomaa & Mikkola 2010, 57 - 58 mukaan ).

Tiedon haussa mukailin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheita Met-
samuurosen (2005, 48 — 49) mukaan. Aloitin maarittamalla hyvaksymis- ja
poissulkukriteerit aineiston haulle elektronisista tietokannoista. Kaytettaviksi
tietokannoiksi valitsin EBSCO-, EBSCO Academic Search Elite- ja Linda-
tietokannat. Ndin rajasin samalla my6s hakuihin kaytettavaa aikaa suhteessa

opinndytetyon laajuuteen ja siithen kaytettavissa olevaan aikaan. Aineiston
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kieleksi valitsin suomen ja englannin ja julkaisuajankohdaksi vuodet 2000 —
2012. Aineiston helpon saatavuuden varmistamiseksi haku kohdistui EBSCO-
ja EBSCO Academic Search Elite-tietokannoissa full text:eihin. Kirjallisuuskat-
sauksessa kayttamani aineisto oli saatavilla yhta lukuun ottamatta e-

aineistona.

Kirjallisuushaun aloitin tekemalla tietokantahaut edelld mainituin kriteerein.
Suomenkielisessa haussa (Linda)kédytin seuraavien hakusanojen erilaisia yh-
distelmia: seka-avioliitto, monikulttuurinen, avioliitto, parisuhde, kotoutumi-
nen, sopeutuminen, maahanmuutto, maahanmuuttajat ja perhe. Englannin
kielisessa haussa kaytin seuraavien hakusanojen yhdistelmia: couples, mar-
riage, mixed marriage, interracial , immigration, immigrant, women, integra-
tion, acculturation ja roles. Yksittaisten hakujen tulosten maara vaihteli 1 — 59

valilla.

Arvioitaessa kirjallisuuskatsauksella hankittua nayttod, on syyta kiinnittaa
huomiota siihen, miten hyvin ldhde soveltuu tutkittavaan ilmioon; ovatko
lahteissa esitetyt tilanteet riittdvan samankaltaisia suhteessa siihen (Brown
1999; Dawes ym. 1999; Critical Appraisals Skills Programme 2003, Elomaa &
Mikkola 2010, 58 mukaan). Tasta syysta rajasin hakutuloksia otsikoiden ja
abstractien perusteella koskemaan lansimaihin parisuhteen perusteella muut-
taneita naisia. Ndin naisten kantavdestoon kuuluvien puolisoiden kulttuuri-
tausta voidaan katsoa riittavan samankaltaiseksi. My06s kantavaeston seka
oman etnisen ryhman sisalld avioituneiden naisten elinymparisto sisaltaa tal-

10in riittavasti samankaltaisuutta.

Tietokantahaun lisdksi hain kirjallisuutta kasinhaulla Vaestoliiton julkaisu-
luetteloista ja tutkimusten ldhdeluetteloista. Vertaillessani suomalaisten tut-
kimusten ldhdeluetteloja, havaitsin viittausten olevan suurelta osin samoihin

julkaisuin tai kirjoittajiin ja tasta syysta jatin kdasinhaun vahaiseksi. Tassa vai-
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heessa 10ysin pari lahteissa toistuvaa tutkimusta, jotka olisivat saattaneet so-
pia aineistokseni, mutta niiden saatavuus osoittautui esteeksi. Raija Warken-
tin ja Mirja Mikkonen (2004) ovat tutkimuksessaan In loving praise of their
immigrant wives: Finnish-Russian Marriages in Finland tarkastelleet venalais-
ten naisten ja suomalaisten miesten valisia liittoja. Maria Pikkarainen ja Sirkku
Wilkmann (2005) ovat puolestaan tarkastelleet avioliittomuuttoa Suomessa
tutkimuksessaan The Issue of Marriage Migration in Finland. (Heikkila 2005,
31-32)

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yhteensa kahdeksan lahdetta. Naista kuusi
kasittelee Suomeen puolisona tulleita naisia ja yksi Puolasta Hollantiin puo-
lisona muuttaneita. Yhdessa artikkelissa kasitelldan eteldaasialaisten naisten
avioliittomuuttoa Pohjois-Amerikkaan ja miesten elatus- ja kotouttamisvelvol-

lisuuteen (sponsorship-sopimus) liittyvia vaarinkasityksia naisten oikeuksista.

4.3 Kirjallisuuskatsauksen aineiston kisittely

Kirjallisuuskatsauksen aineistoa lahestyin narratiivisen kirjallisuuskatsauksen
nakokulmasta. Talloin tavoitteena on aikaan saada helppolukuinen tiivistelma
siitd, mitd aiemmin on tutkittu ja kirjoitettu. Tutkimusaineistoa ei kayda lapi
niinkdan analyysindkokulmasta, vaan pikemminkin pyritaan kuvailevaan ja
ajantasaista tietoa esittelevaan nakokulmaan.(Salminen 2011, 7.)
Opinndytetyodssani pyrin lahestymadan aineistoa yleiskatsauksen tapaan objek-
tiivisesti. Yleiskatsauksessa yleensa kuitenkin tarkasteltava aineisto on laaja ja
aineiston maaran suhteen tekemani kirjallisuuskatsaus on lahempéana toimi-

tuksellista.

Aineistoa tarkastelin aiemmin (taulukko 1) esiteltyjen kotoutujan roolien poh-

jalta pyrkien 16ytamaan parisuhteen merkityksen niiden kehittymisessa. Pa-
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risuhteen vaikutuksia tarkastelin suhteessa tekorooleihin. Kirjasin ylos roolien
kehityksen mahdollistavia tai sitd rajoittavia kdaytannon toimintatapoja. Talta
pohjalta tutkimuksista nousi esille kotoutumiseen vaikuttavia toimintatapoja
tai resursseja. Koska nama vaikuttavat useisiin eri rooleihin, esittelen ne itse-
naising; liittamatta kiintedasti mihinkaan rooliin (luku 6.5). Lisaksi etsin mah-
dollisesti esiin nousevia rooliodotuksia, jotka esittelen tulosten viimeisessa

alaluvussa (6.5.6.).

Kayttamani aineiston olen taulukoinut ja taulukko 16ytyy opinnaytetyoni liit-
teena (Liite 3). Taulukkoon olen kirjannut tiedot ldhteestd, sen tekijasta ja jul-
kaisijasta. Lisaksi olen kuvannut tutkimuksissa kdytetyn aineiston ja mene-

telman. Taulukkoon olen my®s tiivistanyt lahteen tutkimustulokset opinndy-

tetyoni tutkimuskysymysten nakokulmasta.

4.4 Haastattelu

Haastattelu on kahden ihmisen valinen vuorovaikutustilanne, jossa pyritaan
kielen avulla saamaan kokemusperaista kuvaa tutkittavasta aiheesta. Haastat-
telussa, kuten vuorovaikutustilanteessa yleensakin, ovat mukana seka haas-
tattelijan ettd haastateltavan omat kokemukset ja tiedot aiheesta. Haastatteli-
jan tieto pohjautuu teoriantuntemukseen ja haastateltavan kokemukseen.
Haastattelu eroaa arkipaivan vuorovaikutustilanteista suunnitelmallisuutensa

takia.(Hirsjarvi & Hurme 2001, 41 — 43.)

Haastattelun lahtokohtana on haastattelijan kiinnostus asioihin, joista haasta-
teltavalla on tietoa. Taman tiedon saamiseksi haastattelija ohjaa keskustelua.
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22 — 23.) Teemahaastattelussa keskustelun aiheet

pohjautuvat haastattelijan ennalta maarittelemiin teemoihin, jotka ohjaavat
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keskustelua tutkimuskysymyksen kannalta olennaiseen jattaen haastateltaval-
le tilaa omien ajatustensa ja kasitystensa ilmaisemiselle (Hirsjarvi & Hurme

2001, 47 - 48).

Haastateltaessa eri kulttuureista tulevia, saattavat kulttuuriset tai kielitaidon
erot vaikuttaa haastatteluun. Haastateltava saattaa ymmartaa haastattelun
tarkoituksen tai haastattelukysymykset eri tavalla kuin haastattelija on tar-
koittanut. Onnistuakseen haastattelun on pohjauduttava molemminpuoliseen
ymmarrykseen. Kysymysten ja vastausten tulkintaan vaikuttavat sanoihin
liitetyt merkitykset, jotka ovat sidoksissa ihmisten kokemuksiin. Tietyista ai-
heista puhuminen saattaa myos olla kiellettya ja haastattelu voi katketa tallai-
seen kysymykseen. Epavarmuus ymmartamisesta tai ymmarretyksi tulemises-
ta saattaa aiheuttaa jannitteen haastatteluun ja vaikuttaa halukkuuteen kertoa

asioistaan. (Rastas 2005,79, 82 — 83.)

Yhteisen ymmarryksen loytamiseksi tarvitaan siis lahtokohtaisesti yhteisia
kokemuksia. Etniseen taustaan liittyvan kulttuurin lisdksi yhteys voi loytya
my06s muista tekijoistd, esimerkiksi sukupuolesta tai yhteisesta harrastuksesta.
Toisaalta erot ja niiden tiedostaminen mahdollistavat avoimen suhtautumisen
haastatteluun, sen kulkuun ja haastateltavan vastauksiin. Mikdan ei ole ennal-
ta oletettavissa ja haastateltava on helpompi kohdata yksilona. (Rastas 2005,
88,91-92,93.)

Alkuperdisend tarkoituksenani oli toteuttaa opinnadytetyo seurantatutkimuk-
sena, jossa selvittdisin parisuhteen vaikutusta kotoutumisprosessiin maahan-
muuton alkuvaiheessa ja puoli vuotta myohemmin. Haastateltaviksi etsin
suomalaisten miesten puolisoiksi muuttaneita ja oman etnisen ryhman sisalla
avioituneita naisia, joiden mies on asunut Suomessa aiemmin. Haastateltavien
maara jai kuitenkin niin vahaiseksi, ettei niiden perusteella olisi saanut luotet-

tavaa kuvaa. Aihe oli mielestani kuitenkin tarked nostaa esille ja koska opin-
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naytetyoni tarkoituksena on tarjota tietoa maahanmuuttajien parissa toimivil-
le paadyin kdayttamaan paamenetelmana kirjallisuuskatsausta ja haastatteluja
kuvaavana aineistona. Kirjallisuuskatsaus soveltuu tdhan hyvin, koska sen
avulla on mahdollista tarjota aiheesta kootusti tietoa, jota lukijalla ei olisi itsel-

ladn aikaa etsid (Baumeister & Leary 1997, 311 — 312; Hirsjarvi ym. 2009, 259).

Haastateltavien maaran vahaiseksi jddminen on maahanmuuttajatutkimuksel-
le tyypillista. Kulttuurierojen vuoksi saattaa olla kyse luottamuksen puuttees-
ta tai ennakkoluuloista. Kuten Saavala tutkimusraportissaan toteaa, on tutki-
muksen onnistumisen kannalta tarkeaa, ettd osallistuminen haastatteluihin
perustuu vapaaehtoisuuteen. Halu kertoa omasta elamaésta on erityisen tarke-
aa silloin kun halutaan saada tietoa henkilokohtaisista kokemuksista. (Saavala

2007, 14.)

Ensimmadinen informaatio opinndytety0stani jaettiin Palapelissa naisille jarjes-
tetyn opetustilanteen yhteydessd, jossa oli lasna useampi tulkki. Nain pyrittiin
varmistamaan haastattelujen kayttotarkoituksen ymmartaminen. Haastatelta-
via hain suomen ja englannin kielisella kirjallisella haastattelupyynnolla Pala-

pelin kautta. Lisdaksi kdvin henkilokohtaisesti muistuttamassa asiasta.

Haastattelut toteutin yksilohaastatteluina Palapelin tiloissa. Haastattelut tein
kahdessa vaiheessa: pian maahanmuuton jalkeen ja reilun puolen vuoden
pdasta muutosta. Olen liittdnyt sekd ensimmaisen vaiheen (Liite 1) ettd toisen
vaiheen (Liite 2) haastattelurungot opinnaytetyoni liitteiksi. Haastattelurungot
laadin suomeksi ja pyrin selkokielisyyteen. Tein haastattelut englanniksi pyr-
kien pitamaan myo6s kadannoksen selkokielisend, nauhoitin ja litteroin ne.
Haastateltavia oli ensimmaisessa vaiheessa kaksi ja toisessa yksi. Haastattelut

kestivat 30 — 45 minuuttia. Litteroitua tekstia oli yhteensa 11 sivua.
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Haastattelun aluksi kerroin vield haastattelun tarkoituksesta ja materiaalin

kasittelysta, sdilyttamisesta ja havittamisesta. Kerroin myo6s mahdollisuudesta
muuttaa vastauksia tai jattaytya pois tutkimuksesta myohemmin. Tata varten
haastateltavilla oli yhteystietoni. Haastattelun avulla hankkimani materiaalin

olen havittanyt asiaan kuuluvalla tavalla.

Opinndytetyossani kaytetyt lainaukset olen pyrkinyt kaantaimaan sanatarkasti
englannista suomeksi. Muutoksia olen tehnyt lainauksissa, joissa haastatelta-
va saattaisi olla tunnistettavissa. Lainaukset on valikoitu litteroinneista kirjal-

lisuuskatsauksen pohjalta saatuja tuloksia tdydentamaan ja kuvailemaan.

5 TULOKSET

Kotoutujan roolien kehittymisprosessin nakokulmasta parisuhteen merkitys
nousi aineiston perusteella selvasti merkittdvaan rooliin. Aineistossa oli 16y-
dettavissa prosessia tukevia miesten toimintatapoja, mutta myos sita rajoitta-
via tai jopa estdvid. My0s parisuhteen rooliodotuksiin viittaavia seikkoja oli

loydettavissa.

5.1 Tiedonsaanti

Miehen tuki tai tuen puute kotoutumisessa on tarked, etenkin maahanmuuton
alkuvaiheessa. Miehelta saadaan tukea kielen ja kulttuurin oppimisessa (Polek
& Schoon 2008, 366) ja han toimii opastajana palveluissa tai hoitaa asiat naisen
puolesta (Tuovinen & Heikkinen 2009, 43; Lumio 2011, 83). Mies on usein kes-
keinen tietokanava maahan muuttaneen puolison ja yhteiskunnan valilla.

Naiset itse kertoivat saaneensa tukea lahinna miehiltaan niin maahanmuuton
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alkuvaiheessa kuin myohemmin mahdollisen eron jalkeenkin. Myos Sirkkilan
tutkimuksessa nousi esille thainaisten avun tarve erotilanteissa. ( Martikainen
& Gola 2007, 94; Lumio 2011, 83; Tuovinen & Heikkinen 2009, 43; Sirkkila
2005, 179).

Suomessa miehen rooli korostuu kotouttamistoimien kohdentuessa tyovoi-
maan ja puolisona muuttaneiden tarpeiden vahdisen huomioinnin vuoksi
(Lumio 2011, 89). Pohjois-Amerikassa miehen rooli on maaritelty lakisaatei-
sesti sponsor-ship-sopimuksella. Mies on velvollinen kolmen ensimmaisen
vuoden ajan huolehtimaan vaimonsa kotoutumisesta. Tama pitaa sisallaan
kielen opiskelun, taloudelliset, sosiaaliset ja terveyteen liittyvat tarpeet. Nain

nainen on lakisadateisesti riippuvainen miehestaan. (Merali 2008, 209.)

Molemmissa tapauksissa miehen asenteella naisen kotoutumista kohtaan on
ratkaiseva merkitys. Hanen aktiivisuudestaan on kiinni, miten nainen paasee
osalliseksi palveluihin. Han voi toiminnallaan myos estda kotoutumista.
(Tuovinen & Heikkinen 2009, 42; Lumio 2011, 86.) Merali esittelee artikkelis-
saan tutkimustuloksia, joissa puolisona tulleet naiset ovat joutuneet eristyk-
siin muusta yhteiskunnasta ja puoliso ei ole hyvaksynyt tyon etsimista tai kie-
len opiskelua. Tutkimusten mukaan naissa tapauksissa on esiintynyt myos
uhkailua taloudellisen tuen lopettamisella ja maasta karkottamisella. (Merali
2008, 211 — 212.)My06s Suomessa on daritapauksia, joissa vastaavaa toimintaa

on esiintynyt (Lumio 2011, 97).

Tiedonsaanti on avainasemassa naisen aseman tiedostamisessa. Erilaisista
kulttuuritaustoista tulleilla ei ole valttamatta tietoa omista oikeuksistaan ja
velvollisuuksistaan ja kielitaidon puuttuessa he eivat pysty lukemaan edes
itsedan koskevia dokumentteja. (Merali 2008, 210.) My0s palvelujarjestelman
tuntemisessa tarvitaan apua puolisolta, kuten tekemissani haastatteluissakin

tuli ilmi:
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H:”...erityisesti tarvitsen apua kun minun on pditettivd, miti teen en-
sin tai mihin menen ensin. Hin tietdi jo asiat. Hin tietdd, ettid minun
on mentivi nopeasti tyovoimatoimistoon ja tiytettivi hakemukset kurs-

sille. Muuten joudun odottamaan...”

5.2 Kieli

Kielen oppimiseen vaikuttaa suuresti se, kuinka paljon kielta kayttaa. Asuin-
maan kansalaisen kanssa avioituneilla on parempi kielitaito kuin muulla syyl-
la maahan muuttaneilla tai oman etnisen ryhman sisalla avioituneilla. Polekin
ja Schoonin tutkimuksen mukaan Hollantiin muuttaneilla puolalaisilla yhtei-
nen kotikieli oli aluksi muu kuin hollanti, mutta alusta asti oli selvaa, ettd nai-
nen opettelee hollannin kielen. Kielen oppimisen katsottiin olevan sidoksissa
avio-onneen ja timad motivoi opiskelemaan. Jadskeldisen tutkimuksessa Suo-
meen muuttaneiden venalaisten keskuudessa kielta osattiin jonkin verran en-
nen muuttoa, mika osaltaan mahdollisti suhteiden syntymisen. (Polek &

Schoon 2008, 361, 364, 366; Jaaskeldinen 2003,41 - 42.)

Thaimaalaisten naisten kohdalla kielitaidon kehittyminen on usein hidasta ja
he pitavat suomen kieltd haasteellisena oppia(Tuovinen & Heikkinen 2009,35;
Lumio 2011, 83). Sirkkildn haastattelemat miehet pohtivatkin kotikielen mer-
kitysta. Useat haastatelluista olivat opiskelleet jonkin verran thaikielta ym-
martadkseen naisen kulttuurista taustaa ja kotona puhuttiin sitd ja englantia.
Taman nahtiin kuitenkin hidastavan suomen kielen oppimista. (Sirkkila 2005,
165.) My0s haastattelemani naiset kokivat kotikielen vaikuttavan suomen kie-
len oppimiseen ja he nakivat kielitaidon merkittavana yhteiskuntaan osalli-

seksi paasyn kannalta.
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H: ”Minun on pidstivd osalliseksi yhteiskuntaan ja pelkiin, ettei mi-
nulla ole riittivisti taitoja (kieli), koska en puhu kotona suomea... ysti-

vimme ovat kotimaastamme ja he puhuvat kotimaamme kieltd.”

He toivoivat miestensa puhuvan kotona suomea, koska silloin kielta olisi
pakko oppia. Toisaalta haastattelujeni perusteella miehelta saatiin tukea kie-

len oppimisessa eritavoin:

H: ”Olisi tehtivi miehen kanssa sopimus, ettei hin puhu minulle endi
englantia.”
H: 7 Mieheni niytti minulle nettisivun, jolla voin opetella suomea. Hin

pyysi sukulaisiaan puhumaan minulle suomea, jotta oppisin sitd.”

Kielen avulla maahanmuuttaja solmii uudessa maassa kontakteja, jotka puo-
lestaan edesauttavat kielen oppimista (Jddskeldinen 2003, 41). Ilman kielitait-
toa jaad ilman kontakteja ja sosiaaliset kontaktit voivat rajoittua puolisoon ja
perheeseen (Lumio 2011, 83 ). Kielitaidon puute rajoittaa myos suhteessa syn-

tyvien ongelmien ratkaisua (Sirkkila 2005, 166).

Kielitaidottomana tyollisyysmahdollisuudet ja asioiden hoitamisen ja tiedon
saannin mahdollisuudet ovat viahaiset ja naiset jaavat miehen tuen varaan.
Tama tukee mieseldttdjyyden ja epatasa-arvoisten sukupuoliroolien olemassa-
oloa.(Sirkkila 2005, 44; Lumio 2011, 83). Selvimmin tama tulee esille Meralin
artikkelissa Etela-Aasiasta Pohjois-Amerikkaan muuttaneiden naisten kohdal-
la. Heidan kielitaitonsa on heikko, eivatka he pysty itse lukemaan maahan-
muuttoon liittyvid dokumentteja. Tulkkaaminen jad miesten varaan ja mah-
dollistaa tiedon pimittamisen ja vaaralla tiedolla uhkailun ja kiristamisen.

(Merali 2008, 211 - 212.)
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Kielen opiskeluun vaikuttaa perheen ndkemys tulevaisuudesta. Martikaisen ja
Golan tutkimuksessa Intian niemimaalta muuttaneista naisista IT-alalla tyos-
kentelevien miesten vaimoilla oli heikompi kielitaito kuin etnisissa ravinto-
loissa tyoskentelevien. Tama johtunee siitd, ettda IT-perheet olettavat muutta-
vansa tyon perdssad edelleen Suomesta muualle. Etnisissd ravintoloissa tyos-

kentelevit puolestaan ovat luultavimmin jddmassa Suomeen. (Martikainen &

Gola 2007, 52, 103.)

5.3 Oman kulttuurin sdilyttiminen

Kulttuurinkantajan roolin ndkokulmasta on tarkeda, ettd maahanmuuttajalla
on mahdollisuus sadilyttdd myos omaa kulttuuriaan. Uudessa ymparistossa
tama voi olla haasteellista. Oman kulttuurin yllapitimisessa kodilla on mer-
kittava osuus ja usein sielld onkin esineitda omasta kulttuurista.(Martikainen &
Gola 2007, 54; Sirkkila 2005, 171.) Oman etnisen kulttuurin sisilla avioituessa
kulttuurin sailyttaminen on helpompaa, vaikka sithen suomalaisia piirteita

sekoittuukin (Martikainen & Gola 2007, 53).

Oman kulttuurin sdilyttamiseen vaikuttaa suuresti, miten mies suhtautuu sii-
hen. Sirkkildn haastattelemat miehet olivat kiinnostuneita vaimonsa kulttuu-
rista ja perheissd yhdistetaan molemmista kulttuureista itselle sopivia tapoja
ja arvoja. Miehet olivat my0s opiskelleet thaikieltd ja olivat yhteydessa thaiyh-
teisoon. (Sirkkila 2005, 170, 172). Thaiyhteiso tukee vaimon taustan ymmarta-
misessd (Tuovinen & Heikkinen 2009, 46).

My0s hollantilaiset miehet olivat kiinnostuneita vaimojensa kulttuurista ja
osasivat ainakin muutamia sanoja puolaa. Naisten asenteissa omaa kulttuuris-

ta taustaansa kohtaan oli eroja ja vanhemmat naiset eivit yleensa olettaneet
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miestensa olevan kiinnostuneita Puolasta. Miehet my0s tukivat kielen opet-
tamista lapselle. (Polek & Schoon 2008, 364.)Kielen siirtaminen lapselle onkin
osa kulttuurinkantajan roolia ja se on tarkeda niin maahan muuttaneelle kuin

héanen perheelleen:

H:” ...en halua lapseni ajattelevan, ettd hin voi jattid didinkieleni opettelun.

Siksi puhun hinelle didinkieltini. Se on todella tirkedd minulle ja perheelleni.”

Maahanmuuttajan kohdatessa puolison perheen ja ystavat, kohtaavat myos
kulttuuriset taustat. Ndin voidaankin katsoa monikulttuurisen parisuhteen
toimivan kahden suuntaisen integraation valikappaleena. Jokainen kohtaami-
nen lisdd ymmarrysta ja tietoa toistensa kulttuureista. (Viertola-Cavallari 2004,

9.)

5.4 Sosiaaliset suhteet

Valtosen mukaan maahanmuutto suomalaisen puolisona helpottaa sosiaalisen
verkoston luomista, koska miehelld on sellainen valmiina. Suhteiden solmi-
minen ja yllapitaminen koetaan kuitenkin haasteelliseksi suomalaisten pidat-
tyvaisyyden takia. (Valtonen 2009, 70 — 71.) Tama tuli ilmi my06s haastatte-

luissani kysyessani, mita tapoja haastateltava haluaisi tuoda kotimaastaan:

H:”...ihmisten kanssa kommunikoidessa suomalainen tapa voisi olla

lampimampi. He pitavit aina etdisyytta toisiinsa.”

Suomalaisiin tutustumista voidaan pitaa jopa pelottavana, kuten Lumion tut-
kimuksessa kavi ilmi. Tassa tapauksessa haastateltava eristaytyy pelkonsa
vuoksi suomalaisista ja piiloutuu kotonaankin vierailta. Han pelkaa, ettei han-

ta hyvaksyta thaimaalaisuutensa takia. (Lumio 2011, 85.)
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Adrimmaisessd tapauksessa sosiaaliseen verkostoon saattaa alkuaikoina kuu-
lua ainoastaan mies tai hyvin viahan ihmisid(Tuovinen & Heikkinen 2009, 42;
Martikainen & Gola 2007, ). Tama on riski kotoutumiselle, koska sosiaaliset
suhteet ovat merkittavassa asemassa uuteen ymparistoon asettuessa. Pahim-
millaan voidaan puhua marginalisaatioriskista. (Valtonen 2009, 71.) Verkosto-
jen luomisessa on kyse myods omasta aktiivisuudesta ja siitd, missa haluaa
viettda aikaa. Tuovisen ja Heikkisen tutkimuksessaan haastattelemat naiset
kertoivat viihtyvansa kotona ja he harrastivat vahan kodin ulkopuolella (Tuo-

vinen & Heikkinen 2009, 51).

Jaaskelaisen tutkimuksessa seka suomalaisen kanssa avioituneet ettd oman
etnisen ryhman sisdlla avioituneet tapasivat sekd suomalaisia ettd oman ryh-
man jasenid. Suomalaisen kanssa avioituneet tapasivat kuitenkin useammin
suomalaisia, ja joka kymmenes tapasi ainoastaan suomalaisia. Tdma saattaa
olla merkki omasta etnisestd ryhmasta eristaytymisesta tai riippuvuudesta

puolisosta ja hanen verkostoistaan. (Jadskeldinen 2003, 45.)

Sosiaaliset verkostot pitavat sisdllddn myos internationaaliset suhteet. Useat
maahanmuuttajat pitavatkin yhteytta kotimaahansa internetin tai puhelimen
valityksella. (Martikainen & Gola 2007, 47; Sirkkila 2005, 167; Tuovinen &

Heikkinen 2009, 49). Ndin oli myos haastattelemieni naisten kohdalla:

H: ”Soitamme viikoittain ja chattailemme netissi tosi usein.”

Nailla yhteyksilla on suuri merkitys yhteisollisista kulttuureista tulleille per-

heen yhdessa pitamisen nakokulmasta.

Sirkkilan tutkimuksessa esille nousi myos yhteyden pidon kaantopuoli. vai-
mojen puhelut aiheuttavat taloudellista ristiriitaa ja niita pyritdaan rajoitta-

maan. Erds haastateltava kertoi sallivansa puhelut ainoastaan surun ja ikdavan
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ollessa vahvoja. Tama asettaa naisen riippuvaiseksi paitsi taloudellisesti, my0s

emotionaalisesti. (Sirkkila 2005, 167.)

5.5 Raha

Raha nousi merkittavaksi tekijaksi parisuhteissa toisaalta ongelmia aiheutta-
vana ja vallankdyton vélineend, mutta my0s erottavana tekijana. Sirkkilan
tutkimuksessa raha ja sen kaytto koettiin ongelmana. Naisilla ndytti olevan
vaikeuksia ymmartaa rahan arvoa ja suomalaista elintasoa. Heille opetettiin-
kin rahankayttoa kuin lapsille. Haastatteluissa nousi esille ”viikkoraha”-
kaytanto, jossa naiselle annettiin tietty summa rahaa kayttoon. Tama asettaa
naiset tilanteeseen, joissa heilld on vahan taloudellista valtaa. (Sirkkila 2005,
167.) Taloudellisen riippumattomuuden katsotaan lisddvan tasa-arvoisuutta
sukupuolten valilla (Polek & Schoon 2008, 367). Tasta syysta rahankayton
opettaminen rajoituksin saattaa olla merkki patriarkaalisen vallan kaytosta,

vaikka kyse on tavallaan uuteen kulttuuriin sisalle paasysta.

Taloudellinen tilanne oli yleensa hyva kantavaestoon kuuluvan kanssa avioi-
tuneilla. (Jaaskelainen 2003, 42; Polek & Schoon 2008, 367). Jaaskeldisen tutki-
muksessa my0s asuinolot olivat paremmat verrattaessa oman etnisen ryhman

sisalla avioituneisiin.

5.6 Rooliodotukset

Parisuhteen rooleihin liittyvat odotukset muovaavat kotoutujan roolia per-
heenjasenena. Perheenjasenen rooli on yleensdkin maahanmuutossa vahvan

tarkastelun alla. Tama johtuu monikulttuurisessa parisuhteessa kumppanei-
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den kulttuuritaustojen erilaisuudesta. Saman etnisen ryhman sisalla avioidut-
taessa rooliodotusten ero on enemman ryhman ja yhteiskunnan odotusten
valinen. Puolison saapuessa patriarkaalisesta kulttuurista han asettaa henki-
lokohtaiset tarpeensa perheen edelle ja individualistisen kulttuurimme tavat
saattavat tuntua hanesta vieraille. (Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012, 18).
Maassa asuvan puolison odotukset ja parisuhdemotiivit ratkaisevat talloin,

millaiset mahdollisuudet naisella on muuttaa ja kehittda rooliaan.

Valtonen toteaa tutkimuksessaan puolisoiden 16ytavan eri kulttuuritaustois-
taan ne piirteet, joita kaipaa oman kulttuurin vastakkaiselta sukupuolelta.
Tassa tapauksessa suomalaiset miehet saivat naisen, joka nayttasi olevan
suomalaista naista herkempi ja pehmeampi ja tukee heiddn maskuliinista suo-
jelun tarvetta. Samalla Latinalaisesta Amerikasta olevat naiset saavuttivat
suuremman itsendisyyden ja tasa-arvon suhteessa suomalaisen kanssa kuin

oman kulttuuristen miesten kanssa. (Valtonen 2009, 69.)

Tama nayttaisi olevan taustalla myos thaimaalais-suomalaisissa suhteissa ja
tuli Sirkkilan haastatteluissa esille thaimaalaisten ja suomalaisten naisten ver-
tailuna. Naisten kotitoiden tekeminen, miehesta ja perheesta huolehtiminen
koettiin positiiviseksi ja perinteiset nais- miestapaiset tyonjaot koettiin luonte-
vina ja helppoina. Puheessa kuitenkin painotettiin miehen ja naisen valista

tasa-arvoa ja naisten opettamista siihen. (Sirkkila 2005, 139, 140, 150.)

Suhteen alkuvaiheessa patriarkaalisista kulttuureista tulevat naiset pyrkivat
toimimaan perinteisten sukupuoliroolien mukaan. Tama varmasti toimii nais-
ta suojaavana tekijand, kun hanen toimintaymparistossaan ei tapahdu kerralla
suuria muutoksia. Sukupuolten valisesta kdayttaytymisnormistosta kdaydaan
keskustelua ja parit 16ytavat ajan kuluessa oman tapansa toimia suhtees-

sa.(Polek & Schoon 2008, 365; Sirkkila 2005, 156.)
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Rooliodotukset ja parisuhdemotiivit vaikuttavat myos puolison valintaan ja
ohjaavat sitd, mista puolisoa etsitaan. Sirkkila kasittelee tutkimuksensa tausta-
teoriaosuudessa sukupuolta maariteltyna olotilana. Tama vaikuttaa toimin-
taamme alitajuisesti ja nakymattomina rakenteina (Sironen 1987, Sirkkilan
2005, 25 mukaan). Esimerkiksi Thaimaa ja thaimaalaisuus kuvataan ja nah-
dadan usein hyvin naisellisena, hymyilevana ja lempedna (Sirkkila 2005, 71).
Voiko tama kuva ohjata puolison valintaa Thaimaasta, vaikkei sitd tiedostaisi-

kaan?

Puolison valinta voi my®0s olla selkeasti kulttuuriseen taustaan perustuvaa,
jolloin tietoisesti haetaan puolisoa kulttuurista, joka vastaa omiin rooliodotuk-
siin. Ndin ndyttaisi tapahtuvan Pohjois-Amerikassa maahanmuuttajataustais-
ten miesten kohdalla. Oman etnisen ryhman sisélld solmituissa liitoissa kyse
on osittain jarjestetyista avioliitoista. (Merali 2008, 208.) Suomessa Intian nie-
mimaalta muuttaneita naisia koskevassa tutkimuksessa nousivat my®os esille
jarjestetyt avioliitot ja etenkin etnisissa ravintoloissa tyoskentelevien naisten
toiveissa oli lasten avioituminen oman etnisen ryhman sisalla (Martikainen &

Gola2007, 40, 71).

Thaimaalaiset naiset ilmaisivat selkedsti Heikkisen ja Tuovisen (2009,35) haas-
tatteluissa tulleensa Suomeen paremman elaman toivossa. My0s Sirkkilan
(2005, 179) tutkimuksessa nousi esille mahdollinen molempien osapuolten

hy6tymistarkoitus. Néin ollen parisuhdeodotukset saattava erota toisistaan.
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6 POHDINTAA

6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Kirjoittaessani opinndytetyotani olen pyrkinyt 10ytamaan ajantasaisia ja mo-
nipuolisia ldhteitd. Maahanmuutosta on kirjoitettu jonkin verran, mutta koska
ilmio on Suomessa suhteellisen tuore, perustuu suuri osa kokemukselliseen
tietoon ja tutkimuksellista tietoa on vahemman. Maahanmuuttoon liittyvat
teoriat on kirjoitettu aiemmin ja tiettyihin teoksiin viitataan yleisesti edelleen.
Tasta syysta olen itsekin kdyttanyt nditd vanhempia, alkuperaisia lahteita
opinnaytetydssani. Suomenkielisen materiaalin lisdksi olen kayttanyt myos
englanninkielistd materiaalia ja ndin pyrkinyt saamaan laajempaa nakokul-

maa aiheeseen.

Kirjallisuuskatsauksen olen pyrkinyt toteuttamaan mahdollisimman tarkasti
ja objektiivisesti. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on olennaista, onko
tutkimus toistettavissa niin, ettda saadaan samat tulokset. Aineistohaussani
erilaisilla hakusanojen yhdistelmilla hakutuloksissa toistuivat samat tekijat ja
lahteet. Taman perusteella voidaan olettaa, ettd 16ytdmani aineisto on tutki-
muksen nakokulmasta riittdvan kattava. Aineisto pohjautuu padasiassa tie-
teellisista tutkimuksista. Opinndytetyoni nakokulmasta ja taustateorian perus-
teella mukaan valikoitui my6s yhden ammattikorkeakoulun opinnaytetyo
(Heikkinen & Tuovinen), seka tieteellisessa julkaisussa ollut artikkeli (Merali).
Molemmat lahteet vastasivat tutkimuskysymyksiini ja niissa ollut tieto oli luo-
tettavasti perusteltua ja laadullista, sekd oman tutkimukseni kannalta merkit-

tavaa.

Aineistoa pyrin tarkastelemaan objektiivisesti kaikki nakokulmat huomioiden.

Aineisto sisalsi nakokulmia kotoutumiseen ja parisuhteeseen niin naisten it-
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sensd, heidan puolisoidensa kuin viranomaistenkin kertomana. Lisdksi muka-
na oli tilastoihin perustuvaa tietoa. Erilaisin menetelmin ja useasta nakokul-
masta hankittu tutkimustieto antoi yhtenevan tuloksen parisuhteen vaikutuk-

sista kotoutumiseen.

Yksittdisten tutkimusten osalta tulosten luotettavuuteen vaikuttavat aineiston
koko ja sen kohdistuminen niin sanottuihin onnistujiin. Polek ja Schoon totea-
vat oman tutkimuksensa puutteeksi nimenomaan sen kohdistumisen onnis-
tuneisiin liittoihin. Nain parisuhteen merkitys kotoutumisessa korostuu, eika
tietoa eronneiden kokemuksista ole. (Polek & Schoon 2008,366.) Kun tutki-
mukseen osallistuminen edellyttda omaa aktiivisuutta vastata esimerkiksi
lehdessa olevaan haastattelukutsuun, osallistuvat tutkimukseen usein maa-
hanmuuttajat, jotka muutenkin ovat aktiivisia pyrkimyksissaan paasta osalli-
seksi yhteiskunnan toimintaa. Tama saattaa antaa maahanmuuttokokemuksis-

ta todellisuutta positiivisemman kuvan.

Haastatteluista tiedotettaessa pyrittiin varmistamaan haastattelujen kayttotar-
koitus kayttamalla tulkkeja ensimmaisen informaation annon yhteydessa. Li-
saksi kertasin opinndytetyon luonteen, julkisuuden, haastatteluvastausten
kasittelyn ja havittamisen, seka haastateltavien anonymiteetin suojaamisen
haastattelun aluksi. Haastateltavilla oli yhteystietoni ja mahdollisuus perua

osallistumisensa ja saada tarvittaessa lisatietoa.

Haastattelujen tekeminen englanniksi mahdollisti haastattelun kielelld, joka ei
ollut kummallekaan osapuolelle dgidinkieli. Ndin haastattelutilanteessa kieli-
taidon erot eivat luoneet paineita tai jannitteitd, vaan mahdollistivat rennon ja
avoimen ilmapiirin, jossa haastateltava ja haastattelija olivat lahtokohtaisesti
tasa-arvoisessa asemassa. Teemahaastattelu antoi haastateltaville mahdolli-
suuden kertoa omin sanoin kokemuksistaan, sekd mahdollisuuden tarkentaa

kysymystd, mikali sen ymmartdmisessa oli epaselvyytta. Haastattelujen va-
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haisen maaran (2+1) vuoksi haastattelututkimuksella saadut tulokset eivat
olisi olleet luotettavia ja tastd syystda paadyin vaihtamaan tutkimusmenetel-

man kirjallisuuskatsaukseen.

Tarkasteltaessa puolison merkitysta kotoutumisprosessissa, tai mitd tahansa
ilmiotd, on hyva muistaa, ettd yksittaiset tapaukset ovat aina yksilollisia.
Niinpa opinnadytetydssanikin esiteltyihin kuvauksiin on syyta suhtautua ta-

pausesimerkkeina.

6.2 Parisuhteen merkitys

Maahanmuuttajista tehty tutkimus on usein ongelmaldhtéista (Cotrell 1990,
Jaaskeldinen 2003, 48 mukaan) ja keskittyy tiettyihin etnisiin ryhmiin. Suo-
messa tutkimuksen kohteena nayttdisivat useimmin olevan entisen Neuvosto-
liiton alueelta ja Aasiasta tulleet naiset. Tutkimuksia on tehty jonkin verran
naisia auttavien palvelujen piirissa ja ndiden perusteella syntyva kuva painot-
tuu mielestani ongelmiin ja saattaa toimia ryhmia stigmatisoivana. Prapairat
Ratanaloan Mix (2003, Sirkkilan 2005, 77 mukaan) kritisoikin Lansi-
Euroopassa thainaisista tehtyja tutkimuksia niiden tuottamasta kuvasta naisis-
ta nakymattominad ja passiivisina hyvaksikdayton uhreina. On hyva muistaa,
etteivat kaikki ole uhreja ja uhriuttamista tulisi valttaa. Toisaalta puolisona
tulleet ovat helposti palveluissa nakymaton ryhma ja heidan ongelmansa ja

tarpeensa saattavat olla piilossa ja ndin ollen niita olisi nostettava esille.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella parisuhderoolien ja parisuhteen kotoutta-
mista hidastavien toimintatapojen taustalla saattaa olla halu helpottaa naisten
sopeutumista uuteen maahan. Miehet pyrkivat tahan antamalla naisille mah-

dollisuuden toimia omaan kulttuuriinsa liittyvien normien mukaan ja puhu-
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malla kieltd, joka oli my0s naisille tutumpi. Koti on usein paikka, jossa voi
vapaasti ilmaista itseddn ja sielld toteutetaan my6s omia kulttuurisia tapoja.
Kun kotona vietetdan paljon aikaa, voi siitd muodostua paikka, jossa ei tarvit-
se opetella uutta kielta tai uusia tapoja. Tastd syysta myos kodin ulkopuoliset
sosiaaliset suhteet ovat merkittavia kotoutumisen kannalta (Valtonen 2009,

71).

Kotoutujan roolien ndkokulmasta oman kulttuurin sailyttaminen on tarkea
osa kulttuurinkantajan roolia (Novitsky & Alitolppa-Niitamo 2012, 26) ja tama
edellyttaa yhteyttd oman etnisen ryhman jaseniin. Yhteyden pitaminen voi
olla haasteellista erityisesti haja-asutusalueilla asuttaessa. Nykyinen teknolo-
gia mahdollistaa kuitenkin ylirajaisten suhteiden ylldpidon ja auttaa muutta-

jaa pitimaan yhteyttd muualla asuviin ystaviin ja sukulaisiin.

Kotoutumisprosessin lisaksi puolisona tulleilla on usein kdaynnissa my0s pa-
risuhderoolien kehittymisprosessi, jossa etsitddn kumppaneiden valisten toi-
mintatapojen tasapainoa. Nama prosessit vaikuttavat toinen toisiinsa ja saat-
tavat aiheuttaa turhautumista, ellei niiden olemassa oloa tiedosteta. Parisuhde
on usein tunteisiin perustuva suhde, jossa toiselle osapuolelle halutaan hyvaa
ja hanta halutaan tukea. Tama saattaa aiheuttaa uudessa ymparistossa riippu-

vuussuhteen, joka ainakin hidastaa kotoutumista. (Novitsky 2011.)

Toimintatapojen taustalla voivat myos olla miesten parisuhteeseen liittyvat
rooliodotukset, jotka perustuvat patriarkaalisiin sukupuolirooleihin ja hyoty-
mistarkoitus. Adrimmaisessa tapauksessa timé saattaa johtaa vikivallan kayt-
toon ja yhteiskunnasta eristamiseen. Vaikka parisuhdevikivalta on marginaa-
linen ilmi6 (Lumio 2011b), eika se ollut varsinaisena tutkimuskohteena opin-
naytetyoni aineistossa, nousi se tutkimuksissa esille haastateltavien itsensa

nostamana(Sirkkila 2005, 177; Lumio 2011, 86).
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Kirjallisuuskatsauksen aineiston perusteella naiset tarvitsivat ja saivat apua
miehiltaan varsin pitkaan, jopa suhteen paattymisen jalkeen. Tama saattaa
olla merkki suhteessa esiintyvasta holhoamisesta, jossa apua tarvitseva saattaa
joutua lapsen asemaan. Konkreettisesti lapsen asemassa oleminen nakyi mie-
lestani Sirkkilan (2005) tutkimuksessa miesten kertoessa opettavansa naisille
uusia tapoja niin keskustelun kautta kuin konkreettisesti “viikkoraha”-

kaytannolla.

Parisuhteessa avun saamiseen ja antamiseen liittyvat vahvasti my0s tunteet.
Tunteet vaikuttavat myos kotoutumismotiiveihin. Halu oppia tuntemaan
kumppani ja hdanen tapansa motivoi tutustumaan hanen taustaansa. Tata
kautta parisuhde toimii kahdensuuntaisena integraationa. Parin ollessa yh-

teydessa muihin ihmisiin, siirtyy tietoa kulttuureista eteenpain.

Parisuhteisiin saattaa liittyd my0s tunteisiin perustuvaa vallan kayttoa. Esi-
merkiksi yhteydenpidon rajoittaminen kotimaahan perusteltiin taloudellisilla
seikoilla ja osana uuden elintason opettamista. Kdaytannossa toimintatapa
tuottaa myos tunteisiin perustuvaa vallankayttoa ja vaikuttaa sukupuolten
valiseen tasa-arvoon suhteessa. Taman kaltaisten toimintatapojen ja yhteyden
tasa-arvoon uskon olevan osittain tiedostamattomia ja pohjimmiltaan hyvaa

tarkoittavia.

Tiedonsaanti on avainasemassa tarkasteltaessa parisuhteen vaikutusta kotou-
tumiseen. Miehet tarvitsevat tietoa kotoutumisprosessista ja heidan roolistaan
siind. My0s parisuhteen rooleista olisi hyva saada tietoa. Ndin miehet voivat
omalla toiminnallaan tukea ja edistdd naisten kotoutujan roolien kehittymista.
Toisaalta my0s naiset tarvitsevat tietoa kotoutumisprosessin lisaksi oikeuksis-
taan ja palvelujarjestelmasta voidakseen tarvittaessa hakea apua. Puolisona
tulleiden kohdalla palveluja tulisikin tuottaa perheet kokonaisuutena huomi-

oiden.
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Puolisona muuttaneet ovat helposti nakymaton joukko, jonka todellisista tar-
peista tai hyvinvoinnista ei ole viranomaisilla tietoa. Tiedon puute palvelujar-
jestelmastad saattaa estda heitd hakemasta apua. Viranomaisten nakokulmasta
saattaa nayttaa sille, ettei ongelmia esiinny monikulttuurisissa suhteissa, kos-
ka puolisot eivat ndy heidan palveluissaan. Puolisoiden uskotaan ehka saavan
tarpeeksi tukea jo maassa asuneelta. Tasta syysta tietoa tulisi lisata my0s vi-
ranomaisten keskuudessa. Puolisona saapuminen on suurimpia maahanmuu-
ton perusteita ja kyse on suuresta maarasta ihmisia, jotka ovat levittaytyneet
laajalle alueelle. Heiddn palvelutarpeeseensa tulisi pystyad vastaamaan myos

haja-asutusalueilla (Kanervo, Nurmi & Gerbert 2011, 176 — 177).

Tarkasteltaessa parisuhteen vaikutusta kotoutumiseen parisuhderoolien ja
rooliodotusten nakokulmasta on mielenkiintoista huomata, miten yhteiskun-
nan normit vaikuttavat niihin. Palvelujarjestelméssa on sukupuolirooleja oh-
jailevia kaytanteitd. Suomessa kaytannot eivat ole yhta selkedsti maahanmuut-
toon liitettyja kuin Pohjois-Amerikassa, jossa on kdytossa sponsorship-
sopimus. Sielld miehen asema perheen eldttdjana ja naisen tarpeista vastaajana
on maadritelty laissa selkedasti. (Merali 2008.) Suomessa esimerkiksi harkinnan-
varaisuus kotoutumistuessa ja lastenkotihoidontuki ohjaavat vastaavanlaisiin

rooliasetelmiin.

Puolisona tulleille ja heiddan kumppaneilleen tulisi tarjota matalankynnyksen
palveluja, joissa olisi mahdollista saada tietoa maahanmuuttoon liittyvista
prosesseista. Heille tulisi my0s tarjota tietoa parisuhteen ja kotoutumisen vai-
kutuksista toisiinsa. Palveluja tulisi kehittda yhdessa olemassa olevan palvelu-
jarjestelman kanssa. Nakisin parisuhteen perusteella muuttaneiden ja heidan
puolisoidensa ohjauksen vahvasti ennaltaehkdisevana palveluna. Ongelmien

taustalla on usein tietamattomyys asioista, vaikka tarkoitus olisikin hyva.
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6.3 Tulosten hyédyntiminen

Kirjallisuuskatsauksen avulla saadut tulokset tukivat toisiaan ja nayttaisivat
olevan yleistettavissd myos muihin ldnsimaihin. My6s tutkimuksen taustateo-
ria tuki saatuja tuloksia. Lansimaihin muuttaneet naiset olivat eri etnisista
ryhmistd, mutta tastd huolimatta samankaltaisuutta oli 16ydettavissa. Myos

aviomiesten, viranomaisten ja naisten nakemykset tukivat toisiaan.

Tuloksia voidaan kayttda suunniteltaessa erityisesti maahanmuuttajille suun-
nattuja palveluja, mutta my06s peruspalveluissa. Maahanmuuttajien maaran
lisddntyessa yha useampi kohtaa tyossaan maahanmuuttajia. Vaikka mies
usein toimii puolisonsa kotouttajana ja kotoutumisen tukijana, on kuitenkin
hyva tiedostaa myos mahdolliset parisuhteen mukanaan tuomat haasteet nai-
sen kotoutumiselle. Toisaalta kotoutuminen ja siihen liittyvat prosessit saatta-

vat olla haasteellisia my0s parisuhteen kannalta.

Tulosten perusteella maahanmuuttoa on hyva kasitelld koko perheen asiana
riippumatta siitd, onko toinen puolisoista asunut maassa jo aiemmin. Pareille
voisi esimerkiksi tarjota ryhmatoimintaa, jossa olisi mahdollista jakaa koke-
muksia ja arjen hyvia kdaytantoja. Peruspalveluihin tutkimustulokset ja opin-
naytetyoni tarjoavat mahdollisuuden lisata herkkyytta tunnistaa parisuhteen
ja kotoutumisprosessin valisid yhteyksid ja niiden aiheuttamia haasteita ja on-

gelmia.

Alkuperaisena tarkoituksenani oli toteuttaa opinndytetyoni seurantatutki-
muksena. Néden parisuhteen vaikutuksen tarkastelun maahanmuuton eri vai-
heissa merkityksellisend kotoutumista jarjestavien tahojen nakokulmasta.
Nain kyetdan kehittamaan oikea aikaista ja oikeanlaista ohjausta puolisona
tulleille ja heiddn perheilleen. Aihe on kuitenkin hyvin henkil6kohtainen ja

alkuvaiheessa uuden maan tavat toimia ovat vieraita. Tasta syysta tutkimuk-
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seen voi olla haasteellista saada osallistujia heti maahan muuton jalkeen.
My®os kulttuurisista syistd johtuen aihe voi olla sellainen, ettei siitd mielelladn
puhuta vieraiden kanssa. Tutkimuksen voisi toteuttaa pareille yhteisena. Nain
tiedon saanti tutkimuksesta ei olisi yksin maahan muuttaneen varassa, vaan
kauemmin maassa asunut voisi toimia myo0s tassa kulttuurin valittdjana. Jat-
kotutkimuksessa voisi tarkastella my0s puolisona tulleiden miesten nakokul-

maa ja verrata sitd naisten kokemuksiin.
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LIITE 1
Haastattelurunko

1. Suomeen muutto ja kotoutuminen

- Mista olet kotoisin?

- Milloin muutit Suomeen?

- Mistad miehesi on kotoisin?

- Milloin miehesi muutti Suomeen?

- Olitko aiemmin kdynyt Suomessa?

- Oliko sinulla tietoa Suomesta / Mita tiesit Suomesta?

- Mista tai kenelta sait tietoa?

- Millaista tukea/apua olet saanut puolisoltasi kotoutumiseen?
- Onko jotain, missa erityisesti tarvitset hanen apuaan?

- Mista muualta saat apua ja tukea?

2. Parisuhde ja perhe

- Milloin tapasitte?

- Missa tapasitte?

- Oletteko asuneet yhdessa muualla kuin Suomessa?

- Mita arvostat puolisossasi?

- Mita toivot parisuhteeltasi?

- Mita toivot puolisosi perheeltd? (suomalainen puoliso)

- Onko sinulla lapsia? Minka ikaisia?
- Miten pidat yhteytta sukulaisiisi?

3. Kieli

- Mita kieliad osaat?
- Mita kielta puhut kotona?
- Puhutko suomea kotona? Kuinka usein?
o paivittain
o harvemmin
- Puhutko suomea vapaa-ajalla muualla kuin kotona?
o Missa?
o Kenen kanssa?
o Kuinka usein?
- Miten muuten opit suomea?
- Auttaako puolisosi sinua suomen kielen opiskelussa?
- Miten yllapidat omaa kieltasi?
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Kulttuuri ja vapaa-aika

Mita tapoja haluaisit tuoda omasta kulttuuristasi Suomeen?
Millaisia suomalaisia tapoja arvostat? Mitd suomalaisia tapoja haluaisit
tuoda kotiisi?
Onko puolisollasi jotain tapoja Suomessa, jotka ovat yllattaneet sinut?
Miten vietdt vapaa-aikaa?
o Kenen kanssa?
o Onko sinulla harrastuksia?
Tapaatko oman kulttuurisi edustajia?
Missa tutustuit heihin?

Odotuksia

Millaisia ajatuksia/haaveita sinulla on elamasta Suomessa?
Millaisia ajatuksia/haaveita sinulla on tydelaman suhteen?
Miten toivot puolisosi tukevan sinua, jotta saavutat haaveesi?
Missa naet itsesi viiden vuoden kuluttua?
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LIITE 2
Haastattelurunko

1. Suomeen muutto ja kotoutuminen

- Miten koet Suomessa asumisen?
- Tarvitsetko apua arjessa ja asioiden hoitamisessa?
o kaupassa kaynti
o laakari/apteekki
o lasten paivahoito jne.
- Keneltd/mistd saat apua?
- Kenen kanssa voit puhua sinua askarruttavista asioista?
- Mika on mielestdsi tarkeintd Suomeen sopeutumisessa?
- Mita mielta olet Palapelin alkuinfosta? Onko niista olut apua?
- Onko jotain, mista olisit halunnut enemman tietoa? Mista/kenelta olisit
halunnut tiedon?

2. Kieli

- Mita kieltd puhut kotona?
- Puhutko kotona suomea? Kenen kanssa? Kuinka usein?
- Puhutko suomea vapaa-ajalla muualla kuin kotona?
o Missa?
o Kenen kanssa?
o Kuinka usein?
- Mita pidat tarkeana kielen oppimisessa? (tuki/apu)
- Miten yllapiddt omaa kieltasi?

3. Kulttuuri ja vapaa-aika

- Tapaatko samaa kielta puhuvia?

- Miten vietdt vapaa-aikaa? Mita teet kotona?

- Kenen kanssa?

- Onko sinulla harrastuksia?

- Nyt kun aikaa on kulunut, onko puolisollasi jotain tapoja, jotka ovat yl-
lattaneet sinut?

- Oletko itse omaksunut uusia tapoja Suomessa?

- Onko miehesi huomannut sinulla uusia tapoja?

- Onko miehelldsi tapoja, jotka han on omaksunut sinun kulttuuristasi?

- Kaipaatko jotain tapoja kotimaastasi?



4.

Parisuhde ja perhe
Miten pidat yhteytta sukulaisiisi?
Pitaako miehesi yhteytta sukulaisiisi?
Miten pidatte yhteyttd miehen sukulaisiin?
Millaisia asioita teet yhdessa miehesi kanssa?
Onko sinun mielestdsi miehen ja naisen rooleissa/tavassa kayttaytya
eroja kotimaasi ja Suomen valilla?

Odotuksia
Millaisia ajatuksia/haaveita sinulla on elamasta Suomessa?
Millaisia ajatuksia/haaveita sinulla on tydelaman suhteen?
Oletko saanut puolisoltasi apua/tukea haaveittesi toteuttamiseen?
Oletko saanut muualta apua/tukea?
Miten toivot puolisosi tukevan sinua, jotta saavutat haaveesi?
Missa néet itsesi viiden vuoden kuluttua?
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