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ALKUSANAT

Ehkéiseva pdihdetyd on tarkea tyomuoto silloin kun halutaan ennaltaehkaista ja
tiedottaa péihteiden vaarallisuudesta ja haitoista. On tarke&d, ettd etenkin nuorten
tietoisuuteen saatetaan paihteiden k&yton vaarat jo ennen kuin pdihteistd muodostuu
ongelma. Yhteiskunnassa pdihteidenkaytosté aiheutuu vuosittain merkittavia kuluja
veronmaksajille. Tama on selked viesti ennalta ehkdisevdn pdihdetyon

tarpeellisuudesta. Vaasan kaupunki pyrkii osaltaan vastaamaan tarpeeseen.

Vaasan kaupungissa toimii  NET-ryhmd. T&m& on lyhenne nuorten
ennaltaehkéisevan tyon ryhmastd. Alan asiantuntijat onkin koottu Kkyseisessa
ryhmaéssa yhteen, jolloin saadaan mahdollisimman monta toimijaa saman asian

ymparille.

Vaasassa toimiva NET-ryhma on toiminut jo kaksi vuosikymmenta. Tand aikana on
koulujen kanssa tehty paljon vyhteistyotda ja tuotettu paljon materiaalia
opetustarkoituksessa. Koulujen tarpeet on pyritty ottamaan huomioon monella

sektorilla.

Ty6ssani haluan painottaa ehkdaisevan pdihdetydn moninaisuutta, joka tulee esiin
my0s teoriassa. Toimikenttd on moninainen ja jokaisen on loydettava paikkansa

siiné.

Taman tutkimuksen tarkoituksena onkin saada kehitysideoita ja palautetta
toimivista kaytantd malleista seka siit4, miten niit4 olisi syytd muuttaa, jotta NET-

ryhma pystyisi jatkosakin vastaamaan haastavaan tydsarkaan.

Tutkimustuloksista on apua myos silloin, kun halutaan selvittdd aineiston
tarpeellisuutta. Térkedd on selvittdd myos, paljonko kasvatusalan ammattilaiset
hyodyntévat heille tarjottua materiaalia. Kasvatusalan ammattihenkil6t ovat avain

asemassa, kun nuorten ehkéisevéasté pdihdetydsté puhutaan.

Toivon, ettd tutkimukseni vastaa NET-ryhmén odotuksia ja heille on tydsta hyotyé
jatkossa. Toivon my®s, ettd itsellani olisi tutkimuksesta apua tydeldmassa nuorten

parissa. Péihteiden kédyttd on suuri haaste, johon aikuisten pitéa pystya vastaamaan.
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1 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkéiseva paihdetyd on kokonaisvaltaista, laaja-alaista sekd tavoitteellista tyotéa.
Ehkéiseva paihdetyd pyrkii ymmartamaan sekd hillitsemaén péihdeilmicta.
Tarkoitus on, ettd edistetddn péihteetonté elintapaa seka vahennetéan paihdehaittoja
lagja-alaisesti koko yhteiskunnan sektorilla. Ehk&isevd péihdetyd on monen
toimijan yhteisty6td, jolloin segmenttind on koko yhteiskunta. Laaja-alainen
ehkaisevéa paihdetyd kuuluu olennaisena osana terveyden edistdmiseen. Terveyden
edistamisen  ndkdkulmasta on luontevaa jasentdd eri  hallinnonalojen

yhteistydmahdollisuuksia paihdehaittojen ehkaisyssa. (Fisher 2003, 16-25.)

Ehkéisevaa paihdetydtd on myds perus- ja ihmisoikeuksien edistdminen pdihteisiin
liittyvissa kysymyksissd. Tiedotus tai valistus péihteista ja niiden riskeistd on osa

ehkaisevaa paihdetyotd, mutta ei kata toiminnan koko kenttaa.

Kunnan tulee huolehtia siit4, ettd ehk&isevd pdihdety0 ulottuu kaikkiin
véestoryhmiin, on pitkdjanteistd ja koordinoitua. Kolmannen sektorin jarjestot ja
muut toimijat ovat vélttdmattomid yhteistydkumppaneita toteutettaessa yhteisesti
sovittuja tavoitteita ja tuovat monella tavalla omaa erityisosaamistaan yhteiseen
toteutuksen. Oli kunnan ratkaisu palvelurakenteensa uudelleen jarjestamiseksi mika
tahansa, peruspalveluissa tarvitaan aina ehkdisevdd pdihdety0td ja kunnan

peruspalvelut muodostavat ehkéisevan paihdetyon perustan. (Stakes 2007.)

Ehkéiseva paihdetyd on myods vaikuttamista paihteiden Kysyntadn, saatavuuteen,
tarjontaan ja haittojen ehkéisyyn. Paihteiden Kkirjo on moninainen; alkoholi,
huumeet ja tupakka. Myos ladkkeet ja liottimet luokitellaan péihteiksi, jos niitd
kaytetdan paihtymistarkoitukseen. Ehkéiseva paihdetyota saatelevat raittiustyolaki
ja -asetus sekd pdihdehuoltolaki. Lisdksi ehkaisevaa pdihdetyotd koskee YK:n
huumausaineita koskevat yleissopimukset, jotka Suomi ratifioi kdytt6onsa vuosina
1961 ja 1971. Naiden tarkoitus on rajoittaa ja puuttua huumekauppaan sen

laittomaan tuotantoon seka kayttdon. (Piisi 2001, 9.)



1.1 Ehkaisevan tyon kolme tasoa

Ehkdiseva péihdetyd jaetaan karkeasti kolmeen luokkaan: primaariseen,
sekundaariseen ja tertiddriseen ehkéisyyn. Tama tarkoittaa selvemmin ehkaisevan
paihdetydn eritasoja, joilla on erilaiset pdamaéarat. Termit on alun perin lahtoisin
laaketieteestd, mutta nyttemmin niiden merkitys on muuttunut metaforaksi, jotka

jakavat tyon tasoa. (Suomi ja huumeet 2001, 152.)

Tydssani paasaantdisesti puhun primaaritason ehkéisystd, vaikkakin joidenkin
asioiden kohdalla jakoa ei voida maarittad. Esimerkiksi lain saadanté on yhtendinen

kaikille tasoille.

Primaaritason ehkaisylla tarkoitetaan usein koulu, kasvatus ja vapaa-aikaan
vaikuttamista, joilla paamaardna on paihteiden kayton aloittamisen ehkaisy. Se
kohdentuu laajaan vaestoryhmdan, mutta ennen kaikkea nuoriin. Kyseisessa
ryhmasséd halutaan vaikuttaa yleiselld tasolla ryhmiin, joilla ei vield ole
péihdetaustaa eiké tietdmysta pdihteista. (Soikkeli 2002, 152.)

Sekundaariehkdisyn tarkoituksena on ehkaistd péihteiden kayton aloittamista
tietyissa ryhmissé. Pdihteistd saattaa olla jo kokemuksia ja niitd halutaan muokata
terveellisemman eldmdan suuntaan. Tavoitteena on mahdollisimman aikainen
interventio. (Soikkeli 2002, 152.)

Tertiddrinen taso on kyseessa silloin kun halutaan pysayttad jo alkanut péihteiden
kayttd tai minimoida sen riskit. Tertidarinen taso on siis voimakkain yksiloon
kohdistuva taso. (Soikkeli 2002, 152.)

1.2 Ehkaisevan paihdetyon historia

Paihteiden kayttoa on pyritty ennaltaehkdiseméén aina 1960- luvulta asti. Tall6in
varmimpana ja ainoana keinona pidettiin pelottelua. Ainoa p&&dmaard oli taysi
raittius, joka oletettiin saavutettavan pelottelun monilla kasvoilla. Pelkoa heratettiin
kauhukuvilla ja kokemuksilla. Esimerkiksi tupakoitsijoiden keuhkoista naytettiin
kuvia ja yleinen tapa puhua péihteisté oli hyvin dramatisoivaa. (Fisher 2003, 20.)
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Ihmisiltd jai kokematta samaistumisen tunne jolloin ehkaisevd ty0 jai melko
kaukaiseksi. N&in toimittiin aina kahdeksankymmentd luvulle asti. Ehkaisevaa
paihdety6ta tehtiin l&hinnd tupakkaa ja laittomia huumausaineita vastaan. Nuoret
nakivat tallaisessa mallissa myds mahdollisuuden seikkailuun ja jannittdvaan
elaméntapaan. (Fisher 2003, 20.)

1990- luvulta alkaen on jo osattu kyseenalaistaa asioita eritavalla. Entiset
huumeiden kayttajat eivat olekaan ainoa tie nuorille puhuttaessa huumeiden
vaarallisuudesta. Péihdekysymyksiin voi vastata monella tapaa, monenlaiselta

kannalta. Ei ole olemassa valmista asiantuntijaa. (Soikkeli 2002.)

Nuorille on muodostunut oma yhteisd, jossa yhtend suurena kanavana toimii
internet, niin hyotyineen, kuin haittoineen. Kasvattajien ja nuorten kanssa
tekemisissa olevien ammattilaisten on hyvé verkostoitua ja yhdistdd osaamistaan.
Moniammatillisuus ja monet nakdkannat tavoittavat suuremman vékijoukon nuoria.

Néin ehkaisevén tyon tavoitekin voidaan saavuttaa kattavammin.

1990-2000-luvuilla on puheeksi otettu riippuvuus. Riippuvuus on useimmiten niin
fyysistd, psyykkistd kuin sosiaalistakin. Sen tunnistaminen ja tiedostaminen on

tarkeaa.

Nuorille puhutaan paljon itsetunnon merkityksestd. Oman itsensd vahvuuksia
korostetaan ja kehitetddn. Sosiaaliset taidot pyritdan vahvistamaan myos ehkaisevén
paihdetydn toiminta muotona. Talla halutaan vaikuttaa kokonaisvaltaisesti yksilon
paihteiden kéyttoon, tottumuksiin ja jo opittuihin kaytdsmalleihin. Nykyéaéan
péihteista saa totuudenmukaista ja ajantasaista tietoa. Pdihteiden vaikutusta
yksiloon ja hénen elinympéristoon pyritddn kokonaisvaltaisesti muokkaamaan

yhteiskunnan normeihin sopivaksi. (Fisher 2003, 19-21.)
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2 TOIMIKENTTA

Ehkéisevaa pdindetyotéd tehdadn hyvin laajasti koko yhteiskunnassa. Yksilon liséksi
on tarkedd vaikuttaa koko yhteis6on. Yhteisoon vaikuttaminen on tehokasta,

vaikkakin yksilon merkitysta on korostettu.

Véestotasolla on tarked merkitys. Se koostuu perheestd, l&hiyhteisostd, koulusta,
tytelamaésta sekd vapaa-ajasta. Silloin voimme vaikuttaa yksilon omiin tavoitteisiin
ja omaan henkil6kohtaiseen kasitykseen péihteista. (THL 2009.)

Kuntatasolla tapahtuu poliittinen paatoksenteko, suunnittelu, ohjaus, koordinointi
sekd kehittdminen. Sielld my6s tehd&an kaytannon tyotd ja sinne kuuluvat

eritoimijat. Kehittdmisaloitteet kuuluvat myos kunnallistasolle.

Toimijoita on paljon monelta kunnalliselta sektorilta. Sosiaali- ja terveyshuollon
palvelut ovat oleellinen osa hyvinvointia ja sitd kautta ehkéisevaa paihdetyota.
Sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteydessa tehdddn monenlaista ehkaisevéad tyota
vaikuttaen kuntatason hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti ja ammatillisesti. Koulu,
sivistystoimi ja vapaa-aikatoimi ovat usein paikkoja, joista nuoret tavoitetaan.
Talléin on luontevaa tehdd ehkdisevaa péihdetyotda myds ndissa paikoissa.
Kuntatasolle kuuluu myds poliisi, seurakunta, erilaiset jarjestot seka
ennaltaehkéisevan paihdetyon yhdyshenkild. (THL, 2009.)

Ladnintaso puolestaan ohjaa, koordinoi, arvioi ja seuraa Kkuntatasoa.
Valtakunnallinen taso toteuttaa strategisen suunnittelun ja ohjauksen seka
poliittisen pé&&toksenteon. Poliittinen pé&&atoksenteko on hallituksen ja eduskunnan
alaista toimintaa. Valtakunnallinen taso on hyvin laaja. Se koostuu hallituksen ja
eduskunnan liséksi esimerkiksi terveyden edistdmisen keskuksesta, Stakesista,
sosiaali- ja terveysministeriostd, opetusministeriostda sekd tutkimus- ja
kehittdmislaitoksista. Valtakunnallinen taso tekee paljon toita tiedon vélityksen ja
kehittdmisen kanssa. Tasta esimerkkiné Stakes, joka tekee laajoja tutkimuksia koko
yhteiskunnassa. ( THL 2009.)
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Néiden kaikkien toimijoiden lisdksi on kansainvalinen taso, joka s&datelee ja
maarittdd yhteiset sopimukset eri maiden valille. N&it4 ovat esimerkiksi EU, YK
sekd WHO. (THL 2009.)

Toimikenttd on siis todella laaja-alainen ja jokaisen onkin térke&da tietdd oma
paikkansa téssé asetelmassa. Kyseessa on siis tavoitteellista tyotd, jolla on selkeét
paamaarat. (irti huumeista ry, ehkaisevénpaihdetyon kansio 2003.)
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3 MIKSI EHKAISEVAA PAIHDETYOTA TEHDAAN?

Pdihteiden k&yttd on yhteiskunnalle kallista. Stakes arvioi tutkimuksessaan, etta
valtiolle ja kunnille aiheutui vuonna 2004 valittémia péaihteiden kaytdsta johtuvia
kustannuksia 750 miljoonaa euroa. Taman lisdksi vélillisia kuluja aiheutui usealle
instituutiolle. Esimerkiksi Stakesin arvion mukaan alkoholiin liittyv& rikollisuus
maksoi poliisille ja oikeusjéarjestelmélle noin 260 miljoonaa euroa. Lisaksi
arvioitiin, ettd sosiaali- ja terveyshuollonkulut olivat 344 miljoonaa euroa.
Huumaus- ja ladkeaineiden vaarinkdyton arvioidaan vuonna 2004 aiheuttaneen
200-300 miljoonan euron valittomat haittakustannukset ja 400-800 miljoonan

euron vélilliset kustannukset. (Stakes 2007.)

Ehkéisevan péihdetyon on todettu olevan kannattavaa rahallisesti, mutta myods
yhteiskunnallisesti. Valittoméat vaikutukset pdihteiden kéyttssa ovat laajat ja ne
tyollistdvat yhteiskunnan eri sektoreista paljon. Vuonna 2005, Suomessa oli
lastensuojelulain toimenpitein kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia 15 000. Taman
jalkeen lastensuojelun sijoitusmaarat kodin ulkopuolelle ovat kasvaneet 2-5
prosentin vuosivauhtia. On tutkittu, ettd joka toisessa sijoituksessa taustalta 16ytyy
vanhempien pdihteiden k&aytt6. Huomioitavaa on, ettd alle 12-vuotiaiden

sijoituksissa tdma oli yleisin syy kodin ulkopuoliselle sijoitukselle. (Stakes 2007.)
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4 LAINSAADANTO

Ehkéisevd pdihdetyd on lakiséateistd toimintaa, jonka kunta on velvollinen

kansalaisilleen tarjoamaan.

Paihdehuolto laki on tullut voimaan paivitettyna 1.4.2004, mutta se on séadetty jo
1987. Paihdehuoltolain mukaan: ”Pdihdehuollon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa
paihteiden ongelmakaytt0d seka siihen liittyvid sosiaalisia ja terveydellisid haittoja
sekd edistda pdihteiden ongelmakayttdjan ja hanen laheistensa toimintakykyéa ja
turvallisuutta”. (L41/1984.)

Laki maaréa tarkoin kunnan jérjestamén péaihdetyon laajuuden. Sen on oltava
sisélloltaan riittdvad sekd vastattava asiakkaan tarpeeseen. Kuten paihdehuoltolaki

edellyttad, on kunnan seurattava pdihteiden kayttoa.

”Kunnan on huolehdittava siitd, ettd pdihdehuolto jarjestetddn sisalloltdan ja
lagjuudeltaan  sellaiseksi  kuin  kunnassa  esiintyvd tarve  edellyttda.
Sosiaalilautakunnan ja kunnan muiden viranomaisten on ehkaistava alkoholin ja
muiden péihteiden ongelmakayttdd yleisesti lisdavien olosuhteiden ja
elaméntapojen syntymista. Sosiaalilautakunnan ja terveyslautakunnan on seurattava
péihteiden ongelmak&yttod kunnassa ja vélitettava tietoa ongelmakéyton syntyyn,
ehkaisyyn ja hoidettavuuteen liittyvistd tekijoistd sekda annettava asiantuntija-apua
muille viranomaisille samoin kuin kunnan asukkaille ja kunnassa toimiville
yhteisdille.”( L41/1986.)

Paihdetyd, mukaan lukien ennaltaehkdiseva pdaihdetyd, on moniammatillista.
Yhteystyd mahdollisimman monen ammattikunnan kanssa on kunnan etu ja hyvén

lopputuloksen edellytys.

”Péihdehuollon alalla toimivien viranomaisten ja yhteisdjen on oltava keskendén
yhteistyossa. Erityistd huomiota on kiinnitettava paihdehuollon ja muun sosiaali- ja
terveydenhuollon, raittiustoimen, asuntoviranomaisten, ty@voimaviranomaisten,

koulutoimen, nuorisotoimen seka poliisin keskinéiseen yhteistyohon.” ( L41/1986.)
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Paihdehuoltolain lisaksi ehkéisevad pdihdetyotd madrittdd moni muu laki, mutta
yksi tarkeimmistd on Raittiustyd laki- ja asetus, jotka osaltaan madrittavat
ehkaisevaa paihdetyota. (L41/1986.)

Monessa lakipykaldssa tuodaan esiin samoja teemoja, joista yksi keskeisin on

terveelliset elaméantavat.

”Raittiustyon tarkoituksena on totuttaa kansalaiset terveisiin eldméantapoihin

ohjaamalla heitd valttdméaan péihteiden ja tupakan kayttoad.” (L828/1982.)

Raittiustyolaki- ja asetus, péihdehuolto laki- ja asetuksen liséksi ehkaisevéa
paihdetyotda maarittdd suuri joukko muita lakeja. Laissa séadetédan, mika toimielin
on velvollinen kyseista lakia valvomaan. Esimerkking t&sta raittiustyolaki, joka
selkeésti madrittad, ettd raittiustyon yleinen johto ja valvonta kuuluu sosiaali- ja

terveysministeridlle, sen alaisena laaninhallituksille. (L828/1982)

Alkoholilain mé&érityksen mukaan, ” Tamén lain tarkoituksena on alkoholin
kulutusta ~ ohjaamalla  ehk&istd  alkoholipitoisista  aineista  aiheutuvia

yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja terveydellisia haittoja.” (L1143/1994)

Monessa Suomen laissa vaaditaan jo lakisaateisesti terveyden edistamista.
Sellaiseksi voidaan luokitella ehké&iseva péihdetyd. Huumausainelaki kielt&da
huumeiden valmistuksen ja levityksen sekd méaérittad, ettd huumeiden kayttéd on

ennaltaehkaistava.
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5 VAASAN EHKAISEVA PAIHDETYO

Vaasassa on tarjolla kattavat paihdepalvelut kaikkiaan. VVaasa on kaupunkina sen
verran suuri, ettd pdihdepalveluiden tuottaminen paasaantoisesti itsendisend

toimijana on mahdollista. Moni lahikunta ostaakin pédihdepalvelut VVaasasta.

Vaasan kaupungilla on oma, vuonna 2000 julkaistu, ja vuonna 2004 paivitetty
paihdestrategia, jossa on luotu suuntaviivat kaupungissa tehtévélle
ennaltaehkéisevalle ja korjaavalle, hallintorajat ylittavélle pdihdety6lle. Vaasan
kaupunki toteuttaa paihdeongelmien ennaltaehkdisyd sosiaali- ja terveystoimen-,
varhaiskasvatus- ja opetustoimen, sekd vapaa-aikatoimen sektoreilla. Asiaan on
kiinnitetty huomiota hoitoonohjaukseen liittyen toki myds muilla kaupungin
sektoreilla, ja myods yrityselamédssd on kehitetty omia pdihdeongelman

hoitoonohjausmalleja. (Vaasan kaupungin paihdepalveluopas 2006.)

Ennalta ehkaisevassa paihdetydssa myds monilla kolmannen sektorin toimijoilla on
tarked rooli ja niiden ja viranomaistahon yhteistoiminnalla voidaan saada aikaan
merkittavia tuloksia. Pdihdehaittojen ennaltaehkaisy kuin myds muu lasten ja
nuorten psyykkisen ja fyysisen kehityksen ja elaménhallinnan tukeminen ovat
tdrked osa Vaasan kaupungissa tehtdvad sosiaali-, perhe- ja lastensuojelutyota.
(Vaasan kaupungin péihdepalveluopas 2006.)

Tyon moni ammatillisuus on térkedd, koska silloin voidaan tunnistaa
ongelmakohdat, seka tarjota nopeampaa apua. Kolmannen sektorin toimijoilla on
menossa useita erilaisia projekteja, jotka osaltaan tukevat tata tyotd. (Vaasan

kaupungin pdihdepalveluopas 2006.)
5.1 NET-ryhmén palvelut

Vaasassa toimii NET-tyoryhmd (nuorten ehkéisevan tyén ryhmd). Net-ryhmé on
aloittanut Vaasassa toimintansa vuonna 1989. Se koostuu moniammatillisesta
ryhmasta. Edustettuina on usean alan eri toimijat. Koulutoimen liséksi mukana on
terveystoimen edustaja, sosiaalitoimen edustaja, poliisi, nuorisoasema Klaara,
varhaiskasvatus sekd jarjestokentdn edustajat ja ehkaisevan pdaihdetydn

koordinaattori.
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On tarke&a, ettd palveluntarjoajan kenttd on moninaista. Sen vuoksi ehkaisevai
paihdetyotakin tehddin monin eri tavoin. Luennot ja koulutukset ovat tarkeit,
mutta materiaali, jota kouluissa on mahdollista késitelld niin oppilaiden kun

koululaistenkin kanssa luo jatkumoa tyélle.

Hyvéa ja ajankohtaista tietoa saadaankin esimerkiksi kouluterveyskyselyilld, jolloin
on mahdollista selvittdd ajankohtaista tietoa. Kouluterveyskysely on
valtakunnallinen tyokalu, mutta siitd saadaan paljon tietoa myds NET-ryhmalle.
Sen avulla voidaan selvittdd, mikd on ajankohtainen ongelma, johon on syyté
puuttua. Tyovalineitd voidaan luoda téltd pohjalta. Silloin kohdataan todellinen
tarve. Ja varhainen puuttuminen on helpompaa toteuttaa. (Vaasan kaupungin

paihdetydn opas 2006.)

NET-ryhméa tekee ja seuraa ajankohtaisesti koulumaailman péihteiden kayttoa
erilaisilla tutkimuksilla, joita tilastoidaan kéayttéd varten. Hyvind esimerkkeind
naistd onkin kouluterveyskysely sek& Tobalk-tutkimukset, joihin vaasalaiset lapset
ja nuoret vastaavat. Naiden tietojen pohjalta NET—-ryhma tuottaa erilaisia varhaisen
puuttumisen malleja ja tarjoaa opettajille ja kasvattajille apuvalineitd haastavaan
péihteiden vastaiseen ty6hon. Varhaisen puuttumisen vélineitd on monenlaisia.
Yksi hyva esimerkki on Vaasassakin kayttoon otettu péaihdemittari. Sitd kaytetaan
kahdeksasluokkalaisilla nuorilla. Talléin interventio mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa on mahdollista. ( Huttunen-Metsi 2009.)
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6. NUORET KOHDATTAVA VALISTUKSESSA

Ehkéisevad pdaihdety6td voidaan toteuttaa monella tavalla. Ei voida madritta,
minkalainen menetelma toimii kullekin. Yht& ainoaa ratkaisua ei ole olemassa, se
mika toimii toiselle, saattaa heréttdd negatiivista vastarintaa toiselle. Téassa luvussa
tarkastellaan yleisimpid ennaltaehkéisevan pdihdetyon menetelmid, mutta on

kuitenkin huomioitava, ettd menetelmia on lukuisia muitakin.

”Kyetakseen tekemadn viisaita ratkaisuja elaméssdan ihminen tarvitsee kestavia
vakaumuksia, eivatkd ne synny mitenkdan muuten Kuin itse ajattelemalla” (Soikkeli
2002.)

Esilla olo on térked osa ehkdisevaa paihdetyota. Ihmisten tieto siitd, ettd paihteitd
vastaan voi taistella, on oleellinen osa kasvatuksellisuutta. Kasvatukseen pyritadan
vaikuttamaan vanhempien asenteilla ja tiedon lisdamisella esimerkiksi
vanhempainilloissa. On hyvé, ettd koulut tekevét tiivista yhteistyotd lapsen tai
nuoren kotiin. Usein vanhemmilla on tunne, ettd he eivat tieda asioista yhta paljon
kuin heidan lapsensa. Tama saattaa pitda paikkansakin, mutta pdihteitd kohtaan

luotu asenne lahtee jo kasvatuksesta ja kotoa. (Ehkaisevén tydn kansio 2003, 37.)

Valistuksen ympérilla liikkuu paljon erilaisia ajatuksia. Péihteille mydnteinen
ajattelumalli kulkee useinkin kasi k&dessa nuorten oman kulttuurin kanssa. Nuoret
kaipaavat tietoa ja hankkivat sitd omista kanavistaan, mikali ei sitd aikuiselta saa.
Tiedot ja kasitykset paihteistd saattavat olla ristiriidassa keskendan. On varsin
tarkedd, ettd nuorten ja valistajan ajatusmallit kohtaavat. Valistajan tehtdvana on
tuoda faktat esiin, ei niink&&n omia mielipiteitddn. On hyvd huomioida
monipuolisuus tassékin asiassa. Valistajan tulee voida perustella faktat. Nuoret ovat
usein kokeneet, ettd paihteiden k&ytosta opastavat aikuiset eivat juuri keskustele
nuoren kuulijakuntansa kanssa. Kun pdihteistd puhutaan, on aina huomioitava, etta
valistajan on keskustelussa tuettava vanhaa tai annettava uusia nakemyksig, jolloin

kuulijat kokevat vuorovaikutuksellisuutta. (Soikkeli 2002.)
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6.1 Verkostoituminen ehkéisevassa paihdetydssa

Jokaisella, joka on tekemisissa pdihteiden kanssa, on oman ammattikuntansa
eettinen tausta takanaan. L&akéari puhuu paihteista erilailla kuin esimerkiksi poliisi
tai entinen péihteiden vaarinkayttdja. Nama eivat kuitenkaan sulje toisiaan pois,
vaan tuloksena on moni ammatillinen ryhmda, joka voi muodostaa pdihteistd
rakentavaa ja hyvaa keskustelua. (Soikkeli 2002, 53.)

Kun pdihteista puhutaan nuorille, on koulu usein avainasemassa. Koulun tehtdava on
kuitenkin tarjota puolueetonta tietoa. Tama ei usein ole helppoa, koska nuorten oma
kulttuuri vaikuttaa monelta osin siihen, miten kuulijakunta hyvéksyy tietoa. Kun
mietitddn kuka nuorille puhuu péihteistd, on vastuu suuri. Tieto ei voi olla
ristiriidassa koulun kasvatus- ja opetustehtdvien kanssa. Tavoitteet on oltava
yhtendiset. (Soikkeli 2002, 113.)
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7 TUTKIMUKSEN ONGELMAT, TARKOITUS JA TOTEUTUS

Tutkimus oli toteutettu Vaasan kaupungin NET-ryhman tyokaluksi kehittaa
toimintaansa edelleen. Tutkimuksen tarkoitus on selvittda jo tuotetun materiaalin
palautetta sek& materiaalin kayttod kouluilla. Liséksi tarkoitus oli saada palautetta
NET-ryhmén kehittdmistd varten. Tutkimuksen ongelmakysymykset olivat:
kaytetddnkd NET-ryhmén tuottamaa paihdemateriaalia kouluilla? Miten sit4

hyodynnetdan ja miten aineiston kéytté koetaan? Millaisia kehittdmismalleja néista

syntyy?

Tutkimus toteutettiin Vaasan kouluilla oppilashuoltoryhm&é apuna kéyttéen.
Tutkimuksessa oli mukana suomen ja ruotsinkielisia kouluja. Kouluja oli
tutkimuksessa seitsemén kappaletta, kaksi ruotsinkielistd ja viisi suomenkielista

ylakoulua.
7.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmaksi valittiin kvalitatiivinen tutkimus eli laadullinen tutkimus,
koska tavoite oli mitata NET-ryhmén tarjoaman palvelun laatua. Aineiston keruu
tapahtui kyselylomakkeella. Kyselylomake sisdlsi monivalintakysymyksia ja
avoimia kysymyksi& melko paljon. Silloin saatiin vastaukseen vastaajan todellinen
mielipide. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara. 2000, 187-189.)

Koska tutkimus sisélsi paljon avoimia kysymyksid, oli vastausten analysoiminen
melko vaikeaa. Avoimiin kysymyksiin saatiin kuitenkin hyvid ja monipuolisia

vastauksia.

Kyselylomakkeet oli osoitettu oppilashuoltoryhmélle. Tdma on laaja kasite, joten
oli hyva, ettd vastauksissa tuli esiin vastaajan ammattikunta sekd kauanko han on

alalla tyoskennellyt. Tdma helpotti tutkimuksen analysointia.
7.2 Tutkimuksen kohderyhmé

Tutkimuksessa kohderyhmaksi valittiin oppilashuoltoryhmét. Niihin kuuluu laaja
joukko kasvatusalan ammattilaisia. Mukana on koulukuraattorin lisaksi esimerkiksi

psykologi, rehtori, terveydenhoitaja ja muita kasvatusalan ammattilaisia.
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Kohderyhmélle yhteista oli, ettd he tyoskentelevat kaikki ylédkoululaisten parissa.
Tatd kohderyhméa tarkastaessa on huomioitava, ettd ehkéisevéda tyota tarjotaan
paljon kouluissa. Nuoret ovat myos otollisessa kehitysvaiheessa altistumaan
erilaisille paihdekokeiluille, joten opetus- ja kasvatusalan ihmiset tekevét arvokasta

tyoté juuri tassé kohderyhmassa.

Vastauksiin moninaisuutta antaa my6s moniammatillisuus vastaajien kesken.
Moniammatillisuus on kohderyhmén kanssa tyoté tekeville tarked osa ehkaisevaa

paihdetyota.

Kohderyhmén valintaan vaikutti oleellisesti, ettd NET-ryhma tekee paljon
yhteisty6té koulujen kanssa. Se tuottaa materiaalia nimenomaan kouluille kasvatus-
ja opetusalan kayttéon. Liséksi tutkimukset, joita tehddan, kohdistuu
ylakouluikaisiin. Eli heidan tarpeisiinsa on pyritty vastaamaan. (Yhteenveto Net-

ryhman toiminnasta 2008.)

Suomenkielisid ylékouluja oli mukana viisi, jolloin oppilashuoltoryhmal&isia oli
yhteensd 29. Ruotsinkielisia kouluja mukana oli kaksi, eli yhteensd 15

oppilashuoltoryhmaélaisté.
7.3 Tutkimuksen analysointi ja luotettavuus

Tutkimuksessa analysoitiin avoimia kysymyksia sisallon analyysilld. Avoimia
kysymyksia on taulukoitu EXEL-ohjelmalla, jotta analyysi olisi selkeésti

luettavissa.

Kysymykset olivat hyvid, mutta ne antoivat melko laajan vastauskirjon, joka olisi
ollut helpompaa analysoida, mikali kysymykset eivat olisi olleet avoimia. Uskoisin
kuitenkin, ettd samoilla kysymyksilld vastaukset olisivat toistettavissa. Joten

tutkimusta voidaan pitdd melko luotettavana.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimus on toteutettu alun alkaen Vaasan ammattikorkeakoulun ja VVaasan NET-
ryhmén yhteistyond. Kyselylomaketta oli tekeméssa sosiaalialan opettajat Ahti

Nyman ja Ann-Sophie Blomqvist-Fagerstrom.

Kyselylomakkeita lahetettiin yhteensé 44 kappaletta. Kyselyyn vastasi yhteensé 21
ihmistd. Nain ollen vastausprosentiksi saadaan 47. Kuitenkin vastausprosentti eri
kysymysten kohdalla vaihtelee, koska kaikki eivat ole vastanneet joka kohtaan.
Tyhjda on vastattu lahinna kyselyn loppupuolella.

Vastanneista nelja (4) oli terveydenhoitajia, viisi (5) rehtoria tai apulaisrehtoria, (4)
erityisopettajia, opinto-ohjaajia nelja (4), koulupsykologia kaksi (2) kuraattoria yksi
(1) seka yksi (1) liikunta terapeultti.

Vastanneilla oli hyvin vaihteleva tyohistorian pituus.

0-4 vuotta 8 vastausta

5-9 vuotta 5 vastausta

10-14 vuotta 4 vastausta

15-19 vuotta 2 vastausta

Yli 20 vuotta | 2 vastausta

Ensimmaisessd  kysymyksessd haluttiin  selvittdd vastaajien  mielipidetta
kysymykseen: Onko koululaisten péihteidenkayttd mielestdsi muuttunut
tyGhistoriasi aikana?

Vastanneista viisi ei osannut sanoa, onko péihteiden kaytté tyohistorian aikana
muuttunut. Kaikki heistd kuitenkin perustelivat vastaustaan silla, ett4 heilla oli lyhyt

ty6historia, eika heilla ndin ollen ollut vertailukohdetta.
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Onko paihteiden kaytto mielestasi
muuttunut?
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Kuvio 1: Pdihteiden kaytdn muuttuminen tyéhistorian aikana

Vastaajista 52 %, eli 11 vastaajaa ilmoitti, ettd nuorten péihteiden kaytté on heidan
mielestddn muuttunut. Heista nelja vastaajaa oli sitd mieltd, ettd pdihteiden kaytto
olisi vahentynyt heidan tyohistoriansa aikana. Vain kaksi ilmoitti havainnoineensa
paihteiden kayton lisdantymistd. Kaksi vastaajaa toi esille, ettd paihteiden kayttd
aloitetaan entistd nuorempana. Kolme vastaajaa ilmoitti havainnoineensa péihteiden
kayton muuttuneen, mutta eivat perustele vastaustaan.

Viisi vastaajaa ei ole huomannut muutosta nuorten paihteiden kaytossa.

Kysymykseen kaksi vastasi 20 ihmistd. Kysymyksessa haluttiin selvittaa,
kohdataanko koulussa péihteisiin liittyvia haastavia tilanteita, jos koetaan, millaisia

ne ovat.
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Oletko kohdannut paihteisiin liityvia haastavia
tilanteita?

Kuvio 2: Paihteisiin liittyvat haastavat tilanteet

Vastanneista 65 % kertoi kohdanneensa tydssaan péihteisiin liittyvid haastavia
tilanteita. Naist& suurimmaksi nousi alkoholiin liittyvat tilanteet. Koulun tiloissa on
kohdattu paihtynyt oppilas tai 10ydetty alkoholia oppilaan hallusta yhteensa
yhdeksassé vastauksessa. Huumeidenkayttoepaily on ollut kyseessé yhden kerran ja
yksi vastannut ilmoitti, ettd koulussa voi kohdata krapulasta karsivia
ylakouluikaisia.

Vain yksi vastannut koko ryhmasta, ilmoitti, ettd tupakka on haastavin koulussa
tavattu pdihde. Kaksi vastaajaa kokivat uusien paihdemittarien kayton erittdin
haastavaksi, eivatka pitdneet niiden kéytostd. Kahdessa vastauksessa paihdemittarit
koettiin epaluotettavana ja totuutta vaaristelevana.

Kysymyksessd kolme haluttiin selvittdd millaisia uhkakuvia/myonteisia nakymia
tulevaisuudessa liittyy vastaajien mielesta nuorten paihteiden kéyttoon.

Vastaajia oli 21. Vastaukset olivat laajoja. Vastanneet kokivat niin positiivia
ndkymid tulevaisuuden varalle kuin negatiivia uhkakuvia tulevaisuutta
tarkastellessa. Tahan kysymykseen ei tullut selkedéd kategoriaa, silld vastauksia oli

monenlaisia:
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“svart att sdga. Statistiken over hur mdnga unga dOr pga narkotika &ar

skrdmmande”

”On tosi positiivista, ettd monet nuoret pitdvdt pdihteitd kaikkiaan negatiivisena
juttuna. Toivottavasti tuo ilmid sailyy. Sekakayttd joidenkin nuorten kohdalla
pelottaa. Mitd ndistd nuorista tulee tulevaisuudessa, kun nyt jo menee tosi

huonosti?”
“Den liberala instdllningen dr orovickande”

"Pdihteiden kdyttd on aina riski. Positiivista on se, ettd yha useampi voi
“"muodikkaasti” kieltdytyd pdihteistd, eikd leimaudu kummmajaiseksi”

“Svart att veta hur utvecklingen gar men visst finns det hotbilder om missbruk,
utanforskap, ingen yrkesutbildning. Kraven ¢kar i samhallet och de som faller

igenom kan bli allt fler”

“Jag tycker att nu ndr vi har tagit tag i problemen o inte accepterar dess
anvandning o ungdomarna marker att vi bryr oss om dem, sa tycker jag att det

’

finns positiva utsikter.’

”Nya rusmedelsenkditen som tagits i bruk i Vasa-skolorna bland 14-15-aringar ar
ett bra arbetsredskap och far hoppeligen ungdomarna at stanna upp och fundera

over sitt alkoholbruk i tid.”

“Uusimman Tobalk -tutkimuksen mukaan suunta ei ole hyva, mietityttdd kuinka
vakavasti nuoret ja vanhemmat suhtautuvat ikdarajaan K -18, onko tassakin samaa
ajatusta kuin niin monessa muussakin asiassa eli 'kun kaikki muutkin.”

“Terveet tavat tulossa 'muotiin'?”’

"Mielestdni kehitystd parempaan on havaittavissa nuorten keskuudessa, mutta
kehitys on hidasta ja suoraan riippuvainen suomalaisten aikuisten juomatavoista ja

’

pdihteidenkdytostd, jossa kehitys taas on mennyt huonompaan suuntaan.’

“Valistustyé on runsasta - toivottavasti se puree. Kotien vastuun kantaminen on

yksi suurimpia haasteita asiassa. ”



26

"Nden kylld paljon myonteistd kehitystikin. Valistus on mennyt perille ja monet

’

nuoret yhtd vahvasti puolustavat pdihteettomyyttd.’

“On tdysraittiita sekd niitd joilla kovaa alkoholinkdyttod jo nuorena, molempia

loytyy. ”

"Erds  huolestuttava piirre on se, Jos vanhemmat hakevat lapsilleen

alkoholijuomia.”

“Tupakointi on vahentynyt Tobalkin mukaan, toivotaan myos, etté paihteiden kaytto

’

myos vihenee.’
”Nden myonteisid kuvia. Oppilaat ovat valveutuneita, kaikki huono ei ole muotia.”

“vapaa-ajan 'hallintataidot’ on tdrkedd oppia (eli alkoholiton tyyli)”
“Runsaasti juovat nuoret varmaan jatkavat juomistaan, mutta toivottavasti
alkoholinkdytt6 nuorten parissa kuitenkin yleisesti ottaen vahenisi. Tyttojen

lisaantynyt tupakointi ja alkoholinkdytté on huolestuttavaa. ”

“Tuntuu, ettd runsaasti juovat nuoret juovat valistuksesta huolimatta paljon, mutta
on ilahduttavaa, etta raittiiden ja vahan kayttavien nuorten osuus on kuitenkin iso.

)

Tyttojen kasvava osuus kaikessa pdihteidenkdytossda on huolestuttavaa.’

“Toivoisin, ettd uusi oppaine terveystieto vaikuttaa myonteisesti siihen, etta

paihteiden haitoista opitaan enemman. ”

Kysymyksessd nelja haluttiin selvittdd: miten mahdollisiin uhkakuviin tulisi

mielestési varautua tai myonteiseen kehitykseen saada jatkuvuutta?

Vastanneita oli yhteensd 20. Yksi vastasi, ettd ei osaa sanoa, joten vastauksien

todelliseksi mééaraksi jai 19.
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Miten uhkakuviin voisi varautua tai myonteista
kehitysta pitaa ylla?

nuoret
21%

Kuvio 3: Avainsanat

Vastaukset kategoroituvat kolmeen teemaan, joiden avainsanat olivat valistus,
vanhemmat ja nuoret. Valistuksen teemapdivien ja pdihdekampanjoiden merkitys
koettiin suureksi. Niitd toivottiin lisdd. Infoa, valistusta ja ajankohtaista tietoa
toivottiin - my6s opettajille lisdd. Valistuksen toivottiin olevan avointa ja
keskustelevaa. Oppilaille, vanhemmille ja opettajille toivottiin enemmaén resursseja
valistusty6hon.

Vanhemmille enemman vastuuta antaisi perati 37 % vastanneista. He toivoivat
varhaisessa vaiheessa vanhempien kanssa hyvaa yhteistyota sekd resursseja
yhteistyon yllapitdmiseen. Vanhemmat ovat nuorta l&helld, ja heidat halutaan
mukaan ehkéisevaan paihdetyohon. Sekd oppilaiden, ettd vanhempien asenteisiin
halutaan vaikuttaa entistd enemman. Yksi vastannut sanoi myds hyvan luottamus
suhteen luomisen l&htevédn jo ala-asteen luokilta. Tamé& helpottaa avointa
keskustelua. Yksi vastannut ilmoitti ”vanhemmat herdttivd, vastuu vanhemmille”.
Hén viittasi vastauksessaan vapaa-aikaan, jolloin alaikdinen nuori on vanhemman

vastuulla. Moni halusi entistd paremman yhteistyon kotiin.

Nuorten oman &anen kuuluviin haluaisi peréti 21 % vastanneista. Heidan kanssa
hyvan luottamussuhteen saaminen koettiin arvokkaaksi ehkaisevan paihdetyon

tyémuodoksi. Téahan viitaten erds vastaaja olisikin pienempien koululuokkien
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kannalla. Samoin peréénkuulutetaan yhteiskunnan vastuuta nuoresta, viitaten
nimenomaan valistuksen maaradn, ryhmakokoihin sek& resursseihin varhaisessa
puuttumisessa. Nuorten myonteistd itsetuntoa katsottiin olevan hyva kehittéa.

Turvallinen kouluymparistdé mainittiin myds nuorelle tarkeaksi.

Kuten vastauksista huomaa. Kolmen paateeman alle mahtuu paljon asiaa, mutta
yhteisia piirteitd on paljon. Jokaiselle ryhmélle toivottiin avointa, luontevaa

keskustelua. Lisaa informaatioita ja aikaista yhteistyota.
8.1 Alle 18-vuotiaiden ennaltaehkéisysté hoitoon -opas
Kysymyksessé viisi kysyttiin NET-ryhman tekeman aineiston kéaytosta.

Allel8-vuotiaiden pdihteiden kayttd: Ennaltaehkaisystd hoitoon —opas: Oletko

tutustunut?

Oletko tutustunut: alle 18- vuotiaiden
ennaltaehkaisystd hoitoon - opas?

Kuvio 4: Ennaltaehkaisystd hoitoon -opas.

Vastauksia oli 21. Heistd oppaaseen oli tutustunut 48 % vastanneista mutta jopa 52

% ei ollut tutustunut oppaaseen.

Kysymys kuusi viittaa edelliseen kysymykseen. Eli kysyttiin oletteko hyddynténeet

alle 18-vuotiaiden ennaltaehkaisysta hoitoon —opasta koulussanne?
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Oletteko hyodyntineet opasta
koulussanne?

Kuvio 5: Ennaltaehkaisysta hoitoon -opas

Vastanneista 48 % ei ollut hyddyntanyt opasta tyossaan. 52 % ilmoitti

hyodynténeensa opasta tydssaan.

Vastaukset ovat mielenkiintoisia, koska kysymyksessa viisi (kuvio 4.) vastaajista
52 % ei ollut tutustunut oppaaseen, mutta siis kaavion 5. perusteella sitd on

kuitenkin kaytetty koulussa.

Kysymyksessé seitsemén haluttiin tietdd kuinka hyodylliseksi opas koettiin
numeraalisesti. Tahan kohtaan oli vastattu niin huonosti, ettd tulos ei olisi

luotettava, joten sitd ei voi analysoida vastausten perusteella.

Kysymyksessd kahdeksan haettiin oppaaseen kehittamisideoita. Kysymys oli:
Olisiko oppaassa mielestési parannettavaa? (Lisattdvad/poistettavaa)?

Vastauksia saatiin viisi. Heista yksi ei osannut sanoa, mitd muokkaisi oppaassa.

Kaksi vastaajaa piti oppaan sisaltod hyvan tai erittdin hyvana. Heidan mielestééan
ainoa kehittdmiskohta olisi, ettd faktatieto olisi nopeasti saatavilla ja tiiviissa
paketissa. Heistd yksi toivoi myds yhteystietojen loytamistd mahdollisimman

helposti.

Kaksi vastaajaa toivoi, ettd opas paivitettdisiin. Vaasassa on otettu kayttoon
paihdemittarit, jotka vaikuttavat oppaan siséltoon. Heistd kumpikin toi esiin, etta

oppaassa sanotaan koulun olevan velvollinen tekemé&an lastensuojeluilmoitus,
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mikali koulun tietoon tulee nuoren péihteiden kayttd. Vaikka oppilas kieltdisi
koulua ottamasta yhteyttd kotiin. Vastaajat toivat esiin, ettd paihdemittareiden
kayton yhteydessa vain tietyn riskirajan ylittdvasta nuoresta tehdaan lastensuojelu

ilmoitus, ei suinkaan kaikista.

Kysymys yhdeksan: Olisiko tarvetta jollekin muulle (péihdeaiheiselle)

tyontekijoiden tukiaineistolle, millaiselle?

Vastaajia oli 6. Heistd yksi ilmoitti, ettd ei ole tarvetta muulle aineistolle télla

hetkella. He toivoivat seuraavanlaista aineistoa:
“Ruotsinkielistd materiaalia nuorille.”

“Alle 18-vuotiaiden nuoren fysiikkaan vaikuttavat esitelméakalvot seka tupakasta,

ettd alkoholista.”

"Ryhmdyttimistehtdvid, toiminnalllisia tehtdvid.”

vanhempainiltoihin work shop- ideoita.”

"Oppaan nykytiedot ajantasalle”

8.2 Tupakka, alkoholi, huumeet -yldkoulun vanhempainillan paihdeaineisto

Kysymyksessd numero 10 kysyttiin: Oletko tutustunut: Tupakka, alkoholi, huumeet

—ylakoulun vanhempainillan pdihdeaineiston kalvosarjaan?

Vastaajia oli 20.
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Ylakoulun vanhempainillan paideaineisto,
oletko tutustunut?

mkylld mei

Kuvio 6: Vanhempainillan paihdeaineisto 1.

Vastanneista 55 % ei ollut tutustunut kyseiseen aineistoon ollenkaan. 45 % oli

tutustunut aineistoon.

Kysymys 11 oli: Oletteko hyddynténeet edelld mainittua aineistoa?

Oletteko hydodyntaneet yldkoulun
vanhempainillan paihdeaineistoa?

mKylld ®Ei

Kuvio7: Vanhempainillan péihdeaineisto 2.
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Vastaajia oli 20. Heista vain 25 % on hyoddyntényt tupakka, alkoholi, huumeet,
yldkoulun vanhempainillan péihdeaineistoa. Jopa 75 % ei ole hybddyntanyt

aineistoa.

Vastauksen voisi tulkita my6s niin, ettd kyseistd aineistoa kayttdd pééosin
terveydenhoitajat, joita ei tutkimuksessa ole mukana kuin nelja. Tama voisi selittda
matalaa kdyttoastetta kyseiselle materiaalille.

Vastuksista kysymykseen 10 ja 11 (Kuviot 6 ja 7) ilmenee, ettd vain puolet

aineistoon tutustuneista on myos hyddyntanyt aineistoa.

Kysymys 12, oli osoitettu kyll& vastanneille: Kuinka hyodylliseksi koitte oppaan
siséllon asteikolla 1-8.

Tassa kysymyksessa oli epéselva asteikko, joka vaikutti siihen, ettd vastanneita oli

vahan, joten tulos ei ole luotettava.

Kysymys 13: Olisiko aineistossa  mielestdsi ~ parannettavaa  (esim.
lisattavaa/poistettavaa)? Vastauksia tuli vain yksi. Hanen mukaansa vihkonen on
hyva sellaisenaan, mutta han toivoi, ettd tirkea tieto olisi heti saatavilla, mikali

vanhemmat eivét jaksa lukea vihkosta loppuun saakka.

Kysymyksessd 14 Kysyttiin onko tarvetta muunlaiselle vanhemmille suunnatulle
paihdeaineistolle. Vastauksia tuli vain yksi, jonka mukaan kaikki paihdeaineisto on
tervetullutta.

8.3 Vihjeitd vanhemmille -vihkonen

Kysymyksessad 15, Kkysyttiin vihjeitd vanhemmille vihkonen oletko tutustunut

vihkoseen?

Vastauksia tuli 20.
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Oletko tutustunut vihjeitd vanhemmille-
vihkoseen?

Kuvio 8: Vihjeita vanhemmille -vihkonen 1.

50 % vastanneista ilmoitti, ettd ovat tutustuneet vihkoseen. Samoin 50 % ilmoitti,

etté ei ole tutustunut vihkoseen.

Kysymys 16: Oletteko hyddyntaneet vihkosta koulussanne?

Oletteko hyodyntaneet vihjeita
vanhemmille vihkosta?

Kuvio 9: Vihjeitd vanhemmille -vihkonen2.

Vastanneista 55 % oli hyodyntanyt vihkosta, kun 45 % ei ollut hyddyntényt
vihkosta. Tama tarkoittaa, ettd vihkoita on hyddyntanyt suurempi joukko, kun
siihen on tutustunut. Onko siis néin, etta koulussa on jaettu vihkonen vanhemmille,

mutta opettaja ei ole itse tutustunut kyseiseen vihkoseen.
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Kysymys 17 on samanlainen kuin kysymys 12. ( myontévasti vastanneille, kuinka
hyddylliseksi koitte vihkosen?) Eli se ei ole luotettava, koska asteikko on tulkittu

eritavoin.

Kysymys 18 oli: Onko vihkosessa mielestdsi parannettavaa/lisattavaa tai
poistettavaa? Vastauksia saapui vain nelja. Kolmen mielestd vihkonen on hyva ja
sisdltdd hyvdd ja ajankohtaista tietoa. Yksi kaipaa pdivitystd uusien
paihdemittareiden tiimoilta. Han haluaa, ettd vanhemmat ovat asiasta ajantasalla.
Yksi vastannut ehdotti, ettd vanhemmille tehtdisiin kysely, mitd mieltd he ovat
vihkosesta. Hanen mielestaan vihkosessa on paljon tietoa huumeista, joka on melko

kaukaista seitseméasluokkalaisten vanhemmille.

Kysymyksessd 19 Kysyttiin olisiko jollekin muunlaiselle pdihdeaineistolle tarvetta,
joka jaettaisiin vanhemmille?

Vastauksia tuli vain kaksi.
“video olisi hyvd, sen vanhemmat jaksavat katsoa”
"5lk:n vanhemmille yleisesite”

Kysymys 20: Millaista lisakoulutustarvetta oppilashuoltoryhmélld tai koulun

muulla henkilokunnalla mahdollisesti on?

Vastauksia oli 11. Heistd viisi halusi lisd4 infoa, tietoa ja koulutusta liittyen
ehkéisevaédn paihdetyohon. Yksi ei osannut sanoa, millaista lisakoulutus tarvetta
olisi, kaksi vastannutta haluaisi riskiryhmien vanhempiin paremman kontaktin.
Kaksi vastannutta toivoi koulujen kaytontdmallien yhtenasityvan. Yksi vastaaja
toivoi oppilaille lisd4 kaytonnonlaheista tydotetta ja ehdottikin toimintamuodoksi
enemman paihdeputkia.

Vastauksista monessa kohdassa tuotiin esiin ajan rajallisuutta. Lisda tuntikehyksié

paihdetyéhon.

Kysymys 21 oli tarkoitettu kartoittamaan toiveita ja odotuksia NET-ryhmélle.
Tarkoitus oli saada palautetta, jotta toimintaa voitaisiin kehittaa.
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Vastauksia tuli 7. Kaksi vastausta toivoi opetusvideoa. Yksi vastannut toi esiin, etta
on uusi vaasassa, ja ei ole kuullut NET-ryhmé&std ennen kyselyd. H&n ehdotti
vuosittaista kontaktia kouluille. Yksi vastannut toivoi NET-ryhméltd suoraa
kontaktia oppilaisiin. Liséksi yksi vastannut toivoi, ettd materiaalia olisi myos
steinerkoulun kaytossa ja yksi vastasi toivovansa ruotsinkielistd materiaalia lisaéa.

Viimeisesséd kyselyn kohdassa pyydettiin vastaajilta ruusuja tai risuja NET—

ryhmélle.
“uusi asia, tuli tietoon vasta kyselyn kautta™

“Pdihdemittari 15- vuotta tayttineille”

’

“tiedotusta ruohon juuritasolle lisdd.’

Neljé vastausta on tyytyvaisia NET-ryhmén toimintaan ja sanoikin vastauksessaan
“hyvad tyotd olette tehneet.” Myos resurseja kiitettiin. Toimintaa arvostettiin ja

pidettiin luotettavana.
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9. JOHTOPAATOKSET

1. Vastaagjat olivat pddosin tyytyvdisia NET-ryhmén tuottamaan ehkaisevén

paihdetyon materiaaliin. He kokivat materiaalin hyddylliseksi ja hyvaksi.

2. Vastanneiden tyohistorian pituudella sekd ammattitaustalla oli vaikutusta
heidan vastauksiinsa. Yleisesti voidaan todeta, ettd mitd vdhemman oli
tyohistoriaa, sitd enemmissd maarin toivottiin valistusta, infoa tai lisaa fakta
tietoa omaan tyoskentelyynsd. Kuitenkin tutkimuksessa yllatti, ettd vaikka
yleisesti tiedetdan internetin vaikuttavan nuorison késitykseen péihteista, ei ne
henkilot, jotka ovat olleet pitk&d&n alalla, kokeneet tarvetta péaivittéda tietoaan

nuorisokulttuurin kanssa yhtendisemmaksi.

3. Vanhempien kanssa mahdollisimman aikainen yhteistyo oli toivottaa useissa
vastauksissa. Moni vanhempia enemman mukaan toivova, olisi halunnut antaa
enemman vastuuta vanhemmille. Samoin vanhemmille toivottiin enemmaén
tietoa ja tukea. Vihjeitd vanhemmille -vihkoseen oli kuitenkin tutustunut vain
50 % vastanneista. Vihkosta hyddynnettiin kdytannon tydssa melko huonosti.
Vain 45 % oli hyodyntanyt vihkosta.

Vanhempainillan materiaaliksi NET-ryhm& on tuottanut tupakka—alkoholi—
huumeet materiaalia. Jopa 55 % ilmoitti, ettd ei ole tutustunut materiaaliin
ollenkaan. Jopa 75 % vastaajista ei ollut hyddyntdnyt vanhempainillan
paihdeaineistoa ollenkaan. Tata voisi selittad, ettd melko usein kyseista
aineistoa kayttaa terveydenhoitaja. Heita oli tutkimuksessa mukana vain nelja.
Toisaalta koettiin kautta tutkimuksen, ettd vanhemmille haluttiin paivittaa
tietoa. Olisiko siis aiheellista tutustuttaa myds muut koulun henkil6kunnasta

kyseiseen aineistoon, vai pitdisiko aineisto paivittaa helpompi lukuiseksi.

4. Péihteisiin on liittynyt kouluissa haastavia tilanteita melko usein, vaikka
suurin osa ei ole huomioinut nuorten péihteidenkdayton muuttuneen oleellisesti
huonompaan suuntaan. Tasta voi paatelld, ettd paihteisiin on liittynyt haastavia
tilanteita jo pidemman aikavalin tarkastelussa. L&hes poikkeuksetta kyseessa

on alkoholiin liittyvat ongelmat.
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5. NET-ryhmaén tuottama alle 18-vuotiaiden ennaltaehk&isystd hoitoon -opas
koettiin hyodylliseksi. Sitd kaytettiin oppaista eniten.

6. Kysely oli melko pitka ja tdmé& vaikutti oleellisesti vastanneiden motivaatioon
vastata kysymyksiin. Avoimia kysymyksié oli paljon. Mit& lahemmas kyselyn
loppua tultiin, sitd véhemman oli vastauksia. T&ma viestii siitd, ettd kyselyyn ei
jaksettu vastata avoimilla kysymyksilla loppua kohden. Myfds arvostelu
asteikko, joka oli tarkoitettu luettavaksi niin, ettd 1 oli hyddyllinen ja 8 oli
hyodyton, oli tulkittu monessa kohdassa vaarin tai siihen oli jatetty vastaamatta
tyystin. Tamén vuoksi jatin analysoimatta ndiden kysymysten mediaanit ja
keskiarvot, koska tulos ei olisi ollut luotettava. Tassa kohdassa olisi voinut
kayttdd tutumpaa asteikko merkintdd, joka mahdollisesti olisi helpottanut

vastaajaa hanen vastauksessaan.

7. Paihdemittarit jakoivat vastaajien mielipiteitd. Mielenkiintoinen havainto on,
ettd pdihdemittareista itsestdan ei ollut kysymyksid, mutta ilmeisesti niiden
kayttd vaikuttaa oleellisesti ehkéisevaan paihdetychon kouluilla, koska niiden
kayttoa nostettiin esiin. Esimerkkiné kaikkiin NET—-ryhman tuottamiin oppaisiin

toivottiin péivityst, nyt kun paihdemittarit on otettu kayttoon.

8. Positiivista oli, ettd tutkimuksen mukaan monilla oli tulevaisuutta kohtaan
positiivia nékymid, vaikkakin uhkakuvat mietityttivat. Vastaajat kuitenkin

kokivat, ettd nuorten paihteiden kayttoon voidaan puuttua ja vaikuttaa.

9. Tilastoja seurataan melko tarkkaan. Niiden mukaan tyttdjen péihteidenkaytto
her4ttdd mietteitd. Tama tuli esiin useassa kohdassa. TyttOjen péihteiden
kayttoon ja sitd kautta primaaritason valistukseen tulisi siis kiinnittda entisté

enemman huomioita.
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10 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoitus oli saada tietoa kysymykseen; kohtaako NET-ryhman
tuottama pdaihdemateriaali kuulijakuntansa. Vastataanko koulujen tarpeeseen?
Tutkimuksessa haluttiin kehittdmisideoita ja parannus ehdotuksia NET—ryhman

toiminalle.

Kysely oli laaja ja sité olisi ollut hyva rajata tarkemmaksi, jotta vastausprosentti
olisi pysynyt tasaisempana. Tutkimus vastasi hyvin sille esitettyihin
kysymyksiin. Parannusehdotukset olivat hyvid ja kéayttokelpoisia. Hyvaa oli
my0s se, ettd tutkimus kohdennettiin sinne, missa sitd eniten kaytetadan, Eli
oppilashuoltoryhmiin.  Tédém& toki tarkoittanee sitd, ettd Kyseessa
moniammatillinen ryhmad, joilla saattaa jo olla tuntumaa pdihdeasioihin.
Olisikin mielenkiintoista tutkia kuinka nimenomaan luokanopettajat suhtautuvat

materiaaliin ja sen k&yttoon.

Tutkimuksen teoriaosuuden kasaaminen oli haastavaa. Paihteista puhutaan
paljon ja myo6s ehkdisevasta pdihdetydstda 16ytyy materiaalia. Kuitenkin
huomasin, ettd materiaalia oli vaikea saada kohdennettuna suoraan ehkéisevaéan
paihdetyohon. Kirjallinen materiaali oli melko vanhaa, vaikkakin internet oli
hyva apuvaline ajankohtaistietoon. Teoria osuutta kasatessani mietin, onko niin,
ettd pdihdetietous muuttuu niin nopeasti, ettd sen ajantasaistaminen ei kay
hetkessa. Mielestani teoriaosuus on kuitenkin rajattu melko hyvin tutkimuksen

aiheen sisdan. Kaytannonléheinen teoria on vaikeaa l16ytaa.

Vastauksia analysoidessa huomasin, kuinka haastava on |0ytdd avoimista
kysymyksistd asian ydin. Pditeemat, joihin haluttiin, muutosta oli oppaiden
paivitys. Nuoria haluttiin enemman yhteistyohén mukaan ja vanhemmille
haluttiin antaa enemman infoa ja parempaa yhteisty6td. Vastanneet toivoivat
opettajille enemman resursseja ja koulutusta. Ndama ovat kaikki hyvié tavoitteita
ja myos kehittdmiskohtia. Vastaamalla tarpeeseen saavutetaan usein kattavaa
tulosta. Ruusut ja risut toivat NET-ryhmalle positiivista palautetta.

Kehittdmisideoita saatiin 1&pi koko tutkimuksen.
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10.1 Jatkotutkimusaiheita

Lisatutkimusta aiheesta voisi tehdd esimerkiksi keskittamalla kysely vain
tiettyyn kouluun ja sen eri toimijoille. Onko eri ammattiryhmilld samat
tavoitteet ja tarpeet saman asian kanssa tydskennellessd? Jatkotutkimusaiheena
kiinnostavaa tutkia olisi myds Kieli rajat. Onko niin, ettd nuorisokulttuuri on
erilaista  suomenruotsalaisessa  kulttuurissa  kuin  suomensuomalaisessa
kulttuurissa. Ainakin asiasta on herannyt mietteitd tutkimusta tehdessani.
Mielenkiintoista olisi myods tietdd, miten oppilaat ja vanhemmat, eli itse
kohderyhmé suhtautuu heille tarjottuun ehkéisevan péihdetyon materiaaliin,
vastaako materiaali heidén tarpeitaan?

10.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen eettisia periaatteita on tiedon antajan vapaaehtoisuus,
aineiston salassapito ja vastaajan henkil6llisyyden suojaaminen. Tutkija ei saa
vahingoittaa tutkimukseen osallistujaa. (Janhonen & Nikkonen 2001, 39.)

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkimuksen analysointi,
tutkimustulosten esittdminen ja tyon tekija itse. On huomioitava kuinka
avoimen kysymysten vastaukset pelkistetddn, niin, ettd vastaus ei itsessaan
muutu. (Janhonen & Nikkonen 2001, 36.)

Tutkimuksessa kysyttiin  vastaajan taustoista, kauanko han on alalla
tyoskennellyt, sekd mikd on ammattikunta. Naiden perusteella vastaajat eivat
ole tunnistettavissa. Kyselylomakkeissa oli kaikkiaan 22 kohtaa, joihin vastata.
Kyselylomakkeita jaettiin viidelle suomenkieliselle (29 kpl) ja kahdelle
ruotsinkieliselle koululle (15 kpl). Eli yhteensa 44 kappaletta. Vastauksia saapui

21 kappaletta. Kaikki eivat kuitenkaan vastanneet jokaiseen kysymykseen.

Se, ettd kaikki eivat vastanneet koko Kkyselyyn, heikentdd tutkimuksen
luotettavuutta. Osassa kysymyksid oli arviointi asteikko, jota ei analysoitu,

koska vastaus ei olisi ollut luotettava.
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