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1 INLEDNING

Det hér examensarbetet har gjorts pd uppdrag av Folkhélsan, och arbetets uppgift ar att
hjélpa Folkhilsan i1 utvirderingen av projektet Matlusten. Matlusten dr ett projekt som
riktar sig till personer 6ver 65 ar och personer som jobbar med éldre. Projektets mal ar
att 0ka de dldres livskvalitet och funktionsformaga genom att uppritthalla en god nér-

ingsstatus hos de éldre.

I det hdr examensarbetet kommer jag att behandla &mnen sd som hilsofrdmjande pro-
jekt, dldres matlust och projektutvirdering. I borjan presenteras tidigare litteratur och
forskning kring projektutvérdering. P& basis av den litteraturen har jag gett forslag pa

hur utvérderingen av projektet Matlusten skulle kunna genomforas.

Projektutvérdering dr ett viktigt &mne bland annat for finansidrer och de som arbetar
med projekt. De vill veta om projektet i frdga har haft ndgon effekt och om projektet har
varit vért att finansiera (Robson 2001:36). Som hélsopromotdr har man stor nytta av att
forsta hur projektutvardering fungerar dd man sysslar med hélsofrdmjande projekt. Det
ar en av orsakerna till att jag har valt att skriva mitt examensarbete om just projektut-
véardering. En annan orsak dr mitt intresse for kost och néring, som ér en av huvudingre-

dienserna i projektet Matlusten.

2 TIDIGARE LITTERATUR OCH FORSKNING KRING UTVAR-
DERING

Enligt Robson (2001:24), som har stor erfarenhet av forskning och utvirdering, signale-
rar utvirdering en saks vérde. I det hér fallet ar det ett projekts eller en interventions
véirde som det dr fradga om. Varfor man bor utvérdera kan till exempel vara for att kunna
bestimma om man ska utvidga och fortsitta med ett projekt, eller s kan man utvéirdera

1 syfte att forbéttra projektet ifraga.



Tvé andra stora namn inom @mnet utvérdering, Rossi och Freeman (1993:5), anvinder
den engelska termen “evaluation research” parallellt med ordet evaluation”. De beskri-
ver utvirdering sahér:

Utvédrdering (evaluation research) dr den systematiska anvéndningen av sociala forskningsmetoder for
att bedoma forestillningen om, designen, genomforandet samt nyttan av sociala interventionsprogram.

2.1 Utvardering av halsoframjande projekt

Det finns flera olika metoder man kan anvidnda da man vill utvdrdera hilsofrimjande
projekt. De utvdrderingssitt som tas upp i det hir examensarbetet dr formativ och sum-

mativ utvirdering, samt process- och resultatutvérdering.

Enligt Seppanen-Jarveld (2004:27) lonar det sig att fundera pé foljande frdgor innan
man borjar utvérdera:

* Till vad kommer utvirderingen att anvéindas?

* Varfor utvirderar man?

* Vem kommer att anvédnda resultaten?

* Vad forvintar man sig av utvirderingen?

Efter att man har svarat pd de hdr frdgorna gér foljande skede ut pa att skapa utvérde-
ringsfragor. Exempel pa sddana fragor ar:

* Vad har projektet haft for effekt?

* Uppnadde man mélen for projektet?

* Lyckades man na den avsedda malgruppen?

* Vad var forhdllandet mellan kostnader och 16nsamhet?

*  Hur kan man forbéttra projektet?

Beroende pa hurudana frdgor man stiller, viljs den ldmpligaste utvirderingsmetoden

eller —-metoderna som bést svarar pa fragan. (Seppénen-Jirveld 2004:27)



Det dr méinga parter som &r intresserade och kan vara involverade i en utvérdering. De
personer som dr typiska nyckelpersoner inom utvérderingsprocessen dr foljande: politi-
ker och beslutsfattare, finansidrer, ledningen inom projektet, personalen eller forverkli-
garna, deltagarna, utvirderarna samt andra intresserade. Av dessa ovan ndmnda sé dr det
kanske finansidrerna, ledningen och personalen som &r mest intresserade av utvérde-
ringen och dess resultat. Finansidrerna har satsat pengar pa projektet och de vill forstés
veta om pengarna dverhuvudtaget har varit till ndgon nytta. Resultatet frén utvirdering-
en ror ocksa projektets ledning och personal, eftersom de har varit véldigt involverade i

projektet hela tiden. (Robson 2001:32-33, 36)

Projekt kan som sagt utvérderas pa olika satt. Utvarderingsmetod bor man vélja utgden-
de fran vad man vill ha svar pa, det vill séga vilken eller vilka utvdrderingsfragor man

har. I nédsta avsnitt kommer jag att berdtta om ndgra av de metoder som finns.

3 OLIKA TYPER AV UTVARDERING

Om man grovt delar in utvdrdering 1 tva olika metoder sé skulle det vara formativ och
summativ utvirdering. Dessa tva kan kallas utvérderingens tvd huvudgrupper. Gemen-
samma nyckelpunkter inom bade formativ och summativ utvérdering &r uppstéllandet
av mal, identifieringen av mditningsindikatorer, specificeringen av programmet samt

kostnads- och 16nsamhetsanalys (McCoy & Hargie 2001:321).

3.1 Formativ utvardering

Formativ utvdrdering strivar efter att dndra pa eller forbéttra en intervention. Det an-
vénds ofta i nya projekt dér projektets mal dr klargjort, och syftet med utvérderingen ar
att justera projektet sa att man uppndr det slutgiltiga malet. Den hédr metoden kallas dér-
for ibland for “utvecklingsutvirdering”. Processutvédrdering paminner ganska mycket
om formativ utvirdering, eftersom de ofta svarar pd samma utvirderingsfragor. (Robson

2001:80-81)



Nutbeam och Bauman (2006:34) beskriver formativ utvdrdering som olika former av
aktiviteter utformade for att utveckla och testa programmaterial och —metoder. Skillna-
den mellan formativ utvérdering och processutvérdering &r att processutvérdering foku-
serar pa att bedoma utvecklingen i projektutforandet. Den formativa utvarderingen utgdr
a sin sida en del av projektplaneringen. Darfor anvinds denna metod ofta i pilotprojekt.
For att kunna skilja pa formativ och processutvérdering kan man ha som minnesregel att
formativ utvérdering &r en huvudgrupp och dirfor anvinds den forst (i planeringsske-
det). Dérefter kommer processutvéirderingen som en forgrening fran den formativa, och
den anvinds i sjélva projektutforandet. Syftet med formativ utvédrdering &r att anvinda
olika kvalitativa och kvantitativa metoder for att hitta de element som tros ge storst ef-

fekt i projektet. (Nutbeam & Bauman 2006:31, 34)

3.2 Summativ utvardering

Summativ utvirdering &r fokuserat pd vad projektet har astadkommit. Anvinder man
den hir utvirderingsmetoden far man en slutrapport om projektets resultat. Resultatut-
vérdering dr dérfor starkt kopplat till summativ utvérdering. Summativ utvardering kan
svara pa fragor som till exempel om man nddde mélgruppen med projektet eller om man
uppfyllde deras behov. (Robson 2001:81)

I tabellen nedanfor presenteras de storsta skillnaderna mellan formativ och summativ

utvérdering.
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Tabell 1. Skillnader mellan formativ och summativ utvirdering. (Modifierad frdn Rob-

son 2001:83)

KARAKTARSDRAG FORMATIV SUMMATIV

Huvudsakligt  utvirde- | Processutvdrdering Resultatutvirdering

ringssitt

Huvudsaklig publik Projektpersonalen Beslutsfattarna
Finansidrerna

Huvudsakliga uppgifter

Klarldgga mélen
Samla in information om
och

projektets processer

genomforande,  problem

och framatskridning

Dokumentera genomforan-

det och resultaten

Metodologi

Till storsta delen kvalitativ

Till storsta delen kvantita-

tiv

Insamling av information

Fortlopande

Oftast 1 slutskedet

Rapportering

I flera sammanhang, hu-
vudsakligen under mdten
och diskussioner. Beto-
ningen ligger pé forslag till

utveckling och fordandring

Formellt skriven rapport i
slutet av projektet. Beto-
ning pa resultaten och de-

ras betydelse

3.3 Processutvardering

Som ndmndes tidigare innebdr processutvirdering olika former av aktiviteter vars syfte

ar att vardera utvecklingen i1 projektgenomforandet. Da formativ utvdrdering anvindes i

projektplaneringen, sa beskriver processutvirdering vad som hinder da hélsoprogram-

met eller projektet har startat. Nutbeam och Bauman (2006:41) siger att syftet med pro-

cessutvardering ar att skaffa forstéelse om hur projektet fungerade, vad som hédnde i det

verkliga livet och hur minniskorna reagerade pa det. (Nutbeam & Bauman 2006:41)

Enligt Seppédnen-Jarveld (2004:31) dr processutvirderingens centrala uppgift att hjdlpa

till att fortydliga projektets vision och mél.
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D4 man utvirderar projekt dr man ofta vildigt fokuserad pa resultaten och effekterna
som projektet har medfort. Darfor glommer man ibland bort att &ven anvénda sig av
processutvirdering. Det leder till att man sdllan vet hur pass bra projektet var implemen-
terat, och da &r det ocksd svart att veta vad som gjorde att projektet blev lyckat eller
inte. Om ett projekt inte uppnadde de resultat som efterstravades, kan man med pro-
cessutvardering identifiera mojliga orsaker till misslyckandet och dédrmed utveckla pro-

jektet till det battre. (Nutbeam & Bauman 2006:42)

Seppinen-Jarveld (2004:21) dr av samma asikt och podngterar att man méiste utvirdera
under hela projektets gang, sd att man kan anvénda den information som har fétts fram

for att forbéttra interventionen.

Tidigare i texten har det getts exempel pa olika utvarderingsfragor. Enligt Seppédnen-
Jarveld (2004:30) &r foljande frdgor exempel pa frdgor som hor ihop med processutvir-
dering.
* Hurudana interventioner har anvints och varfor? Vilka limnade man bort
och varfor?
* Hur var kvaliteten pé de olika delarna i projektet (kunnighet, resurser
mm.)?
* Hinde det ndgot oforvintat under projektets gdng, och hur behandlade
man det i sd fall?
*  Hur har samarbetet fungerat?

* Vilka saker har hjélpt eller hindrat att utféra projektet som planerat?

I samband med den slutliga utvirderingen som gors efter projektets slut, brukar man
ibland forsoka rekonstruera projektet pd det séitt som det utfordes pa. Viljer man att
gora det, dr det en fordel om man har dokumenterat projektets processer och delar med

processutvirdering. (Seppénen-Jirveld 2004:30)

For att samla in information till processutvirderingen finns det ménga olika metoder

och kéllor man kan anvédnda. Dessa ir t.ex. intervjuer, blanketter, diskussioner, reflek-

tion, observation, statistikuppgifter, rapporter och dagbdcker. En mgjligast bred bild far
12



man om man anvénder sig av olika tillvigagangssitt samtidigt. (Seppéanen-Jarvela

2004:43)

Den huvudsakliga insamlingsmetoden som anvédnds inom processutvirdering dr kvalita-
tiv. Konkret betyder det observation, intervjuer med personalen, deltagarna och led-
ningen samt granskning av dokument och protokoll. Trots detta, 16nar det sig att ocksa
forsoka samla in kvantitativa data, som t.ex. deltagarantal. Det hér hjélper till att skapa

en helhetsbild av projektverksamheten. (Robson 2001:100, 106)

3.4 Resultatutvardering

Resultatutvirdering anvénds d& man vill undersoka om ett projekt eller en intervention
har haft ndgon effekt. Enligt Nutbeam och Bauman (2006:31) férsoker man med resul-
tatutvirdering fa svar pd om projektets mal och syften har uppnatts. Resultatutvirdering
kan dven beskrivas som klara uppfattningar om varfor och hur en viss intervention pé-

verkar (Dahler-Larsen 2005:23).

Om metoden for insamlingsdata i processutvérdering i huvudsak var kvalitativ, s& kan
man séiga att resultatutvarderingen till storsta delen &r kvantitativ. Ett konkret exempel
kan vara statistik pd vem och hur manga ménniskor projektet har natt. Som tidigare
ndmnts far man en trovirdigare utvdrdering om man anvinder sig av flera utvérde-
ringsmetoder, dvs. att man kombinerar kvalitativa och kvantitativa metoder for att samla
in information. I och med resultatutvirdering kan det l6na sig att ta hjélp av observatio-
ner, diskussioner och intervjuer med personalen. De hir metoderna anvénds oftast i pro-
cessutvirdering, men kan ge bra information om en interventions resultat. (Robson

2001:86)

For att ta reda pd om ett projekt har haft ndgon effekt pé deltagarna finns det olika me-
toder man kan anvédnda sig av. Man kan utfora tester pa deltagarna bade fore och efter
interventionen eller endast efter interventionen, for att se om det har skett ndgon fordnd-

ring. Det gar ocksé att mita det genom att ha tva grupper, en som har tagit del av inter-
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ventionen och en kontrollgrupp. Fore interventionen borjar och efter att den ar avslutad

jamfor man testresultaten mellan grupperna. (Robson 2001:88-89)

4 SYFTE, PROBLEMFORMULERING OCH METOD

Syftet med det hdr examensarbetet &r att kartligga olika metoder som kan anvéndas i
utvdrderingen av projektet Matlusten. Utgéende fran detta syfte har en problemformule-
ring formulerats som lyder: Vilka metoder kan anvindas i utvdrderingen av projektet

Matlusten?

Som metod i det hir examensarbetet har jag valt att gora en litteraturoversikt. Man kan
med andra ord kalla det for en kartliggning av olika utvdrderingsmetoder som hittas i
tidigare litteratur och forskning. Med hjdlp av den hir kartldggningen har jag gett min

syn pa hur man kan utvidrdera projektet Matlusten.

Sokningen och insamlingen av artiklar har skett elektroniskt. Databaserna som har an-
vénts dr Emerald, ScienceDirect, CINAHL (EBSCO) och Google Scholar. For att hitta
relevanta artiklar har foljande sokord anvénts: evaluation, health promotion program,
formative evaluation och outcome evaluation. Endast full text artiklar och artiklar publi-

cerade ar 2000 eller senare har inkluderats.

Detta examensarbete dr uppdelat i tvé storre delar. Forsta delen kan kallas rapport- eller
teoridel och bestdr av projektets bakgrundsfakta och en litteraturdversikt 6ver olika
former av utvérdering. I den senare delen ges exempel pa hur man kan utvirdera projek-

tet Matlusten. Utvdrderingen har planerats utgédende fran litteraturdversikten.

5 NARINGSREKOMMENDATIONER FOR ALDRE

Ar 2010 kom Statens niringsdelegation ut med niringsrekommendationer riktade till
den éldre befolkningen. I den poidngteras fordelarna av ett gott néringstillstdnd och att

niringsbehovet &r olika under olika skeden av &ldrandet. Ett av syftena med néringsre-
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kommendationerna &r att hjilpa personer inom hemvérden, dlderdomshemmen och hela
hélsovéirden sd att de béttre kan identifiera néir en dldre ménniskas niringstillstand for-

svagats och att de kan anvénda sig av god néringsterapi inom vérdarbetet.

Statens niringsdelegation (2010) rekommenderar regelbunden viktkontroll samt ett till-
skott pd D-vitamin éret runt for alla personer dver 60 ar. For édldre personer i gott skick,
vilket ocksa dr Matlusten-projektets malgrupp, ges bland annat f6ljande rekommenda-

tioner:

* kosten ska vara mangsidig, fargglad och proteinrik

* anvind salt med matta och vilj mjuka fetter av hog kvalitet
* energiintaget dr lagom i forhllande till energikonsumtionen
¢ den psykosociala betydelsen av méltider bor beaktas

(Statens ndringsdelegation 2010)

Hos den ildre befolkningen &r avmagring och ett for litet energiintag ett stdrre problem
an overvikt, som 1 sin tur dr ett allmént forekommande problem hos resten av befolk-
ningen. Forsdmrad néringsstatus har bl.a. associerats med depression, ensambhet, fattig-
dom, méngmedicinering, hog alkoholkonsumtion och héftledsbrott. Andra faktorer som
kan paverka &dtandet och pa si sitt forsdmra néringsstatusen dr svéljningssvérigheter,
tandloshet samt torrhet i munnen. Foljder som en forsdmrad néringsstatus kan medfora
ar t.ex. simre immunforsvar, muskelforlust, trotthet, forsdmrad funktionsférmaga, and-
ningssvérigheter och forsimrad kroppsvéirmereglering. Det géller for personalen inom
dldreomsorgen att folja med och titta efter symptom pa dalig néringsstatus, si att man

kan atgdrda problemet sa fort som mojligt. (Statens naringsdelegation 2010)

5.1 Aldres nuvarande naringsstatus

Med god nédringsstatus avses att ndringen som en ménniska far i sig via kosten och de
ndringsdmnen som hennes kropp behdver ar i balans. Det finns olika faktorer som kan
paverka denna balans, t.ex. matens mingd och kvalitet, olika sjukdomar och mediciner

samt fordndringarna som aldrandet medfor. (Muurinen et al. 2003:2)
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Under borjan av 2000-talet har det gjorts flera undersokningar om &dldres ndringsstatus i
Finland. Man har undersokt éldre personer pd dlderdomshem (Suominen et al. 2005),
servicechem (Jekkonen et al. 2008) och dldre som bor hemma men som anvinder sig av
hemtjénst (Soini et al. 2004). Suominen et al. (2004) har dven undersokt dldre som lider
av demens och bor pa dlderdomshem. Gemensamt for alla de hér fyra studierna ir att de
ar gjorda 1 Helsingfors och att man har anvént ett MNA frageformulér som undersok-
ningsmetod. MNA &r den engelska forkortningen for Mini-Nutritional Assessment, och
det har frdgeformuldret utvecklades och designades i borjan av 1990-talet av Chumlea,
Vellas och Garry (Vellas et al. 2006:456). Frigeformuléret bestar av fyra delar: antro-
pometriska mitningar, allménna fragor, fragor om personens kost och en subjektiv be-
domning. Orsaken till att man anvénder den hir sortens frdgeformulér 4r for att bedoma
en persons risk for underndring. Formuldret dr avsett att anvdndas pa personer éver 65
ar. Varje svarsalternativ ger en viss méngd podng och efter att alla fragor 4r besvarade
rdknar man ihop alla podng. Far man mindre dn 17 poéng betyder det att man lider av
undernédring. Har man fatt mellan 17 och 23,5 poidng har man risk for undernéring och
fdr man mer 4n 23,5 poéng betyder det att man har god néringsstatus. Maxpodngen dr
30. (Soini et al. 2004:65) Négra ar efter att MNA fradgeformuléret hade skapats s& ut-
vecklade Rubenstein ett frigeformuldr som var kortare och mera praktiskt &n det tidiga-
re. Det hir kallas for MNA short form och maxpodngen i det dr 14 (Bauer et al.
2008:390). MNA blanketten som anvédndes i ovan ndmnda finldndska studier var den

dldre versionen med maxpodngen 30 (se bilaga 3).

Resultaten som ovan ndmnda undersdkningar visade &r att av dldre personer som bodde
hemma och anvidnde hemtjénst regelbundet var 3 % underndrda, 48 % hade risk for un-
derndring och 49 % hade en god néringsstatus (Soini et al. 2004:66). Av den dldre be-
folkningen som bodde pa servicehem var 14 % undernédrda och 60 % hade risk for un-
derndring. 24 % av deltagarna hade enligt undersdkningen god niringsstatus (Jekkonen
et al. 2008:22). Personerna som bodde pé aldringshem fick dnnu sdmre resultat. I den
hér undersokningen kom det fram att 29 % av de undersokta pa dlderdomshemmen led
av underniring, 60 % fanns i riskzonen for undernéring och endast 11 % konstaterades
ha god nidringsstatus (Suominen et al. 2005:580). I studien dér 23 kvinnliga dldre de-
menta deltog visade resultaten att 20 stycken var i riskzonen for undernéring och tre
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stycken konstaterades redan lida av underndring. I samma studie kom det dven fram att
deltagarnas intag av folsyra och vitamin D och E var betydligt ldgre 4n det rekommen-

derade intaget (Suominen et al. 2004:236).

Med hjélp av projektet Matlusten hoppas Folkhélsan kunna bidra till att de dldre upp-
ritthaller en god néringsstatus. Medelaldern pa deltagarna i ovan nimnda studier var 82
ar 1 tva av studierna (Suominen et al. 2004 & 2005) och 83 ar i de resterande tva (Soini
et al. 2004, Jekkonen et al. 2008). Eftersom projektet Matlusten riktar sig till personer
som dr 65 dr och dldre, vill man gora insatser 1 ett tidigt skede for att undvika att under-

néring uppstar.

6 PROJEKTET MATLUSTEN

Folkhilsans forbund r.f. har ett projekt som heter Matlusten. Projektet startade ar 2011
och pagar till slutet av ar 2013. Detta projekt riktar sig till personer 6ver 65 ér, nirstden-
devardare samt personer som jobbar med édldre. D4 man blir dldre dr risken stor for att
man borjar slarva med maten och det kan leda till dalig nédringsstatus och mindre ork i
vardagen. Projektet Matlusten vill 6ka de éldres livskvalitet och funktionsférméga. Pro-
jektets vision dr att om man i ett tidigt skede stodjer de dldres méltidssituation sé att de
bibehaller en god néringsstatus, sa kan de ocksé ldngre bo kvar hemma. Detta leder i sin
tur till ldgre sjukvardskostnader och inbesparingar for bade samhillet och individen.

(Folkhélsan 2)

Inom projektet Matlusten ordnas Matskola-kurser for personer dver 65 ar. Under kur-
serna far deltagarna information om de finléndska néringsrekommendationerna for &ld-
re, de fir en inblick i utbudet i affirerna och &ven rdd om hur man ska tolka mérkning-
arna pd livsmedelsforpackningarna. I Matskolan ingér ett butiksbesok diar man gér ige-
nom de hér sakerna. Under kurserna lagar man ocksd mat tillsammans och avnjuter de
gemensamma maltiderna vid ett vackert dukat bord. (Folkhilsan 1) Som en del av pro-
jektet ordnas dven foreldsningar for intresserade vilka handlar om kost och hélsa for dld-
re, samt fortbildningsdagar for vird- och kostpersonal inom édldreomsorg. Dessutom ut-

bildas Matskoleledare som kan héilla Matskolor under och efter att projekttiden &r slut.
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Huvudmalet med projektet ar att de dldre ska behalla en bra niringsstatus och hélsa, och
att de ddrmed ska ha mgjlighet att bo hemma lidngre. Det hdr uppnds genom att pa
Matskolorna 6ka de &dldres praktiska fardigheter att handla och tillreda mat, samt ge dem
saklig information om livsmedelsinnehall och hur livsmedel bor hanteras och forvaras.
Projektet vill ocksé ge en mojlighet till social samvaro och motarbeta en eventuell en-

samhetskénsla.

Del- och etappmaél som stéder huvudmalen ér att &r 2011 producera verktyg och materi-
al som kravs for att genomfora hela projektet. Under aren 2012 och 2013 &r malsitt-
ningen att halla 15-20 matskolor per &r i Nyland, Aboland och Osterbotten, och dirmed
nd ut till 100-120 dldre. Man hoppas ocksd pa att nd ut till olika personer som jobbar
med dldre for att sprida kunskap och information om de &ldres niringsbehov. Detta sker
genom fortbildningsdagar som ordnas under ar 2012 och 2013. Gillande utbildningen

av Matskoleledarna stravar man efter att utbilda ca 60 personer. (Folkhélsan 2 & 3)

7 RESULTAT - PLANERING AV UTVARDERINGEN FOR PRO-
JEKTET MATLUSTEN

Forsta halvan av detta arbete har beskrivit hur man bor gé tillviga d& man utvirderar
hélsofrdmjande projekt och vad som é&r viktigt att tdnka pa. Det har dven presenterat oli-
ka former av utvdrdering. Den andra delen av arbetet kommer att presentera pé vilket
satt jag anser att Folkhdlsan ska utvédrdera projektet Matlusten, och en motivering till

varfor jag har valt dessa metoder for insamling av information.

Contento et al. (2002:17) kommer 1 sin artikel fram till slutsatsen att métningsinstru-
ment som anvénds for utvirdering ska véljas med tanke pé projektets syfte och varak-
tighet. Matningsinstrumenten bor ockséd ha korrekt validitet och reliabilitet 1 forhallande
till resultaten och malgruppens egenskaper. En annan viktig sak ar forstés att vélja sada-
na verktyg och metoder som kan ge svar pa utvérderingsfrdgorna. (Contento et al.
2002:17) Projektet Matlustens utvarderingsfragor ar foljande:
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1. Har tid och pengar varit &ndamélsenligt anvinda?

2. Har man natt ut till de personer inom olika yrkesgrupper som avsetts?

3. Har projektets olika delar varit rétt valda? Borde man lamna bort eller sétta till
ndgot?

4. Finns det mojlighet att fortsdtta med det hér konceptet?

5. Har deltagarna forbéttrat sina praktiska férdigheter att handla och tillreda mat?

6. Kaénner de dldre sig mindre ensamma?

7. Har deltagarna uppnétt béttre naringsstatus?

Utvérderingsfrdgorna har jag skapat i samarbete med projektets ledare. Fragorna 1-3 ar
tankta att anvindas for utvirderingen av hela projektet Matlusten, medan fragorna 4-7
skall anvindas for Matskolornas utvirdering. Frdga nummer tva avser alla personer som
man vill att pa nagot sitt ska ta del av projektet. Det hér &r bland annat den &ldre be-
folkningen, personer inom dldreomsorgen, kommunala tjinstemén och personer som gér
pa de innovativa seminarierna. De tva sista fragorna ar direktformulerade fran projektets
huvudmal och dr véldigt svara att ge nagra konkreta svar pa eftersom kénslan av ensam-
het dr sd individuell. Jag har d4nd4 delvis forsokt att ta med den sjatte fragan dé jag har
planerat utvdarderingen. Fraga nummer sju som handlar om de éldres néringsstatus ar
véldigt tidskrdvande att utvdrdera eftersom det skulle behdvas en utvérdering som
striacker sig dver flera ér, speciellt om man vill ta reda pd om projektet har medfort kor-
tare sjukvardsvistelser och ldgre sjukvardskostnader. Jag har darfor valt att vélja bort

den frigan i det har arbetet.

Fraga ett och sju gér lite hand i hand, i alla fall om man ser till de ldgre sjukvardskost-
naderna. Om man har anvént tiden och pengarna pé bista sitt borde ju forhoppningsvis
de dldre ha uppnétt battre niaringsstatus. For att verkligen kunna ta reda pa om projektet
har varit 16nsamt, vilket framforallt finansidrerna ar intresserade av att veta, kan man
gora en kostnads- och l6nsamhetsanalys. Med en kostnads- och Ionsamhetsanalys stri-
var man efter att uppskatta projektets fordelar och kostnader, bade direkta och indirekta.
Det giller alltsé att omvandla interventionerna och effekterna till valutaviarden. Kost-
nads- och l6nsamhetsanalyser fungerar darfor bra i tekniska och industriella projekt, dér
det dr ganska enkelt att sétta ett valutavirde pd en uppnadd effekt. Det dr dessvérre lite
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svérare att omvandla dessa vérden i sociala och hilsofrimjande projekt. Hur mycket ér
ett madnniskoliv eller en dldre ménniskas naringsstatus viard? (Rossi & Freeman
1993:371,374) For att undersoka om projektet har medfort lagre sjukvardskostnader
skulle man kunna gora en kostnads- och 16nsamhetsanalys, men som det redan skrevs
om den sjunde utvirderingsfrdgan skulle det vara véldigt resurs- och tidskrdvande. Det
kvarstar dven det faktumet att hur man ska kunna sétta ett valutavérde pd de mjuka fak-
torer som &r sa viktiga i det hér projektet, s& som socialt umgénge och trygghetskénsla.
Darfor har jag valt att exkludera kostnads- och l6nsamhetsanalysen ur min planering av
projektutvarderingen. For varje metod som tas upp kommer det ocksé att ndmnas for

vilken utvdrderingsfraga det dr tankt att den ska anvéndas till.

7.1 Forslag pa teorier och metoder for utvardering av Matlus-

ten

7.1.1 Teorin Black box

I nagra av de artiklar som behandlar tidigare forskning kring projektutvérdering sa stoter
man pa uttrycket “the black box-theory” (’svarta lddan-teorin’’). Den hér s kallade me-
taforen anvénds inom manga olika vetenskapsomraden for att beskriva fenomen som
man inte uttryckligen kan maéta eller se men vars egenskaper och processer man vill for-
std (Pearson et al. 2001:5). Inuti "the black box™ finns alltsé information som hjélper en
att forstd hur och varfor en intervention fungerar (Buijs et al. 2003:97). Om man tittar

pa figur 1 far man en béttre inblick i hur ”black box-teorin” ar uppbyggd.
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Interventioner The Black Box Forvintade effekter
Bittre matlagning-
Matskolor ‘ skunskaper  och
néringsstatus
Okad social samvaro
Okad  kunskap om
Foreldsningar - - dldres niringsbehov hos
allmidnheten o. nér-
stdendevardare
Koks-, vard-, o. hem-
Fortbildningsdagar
vardspersonal och nir-
stdendevardare med kun-
skap om dldres
Matskole- néringsbehov
ledarutbildning Personer som kan leda
matskolor i framtiden
Ny verksamhet i form av
Seminarier Fh-Matskola

Fa Dbeslutsfattare med-

vetna om projektet

Figur 1. The Black box och projektet Matlustens interventioner och forvintade effekter.
(Modifierad fran Buijs et al. 2003:96)
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Pa vinster sida om den svarta 1ddan finns projektet Matlustens olika delar uppraknade.
Det dr med hjélp av de hér interventionerna som man vill fa till stdnd de forvédntade
effekterna eller resultaten som finns listade pa hogra sidan om den svarta ladan.
Eftersom man talar om forvintade effekter av ett projekt sa anvédnds “the black box” i
samband med resultatutvdrdering. I det hér fallet anser jag @nda att man ocksa kan
anvinda det som en del i processutvirderingen, eftersom den svarta ladans innehdll ger
svar pa vilka processer som har utlost effekterna. Det hér utvéirderingssittet kan man
med fordel anvinda om man véljer att rekonstruera projektet i samband med

utvdrderingen, vilket ndmndes 1 kapitlet om processutvirdering.

Idén med det hér utvirderingsséttet dr att Folkhélsan ska fylla i “’the black box™ med
saker som de anser att har orsakat de dnskade, och dven ovintade, effekterna. De hir
sakerna kan vara till exempel glddje, sociala interaktioner, bra forhdllande mellan
deltagare-ledare eller effektiv marknadsforing. Svarta lddans innehall far man fram
genom att analysera enkdterna som Matskola-deltagarna fyller i (se bilaga 2), genom
analyserna av intervjuerna med deltagarna samt pd basis av ledarnas egna reflektioner. I
slutet av Matskoleledarutbildningarna och fortbildningsdagarna samlar man in skriftlig
feedback for att se vad deltagarna har tyckt om utbildningstillfillet. Aven dessa

synpunkter analyseras och anvénds for ”Black box™.

Den hér metoden svarar egentligen pé flera av utvdrderingsfragorna som ridknades upp
tidigare, bland annat hurudana mojligheter det finns att fortsétta med Matskolorna. Den
fragan kan man ta stdllning till forst i slutrapporten, och the black box™ &r givetvis en
del av den rapporten. ”The black box” hjdlper utvédrderaren att forstd hur och varfor
interventionerna har fungerat och inte fungerat. P4 sé sitt ger det forslag pa hur man kan
utveckla konceptet ifall en fortséttning blir aktuell. En annan frdga som man kan fa svar
pa ar friga nummer fem, dvs. om deltagarnas praktiska fardigheter att handla och laga
mat har forbittrats. Det bdsta utviarderingssittet som svarar pad den fragan ar kanske
enkéterna som deltagarna fyller i, men “the black box™ svarar pd frdgan ur en annan, lite
djupare, synvinkel. Det ger bittre svar pd varfér deras matlagningsfardigheter har
forbattrats, vilket enkédterna inte alltid gdr. Det hir utvédrderingssdttet ar tinkt att
anvéindas for att utvirdera projektet som helhet, eftersom det inkluderar projektets alla
delar.
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Om man véljer att ta med fragan om ensamhetskédnsla i utvarderingen, kan “the black
box” ge en liten vink om vad som har lett till minskad kéinsla av ensambhet ifall det visar

sig att projektet har resulterat i att de dldre kdnner sig mindre ensamma.

7.1.2 Enkat

Projektledarna inom projektet Matlusten har i borjan av projektet utvecklat enkéter med
start- och utvirderingsfrdgor som deltagarna i Matskolan fyller i under den forsta och
sista triffen. Som tidigare ndmndes forsoker man med startfragorna ta reda pa vad del-
tagarna har for forvéntningar p4 Matskolan och vad de skulle vilja ldra sig mera om (se
bilaga 1). Den hir enkédten svarar inte direkt pd ndgon av projektets sju utvirderingsfré-
gor, men den kan bra anvédndas i den formativa utvéirderingen och processutvérderingen,
dvs. 1 borjan av projektet. Med hjélp av deltagarnas svar kan man forsoka utforma

Matskolans innehéll sé att det motsvarar deltagarnas behov och 6nskemal.

Med utvirderingsfragorna som finns pa den andra enkéten vill man bland annat ta reda
pa om deltagarna kénner sig sdkrare med matlagningen och om butiksbesoken kdnns
lattare efter att de har varit med 1 Matskolan. Den svarar alltsd pd utvédrderingsfriga
nummer fem; “Har deltagarna forbéttrat sina praktiska fardigheter att handla och tillreda
mat?” Enkétfrdgorna ska besvaras med ja eller nej, och det finns dven utrymme for
kommentarer (se bilaga 2). Fastdn de hér tva enkdterna med start- och slutfragor inte &r
likadant formulerade, frigar men egentligen efter samma sak. Som exempel kan man
tanka sig att en deltagare svarade i borjan av Matskolan att denne skulle vilja ldra sig
mera om praktisk matlagning. I slutet av Matskolan svarar samma deltagare ja pa fragan
om matlagningen kdnns léttare dn forut. P4 sa sdtt kan man alltsd anvénda enkiterna

som ett ’fore-och-efter test” i resultatutvarderingen av Matskolan.

Utvérderingsenkdten kan anvéndas till bade resultat- och processutvérderingen, efter-
som man har mgjlighet att géra ndgra smé justeringar under projektets gang med hjélp

av de enkétsvar man har fatt fran de allra forsta Matskolorna. Da projektet ar slut kan
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man sammanstilla enkétsvaren och anvénda dem i slutrapporten och for att fa fram in-
nehallet i ’the black box™. De enkédter som ges till Matskoladeltagarna anvinds forstés
for att bara utvdrdera Matskolan, medans de frageformuldr som delas ut under fortbild-
ningsdagarna och Matskoleledarutbildningarna &r ténkta att anvéndas for just dessa tva

ndmnda projektdelar.

7.1.3 Intervju med projektledarna

Folkhélsan har anstéllt tvd projektledare som &r med under hela projektet och dr med
och genomfor de olika delarna och interventionerna som projektet bestar av. Ledarna
spelar alltsé en viktig roll, bade nér det géller projektgenomforandet och utvarderingen.
Eftersom de dr med under hela projektets gdng kan de gora observationer som kan vara
till nytta for projektutvirderingen som helhet. Robson (2001:86) skriver att intervjuer
med personalen och ledningen inte bara &r en viktig del i processutvdrderingen, utan kan
ocksa ge hdnvisningar till effekter och resultat. Dérfor kan man dven anvénda projektle-

darnas intervjusvar och observationer dd man gor upp “the black box”.

Den hir metoden for insamling av information hjélper framst till att svara pa fragan om
projektets delar varit ritt valda. Efter projektets slut l6nar det sig for bade referensgrup-
pen, projektets arbetsgrupp och personalen att fundera pa vad som har varit bra och hur
man skulle kunna forbéttra saker och ting. Under en intervju med projektledarna kan
man ocksa f& fram om de tycker att tid och pengar har varit &ndamélsenligt anvénda,
vilket svarar pd den forsta utvarderingsfrdgan. Intervjufrdgor som man kan anvinda ar
till exempel de frdgor som jag rdknade upp 1 kapitlet om processutvirdering. Den som
skulle intervjua projektledarna kan till exempel vara en anstilld frdn Folkhélsan som pa
ndgot sitt dr insatt i projektet och vet vad det handlar om. En idé skulle vara att ha en
Oppen intervju ddr alla i projektets arbetsgrupp sitter i ett rum och ger sina synpunkter
pa hur de har upplevt projektet. Ett enkelt sétt for projektledarna ar att under projektets

géng skriva upp observationer som de har gjort.
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7.1.4 Intervju med deltagarna

Min tanke med den hdr metoden é&r att en person skulle intervjua nagra dldre som deltar
1 Matskolan, for att ta reda pa vad de har fétt ut av den. P4 det séttet skulle man fa en lite
djupare inblick i hur deltagarna har upplevt projektet, in om man bara skulle anvinda
enkéterna. Precis som enkiterna sa anviands det hér frimst {or att utvdrdera Matskolor-
na. D4 alla intervjuerna &r gjorda analyserar man dem for att fa fram innehéllet i “’the
black box”, dvs. vilka saker eller faktorer som har orsakat projektets effekter. Uppgiften
att intervjua nagra deltagare skulle vara ett lampligt examensarbete for en hilsopromo-

tor- eller socionomstuderande.

Att intervjua dr en kvalitativ metod som anvénds i processutvérdering, men ocksa i re-
sultatutvdrdering (Robson 2001:86, 106). I det hir fallet ar det frdmst for resultatutvér-
deringen som deltagarintervjuerna gors. Jag har valt att ta med den hir metoden for jag
tror att det kan hjélpa till att svara pd om projektets delar varit ritt valda, om de har for-
bittrat sina matlagningsfardigheter samt om de kénner sig mindre ensamma efter pro-

jektet dn innan.

7.1.5 Uppfoljning av deltagarna

For att man ska kunna se om projektet Matlusten har haft ndgon langsiktig effekt pa del-
tagarna har jag valt att inkludera en uppfoljning av deltagarna, som 1 forsta hand &r ett
verktyg for utvdrderingen av Matskolorna. Det hér gar ut pa att projektledarna arrange-
rar en traff med forslagsvis tre Matskolagrupper som de har lett under projekttiden.
Tréaffen bor dga rum 6-12 manader efter att Matskolan &r avslutad. Under tréffen disku-
terar ledarna med deltagarna och fragar hur de anser att deras niringsstatus ar for tillfal-
let och ifall de fortfarande har kontakt med de andra deltagarna i deras egen Matskola-
grupp. Pa det hir sattet fir man reda pa om projektet bara har medfort att deltagarna har
forbattrat och anvint sina nya matlagningskunskaper under tiden de var med i Matsko-
lan, eller om de ocksa har uppritthallit de goda vanor som de ldrde sig i Matskolan flera
méanader efterdt. Aven den hir metoden ger ett slags svar pa om de ildre har forbittrat

sina praktiska kunskaper att handla och laga mat, och om de har lyckats skapa ett nytt
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kontaktnét. Det svarar ocksé delvis pa fraga nummer sju, om de éldre har uppnatt béttre

néringsstatus.

7.1.6 Statistik

For att man ldttare ska kunna veta vilka yrkesgrupper och hur ménga personer som har
tagit del av projektet dr det viktigt att fora statisktik over deltagarna. I Matlustens pro-
jektplan (Folkhélsan 3) stir det att det fors statistik 6ver vilka personer man kontaktar
inom olika yrkesgrupper i samband med marknadsforingen av projektet. Man for ocksa
statistik Over Matlustens deltagarantal och over vilka grupper av édldre som har fatt in-
formation om Matlusten. D& man har den hér statistiken kan man svart pa vitt se om
man har natt ut till de personer man har avsett, och om man har kommit upp till det del-
tagarantal man Onskade sig i borjan. All statistik publiceras sen i slutrapporten, och ar
pa sa sitt en kvantitativ metod som anvinds for att utvardera projektets helhet. Statistik

ar ett utvirderingssétt som anvinds i resultatutvirderingen.

8 UTVARDERINGENS VALIDITET OCH RELIABILITET

Da man viljer verktyg och metoder for utvirdering dr det viktigt att ta validiteten och
reliabiliteten i beaktande. Redan d4 man planerar ett projekt l6nar det sig att fundera ut
de mest valida och reliabla métinstrumenten med tanke pa malgruppen och projektets
syfte och varaktighet (Contento et al. 2002:17). Reliabilitet syftar till ett verktygs tro-
vardighet. D4 man anvénder verktyget i utvdrderingen ska det varje gang och pa varje
person man anvédnder det, mdta samma sak. Validitet pdminner om reliabilitet men
handlar om huruvida man méter det man vill méta, dvs. &r fragorna i en enkat ritt for-
mulerade sd att man verkligen fragar efter det man ténkt sig. (Nutbeam & Bauman

2006:87)

Om man ser pd “’the black box™ och funderar pé dess validitet och reliabilitet, kommer
man till att det ganska mycket dr den som analyserar intervjuerna och enkéterna som

paverkar trovdrdigheten i det man hittar i ”the black box”. Darfor géller det for den per-

26



sonen att noggrant ga igenom svaren sa att man far fram de rétta faktorerna. Det finns
dock en risk att det finns ndgon faktor som man aldrig hittar. Om man tanker pa validi-
teten sa dr den for det hér utvirderingssittet rétt god, eftersom man pé det hér séttet far
en bra bild av hur projektet har fungerat och vilka saker som har lett till en férdndring.

Darfor svarar det bra pd frdgan om deltagarna har forbéttrat sina matlagningsfardigheter.

Enkéterna som deltagarna i Matskolan fyller i under det forsta och sista kurstillfdllet har
utarbetats och diskuterats i projektets arbetsgrupp helt i borjan av projektet. Dérefter har
man testat den forsta versionen av enkiterna i pilotmatskolorna. Utifran feedbacken
man fick dér har man sedan utvecklat och forbittrat fragorna, och de slutgiltiga enkat-
versionerna faststélldes i januari 2012 (se bilaga 1 & 2). Man har gétt till viga sa som
Jacobsen (2007:199) rekommenderar, alltsa genom att testa enkéten innan man ska an-

vénda den pa riktigt. Det hér hojer validiteten markbart.

Intervjufragorna som man stéller deltagarna bor ocksd ha testats innan intervjuerna
genomfors. Man testar dem for att garantera att frdgorna dr passande for malgruppen
samt for att se om frigorna méter det man vill ha svar pa, dvs. man kontrollerar deras
validitet. Intervjuaren och dennes sétt att forhalla sig till deltagarna kan ocksd péverka
svaren och resultaten som man sen far frdn intervjuanalyserna. (Jacobsen 2007) Det
finns dédrmed en risk att den som intervjuar sinker reliabiliteten for den hér utvirde-
ringsmetoden. Intervjuerna som gors med projektledarna och andra i ledningen anser jag
ha god validitet och reliabilitet. Dar méste man forstds ter tinka pa hur fragorna som
stdlls &r formulerade. I det hér fallet, som i ménga andra intervjuer, finns det en risk att
man bara framhaller det som har fungerat bra i projektet och undviker att berdtta om
saker som kanske har gétt lite snett. Om man vill utveckla projektet och gora det si bra
som mojligt dr ju det ingen bra idé, och jag tvivlar pé att ndgon 1 Matlustens projekt-

grupp skulle motarbeta en forbéttring av projektet.

Det ena sittet att utvirdera som beskrevs tidigare var att géra en uppfoljning med nagra
Matskolagrupper en tid efter att deras Matskola har avslutats. De personer som kommer
till den hér tréffen 4r de som har tagit del av projektet, sa de ar ju d& de rdtta personerna

att uttala sig om de upplever att de har kunnat uppritthélla de matlagningsfardigheter de

27



har lért sig och om det har medfort battre hdlsa. Det later darfér som om den hér meto-

den skulle ha hog validitet och reliabilitet.

Under hela projektettiden for man statistik dver vem och hur manga som har tagit del av
projektet. Det hir &r ett enkelt sétt att se hur manga personer man har nétt, och till viss
del kan man ocksa se vilka yrkesgrupper som man har nétt med projektet. Det hér ar
med andra ord en bra metod for insamling av information, vilken haller en bade hog re-
liabilitet och validitet. Det som kan vara en negativ och missvisande faktor dr de perso-
ner som man inte har lyckats fa med i statistiken, men som &ndé har tagit del av projek-
tet pa nagot sitt. Man vet heller inte ndgot om alla de som horde till mélgruppen men

som inte ville ta del av projektet eller inte hittades.

9 ETISKA ASPEKTER

I det hdr examensarbetet har jag forsokt att ta hdansyn till de etiska aspekterna genom att
anvinda mig av tillforlitlig litteratur. Artiklarna som har anvints har varit vetenskapliga
och undersokningarna som bland annat har gjorts om &ldres ndringsstatus i Finland hal-
ler hog klass. Bockerna och annan kéllitteratur som har anvénts &r skrivna av personer
med manga ars erfarenhet inom dmnet utvirdering, t.ex. Robson och Rossi. I de etiska
aspekterna ingdr ocksa kravet pd att citat och referenser uppges korrekt (Carlstrom &
Carlstrom Hagman 2006:174). I alla de fall texten har baserat sig pa en annan kélla &n
min egen kunskap, har kdllan angetts. Det hir betyder inte att ndgon annans text har ko-

pierats rent av, utan att informationen har formulerats med egna ord.

For att trygga att slutprodukten ska bli sa bra som mojligt och motsvara Folkhédlsans
eventuella forvéantningar, krivs ett bra samarbete mellan alla parter. Under hela arbets-
processen har jag haft kontakt med Folkhélsans projektledare genom moten, telefon-
samtal och mejl. Samarbetet har frdn min sida fungerat bra. I borjan av arbetsprocessen
uppgjordes ett kontrakt mellan tre parter; Folkhilsan, Arcada och mig. Darfor kan den

hér punkten inkluderas i de etiska aspekterna.
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Gillande den planerade utvirderingen tas de etiska aspekterna i beaktande genom att
enkétsvaren halls anonyma. Det samma géller de dldre som blir intervjuade. I intervju-
erna med bade de édldre och projektledarna dr det ocksd viktigt att de som intervjuas blir
korrekt dtergivna. Det dr viktigt att deltagarna sjélva far vélja om de vill stdlla upp pa
intervju och/eller delta 1 uppfoljningen. Gir man till vdga pa det hér sittet, sd foljer man

nagra av de etiska krav som Jacobsen (2007:22, 25-26) skriver om.

10 METODDISKUSSION

Syftet med det hir arbetet har varit att kartligga metoder som kan anvindas i utvirde-
ringen av projektet Matlusten. Problemformuleringen som formulerades i borjan av ar-
betsprocessen var vilka metoder och utvérderingssétt kan anvéndas i1 utvdrderingen av
projektet Matlusten. Det hér var pd varvintern 2012, och di hade jag lite svért att se
framfor mig hur det hér arbetet skulle se ut. Under arbetsprocessens gang borjade dock
min bild av slutprodukten klarna mer och mer, och sen visste jag ganska bra hur arbetet
skulle ldggas upp. Jag har haft regelbunden kontakt med mina handledare pa Folkhilsan
och pé skolan, vilket har hjdlpt mig en hel del under min arbetsprocess. Tar man still-
ning till vidare forskning och utveckling, s& skulle till exempel en annan studerande
kunna anvédnda detta examensarbete som grund for att utveckla utvirderingsinstrument
for Matlusten-projektets utvirdering. Med instrument avses hir till exempel intervjufra-
gor for intervjuerna med deltagarna. Om man ser pa det hela som en cirkel med fyra de-
lar, kan man sdga att jag har gjort de tvd forsta delarna da jag har planerat projektets ut-
vérderingsfragor och kartlagt olika utvdrderingsmetoder. For att cirkeln ska bli sluten
krivs det att ndgon annan fortsétter med att utveckla utvirderingsverktyg och efter det

utvérderar hela projektet.

Alla hélsoframjande projekt dr olika uppbyggda och genomfors pa olika sétt, sa det
finns ingen utvirderingsmall” som passar precis vartenda projekt. I litteraturen finns
det dock riktlinjer om hur man bor planera och genomfora utvérderingen. Dessa riktlin-
jer och rekommendationer har anvénts i planeringen av projektet Matlustens utvérde-

ring.
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11 RESULTATDISKUSSION

Slutsatsen som jag har kommit fram till &r att den effektivaste utvarderingen far man da
man anvinder sig av bdde formativ och summativ utvédrdering. De hér har sina likheter
och gér lite in i varandra, precis som process- och resultatutvdrdering, s& darfor ar det
ganska naturligt att anvinda sig av alla metoderna samtidigt. Det &r sdllan man anvénder
endast formativ eller summativ utvirdering. Oftast vill man fa information om hur man
kan forbéttra projektet men ockséd samtidigt vilka effekter projektet har eller har haft.
Genom att anvdnda dem parallellt stirker det utvédrderingens resultat och trovardighet.
Med andra ord kan man sdga att de hér tva typerna av utvérdering, eller egentligen alla

fyra, kompletterar varandra. (Robson 2001:82)

En del av utvdrderingssitten som har presenterats i utvirderingesplaneringen av projek-
tet Matlusten kan anvindas inom bade process- och resultatutvirderingen. Det hdr
staimmer Gverens med det som skrevs i teoridelen i det hér arbetet. Dér ndmndes att det
l6nar sig att anvidnda bade kvalitativa och kvantitativa insamlingsmetoder i de bada ut-
véirderingsmetoderna. Detta for att f en sé bred bild som mgjligt av utvirderingen och
projektet. (Robson 2001:100, Seppénen-Jarveld 2004:43) Eftersom en kartliggning dver
litteratur och rekommendationer géllande projektutvirdering har gjorts, anser jag att de
metoder och utvdrderingssitt som jag har valt att ta med i det hér arbetet kan utvédrdera

projektet Matlusten pa ett bra sétt.

Gillande produktens anvindbarhet och relevans for mélgruppen kan den hér utvirde-
ringsguiden till viss man anvédndas for framtida hilsofrimjande projekt som Folkhédlsan
kommer att ordna. Med tanke pa att utvdrderingsmetoder inte dndras s& mycket pa lang
sikt, kan litteraturdversikten anvindas som grund for framtida utvirderingsplanering.
Utvérderingsguiden som har gjorts dr ocksa relevant for malgruppen, som i det hér fallet
ar personer som jobbar med hidlsofrimjande projekt. Sddana personer kan t.ex. vara hil-
sopromotorer, men de kan ocksd ha annan yrkesbakgrund. Oavsett vad man har for titel
ar det viktigt for alla personer som dr engagerade i hélsoprojekt att vara insatta i pro-
jektutvérdering och veta hur man bor ga tillvdga. For att dvertyga finansidrer och be-

slutsfattare sa dr det bittre desto noggrannare utvirderingen ér.
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BILAGA 1

Valkommen till Folkhalsans Matskola!

Vi vill kartlagga deltagarnas behov och
onskemal.

Vanligen svara pa foljande fragor:

Jag vill lara mig mera om:
1) vad som ar halsosam mat
2) utbudet i matbutikerna

3) vad forpackningsmarkningarna

innebar
4) hur jag skall forvara mat hemma

5) praktisk matlagning

annat;




Jag vill veta mera om matstallen i mitt

naromrade:

ja nej

Jag vill veta mera om var jag kan hitta

maltidssallskap:

ja nej

Mina forvantningar pd Matskolan:

TACK!



BILAGA 2

Tack for att du deltagit i Folkhalsans
Matskola!

Vi ar intresserade av att veta om
Matskolan har medfort ndgra

forandringar for dig.

Vanligen svara pa foljande fragor:

Jag tycker matlagning kanns lattare an

forut:

ja nej




Numera valjer jag halsosammare varor i

matbutiken:

ja nej

Jag  hittar Ilattare Ilampliga varor i

matbutiken:

ja nej

Jag forstar battre vad texterna pa

forpackningarna innebar:

ja nej

Jag vet battre hur mat skall forvaras

hemma:



ja nej

I det stora hela kanner jag mig tryggare

och sakrare med min matsituation:

ja nej

TACK!



BILAGA 3

Nestlé ]
NutritionInstitute pini Nutritional Assessment

Efternamn:

MNA®

Fornamn:

Kon:

Alder: Vikt, kg:

Langd,cm: Datum:

Fyll i poangsiffran i rutorna for bedémning (screening) och summera. Om poéangen ar 11 eller mindre fortsatt med del Il for att fa en gradering av
naringstillstandet.

Har g under de
pa grund av férsamrad aptit, matsmaltningsproblem,
tugg- eller svéljproblem?

0 = ja, minskat avsevart

1 = ja, minskat nagot

2 = nej, ingen férandring

tre manaderna

Ater fullstandiga huvudmal per dag?
0 = 1 fullstandigt huvudmal
1 = 2 fullstdndiga huvudmal
2 = 3 fullstandiga huvudmal

d

Viktforlust under de senaste tre manaderna
0 = ja, mer an 3kg

1=vetej

2 = ja, mellan 1 och 3kg

3 = nej, ingen viktforlust

Rorlighet

0 = &r sang- eller rullstolsbunden

1 = kan ta sig ur sang/rullstol men gar inte ut
2 = gar ut med eller utan hjalpmedel

Ater eller dricker vanligtvis
. minst en mejeriprodukt dagligen
(mjolk / ost / yoghurt)?

jad nej O

. minst tvéa portioner baljvaxter eller 4gg per vecka ja@d nej O

o fisk, fagel eller kétt varje dag?
0.0 =inget eller ett ja svar

0.5 =tvajasvar

1.0 =trejasvar

jad nej O

Oo.d

Har varit psykiskt stressad eller haft akut sjukdom under

de senaste tre manaderna?
0=ja 2 =nej

Ater minst tva frukter eller tva portioner med gronsaker
dagligen?
O=nej 1=ja

O

Neuropsykologiska problem

0 = svar demens eller depression

1 = lindrig demens

2 = inga neuropsykologiska problem

Dricker dagligen (vatten / juice / kaffe / te / mjolk / 61)?
0.0 = mindre an 3 glas / mugger

0.5 = 3 till 5 glas / mugger

1.0 = mer &n 5 glas / muggar

a.o

Body Mass Index (BMI) = vikt (kg) / langd (m®)
0 = BMI mindre &n 19

1 =BMI 19 till mindre an 21

2 = BMI 21 till mindre &n 23

3 = BMI 23 eller mer

Kan éta sjalv eller behover hjélp vid maltiden?
0 = behdver mycket hjélp vid maltiden

ter sjalv men med svarighet

2 = ater sjalv utan problem

Screeningresultat

(Subtotal max 14 poang)

12-14 poang: Normal nutritionsstatus
8-11 poang: Risk for undernéaring

0-7 poang: Undernard

For en grundligare bedémning, fortsatt med fragorna G-R

Screenin

del Il

Har eget boende? (e] sérskilda boendeformer / sjukhus)

1=ja 0 =nej

Bedomer sjalv sitt naringstillstand som
0 = svart undernard / felnard

1 = ar oséker om sitt naringstillstand / vet ej
2 = har inga néringsproblem

O

| jamforelse med andra i samma alder uppfattar sitt halsotillstand

som?
0.0 = inte sa bra som andras
0.5 =vetegj

1.0 = lika bra som andras
2.0 = béattre &n andras

0.0

Intar mer d@n 3 ordinerade lakemedel dagligen?

0=ja 1=nej

Overarmens omkrets i cm (Mid Arm Circumference, MAC)

0.0 = MAC mindre an 21 cm
0.5=MAC 21-22 cm
1.0 = MAC mer &n 22 cm

O.0o

Har trycksar eller annat hudsar?

0=ja 1=nej

Vadens omkrets i cm (Calf Circumference, CC)
0 = CC mindre @an 31 cm
1=CC 31cm eller mer
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24-30 poang
17-23.5 poang
Mindre an 17 poéang

Screening, del Il (max. 16 poéng)
Screening, del |

Total bedémning, del | + del Il (max. 30 poéng)

MNA resultat

risk for undernaring
|:| undernard

normal nutritionsstatus
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