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Opinnaytetyon tarkoituksena on arvioida Riihimaen vankilassa syksyn 2012 aikana toteutettua
vanhemmuusteemaista isaryhmaa. Tavoitteena on kartoittaa isaryhman toteutukseen liitty-
neita haasteita ja kohokohtia seka kehittamistarpeita. Tavoitteena on myos tuoda esiin seka
isaryhmaan osallistuneiden etta ryhman ohjaajien kokemuksia isaryhmasta. Tutkimustuloksia
voidaan hyodyntaa vankilan perhetyon kehittamisessa.

Opinnaytetyo on tehty yhteistyossa Kriminaalihuollon tukisaation Ehja perhe -toiminnan ja
Riihimaen vankilan kanssa. Riihimaen vankilassa jarjestettiin vanhemmuusteemainen isaryhma
vapausrangaistustaan suorittaville vangeille, joilla on alaikaisia lapsia. Ryhman tavoitteena oli
antaa isille tukea vanhemmuuteensa vankeusaikana. Ryhma kokoontui yhteensa kahdeksan
kertaa, minka lisaksi ryhmalaisille ja heidan lapsilleen jarjestettiin kaksi yhteistapaamista.

Ryhman ohjaajina toimivat Kriminaalihuollon tukisaation lapsi- ja perhetyon koordinaattori,
Helsingin seurakuntayhtyman erityisnuorisotyon keskuksen Snellun erityisnuorisotyontekija
seka Riithimaen vankilan sosiaalityontekija. Osallistujia isaryhmassa oli seitseman ja heidat
valittiin ryhmaan haastattelujen pohjalta alkusyksysta 2012. Kaikki osallistujat olivat mukana
ryhmassa sen alusta loppuun saakka.

Opinnaytetyo on arviointitutkimus, joka on paaasiassa toteutettu laadullisin menetelmin,
mutta pienta osaa arviointiaineistosta on kasitelty myos tilastollisin menetelmin. Arviointiai-
neistoa on keratty seka kyselylomakkeilla etta teemahaastatteluilla. Opinnaytetyon teoreetti-
sessa viitekehyksessa tarkastellaan vankeuden vaikutusta vanhemmuuteen, vankilan perhetyo-
ta seka vankilan kuntouttavaa toimintaa erityisesti sosiaalisesta nakokulmasta. Kaikki nama
osa-alueet ja nakokulmat muodostavat yhdessa vankiperhetyon kokonaisuuden.

Seka osallistujat ja ohjaajat etta vankilan toiminnasta ja toiminnoista vastaava apulaisjohtaja
kokivat vanhemmuusteemaisen isaryhmatoiminnan tarpeelliseksi ja hyodylliseksi. Isaryhman
prosessi sujui paaasiassa hyvin alkuhaastatteluista ryhman paattamiseen saakka. Isaryhma-
toiminnan kehittamisehdotukset koskivat paaasiassa ryhmakertojen pituutta ja lapsitapaamis-
ten maaraa.

Arvioinnissa kay ilmi, etta vanhemmuusteemaiselle isaryhmatoiminnalle on tarvetta ja sen
jarjestaminen on mahdollista suljetussa vankilassa. Arviointiaineistosta on nahtavissa, etta
perhetyota ja lapsen nakokulman huomioimista tulisi lisata vankiloissa. Seka ryhmaan osallis-
tuneiden vanki-isien etta ryhman ohjaajien asettamat tavoitteet saavutettiin ryhmatoiminnan
aikana. Vanki-isat kokivat saaneensa ryhmasta tukea vanhemmuuteensa, ja tama valittyi myos
ryhman ohjaajille.

Asiasanat: isyys, vankila, vanhemmuuden tukeminen, vertaistukiryhma, sosiaalinen kuntoutus,
vankilan perhetyo
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The purpose of this thesis was to evaluate a parenting-themed group meant for fathers in
prison. The group gathered eight times in Riihimaki Prison during the fall of 2012. The goal of
this thesis was to survey the challenges and highlights involved in the group’s activity as well
as the group’s development requirements. Another goal of this thesis was to gather and pre-
sent both the group’s members as well as the counselors’ experiences regarding the group.
The results of the evaluation can be used in the developing of family work in Finnish prisons.

This thesis was made in cooperation with Probation Foundation’s Child and Family Action or
Sound Family Action and Riihimaki Prison. A parenting-themed group was arranged in
Riithimaki Prison in order to provide help and support for convicts who are fathers to under-
aged children. The goal of the group was to support the convicts’ parenting-skills during their
time in prison. In addition to the eight group-meetings, two father and child -meetings were
arranged.

There were three counselors in the group, one of them being the Probation Foundation’s
Child and Family Work Coordinator. The other two counselors were Riihimaki Prison’s social
worker and a youth worker from the Special Youth Work Centre of the Parish Union of Helsin-
ki. In the group there were seven convicts who were selected as group participants based on
their interviews with the counselors in the beginning of autumn in 2012. All of the seven par-
ticipants took part in the group from the first meeting to the last.

This thesis is an evaluative survey and has been made mainly with qualitative methods,
though quantitative methods have been used to gather a small part of the evaluation material
as well. The evaluation material was gathered with both questionnaires and themed inter-
views. Imprisonment’s influences on parenting and family work in prison as well as social re-
habilitation in prison are examined in the theoretical portion of this thesis. All of these areas
together form the body of family work in prison.

The parenting-themed group for fathers was considered necessary and useful for the partici-
pants by the convicts, the counselors and Riihimaki Prison's Deputy Director of Operations.
The process of the group was successful for the most part since the beginning of the group
until the end of the process. The development proposals regarding the group were mostly
about the length of the meetings and the amount of father-child-meetings.

This evaluation clearly presents the need for this kind of activity. It is shown that this kind of
activity can be arranged in a closed prison with high safety standards. The evaluation mate-
rial also shows that the amount of family work and also the consideration of convicts’ chil-
dren in prison should be increased. Both the group’s participants’ and counselors’ goals were
achieved during the group-process. Both the convicts as well as the group counselors felt that
the fathers benefited from the supporting of their parenting abilities.

Key words: parenting support, family work in prison, paternity, peer support group, social
rehabilitation
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1 Johdanto

Vankien mahdollisuuksia pitaa ylla suhteita lahiomaisiinsa vankeusaikana korostetaan vuonna
2006 voimaantulleessa vankeuslaissa (2005/767, 10. luku 6 §). Niin ikaan Rikosseuraamuslai-
toksen strategiassa vuosille 2011-2020 mainitaan yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi yhteistyo
tuomitun lahiverkoston, viranomaisten ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Yhteistyolla
tavoitellaan tuomitun yhteiskuntaan kiinnittymisen valmiuksien lisaamista. (Rikosseuraamus-
laitos 2011a.) Uudistetun vankeuslain myota ajatus vankilan ensisijaisesta tehtavasta on
muuttunut. Aiemmin vankilan tehtavaksi koettiin uusintarikollisuuden vahentaminen ”pelo-
tuksen” avulla, kun taas nykyaan tehtavan nahdaan olevan enemman vankien kuntouttamista

uudelleen yhteiskuntaan sopeutuviksi kansalaisiksi. (Laitinen & Aromaa 2005: 248.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on arvioida Riihimaen vankilassa syksyn 2012 aikana to-
teutettua vanhemmuusteemaista isaryhmaa, joka kokoontui yhteensa kahdeksan kertaa. Kah-
deksan kokoontumiskerran lisaksi ryhmassa jarjestettiin kaksi isa-lapsitapaamista vankilan
liilkuntasalissa. Osallistujia ryhmassa oli seitseman ja ohjaajia kolme. Teemana ryhmassa oli
ryhmaan osallistuneiden isien vanhemmuuden tukeminen vankeusaikana ja ryhmissa kasitel-

tiin muun muassa paihteiden vaikutusta vanhemmuuteen seka vankeuden vaikutusta lapseen.

Opinnaytetyon alussa esittelemme opinnaytetyomme teoreettisessa viitekehyksessa vanhem-
muuden tukemista, vankilassa tehtavaa perhetyota seka vankilan kuntouttavaa ja ryhmamuo-
toista toimintaa erityisesti sosiaalisesta nakokulmasta. Opinnaytetyossamme tuomme esiin
sosiaalisen kuntoutuksen seka perhetyon ja lapsinakokulman kasvavia merkityksia rikosseu-
raamusalalla. Taman jalkeen esittelemme opinnaytetyomme yhteistyokumppanit ja toimin-

taympariston seka aiheeseen liittyvia aiempia hankkeita ja opinnaytetoita.

Teoreettisen viitekehyksen jalkeen kuvaamme vanhemmuusteemaisen isaryhman arviointipro-
sessia seka esittelemme arvioinnin tulokset. Arviointi on tehty ulkopuolisen evaluaattorin
asemasta, eli toisin sanoen arvioinnin tekijat eivat olleet mukana isaryhman toiminnassa.
Kaymme lapi arviointikysymykset seka aineiston keruun ja analyysin. Arvioinnin tulokset esite-
taan arviointikysymysten mukaisessa jarjestyksessa. Taman jalkeen esitamme analyysimme

pohjalta muodostuneet johtopaatokset seka pohdinnan.

Opinnaytetyossa kaytetaan termeja vanki-isa ja vankiperhetyo, koska nama termit ovat rikos-
seuraamusalan julkaisuissa yleisesti kaytossa. Termien kaytolla pyritaan myos luettavuuden
helpottamiseen, silla kiertoilmaisut kuten ”"vankeusrangaistukseen tuomittu isa” tai ”vanki-
loissa tehtava perhetyo” hankaloittavat tekstin lukemista. Rikosseuraamusvirasto, Vankein-
hoitolaitos ja Kriminaalihuoltolaitos yhdistyivat vuonna 2010 Rikosseuraamuslaitokseksi (laki

Rikosseuraamuslaitoksesta 2009/953). Opinnaytetyossa kaytetaan myos ennen vuotta 2010



julkaistuja lahteita, joissa kaytetaan vanhentuneita nimityksia. Opinnaytetyossa kaytetaan

lahteiden mukaisia nimityksia.

Opinnaytetyon lopussa kaydaan myos lapi opinnaytetyoprosessia ja opinnaytetyon tekijoiden
omia tavoitteita. Opinnaytety0o on toteutettu parityona ja kumpikin tutkielman tekija on osal-
listunut tutkielman suunnitteluun, yhteydenpitoon yhteistyokumppanien kanssa, aineiston
keruuseen ja analysointiin seka arvioinnin tulosten, johtopaatosten ja pohdinnan koostami-
seen. Tutkielman tekijat ovat kirjoittaneet opinnaytetyota seka yhdessa etta erikseen kuiten-
kin niin, etta kaikkea tekstia on luettu ja tarvittaessa kirjoitettu uudelleen yhdessa. Tyonja-
osta ja parityoskentelyn sujuvuudesta kerromme tarkemmin opinnaytetyoprosessin arvioinnis-
sa tutkielman lopussa.



2  Vanhemmuuden tarkastelua

Vanhemmuus voidaan nahda kaksisuuntaisena prosessina. Yanhemmuus yksinkertaisimmillaan
on huolenpitoa lapsesta, mutta se merkitsee myos vaistamattomia muutoksia vanhemman
omassa persoonassa. Yksi vanhemman tehtavista on antaa lapselle valmiudet selvita aikuisena
itsenaisesti. Lapsen perustarpeista, esimerkiksi ravinnosta ja levosta huolehtiminen jonkinlai-
sen toimeentulon ja maalaisjarjen lisaksi ei kuitenkaan riita vanhemmuuden perustehtavasta
suoriutumiseen. Vanhemman tulee myos tuntea lapsensa ja taman ominaisuudet. Yanhemman

on myos hyvaksyttava lapsensa sellaisena kuin tama on. (Sinkkonen 2008: 14, 22-24.)

Jakku-Sihvosen (1982) mukaan vanhemmuus alkaa lapsen syntymasta, eika lopu lapsen aikuis-
tuessa, vaan jatkuu lapi lapsen elaman. Vanhemmuus kehittyy ja muuttaa muotoaan lapsen
kasvaessa ja kehittyessa. Vanhemman tehtava on huolehtia lapsesta, lapsen hyvinvoinnista ja
lapsen kasvatuksesta. Jakku-Sihvonen on jakanut vanhemmuuden kolmeen kasvatustehtavista
muodostuvaan nakokulmaan, jotka ovat ihanteiden luominen ja kehityksen ohjaaminen, kont-
rollitehtava ja koordinointitehtava. Lapsen ihanteiden luominen kehittyy lapsen seuratessa
kuinka vanhempi heijastaa arvojaan ja ihanteitaan johdonmukaisesti omaan toimintaansa.
Kehityksen ohjaaminen vaatii vanhemmalta aitoa kiinnostusta lasta kohtaan ja taman kehityk-
sen tukemista. Yanhemman kontrollitehtava vaatii vanhemmalta selkeita ja johdonmukaisia
kasityksia siita, mitka asiat ovat lapsen kehityksen kannalta suotuisia. Nain ollen vanhemman
on valvottava mita kasvuvirikkeita yhteiskunta lapsen ulottuville tuo ja rajattava ne lapselle
suotuisiin. Koordinointitehtavalla tarkoitetaan vanhemman kykya sovittaa yhteen vaihtelevia,
paallekkaisia ja ristiriitaisia kasvuvirikkeita niin, etta ne tukevat lapsen tasapainoista kehitys-
ta. (Jakku-Sihvonen 1982: 4-8, 40-44; Hirvilammi 2002: 10-11.)

Hoikkala (1993) on jakanut vanhemmuuden kolmeen kategoriaan, jotka ovat salliva (heikko),
vastuullinen ja vahva vanhemmuus. Yksilollisyyden ja yksilon valinnan korostaminen on salli-
vaa vanhemmuutta. Vastuullinen vanhemmuus on keskustelevampaa. Vanhempi pyrkii luo-
maan hyvat kasvuedellytykset lapselleen ja asettaa lapselle tarpeelliset rajat. Vahva van-
hemmuus vastaa todennakoisesti parhaiten taman hetken julkisen keskustelun ja asiantunti-
joiden arvostamaa tapaa olla vanhempi. Vahvan vanhemmuuden tavoite on kasvattaa itses-
taan huolta pitavia, terveita ja vastuullisia kansalaisia. Talloin aikuinen kokee, etta pystyy
siirtamaan lapselleen kokemuspohjaista tietoaan ja viisauttaan huolenpidon ja jatkuvan vuo-

rovaikutuksen seka toiminnan kautta. (Hoikkala 1993: 52-54; Hirvilammi 2002: 11.)

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman henkiloston kehittamistyon tuloksena syntyi
vuonna 1999 Vanhemmuuden roolikartta®. Vanhemmuuden roolikartan® tarkoituksena on sel-
keasti ja luontevasti kuvata vanhemmuutta. Roolikartta muodostuu viidesta paaroolista, joi-

den jokaisen alla on viela 6-9 alaroolia. (Vanhemmuuden roolikartta®.)
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitejen opettaja - keskustelija

- oikean ja vadran cpettaia - kuuntelija

S ore varms ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAJA J} - "stricolssa utaja

- tapojen opettaa Y - tenteiden hyvaksyja

- pennteloden vaalia - anteeksiamz)al-pyytaja
- $0siaalisien taitojen opetiza - itsenalsyyden tuja

- kauneuden anostaja - tasapualisuuden toteuttaja
- perheen ja lapsen

Ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri

- 152ns53 rakasiaja keh'tysva'he'ssa - fyysisen koskemattomuuden

- helyyden antaja ¢ RAJOJEN ASETTAJA takaza
- lohdm@;a RAKKAUDEN ANTAJA ¥ i - turvalisuuden luoja
- myotasiaja - saan0jen ja sopimusten
- suojelja : noudattaja ja vavoja
- hyvaksyja - eln-sanoja
- hyvan huomagz)a » vuorokausintmista hudiehtja
- omien rajojensa asetaja
ﬂ - rucan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - yMpanistosts huokhtja
-vinkkeiden anta)a - salraucenhoitaja
VARSINAIS . SUOMEN LASTENSUOQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvazja - ulkoatzja
- rahan kaytta)a

Kuvio 1: Vanhemmuuden roolikartta (Vanhemmuuden roolikartta®.)

Vanhemmuuden roolikartan® paaroolit ovat ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja,
rakkauden antaja ja elaman opettaja. Naiden paaroolien alla on useita alarooleja. Ihmissuh-
deosaajan roolin alarooleja ovat esimerkiksi kuuntelija ja tasapuolisuuden toteuttaja. Rajojen
asettaja -roolin alla ovat turvallisuuden luoja ja ei:n sanoja. Huoltajaroolin alarooleja ovat
ruoan antaja ja levon turvaaja. Rakkauden antajan alarooleja ovat hellyyden antaja seka hy-
vaksyja ja elaman opettaja -roolin alla ovat oikean ja vaaran opettaja seka perinteiden vaali-
ja. (Vanhemmuuden roolikartta®.) Roolikarttatyoskentelyssa vanhempi kay lapi kaikki paa- ja
alaroolit ja pohtii, kuinka vahvasti han mitakin roolia vanhemmuudessaan osoittaa. Vanhem-
muuden roolikartta® osoittaa kuinka moninainen ja monesta osasta koostuva kokonaisuus

vanhemmuus on.

Vanhemmuus voidaan nahda myos lapsen tarpeiden kautta. Lapsi tarvitsee kolmenlaisia ko-
kemuksia kasvunsa tueksi: fyysista hoitoa, jatkuvia positiivisia ihmissuhteita ja erityisia tun-
neperaisia kokemuksia. Fyysinen hoito sisaltaa esimerkiksi ravitsevan ravinnon ja kasvun tu-
kemisen. Jatkuvat positiiviset ihmissuhteet tarkoittavat ihmissuhteita, joissa lapsi voi jakaa ja
ilmaista tunteitaan ja odottaa ymmarrysta ja arvostusta. Erityisten tunneperaisten kokemus-

ten tarve muuttuu lapsen ian myota — esimerkiksi vauva tarvitsee turvallisuuden kokemuksia.
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Kaikkien naiden kokemusten tuottaminen vaatii vanhemmalta paljon, mutta on valttamatonta

lapsen emotionaalisen kasvun tukemisessa. (Graham 2000.)

2.1 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuteen ja vanhempana olemiseen vaikuttavat vanhemman omat kokemukset lapsuu-
destaan ja vanhemmuudesta seka hanen omat kasityksensa kyvyistaan selviytya vanhempana.
Vanhemmuuteen vaikuttavat myos perheen nykyinen tilanne, perheen elamankaaren vaihe ja
perheen sisaiset seka ulkoiset voimavarat. Vanhempi ei koskaan ole valmis vanhemmuudes-
saan ja sen vuoksi vanhemmuudessa on mahdollista kehittya ja kasvaa jatkuvasti. Vanhemman
on hyva tiedostaa, etta taydellista vanhemmuutta ei ole, eika sellaiselle toisaalta ole tarvet-
takaan. Hyvasta vanhemmuudesta on paljon eri nakemyksia eivatka vanhemman ja ammatti-
laisen kasitykset aina kohtaa. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007: 90-

91; Lastenneuvolaopas 2004.)

Vanhemmuuteen liittyy monenlaisia riskitekijoita, joita ovat esimerkiksi psyykkiset sairaudet,
paihderiippuvuus, huono tai epasopiva tapa tai puutteellinen kyky hoitaa lasta. Myos vanhem-
pien alhainen koulutustausta, asosiaalisuus, sosiaalinen eristaytyneisyys ja peruselinoloihin
liittyvat puutteet ovat vanhemmuuden riskitekijoita. Suurin osa vanhemmista haluaa olla lap-
selleen hyvia vanhempia riskitekijoista huolimatta ja tama tulee nahda voimavarana. (Jarvi-
nen ym. 2007: 92-93.)

Vanhemmuutta voidaan tukea monin eri keinoin. Nykypaivana puhutaan paljon siita, kuinka
vanhemmuus on “hukassa”. Talla tarkoitetaan tilannetta, jossa vanhempi kokee epavarmuut-
ta ja epatietoisuutta kasvattajan roolissaan. Vanhempia voidaan tukea vahvistamalla kasva-
tustietoisuutta ja kasvattajan roolia. Tyontekija voi yhdessa vanhemman kanssa keskustellen
ja pohtien kayda lapi eri arkipaivan tilanteita, joissa ongelmatilanteet yleensa syntyvat, ja
tuoda esille uusia toimintatapoja. Lapsen etu tulee turvata kaikessa vanhempien kanssa teh-
tavassa tyossa ja onkin tarkeaa pyrkia selvittamaan eri tilanteissa lapsen ja perheen etu seka

heidan yhteinen etunsa. (Jarvinen ym. 2007: 94,102.)

Vanhemmat voivat tarvita apua myos vuorovaikutustaitoihinsa. Vuorovaikutustilanteissa oh-
jaamme kaytostamme toisilta saamamme palautteen avulla kiinnittaen huomiota puheeseen,
eleisiin ja kehon eri asentoihin (Ronkko & Rytkonen 2010: 166). Vuorovaikutus on jatkuvaa ja
tilannesidonnaista ja vuorovaikutustaidot ovatkin suorassa yhteydessa siihen kuinka vanhempi
selviaa erilaisista vuorovaikutustilanteista. Sosiaalisesta vuorovaikutuksesta on kaikilla ihmisil-
la jotain opittavaa ja vanhempi voi kayttaytya itselleen yllattavalla tai epamieluisalla tavalla
uusissa tilanteissa. Vanhempaa tulisi rohkaista tunnistamaan, ilmaisemaan ja kohtamaan omia

epavarmuuden tunteitaan ja kielteisia ajatuksia herattavia kokemuksiaan. Vanhemman, joka
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on vaikeassa elamantilanteessa, on tarkeaa tulla kuulluksi ja kokea valittamista. Itseluotta-
musta ja omanarvontuntoa vahvistaa emotionaalinen tuki. Emotionaalisella tuella voidaan
myos tukea vanhempaa valintojen ja ratkaisujen tekemisessa seka vastuunotossa, minka avul-

la voidaan myos tukea koko perhetta. (Jarvinen ym. 2007: 103, 105.)

Vanhemmuuden tukemisessa on tarkeaa vahvistaa vanhemman sosiaalista verkostoa. Sosiaalis-
ten suhteiden yllapitamiseen vaikuttavat ihmisen yksilolliset tekijat, kuten luonteenpiirteet
ja sosiaalisuus. Sosiaalisella verkostolla on keskeinen vaikutus perheenjasenten kykyyn sopeu-
tua erilaisiin elamanmuutoksiin. Sosiaalisen verkoston jasenet voivat omia voimavarojaan
kayttaen tukea yksiloa. Halua ja kykya omaan elamaan vaikuttamiseen voi vahentaa sosiaali-
sen verkoston puute tai sen tuottamat mahdolliset negatiiviset tunteet. Jos sosiaalisella ver-
kostolla kuitenkin on positiivinen vaikutus yksiloon, voidaan verkoston muodostavat henkilot
pyytaa mukaan yhteistyohon perhetyon voimavaraksi. Sosiaalinen verkosto voi olla osa perhe-
tyota myos toimittaessa yksilon kanssa kahden. Silloin voidaan miettia esimerkiksi miten yksi-
lon toiminta vaikuttaa muuhun perheeseen ja sosiaaliseen verkostoon. Nakemalla yksilon sosi-
aalinen verkosto osana perhetyota voidaan aukaista uusia mahdollisuuksia ja nakoaloja muu-

toksen aikaansaamiseksi. (Jarvinen ym. 2007: 112-114.)

2.2 Vanhemmuus vankilassa

Tampereen yliopiston sosiaalipolitiikan ja sosiaalityon laitoksen tutkija Rosi Enroos julkaisi
vuonna 2008 tutkimuksensa Vankila lapsuudessa, lapset vankilassa — Tutkimus lapsista, joiden
elamaa aidin vankeus varittaa. Tutkimus keskittyy paaasiassa kuvaamaan lapsen elamaa van-
kilassa, mutta suuressa osassa ovat myos vankeuteen tuomittujen aitien vankilan ulkopuolella
asuvat lapset. Tutkimuksessa tuodaan esiin myos vangin lapsen nakymattomyytta tutkimuk-
sessa ja rikosseuraamustyon kaytannoissa, joskin tutkimuksen teon aikaan uusi vankeuslaki
(2005/767) oli juuri astunut voimaan ja uudistettu lastensuojelulaki (2007/417) oli juuri as-

tumassa voimaan. (Enroos 2008: 136.)

Enroosin (2008) tutkimus osoitti, etta aidin tai yleisesti ottaen vanhemman vankeustuomio on
lapsen kannalta ongelmallinen ja moniulotteinen kysymys. Vankeuden moninaisiin lasta, per-
hetta ja yhteiskuntaa koskeviin vaikutuksiin tulisikin kiinnittaa aiempaa enemman huomiota
myos suomalaisessa rikosseuraamusjarjestelmassa. Lapsen edun huomioimiseen vankilassa
liittyy paljon epatietoisuutta, ristiriitoja ja myos tiedon puutetta. (Enroos 2008: 136.) Uudis-
tunut lainsaadanto pyrkii osaltaan lisaamaan tietoa ja selkiyttamaan kaytantoja, mutta selvaa

on, etta tallainen kehitys vie aikaa.

Enroos tarkasteli tutkimuksessaan myos seka suomalaisella etta kansainvalisella tasolla lapset,

vanhemmat ja vankilan yhdistavaa tutkimusta. Enroos toteaa, etta tietoa ja tilastoja lapsista
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ja vankivanhemmista on heikosti saatavilla ja tiedot ovat usein epavarmoja. Tutkimusten va-
lossa nayttaa Enroosin mukaan myos silta, etta aidin vankeuden vaikutusta lapsen olosuhtei-
siin pidetaan merkittavampana kuin isan. Vankien lapsista ei myoskaan kerata systemaattista
tietoa eika lapsen asemasta huolehtiminen nayta kuuluvan viranomaisten tehtava- ja vastuu-
alueisiin. Myoskaan lastensuojelussa ei kiinniteta tarpeeksi huomiota vankeusrangaistuksen

merkitykseen tukitoimien suuntaamisessa. (Enroos 2008: 33-34.)
2.3 Isyyden maarittelya

Kulttuuriset sukupuoli- ja vanhemmuusstereotypiat maarittelevat ajatusta siita, millainen on
hyva isa tai aiti. Nama stereotypiat ovat yhteiskunnan, niin lapsellisten kuin lapsettomien
perheiden, median, asiantuntijoiden, lainsaadannon ja politiikan maarittelemia. Isan osalli-
suutta perheen arjessa korostetaan nykypaivana ja siita onkin tullut yksi perhepoliittinen ta-
voite. Isyyden, isan merkityksen ja roolin ymmartaminen on olennaista koko perheen hyvin-
voinnin kannalta. Vanhemmuuskaytantojen tavoite nykypaivana on jaettu vanhemmuus, mika
tarkoittaa isan roolin laajentumista enemman lasta hoitavaksi ja hoivaavaksi. Paivittainen
vuorovaikutus lapsen kanssa, vastuun ottaminen ja lahella ja saatavilla olo auttavat isyyteen
sitoutumista. Isyydella on monenlaisia myonteisia vaikutuksia isan elamaan. Isyys tuottaa hy-
vanolontunnetta ja antaa elamalle tarkoitusta, tukee miehen sukupuoli-identiteettia ja voi
myos lisata miehen itsetuntemusta. Perheen olemassaolon vuoksi monet miehet ottavat uu-

denlaista vastuuta omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. (Mykkanen 2011.)

Isyys on muuttunut perheissa viime vuosikymmenten aikana tapahtuneiden muutosten myota.
Arkensa lasten kanssa jakavien isien maara vahenee koko ajan ja isyys on saanut uusia ilme-
nemismuotoja esimerkiksi ”eta-isien” ja ”uusio-isien” muodossa. Lammi-Taskula (1998) on
tarkastellut isyyden muuttumista kolmella tasolla. Nama tasot ovat asenteiden, kaytantojen
ja yhteiskunnallisen perhepolitiikan. Asennemuutokset ilmenevat odotuksina miesten osallis-
tumisesta enemman lasten hoitoon ja kasvatukseen. Kaytannon tasolla muutokset on nahtavil-

la esimerkiksi isyyslomien yleistymisessa. (Lammi- Taskula 1998: 17; Jalkanen 2007: 7, 9.)

Biologinenisa Juridinen isa Sosiaalinenisa Psykologinen isa

* siittaja * vhteiskunnan * asuu lapsen * isdasuhteen
antamia oikeuksia kanssa, jakaa tunnepohjainen,
ja velvollisuuksia arjen hanen kiintymykseen
lapseen ndhden kanssaan seka perustuva puoli
lain edessad antaa e maarittyy

* huoltajuus vaihtelevassa ensisijaisesti
* vastuu lapsesta madarin hoivaa, lapsen kautta

huolenpitoa ja

; * kiintymyssuhde
aikaa lapselle

Taulukko 1: Isatyypit (Jalkanen 2007: 13.)
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Huttusen (2001) mukaan isyys on monimuotoista. Se voi olla biologista, juridista, sosiaalista
tai psykologista (ks. Taulukko 1). Mies voi edustaa yhta tai useampaa isyyden muotoa saman-
aikaisesti. Biologinen isyys on isyyden muodoista selkein: isalla ja lapsella on perinnollinen
suhde. Juridinen isyys maarittyy sen mukaan, kenelle yhteiskunta antaa oikeuksia ja velvolli-
suuksia lapseen nahden. Avioliiton, isyyden tunnustamisen ja adoption kautta voi tulla juridi-
seksi isaksi. Sosiaalinen isa antaa lapselle vaihtelevissa maarin huolenpitoa ja aikaa, jakaa
arjen ja asuu hanen kanssaan. Psykologinen isyys maarittyy ensisijaisesti lapsen kautta ja pe-
rustuu kiintymykseen ja tunnepohjaiseen ihmissuhteeseen. Psykologisella isalla on myos arvo-
valta lapsen kasvatukseen liittyvissa asioissa ja lapsi turvaa haneen. (Huttunen 2011: 7, 57-68;
Jalkanen 2007: 11-12.)

Isan, joko biologisen tai isapuolen, osana perhetta olemisen on tutkimuksissa todettu vahen-
tavan lasten hairiokayttaytymista. Isan lasnaolo ja myonteinen sitoutuminen perheeseen va-
hentavat tyttojen tunne-elaman hairioita ja poikien hairiokayttaytymista seka vaikuttavat
lapsen kognitiiviseen kehitykseen positiivisesti. Tutkimukset osoittavat myos, etta vahavarai-
sissa perheissa isan lasnaolo vahentaa poikien rikollisuutta. (Sinkkonen 2008: 68.) Isan lasna-
olon on tutkittu myos vaikuttavan lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja sukupuoli-identiteetin
muotoutumiseen. Isa-lapsi-kiintymyssuhteella ja vuorovaikutuksella on myos merkitys niin isan
kuin lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille. (Mykkanen 2011.) Isyytta tulisi tutkia viela lisaa, mut-
ta jo olemassa olevien tutkimusten valossa voidaan todeta, etta yhteiskunnan tulisi tukea

isyyteen sitoutumista enemman. (Sinkkonen 2008: 68).

Isyystutkimuksessa on noussut esiin nelja isatyyppia: poissaoleva isa, perinteinen isa, avustava
isa ja uusi isa. Poissaoleva isa ei osallistu kodintoimintoihin saannollisesti. Han voi olla koto-
na, mutta ei kaytettavissa psykologisen etaisyyden vuoksi. Poissaolevat isat eivat ole sitoutu-
neita isyyteen. Perinteinen isa huolehtii lapsistaan "pomomaisena” isahahmona. Han on sitou-
tunut perheeseensa, tuntee vastuuta heidan hyvinvoinnistaan ja perheesta ulospain nakyvasta
kuvasta. Han toimii perheessa taustavoimana ja kokee pelkan lasnaolonsa olevan riittava esi-
merkiksi kurinpidossa. Avustava isa tietaa olevansa lapselle tarkea ja osallistuu aidin rinnalla
lasten hoitoon ja kasvatukseen seka kotitoihin. Han on myos henkinen tuki aidille ja tiedostaa
edustavansa lapsilleen miehen mallia. Uusi isa kokee isyyden haasteena, ei rasitteena tai vel-
vollisuutena. Uusi isa pyrkii taysmaaraiseen isyyteen ja kokee isan olevan tarkea, lahes valt-
tamaton hahmo mieheksi kasvussa seka lasten henkisessa kasvussa. Uusi isa kokee lasten tar-
vitsevan yhta paljon molempia vanhempia ja kummankin vanhemman kantavan yhtalaista
muodollista ja tosiasiallista vastuuta. (Huttunen 1993: 8; Huttunen & Hamalainen 1993:115;
Jalkanen 2007: 14-15.)
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3 Perhetyo vankilassa

Perhetyota on vaikea maaritella yksityiskohtaisesti, koska sen maaritelma riippuu toimin-
taymparistosta, jossa perhetyota tehdaan. Perhetyo on hyvin monisaikeinen ja monimerkityk-
sellinen kasite ja sita on maaritelty useista eri nakokulmista ja lahtokohdista. (Ronkko & Ryt-
konen 2010: 27.) Perhetyon maarittelemista monimutkaistaa perhekasitteiden ja perheiden
elamantilanteiden moniulotteisuus. Perhetyota ei lainsaadannossa ole viela maaritelty erik-
seen itsenaiseksi sosiaalipalveluksi ja tyomuotona se tunnetaan lastensuojelun avohuollon tu-

kitoimena. (Jarvinen ym. 2007: 12, 15.)

Perhetyossa arvioinnin ja tuen kohteena ovat usein psyykkisen ja sosiaalisen vanhemmuuden
tarpeet ja voimavarat. On kuitenkin tarkeaa huolehtia myos jokaisen perheenjasenen koko-
naisvaltaisesta hyvinvoinnista. Lapsen kehityksen tarpeet ja voimavarat nahdaan usein per-
heen hyvinvoinnin mittareina. (Vilén, Hansen, Janhunen, Kytépuu, Salo, Seppanen, Seppanen
& Tapio 2010: 208.) Perhetyon paatavoite on aina perheen tukeminen muutostilanteessa.
Perhetyossa tavoitteena on myos ratkaista perhekohtaisesti haastavia elamantilanteita ja on-
gelmia ja nain ollen se voidaan nahda yhteiskunnallisena ja sosiaalisena tyona. (Jarvinen ym.
2007: 10, 15.)

Keskeisia periaatteita perhetyossa ovat asiakaslahtoisyys, perhelahtoisyys ja lapsilahtoisyys.
Asiakaslahtoisen periaatteen mukaan perhe, aikuiset ja lapset nahdaan itsenaisina ja aktiivi-
sina toimijoina. Lapsen tilanteeseen ja hanen hyvinvointinsa tukemiseen keskittyva perhetyo
on lapsilahtoisen periaatteen mukaista. Lapsilahtoisyydessa nahdaan myos, etta paras tuki
lapselle saadaan kohtaamalla perhe kokonaisuutena. (Jarvinen ym. 2007: 17.) Perhekeskeisen
nakokulman mukaan perhe on kokonaisuus ja se vaikuttaa yksilon elamaan keskeisena yhtei-
sona. Perhekeskeisen nakokulman mukaan tyota tehdaan yksilon rinnalla muut perheen jase-
net ja perheen elaman eri osa-alueet huomioiden (Ronkko & Rytkonen 2010: 27-28) ja ole-
tusarvo on, etta perhety6 hyodyttaa koko perhetta (Vilén ym. 2010: 27). Olennaista perhe-
keskeisessa nakokulmassa on nahda perhe ja sen jasenet oman tilanteensa ja arkensa asian-

tuntijoina (Jarvinen ym. 2007: 17).

Perhetyota voivat tehda monet eri tahot, kuten esimerkiksi kunnat, kolmas sektori ja seura-
kunnat. (Ronkko & Rytkonen 2010: 27). Kaikki perheiden kanssa tehtava tyo voidaan kasittaa
perhetyoksi (Vilén ym. 2010:24). Perhetyo voidaan jaotella eri osiin sen mukaisesti mihin ih-
misen elaman osa-alueeseen silla pyritaan vaikuttamaan. Perhetyo voi olla esimerkiksi neu-

vontaa ja ohjausta, kotipalvelua tai puuttumista joko vanhemmista tai lapsista johtuviin lap-
sen kehitykselle haitallisiin elamantapoihin. Perhetyon voidaan laajimmillaan nahda olevan

osa esimerkiksi poliisin, laakarin, opettajan, sosiaalityontekijan ja papin tyota, riippuen siita

mihin yksilon elaman osa-alueeseen tukea tarvitaan. (Ronkko & Rytkonen 2010: 27-28.)
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Perhetyossa korostuu moniammatillisuuden merkitys. Perheen eri jasenet voivat tarvita tukea
elaman eri osa-alueilla, jolloin eri ammattikunnista tulevat tyontekijat ovat tarpeellisia. Eri
ammattikuntia edustavat tyontekijat katsovat asiakkaan tarpeita eri nakokulmista ja onkin
tarkeaa muistaa, etta asiakas on itse ensisijainen oman elamansa asiantuntija. Asiakkaan oma
nakemys ja tavoitteet on tarkea tunnistaa ja perhetyo tulisi toteuttaa niiden pohjalta, asia-
kaan tarpeisiin vastaten. (Seppanen, Hansen, Janhunen, Kytopuu, Salo, Seppanen, Tapio &
Vilén 2010: 208.) Myos vankiloissa tehtavaa perhetyota toteutetaan useiden ammattikuntien
edustajien yhteistyona. Voidaan ajatella, etta perhetyo on osa jokaisen vangin perheen kans-

sa tekemisissa olevan vankilan tyontekijan tyota. (Sassi & Huhtimo 2006: 24.)

Oikea-aikainen perhetyo on vaikuttavaa ja tehokasta ja sen vuoksi on tarkeaa, etta perhetyon
kysynta, tarpeet ja tarjonta kohtaavat (Jarvinen ym. 2007: 209). Perhetyon vaarana on sen
laadun ja maaran riippuvuus yhteiskunnallisesta tilanteesta, hallinnollisista muutoksista ja
toimialan tai organisaation resursseista enemman kuin perheen omista tarpeista. Alueellinen
eriarvoisuus ja sattumanvaraisuus kaikille kuuluvassa perhetyossa on todellista ja se voi pa-

himmillaan johtaa perheiden syrjaytymiseen. (Ronkko & Rytkonen 2010: 28.)

3.1 Vankilassa tehtavan perhetyon taustaa

Vuonna 2002 Rikosseuraamusvirasto (nyk. Rikosseuraamuslaitos) asetti perhetyoryhman, jonka
tehtavaksi maariteltiin selvittaa, kuinka vankeinhoidossa voidaan edistaa vankien ja heidan
perheenjasentensa valisia suhteita. Tyoryhman tavoite oli selvittaa miten voidaan turvata
vangin oikeus perhesuhteiden sailymiseen, lisata vangin voimavaroja vankila-aikana, tukea
vankilasta vapautuvan integroitumista yhteiskuntaan ja vahentaa vankeudesta perheelle ai-
heutuvia haittavaikutuksia. Kansainvaliset ihmisoikeuksien ja lastenoikeuksien julistukset ja -
sopimukset, taytantoonpanoa koskevat lainsaadannot seka Vankeinhoitolaitoksen ja Kriminaa-
lihuoltolaitoksen (nyk. Rikosseuraamuslaitos) periaateohjelmassa esitetyt tavoitteet vankein-
hoidosta asettavat omat vaateensa vankila-aikana tehtavalle perhetyolle. (Karsikas 2003: 5-
6.)

Rikosseuraamusvirasto halusi tyoryhman koostavan mietinnon, johon sisaltyisivat ehdotukset
esimerkiksi vangin yhteydenpitomahdollisuuksien edistamisesta, laadukkaista vankilassa kay-
tettavien perhetyon toimintatavoista ja eri vaihtoehdoista vanhemmuutta ja parisuhdetta
tukevista ohjelmista. Rikosseuraamusvirasto halusi tyoryhman esittavan myos arvion listaami-

ensa toimenpiteiden kustannusvaikutuksista. (Karsikas 2003: 5.)

Mietinnossaan tyoryhma toi esille miksi vankilassa tarvitaan perhetyota. Heidan mukaansa
sosiaalisilla suhteilla on positiivinen vaikutus uusintarikollisuuden ennaltaehkaisyssa ja suurin

osa lahisuhteista on arvioitu vangin kuntoutusta tukeviksi. Vangeilla on myos todettu olevan
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ongelmia ihmissuhteissa ja joissain tapauksissa puutteita hyvista ihmissuhteista. Perhetyolla
nahdaan olevan myos osansa vangin kokonaisvaltaisessa auttamisessa rikoksettoman elaman
alkuun esimerkiksi vanhemmuustaitojen kehittamisen ja parisuhdevakivallan vahentamisen
kautta. (Karsikas 2003: 96.)

Tyoryhma listasi toimenpide-ehdotuksiinsa seuraavat kohdat (Karsikas 2003: 96-101):

- Perhetyon tavoitteet ja sisalto

- Perhetyon organisointi

- Perhetyon kehittaminen

- Yhteydenpito vangin ja perheen valilla

- Perhesuhteiden hoito

- Perhetyota tekevan henkilosto aluevankiloissa
- Tilat

- Henkilokunnan koulutus ja tyonohjaus

- Muut tarvittavat toimenpiteet (julkinen keskustelu, omaisten tiedonsaanti)

Tyoryhma koki, etta vankeuden alussa tehtavaan riski- ja tarvearvion perusteella tehtavan
rangaistusajan suunnitelmaan tulisi sisaltya perhekeskeista toimintaa. Vankilan kaikki toimin-
ta, jossa ollaan tekemisissa vangin perheen kanssa, tulisi sisallyttaa perhetyohon ja nain ollen
se kuuluisi useille henkilostoryhmille. Tyoryhman mukaan vankilan henkilosto tarvitsee koulu-
tusta perhetyohon ja jokaisen vankilan tulisi nimeta perhetyon yhteyshenkilo seka maaritella
perhetyota tekevien tyontekijoiden roolit. Jotta perhetyota vankiloissa voitaisiin tehostaa,
tulisi sita varten perustaa virkoja tai myontaa tarvittavat maararahat ostopalveluihin. (Karsi-
kas 2003: 3.)

Vuosina 2007-2011 toteutetun Ehja perhe — vankiperheiden ehkaiseva ja kuntouttava vertais-
ryhmatoiminnan ja koulutuksen kehittamisprojektin aikana huomattiin, etta Suomessa vanki-
loiden perhetyota tekevat toimijat ovat hajallaan ympari maata. Yuonna 2008 perustettiin
vankiperhetyon verkosto, jonka tarkoitus on luoda kokoontumisfoorumi vankiperhetyota teke-
ville. Vankiperhetyon verkoston tavoite on koota ja levittaa jo olemassa olevaa osaamista,
siirtaa hyvaksi koettuja yhteistyokaytanteita muualle ja nostaa seka pitaa esilla keskusteluissa

vankiperhetyosta nousevia ongelmakohtia. (Sassi 2011a: 16-17.)

Verkoston jasenistd koostuu muun muassa Rikosseuraamuslaitoksen, sosiaalitoimen, paihde-
huollon ja kolmannen sektorin edustajista. Verkosto on tuottanut toimintansa aikana muun

muassa kirjelman lapsiasiavaltuutetulle koskien vankien lasten unohdettua asemaa ja kokouk-
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sissaan kaynyt keskustelua perhe- ja lapsilahtoisen tyon keskeisista kohdista. Vankiperhetyon
verkoston maaratietoisen lasten puolesta puhumisen ja yhteistyotahojen kanssa toimimisen
voidaan nahda saaneen Rikosseuraamuslaitoksen strategiaan 2011-2020 lisayksen ”perhetyota

kehitetaan huomioiden erityisesti lapsinakokulma”. (Sassi 2011a: 16-17.)

Maaliskuussa 2011 Lapsiasianeuvottelukunta julkaisi aloitteen ”Vankiperheiden lasten oikeuk-
sien huomioiminen”. Aloite oli suunnattu oikeusministeriolle, Rikosseuraamuslaitokselle ja
sosiaali- ja terveysministeriolle. Aloitteen tarkoituksena oli tuoda esille vanhemman vankeus-
rangaistuksen vaikutukset lapsen elamaan ja hyvinvointiin. Aloite korosti myos YK:n lasten
oikeuksien yleissopimukseen kirjattuja lapsen oikeuksia koskien vangitun vanhemman tapaa-
mista ja yhteydenpitoa hanen kanssaan. Aloitteessa nostettiin esille myos lapsen oikeus mo-
lempien vanhempien tukeen ja kasvatukseen, valtion ja kunnan velvollisuus vanhemmuuden
tukemisessa seka lapsen oikeuden tietaa vangitun vanhempansa olinpaikka. Lapsiasianeuvot-
telukunnan mukaan rikosseuraamusjarjestelmassa ja vankeinhoidossa tyoskentelevilla tulisi
olla enemman tietoa lapsen oikeuksista ja kykya ymmartaa paatosten lapsivaikutuksia. (Lap-

siasianeuvottelukunnan aloite vankiperheiden lasten oikeuksien huomioimisesta 2011.)

Lapsiasianeuvottelukunnan mukaan vankeusrangaistusta suorittavien vanhempien lasten tilan-
netta ei ole kokonaisvaltaisesti tarkasteltu. Aloitteessa tuotiin esille Lapsiasianeuvottelukun-
nan maarittamat kehitystarpeet vankiperheiden lasten oikeuksien huomioimiseksi. Kehitystar-
peita olivat esimerkiksi lapsen nakymattomyys vankeusrangaistuksessa, lapsen yhteydenpito
vanhempaansa ja hankkeiden vakiinnuttaminen kaytannoiksi. Jotta vanhemman vankeuden
haittavaikutukset lapsen elamassa pystyttaisiin minimoimaan, tulisi Lapsiasianeuvottelukun-
nan mukaan pyrkia esimerkiksi seuraaviin tavoitteisiin: paremman tietopohjan luominen van-
kien lapsista, lapsi- ja perhetyon strategian luominen Rikosseuraamuslaitokselle, lapsiasia-
miehen saaminen jokaiseen rikosseuraamusyksikkoon seka vankiloiden lapsi- ja perhetyon
kansallisen kehittamisyksikon luominen. (Lapsiasianeuvottelukunnan aloite vankiperheiden

lasten oikeuksien huomioimisesta 2011.)

Rikosseuraamuslaitos vastasi aloitteeseen elokuussa 2011 kirjaamalla toimenpiteita Lapsiasia-
neuvottelukunnan asettamien tavoitteiden saavuttamiseksi. Vastineesta ilmeni, etta Rikosseu-
raamuslaitoksella on kaynnissa asiakasjarjestelman kehittamishanke. Lasten tietoja asiakasre-
kisteriin talla hetkella rajoittavaa lakia henkilotietojen kasittelysta rangaistuksen toimeenpa-
nossa (2002/422) ollaan uudistamassa ja samalla selvitetaan mita tietoja vankien lapsista Ri-

kosseuraamuslaitoksen rekistereihin voidaan kirjata. On myos huomioitava, etta mahdollisista

uusista rekistereista ei tule lapsen etujen vastaisia. (Rikosseuraamuslaitos 2011b.)

Rikosseuraamuslaitos kertoi vastineessaan myos aloittavansa syksylla 2011 aikana lapsi- ja

perhetyon linjausten kokoamisen. Linjausten perustana on Rikosseuraamuslaitoksen vuonna
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2010 hyvaksyma strategia, joka korostaa lapsi- ja perhenakokulman huomioimista. Linjaukset
tuodaan kaytantoon henkilokunnan koulutuksen ja tulostavoitteiden asettamisessa. Rikosseu-
raamuslaitoksen perhetyossa tullaan myos vastineen mukaan tulevaisuudessa keskittymaan
aiempaa enemman lapsen oikeuksien huomioimiseen. Rikosseuraamuslaitos kirjasi vastinee-
seensa myos toteuttavansa syksylla 2011 lapsi- ja laheisnakokulmasta taydennyskoulutusta
henkilostolle seka tulevaisuudessa sisallyttavansa sen myos Rikosseuraamusalan alalletulokou-

lutukseen. (Rikosseuraamuslaitos 2011b.)

My0s oikeusministerion kriminaalipoliittinen osasto vastasi lausunnolla Lapsiasianeuvottelu-
kunnan aloitteeseen syyskuussa 2011. Lausunnossa korostettiin vangin perheen ja lasten huo-
mioimisen tarkeytta rangaistuksen taytantoonpanon suunnittelussa ja toteutuksessa. Vangin
perheen ja lapsen huomioiminen vaatii lausunnon mukaan hyvaa yhteistyota Rikosseuraamus-
laitoksen ja vangin kotikunnan sosiaali- ja lastensuojeluviranomaisten kanssa. Lausunnossa
kriminaalipoliittinen osasto korosti lapsiystavallisten tapaamistilojen ja tapaamisjarjestelyi-
den tarkeytta, mika on kirjattu huomioon otettavaksi uusien tilojen rakentamisessa ja vanho-
jen tilojen peruskorjauksessa. Kriminaalipoliittisen osaston mukaan naita asioita voidaan ke-
hittaa myos ilman suuria investointeja esimerkiksi panostamalla vankiloiden tilojen viihtyisyy-

teen. (Oikeusministerio 2011.)

Kriminaalipoliittisen osaston lausunnossa kerrottiin myos, etta Rikosseuraamuslaitos on jo ni-
mennyt perhetyon yhdyshenkiloita ja taman perhetyoverkoston vahvistaminen ja laajentami-
nen vankiloissa riittaa heidan mielestaan lapsiasiamiesverkostoksi. Tarkeaa olisi varmistaa
taman verkoston toimivuus tasavertaisesti koko maassa mahdollistamalla riittavat toiminta-
mahdollisuudet ja johdon tuki toimijoille. Lausunnon mukaan laki henkilotietojen kasittelysta
rangaistuksen taytantoonpanossa (2002/422) ei esta lasten lukumaaran, syntymavuoden ja
kotikunnan kirjaamista asiakastietojarjestelmiin. Lausunnon mukaan tama muutos voidaan
tehda nopeallakin aikataululla asiakastietojarjestelmiin tehtavien muutosten yhteydessa. Kui-
tenkaan lasten henkilotietoja tai lasten tilannetta koskevia kirjauksia ei yleisperiaatteena

kirjata naihin asiakasrekistereihin. (Oikeusministerio 2011.)

Kriminaalipoliittinen osasto naki tarkeana myos henkiloston taydennyskoulutuksen aloittami-
sen ja totesi sen edesauttavan lapsiystavallisten tapaamisten jarjestamista vankiloissa. Lapsi-
ja perhetyon linjausten laatiminen oli myos kirjattu lausuntoon. Linjausten nahtiin konkreti-
soivan tarvittavat toimenpiteet ja sitovan ne osaksi toimintaa. Linjausten kirjaaminen mah-
dollistaa myos vuosittaisen seurannan ja perhetyon jatkumoiden rakentamisen vankilasta va-

pauteen. (Oikeusministerio 2011.)

Rikosseuraamuslaitos on julkaisemassa lapsi- ja perhetyon linjauksia alkuvuonna 2013. Linja-

uksissa esitetaan muun muassa useampia lapsitapaamisia entista paremmissa ja paremmin
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lapsille sopivissa tiloissa. Linjauksissa myos korostetaan, kuinka kaikissa vankiloissa pitaisi olla
oma lapsitapaamistila, jolloin niin sanotut ”pleksitapaamiset” vangitun vanhemman ja lapsen
valilla loppuisivat. Suunnitteilla on myos parantaa vankeudessa olevan vanhemman ja lapsien
puhelimitse tapahtuvaa yhteydenpitoa muuttamalla soittoajat lapsen hoito-, koulu- ja harras-
tusaikataulut huomioonottavimmiksi. Rangaistusajan suunnitelmassa tulee jatkossa huomioida
vangin lapsi entista paremmin. Jokaiseen vankilaan tulisi myos nimeta perhetyon vastuuhenki-
0, joka huolehtisi lapsia koskevien kirjausten asianmukaisuudesta seka muun henkilokunnan
tiedotuksesta lapsiin liittyvissa asioissa. Linjausten tuominen vankiloihin suunnitellaan toteu-
tettavaksi tulosohjauksen kautta, jolloin uudistukset ”valuisivat” ylhaalta arkityohon. (Portti

vapauteen 2013c.)

3.2 Vankilassa tehtava perhetyo

Vankilan perhetyohon on maaritelty osallistuvan kaikki vankilan tyontekijat, joiden tyo koh-
distuu tavalla tai toisella perheeseen. Ensimmaisen kuvan vankilasta ja sen toiminnasta per-
heelle antaa valvonta- ja ohjaustehtavissa tyoskenteleva henkilokunta, silla he vastaanottavat
vankilan vierailijat. Sosiaalityontekijat hoitavat vangin siviiliasiat auttaen vankia niiden hoi-
dossa, jarjestaen perhetapaamisia seka olemalla vapautumisvaiheessa yhteydessa esimerkiksi
sosiaali-, asunto- ja tyovoimaviranomaisiin. Psykologit tekevat vankilassa perhetyota esimer-
kiksi perheiden kanssa kaytavien keskustelujen ja pari- ja perheterapiaistuntojen muodossa.
Psykologit ovat myos mukana mahdollisissa kriisitilanteiden selvittelyissa ja verkostopalave-
reissa. Vankilapapit jarjestavat perhekeskusteluja perheille ja toimivat ”henkisena siltana”
vapaudesta vankilaan ja vankilasta vapauteen. Vankiladiakoni voi tukea vangin yhteydenpidon
yllapitoa perheeseen ja jarjestaa neuvottelutilaisuuksia vankilassa vangin ja perheiden valilla.
(Sassi & Huhtimo 2006: 24.)

Vankilan perhetyon tavoitteena on pyrkia vahentamaan perheelle vankeudesta aiheutuvia
haittavaikutuksia ja edistaa vapautuvan vangin sijoittumista yhteiskuntaan. Monilla vangeilla
on puutteita vanhemmuuden taidoissa, minka vuoksi monien lapset on otettu huostaan joko
vanhempien suostumuksella tai ilman suostumusta. Vankilakertojen myota sosiaaliset sidokset
heikentyvat. Lapsella on oikeus pitaa yhteytta vanhempaansa ja yhteydenpidolla on suuri
merkitys lapsen oman identiteetin kehityksessa. Tapaamiset tukevat lapsen ja vangitun van-
hemman suhdetta ja lapsen kehitysta. Viranomaisten velvollisuus on tarvittaessa tukea vangi-
tun vanhemman ja lapsen yhteydenpitoa. Yhteydenpidossa ja tapaamisissa on kuitenkin aina

huomioitava lapsen etu. (Sassi & Huhtimo 2006: 22.)

Perhetyo vankeusaikana voi sisaltaa monenlaista, esimerkiksi vaarinkaytoksia ja vakivaltai-
suutta ehkaisevaa toimintaa. Perhetyon tarkoitus on tukea vangin ja perheen sosiaalista,

psyykkista ja taloudellista hyvinvointia ja perhesuhteita. Neuvonta ja ohjaus, yhteydenpidon
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jarjestaminen, perhekuntoutus, tuki perheiden kriisitilanteissa, perhesuhteiden edistaminen
ja vakivallattomuuden edistaminen kuuluvat vankilan perhetyohon. Vankila toteuttaa perhe-
tyota yhteistyossa yhteiskunnan perhetyon toimijoiden kanssa ja nain ollen perhesuhteiden
tukeminen voidaan aloittaa jo ennen tuomion taytantoonpanoa ja jatkaa sita vapautumisen
jalkeen. (Sassi & Huhtimo 2006: 22.)

Vankilan henkilokunnalla ei ole tarpeeksi resursseja kokonaisvaltaiseen perheiden tukemiseen
ja sen vuoksi eri yhteistyotahot ovat olennainen osa vankilan perhetyota. Vankeusrangaistuk-
sen aikana ja vapautumista valmisteltaessa on tarkeaa olla yhteydessa vangin kotikunnan pal-
veluihin. Kotikunnan sosiaali-, terveys- ja asuntoviranomaiset seka paihdehuolto ja tyovoima-
hallinto ovat yleisia yhteistyotahoja. On myos paljon eri jarjestoja ja muita tahoja, jotka jar-
jestavat tukipalveluita vangeille ja heidan perheilleen vankeusrangaistuksen aikana ja sen
jalkeen. Tukipalveluja tarjoavia jarjestoja ovat esimerkiksi Kriminaalihuollon tukisaatio ja
Siltavalmennus-yhdistys. (Sassi & Huhtamo 2006: 23.)

Vankilan perhetyo pitaa sisallaan monia erilaisia kokonaisuuksia ja toimintaa vankilasta riip-

puen. Seuraavat toiminnot ja kokonaisuudet ovat osa vankilan perhetyota:

- monenlainen yhteydenpito vangin laheisiin

- vangin osallistuminen lapsen huoltosuunnitelman tekemiseen

- paihdekuntoutuksen jarjestaminen rangaistusaikana tai vapautumisen
jalkeen

- poistumislupien valmistelu lastensuojeluasioissa

- perhetapaamisten valmistelu

- vangin laheisten ohjaaminen palveluiden ja vertaisryhmien piiriin

- isa/lapsi -ryhmien ohjaus ja erilaisten retkien organisoiminen

- perheterapeuttisten istuntojen jarjestaminen vankilassa

- yksilotyo seka keskustelut vangin ja perheiden kanssa

- perheleirihakemusten kasittely ja perheleireilla mukana olo

- asuntojen hankinnassa auttaminen

- perheen toimeentuloon liittyvien ongelmien selvittely

(Sassi & Huhtimo 2006: 23.)

Riihimaen vankilassa on perhetyon yhteyshenkiloksi nimetty vankilan sosiaalityontekija. Varsi-
naista strukturoitua perhetyota tai vanhemmuutta tukevaa ryhmamuotoista toimintaa ei Rii-
himaen vankilassa ole vankilan puolesta jarjestetty. Aiheesta on keskusteltu erityisohjaajien
kanssa eika funktiota tamankaltaiselle perhetyolle loydetty. Riihimaen vankilan toiminnasta

ja toiminnoista vastaava apulaisjohtaja kokee, etta jos perhetyota tehdaan, tulee se tehda
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kunnolla tai sitten ei tehda ollenkaan. Riihimaen vankilan vankeja on kuitenkin osallistunut
Vapautuvien tuki ry:n jarjestamille perheleireille, joilla ovat mukana myos vangin puoliso ja
lapset. Joissain tapauksissa Riithimaen vankilasta voidaan myos saattaa vankeja sosiaaliviran-

omaisten luo perhetta ja lapsia tapaamaan. (Suontausta 2012.)

Riihimaen vankilassa vankien on mahdollista varata vanhempi-lapsitapaaminen kerran kuussa.
Vanhempi-lapsitapaamiset jarjestetaan lauantaisin kuudessa vuorossa, perhe kerrallaan. Van-
hempi-lapsitapaaminen jarjestetaan valvottujen tapaamisten lasiseinin erotetuissa tiloissa.
Tapaamista valvotaan lasiseinien toiselta puolelta, jolloin tapaaminen on "hieman kevyempi”
kuin valvottu tapaaminen. (Sassi 2011b: 13-15.) Haastattelemamme Riihimaen vankilan toi-
minnoista vastaava apulaisjohtaja Heikki Suontausta kutsui naita tapaamisia ”puolivalvotuik-

si” tapaamisiksi (Suontausta 2011.)

”Puolivalvotun” tapaamisen kesto on 40 minuuttia ja toteutuakseen on yhden tapaamiseen
osallistuvan lapsen oltava alle 10-vuotias ja yhteensa lapsia saa tapaamiseen osallistua enin-
taan kolme. Tapaamisissa taytyy olla yksi aikuinen saattaja paikalla, mutta hanella ja vangilla
on kuitenkin koskettamiskielto. Alle 10-vuotiaat lapset voivat halutessaan istua tapaamisessa

vangin sylissa. (Sassi 2011b: 13-15.)

4  Kuntouttava toiminta vankilassa

Yksi vankilan tehtavista on rikoksentekijoiden kuntouttaminen. Kuntouttaminen voidaan maa-
ritella lyhyesti tarkoittamaan kaikkia niita toimia, joilla pyritaan vaikuttamaan rikoksenteki-
jan taipumukseen syyllistya uusiin rikoksiin vapautumisen jalkeen ja jotka lisaisivat taman
mahdollisuuksia elaa yhteiskunnan hyodyllisena kansalaisena. (Laine 2002: 124.) Vankiloissa
tehtava kuntouttava tyo ja uusintarikollisuuden ehkaisy on ollut monimuotoista 1990-luvun
alusta saakka ja rikoksentekijoihin on kohdistettu useita erilaisia projekteja (Collan & Ranta-
nen 2009: 75.)

Rikosseuraamusalalla kuntouttava toiminta voidaan ymmartaa toimintana, joka kuuluu eri-
tyishenkiloston tehtaviin tai toisaalta osaksi kaikkea rikosseuraamusalan tyota. Kuntoutuksella
voidaan tarkoittaa niin yksilokohtaista asiakastyota kuin ryhmamuotoista tyoskentelya. Esi-
merkiksi vankilan tyotoiminnan voidaan ajatella olevan osa rikoksettoman elamantavan val-
miuksien omaksumista ja opettelua. Vankiloiden paihteettomat osastot taas voidaan nahda
esimerkkina tavoitteesta vaikuttaa vankilaolosuhteisiin elamantavan muutoksen tai kuntou-

tumisen mahdollistavalla tavalla. (Rantanen 2009: 108.)

Kuntoutusajattelu on pysyva osa vankeinhoitoa ja se on oleellinen osa myos suomalaista ran-

gaistusjarjestelmaa. Rangaistuksen ja kuntoutuksen valista jannitetta pidetaan tutkijoiden
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keskuudessa vankilan keskeisimpana rakenteellisena ristiriitana: vankilan tulee olla samanai-
kaisesti seka negatiivinen ja ennaltaehkaiseva etta positiivinen ja kuntouttava laitos. (Touru-
nen 2002: 29.)

Vankiloissa toteutetaan myos erilaisia kuntouttavia ohjelmia, joita ovat rikolliseen kayttayty-
miseen vaikuttamaan pyrkivat yleisohjelmat, tiettyihin rikoksiin syyllistyneille tarkoitetut ri-

kosperusteiset ohjelmat seka osana paihdekuntoutukseen kuuluvat ryhmamuotoiset ohjelmat.
(Rikosseuraamuslaitos 2009.) Yuonna 2009 toimintoihin osallistui paivittain keskimaarin 1 668
vankia ja saman vuoden aikana jossain vaiheessa tuomiotaan toimintoihin osallistui 5 887 van-

kia eli 56 prosenttia kaikista vangeista (Rikosseuraamusalan vuosikertomus 2009: 15).

Suomalaisissa vankiloissa jarjestetaan eniten erilaisia paihdeongelmaisille suunnattuja paih-

deohjelmia tai erilaisia rikosperusteisia ohjelmia. Kognitiivis-behavioraaliseen teoriaan perus-
tuvia kuntouttavia ohjelmia on toteutettu rikosseuraamusalalla yli kymmenen vuoden ajan ja
ohjelmatoimintaa pyritaan edelleen kehittamaan kansainvalisten suositusten mukaisesti. (Ri-
kosseuraamuslaitos 2009.) Toiminta- ja paihdeohjelmien osuus rangaistusvankien tyoajankay-

tosta nousi vuonna 2009 (Rikosseuraamusalan vuosikertomus 2009: 15).

Vankilassa tehtavan perhetyon tavoitteena on niin ikaan edistaa rikoksentekijan sijoittumista
yhteiskuntaan vapautumisen jalkeen seka vahentaa vankeudesta aiheutuvia haittoja (Sassi &
Huhtimo 2006: 22). Perhetyon voidaan siis katsoa olevan kuntouttavaa toimintaa, joka yllapi-
taa rikoksentekijan yhteytta perheeseensa ja nain ollen parantaa hanen mahdollisuuksiaan

integroitua yhteiskuntaan vankeusrangaistuksen paatyttya.

4.1  Kuntouttavan toiminnan tavoitteet ja vaikuttavuus

Kuntoutuksella tavoitellaan yksilon parempaa toimintakykya, tyollisyytta, sosiaalista osalli-
suutta ja elamanhallintaa. Kuntoutuksen perustana voi olla vakava sosiaalinen syrjaytyminen
tai sen uhka. Vankeinhoidon lainsaadanto tunsi ennen vuoden 2006 lakiuudistusta ainoastaan
sairaan ja vammautuneen vangin kuntoutuksen, mika kertoi varsin perinteisesta ja yksipuoli-
sesta kuntoutuskasityksesta. (Karsikas 2005: 20.) Lokakuun alusta 2006 voimaan tulleeseen
vankeuslakiin (2005/767) on kuitenkin kirjattu myos sosiaalista kuntoutusta koskeva pykala,
jossa silla tarkoitetaan tukea sosiaalisessa kuntoutumisessa ja sosiaalisten asioiden hoidossa
(10. luku, 6 §).

Viime aikoina onkin kiinnitetty huomiota erityisesti siihen, milla tavoin rangaistuksen aikana
voidaan muuttaa rikoksentekijaa ja hanen kaytostaan. Keskeiseksi tavoitteeksi rikosseu-
raamusalalla tehtavalle kuntouttavalle toiminnalle onkin asetettu uusintarikollisuuteen va-

hentavasti vaikuttavien kuntouttavien toimintojen kehittaminen. Toisena tavoitteena voidaan
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nahda sellaisten tyomenetelmien kayttaminen, joiden vaikuttavuudesta on luotettavaa tutki-

musnayttoa. (Rantanen 2009: 109.)

Vangeilla on erilaisia kuntoutustarpeita, jotka voidaan jakaa terveydellisiin, paihderiippuvuu-
teen liittyviin, koulutuksellisiin ja muihin sosiaalisiin kuntoutustarpeisiin. Vangeilla on kuntou-
tustarvetta keskimaaraista vaestoa enemman. Vaikka kuntoutustarpeet ovat useilla vangeilla
samankaltaisia, on jokaisen vangin yksilollisyyden huomioiminen kuntoutuksessa erittain tar-
keaa. On huomattava, etta vangit ovat yhtenainen ryhma vain silta osin, etta he ovat tiettyna

hetkena vankilassa ja he ovat syyllistyneet rikokseen. (Karsikas 2005: 20.)

Yksilon tarpeiden mukainen toiminta on erityisesti voimaantumisen nakokulmasta katsottuna
tarkeaa. Tahan toimintaan kuuluvat niin tarpeelliset toimintaohjelmat ja paihdekuntoutus
kuin myos sosiaalinen ja ammatillinen kuntoutus seka yksilokohtainen tuki. Useilla vangeilla
on tarvetta muun muassa arkielaman, tyoelaman ja yhteiskunnallisten taitojen opetteluun,
ihmissuhteiden huomioon ottamiseen ja hyvinvointipuutteiden korjaamiseen. lhmisena kas-
vamisen kannalta merkityksellisia voivat olla niin ikaan luova toiminta, arvokeskustelu ja hen-

gellinen toiminta. (Karsikas 2005: 27.)

Koska vankilassa tapahtuvan kuntouttavan toiminnan yleinen tavoite on uusintarikollisuuden
ehkaiseminen (ks. esim. Laine 2002: 124; Rantanen 2009: 109), on kuntoutuksen myos yksilo-
tasolla tahdattava pysyvaan muutokseen. Muutoksen tavoitteena tulisi lainrikkojien kohdalla
olla ajattelun, tunteiden, asenteiden ja arvojen muutos. Tallainen muutosprosessi on hidasta
ja muutokset edella luetelluilla alueilla huomataan usein vasta jalkikateen. (Jarvela 2002:
282.)

4.2 Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalisella kuntoutuksella on rikosseuraamusalalla keskeinen sija, mutta sosiaalinen nako-
kulma voidaan ymmartaa monella eri tavalla. Sosiaalinen kuntoutus eroaa selvasti esimerkiksi
sellaisesta kasityksesta, jossa paihdeongelma ymmarretaan sairaudeksi. Sosiaalinen nakokul-
ma myos eroaa kognitiivis-behavioraalisesta lahtokohdasta, joka on monen vankilan kuntout-
tavan ohjelman taustalla. Sosiaalinen nakokulma huomioi yksilollisen tilanteen ja on lisaksi

laajempi seka vaikeammin standardoitavissa oleva. (Rantanen 2009: 110.)

Vankiloiden kuntouttaviin ohjelmiin osallistui vuonna 2009 yhteensa 1 260 vankia. Paihdeoh-
jelmiin osallistui samana vuonna yhteensa 444 vankia ja uusintarikollisuutta vahentaviin oh-
jelmiin yhteensa 288 vankia. Muuhun vankilassa jarjestettyyn sosiaaliseen kuntoutukseen osal-
listui 528 vankia. (Rikosseuraamusalan vuosikertomus 2009: 17.) Vankilan muu sosiaalinen

kuntoutus voi olla sisalloltaan hyvinkin monenlaista ja vaihtelevaa. Tasta syysta Rikosseu-
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raamuslaitos on vuonna 2009 perustanut ohjelmatoiminnan ohjausryhman, jonka tehtavana on
tarkastaa ja selvittaa vankiloiden sosiaalisen kuntoutuksen sisaltoa. (Rikosseuraamusalan vuo-
sikertomus 2009: 17.)

Vuonna 2006 voimaantulleen vankeuslain (2005/767 10.luku, 68) mukaan vankia on tuettava
sosiaalisessa kuntoutumisessa ja suhteiden yllapitamisessa lahiomaisiin tai muihin laheisiin
seka asumiseen, tyohon, toimeentuloon, sosiaalietuuksiin ja sosiaalipalveluihin liittyvien asi-
oiden hoitamisessa (10. luku, 6 §). Naita pykalassa tarkoitettuja asioita on toki vankilassa hoi-
dettu tata aiemminkin, mutta saannoksen kirjaamisella lakiin on haluttu korostaa sosiaalityon

merkitysta vankeinhoidossa (Mohell & Pajuoja 2006: 119).

Sosiaalinen kuntoutus rikosseuraamusalalla on vahemman strukturoitua kuin varsinainen kun-
touttava ohjelmatyo. Sosiaalisen kuntoutuksen tavoite ei ensisijaisesti ole uusintarikollisuu-
teen vaikuttaminen vaan vangin arkielaman taitojen ja sosiaalisten valmiuksien yllapitaminen
tai lisaaminen. Tavoitteena voi olla myos ammatillisiin opintoihin tai tyoelamaan ohjautumi-
nen tai muu vapautumista varten valmistautuminen. Esimerkkeja tallaisesta sosiaalisesta kun-
toutuksesta ovat muun muassa perheleirit ja erilaiset isa-lapsiryhmat. (Rikosseuraamuslaitos
2009.)

Perheleireja vangeille ja heidan perheilleen jarjestavat joko vankilat itse tai yhteistyossa
kolmannen sektorin palveluntuottajien kanssa. Tallaisia kolmannen sektorin toimijoita ovat
esimerkiksi Kriminaalihuollon tukisaatio ja Kris Suomi ry. Myos isa-lapsitoiminnan jarjestami-
sessa ovat kolmannen sektorin toimijat, kuten esimerkiksi Punainen Risti, usein mukana. (Ri-
kosseuraamuslaitos 2013a.) Vapautuvien tuki ry oli myos yksi vankilatyota seka perhe- ja
omaistyota tuottavista jarjestoista aina toimintansa lopettamiseen saakka vuoden 2013 alussa

(Vapautuvien tuki ry 2013).

Kolmannen sektorin toimijoiden lisaksi sosiaalista kuntoutusta vankilassa jarjestavat vankila-
psykologit, pastorit, sosiaalityontekijat ja ohjaajat. Sosiaalisesta kuntoutuksesta hyotyvat
erityisesti sellaiset vangit, joiden sosiaalinen selviytyminen on heikkoa ja joiden sijoittuminen
vankilan muuhun toimintaan on vaikeaa. (Knuuti 2011.) Jokaisen vangin mahdollisuudet ylla-
pitaa perhesuhteitaan vahenevat tai ainakin muuttuvat vankeusrangaistuksen myota, minka
vuoksi vangin mahdollisuuksia pitaa yhteytta perheeseensa ja erityisesti lapsiinsa on syyta

tukea ja yllapitaa.

4.3 Ryhmamuotoinen toiminta vankilassa

Vankien toimintojen paivittainen toteuttaminen on mahdollista suurimmaksi osaksi vain ryh-

missa, silla vankilassa tehtavan toiminnan on oltava valvottua ja ohjattua. Vankiloissa toimii
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satoja erilaisia eritasoisesti valvottuja ja ohjattuja ryhmia, joista osa on keskusteluun pohjaa-
via kuntoutusryhmia ja osa tyohon liittyvia toiminnallisia ryhmia, osa taas opiskelun ymparille
rakentuvia pienryhmia ja vapaa-ajan harrastusryhmia. Paihdekuntoutus lienee toimintamuo-
doista eniten ryhmia hyédyntava. (Hypén 2002: 110-111.) Vankeusaika maaritellaan vankeus-
laissa (757/2005) siten, etta vankeuden aikana tulee pyrkia vahvistamaan vangin mahdolli-
suuksia selvita vapaudessa. Ajattelu perustuu paitsi ns. normaalisuuden periaatteeseen, myos

ajatukseen rangaistusajan hyvaksikayttamisesta. (Mohell & Pajuoja 2006: 93.)

Suurin osa vankilassa toimivista ryhmista on kestoltaan lyhyita, avoimia ryhmia, jotka perus-
tuvat johonkin laitoksessa rakentuneeseen tarpeeseen. Ryhmaa ohjaa tavallisesti jokin ulko-
puolinen taho joko palkkioperusteisesti tai vapaaehtoisesti, mutta tilapaisesti ryhmaa voi oh-
jata myos joku henkilokuntaan kuuluva. Tyypillisimpia ongelmia tallaisissa ryhmissa ovat run-
saat poissaolot ja jasenien vaihtuminen. Vankilassa toimivien ryhmien perusongelmia ovat niin
ikaan ryhmien sisainen vastustus, tavoitteiden epaselvyys ja ryhmien paine hajota prosessin
alkuvaiheessa. (Hypén 2002: 111.)

Edella kuvatun kaltaisia ongelmia ei pitkakestoisissa, strukturoiduissa ja tavoitteellisissa ryh-
missa ole yhta paljon. Pitkakestoisten ryhmien ohjaajalla on oltava erityisosaamista ja velvoi-
te ohjelmien jarjestamiseen on tavallisesti koko laitoksella. Kasikirjoihin perustuvia ryhma-
muotoisia ohjelmia on useita ja merkittava osa niista on viitekehykseltaan kognitiivis-
behavioristisia. (Hypén 2002:111.) Tallaisten strukturoitujen, ohjelmamuotoisten ryhmien
ohella vankiloissa kokoontuu myos muiden muassa AA-vertaisryhmia seka erilaisia isa-

lapsiryhmia (ks. esim. Rikosseuraamuslaitos 2013a).

4.3.1 Vankilassa toimivan ryhman perustaminen ja ryhmien tavoitteet

Ryhman toimintaa edistaa se, etta ryhmalaisten tarpeet antavat pohjan ryhman muodostumi-
selle ja rakentumiselle. On kuitenkin mahdollista, etta ryhmalaisten odotukset siita, kuinka
naihin tarpeisiin vastataan vaihtelevat suuresti ja ovat jopa perusteettomia. lhanteellista oli-
si, etta ryhmalaisilla olisi halu ja tarve kuulua juuri tdhdn ryhmaan, silla vankien keskuudessa
on yleista ajatella, etta vankilaan on jouduttu vastoin omaa halua eika siksi haluta osallistua
mihinkaan. Tallainen liittymishaluttomuus on kuitenkin ohimenevaa ja vankilassa varsin tuttu
kontaktinottamisen muoto. Vastarinta on keskeinen ja tarpeellinen osa ryhman toimintaa ja
kehitysta ja osallistumishaluttomuus voi jopa auttaa ryhman tavoitteita ja ryhmaa kunhan

ryhma saadaan ensin toimimaan. (Hypén 2002: 112-113.)

Vankilassa toimivien ryhmien perustamiseen liittyy erityisena piirteena vankiloissa vallitseva
epaluottamus. Vangit tyypillisesti kyselevat, keita muita ryhmaan on tulossa, onko paikalla

vartijoita ja kertooko ryhman ohjaaja ryhman tapahtumista ja siella kasitellyista asioista
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muille. Toisinaan vankien pelko muita ryhman jasenia kohtaan on jopa suhteetonta, mutta
joissain tapauksissa se voi olla myos erityisen perusteltua. Myos erilaisten vankilan alaryhmien
keskinaiset ristiriidat voivat karjistya ryhmissa. Samoin erilaiset etniset ristiriidat ja muut ste-

reotypiat vaikeuttavat ryhman toimintaa. (Hypén 2002: 113.)

Kaikkien vankilassa toimivien ohjelmien yhteisena tavoitteena on saada aikaan muutoksia.
Kognitiivisissa ryhmissa prosessi on usein samankaltainen: ongelmakayttaytymisen tunnistami-
nen, erittely ja sen valttaminen. Naiden yleisten tavoitteiden saavuttamiseen tahdattaessa
myos osallistujien muut elamanhallintataidot lisaantyvat. Ryhmissa voidaan esimerkiksi pyrkia
lisaamaan erilaisten arkipaivaisten ongelmien ratkaisutaitoja tai tukea sosiaalisia kayttayty-
mismalleja osoittamalla epasosiaaliseen kayttaytymiseen liittyvia haittoja. Ryhmissa ja oh-

jelmissa opetetaan myds positiivisia ajattelu- ja vuorovaikutusmalleja. (Hypén 2002: 114.)

Kaikki edella kuvatun kaltaiset muutokset voivat vahentaa uusintarikollisuutta eli toisin sano-
en lisata toimintaan osallistuneen vangin mahdollisuuksia rikoksettomaan elamaan. Suurin osa
vangeista, jotka osallistuvat sellaiseen ohjelmaan tai ryhmaan, jossa tama tavoite tuodaan
selkeasti esille, ymmartavat ja hyvaksyvat taman myos itselleen tarkeaksi. Tavoitteellisissa
toimintaohjelmissa keskeyttaneiden osuus onkin varsin pieni silloin, kun ohjelmaa toteutetaan
laatuvaatimusten mukaisesti, mika edellyttaa myos ohjelmaa toteuttaville ohjaajille kohden-

nettuja resursseja. (Hypén 2002: 114.)

Vankitoimintoja on suunnattu 1990-luvulta alkaen yksilollisempaan kuntouttavaan suuntaan.
Toiminnan tavoitteena on rikollisen kayttaytymisen muuttaminen ja uusimisriskin vahentami-
nen seka alentuneesti tyokykyisten erilaisiin toimintoihin osallistumisen lisaaminen. Suun-
nanmuutoksen taustalla oli rangaistuksen tehosta ja vankeinhoidon vaikuttavuudesta kayty
keskustelu suomalaisessa kriminaalipolitiikassa. Keskustelussa pohdittiin, onko rangaistuksen
aikaisella toiminnalla vaikutusta rikoksentekijan kayttaytymiseen ja uusintarikollisuuteen.
Mallia vankitoimintojen uudistamiseen haettiin Kanadan, Yhdysvaltojen ja Britannian uusinta-
rikollisuuden vaikuttamistyosta (ns. What Works -ajattelu). Keskeisiksi kysymyksiksi vankein-
hoidossa nousivat, millainen toiminta, mitka ohjelmat ja mitka interventiot vaikuttavat uusin-
tarikollisuuteen. (Tyni & Blomster 2012: 623.)

4.3.2 Vankilassa toimivan ryhman ohjaajana toimiminen

Erilaisten vankilan ohjelmien kasikirjoissa voi olla joitain nakemyksia tai ehdotuksia ryhman
ohjaajalta vaadittavien edellytysten suhteen. Edellytykset voivat olla muodollisia, esimerkiksi
koulutukseen tai tutkintoon liittyvia, mutta usein myos ohjaajan henkilokohtaisiin ominai-
suuksiin liittyvia. Pahimmillaan kasikirjoissa luetellut edellytykset voivat nayttaytya abstrak-

teina hyvyysvaatimuksina, jotka karkottavat valtaosan tehtavaan hakevista ohjaajaehdokkais-
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ta. Vaativien ja pitkakestoisten, kasikirjoihin perustuvien ryhmien tuleville ohjaajille anne-
taan kuitenkin aina menetelmakohtainen koulutus ehdokkaan erityisosaamisesta riippumatta.
(Hypén 2002: 111-112.)

Ohjauskokemuksesta lienee eniten hyotya vankilan ryhmien ohjaajalle tai sellaiseksi pyrkival-
le. Ryhmatyota paljon tehneilla on taitoa lukea ja tulkita ryhmaa ja sen ilmioita seka antaa
palautetta niin ryhman yksittaisille jasenille kuin koko ryhmalle yhdessa. Kokemuksen myota
myos kasitys omista rajoista, kyvyista ja osaamisesta tulee realistisemmaksi ja ohjaajalle on
kehittynyt kyky nopeaan reagointiin ilman, etta on kyse impulsiivisuudesta. Hyva ryhman oh-
jaaja toimii vastuullisesti, ei hyvaksy vakivaltaa ja on kuntoutusmyonteinen. Ennen kaikkea

hyva ohjaaja ei ole liian valmis. (Hypén 2002: 112.)

Ohjaajan panostus ryhman perustamiseen on erityisen tarkeaa ja ohjaajan on ainakin valilli-
sesti voitava osallistua ryhmalaisten valintaan ja tata kautta ryhman muodostumiseen. Mikali
ohjaajalla on nakemys, etta ryhman jasenet on valittu vaarin perustein jonkun kolmannen
osapuolen toimin, on ohjaajan vaikea saada ryhmaa toimimaan. Ohjaajan yksi vaikea tehtava
on myos selvitella etukateen ryhman mahdollisuuksia toimia yhdessa ilman, etta ryhmassa
karjistyy tarpeettomasti osallistujien valisia ristiriitoja. Ohjaajan on hyva miettia jokaista
mahdollista ryhmalaista erikseen ja sen jalkeen viela heita kaikkia yhdessa. (Hypén 2002:
113.)

Ohjaajan etukateen muodostamat mielikuvat tai huolet ryhman mahdollisesta toimimatto-
muudesta eivat esta ryhman muodostamista. Ennakkomielikuvat eivat nimittain laheskaan
aina toteudu, ainakaan ohjaajan kuvittelemalla tavalla. Tama on toki mahdollista ”toisinkin
pain”: ohjaajan etukateen toimivaksi ajattelema ryhma voi osoittautua kaytannossa mahdot-
tomaksi saada toimimaan. Ohjaajan on joka tapauksessa hyva miettia ryhmaa ja sen toimin-
taa etukateen, jotta voi tarvittaessa reagoida haasteisiin nopeasti ja ammatillisesti. Ryhmissa
voi tapahtua hyvin paljon hyvin lyhyessa ajassa eika itse tilanteessa ole useinkaan aikaa loy-
taa sopivaa toimintamallia, jos sellaisia ei ole lainkaan etukateen pohdittu. (Hypén 2002: 113-
114.)

5 Opinnaytetyon lahtokohta ja tavoitteet

Opinnaytetyomme on tehty yhteistyossa Kriminaalihuollon tukisaation (Krits) lapsi- ja perhe-
tyon (Ehja perhe -toiminta) ja Riihimaen vankilan kanssa. Opinnaytetyossa arvioidaan Kritsin
Rithimaen vankilalle tuottamaa vanhemmuusteemaista isaryhmaa, jonka ohjaajina toimivat
Kritsin lapsi- ja perhetyon koordinaattori, perheterapeutti Tarja Sassi seka Helsingin seura-
kuntayhtyman erityisnuorisotyon keskuksen Snellun erityisnuorisotyontekija Tiina Kinnunen ja

Riihimaen vankilan sosiaalityontekija Veikko Sokka.
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Opinnaytetyoprosessi sai alkunsa loppuvuodesta 2011, jolloin opinnaytetyon tekijat ottivat
yhteytta Kriminaalihuollon tukisaation lapsi- ja perhetyon koordinaattoriin ja kertoivat toi-
veestaan toteuttaa opinnaytetyo vankiperhetyohon liittyen. Aihe valikoitui opinnaytetyon te-
kijoiden yhteisen kiinnostuksen kautta ja vahvistui aiheeseen liittyvan ajankohtaisen julkisen
keskustelun myota. Opinnaytetyon tekijat ja tyoelaman yhteistyokumppani tapasivat alkuvuo-
desta 2012, jolloin opinnaytetyon aihe tarkentui vanhemmuusteemaisen isaryhman arvioin-
tiin. Aihe varmistui myohemmin kevaalla 2012, jolloin saatiin varmistus sille, etta ryhma saa-

daan toteutettua Riihimaen vankilassa syksylla 2012.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa vanhemmuusteemaisen isaryhman toimivuudesta
ja kehittamistarpeista arvioimalla ryhmatoimintaa prosessiarvioinnin avulla suunnitteluvai-
heesta ryhman loppuun saakka. Tavoitteena on niin ikaan tuoda isaryhmaan osallistuneiden
vanki-isien aanta kuuluviin vankilan perhetyota koskevassa keskustelussa. Ryhmaan osallistu-
neiden kokemusten kartoittamisella pyrimme varmistamaan heidan osallisuutensa isaryhman
arvioinnissa ja kehittamisessa. Opinnaytetyon tavoitteena on myos, etta sen tuottama tutki-

mustieto on luotettavaa ja isaryhmatoiminnan seka vankiperhetyon kehittamiseen soveltuvaa.

Tutkielman tavoitteena on myos tuoda esiin seka isaryhmaan osallistuneiden etta ryhman oh-
jaajien ja lisaksi Riihimaen vankilan toiminnasta ja toiminnoista vastaavan apulaisjohtajan
kokemuksia isaryhman toteutuksesta ja toimivuudesta seka kehittamismahdollisuuksista.
Olennaista on selvittaa, kuinka vanhemmuusteemainen isaryhma on vastannut ryhmaan osal-
listuneiden tuen tarpeeseen ja odotuksiin. Myos ohjaajien odotuksia, tavoitteita ja niiden to-

teutumista kartoitetaan.

5.1 Kriminaalihuollon tukisaation lapsi- ja perhetyo

Suomessa arvioidaan olevan 8 000 - 10 000 lasta, joiden vanhempi tai molemmat vanhemmat
suorittavat vankeusrangaistusta. Lasten kokemaa karsimysta ja vankeuden perheille aiheut-

tamia haittoja voidaan kuitenkin vahentaa ja yhtena toimijana tahan tarpeeseen vastaa Kri-

minaalihuollon tukisaation lapsi- ja perhetyo eli Ehja perhe -toiminta. (Kriminaalihuollon tu-
kisaatio 2013a.) Tassa opinnaytetyossa arvioitava vanhemmuusteemainen isaryhma on osa

Kritsin lapsi- ja perhetyon kehittamistoimintaa.

Vuonna 2001 perustettu Kriminaalihuollon tukisaatio on kolmannen sektorin valtakunnallinen
asiantuntija ja palveluntuottaja, joka edistaa toiminnallaan rangaistuksesta vapautuvien ja
heidan laheistensa selviytymista ja elamanhallintaa. Kritsin tavoitteena on nykyista kuntou-
tuspainotteisempi ja paremmin asiakkaiden tarpeisiin vastaava jalkihuoltojarjestelma rangais-

tuksesta vapautuville. Tahan tavoitteeseen paasya edistaa ennen kaikkea alueellisesti toimi-



30

vien palvelujen luominen kuntien, rikosseuraamusjarjestelman ja jarjestojen yhteistyolla.

(Kriminaalihuollon tukisaatio 2013b.)

Osa Kritsin tarjoamaa palvelutoimintaa on vankilan lapsi- ja perhetyota kehittava Ehja perhe -
toiminta, joka vakinaistettiin vuonna 2011. Alkunsa vankien ja heidan laheistensa kanssa teh-
tavan perhetyon kehittaminen sai vuonna 2005 Perheiden tuki -projektin myota ja toiminta
jatkui vuosina 2007-2010 Ehja perhe -hankkeen muodossa. Lapsi- ja perhetyota Kriminaali-
huollon tukisaatiossa koordinoi perheterapeutti Tarja Sassi. (Kriminaalihuollon tukisaatio
2013a.) Sassi toimi myos taman opinnaytetyon tyoelamaohjaajana ja -yhteistyokumppanina

koko opinnaytetyoprosessin ajan.

Ehja perhe -toiminta tukee vankien perheita, kouluttaa ja konsultoi vankiloiden ja kuntien
tyontekijoita seka kehittaa uusia toimintamalleja parisuhteen ja vanhemmuuden taitojen tu-
kemiseen (Kriminaalihuollon tukisaatio 2013a). Ehja perhe -toiminnalle on nimetty seuraavat

kymmenen tavoitetta:

1. Rangaistuksesta vapautuvien lapsi- ja laheistyon profiilin nostaminen ja
tyon merkityksen esille tuonti seka julkisen etta kolmannen sektorin toi-
minnassa.

2. Laheisten ja omaisten aseman esille nostaminen.

3. Lapsi- ja laheistyon koulutuksen jarjestaminen yhteistyossa julkisen ja kol-
mannen sektorin kanssa.

4. Vankiperhetyon verkoston koordinointi ja yhteistyomuotojen kehittaminen.
Verkoston tavoitteena on vankiperhetyon osaamisen kokoaminen ja levit-
taminen.

5. Lapsi- ja laheistyon menetelmien ja tiedon kokoaminen.

6. Uusien lapsi- ja laheistyon muotojen kehittaminen.

7. Vertaistoiminnan yllapitaminen ja kasvattaminen. Lasten avoimen vertais-
ryhmatoiminnan kehittaminen.

8. Vertaistoimijoiden tukeminen (mm. Vankien omaiset VAO ry.)
9. Verkko- ja mobiiliauttamisen kehittaminen.

10. Asiakkaiden kanssa toteutettava laheistyo.

(Kriminaalihuollon tukisaatio 2013c.)

Kriminaalihuollon tukisaation lapsi- ja perhetyo on myos mukana vuonna 2008 perustetussa
vankiperhetyon verkostossa. Vuonna 2012 Krits koordinoi verkostoa. Verkoston tavoitteena on
vankiperhetyon osaamisen kokoaminen ja levittaminen seka hyvien vankiperhetyossa havait-

tujen yhteistyokaytantojen siirtaminen ja keskeisten aiheeseen liittyvien ongelmakohtien esil-
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la pitaminen. Verkosto kokoontuu kahdesti vuodessa ja jasenia siina on muun muassa Rikos-
seuraamuslaitoksesta, kuntien sosiaalitoimesta ja paihdehuollosta seka yhdistyksista ja seura-

(Portti vapauteen 2013a.)

5.2 Riihimaen vankila

Vuonna 1929 perustettu Riihimaen vankila on yksi Etela-Suomen rikosseuraamusalueen kuu-
desta vankilasta. Samaan alueeseen lukeutuvat Helsingin, Suomenlinnan, Keravan, Vantaan ja
Jokelan vankilat. Riihimaen vankilassa vankipaikkoja on yhteensa 223 ja kaikki Riihimaella
rangaistusta suorittavat on tuomittu vahintaan kahden vuoden vapausrangaistukseen. Riihi-
maella rangaistusta suorittavat ovat Etela-Suomen laanin alueelta tulevia miehia. Vuonna
2011 keskivankiluku Riihimaella oli 222. (Rikosseuraamuslaitos 2013b.)

Riihimaen vankilassa vankien kuntoutus on monipuolista ja vankilassa on kaksi erillista paih-
dekuntoutusosastoa. Riihimaen vankilassa on kaytossa esimerkiksi paihdeohjelma Kalterit-
Taakse®, ongelmanratkaisutaitoja kehittava Cognitive Skills -ohjelma seka vakivaltaisille van-
geille suunnattu Suuttumuksen hallinta -kurssi ja Omatoimisen muutoksen (OMA) -ohjelma.
Lisaksi Rithimaella on kaytossa seksuaalirikoksista tuomituille tarkoitettu STOP-ohjelma. Rii-
himaella jarjestetaan myos AA-kokouksia ja Punaisen Ristin vankilavierailijatoimintaa. (Rikos-

seuraamuslaitos 2013c.)

Riihimaen vankilan toiminnasta vastaa johtaja, vankilan ja vankien toiminnoista toinen vanki-
lan kahdesta apulaisjohtajasta. Vankien kuntoutuksesta vastaavat psykologit, paihdeohjaajat,
opinto-ohjaajat, sosiaalityontekijat seka esimerkiksi elamanhallinnan taitoihin erikoistuneet
ohjaajat. Vankien sijoittaminen toimintaan perustuu yksilolliseen rangaistusajan suunnitel-

maan, joka sisaltaa tarvittaessa kuntoutusta ja toimintaohjelmia. (Portti vapauteen 2013b.)

5.3 Isaryhman lahtokohta ja tavoitteet

Syksyn 2012 aikana toteutettu vanhemmuusteemainen isaryhma oli Riihimaen vankilassa en-
simmainen laatuaan. Muissa suomalaisissa vankiloissa vanhemmuus- ja isa-lapsiryhmia on jar-
jestetty jonkin verran aiemminkin, mutta ei tasmalleen tallaisessa muodossa. Ryhman suun-
nittelussa hyodynnettiin Kritsin lapsi- ja perhetyon koordinaattorin aiempia kokemuksia van-
hemmuusteemaisten ryhmien ohjaamisesta seka Ruotsin Bryggan-jarjeston, jonka kanssa Krits
tekee yhteistyota, tuottamaa materiaalia vanhemmuusryhmiin liittyen. Isaryhman kahdeksan

kokoontumiskertaa noudattivat isaryhman etukateen suunnittelemaa teemarunkoa (Liite 7).



32

Isaryhman toteuttamista Riihimaen vankilassa suunniteltiin alustavasti jo vuoden 2011 lopussa
ja varmistus ryhman toteutumiselle saatiin kevaalla 2012. Idean isaryhmasta vankilalle tarjosi
Kriminaalihuollon tukisaatio ja vankilan yhteyshenkilona pilottitoiminnassa oli vankilan sosiaa-
lityontekija, joka on nimetty myos vankilan perhetyon yhteyshenkiloksi. Mukana toiminnan
suunnittelussa oli myos ryhman kolmas ohjaaja Helsingin Seurakuntayhtyman erityisnuoriso-
tyon keskuksesta Snellusta. Kaikilla kolmella isaryhman ohjaajalla oli aiempaa kokemusta
vankilassa toimivien ryhmien ohjaamisesta ja lisaksi Kritsin ja Snellun edustajat ovat aiemmin

ohjanneet vangeille ja heidan perheilleen suunnattuja vanhemmuus- ja lapsiryhmia yhdessa.

Isaryhman suunnitteluvaiheessa ohjaajat keskustelivat tulevasta ryhmasta myos Riihimaen
vankilan toiminnasta ja toiminnoista vastaavan apulaisjohtajan kanssa ja allekirjoittivat sopi-
muksen vanhemmuusteemaisen vertaisryhmatoiminnan jarjestamisesta (Liite 8). Vastuu van-
hemmuusteemaisen isaryhman toiminnan tuottamisesta oli Kriminaalihuollon tukisaation Ehja
perhe -toiminnalla. Kaytannossa tama tarkoitti muun muassa sita, etta vastuu ryhmatoimin-
taan soveltuvien vankien haastattelusta seka kirjallisten lupien (Liite 9) keraaminen vangeilta

oli Kritsin ja Snellun tyontekijoilla.

Kritsin ja Riihimaen vankilan yhteistyon tavoitteena oli uusien yhteistyomallien ja tyotapojen
kehittaminen vankilan perhetyohon. Vanhemmuusteemaisen isaryhman toteutus on osa Kritsin
Ehja perhe -toimintaa, jossa myos kehitetaan vanhemmuusteemaisen vertaisryhmatoiminnan
kuntoutusmallia rangaistusta suorittaville vangeille. Vankilassa toteutettavien miesten ryhmi-
en tavoitteita ovat esimerkiksi lapsen ikakausittaiseen kehitykseen liittyvan tiedon valittami-
nen osallistujille seka vanhemmuuden taitojen oppiminen ja vangin vapautumisen jalkeiseen
perhe-elamaan sopeutumisen edistaminen. Myos ryhmatoimintaan osallistuvan puolisolle ja
lapselle on tarjolla valineita puolison vankeusrangaistuksesta johtuvista ongelmista selviyty-

miseen.

Isaryhmaa mainostettiin Riihimaen vankilan osastoilla mainoksella ja isaryhmaan halukkaat
haastateltiin alkusyksysta 2012. Tavoitteena oli, etta ryhmaan saataisiin 6-8- osallistujaa, jot-
ka pitavat lapsiinsa saannollisesti yhteytta ja joiden lapsilla on mahdollisuus osallistua isa-
lapsitapaamisiin. Ryhmaan osallistujien lapsille ei asetettu tarkkaa ikarajaa, mutta toiveena
oli, etta lapset olisivat paaasiassa alle 18-vuotiaita ja etta mukana olisi myos alle 8-vuotiaita
lapsia. Isaryhman toimintaan toivottiin mukaan myos sellaisia vankeja, joilla on jengirikollis-
taustaa. Isaryhmaan haki 12 vankia, joista seitseman valikoitui haastattelujen perusteella

ryhmaan mukaan.
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5.4 Aihetta koskevia aiempia hankkeita ja opinnaytetoita

Vankilan perhetyota ja vankeuden vaikutusta vanhemmuuteen on Suomessa tutkittu verrat-
tain vahan. Tutkimuskeskustelua enemman on kayty yhteiskuntapoliittista keskustelua, jota
pitavat ylla erityisesti kolmannen sektorin aktiiviset toimijat. (Enroos 2008: 136.) Vankien
lasten asemaa on nostettu suomalaisessa julkisessa keskustelussa esiin viimeisten vuosien ai-
kana enemman ja enemman, minka voidaan katsoa ennakoivan myos aihetta koskevan tutki-
muksen lisaantymista. Aihe on viime vuosina kiinnostanut enenevassa maarin myos ammatti-
korkeakoulujen sosiaali- ja rikosseuraamusalan koulutusohjelman opiskelijoita opinnaytetoi-
den aiheena. Esittelemme seuraavassa muutamia vankiperhetyon teemaa kasittelevia opin-

naytetoita ja hankkeita.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoiden Tiina Erjavan ja Nelli Kaharan
(2011) opinnaytetyo "Tekis hirveesti mieli koko huutaa maailmalle etta me ollaa iha tavalli-
nen perhe! — Vankien omaisten kokemuksia vankeuden vaikutuksesta perheeseen” on tehty
yhteistyossa VAO ry:n kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia perheleirien merkitysta
vankiperheille ja tavoitteena oli perheleiritoiminnan kehittaminen. Opinnaytetyossa todettiin
muun muassa, etta vankien kokemuksia paitsi perheleiritoiminnasta myos vertaistukiryhmista

tulisi tutkia enemman. (Erjava & Kahara 2011: 55.)

Vankien puolisoille jarjestettya vertaisryhmatoimintaa ja siihen osallistuneiden kokemuksia
kuvataan Niina Laamasen ja Laura Rantakomin (2008) opinnaytetyossa Ei oo niinku yksin tas-
sa —Vertaisryhmatoiminnasta tukea vankiperheille”, joka on tehty Laurea-
ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmassa. Opinnaytetyossa kerrotaan vankiper-
heiden tarpeesta kokonaisvaltaiseen tukeen tilanteessaan. Vankilassa kuitenkin usein tuetaan
vain vankia itseaan sen sijaan, etta huomioitaisiin perheen merkitys. (Laamanen & Rantakomi
2008: 53.)

Pia Pietikainen (2012) kuvaa opinnaytetyossaan ”Isana vankilassa — Vankien kokemuksia per-
hetapaamisten merkityksesta itselleen ja lapselleen”, mita lasten tapaaminen merkitsee van-
ki-isille. Opinnaytetyossa todetaan, etta perhetapaamisilla on erittain suuri merkitys vanki-
isien elamassa ja etta vanki-isat haluavat sailyttaa suhteen lapsiinsa myos vankeusaikana.
Opinnaytetyossa oli haastateltu Jokelan vankilassa vankeusrangaistustaan suorittavia vankeja,
jotka kavivat isa-lapsiryhmassa. Haastatellut olivat tuoneet esiin, etta haluaisivat tavata lap-

siaan useammin ja pidemman aikaa kerrallaan. (Pietikainen 2012: 40-41.)

Opinnaytetyossaan ”Se on niin mieleton lahja — vankeusrangaistusta suorittavien vankien ko-
kemuksia isyydesta” Nina Kaukoranta (2009) kuvaa vankien isyyskokemuksia. Nakokulmia on

kolme: kokemus isaksi tulemisesta ja isana olemisesta seka vankeusrangaistuksen vaikutus
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isyyteen. Opinnaytetyonsa lopussa Kaukoranta esittaa jatkotutkimuksen aiheeksi vankiloissa
tehtavan perhetyon erilaisten kaytantojen seka niiden isyytta tukevien mahdollisuuksien tut-
kimisen. Opinnaytetyossaan Kaukoranta toteaa, etteivat nykyiset vankilakaytannot kykene

riittavasti vastaamaan vanki-isien tarpeisiin. (Kaukoranta 2009: 57-58.)

Vankilan perhetyon kehittamista ja vankeusaikaisen vanhemmuuden tukemista on edistetty
Suomessa useiden hankkeiden ja projektien kautta. Valtaosa tallaisista hankkeista on toteu-
tettu osana Kriminaalihuollon tukisaation vuonna 2012 vakinaistettua Ehja perhe -toimintaa.
Perheiden tuki -projektista vuonna 2005 alkunsa saanut Ehja perhe -toiminta jatkui ensim-
maisen projektin paatyttya hankkeena vuosien 2007-2011 ajan. (Sassi 2011a: 2.) Myos Vankien
Omaiset ry (VAO) on jarjestanyt vankien perheille suunnattua toimintaa ja edistanyt vanki-
perhetyon kehittamista. VAO tarjoaa toiminnallaan tukea vankien laheisille ja sen ovat vuon-

na 2005 perustaneet vankien omaiset itse. (Vankien Omaiset VAO ry 2013.)

Perheiden tuki -projektissa kartoitettiin ja rakennettiin vuosina 2005-2006 vankeudesta va-
pauteen ulottuvaa perhetyon polkua. Projektissa kehitettiin yhteistyossa Vilppulan vankilan
kanssa perheleiritoimintaa seka tuettiin vertaisryhmatoiminnan kehittamista myos perheleiri-
toiminnan ulkopuolella. Perheleirien tuotokset liitettiin osaksi Rikosseuraamuslaitoksen jul-
kaisemaa perhetyon kasikirjaa "Perhe on ykkonen — perheleiritoimintaa vankilassa”. Projek-
tin myota saadut kokemukset osoittivat, etta vankien perheiden ja erityisesti lasten saama
tuki oli erittain vahaista. (Sassi 2011a: 2.) Perheiden tuki -projektin kykya vastata vangin lap-
sen tarpeisiin kuvataan Asta Juntusen ja Tarja Lonnrothin (2007) opinnaytetyossa ”Saanko

tukea — Miten Perheiden tuki -projekti vastaa vapautuvan vangin lapsen tuen tarpeisiin”.

Ehja perhe — Vankiperheiden ehkaisevan ja kuntouttavan vertaisryhmatoiminnan ja koulutuk-
sen kehittamisprojekti kaynnistyi vuonna 2007 ja jatkui siihen saakka, kun toiminta vuonna
2011 vakinaistettiin. Projektissa tehty tyo ja sen tuottamat kokemukset on koottu ”Kun perhe
lusii” -oppaaseen. Projektin tarkoituksena oli rakentaa kokonaisvaltainen perhetyon nakokul-
masta rakentuva kuntoutusmalli, joka huomioi seka vangin etta hanen laheisensa. Projektin
tavoitteena oli niin ikaan tuottaa perhetyon koulutuskokonaisuus sosiaali- ja rikosseu-

joutuneiden laheisten tueksi ja ryhman toiminta jatkuu edelleen. (Sassi 2011a: 2.)

Edella kuvattujen projektien myota vankiperheiden vertaisryhmatoiminnan malli pilotoitiin
paakaupunkiseudulla seka suljetussa etta avolaitoksessa vuonna 2008 ja toiminnassa oli mu-
kana kahdeksan perhetta. Vankiperhetyon koulutuskokonaisuus puolestaan pilotoitiin vuonna
2009 yhteistyossa Tyynelan kehittamiskeskuksen kouluttajan kanssa. Rikosseuraamusalan kou-

lutuskeskus ei kuitenkaan jatkanut perhetyon koulutusta taman jalkeen todennakoisesti siksi,
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etta rikosseuraamusalalta puuttuu viela toistaiseksi perhe- ja laheistyon strategia. (Sassi
2011a: 2.)

6  Vanhemmuusteemaisen isaryhman arviointi

Opinnaytetyossamme on vaikutteita ennen kaikkea arviointitutkimuksesta ja kvalitatiivisesta
eli laadullisesta tutkimuksesta, mutta pienta osaa arviointiaineistostamme on kasitelty myos
kvantitatiivisin eli tilastollisin menetelmin. Paaasiassa tutkielmassa hyodynnetaan laadullisia
tutkimusmenetelmia. Arvioinnilla on tarkea tehtava kaikessa kehittamistyossa ja -hankkeissa,
silla palaute on olennainen tietoisen ja muutoshaluisen toiminnan osa (Seppanen-Jarvela
2004: 19). Arviointi ja tutkimus voivat muodostaa kokonaisuuden, jossa kumpikin osa hyodyt-
taa toista (Robson 2001: 25). Seuraavassa kuvaamme opinnaytetyossamme kaytettyja aineis-
ton keruun ja analyysin menetelmia seka arvioinnin eettisyytta ja luotettavuutta. Kuvaamme

myo0s arviointiamme ohjaavat arviointikysymykset.

Laadullinen tutkimus voidaan karkeasti maaritella tarkoittamaan aineiston ja analyysin muo-
don kuvausta ei-numeraalisesti. Tallaiseen aineistoon voidaan kuitenkin soveltaa kvalitatiivi-
sen lukutavan lisaksi kvantitatiivista lukutapaa. Esimerkiksi haastattelua voidaan kayttaa seka
laadullisesti etta maarallisesti ja vastaavasti haastattelumenetelmalla kerattya aineistoa voi-

daan analysoida niin kvalitatiivisesti kuin kvantitatiivisesti. (Eskola & Suoranta 2003: 13.)

Laadullisen tutkimuksen lahtokohta on kuvata todellista elamaa ja tutkimuksen kohdetta pyri-
taan kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto
kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa ja pyrkimyksena on paljastaa odottamattomia
seikkoja induktiivisen analyysin avulla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004: 152, 155.) Laadul-
lisessa tutkimuksessa tutkittavien nakokulmalla ja osallistuvuudella onkin suuri merkitys,
vaikka osallistuminen tutkittavien elamaan ei laadullisessa tutkimuksessa ole ehdoton edelly-
tys. Laadullisessa tutkimuksessa myos keskitytaan usein pieneen maaraan tapauksia ja pyrki-
myksena on analysoida niita mahdollisimman perusteellisesti. (Eskola & Suoranta 2003: 16,
18.)

Arvioinnin eri lahestymistavat voidaan jakaa karkeasti tilivelvollisuus-, tiedon tuottamis- ja
kehittamisevaluaatioon. Tiedon tuottamisen tehtava tayttyy usein arviointitutkimuksessa ja
kehittamisevaluaatio pyrkii nimensa mukaisesti toiminnan edistamiseen. Kehittamisevaluaati-
on ja prosessiarvioinnin sisallot vastaavat kaytannossa toisiaan: prosessiarvioinnissa arviointi
toimii palautteena ja hankkeen tai toiminnan ohjaamisen valineena. Prosessiarvioinnilla on
mahdollisuus tarkastella muutosprosesseja seka tuoda esille toiminnan tai projektin toteut-
tamisessa kaytetty toimintatapa. Silla tuodaan esiin prosessin luonne kuvaamalla prosessin

taitekohtia, ongelmatilanteiden ratkaisutapoja seka tehtyja innovaatioita. Prosessiarviointi
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perustuu myos vahvasti tekijoidensa itsearviointiin ja oppimiskokemusten peilaamiseen. (Sep-

panen-Jarvela 2004: 19.)

Arviointi voidaan jakaa my0s summatiiviseen ja formatiiviseen arviointiin. Summatiivinen ar-
viointi keskittyy vahvasti toiminnan lopputuloksiin ja vaikuttavuuteen. Formatiivinen arviointi
taas kohdistuu kehittamisen toteuttamiseen eli siihen, milla tavoin hanketta tai toimintaa on
toteutettu ja tehty ja kuinka toimintaa voitaisiin parantaa. Prosessiarviointi on siis luonteel-
taan formatiivista, mutta summatiivinen ja formatiivinen ulottuvuus ovat toisiaan taydenta-
via. Olennaista arvioinnissa on, etta se on kokonaisuus ja etta loydetaan vastauksia toiminnan
kannalta tarkeisiin kysymyksiin. Sen sijaan, etta katsottaisiin pelkastaan toiminnan tavoittei-
den saavuttamista summatiivisesti, on arvioinnissa havainnoitava koko projektin proses-
sinomaista polkua. Olennaista on siis se, mita tapahtuu ihmisten valisessa toiminnassa ja sen
kautta. (Seppanen-Jarvela 2004: 19-20.)

Opinnaytetyossamme hyodynnetaan paaasiassa formatiivisen arvioinnin keinoja, joita tayden-
netaan summatiivisin keinoin. Arviointimme tarkoituksena on kerata tietoa vanhemmuustee-
maisen isaryhman prosessista ja toteutuksesta seka haasteista ja edistymisesta, mika on tyy-
pillista formatiiviselle arvioinnille (Seppanen-Jarvela 2004: 20). Toisaalta arviointi toimii myos
toiminnan toteutuksen dokumentointina, mika taas on yksi summatiivisen arvioinnin tehtava.
Opinnaytetyomme voidaan katsoa olevan myos monitahoarviointi, silla arviointiaineisto on

keratty useammalta eri taholta.

6.1  Arviointikysymykset

Arviointiasetelman lahtokohtana ovat arviointikysymykset. Kysymykset voivat arvioinnin suun-
nitteluvaiheessa olla joiltain osin epaselvia, mutta ne tarkentuvat ja muodostuvat toiminnan
jo kaynnistyttya ja arviointiprosessin edetessa. Joitain arviointikysymyksia saatetaan myos
joutua prosessin edetessa hylkaamaan, mikali niihin ei pystyta vastaamaan. Arviointikysymyk-
set maaritellaan sen kautta, mika on arvioinnin tarkoitus. Arviointikysymykset taas vaikutta-
vat aineiston keruun ja analyysin menetelmiin ja strategiaan. (Seppanen-Jarvela 2004: 28-29.)
Arviointiprosessin lopuksi systemoidut arviointikysymykset ja niihin saadut vastaukset kuvaa-

vat siis sita, mita arvioinnista on opittu. (Robson 2001: 123).

Opinnaytetyomme arviointikysymykset on laadittu opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa ennen
aineiston keruuta, mutta niita on tarkennettu ja muokattu opinnaytetyoprosessin edetessa.
Kaikkiin arviointikysymyksiimme saadaan vastauksia seka haastatelluilta isaryhman ohjaajilta
seka isaryhmaan osallistuneilta kyselyihin vastanneilta. Arviointikysymyksiin on saatu vastauk-
sia my0s haastatellulta vankilan toiminnoista vastaavalta apulaisjohtajalta. Opinnaytetyos-

samme etsitaan vastauksia seuraaviin arvioinnin paa- ja alakysymyksiin:
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1. Miten vanhemmuusteemainen isaryhma eteni suunnittelusta ryhman paattymiseen?
- Mitka olivat ryhman perustamisen lahtokohdat?
- Minkalaisia taitekohtia ja haasteita ryhmassa oli?

- Olivatko ryhman sisalto ja toteutustapa toimivia?

2. Miten vanhemmuusteemaiselle isaryhmalle asetetut tavoitteet toteutuivat?
- Miten ohjaajien ryhmalle asettamat tavoitteet toteutuivat?
- Miten ryhman ohjaajien omat ohjaukselliset tavoitteet toteutuivat?
- Miten ryhmaan osallistuneiden tavoitteet toteutuivat?

- Mitka asiat edistivat/haittasivat tavoitteiden saavuttamista?

3. Minkalaista tukea isaryhma tarjosi vanhemmuuteen?
- Minkalaista tukea vanhemmuuteen ryhmaan osallistuneet kokevat saaneensa
ryhmasta? Vastasiko ryhma osallistujien tuen tarpeeseen?
- Minkalaista tukea ryhmaan osallistuneet toivovat vanhemmuuteensa?
- Millaista tukea ryhmaan osallistuneet ovat aiemmin saaneet vanhemmuuteen-

sa vankeusaikana?

4. Mita kehitysajatuksia prosessin aikana nousi isaryhmaan osallistuneille ja sen ohjaajille?
- Voiko isaryhmaa toteuttaa Riihimaen vankilassa uudelleen? Millaisin ehdoin?

- Voiko vastaavaa isaryhmaa toteuttaa muissa vankiloissa? Millaisin ehdoin?

6.2 Arviointimenetelmat, aineistonkeruu ja analysointi

Arviointikysymykset ja yhta lailla arvioinnin tarkoitus ja luonne ratkaisevat aineiston keruu-
menetelmien valinnan. Myos arvioinnin tilaajan nakemys kaytettavista menetelmista on syyta
selvittaa erityisesti sen suhteen, mita tilaaja odottaa arvioinnilta saavansa. (Robson 2001:
124-125.) Monitahoarvioinnissa korostetaan kaikkien intressiryhmien tasa-arvoista osallisuutta
arvioinnin kohteiden ja kriteerien maarittelyssa. Varsinaisessa arviointitilanteessa on olen-
naista selvittaa avainryhmien nakemyksia ja kokemuksia arvioitavan kohteen toiminnasta.

(Seppanen-Jarvela 2004: 35.)

Kaytannon arvioinnissa kaytetaan tavallisesti puolistrukturoituja haastatteluja, jotka ovat eri-
tyisen hyodyllisia silloin, kun haastattelut toteutetaan ryhmissa. Tallaista haastattelumene-
telmaa kaytettaessa haastattelija on tyostanyt etukateen valitut paakohdat, mutta kysymys-
ten sanamuotoja ja jarjestysta voidaan haastattelutilanteessa tarvittaessa vaihdella. Proses-
siarviointi perustuu tavallisesti laadullisen aineiston keraamiseen, mutta myos toiminnan ku-
vaamista auttavan maarallisen aineiston keraamisen mahdollisuus tulee tutkia. (Robson 2001:

100, 137.) Erilaisten menetelmien yhdistamisesta on hyotya, kun arvioinnin kohteesta halu-
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taan mahdollisimman kattava ja monipuolinen kuva (Seppanen-Jarvela 2004: 43). Tassa opin-

naytetyossa aineistoa on keratty seka kyselylomakkeiden etta teemahaastattelujen avulla.

6.2.1 Opinnaytetyon aineistonkeruu- ja arviointimenetelmat

Kyselylomakkeella voidaan kerata tietoa tosiasioista, kayttaytymisesta ja toiminnasta, tie-
doista, arvoista ja asenteista seka uskomuksista, kasityksista ja mielipiteista (Hirsjarvi ym.
2004: 186). Kyselylomake on aineiston keruumenetelmana melko hyvin tunnettu ja laajasti
kaytetty. Kyselymenetelman hyotyja ovat esimerkiksi mahdollisuus kysya useita asioita, te-
hokkuus ja ajan saastaminen seka aikataulun arvioinnin helppous. Kyselymenetelma voi olla
myo0s haasteellinen. Kyselylla keratty aineisto voi esimerkiksi jaada pinnalliseksi eika tutkijan
ole mahdollista tietaa varmasti, ovatko vastaajat pyrkineet vastauksissaan rehellisyyteen ja
huolellisuuteen. Kyselymenetelmaa kaytettaessa ei myoskaan ole selvaa, onko kysymykset
todella ymmarretty ja tulkittu vastaajien nakokulmasta oikein. Joissain tapauksissa voi on-

gelmallista olla niin ikaan kato eli vastaamattomuus. (Hirsjarvi ym. 2004: 183-184.)

Teemahaastattelulle on tyypillista, etta haastattelun aihepiirit eli teemat ovat etukateen tie-
dossa, mutta tarkat kysymykset ja kysymysten jarjestys puuttuvat tai ainakin ne voivat haas-
tattelutilanteessa vaihdella. Kyseessa on siis puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Tee-
mahaastattelu on suosittu menetelma erityisesti laadullisissa tutkimuksissa, mutta yhta hyvin
talla menetelmalla kerattya aineistoa voidaan analysoida maarallisesti esimerkiksi frekvensse-
ja laskemalla. Haastattelu voidaan toteuttaa joko yksilo-, pari- tai ryhmahaastatteluna. Ryh-
mahaastattelun etuna on tiedon saaminen usealta henkilolta yhta aikaa ja ryhma voi auttaa
erityisesti silloin, kun haastattelussa puhutaan muistinvaraisista asioista. (Hirsjarvi ym. 2004:
197-200.)

Seka kyselyt etta teemahaastattelut ovat opinnaytetyomme arviointimenetelmia, silla niilla
on keratty tietoa osallistujien ja ohjaajien kokemuksista isaryhman toimivuudesta ja kehitta-
mistarpeista. Kummallakin menetelmalla on myos kartoitettu molempien osapuolien tavoit-

teita seka niiden toteutumista.
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Vastaaji-
en/haasta
Aineisto Ajankohta | teltavien Keruumenetelmat | Analysointimenetelmat
maara
=N
Alkukysely ryhmalai- | Syyskuu Yhteenveto ja
sille 2012 7 Kysely / lomake taulukointi
Valikysely ryhmalai- Lokakuu Yhteenveto ja
sille 2012 / Kysely / lomake taulukointi
Loppukysely ryhma- Joulukuu Yhteenveto ja
laisille 2012 7 Kysely / lomake taulukointi
Ensimmainen tee- . .
mahaastattelu oh- Lokakuu 3 Puolistrukturoitu Teemoittelu
i 2012 haastattelu
jaajille
Toinen teemahaas- Joulukuu 3 Puolistrukturoitu Teemoittelu
tattelu ohjaajille 2012 haastattelu
Vankilan toiminnasta
ja toiminnoista vas- Joulukuu 1 Puolistrukturoitu Teemoittelu
taavan apulaisjohta- 2012 haastattelu
jan haastattelu

Taulukko 2: Aineiston keruu- ja analysointimenetelmat

Ylla olevassa taulukossa 2 on kuvattuna opinnaytetyomme aineisto seka kaytetyt aineiston
keruu- ja analysointimenetelmat. Opinnaytetyon aineisto on keratty ja analysoitu suurimmak-
si osaksi laadullisin menetelmin, joskin maarallisilla elementeilla taydentaen. Arviointiaineis-
toja on yhteensa kuusi, jotka ovat osallistujille suunnatut kolme kyselya seka ohjaajien kaksi
ja vankilan toisen apulaisjohtajan yksi teemahaastattelu. Aineistoa on keratty seka puoli-
strukturoidun teemahaastattelun etta kyselylomakkeiden avulla kolmelta taholta, joita ovat
isaryhman ohjaajat, isaryhmaan osallistuneet vangit seka Riihimaen vankilan toiminnasta ja

toiminnoista vastaavan apulaisjohtaja.

Isaryhmaan osallistuneille vangeille laadimme siis kolme erillista kyselylomaketta, jotka sisal-
sivat seka avoimia etta asteikkoihin perustuvia kysymyksia ja monivalintakysymyksia. Ensim-
maisen kyselylomakkeen mukana lahetimme isaryhmaan osallistuneille saatekirjeen (Liite 1),
jossa kerroimme kyselyiden tarkoituksesta ja toteutuksesta seka annoimme heille yhteystie-
tomme. Ensimmaiseen kyselyyn (Liite 2) osallistujat vastasivat ensimmaisen ryhmakerran yh-
teydessa syyskuussa 2012. Valikyselyyn (Liite 3) osallistujat vastasivat isaryhman puolessa va-
lissa lokakuussa 2012, jolloin ryhma oli kokoontunut nelja kertaa ja ensimmainen lapsitapaa-
minen oli pidetty. Loppukyselyyn (Liite 4) osallistujat vastasivat isaryhman paatyttya marras-
joulukuun vaihteessa 2012, jolloin ryhma oli kokoontunut kaikki kahdeksan kertaa ja toinen

lapsitapaaminen seka ryhman lopetus oli jarjestetty.

Valikyselylomaketta suunnitellessamme hyodynsimme alkukyselyyn saamiamme vastauksia ja

vastaavasti loppukyselylomakkeen suunnittelussa oli hyodynnetty valikyselyyn tulleita vasta-
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uksia. Ennen kyselylomakkeiden postitusta isaryhman osallistujille lahetimme lomakkeet sah-
kopostitse ryhman ohjaajille seka opinnaytetyon ohjaaville opettajille kommentoitaviksi.

Muokkasimme lomakkeita tarvittaessa naiden kommenttien ja ehdotusten pohjalta.

Isaryhman kolmea ohjaajaa haastattelimme teemahaastattelumenetelmalla seka ryhmatoi-
minnan puolessa valissa lokakuussa 2012 etta toiminnan paatyttya joulukuussa 2012. Teema-
haastattelurunkojen (Liitteet 5 ja 6) suunnittelussa hyodynsimme opinnaytetyota ohjaavien
opettajien kommentteja, joita pyysimme sahkopostilla hyvissa ajoin ennen teemahaastattelu-
jen ajankohtaa. Haastattelurungot muodostettiin arviointikysymysten pohjalta ja toisaalta
haastattelujen tuottama aineisto tarkensi arviointikysymyksiamme. Kumpikin haastattelu to-

teutettiin ryhmahaastatteluna, johon osallistuivat kaikki kolme isaryhman ohjaajaa.

Joulukuussa 2012 haastattelimme teemahaastattelumenetelmalla Riihimaen vankilan toimin-
nasta ja toiminnoista vastaavaa apulaisjohtajaa. Haastattelussa halusimme toisaalta selvittaa
kolmannen ja samalla vankilan johtavan tason ajatuksia ja mielipiteita ryhmasta, sen toimin-
nasta ja tarpeellisuudesta. Toisaalta halusimme myos kertoa saamistamme vastauksista ja
haastatteluiden annista. Haastattelu on litteroitu ja teemoiteltu ja se taydentaa isaryhmaan

osallistuneiden ja ohjaajien vastauksia.

6.2.2 Opinnaytetyon aineiston analysointi

Tutkimusaineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatosten muodostaminen ovat tutkimuksen
ydinasioita. Analyysivaiheessa saadaan vastaukset esitettyihin tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi
ym. 2004: 209.) Laadullisessa tutkimuksessa analyysin ongelmallisuus liittyy aineiston loput-
tomalta tuntuvaan maaraan. On siis tarkeaa rajata aineisto siten, etta analyysi on mielekasta
ja tarkoituksenmukaista. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaankin yleisesti aineistolahtoista,
induktiivista, analyysia. Talla tarkoitetaan pelkistetysti sita, etta tutkimuksen teoria rakenne-

taan empiirisesta aineistosta kasin. (Eskola & Suoranta 2003: 19.)

Taman opinnaytetyon aineisto on analysoitu induktiivisesti. Ohjaajien ensimmainen nauhoi-
tettu teemahaastattelu on litteroitu ja sen jalkeen teemoiteltu. Teemoittelussa on hyodyn-
netty olemassa olevaa haastattelurunkoa (Liite 5), mutta aineistosta nousi esiin myos rungon
ulkopuolisia teemoja. Yhteensa litteroitua aineistoa tuli 24 sivua fontilla Trebuchet MS 10,
rivivalilla 1. Toisen teemahaastattelun aineiston jouduimme nauhurin toimimattomuuden
vuoksi kasittelemaan eri tavoin. Koska nauhoitetta ei saatu, ei haastattelua voitu litteroida,
mutta kirjoitimme puhtaaksi kummankin haastattelijan muistiinpanot haastattelurunkoa (Liite
6) mukaillen ja koostimme ne yhteen. Lahetimme yhteenvedon haastatelluille kommentoita-

vaksi ja varmistimme nain kirjaamiemme asioiden todenmukaisuuden. Yhteenvedon pituus
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ohjaajien antamien muutos- ja lisaysehdotusten jalkeen oli 5 sivua fontilla Trebuchet MS 10,

rivivalilla 1.

Kyselylomakkeisiin tulleet kasinkirjoitetut vastaukset siirsimme ensin tekstinkasittelyohjel-
maan kirjaamalla jokaisen vastaajan jokaisen vastauksen sanasta sanaan. Siirsimme vastauk-
set tietokoneelle samaan kyselylomakepohjaan niin, etta eri vastaajien vastaukset eroteltiin
merkitsemalla ne tunnuksin V1 (vastaaja 1), V2 ja niin edelleen. Taman jalkeen kokosimme
yhteenvedon, jossa kunkin kysymyksen alle oli koottu niihin tulleet vastaukset yhdistelemalla
samankaltaisia vastauksia ja erottelemalla erilaisia vastauksia. Nain saimme vastaukset tii-
viimpaan ja luettavampaan muotoon. Yhteenvedon pohjalta olemme teemoitelleet vastaukset
arviointikysymystemme mukaisesti. Alkukyselyn yhteenvedon pituus oli 3 sivua, valikyselyn 6

sivua ja loppukyselyn 7 sivua fontilla Trebuchet MS 10, rivivalilla 1.

6.3  Arvioinnin eettisyys ja luotettavuus

Eettiset kysymykset kytkeytyvat arviointitutkimukseen erottamattomasti ja arvioinnin teosta
paatettaessa on tarkeaa huomioida arvioinnin tulosten hyodynnettavyys. Vaatimus kaytanto-
jen arviointiin voidaan nahda eettisena valttamattomyytena silloin, kun ollaan tekemisissa
ihmisten kanssa. Keskeisia eettisia kysymyksia arvioinnin tekemisessa ovat suostumus, yksityi-
syys ja luottamuksellisuus seka riskit suhteessa hyotyyn. (Robson 2001: 49-51.) Keskustelimme
tutkimusmenetelmista, niiden eettisyydesta ja luotettavuudesta tyoelaman yhteistyokump-
panimme kanssa hyvissa ajoin jo tutkielman suunnitteluvaiheessa kevaalla 2012 ja yhdessa

paadyimme nimettomaan kyselylomaketutkimukseen isaryhmaan osallistuneiden osalta.

Yleinen eettinen periaate arvioinnissa on, etta arviointia ei tehda tai siihen ei tarvitse osallis-
tua tilanteessa, jossa henkilo ei tieda olevansa arvioinnin kohteena tai ei halua osallistua ar-
viointiin (Robsin 2011: 51). Opinnaytetyolla on Rikosseuraamuslaitoksen myontama tutkimus-
lupa (Liite 10). Ensimmaisen kyselylomakkeen yhteydessa isaryhmaan osallistujille lahetettiin
saatekirje (Liite 1), jossa vangeille kerrottiin opinnaytetyosta ja sen tavoitteista ja tarkoituk-
sesta. Kirjeessa kerrottiin myos, kuinka arviointitutkimus tullaan toteuttamaan kyselylomak-
keilla ennen ryhmatoiminnan alkua, puolessa valissa ja sen jalkeen. Kyselyihin osallistuminen
oli isaryhmaan osallistuneille vapaaehtoista ja tata korostettiin arviointiprosessin aikana use-
aan kertaan. Jokaisessa kyselylomakkeessamme tuotiin selkeasti esille, etta annetut vastauk-

set kasitellaan luottamuksellisesti ja keratty aineisto havitetaan arvioinnin valmistuttua.

Kun arviointitutkimus koskettaa lapsia tai muita erityisryhmia korostuu arvioinnissa etiikan
merkitys ja eettiset kysymykset (Robson 2001: 63). Tassa tutkielmassa lapsinakokulmaa on
rajattu niin, etta tutkielman tekijat eivat ole haastatelleet tai muutoin tavanneet isaryhmaan

osallistuneiden lapsia itse. Lapsiin liittyvia kysymyksia on esitetty isaryhmaan osallistuneille
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vangeille vain siina maarin, kun on ollut arvioinnin kannalta valttamatonta. Tallaisia valtta-
mattomia kysymyksia ovat esimerkiksi lasten ika, lukumaara, asuinpaikka ja isan juridinen
suhde lapseen. Naihin, kuten kaikkiin muihinkin, kysymyksiin isaryhmassa mukana olleet ovat
vastanneet nimettomina ja ilman tunnistetietoja. Isaryhman ohjaajat eivat jaa opinnaytetyos-
sa nimettomiksi, silla tutkielman tekijoilla on heidan suostumuksensa nimien tutkielmassa

nakymiseen.

Erilaisia erityisryhmia, kuten paihteiden vaarinkayttajia tai rikollisia koskevia arviointeja teh-
dessa patevat yksityisyyteen, suostumukseen ja hyotyjen ja riskien arviointiin liittyvat peri-
aatteet erityisen vahvasti. Yhteistyo arvioitsijan ja arvioinnin kohteen valilla helpottuu tallai-
sissa tapauksissa huomattavasti, kun arvioitsija tekee selvaksi, etta arvioinnin tarkoitus on
auttaa loytamaan keinoja kyseessa olevan erityisryhman aseman parantamiseksi. (Robson
2001: 64-65.) Tasta syysta isaryhman arviointiprosessin aikana on korostettu arvioinnin merki-
tysta vankilan perhetyon seka vanki-isien ja heidan lastensa oikeuksien kehittamisessa ja na-
kyvaksi tekemisessa. Myos isaryhman ohjaajat ovat kannustaneet isaryhmaan osallistuneita

vastaamaan arviointikyselyihin.

Opinnaytetyossa on pyritty kunnioittamaan isaryhmaan osallistujien yksityisyytta ja nain ollen
tutkielman tekijat eivat tavanneet myoskaan isaryhmaan osallistuneita vankeja kasvokkain.
Tekijat halusivat nain kunnioittaa vankien yksityisyytta ja sailyttaa neutraaliuden ja objektii-
visuuden saatujen vastausten analysoinnissa. Tyoelaman yhteistyokumppanimme kanssa paa-
tettiin myos, etta arvioitsijat eivat itse osallistu ryhmakerroille ryhmakoon ja ohjaajien maa-
ran tasapainon vuoksi. Isaryhmaan osallistuneille suunnatut paperiset kyselylomakkeet posti-
tettiin Riihimaen vankilaan isaryhman yhtena ohjaajana toimineen vankilan sosiaalityonteki-
jan nimella. Lahetyksissa oli mukana kirjekuoret jokaiselle vastaajalle, jotta vastaajat saat-
toivat antaa tayttamansa kyselylomakkeet suljetussa kirjekuoressa takaisin sosiaalityonteki-
jalle. Taytetyt kyselylomakkeet postitettiin taman jalkeen opinnaytetyon tekijoille ilman,

etta kukaan vastaajaa itseaan lukuun ottamatta oli lukenut vastauksia.

Kaikessa tutkimuksessa pyritaan arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luotet-
tavuutta voidaan arvioida useilla eri mittaus- ja tutkimustavoilla. Keskeisia kasitteita tutki-
muksen luotettavuutta arvioitaessa ovat reliaabelius eli mittaustulosten toistettavuus seka
validius eli patevyys. Reliaabelius voidaan todeta esimerkiksi siten, etta kaksi arvioijaa paatyy
samaan tulokseen, jolloin tulosta voidaan pitaa luotettavana. Validius tarkoittaa kaytannossa
tutkimusmenetelman kykya mitata sita, mita on tarkoituskin mitata. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta lisaa toteutuksen tarkka kuvaus kaikista tutkimuksen vaiheista. (Hirsjarvi ym.
2004: 216-217.)
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Opinnaytetyossa on pyritty arviointi- ja tutkimusprosessin mahdollisimman tarkkaan kuvauk-
seen tutkielman suunnittelusta ja aineiston keruusta tulosten ja johtopaatosten esittamiseen.
Arvioinnissa kaytettyjen kyselylomakkeiden vastaukset kirjattiin ensin sanasta sanaan, mitaan
muuttamatta, word-tiedostoon, jonka jalkeen vastauksista koostettiin yhteenvedot. Yhteen-
vetojen pohjalta vastaukset on teemoiteltu ja kirjattu opinnaytetyon arvioinnin tulokset -
osioon teemoittain. Kaikissa kyselytutkimuksen vaiheissa on vastauksia kasitelty niita miten-
kaan muuttamatta. Aineiston tulokset -osiossa on kaytetty paljon suoria sitaatteja kyselyihin
saaduista vastauksista pyrkien nain tuomaan mahdollisimman paljon isaryhmaan osallistunei-

den omia ajatuksia esille.

Ohjaajien ja vankilan toiminnoista vastaavan apulaisjohtajan teemahaastattelut nauhoitet-
tiin. Ohjaajien toisen teemahaastattelun nauhoitus epaonnistui. Onnistuneet nauhoitukset
litteroitiin sanasta sanaan word-tiedostoon, jonka jalkeen ne teemoiteltiin ja kerattiin tee-
mojen mukaisiin word-tiedostoihin. Toisen teemahaastattelun nauhoituksen epaonnistuttua
opinnaytetyon tekijat koostivat omista muistiinpanoistaan teemahaastattelun runkoa mukail-
len yhteenvedon, joka lahetettiin teemahaastatteluun osallistuneille ohjaajille tarkistetta-
vaksi ja kommentoitavaksi. Ohjaajilta saadut kommentit ja muutosehdotukset lisattiin yh-
teenvetoon, jonka jalkeen se teemoiteltiin ensimmaisen teemahaastattelun tulosten mukai-
sesti. Teemoittelun jalkeen ohjaajien ja vankilan toiminnoista vastaavan apulaisjohtajan vas-
taukset kirjattiin opinnaytetyon arvioinnin tulokset -osioon kayttaen tekstissa useita suoria

sitaatteja ensimmaisesta teemahaastatteluista seka apulaisjohtajan haastattelusta.

7  Arvioinnin tulokset

Seuraavaksi esitamme vanhemmuusteemaisen isaryhman arvioinnin tuottamia tuloksia opin-
naytetyon arviointikysymysten mukaisessa jarjestyksessa. Aluksi kuvataan isaryhman lahto-
kohtia, isaryhman prosessia ja toiminnan sisaltoa ryhman alusta loppuun seka esitetaan isa-
ryhman toiminnassa ilmenneita haasteita ja taitekohtia. Taman jalkeen kuvataan isaryhmalle
asetettuja tavoitteita ja niiden toteutumiseen vaikuttaneita tekijoita. Seuraavaksi kuvataan
isaryhman tarjoamaa tukea vanhemmuuteen seka ryhmaan osallistuneiden kokemuksia van-
hemmuuteen saadusta tuesta isaryhmassa ja vankeusaikana yleensa. Kuvaamme myos isaryh-
maan osallistuneiden toiveita vanhemmuuden tukemiseen vankeusaikana. Lopuksi kuvaamme

isaryhman kehittamiseen ja isaryhman tulevaisuuteen liittyvia tuloksia.

Jokaisen teeman alla kasittelemme ohjaajien ja vankilan toiminnoista vastaavan apulaisjohta-
jan teemahaastatteluissa seka isaryhmaan osallistuneiden kyselyvastauksissa esiin tulleita tu-
loksia. Kyselylomakkeiden asteikkoihin perustuviin kysymyksiin tulleet vastaukset esitamme
frekvenssitaulukoiden avulla ja kyselyjen avoimiin kysymyksiin tulleet vastaukset seka haas-

tatteluaineiston tuloksia kuvaamme aineistositaattien avulla. Esittelemme kummastakin oh-
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jaajille tehdysta haastattelusta esiin nousseita asioita, mutta suoria sitaatteja kaytamme vain
ensimmaisesta haastattelusta toiseen haastatteluun liittyneiden ongelmien vuoksi. Kaikki
ryhmaan osallistuneet isat vastasivat alku-, vali- ja loppukyselyihin samoin kuin kaikki ryhman

kolme ohjaajaa olivat mukana kummassakin teemahaastattelussa.

7.1 Vanhemmuusteemaisen isaryhman prosessi ja siihen liittyvat haasteet

Tassa osiossa kuvaamme vanhemmuusteemaisen isaryhman prosessia suunnitteluvaiheesta

prosessin loppuun ryhman lahtokohtia, kaytannon jarjestelyja ja ryhmakertojen sisaltoa kos-
kevien tulosten kautta. Esitamme seka isaryhman onnistumista edistaneita tekijoita etta isa-
ryhman toteutukseen liittyneita haasteita ja prosessin taitekohtia seka isaryhmaan osallistu-

neiden etta ryhman ohjaajien ja vankilan apulaisjohtajan nakokulmasta.

Ryhman ohjaajat pitivat tarkeana sita, etta tallainen vanhemmuusteemainen isaryhma on sel-
kea prosessi, jolla on strukturoitu alku, sisalto ja paatos. Vanhemmuus ja sen kasittely vanki-
lassa on ohjaajien mukaan haurasta ja sita tulee tukea tiiviisti tarpeeksi tihealla aikataululla.
Siksi ohjaajat paatyivat siihen, etta ryhma kokoontuu kerran viikossa yhteensa kahdeksan ker-
taa seka lisaksi kahden isa-lapsitapaamisen muodossa. Nain isaryhman kokonaisprosessin kesto
oli yhteensa noin kaksi kuukautta ja tallaiseen ajanjaksoon on ohjaajien mukaan mahdollista

hyvin sitoutua.

”No se mitd md taas oon tdllasii vetdny niin md oon vetdny aina kerran viikos-
sa, koska... md koen, et siihen saadaan se prosessinomaisuus niinku vahvemmin,
et sit jos ois pidempi aika niin... Vankilahan kuitenki omalla tavallaan pyorii
niitten omien settien ympdirilld, et siihen tulis aika pitkd jos ois vaikka kahen
viikon vdlein. Niin md nddn et se on liian pitkd ja se katkaseis sitd niinku kui-
tenki kohtuullisen haurasta... semmosta yhtendisyyttd siind.”

”...vankien sitoutuminen siihen ryhmddn. Ettd jos se on kovin pitkd, useita
kuukausia kestdvd se aika niin... Aina tulee sitd 'olenko valmis sitoutumaan
ndin pitkdksi aikaa johonkin toimintaan’. Et tdssd se on kuitenki aika napakka
toi aika, mitd siit tulee, pari kuukautta. Et se on kuitenki semmonen, ldhes
kuka tahansa voi sanoo, niinku suunnitella eldmddnsd pari kuukautta eteenpdin
ja miettid et sen ajan voi varata tdtd asiaa varten.”

”Md ajattelen tossa, ettd on se sitten vankilassa tai vapaudessa, niin miten me
sitoudutaan niinku pidempddn prosessiin. Onhan muitakin kursseja minne ihmi-
set ldhtee... niinku ettd, et jotenki se tiiviys.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

7.1.1 Isaryhman muodostaminen ja osallistujien rekrytointi

Isaryhman muodostaminen Riihimaen vankilaan toteutettiin suunnitellusti ja kaikki ryhmaan

mukaan halunneet vangit haastateltiin ennen ryhman alkua. Yhteensa ryhman ohjaajat haas-
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tattelivat kaksitoista vankia, joista seitseman tuli mukaan ryhmaan. Haastattelut kestivat
kahdestakymmenesta minuutista puoleen tuntiin ja kaikki haastattelut pidettiin saman paivan
aikana. Tiedon haastatteluista vangit olivat saaneet isaryhma-mainoksista, joita vankilan sosi-

aalityontekija oli laittanut vankilan osastoille esille.

”Kakstoista joo, jotka kaikki yhtend pdivdnd aamusta iltaan putkeen haastatel-
tiin.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Haastatteluissa haluttiin ennen kaikkea selvittaa vangin tarvetta vanhemmuuden tukemiseen
ja isaryhmaan osallistumiseen. Ohjaajien mukaan osa haastatelluista kertoikin heti, etteivat
valttamatta koe itsellaan olevan niin suurta tarvetta paasta ryhmaan mukaan kuin ehka joku
toinen vanki. Isaryhman osallistujille oli tuen tarpeen lisaksi asetettu muutamia muita ennalta
sovittuja kriteereja ryhmaan paasemiseksi. Ryhmasta haluttiin esimerkiksi rajat pois vangit,

joiden lapset eivat ole tietoisia isan vankilassa olosta.

”Ehkd siind pddllimmdisend oli kuitenki sitte semmonen niinku tarveldhtdsyys,
md ajattelen, ettd ne mitkd vahvimmin siind kuitenki argumentoi sen puoles-
ta, ettd tdd ois niinku tdrkee.”

”Et sithdn siind oli joitaki semmosii miehii, jotka jdikin sitte ohi, ettd ne toi jo
siind ilmi, ettd... ’jos sielld on semmosiaki kavereita, jotka tdtd enemmdan tar-
vii, niin md voin sitte jdddd pois’. Niin siind kylld aika rehellisesti kdytiin sit se
keskustelu, ettd no kun sd kerran ndin avoimesti sanot ja tdssd on ndin paljon
nditd miehid, jotka olis ehkd menos ensisijasemmin.”

”Ne isdt, jotka olivat ’hoidossa’ tai ’tyokeikalla’ tai jotain muulla eli lapsille...
ei oltu kerrottu, et se on vankilassa. Niin se oli yks kriteeri, et se piti niinku
reilusti... tietdd se. Sitten oli... No, se liitty tdhdn ettd oli sovittu esimerkiks
lapsen didin kanssa, ettd... lasta ei tuoda vankilaan tai ei kerrota, ettd on van-
kilassa ja ndin.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

My0s isaryhmaan osallistuvien vankien lasten ikarajaa mietittiin ennen ryhmatoiminnan aloit-
tamista. Osallistujien lapsille ei haluttu asettaa tiukkaa ikarajaa, mutta edellytyksena ryh-
maan osallistumiselle pidettiin sita, etta lapsi on sen ikainen, etta voi tulla tapaamaan isaa
vankilaan ilman aitia. Ohjaajat olivat myos ajatelleet, ettei ole tarkoituksenmukaista, jos
ryhmaan osallistujilla on ainoastaan teini-ian jo ylittaneita lapsia, mutta tasta syysta ei ke-
taan haastatelluista tarvinnut rajata pois. Yksi haastatelluista oli myos perunut osallistumi-

sensa itse.

”Ja sitten mydski ettd jollain oli niin pieni se lapsi tavallaan, ettd ei ois voinu
tulla ndihin tapaamisiin ilman ditid.”
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”Sit sitd... yldikdrajan ylitystd ei oikeestaan tullukaan, et sitdhdn me etukd-
teen puhuttiin myoski, ettd jos on reippaasti yli ton teini-idn tai tommonen
niin se ehkd on niinku hankalaa, et on nelivuotiaita, kolmivuotiaita ja sitten
ois kakskymppisid tai ndin.”

”Niin oli yks, yks joka ois ollu potentiaalinen, hdn sit peru tosiaan itse.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Isaryhman osallistujien rekrytoinnissa ryhman ohjaajat olivat pohtineet myos, olisiko kaikilla
ryhmaan osallistuvilla syyta olla samankaltainen perhetilanne. Isaryhman suunnitteluvaiheessa

ohjaajat paatyivat siihen, ettei tallaiseen ole tarvetta, silla isyys ei ole tilannesidonnaista.

”Ja tdtdhdn me pohdittiin etukdteenkin, ettd millasia nditten perheitten tulis
olla. Tulisko nditten olla kaikkien ydin... et niil on ydinperhe... Ettd on se pa-
risuhde voimassa tai ndin. Mut et me ollaan ndhty tdssd, et silld ei oo merki-
tystd. Ettd voi olla hyvinki erilaisista tilanteista ettd... Kuitenki sd olet se isd
ja vanhempi, on se tilanne mikd tahansa.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Kaiken kaikkiaan syyt muutamien haastateltujen ryhman ulkopuolelle jaamisen olivat ryhman
ohjaajien mielesta melko itsestaan selvia, eivatka haastatteluvalinnat aiheuttaneet ulkopuo-

lelle jaaneissa pettymyksia. Yksi vanki kertoi jalkikateen olleensa tulossa haastatteluun, mut-
ta oli muun menon vuoksi joutunut jaamaan siita pois. Tama oli jalkikateen harmittanut van-

kia, mutta taman tullessa ilmi oli isaryhma kokoontunut jo kaksi kertaa eika uutta osallistujaa
voitu ottaa enaa mukaan. Tarkein ryhmaan valikoituneita isia yhdistava tekija oli ohjaajien

mielesta kiinnostus omia lapsia ja heidan hyvinvointiaan kohtaan.

”Oli tavallaan aika, loppuviimein sit aika itsestddn selvid sit ne syyt ettd ketkd
rajautu ulkopuolelle, ettd. Eikd se, kdsittddkseni se ei oo aiheuttanu mitddn
kauheesti jdlki... Et ihmiset on ihan tyytyny niihin, niihin ratkasuihin.”

”Ainoastaan yksi oli sit semmonen, joka vdhd rutis jdlkikdteen, ettd oli ollu
jossain sairaskeikalla sillon meidn... haastattelupdivdnd. Mutta sitte toisaalta
ku ryhmd oli jo kaks kertaa kokoontunut, nii me ei voitu endd siind vaiheessa...
Me katsottiin, ettd on ryhmdytyny jo sen verran, et me ei endd voida ottaa tds
kohtaa mukaan.”

”... se mikd nimittdjdks ehkd tds meidn ryhmdssd nousi et, jos on kuitenki sel-
lasia miehid, jotka kaikki on kiinnostuneita niitten lapsista ja hyvinvoinnista.
Ja kukin niinku voimiensa ja taitojensa mukaan siihen panostaa, ettd ei niin-
kddn ndad tallaset muut.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Ohjaajien mielesta oli tarkeaa suunnitella ryhman sisalto ja myos ryhmaan osallistujia koske-

vat kriteerit etukateen ja tehda ryhman toimintaa koskeva sopimus. Alun perin sopimuksen
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tekoa ei ollut maaritelty ryhman toiminnan edellytykseksi, mutta lopulta sen koettiin helpot-
tavan yhteistyota. Myos ryhman sisaisten pelisaantojen maarittely koettiin tarkeaksi ja ohjaa-
jien mukaan ne sisaistettiin ryhmassa hyvin. Isaryhman pelisaannot maariteltiin ryhman kes-
ken heti toiminnan alussa. Saannoiksi sovittiin toisten kunnioittaminen seka se, etta ryhman

asioita ei puhuta eteenpain.

”Se on mun mielest aina tdmmosessd tyossd se, hyvin suunniteltu on puoliks
tehty... Alun perinhdn me ei ajateltu edes sitd, et mitédn sen isompaa sopi-
mustakaan tehdd vankilan kans, mut sittenhdn md kuitenki tein sen sopimus-
pohjan. Ja koska md aattelin, et loppupeleis sekin on hyvd, ettd ne on sitten
ihan niinku sovittu ja tota on virallinen soppari siitd.”

”... jdlkeenpdin ne [pelisadnnét] ei oo millddn tavalla noussu esille. Ettd ne on
varmaan menny sillee hyvin... Hyvin sisdistettyjd ja ne on syntyny tota semmo-
siksi niinku aidoiksi ja luonnollisiksi menettelytavoiksi.”

4

”Pelisddnndt muodostu tosi helposti. Kunnioitan toisia ja toisten perheitd ja...

”Sit se oli justiin tad mikd keskustelu siin kdytiin, et eik6hdn ndd hommat mitd
tddlld puhutaan, niin pysy tdssd ryhmdssd, et ei ndistd niinku huudella muual-
la.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

7.1.2 Isaryhman lahtokohdat

Alkukyselyssa kysyttiin isaryhmaan osallistuneiden taustatietoja, kuten vastaajien ikaa, lasten
lukumaaraa ja ikaa seka sita, missa vastaajan lapset asuvat. Alkukyselyssa kysyttiin myos,
ovatko vastaajat lastensa huoltajia. Isaryhmaan osallistuneet olivat ialtaan 28-vuotiaasta 42-
vuotiaaseen ja osallistujien keski-ika ryhmassa oli 35 vuotta. Vastaajien lapset asuivat joko
aitinsa luona, sukulaissijoituksessa, lastenkodissa tai muussa lastensuojelulaitoksessa tai
omassa asunnossa. Suurin osa vastaajista oli kaikkien tai osan lastensa huoltaja. Alkukyselyyn
tulleista vastauksista selvisi myos, etta jokaisella vastaajalla oli vahintaan yksi ja enintaan
kuusi lasta, jotka olivat ialtaan 1 %2-vuotiaasta 22-vuotiaaseen. Lapsiaan isaryhmaan osallistu-
neet tapasivat viikoittain, muutaman kerran kuussa tai harvemmin, niin usein kuin saavat

perhetapaamisia tai pystyivat tapaamaan.

”Niin usein kuin pystyn”
”... nuorempaa joka viikonloppu”

”Tdlld hetkelld niin usein kuin perhetapaamisia saa”

(Alkukysely isaryhmaan osallistuneille)
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Alkukyselyssa kysyttiin myos vastaajien syita ryhmaan hakeutumiseen seka sita, kuinka usein
ja milla tavoin vastaajat pitavat lapsiinsa yhteytta. Vastaajat kertoivat alkukyselyyn tulleissa
vastauksissa pitavansa yhteytta lapsiinsa puhelimitse, postitse seka tapaamisissa joka paiva,
viikoittain tai muutaman kerran puolessa vuodessa. Vastaajat kertoivat hakeutuneensa ryh-
maan, koska halusivat olla parempia isia, tavatakseen lapsiaan useammin ja pidemman aikaa

kerralla, oppiakseen lisaa vanhemmuudesta ja vahvistaakseen isyyttaan.

”Haluan olla parempi isd.”
”Haluan oppia enemmdén vanhemmuudesta ja tavata tytdrtédni enemmdn.”

”Sitten herdsi ajatus omasta siteestd isyyteen, totesin, ettd siind on parannet-
tavaa. Ehkd uudet ndkokulmat ja ajatukset vahvistavat suhdettani isyyteen.”

(Alkukysely isaryhmaan osallistuneille)

Vankilan yhteydenpitokaytannot tulivat esille myos ohjaajia haastateltaessa. Isaryhmaan osal-
listuneiden vanki-isien yhteydenpito lapsiin ja perheisiin seka tapaamisten etta puheluiden ja
kirjeiden osalta oli yksilollista ja vaihtelevaa. Tahan on isaryhman ohjaajien mukaan useita

syita, kuten esimerkiksi pitkat valimatkat lapsen kotoa vankilaan seka lapsen huostaanotto.

”Siis ne jotka harvemmin tapaa, niin yks syy on se, et on pitkd matka, kallis
matka... Sanotaan et yhden kohdalla, et on tdd lastensuojelu kun se on huos-
taanotettu lapsi... Siin on ollut se yhteydenpito sen takia vdhdn erityyppistd
kun tdmmdseen siviiliperheeseen...”

”Siindkin on kaks seikkaa. Toinen on, et kuinka paljon rahaa on kdyttdd niihin
puheluihin. Toisille se on ongelma, et niit tdytyy sddnndstelld tai kayttdd har-
kiten sitd puhelinaikaa ja toisille ei. Ja sit se toinen asia on, et lapsen idstd ja
siitd mitd hdn tekee siviilissa niin... se soittoaika saattaa olla semmonen, et
hdn ei saa koskaan lasta kiinni muuta kun viikonloppuna.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Sithen, kuinka usein ryhmaan osallistuneet isat tapaavat lapsiaan, vaikuttaa ryhman ohjaajien
mukaan myo0s puolisoiden aktiivisuus lasten tuomisessa tapaamisiin. Tapaamisiin saattaa vai-
kuttaa myos isan ja lapsen aidin keskinainen suhde; parisuhteessa olevat vanhemmat saatta-

vat tuoda lapsia useammin tapaamisiin kuin entiset puolisot.

”Niihin viikonlopputapaamisiin sit se, et sittenhdn sielld on jollakin niin aktii-
viset puolisot, et ne tuo joka viikonloppu pleksitapaamiseenkin... Sit jos se [pa-
risuhde] on takanapdin jo niin saattaa olla, et se motivaatio tdlld ldhihuolta-
jalla tai didilld, didillahdn nyt tavallisesti, on paljon matalampi...”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)
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Toisessa teemahaastattelussa isaryhman ohjaajat kertoivat, etta ryhmassa vallitsi osallistuji-
en kesken luottamuksellinen ilmapiiri jo heti toiminnan alussa, mutta tama syveni entisestaan
toiminnan edetessa. Jotkut isat olivat ryhmissa hiljaisempia kuin toiset, mika saattoi ohjaaji-
en mielesta kertoa siita, etta erityisesti omista tunteista puhuminen on vangeille usein haas-
tavaa. Moni saattaa ikaan kuin tietoisesti haudata tunteensa vankeusaikana, koska ei pysty tai
halua niita siella kasitella, etenkaan muiden kuullen. Erityisen haastavaa osallistujille oli ollut
ymmartaa kateuden tunteminen omaa lasta kohtaan ja tama teema oli vaatinut paljon avaa-
mista ohjaajilta. Ryhmaan osallistuneita isia yhdisti ohjaajien mielesta kunnioitus ryhman ai-
hetta kohtaan. Isaryhma ja isyys koettiin hyvin konkreettisiksi asioiksi, joihin haluttiin paneu-
tua. Isyys myos on asia, jonka jokainen isa maarittelee itse ja tama on varmasti helpottanut
ryhmaan hakeutumista. Esimerkiksi paihdeongelma maaritellaan oman itsen ulkopuolelta,
minka vuoksi sen kasittely ei ole aina kovin luontevaa eika sen hoitoon haluta valttamatta

panostaa.

Riihimaen vankilan toiminnasta ja toiminnoista vastaava apulaisjohtaja ja vankilan henkilo-
kuntaan kuuluvat ohjaajat kiinnostuivat vanhemmuusteemaisen isaryhman toteuttamisesta
Riihimaen vankilassa, koska he kokivat tallaisen pidempiaikaisen ”syventymisen” aiheeseen
olevan vankeusrangaistusta suorittaville hyodyllista. Osallistujaehdokkaiksi valittiin sellaisia
vanki-isia, jotka osoittivat jo ennen ryhmaa kiinnostusta perhesuhteiden ja yhteydenpidon
yllapitoon ja hakivat perhetapaamisia ja poistumislupia perhesyihin vedoten. Ryhmalle nahtiin
myos selkea perusteltu tarve, koska vankilan on tarkoitus ”palauttaa” vankeusrangaistusta

suorittavat ulos paremmassa kunnossa kuin he olivat vankeusrangaistuksen alkaessa.

”Md ainakin ldmpenin tdlle ajatukselle ja kylld ldmpeni kaikki muutkin ohjaa-
jat yhtdlailla. Ettd me voitas kokeilla tdmmostd pidempiaikasta niinkun syven-
tymistd aiheeseen, ettei tarvii keskustella siitd, et tuliko se tota noin poika tai
tytdr nyt mieleen, kun tdssd linnaan jouduttiin...”

”...et kootaan semmonen joukko joka niinkun on osottanutkin itse asiassa ha-
luamalla perhetapaamisiin, haluamalla saatetuille luville ja noin poispdin.
Osottanut mielenkiintoa niinku perheyhteyksien yllépitoon”

”...seki on laissa mddritelty, et meiddn pitdis palauttaa kaveri paremmassa
kunnossa ulos ku mitd oli sisddn tullessa.”

(Apulaisjohtajan haastattelu)

7.1.3 Vanhemmuusteemaisen isaryhman ohjaaminen

Vanhemmuusteemaisen isaryhman ohjaajia oli kolme, joista kaksi on ohjannut samantyyppisia
ryhmia ennenkin yhdessa. Tasta syysta oli luontevaa, etta aiemmin yhdessa tyoskennelleet
ohjaajat ottivat ryhmassa aktiivisemman roolin ja kolmas ohjaaja saattoi aluksi seurata ryh-

man toimintaa sivummalta. Yksi ohjaajista oli ryhmasta poissa ryhman alkuvaiheessa, mutta
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taman ei koettu hairinneen ryhman ohjaamista tai toimintaa. Ohjaajien mukaan erityisesti se,

etta yksi ohjaajista tyoskenteli vankilassa, toi ryhmaan arvokasta tietoa.

”Md olin kaks viikkoo poiski sen takia sitte lomalla ja md oon ollu pikkasen
niinku toispuoleisesti tdssd mukana.”

”Emmd, emmd sanois, et se [ohjaajan poissaolo] on mitenkddn hdirinny. Niinku
meil ei oo semmost kokemusta, et se on ollu hdiritsevdd ja tota se on ollu
niinku tds tilanteessa tdysin ymmdrrettdavda.”

”Alun perin varmaan me aateltiinki, et niinku joka tapauksessa aluks seurailis,
koska me ollaan tehty tyotd enemmdnki jo yhdessd ja vedetty ja ohjattu.”

”Saadaan mekin tavallaan sitd arvokasta tietoa, et miten niinku vankilan
tyontekijd, pitkdn linjan tyontekijd, nyt ndkee tén ja ndin. Et se on sindlldéan-
kin meille arvokasta.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Ryhman ohjaajista Kritsin lapsi- ja perhetyon koordinaattori Tarja Sassilla oli isaryhman oh-
jaamisessa ”paavastuu” ja kenties aktiivisin rooli, silla hanella on vanhemmuusteemaisten
ryhmien ohjaamisesta runsaasti kokemusta. Tyonjako ohjaajien kesken oli muodostunut luon-
tevasti ilman suurempia valmisteluja ja ohjaajat olivat pyrkineet olemaan ryhmassa avoimia
ja lasna. Ohjaajien keskinainen luottamus toistensa ammattitaitoa ja kokemusta kohtaan on

edesauttanut yhteistyota ja tyonjakoa.

”Ja sitte tietysti ehkd mulla (Sassilla) on ollut se vahvempi rooli siind mieles-
sd, ettd md oon niin paljon tdtd tehny. Niin se on silleen niinku muovautunu,
mutta meilld menee sillee kohtuu jouhevasti... Et meil ei ollu mitddn pitkédn
linjan valmisteluja. Et me myds ite yritetddn olla hyvin avoimena ja ldsnd jo-
tenki siind tilanteessa.”

”Me ollaan ammattilaisia kaikki ja meilld on kuitenki paljon sitd asiakastyon
kohtaamista. Ettd luotetaan siihen, ettd havainnoidaan siind, et mikd olis
semmonen kohta, et mdkin voin tdhdn ottaa kantaa.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Olennaista ohjaajien tyossa on isaryhmassa ollut keskusteluun osallistuminen. Vankilan ulko-
puolelta tulleet ohjaajat olisivat voineet ohjata ryhmaa myos kahdestaan, mutta vankilan

tyontekijan mukana olo helpotti tiedonkulkua seka toi ryhmaan uutta nakokulmaa.

”... keskusteluun kaikki osallistuu ja se on jotenki tédrkeetd... Ei se, et kuka nyt
jonkun jutun vaikka ottaa vastuulleen, niinku vetddkseen sen, vaan se, et
kaikki osallistuu... sithen keskusteluun ja nakékulmien herdttelyyn.”

”Me oltas varmaan voitu pitdd se kahdestaan, mut md aattelen, et me saadaan
silld, et Veikko (Sokka) on mukana, tiedonkulku ja kaikki jotenki se vankilan
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ndkokulma tulee ihan erilailla. Ja tietty yks ndkokulma aina asioihin lisdd, jo-
ka tapaukses niihin keskusteluihin, niin se on must arvokasta.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Ohjaajat olivat myos miettineet ennen ryhmatoiminnan alkua, kuinka vangit suhtautuvat sii-
hen, etta ohjaajia on kolme. Pohdittiin, kokevatko isat, etta ohjaajat toimivat ”rintamana”
osallistujia vastaan, mutta tallaista ongelmaa ei ryhmassa ilmennyt. Ohjaajien kokemus oli,
etta ohjaajat ja isat ovat kaikki ryhmassa yhdessa keskustelemassa asioista erottelematta sen

tarkemmin kuka on ohjaaja ja kuka osallistuja.

”Tdmmostd ongelmaa md en oo ollu yhtddn aistivinani, ettd siel ois tullu sel-
lasta, et ’teit on liikaa’ tai ’teit on tdmmaonen rintama sielld vyoryttdmdssa’.
Must tuntuu, et ne ei ees kauheesti laske, et kuka on mikdki. Et me kaikki istu-
taan saman poyddn ddressd.”

”Ldhtokohta tdssd ryhmdtoiminnassa on se, et me ollaan kaikki tdssa ihmisind
niinku yhdessd pohtimassa nditd asioita.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

7.1.4 Isaryhman kaytannon jarjestelyt

Valikyselyssa isaryhmaan osallistuneilta kysyttiin vaittamien muodossa heidan mielipiteitaan
isaryhman kaytannon jarjestelyista ja ryhmissa toistuvista kaytannoista. Kaytannon jarjeste-
lyista kysyttiin esimerkiksi ryhmakoon ja ryhman tapaamistilan sopivuudesta ryhmatoiminnal-
le. Ryhmissa toistuviin kaytantoihin liittyen kartoitettiin esimerkiksi vastaajien kokemuksia
heidan omasta osallistumisestaan ryhmatoimintaan seka ryhmakertojen alussa tehtavan tun-

nesaatilaharjoituksen kaytettavyydesta omien tunteiden ja ajatusten puhumisen apuna.
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Ei

Taysin Ct)sjt- samaa ?s?t' Taysin
eri amn eika am samaa Keski-
ietta | S| eri | 3T | mielts | arvo -
m](?) mielta mielts mielta )
(2) 4)
(3)
Sain haastattelussa riittavasti tietoa isaryhmas-
t5 5 2 4,3
Ryhman tapaamistilat olivat toimivat - - - 3 4 4,6
Ryhman kokoontumisaika on ollut sopivan pitui- 1 _ 2 4 43
nen.
Ryhmissa on pidetty riittavasti taukoja. - - - 1 6 4,9
Ryhman koko on sopiva. - - - 1 6 4,9
Alkukyselyyn oli helppo vastata - - 1 3 3 4,3

Taulukko 3: Valikyselyn kaytannon jarjestelyja koskeviin kysymyksiin tulleet vastaukset

Taulukossa 3 on esitetty vastaajien isaryhman kaytannon jarjestelyja koskeviin kysymyksiin
antamat vastaukset frekvensseina ja lisaksi taulukosta nakyy vastausten numeerinen keskiar-
vo. Taulukosta on nahtavilla, etta kaikkien kaytannon jarjestelyihin liittyvien kysymysten vas-
tausten keskiarvo on yli nelja, eli suurin osa vastaajista on osittain tai taysin samaa mielta
vaittamien kanssa. Suurin osa vastaajista kokee esimerkiksi, etta ryhmissa pidetaan riittavasti

taukoja ja etta ryhman koko oli sopiva.

Ei Osit-
Taysin Osit- samaa tain Taysin
eri tain eri eika samaa Keski-
mielts | mielts eri s | mielea | arvo -
1) (2) m}gl)ta (4) (5)
Tunnesaatilaharjoitus auttoi minua puhumaan
. . A . ) . 2 3 2 3,3
omista tunteistani ja ajatuksistani muulle ryhmalle
Olen tyytyvainen omaan tyoskentelyyni ryhmaker- 2 5 3.7
roilla. ’
Fiiliskierros on hyva tapa paattaa ryhmakerta. - 1 1 2 3 4,0

Taulukko 4: Valikyselyn toistuvia kaytantoja koskeviin kysymyksiin tulleet vastaukset

Valikyselyssa kysyttiin myos isaryhmassa toistuvista kaytannoista vaittamien muodossa. Taulu-
kossa 4 on esitetty vastaajien vastaukset frekvensseina ja lisaksi taulukosta on nahtavilla vas-
tausten numeerinen keskiarvo. Ryhmissa toistuvista kaytannaoista fiiliskierros oli saanut eniten
”taysin samaa mielta” -vastauksia ja omaa tyoskentelya koskeva vaittama eniten ”osittain
samaa mielta” -vastauksia. Tunnesaatilaharjoitus sen sijaan oli saanut eniten ”osittain eri

mielta” seka ”ei eri eika samaa mielta” -vastauksia.
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Isaryhman toteuttaminen ryhmatyoskentelyna oli loppukyselyyn tulleiden vastausten mukaan
koettu hyvaksi ja opettavaiseksi kokemukseksi. Painavien ja tarkeiden kokemusten kuulemi-
nen oli myos tuotu esiin ryhmatyoskentelyn hyvana puolena. Vastaajien mukaan ryhmatyos-
kentelyssa ei ole mitaan huonoa niin kauan kun kaikki ryhmalaiset ovat toiminnassa mukana.
Huonoksi puoleksi ryhmatyoskentelyssa koettiin vaikeus puhua omista asioista oman huonon
juttelutaidon” vuoksi. Isaryhmaa verrattiin myos koulunkayntiin vankilassa, mista isaryhma

eroaa positiivisesti ”hairikoiden” puuttumisen vuoksi.

”Saa kuulla painavia ja tdrkeitd kokemuksia muilta...”
”Olen huono juttelemaan omista asioistani.”

”Jos ryhmdssé on kaikki isét tosissaan mukana, ei ole ryhmdtyGssa mitddn vi-
kaa. Kdyn tddlld koulua, sielld on ihan eri meininki, vdlilld ei jaksa katsoa hdi-
rikoitd.”

(Loppukysely isaryhmaan osallistujille)

Kaytannon jarjestelyjen toimivuus oli yhtena teemana myos isaryhman ohjaajien teemahaas-
tatteluissa. Kaiken kaikkiaan ohjaajat kokivat kaytannon jarjestelyjen onnistuneen hyvin, eika
niihin liittynyt merkittavia haasteita ensimmaisen lapsitapaamisen jarjestelyja lukuun otta-
matta. Isaryhman kaytossa ollut luokkatila seka ryhman kesto toimivat ohjaajien mielesta hy-
vin. Rithimaen vankilassa on ennenkin jarjestetty paljon erilaisia ryhmia, mutta tamanmuo-

toista isa-lapsitapaamista ei ennen ole jarjestetty.

”Kdytdnnon jdrjestelyt on toiminu ihan hyvin, ettd me oltiin katottu ne etukd-
teen... No meil on pieni luokkatila, mutta meil on tiivis tunnelma ja me todet-
tiin et se toimii... ihan mainiosti.”

”Ryhmdn kesto on ollu ihan niinku hyvd. Et me ollaan aika monella kertaa lo-
petettu sillai vahdn ikédn kun keskenki, mut toisaalta hyvd, et sitd asiaa on
riittény.”

”"Ryhmien osalta sitd on harjoteltu niin monta vuotta, et se menee silld tavalla
ku tds vankilassa menee... Et siin on ne samat ongelmat, mitkd on aina ennen-
kin ollu ja... samat helppoudet, mitkd on ollu ennenki. Mut sitte tossa isd-
lapsitapaamisessa, mikd oli ainutkertanen tapahtuma niin siind ndky sit jo,
ettei oo tdmmostd rutiinia ja tdmmdstd, et ’on ennenki toimittu ndin tyyliin’,
ettd siin oli vdhdn hakemista.”

”Se [ensimmdinen lapsitapaaminen] on semmonen asia, mikd voi toki ndkyd

niinku miesten vastauksissaki just, ettd sitd ei oltu ennen jdrjestetty ja siind
oli niinku hakemista.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Isaryhman ohjaajat kokivat hyvaksi toimintatavaksi myos sen, etta ryhma kokoontui nimen-

omaan kerran viikossa. Vaikka vankiloissa toimii usein ryhmia, jotka kokoontuvat useampana



54

paivana viikossa, oli tallainen rytmi toimiva juuri tassa ryhmassa. Ohjaajat kokivat myos, etta
tallaisella aikataululla ryhman kokonaiskesto, noin kahdeksan viikkoa, oli sopiva ja siihen on
osallistujien ollut helppo sitoutua. Samoin ryhmakertojen pituus, puolitoista tuntia, koettiin

paasaantoisesti riittavaksi.

”Ja varsinki tdmmdsen uuden toimintamuodon kohalla niin itse ajattelee et
tdd on niinku hyvda aika. Eikd mun mielestd ainakaan ryhmdssd miehet oo tuo-
neet sitd esille, ettd pitds olla viljempi.”

”Nii en mdkdd kylld pidentds tota ryhmdkertojen vilid. Tavallaan kahessa vii-
kossa unohtaa jo aika paljon... Nyt se on ikddn kuin koko ajan tavallaan mielen
pddlld ja muistissa, et mitd me ollaan tehty. Et kahen viikon pddstd sitd joutuu
iteki muistelee, et mitds siind tapahtu.”

”Vankilassa on aika paljon semmosia, jotka kokoontuu kaks tai kolme kertaa
viikossa, kursseja... Mutta tdssd tdad sisdlté on ehkd semmonen, et on hyvd olla
nditd vdlipdivid ja miettimisaikoja... Et sit jos ois kahdeksan tai kymmenen ker-
taa, kokoontus ndin tiiviisti niin sit se loppus joko kauheen nopeesti... tai sit
jos niit kertoja ois vaan paljon enemmdan niin siind ehkd jdis semmonen oma
tyoskentely vdhdn ohuemmaksi.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Kaytannon jarjestelyissa isaryhman ensimmainen haaste oli ollut ensimmaisen isa-
lapsitapaamisen aloituksen viivastyminen ja tiukka turvatarkastus. Nama olivat kuitenkin isa-
ryhman ohjaajista ja isaryhmaan osallistuneista vangeista riippumattomia asioita. Ohjaajat
keskustelivat asiasta tapaamisen jalkeen vankilan apulaisjohtajan kanssa ja tapaaminen on-

nistui haasteista huolimatta hyvin.

”Ne on asioita, joille me ei voida mitddn ja ne on niinku olemassa olevia, mut
niistd on kdyty rakentavassa hengessd hyvdd keskustelua ettd... Katotaan miten
niille kdy, ettd on olemassa minun mielestd niinku tietyt rakenteet ja kaikkeen
ei voida vaikuttaa... Tdrkeintd on kuitenkin, ettd niistd rakenteista huolimatta,
jotka joskus on tiukkoja, niin voidaan toimia... voidaan tehdd ja voidaan pitéd
ryhmdd. Niin se on tdrkee ndkokulma.”

”’Siis se oli heistd riippumaton ja vankilan jdrjestyksestd riippuvainen myohds-
tyminen.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

My0s toisessa ryhman ohjaajien teemahaastattelussa nousi esiin isaryhman kaytannon jarjes-
telyihin liittyvia asioita. Ryhman kaytossa olleet tilat oli koettu sopiviksi ryhmatoiminnalle.
Ne ovat olleet sopivan kokoiset, eivat liian isot, jolloin keskustelun intiimiys voisi karsia. Tila
oli intiimi, mutta se mahdollisti sen, etta kaikki ryhmaan osallistuneet ja ryhman ohjaajat
saattoivat istua saman poydan aaressa ja keskustelu vanhemmuudesta paasi syvenemaan.

Myos kaytossa ollut aika, ryhman aikataulutus ja isa-lapsitapaamisten ajankohdat on koettu
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ohjaajien nakokulmasta hyviksi. Ryhmakerroissa koettiin onnistuneeksi myos ”paivan polttavi-
en” aiheiden kasittely ja niihin reagointi ryhmalaisten toiveiden mukaan. Ryhmatoiminnan

koettiin olleen joustavaa ja inhimillista ja tata pidettiin tarkeana myos tulevaa toimintaa sil-
malla pitaen. Ohjaajan on tarkea kuulla ryhmaan osallistujia ja joustaa toiminnassa osallistu-

jien tarpeiden mukaan.

Ohjaajat olivat kokeneet myos ryhman koon sopivaksi keskustelujen kannalta. Ulkopuoliset
ohjaajat auttoivat kasittelemaan vankilan ulkopuolisia asioita. Ulkopuolisten naisohjaajien
vuoksi ryhmalaiset lahtivat myos hyvin mukaan erilaisiin toimintoihin ryhmassa. Vankilan oh-
jaaja koki, etta ulkopuolisille ohjaajille ryhmalaiset antoivat ”luvan” tehda erilaisia ja uusia
asioita ohjauksen suhteen. Toisaalta vankilan tyontekijan mukana olo varmisti sen, etta kay-
tannon jarjestelyt vankilassa toimivat jouhevasti ja toisaalta nain varmistettiin myos, etta
tieto ryhman toiminnasta seka saatu kokemus jaavat myos vankilaan toiminnan paattymisen

jalkeen.

7.1.5 Ryhmakertojen sisalto

Isaryhman kokoontumiskerroille ohjaajat olivat suunnitelleet teemat hyvissa ajoin ennen ryh-
man alkua. Perusstruktuuri kokoontumiskerroille oli suunniteltu niin, etta jokaisella kerralla
kasitellaan alkutunnelmat ja puretaan edelliskerran valitehtava, jonka jalkeen siirrytaan sen

kerran teemaan ja lopuksi paatetaan ryhmakerta.

”Siin on alkutunnelmat ja sitte niinku edelliskerran tehtdvdn purku ja sitten
sen kerran teema ja sit pitdd olla vield pddttdminen. Et tdmmdsen perusstruk-
tuurin kannaltahan se... pdadyttiin siihen.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Valikyselyssa kartoitettiin vastaajien ajatuksia neljasta ensimmaisesta ryhmakerrasta seka
ensimmaisesta lapsitapaamisesta. Lapsitapaamiseen liittyvia tuloksia kasitellaan tarkemmin
jaljempana omassa luvussaan. Ensimmaisella ryhmakerralla aiheena oli tutustuminen ja se oli
herattanyt vastaajissa positiivisia ajatuksia ja paljon odotuksia. Ryhman oli koettu tuovan
elamaan positiivisuutta ja ryhman vetajien koettiin tietavan mista puhuivat ja olevan alansa
parhaita. Ryhmakerralla oli opittu avoimuutta ja erilaisia nakemyksia vanhemmuudesta ja sen

olemassa olon koettiin olevan hienoa, silla vankilassa kaivataan enemman perhetyota.
”Positiivisia ajatuksia ja paljon odotuksia. Opin ryhmdtyétd ja avoimuutta ja
erilaisia ndkemyksid vanhemmuudesta”

”Kiva porukka oli saatu kokoon mutta ryhmdn vetdjdt olivat/ovat alansa par-
haita ja tietdvdt mistd puhuvat.”
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"Ajattelu, ettd oli hienoa ettd tdllainen ryhmd jdrjestyy silld kaipaan enem-
mdn perhetydtd vankiloihin. En oppinut mitédn uutta”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Toisella ryhmakerralla aiheena oli vankeuteen liittyvat asiat ja ryhman oli koettu talla kerral-
la pikku hiljaa muodostuvan ja asettuvan. Ryhmakerta oli herattanyt hyvia ajatuksia, enem-
man luottamusta ja toivoa seka ”tosi hyvaa fiilista”. Ryhmakerta oli myos herattanyt vastaa-
jissa ajatuksen siita, etta he eivat ole vain vankeja vaan myos hyvia isia. Vastaajat olivat op-
pineet uutta myos lasten nakokulmasta ja ryhmassa toimimisesta. Toisella ryhmakerralla oli
katsottu Emilia-dvd, joka oli antanut vastaajille paremman kuvan lapsen ajattelusta ja nako-
kulmasta seka siita, kuinka lapsi kokee vanhemman vankila-ajan. Emilia-dvd oli myos saanut

vastaajat pohtimaan kipeita seikkoja, kuten omia valintoja vanhemmuuden suhteen.
”Jokainen kerta on tuonut enemmdn luottamusta. Ja toivoa, ettd me ei olla
pelkkid vankeja vaan myés hyvid isid, tds maailmas.”

”Antoi paremman kuvan lapsen ajattelusta ja lapsen ndkokulmasta katsottuna.
Hyvd DVD.”

”Sai minut miettimddn kipeitd seikkoja, valintojeni - vanhemmuuteni suh-
teen.”

”Miten lapsi kokee vanhemman vankeuden”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Kolmannen ryhmakerran aiheena oli paihteiden niiden vaikutus vanhemmuuteen. Vastaajien
mukaan ryhmaan oli ollut mukava tulla, koska oli jo valmiiksi tiennyt mita odottaa. Kolman-
nella ryhmakerralla vastaajat kertoivat oppineensa vanhempien monenlaisista ongelmista,
joista joihinkin oli pystytty samaistumaan, joihinkin ei. Ryhmakerta oli lisannyt paattavaisyyt-
ta pyrkia turvaamaan lapsen taloudellinen tulevaisuus ja saanut ajattelemaan asioita, joita
aiemmin ei oltu ajateltu. Vastaajien mielesta vastaava ryhma pitaisi saada kaikkiin Suomen

vankiloihin.

”"Mukava tulla ryhmddn, kun tietdd jo mitd tulossa”

”"Huomasi kuinka monenlaisia ongelmia muilla vanhemmilla oli, paljon sellaisia
joita minulla ei ole, ja joitain ongelmia, mitd itsekin kannan.”

"Tosi hyvi fiilis ryhmd pitdisi saada jokaiseen Suomen vankilaan™

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)
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Neljannen ryhmakerran aiheena oli vanhemman nakokulma. Ryhmakertaan osallistumisesta oli
vastaajilla ”hyva fiilis” ja tata teemaa oli vastaajien mukaan itse pohdittu aiemminkin. Tasta
syysta ei oltu koettu, etta ryhmakerrasta olisi opittu uutta. Lapsitapaamisen aikana yhdella

vastaajalla herannyt huoli lapsesta oli neljannella ryhmakerralla saanut avun haun alulleen.

”Vdsynyt mutta tosi hyva fiilis”

”En oppinut uutta. Olen pohtinut nditd asioita aikaisemmin, eli kuinka vankila
rajoittaa vanhemmuuttani.”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Tavsi Osit- Ei Osit- T
aysin tain samaa tain Taysin .
eri . eika samaa Keski-
jelta en eri samaa mieltd | arvo -
m](?) mielta mielti mielta (5)
@) 3) )
Ryhmalle oli tarpeellista tehda yhteiset peli- 1 1 3 37
saannot ’
Omien tavoitteiden asettaminen oli helppoa. - - 3 3 1 3,7
Vankeusjanan teko oli itselleni hyodyllista. - 2 3 2 - 3,0
Emilia DVD oli hyva katsoa ryhmassa. - - 2 4 1 3,3
Oli hyodyllista miettia paihteiden vaikutusta 3 4 3.7
omaa vanhemmuuteen. ’
”Millaista vanhemmuutta olet itse saanut” - 1 2 2 1 30
valitehtavan teko oli minulle hyodyllista. ’
Vanhemmuuden roolikartan® tekeminen oli hy6- ) ) 3 4 ) 36
dyllista. ’

Taulukko 5: Valikyselyn ryhmakertoja koskeviin kysymyksiin tulleet vastaukset

Taulukosta 5 on nahtavilla vaittamat, joiden avulla on selvitetty vastaajien ajatuksia ryhma-
kertojen valissa tehtavien valitehtavien seka ryhmakertojen sisaltojen suhteen. Valikyselyyn
tulleissa vastauksissa vastaajat kertoivat, etta voivat puhua avoimesti tai pienella varauksella
ryhmassa. Avoimesti puhuminen oli mahdollista, koska kaikki ryhmaan osallistuneet oltiin ko-

ettu hyviksi iseiksi ja kaiken puhutun oli koettu jaavan ryhmaan.

”Kylld koen ainakin omalta osalta.”

”Varauksella © Kaikki riippuu siitd, mitd haluaa kaikenmaailman roistojen
kuullen kertoa.”
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”On, kun ne vankitoverit on my6s hyvid isid kenelle on perhe yli kaiken. Kaikki
mikd on ryhmdissd kerrottu, se jad myds ryhmddn”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Loppukyselyssa kartoitettiin myos isaryhmaan osallistuneiden mielipiteita jokaisesta seuraa-
vasta neljasta (ryhmakerrat 5-8) ryhmakerrasta ja toisesta lapsitapaamisesta erikseen. Vii-
dennen ryhmakerran aiheena oli tunteet. Vastaajien mukaan tunteita oli hyva kasitella ryh-
massa ja he olivat oppineet ryhmakerrasta, etta tarkein tieto ei aina l0ydy tutkimuksista vaan
kokemuksista. Vastaajat olivat myos oppineet, etta perhe on kaikista tarkein eika heidan tar-
vitse "olla kaikkea”, vaan vahempikin riittaa. Ryhmakerralla vastaajat olivat saaneet myos

vertaisiltaan kullanarvoista tietoa ja ryhman koettiin olevan parasta mita Riihimaen vankilas-

sa oli jarjestetty.

”En osaa sanoa opinko mitddn, mutta ryhmd oli parasta mitd RIV:ssa on jdrjes-
tetty.”

”Tdmd ryhmdkerta opetti minulle, ettd tdrkein tieto ei vélttdmdtta (Oydy tut-
kimuksista vaan kokemuksista. Sain vertaiseltani kullanarvoista tietoa.”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Kysyttaessa kuudennesta ja seitsemannesta ryhmakerrasta isaryhmaan osallistuneet olivat
maininneet vain muutaman asian. Kuudennella ryhmakerralla aiheena oli oma selviytyminen
ja seitsemannella meidan perhe. Kuudennesta ryhmakerrasta vastaajat kokivat oppineensa
jasentelemaan paperille, kuinka omaa vanhemmuuttaan haluaisivat kehittaa. Vastaajien mie-
lesta oli ollut myos hyva pohtia omia vahvuuksiaan. Seitsemannesta ryhmakerrasta vastaajat

olivat oppineet, etta yksikertaiset teot ovat usein arvostettuja lasten elamassa.

”Hyvd pohtia omia vahvuuksia”
”Opin jdsentelemddn paperille mitd haluan kehittdd omassa vanhemmuudessa-
ni.”

”Opin, ettd yksinkertaiset teot ovat usein erittdin arvostettuja lasten eldmds-
sd.”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Kahdeksannella ryhmakerralla vietettiin ryhman paattajaisia. Paattajaiset pidettiin eri tilassa
kuin aiemmat ryhmakerrat ja tilaisuudessa oli tarjolla kakkukahvit. Osallistujille oli myos ja-

ettu todistukset (Liite 11) ryhmaan osallistumisesta. Vastaajien mukaan meno ryhmissa parani
loppua kohden ollen taysin vapautunutta. Vastaajien mukaan ryhmassa oli hyva olla ja ryhman

loppuminen harmitti. Vastaajien mukaan vankilassa ei ole mahdollista puhua oman perheen
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ongelmista. Harmitusta oli yhdessa vastaajassa aiheuttanut myos se, etta vankilan paattajat

eivat olleet paikalla paattajaisissa. Paattajia oli toivottu paikalle, silla perhetyo koetaan van-

geille ja erityisesti heidan perheilleen tarkeaksi.

”Parani loppua kohti meno jo tdysin vapautunutta ja tuntui, ettd oli kaikilla”

”Tdmd ei ole uusi oppi vaan enemmdnkin vahvistus sille mitd on kokenut, ettd
pddttdjdt (johtaja, ap. johtajat) ovat pelkureita jotka ei uskalla tulla keskus-
telemaan meiddn ryhmadldisten kanssa kasvotusten ndistd asioista. Olimme
pyytdneet pddttdjdd paikalle mutta hdn ei saapunut, Perhetyd on meille van-
geille ja erityisesti meiddn lapsille tdrkedd ja siitd olisimme halunneet hyvdssd

hengessd keskustella.”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Ei

Osit-

Taysin Osit- samaa tain Taysin
eri tain eri eika samaa Keski-
mielta mielta _eri . ﬁg&; mielta arvo -
1) (2) mgl)ta ) (5)
Omista tunteista puhuminen ryhmassa oli minulle
U 2 1 1 3 3,7
hyodyllista.
Tunnepaivakirjan kirjoittaminen oli minulle hyo-
. r 2 3 2 3,0
dyllista.
Vanhemmuuden puun tekeminen oli minulle hyo-
o 3 2 2 2,9
dyllista.
Voimavara-tyoskentely oli minulle hyodyllista. 1 1 4 1 3,7
Vanhemmuuteni uhat -valitehtavan teko oli minul-
o 1 3 2 1 3,4
le hyodyllista.
Minulle oli hyodyllista kasitella talla ryhmakerralla
. - e 2 3 1 3,8
esiteltyja caseja perhe-elamasta.
Kerro kerro kuvastin -valitehtavan teko oli minulle
s 2 5 3,7
hyodyllista.
Ryhman selkea paattaminen oli tarkeaa. 1 2 4 4,4
Ryhman paattamiseen oli varattu tarpeeksi aikaa. 1 1 1 4 4,0

Taulukko 6: Loppukyselyn ryhmakertoja koskeviin kysymyksiin tulleet vastaukset

My0s loppukyselyssa kysyttiin isaryhmaan osallistuneilta vaittamien muodossa ryhmakerroista

ja valitehtavista. Taulukosta 6 voi nahda, etta ryhman selkean paattamisen tarkeydesta suu-

rin osa vastanneista oli vastannut olevansa vaittaman kanssa joko osittain samaa mielta tai

taysin samaa mielta. Vaittama vanhemmuuden puu -valitehtavasta oli saanut eniten ”osittain

eri mielta” tai ”ei samaa eika eri mielta” -vastauksia. Kerro kerro kuvastin -valitehtavaa kos-

keva vaittama oli saanut eniten ”osittain samaa mielta” -vastauksia.
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Ryhmakertojen sisalto toimi ohjaajien mielesta hyvin. Ohjaajat olivat kayneet ensimmaisella
ryhmakerralla tulevien ryhmakertojen teemat lapi ja osallistujat olivat heidan mielestaan si-
saistaneet ne hyvin. Jokainen ryhmakerta aloitettiin tunnesaatilalla, jonka tarkoituksena on

tuoda esiin osallistujien sen hetkisia tunnetiloja ja ajatuksia. Aloituksen tavoin ohjaajat piti-

vat tarkeana sita, etta jokaisella ryhmakerralla oli selkea lopetus.

”Siindhdn eka kerralla kdytiin ldpi sitd, et minkdlaisella struktuurilla meilld
ndmd ryvhmdt tulee sitten menemddn. Ja se on kans must sisdistyny aika hyvin,
ettd ne itteki sen hiffaa ja... Alotetaan silld tunnesddtilalla ja nehdn siitd ldh-
tee heti valkkaamaan ne korttinsa, ettd se menee sillee aika jouhevasti... Yhtd
tdrkee ku on se alotus, nii on se lopetus ja siind vdlissd pitds monenlaista eh-
tia.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Isaryhman ohjaajat kokivat hyvaksi kaytannoksi sen, etta ryhmaan osallistuneille annettiin
ryhmakertojen valissa tehtavaksi erilaisia valitehtavia. Isaryhmaan osallistuneet saivat tehda
valitehtavia omissa selleissaan ja jokainen valitehtava kaytiin lapi seuraavalla ryhmakerralla.
Tarkoitus oli, etta osallistujat tekevat valitehtavia sen verran, kuin itse kokevat tarpeellisek-
si. Ohjaajat eivat edellyttaneet osallistujilta valitehtavien tekoa, mutta niiden avulla halut-
tiin herattaa ajatuksia ja toisaalta auttaa osallistujia pitamaan isaryhman teemoja mielessa
ryhmakertojen valissa. Ohjaajat ajattelivat myos, etta vaikka joku ei olisikaan tehnyt valiteh-

tavaa kirjallisesti, on mahdollista etta asiaa on tasta huolimatta ajateltu.

”Osa on varmaan tehny ja osa ei oo tehny... On myoski ollu se mahdollisuus, et
vaikkei olis niitd tehnykddn, niin sit pystyy kuitenki siin seuraamaan ja ole-
maan mukana. Et ei me oo niissd ldhdetty mitenkddn kovistelemaan, et kyl tdd
kuitenki niinku vapaaehtosta on.”

”"Ryhmdlle mun mielestd niistd on ollu hy6tyd niinku siind mddrin, et ne kui-
tenki herdttdd keskustelua... Et vaikka joku on tehny ja védhdn avaa omasta it-
sestddn, niin sekin my0s joka ei oo tehny pystyy niinku ldhtee mukaan... Et sel-
lasena... jotenkin keskustelujen ja ndkdkulmien avaajana niinku toiminu.”

”...jotkut sielld ryhmds ei tee ihan... Tai ne on valinnu niin, ettd he eivdt kirjo-
ta niihin papereihin mitddn, koska on aina mahdollisuus, et sellissd on tarkas-
tus missd katsotaan papereita ja he ei halua niinkun omasta eldmdstdadn kirjot-
taa... semmosia asioita yl0s, jota joku vois lukee. Et siind mielessd varmaan to-
ta niitd ikddn kuin on tehty enemmdn kun on kyndlld ja paperilla tehty.”

”"Me eka kerralla sovittiin se, et saa kirjottaa jos haluu, mut saa myos miettii
niinku vaan mielessddn.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Isaryhman kokoontumiskertojen etukateen suunnitelluista teemoista pidettiin melko tarkasti

kiinni ryhmatoiminnan edetessa. Tarvittaessa, kuten ensimmaisen isa-lapsitapaamisen jalkei-
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sella ryhmakerralla, ryhmakertojen teemoista on kuitenkin voitu joustaa. Mikaan teema ei
kuitenkaan jaanyt kokonaan kasittelematta eika teemoihin tullut ryhmatoiminnan aikana
muutoksia. Jos jotain teemaa ei ehditty kasitella loppuun sille varatulla kerralla, jatkettiin

teeman kasittelya seuraavalla kerralla.

”Me ollaan vaan siis siirretty aina vaan ehkd seuraavaan nyt edelliselt tai niin-
ku kerralt tdhdn ndin niinku jotain. Mutta tota ei oo mitddn isompia.”

”Ehkd siin oli semmonen, tén lapsitapaamisen jdlkeen oli enemmdn sitd, sitd
purkamista, ja sitten ei pelkdn tunteen vaan mydskin sen tapahtuman ja mitd
se merkitsi ja mitd sielld tapahtu, purkamista. Ja se oli ihan mun mielestd hy-
vd jousto siind kohtaa.”

”Nii ja sit siind oli varmaan niinku, tunti kéytettiin suurin piirtein siihen ihan
kokonaan siihen pureskeluun ja purkamiseen ja sit puoli tuntii jdi sille teemal-
le aikaa. Ja sitte sitd teemaa paikattii talld kertaa.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

7.1.6 Isa-lapsitapaamiset

Valikyselyssa kysyttiin ensimmaisesta lapsitapaamisesta, joka jarjestettiin lokakuussa. Lapsi-
tapaaminen oli tuottanut vastaajille hyvia ajatuksia. Tapaaminen lasten kanssa oli koettu yh-
deksi ryhman parhaista ja tarkeimmista puolista seka vankeuden ja jopa elaman parhaaksi
paivaksi. Puitteet ja mahdollisuus peuhata lasten kanssa leikkisassa ymparistossa oli koettu
tavallista tapaamista paremmiksi. Lapsitapaamisen olisi toivottu olevan kestoltaan pidempi ja
niita saisi vastaajien mukaan olla ryhmatoiminnan aikana enemman. Lapsitapaamisen aikana
oli yhdella vastaajalla myos herannyt huoli omasta lapsesta. Lapsitapaamisen huonoiksi puo-

liksi oli koettu tapaamisen alun viivastyminen ja lasten turvatarkastusten ylimitoitus.

”Hyvid. Lasten ndkeminen on aina mukavaa, kun on ollut ikdvd. Eikd ndissd
oloissa voi ndhdd tarpeeksi. Huonoja fiiliksid aiheutti ylimitoitettu turvalli-
suus, lasten tarkastukset ja isien myohdstyminen narikkasekoilun takia.”

”Ryhmdn parhaimpia puolia. Tapaamisen alkuviivytys harmitti. Lapsen kanssa
peuhaaminen leikkisdssd ympdristdssd on vankila olosuhteissa todella suuri bo-
nus @ aika olisi tietysti voinut olla pidempi.”

”Ehkd tuomioni paras pdivd, ellei koko eldmdni paras!”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Ensimmaisen lapsitapaamisen alkamisen viivastymisesta seka lasten turvatarkastuksesta pu-
huttiin myos ohjaajien kanssa ensimmaisessa teemahaastattelussa. Ohjaajat pitivat tarkeana
sita, etta lapsitapaamisen herattamia tunteita sai purkaa seuraavalla ryhmakerralla ja tapaa-

misen sujuvuudesta oltiin yhteydessa myos vankilan apulaisjohtajaan.
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”Mutta sitte on ryhmdssd saatu... Miehet saanu purkaa ja sité on kdyty niinku
ldpi ja sitten md oon ollu apulaisjohtajaan yhteydessd siitd ja on sitte mietit-
ty, et miten voitas saada jouhevammin seuraavalla kerralla kulkemaan ja ndin
oletan et saadaanki.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Haasteita ensimmaisen lapsitapaamisen onnistumiseen aiheutti lahinna aikataulun toimimat-
tomuus. Ensimmaisen isa-lapsitapaamisen ajankohta osui samalle paivalle kuin vankilan ylei-
set perhetapaamiset, mika aiheutti tungosta narikassa ja nain ollen isa-lapsitapaaminen alkoi
20 minuuttia suunniteltua myohemmin. Ohjaajien mukaan tapaamiseen osallistuneet isat ja
lapset olivat myos kokeneet tapaamisen turvatarkastukset liian tiukoiksi, silla tarkastuksissa

oli mukana myos koiria.

”Se myohdsty se alku eli isét saatiin paikalle kakskyt minuuttia sovittua myo-
hemmin... Isdthdn oli syystd kiukkusia.”

”No aikataulu ei toiminu ettd... Siind tuli pddllekkdisyyttd, et perhetapaamiset
on véhdn niinku samaan aikaan. Ja sitten narikassa tuli tungosta ja sit se ryh-
md pdds alkaa miesten osalta vdhdn myéhemmin ja siitd... tuli sit sanomista ja
sitten tietysti kun tiukan turvaluokituksen vankila on, niin sit sinne otettiin
tarkastuksiin sitten mukaan koirat, lapsitarkastuksiinki, niin siitd tuli niinku
sanomista.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Vaikka isa-lapsitapaamisen viivastyminen harmitti ryhmaan osallistuneita paljonkin, halusivat
he ryhman ohjaajien mukaan sivuuttaa kiukun tunteet tapaamisen ajaksi. Ohjaajat kokivat

taman olleen osoitus ryhmaan osallistujien vanhemmuudesta seka siita, etta osallistujat tuki-

vat tilanteessa toisiaan.

”"Mutta he... siis jokainen erikseen, mutta aika yksituumasesti sano, ettd he ei-
vat halua nyt... Et he haluavat nyt sivuuttaa sen kiukun, koska se pilais vaan
sen tilanteen. Et he haluaa nyt keskittyd siihen lapseen ja sen lapsen kans
olemiseen ja yrittdd niinku saada sen positiiviseksi ja mukavaksi tdn tilanteen
ja sitten kdydddn tdd oma kiukku ja oma pettymys myéhemmin.”

”Minusta sekin oli osotus siitd vanhemmuudesta, et he kykeni panemaan sen
oman itsensd ja oman niinku ensisijaisuuden ja pahan mielen taustalle ja ole-
maan kuitenki siind tilanteessa ldsnd... Joka vaati varmaan siind kohtaa orien-
toitumista. Et koska tunteet oli pinnassa ja ndin, mut he oli sielld toinen tois-
tensa tukena niinku he meille kerto. Ettd nyt ei anneta periks ja nyt hoidetaan
tad hienosti.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Ensimmaisessa isa-lapsitapaamisessa olivat mukana kaikkien ryhmaan osallistuneiden lapset.

Palaute tapaamisesta oli ohjaajien mukaan hyvaa ja tapaaminen oli ohjaajienkin mielesta
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koettu tarkeaksi. Yksi isaryhman ohjaajista otti tapaamisessa valokuvia, jotka jaettiin seka
isille etta lapsille tapaamisen jalkeen. Isa-lapsitapaaminen pidettiin vankilan jumppasalissa

niin, etta kaikki isat ja lapset seka ryhman ohjaajat olivat tilassa yhdessa.

”Joo, joo sielld [jumppasalissa] se oli. Ja siellG on varmaan sitte seuraavaki to-
siaan siel jumppasalissa.”

”Joo, kaikki tuli ja... Pddllisin puolinhan kaikilla on ollu siitd hyvdd sanottavaa,
ja ettd se tilanne on ollu hirvittdvdn niinku tdrkee, et se on kylld sieltd viestit-
ty. Ja toki me ndhtiin kun oltiin sielld paikalla ja md otin sielld valokuvia ja
tdnddn md jaoin isille sitten ne heiddn kuvat ja sitte md oon kotiin ldhettdny
niille lapsille sitten omat kuvat niistd, ettd... Jotenki tuntuu ettd seki on tosi
tdrkeetd ettd ne kuvat on.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Vaikka ohjaajat olivat isa-lapsitapaamisessa mukana, ei heita tarvittu avuksi lapsen ja van-
hemman kohtaamiseen. Ohjaajat kokivat pikemminkin olleensa paikalla "rekvisiittana” ja la-
hinna varmistamassa, etta kaikki sujuu hyvin. Ohjaajat kokivat hyvaksi myos sen, etta olemal-
la mukana tapaamisessa he nakivat itse ryhmaan osallistuneiden lapset seka paasivat seuraa-
maan isien ja lasten vuorovaikutusta. Lapsitapaamiset mahdollistivat ohjaajien mukaan myos
konkreettista isyyden ja vanhemmuuden toteuttamista seka lapsen oikeutta tavata vanhem-

paansa.

"Ja se tilannehan oli sielld silld tavalla, et eihdn meitd juuri tarvittu. Ettd, et
sielldhdn isdt... hoisivat sitd vanhemmuuttaan. Me oltiin vaan vahdn niinku
rekvisiittana lahinnd sielld. Et ei meitd tarvittu jonnekin, et joku ei ois osannu
toimia lapsensa kanssa, vaan ettd se oli tosi... meni luontevasti.”

”... siind sivusilmdlld [katsottiin], et meneeks kaikki hyvin ja tuntuuko, ettd
jossakin on... Ettd olisko hyvd mennd vaikka pelailee kolmanneks siihen. Tietys-
ti sitten md kiertelin siind kameran kanssa, niin siinG samalla sitten myoskin
kivasti sai katottua... Ja ndki, ettd joillaki lapsilla oli sitten védhdn haastavam-
paa jotenkin se kontakti isédn ottaa.”

”... sd toteutat sitd vanhemmuuttasi siind ihan konkreettisesti, fyysisesti sul on
siihen mahollisuus. Mitd se muuttaa siin ryhmdtoiminnassa, muuttaaks se jota-
kin?”

”Et ei se oo vaan pelkkd boonus vaan ihan oikeesti siind on ajatusta... Kylld md

lahden liikkeelle siitd, et ku lapsella on oikeus siihen, niin sitten tds toimin-
nassa mahdollistetaan, ettd hdn sitte voi tavata.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Isa-lapsitapaamista varten vankilan jumppasaliin oli tuotu erilaisia pelivalineita ja leluja seka

valipalaa. Ohjaajat kokivat tapaamisen olleen kuin mika tahansa vapaudessa kokoontuva isa-
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lapsiryhma ja he pitivat tarkeana myos sita, etta tapaamisessa paikalla olleet vartijat olivat

ajatuksessa mukana.

”... pelinurkkausta, lelunurkkausta... Sitten saatto sulkkista vankilan sulkkiska-
moilla pelata tai sahlyd. Ja sit oli kbydet ja renkaat ja vdlipalaa... Se oli ihan
kuin olis mikd tahansa isd-lapsiryvhmd kokoontunu jossaki vapaudessa... Ja ne
vartijat, mitkd oli siind mukana niin oli tosi kivasti siind niinku teemassa ja
ajatuksessa mukana.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Isa-lapsitapaamiseen liittyi ohjaajien mukaan myos jonkin verran haasteita. Tapaaminen oli
ohjaajien kokemuksen mukaan ollut kaikille tarkea ja positiivinen tapahtuma, mutta ei valt-
tamatta kovin helppo. Tapaamisessa tuli ilmi myos sellaisia ongelmia, joita mietittiin viela
tapaamisen jalkeen. Haasteellinen oli myos tapaamisen pitka kesto, puolitoista tuntia. Ohjaa-
jat kokivat, etta lasten ja isien valilla oli varmasti my0s jonkin verran sellaisia jannitteita,

esimerkiksi lapsen kanssa olemiseen liittyen, joita ohjaajat eivat nae.

”Siis se oli tdrkee ja siind mielessd positiivinen tapahtuma, mut se ei ollu kau-
heen helppo kaikille isille. Siind tuli myoskin semmosia ongelmia ratkottavaksi
ja... Jotka jdi myoskin sen jdlkeen mietityttdmddn.”

”Se on jo ajallisesti kuitenkin puoltoist tuntii, ettd... Se on loppujen lopuks
pitkd aika kuitenkin niinku olla sitten ndissd olosuhteissa ettd... Oli siind var-
maan jdnnitteitd ihan semmosiakin, et 'miten md nyt sitte osaan’ ja ehkd se-
kin, et me ollaan siind... Mistd me tiedetddn mitd sen pddssa liikkuu, et ’kat-
tooks noi nyt, et miten md oon tdn lapsen kaa’ ja sielld voi olla monenlaisia
jdnnitteitd, mitd me ei kaikkee edes tiedetdkddn.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Loppukyselyssa kysyttiin isaryhmaan osallistuneilta myos toisen lapsitapaamisen tarpeellisuu-
desta seka mita ajatuksia lapsitapaaminen heratti. Toinen lapsitapaaminen pidettiin isanpai-
vana. Vastaajat olivat kokeneet toisen lapsitapaamisen tarpeelliseksi, koska kaikki lisaaika
perheen kanssa on tarpeellista. Vastaajien mukaan lapsitapaaminen tarjosi mahdollisuuden
viettaa enemman aikaa lasten kanssa. Vastaajien mukaan vankeusaikana lapsia nakee vain
vahan ja yhteista aikaa ei ole, eika lapsi saa tavata isaansa niin usein kuin olisi tarpeen. Vas-
taajien mukaan lapsitapaaminen oli parasta koko ryhmassa, jopa ylipaataan mita lapsen kans-
sa oli kokenut. Vastaajien mukaan lapsi kokee itsensa hylatyksi, kun ei saa tavata isaansa

enempaa eika lapsi itse kasita miksi asia nain on.

”Lapsitapaaminen oli parasta koko ryhmdssd ja erittdin tarpeellinen koska
vankeuden aikana muutenkin néhnyt lapsia niin vdhdn eikd ole ollut yhteistd
aikaa. Tapaamisia voisi olla enemmdankin.”
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”Sain olla kahden oman lapseni kanssa! Oli parasta mitd olen ikind lapseni
kanssa kokenut”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Lapsitapaaminen oli herattanyt vastaajissa niin positiivisia kuin negatiivisia tunteita ja ajatuk-
sia. Vastaajien mukaan lapsitapaaminen oli herattanyt heissa rakkautta, isallisyytta ja ”hyvia
fiiliksia”. Vastaajat kuvasivat lapsen kanssa olemista ”hienoksi” ja isana olemista “”ihanaksi”.
Vastaajat kokivat myos ylpeytta lapsistaan, koska kaikesta huolimatta naiden voimavarat riit-
tivat vankilan tapaamisiin. Negatiivista lapsitapaamisessa oli vastaajien mukaan se, ettei voi-
nut kertoa lapselle milloin seuraava tapaaminen olisi. Lapsitapaaminen heratti myos ajatuk-
sen lasten oikeuksien polkemisesta, kun he eivat saa tavata isaansa useammin ja ylipaataan
joutuvat tapaamaan hanta vankilassa. Lapsitapaamisen paattyminen oli vastaajien mukaan

harmittanut ja ero ahdisti heita. Isyys vankilassa koettiin myos ”pahaksi”.

”Paljon rakkautta, isdllisyyttd. Tapaamisen pddttyessa harmitti, ero ahdisti,
kun tietdd, ettd seuraavaan tapaamiseen lapsen kanssa menee kuukausia.”

”lhanaa olla isd, pahaa olla isd vankilassa”

”Negatiiviset ajatukset olivat, ettd lapseni oikeuksia poljetaan kun hdn ei saa
ndhdd minua useammin. Negatiivista myds, ettd hdn joutuu ylipddnsd kdydd
minua tapaamassa vankilassa. Positiivisia ajatuksia, rakkautta lastani kohtaan,
ylped ettd hdnelld riittdd voimavarat vankilan tapaamisiin.”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Toinen lapsitapaaminen myos ryhman ohjaajien mukaan oli onnistunut hyvin. Toisesta lapsi-
tapaamisesta keskusteltiin ohjaajien kanssa toisessa teemahaastattelussa. Mukana isa-
lapsitapaamisessa olivat samat lapset kuin ensimmaisessakin tapaamisessa. Edelliskerran kes-
kustelua aiheuttanut turvatarkastus oli toisella kerralla ollut lapsiystavallisempi, tapaaminen
oli alkanut ajallaan ja lapset olivat saaneet tuoda isilleen isanpaivakortteja ja -lahjoja. He
myo0s saivat antaa ne isilleen turvatarkastuksen jalkeen, minka koettiin olleen tarkeaa niin
lapsille kuin isille. My0s isat olivat saaneet hankkia lapsilleen lahjoja ja antaa ne lapsille mu-
kaan tapaamisessa. Isat olivat antaneet lapsilleen esimerkiksi suklaata, jonka olivat ostaneet

kanttiinista ja olipa yksi isa hankkinut lapselleen kengat.

Kummankin isa-lapsitapaamisen jalkeiset ryhmakerrat olivat keskittyneet paaasiassa lapsita-
paamisen purkuun ja niiden kertojen suunniteltu ohjelma oli jaanyt pienempaan rooliin. Lap-
sitapaamisten koettiin toimineen hyvana ”"motivaattorina” ryhmalaisille. Ohjaajien mukaan
ensimmaisen lapsitapaamisen jalkeen ryhman sisainen luottamuksen ilmapiiri syveni ja kes-
kustelukulttuuri ryhmassa kehittyi entisestaan. Ylipaataan lapsitapaamisilla oli toiminnassa

todella suuri merkitys, mika nakyi kaikissa ryhmalaisissa. Lapsitapaamisissa otettiin myos va-
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lokuvia, jotka isat ja lapset saavat itselleen muistoiksi tapahtumasta ja taman koettiin olevan

erittain arvokas lisa toiminnalle.

T Osit- Osit- T
Tays_m tain samaa tain Taysin .
eri . eika samaa Keski-
mielta m?(—:rl]té gri ) :ﬂ:ﬁ; mieltd | arvo -
1) 2) ml(gl)ta ) (5)
Lapsitapaaminen oli tarpeellinen. (Valikysely) - - - - 7 5,0
Lapsitapaaminen selvensi ryhmissa kasiteltyja 1 3 1 2 36
asioita. (Valikysely) ’
Lapsitapaamista oli hyva kayda ryhmassa lapi. 1 1 5 4.6
(Valikysely) ’
Lapsitapaaminen selvensi ryhmassa kasiteltyja
g 1 2 3 3,8
asioita. (Loppukysely)
Lapsitapaaminen oli tarpeellinen. (Loppukysely) - - - - 7 5,0

Taulukko 7: Lapsitapaamista koskevat kysymykset vali- ja loppukyselyista

Vali- ja loppukyselyissa kysyttiin isaryhmaan osallistuneilta vaittamien muodossa lapsitapaa-

misista. Taulukkoon 7 on koottu kysymyksiin saadut vastaukset frekvensseina ja numeerisena
keskiarvona. Taulukosta 7 on nahtavilla, etta kaikki vastaajat ovat olleet taysin samaa mielta
niin ensimmaisen kuin toisen lapsitapaamisen tarpeellisuudesta ja suurin osa on ollut osittain

tai taysin samaa mielta siita, etta lapsitapaamista oli hyva kayda lapi ryhmassa.

7.2  Asetettujen tavoitteiden toteutuminen

Alkukyselyssa kartoitettiin vastaajien toiveita ja odotuksia isyytensa suhteen seka heidan odo-
tuksiaan tulevalle ryhmatoiminnalle. Valikyselyssa kysyttiin, mitka asiat olivat heidan men-

nessaan olleet onnistuneita silhen mennessa pidetyissa neljassa ryhmakerrassa. Seka vali- etta
loppukyselyssa isaryhmaan osallistuneilta kysyttiin, mita he kokivat oppineensa kunkin ryhma-
kerran aikana. Loppukyselyssa kartoitettiin myos muun muassa, miten vastaajat kokivat muut-

tuneensa iseina seka kuinka heidan suhteensa lapsiin on muuttunut.

Ohjaajien haastatteluissa kartoitettiin seka ohjaajien omia tavoitteita seka isaryhman toimin-
nalle asetettuja tavoitteita. Haastatteluissa oli teemana myo0s se, mitka tekijat edistivat tai

haittasivat naiden tavoitteiden toteutumista. Ohjaajat toivat esiin myos kokemuksiaan ja ha-
vaintojaan isaryhmaan osallistuneissa tapahtuneesta oppimisesta ja mahdollisesta muutokses-

ta.
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7.2.1 Isaryhmaan osallistuneiden tavoitteet ja niiden toteutuminen

Alkukyselyyn antamissaan vastauksissa vastaajat mainitsivat tulevaisuuden toiveikseen ja haa-
veikseen isyytensa suhteen halun parantaa ja korjata vankeudesta aiheutuvia haittoja lapsil-
leen, lasna olevana isana olemisen, perheleireille ja lomille paasyn seka lasten elamassa ja
arjessa enemman olemisen. Toiveina ja haaveina oli myos hyvittaa lapsilleen omasta tyhmyy-
desta johtuvia kokemuksia ja kasvattaa lapsia rakkauden ja turvan voimin. Alkukyselysta sel-
visi, etta vastaajat kokevat tarvitsevansa apua ja tukea isana olemiseen useammin tapahtuvi-

en tapaamisten, sujuvan yhteydenpidon ja isyyteen muodostettavan yhteyden suhteen.
”Pddstd poistumisluvalle jotta voisin kokea arkihetkid tyttdreni kanssa, ja ko-
kea yhdessdoloa hdnen kanssaan.”

”Toive ja tavoite on tavata lasta mahdollisimman usein sekd rakentaa vahvem-
paa suhdetta pojan kanssa.”

”Haluaisin parantaa ja korjata vankeudesta aiheutuvia haittoja lapselle”
”Olla enemmidn ldsnd lasten/perheen normiarjessa”
”Olla ldsnd oleva isd... Ja kasvattaa hdntd rakkauden ja turvan voimin.”

”... kun just sujuva yhteydenpito ja tapaamiset perheeni kanssa...”

(Alkukysely isaryhmaan osallistuneille)

Alkukyselyssa selvisi, etta vastaajat odottivat isaryhmalta lasten aseman ja hyvinvoinnin pa-
rantamista seka uusia nakokulmia vanhemmuuteen. Vastaajat odottivat ryhmalta omaa oppi-
mista, itsetutkiskelua, tutustumista vankeusajan vaikutuksista lapsiin koskevaan materiaaliin
ja sita, etta ryhma toisi vanhemmuusteemaisten vertaisryhmien tarpeellisuuden vankilan hen-

kilokunnan tietoisuuteen.
”Lasten aseman ja hyvinvoinnin parantamista silld periaatteella, ettd mind
opin jotain ryhmalta”

”Haluan tutustua tutkimuksiin, opinndytetdihin ym. materiaaliin koskien van-
hemman vankeuden vaikutusta lapsiin.”

”Saan ndhdd tyttddni ja ettd ryhmd avaisi myos vankilan henkil6kunnan silmdt,
ettd tdllaisia ryhmid tarvitaan enemmdén Suomessa.”

”Uusia ndkokulmia vanhemmuuteen, lapsitapaamisia, itsetutkiskelua ja pei-
laamista omista heikkouksista ja vahvuuksista”

(Alkukysely isaryhmaan osallistuneille)
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Valikyselyyn tulleissa vastauksissa vastaajat kertoivat kokeneensa tahan mennessa pidetyissa
ryhmissa onnistuneeksi vanhemmuuden kasittelyn, ohjaajien panoksen ja motivaation seka
lapsitapaamiset. Ryhman kaytossa ollut oheismateriaali, ryhman suunnittelu seka ohjaajien
kanssa kaydyt keskustelut ryhman aiheista oli myos koettu onnistuneiksi. Ryhmassa esiin nous-

seista vankilaan liittyvista epakohdista toivottiin kerrottavan vankilan johdolle.

”Oman vanhemmuuden kdsittely on onnistunut...”

”Ohjaajien panos ja motivaatio projektia kohtaan, keskustelut vanhemmuus-
asioista ovat olleet hyvid. Lapsitapaaminen...”

”Onnistunutta on ollut mielestdni aiheiden keskusteleminen ammattilaisten
kanssa sekd oheismateriaali...”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Loppukyselyyn tulleissa vastauksissa isaryhmaan osallistuneet kertoivat ottavansa vanhem-
muutensa nyt vakavammin ja kokivat isyytensa parantuneen uusien hyvien ajatusten ja nake-
mysten vuoksi. Vastaajat toivat esille myos kuinka aikaisemmin olivat ajatelleet ongelmien
ratkeavan kun vankeusaika loppuu. Isaryhmatoiminnan aikana oli kuitenkin ymmarretty isom-
pien ongelmien tulevat vastaan arjessa ja vastaajat kokivat isaryhman antaneen ”kullanarvoi-
sia vinkkeja” tata vaihetta varten. Vastaajat toivat esille myos, kuinka olivat ymmartaneet,
etta aika perheen kanssa ja parempana isana oleminen ovat tarkeampaa kuin raha, varallisuus

ja omaisuus.

”Luulin aikaisemmin, ettd kunhan pddsen ulos niin ongelmani isyydessd ratkee
silld. Nyt olen ymmdrtdnyt, ettd arjessa ne isoimmat ongelmat tulevat vastaan
ja siihen tdmd ryhmd antoi minulle kullanarvoisia vinkkejd.”

"Toivottavasti otan isyyteni vakavammin”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Loppukyselyssa isaryhmaan osallistuneet kertoivat suhteensa lapsiin pysyneen samana tai pa-
rantuneet isaryhman aikana. Vastaajat toivat myos esille, etta ennestaan hyvat suhteet olivat
pysyneet hyvana ja isaryhmatoiminta on parantanut heita isana ja estanyt lasten vieraantu-
mista heista. Vastaajien mukaan suhde lapseen on muuttunut huomioivammaksi ja lapsen
kanssa osataan nyt olla rennommin. Vastaajat toivat myos esille tyytyvaisyyttaan siita, etta
heilla ylipaataan on perhe. Loppukyselyssa isaryhmaan osallistuneita pyydettiin antamaan
ryhmatoiminnalle kouluarvosana asteikolla 4-10. Arvosanan keskiarvoksi tuli 9,2. Yleisin an-

nettu arvosana oli 9.

”En tiedd onko se muuttunut, kun on ollut hyvd jo ennenkin ldhinnd paranta-
nut minua isdnd ja tietenkin tapaamiset estdneet vieraantumista.”
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”Osaan olla lapsen kanssa rennosti.”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Isaryhman ohjaajien mukaan ryhmaan osallistuneilla oli kahdenlaisia tavoitteita. Toisaalta
ryhmalaisilla oli ohjaajien mukaan hyvin henkilokohtaisia tavoitteita ja toisaalta myos yleisen
tason tavoitteita vankilan perhetyon kaytantoihin liittyen. Ryhmaan osallistuneiden omien
tavoitteiden toteutumisen arviointi oli ohjaajien mielesta hyvin vaikeaa, mutta he kokivat
ryhman toimineen ajatusten herattajana ja tuoneen lisaa ymmarrysta vanhemmuuteen liitty-

vien asioiden pohtimiseen.

”Mut siind tavoiteasiassa oikeestaan, et mun mielestd siind oli kahdenlaisia ta-
voitteita... Toinen on tdmmaoset hyvin henkilokohtaset tavotteet, et mitd niin-
tapahtua. Ja sitten on myos, toisilla enemmdn toisilla vihemmdn, tadmmasid
yleisid tavotteita, et vankilassa saatas tdmmaosid kdytdntéja niinku rakentu-
maan.”

”Varmaan tulee niinku semmosia uusia maisemia jotenki ja semmosta, ettda voi
ehkd ymmdrtdd jotaki. Vaikka esimerkiks téd oman lapsuuden vaikutus tdmdn
joillakin vdldahti ikddn kuin silmissd tai katseessa tai jossakin ettd... Varmaan
jotain tdn tyyppisii, mut ne on niinku haastavia mitata. Se oma tunne on sella-
nen, et varmaan sielld oivalluksia syntyy.”

”Md oon toivonu ja pikkusen ollu ndkevindniki semmosta et, et se ois vdhén
laajentunu, et jotain kuitenkin voi tehdd. Et vaikka isdnd ehkd ei voi kauheesti
tehdd, nii isdnd voi kuitenkin olla. Et, et jos semmosta muutosta ja semmosta
ajatusta, ajatusta syntyy, ettd mitd se niinku kdytdnnds tarkottas, niin on syn-
tyny ja se ois hyvd asia.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Isaryhmaan osallistuneiden vankien omien tavoitteiden muodostuminen oli ohjaajien mukaan
hyvin yksilollista. Ryhmaan osallistuneissa nakyi ohjaajien mielesta selkeasti se, etta toiset
ovat pohtineet tavoitteitaan etukateen paljonkin kun taas toisilla ajatus omista tavoitteista
herasi vasta ryhmatoiminnan aikana. Isaryhmaan osallistujien tavoitteet eivat ryhman ohjaa-
jien mielesta olleet tilastoitavissa olevia tavoitteita vaan enemmankin omiin ajatuksiin ja ka-

sityksiin liittyvia.

”Ryhmdn tavotteista sitten miesten osalta ettd, jo niitten tavotteitten aset-
tamisessa tavallaan ndkyy se, niinku ero mikd ehkd niinku téssd koko ryhmdn
aikana miehissd on ndkyny. Et jotkut oli niitd tyostdny jo ajatuksissaan niinku
pidemmidille. Vaikkei tavallaan sitéd tehtdavdd he ollu etukdteen saanukkaa, et
oli jo niitd tavotteita, sisdsid tavotteita. Ja toisilla ehkd, et tdn ryhmdén aikana
ehkd vasta herddki siis semmosia, ettd 'mitds md haluan tdssd tavotella’. Ettd
niinku, et ikddn ku sitten ryhmdn tavote on myds jotenki pitdd tétd asiaa vd-
hdn niinku hereilla.”
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”Ndd tavotteet tdssd vanhemmuusryhmdissd ei oo kuitenkaan silld tavalla niin-
kun jotenkin tilastoitavissa olevia. Et, siel olis joku tavote tai 'rupeankin nyt
sen sijaan, ettd tapaa kerran viikossa ni rupean tapaamaan niinku kaks kertaa
kuussa’ tai siis jotain tdmmdstd ndin.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Isaryhman ohjaajien toisessa teemahaastattelussa ohjaajat kertoivat, etta ryhmalaiset ovat
heidan mielestaan oppineet toiminnan aikana keskustelemaan ja ryhmassa nayttaa syntyneen
empatiaa ja ymmarrysta toisia isia kohtaan. Ohjaajat kokivat vaikeaksi nahda, mita vaikutusta
ryhmalla on osallistujiin mahdollisesti ollut, mutta oppimista he kokevat osallistujissa nah-

neensa.

7.2.2 Isaryhman ohjaajien tavoitteet ja niiden toteutuminen

Isaryhman ohjaajilla oli seka omia, henkilokohtaisia tavoitteita etta ryhman toimintaan liitty-
via yleisempia tavoitteita samoin kuin ryhmaan osallistuneilla vangeilla. Vankilan tyontekijana
toimiva ohjaaja koki omaksi tavoitteekseen sen, etta isaryhma ylipaataan saadaan kaytannos-
sa toimimaan ja tama tavoite koettiin kirkkaasti saavutetuksi. Isaryhmaa alun perin ideoinut
ohjaaja, Kritsin Tarja Sassi, koki oman tavoitteensa tulevan aiemmalta tutustumiskaynniltaan
Ruotsiin, missa vanhemmuusteemaisia ryhmia jarjestetaan huomattavasti enemman kuin
Suomessa. Sassin tavoitteena on vanhemmuusteemaisten ryhmien tuonti suomalaisiin vanki-

loihin osaksi kuntouttavaa toimintaa.

”Semmonen odotus oli tietysti, ettd asiat niinku luistaa. Sitd, et md saan ne
luistamaan silld tavalla, ettd mikddn kdytdnté ei tokkdd niin pahasti, ettd asia
menis niinku... Et, ettd ryhmd saadaan kasaan alun perin ja sit saadaan ndd
hommat niinku pydrimddn tdadlla kdytdnndssd. Se oli semmonen niinku se rima
minimitasossa, et sen yli pitdd pddstd... No se on saavutettu kylla.”

”No kylld mun (Sassin) tavote varmaan silloin ihan ku, ku se tavote tulee kau-
kaa. Siis sillon ku md kavin siel Ruotsis tutustumassa ndihin toimintoihin ja md
ndin, et siel on tdmmosid vanhemmuutta tukevia rvhmid vankilassa niin kylld
se tavote ldhti jo sieltd. Ettd toivosin voivani pilotoida nditd suomalaisissa
vankiloissa ja toivosin, ettd tdst vois tulla niinku kuntouttavaa toimintaa.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Yhtena tavoitteena ohjaajilla oli myos jengirikollistaustaisten vankien mukaan tuominen isa-
ryhmaan. Ohjaajien mukaan jarjestaytyneessa rikollisuudessa mukana oleville vangeille ei
talla hetkella ole Suomessa tarpeeksi mahdollisuuksia tai vaihtoehtoja tarjolla. Ohjaajat koki-
vat, etta vanhemmuus itsessaan on arvokas asia ja sita tulisi tukea myos vankilassa. Ohjaajat

toivoivat, etta vangilla voisi ”vankistatuksen” lisaksi olla mahdollisuus ajatella itseaan myos
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isana ja vanhempana. Tavoitteeksi mainittiin myos isyyden ja vanhemmuuden pohtimisen

mahdollistaminen vankilaymparistossa.

"Tddlla pystyttiin puhuu mydskin siitd, et voidaanko ottaa just niinku nditd JR-
miehii ryhméadn mukaan. Koska, koska md oon niistdki niinku, niinku silld taval-
la ajatellu, ettd pitdis pystyd tarjoamaan jotakin muuta mahdollisuutta.”

”Ja vanhemmuus on mun mielestd semmonen arvokas asia. Ja sitten ihan tdd
identifioituminen, ettd onko mulla vaan se vankistatus. Et jos md vahvemmin
voisin jotenki ruveta miettimddn itteeni, ettd md oon myo0s isd. Sen sijast et
md oon vanki md oon isd. Ja, ja tota jotenki niinku et tois... toisko se jotain
niinku muuta ndkokulmaa ja talld tavalla. Et kylld ne on sielld niinké semmo-
sena tavotteina.”

”lhan konkreettisesti nditten miesten kohdalla md ajattelen, ettd ollaan kool-
la, meilld on mahdollisuus tdssa tilassa tdmd aika pohtia isyyttd ja vanhem-
muutta. Jo se on sindllddn arvokasta ja must se on iso tavote.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Sen lisaksi, etta isaryhma tarjoaa mahdollisuuden vangeille pohtia isyyttaan ja vanhemmuut-
taan, ohjaajat toivoivat taman vaikuttavan myos vankien lapsiin. Ohjaajien toive oli, etta mi-
kali isaryhmaan osallistuneessa vangissa tapahtuu toiminnan aikana jokin muutos, heijastuisi

se myos vangin lapsen elamaan.

”Mun tavotteista jotenki se, ettd kun néd miehet on koolla ja pohtii omaa
isyyttddn niin se toive on, ettd se vaikutus ulottuu sinne lapsiin.”

”Jos ne miehet jotenki pohtii sitd asiaa ja ehkd saa omaan eldmddnsd jotain
muutosta, niin se... Niinku jos se on vield hyvdd muutosta, niin md oon ihan
varma, et se heijastuu sinne lapsen eldmddn, ettd.

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

7.3  Vanhemmuuden tukeminen

Valikyselyssa isaryhmaan osallistuneilta kysyttiin ryhmamuotoisesta tyoskentelysta ja sen toi-
mivuudesta vanhemmuusteeman kasittelyssa. Vastaajat olivat kokeneet ryhmamuotoisen
tyoskentelyn hyvaksi, kun ryhmadynamiikka toimii. Ryhmamuotoisen toiminnan on myos koet-
tu olevan hyva asia suljetussa vankilassa. Useiden lapsitapaamisten, perheleirien ja juuri ta-

man ryhman kaltaisen ryhmatoiminnan on koettu tukevan omaa vanhemmuutta parhaiten.

”Tosi hyvd juttu tddlld suljetussa vankilassa. Ryhmissd on ihan hyva sisdlto.
Olen tykdnnyt.”

”On todella hyvd, ettd tadllda vankilassa on paikka (ryhmd) ja sellasia tyonteki-
joitd, kenelle voi puhua perheen sisdisid asioita. Ketkd myds pystyvdt anta-
maan neuvoa, miten pitdis tds tilanteessa kdyttdytya.”
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”Juuri tdllainen. Paremmasta en tiedd. Paitsi, ettd lapsitapaamisia voisi olla
enemmdn ja ne voisivat jatkua vield ryhmdn loputtuakin.”

”Tdmdn lisdksi mitd on nyt tulisi olla useampi lapsitapaaminen ja ehdottomas-
ti yksi 3 vrk:n perheleiri”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Valikyselyssa isaryhmaan osallistuneilta kysyttiin heidan osallistumisensa merkityksesta per-
heelle ja lapsille. Vastaajien mukaan isan osallistuminen vaikuttaa positiivisesti perheeseen ja
lapsiin, silla isa on saanut viettaa enemman aikaa lasten kanssa. Vanhemmuudesta saadun
uuden tiedon ja nakemysten on myos koettu parantavan perheen asioita. Isaryhmaan osallis-
tuminen on saanut vastaajat tajuamaan omat hyvat ja huonot puolensa seka pohtimaan isan
roolia ja vaimon harteille asetettua kuormaa. Ryhman on koettu avanneen silmat, parantavan
huomattavasti isa-lapsisuhdetta ja sen tuomisesta vankilaan ollaan erittain tyytyvaisia. Isan
nakemisen on koettu auttavan lapsia jaksamaan paremmin. Tapaamisissa lasnaolon ja mah-

dollisuuden olla kahden lapsen kanssa on koettu vaikuttavan lapsiin positiivisesti.

”Parantaa perheen asioita, kun mind saan enemmdn tietoa ja ndkemyksid
omasta vanhemmuudesta”

”Kylld nuo auttaa lastani jaksamaan paremmin kun nyt on saanut useammin
ndhdda”

“Erittdin hyviltd, saahan tytdr ndhdd minua enemmdn vierailemalla lapsita-
paamisessa.”

”Lapsi oli tykdnnyt tapaamisesta koska sai olla isdn kanssa kahdestaan.”

”Hyvilld tavalla vaikuttaa, poika pdédsee viettdmddn isén kanssa - laatuaikaa,
vaikuttaa olosuhteisiin ndhden oikein positiivisesti.”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Valikyselyssa kysyttiin isaryhman osallistuneiden mielipiteita ryhmakertojen valille annetuista
valitehtavista. Valitehtavien tarkoitus oli heratella osallistujia pohtimaan vanhemmuuttaan ja
toisaalta pitaa vanhemmuusteema mielessa ryhmakertojen valilla. Vastaajien mukaan valiteh-
tavat olivat saaneet pohtimaan kurssilla kaytyja asioita sellissakin, niista oli opittu melkein
ryhmakeskusteluja enemman. Valitehtavien kautta oli opittu uusia asioita itsesta, omasta his-
toriasta ja vanhemmuudesta. Vastaajat olivat kokeneet hyvaksi sen, etta valitehtavista oli
keskusteltu aina seuraavalla ryhmakerralla. Valitehtavien oli myos mainittu olevan hieman

haasteellisia.

”Kivoja on ollut. En vdlttamdttda oppinut uutta itsestdni, mutta - on saanut
minut miettimddn historiaani ja vanhemmuuttani.”
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”Kylld ovat olleet hyodyllisid. Niisté oppii melkein enemmdn kuin ryhmdssé
keskustelusta.”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Vanhemmuusteemaisen isaryhman tarpeellisuudesta kysyttiin isaryhmaan osallistuneilta myos
valikyselyssa. Vanhemmuusteemainen isaryhma oli koettu tarpeelliseksi ja erittain tervetul-
leeksi toiminnaksi vankilaan, silla vastaajat kokivat, etta vankilan perhetyo on huonosti jar-
jestettya. Vastaajat olivat kokeneet isaryhman tarpeelliseksi myos, koska sen koettiin paran-

tavan ja yllapitavan perhesuhteita.

”On! Kaikki mikd parantaa ja/tai ylldpitdd. Perhesuhteita, on hyvdstd ja tar-
peellista.”

”On erittdin tarpeellinen. Vankiloissa on niin huonosti jdrjestetty perhetyo,
joten tdllanen ryhmd on erittdin tervetullut.”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Loppukyselyssa isaryhmaan osallistuneilta kysyttiin, ovatko he saaneet vankeusaikanaan tukea
vanhemmuuteensa ennen isaryhmatoimintaa. Osa vastaajista ei ole saanut minkaanlaista tu-
kea vanhemmuuteensa ja yksi koki, etta ei ryhmatoiminnan jalkeenkaan tule saamaan. Muu-
tama vastaaja oli osallistunut isa-lapsiryhmaan aiemmin Jokelan tai Helsingin vankiloissa. Vas-
taajien mukaan vankila tai Rikosseuraamuslaitos ei ole itsessaan tukenut heidan vanhemmuut-
taan vaan pikemminkin ”laittanut kapuloita rattaisiin” turhiin syihin perustuen. Vastaajien
mukaan vankeusaikana vanhemmuuteen saatu tuki on tapahtunut lyhyiden lapsitapaamisten
muodossa. Vastaajat toivat myos esille, kuinka he kokevat tapaamisten olevan enemmankin

laheisten ansiota, koska nama jaksavat kayda heita vankilassa tapaamassa.

”En ole saanut minkddnlaista”

”Ainoata tukea mitd olen saanut on, ettd olen saanut sddnnoélliset lapsi- ja
perhetapaamiset. Siitdkin kiitos ldheisilleni, jotka ovat jaksaneet kdydd vanki-
lassa minua tapaamassa. Eli vankila tai rikosseuraamuslaitos itsessddn ei ole
tukenut vanhemmuuttani, pikemminkin laittanut kapuloita rattaisiin turhilla
syistd vankilasta toiseen.”

”Helsingin vankilassa olin isd-lapsi ryhmdssa”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Loppukyselyssa isaryhmaan osallistuneilta kysyttiin, minkalaista tukea vanhemmuuteensa he
ovat isaryhmatoiminnasta saaneet. Vastaajat kokivat hyvat keskustelut, asioiden lapikaymi-

sen, vanhemmuuteen muiden ja ammattilaisten nakokulman saamisen ja sita myoten ajatus-
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maailman laajenemisen, arjen neuvot ja luottamuksen lapsen kanssa olemiseen vanhemmuut-
taan tukeviksi tekijoiksi. Vastaajat mainitsivat hyviksi myos vertaisilta saadun tiedon ja lapsi-
tapaamiset. Lapsitapaamisen oli myos koettu tarjonneen vastaajille unohtumattoman isanpai-
van. Isaryhman oli myos koettu antaneen uutta ajateltavaa perheen tulevaisuuteen liittyen ja

saaneen liikkeelle uuden suunnan, jota kohti vankeusajan loppumisen jalkeen suunnata.

”Hyvdn tuen. Asioita on hyva kdydd lapi ja olen saanut muutakin ndkokulmaa
vanhemmuuteen liittyviin asioihin ja ammattilaisten ndkokulmasta katsottuna.
Oma ajatusmailma laajeni huomattavasti”

”Arjen neuvoja + luottamusta lapsen kans olemiseen”

”Sain tietoa vertaiseltani, sain tietoa Taimiryhmdstd, johon tyttdreni aikoo
osallistua. Ryhmdn vetdjdt olivat ammattilaisia, jotka osasivat hommansa.
Ryhmdn lapsitapaamiset antoivat mahdollisuuden viettdd unohtumattoman
isanpdivdn.”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Vanhemmuuden kasittely isaryhmassa oli loppukyselyyn tulleiden vastausten mukaan hoidettu
asiallisesti, hyvin, ammattimaisesti, erittain avoimesti ja myonteisesti. Vanhemmuuden kasit-
telysta isaryhmassa oli myos pidetty. Vastaajat toivat esille, etta toisin kuin usein kuvitellaan,
onnistuu tallaisten asioiden kasitteleminen vankilassa hyvin ja ryhma todisti sen. Vastaajien
mukaan isaryhmassa oli kayty kaikki ”isatyypit”, niin vankeusaikana kuin siviilissa isaksi tul-

leet, lapi ja tama oli koettu tarpeelliseksi aiheeksi niin isille kuin lapsille.

“Erittdin avointa ja mydnteistd. Usein kuvitellaan, ettd vankilassa tallaisia
asioita ei voisi kdsitelld ndin hyvin, mutta olen iloinen ettd ryhmdmme todisti
toisin.”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Loppukyselyyn saaduissa vastauksissa tuli esille, etta vastaajien mielesta isaryhmaan osallis-
tuminen oli antanut paljon peilattavaa, hyvia keskusteluja, lisaa hyvia kokemuksia ja tunte-
muksia seka kullanarvoista tietoa vertaisilta. Vastaajien mukaan omasta isyydesta puhuminen
ulkopuolisille oli helpottunut. Isaryhmaan osallistuminen oli saanut vastaajat miettimaan itse-
aan isana monesta nakokulmasta ja he kokivat olevansa nyt parempia isia. Lapsitapaamiset,
niiden pidempi aika ja paremman kontaktin saaminen lapseen oli myos tuotu esille isaryhman

hyodyissa.

”Lisdd hyvid kokemuksia ja tuntemuksia”
”Uskaltamista puhua asiasta. Isyydestd perheen ulkopuolisille.”

”Kaksi mahtavaa lapsitapaamista. Paljon “peilattavaa” hyvid keskusteluja”
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”On pddssyt miettimddn itseddn isdnd monesta ndkokulmasta.”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Isaryhman tapaamisten koettiin myos edistavan henkista hyvinvointia ja sita, etta oltaisi

enemman lasna. Isaryhman koettiin myos estavan lasta vieraantumasta isastaan.

”Mitd enemmdn saa tavata lapsia ja perhettd, - sitd paremmin voi henkisesti.
et ole pelkkd isd jossain - kaukana tyrmdssd, jota kdydddn harvoin tapaamassa.

399 9

olisit isd joka olisi enemmdén ”ldsnd”.

”...lapset eivit tdten vieraannu isdstadn”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Isaryhman tarjoama tuki vanhemmuuteen oli ryhman ohjaajien mielesta jokaisen osallistujan
yksilollisen tilanteen huomioivaa. Ryhmatoiminnassa ei koettu haitalliseksi sita, etta osallistu-
jien vanhemmuus oli ”erinakoista” ja perhetilanteet hyvinkin erilaisia. Olennaista ohjaajien
mielesta oli se, etta vertaistukea voidaan antaa ja vastaanottaa, vaikka oltaisiinkin ”eri mat-

kalla” vanhemmuudessa.

”Ja sehdn ei sindllddn haittaa tdssd ryhmdtoiminnassa, ettd vaikka vanhem-
mat, tai se vanhemmuus, on erindkostd, ettd jollaki lapsi voi olla huostaano-
tettu ja toisella sitten on niinku ero sinne niinku lapsen vanhempaan. Et van-
hemmuus kuitenki sdilyy toisella tasolla...”

”Mut et siind vertaisuudessahan juuri onkin se idea, ettd voidaan ruokkia toi-
nen toista, olla eri matkalla siind vanhemmuudessa. Mut ettd voidaan niinku
antaa jotaki sellasta poytddn, joka saattaa herdttdd parhaimmillaan jotain
toista ajattelemaan sitd vanhemmuutta.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Riihimaen vankilan toiminnasta ja toiminnoista vastaavan apulaisjohtajan mukaan Riihimaen
vankilassa suunnitelmallista vanhemmuutta tukevaa perhetyota ei juuri ole. Reilu vuosi sitten
on vankilaan kuitenkin nimetty perhetyon yhteyshenkilo. Erityisohjaajien kanssa on myos kay-
ty keskustelua perhetyon tarpeellisuudesta Riihimaen vankilassa ja yleisena mielipiteena oli
ollut, etta Riihimaen vankilan kaltaisessa paikassa ei strukturoidulle perhetyolle juuri ”funk-
tiota” loytynyt. Perhetyolle haluttiin loytaa laadullinen aspekti eli jos jotain perhetyota to-
teutettaisiin, tulisi se toteuttaa kunnolla tai sitten ei ollenkaan. Riihimaen vankilassa ei ha-
luttu toteuttaa perhetyota, jota "vedettaisiin” edestakaisin. Mieluummin tehtaisiin reilut pe-

lisaannot, joiden mukaan toimitaan.
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”...on oiskohan siitd nyt puoltoista vuotta tai vuos ku me tota noin sovittiin ton
Veksi Sokan kans et hdn on meijdn niiku perhetyon yhteyshenkilo ja tota sitd
ennen sitd keskusteltiin varmaan vuoden pdivdt jo meiddn erityisohjaajien
kanssa... tota noin se niinku yleinen yhteinen kanta oli oikeastaan siind vaihees
se ettd tdmmoselld vankilalla ni perhetyélle ei ole oikeen ldytynyt niinku funk-
tioo.”

”...seki keskustelu pdéty siihen, ettd et pitds niiku lOytdd sellanen laadullinen
aspekti, et jos tehddn jotain ni tehddn sit kunnolla tai sitten ei tehd ollen-
kaan. Ettd ei semmonen, ettd me ruvetaan tavallaan niinkun veddttdd edes
takas tota perhekonseptia, ni se ei oikeen toimi. Meiddn tdytys lOytdd mie-
luummin semmoset reilun pelin sddnnét, jotka voi olla aika kovat, mut sitte
niitd voi noudattaakin.”

(Apulaisjohtajan haastattelu)

Riihimaen vankilassa vangeilla on kolmenlaisia tapaamismahdollisuuksia: valvotut, puolivalvo-
tut ja valvomattomat. Valvotut tapaamiset toteutetaan vankilan tapaamistiloissa pleksilasin
lapi, yleensa lauantaisin. Valvottujen tapaamisten pituus on 40 minuuttia, erityistapauksissa
voidaan myontaa myos tupla-aika. Puolivalvotut tapaamiset eli lapsitapaamiset jarjestetaan
tapaamistilojen yhteydessa olevassa erillisessa tilassa, jossa on lasiseinat. Lasiseinien ansiosta
vartijat voivat seurata tapaamisen kulkua. Puolivalvottuun tapaamiseen voi osallistua enin-
taan kolme lasta kerralla ja heista vahintaan yhden on oltava alle 10-vuotias. Puolivalvotussa
tapaamisessa vanhemmalla on mahdollisuus pitaa lastaan sylissa. Valvomattomat tapaamiset
eli perhetapaamiset jarjestetaan vankilan porttirakennuksessa olevissa kaksioissa. Valvomat-
tomat tapaamiset on tarkoitettu avioliitossa tai viranomaisen vahvistamassa avoliitossa olevil-
le. Valvomattomat tapaamiset on suunnattu lahinna pitkaa tuomiota suorittaville, joilla ei ole
muuta mahdollisuutta saada yhteytta yhteiskuntaan. Valvomattomien tapaamisten jalkeen

vankeusrangaistusta suorittaville tehdaan turvatarkastus.

”Ja valvottu tapaaminen on se joka tossa niinku toteutetaan meilld lauantaisin
ja tota noin pleksilasin ldpi”

”Meilld on semmonen puolivalvottu tapaaminen kun lapsitapaaminen, joka
taas nyt sitten liittyy ndihin perheasioihin aikalailla ja se toteutuu meilld silld
lailla... valvottujen tapaamisten tilan yhteydessd on erillinen tila, jossa on la-
siseindt ja siihen lasikoppiin ikddn kuin pddsee sitten tota noin ohjeiden mu-
kaan tapaamaan lapsiaan muistaakseeni kolme enintddn ja tota noin yhden piti
olla kymmenvuotias”

”Sitten kolmas muoto tddlld meilld on valvomaton tapaaminen kutsutaan per-
hetapaamiseksi. Meiddn oloissa se tarkoittaa sitd, ettd meilld on kahdeks ja
puoleks tunniks varattu tuolla semmonen kaksio kdyttoon tuolla porttiraken-
nuksessa... Sielld on kaks tdmmostd tapaamispaikkaa, kaks ja puol tuntii kerral-
laan myénnetddn tota noin avioliitossa oleville tai vahvistetussa avoliitossa
oleville eli toisin sanoen ennen sen tuomion aloittamista on pitdnyt olla niinku
asumishistoriaa takana ja se pitdd viranomaisen olla todistanut.”

(Apulaisjohtajan haastattelu)
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Riihimaen vankilasta on myos mahdollista paasta perheleireille, joita on vuoden 2013 alkuun
saakka jarjestanyt Vapautuvien tuki ry. Perheleireilla on kerrallaan yleensa noin 10-12 per-
hetta eri vankiloista. Perheleiri on valvottu leiri, mika tarkoittaa, etta vankilan henkilokun-
nasta tai vankilaringista joku kay leirin aikana paikan paalla tarkastamassa tilannetta ja las-
kemassa paikalla olijat. Perheleireille Riihimaen vankilasta yleensa paasevat isat, jotka ovat
vapautumassa tai suunnittelevat vapautumista. Perheleireille osallistuvat myos vaimo ja lap-
set. Perheleireilla isien kesken ”pelaa” apulaisjohtaja Suontaustan mukaan yleensa "keskinai-
nen koodi” eli jos leirilla "mokaa” ei suurin ongelma ole viranomaiset vaan muut isat. Apu-
laisjohtaja kokee perheleirit "merkittavana juttuna” vankilassa oleville isille perheeseen pi-

dettavan yhteydenpidon kannalta.

”...halutaan kuitenkin niinkun tavallaan pitdd siitdkin turvallisuudesta huolta,

et sielld perheleirilldhdn voi olla sitten vaimo ja lapset mukana ja sielld nyt ei
00 kylld sattunut yhtddn mitddn. Et se md luulen, et sielld vankien keskindinen
koodi pelaa aika hyvin, ettd tota md oon kuvannu joskus et jos sielld mokaa ni
suurin ongelma ei oo viranomaiset vaan toiset vangit. Pilaa hyvén systeemin.”

(Apulaisjohtajan haastattelu)

7.4  Vanhemmuusteemaisen isaryhman kehittaminen ja ryhman tulevaisuus

Valikyselyssa isaryhmaan osallistuneilta kysyttiin, minkalaista toimintaa ryhmassa olisi, jos he
itse saisivat paattaa. Vastaajien mielesta lapsitapaamisia voisi olla enemman ja ne voisivat
enemman sellaisiksi, joissa omaa isana olemista voisi pohtia valmiiden vastausvaihtoehtojen
avulla. Vastaajat ehdottivat myos, etta ryhmatoimintaa muutettaisiin niin, etta koko perhe
osallistuu toimintaan ja voitaisiin yhdessa pohtia isan ja aidin rooleja. Ryhmatoiminta sijoit-
tuisi viikonloppuihin, jolloin tama ajatus toimisi. Ryhman aiheisiin vastaajat ehdottivat lisat-
tavaksi vankeusajan vaikutuksen lasten aitiin. Myos vankilan paattajien tuomista mukaan

ryhmakertojen yhteiseen keskusteluun ehdotettiin.

”"Ryhmdtuokiot saisivat olla 2 2 tuntia, lisdksi ryhmdssd voisi keskustella myods
kuinka tamd kaikki vaikuttaa lapsen ditiin, sillaG hdnen hyvinvointi heijastuu
lapsen hyvinvointiin. Olisi myds ehdottomasti tédrkedd saada vankilasta padtta-
jd paikalle keskustelemaan perhetydstd, tai siis perhetydn olemattomuudes-
ta.”

”Tdmdn hetkinen pohja on hyvd, josta rakentaa. Lapsitapaamisia voisi olla
kolme x 2 tuntia, perheleiri (2-3pv), ennen viimeistd ryhmdkokoontumista. Vd-
litehtdvid voisi kehittdd, ehkd sellaiseen suuntaan jossa joutuu miettimddn it-
seddn is@nd, kysymyksid joihin vastaus rakentuu - vaihtoehdoista jotka kuvaa-
vat isyyden yms. skenaarioita ja roolimalleja.”
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”Paljon enemmdn isd-lapsi tapaamisia.”

(Valikysely isaryhmaan osallistuneille)

Loppukyselyssa isaryhmaan osallistuneilta kysyttiin, minkalaista vanhemmuuden tukemisen
vankilassa pitaisi heidan mielestaan olla. Vastaajat toivoivat eniten lapsi- ja perhetapaamisia
seka perheleireja. Myos isaryhman kaltaista toimintaa toivottiin jatkossakin. Vastaajien mu-
kaan perhetyon vankilassa tulisi olla jarjestetty enemman lasten tarpeita vastaavaksi, lapsen
koettiin olevan vankilan perhetyon ydin. Lapsen ja vankeusrangaistusta suorittavan vanhem-
man tapaaminen tulisi vastaajien mielesta nahda lapsen oikeutena, ei tuomion kevennyksena

tai etuna, joka ei rikoksentekijalle kuulu.

”Mitd enemmdn saa tavata lapsia ja perhettd, - sitd paremmin voi henkisesti.
et ole pelkkd isd jossain kaukana tyrmdssd, jota kdydddn harvoin tapaamassa.

37 9

Olisit isd joka olisi enemmdén ”lésnd”.
"Perheleirejd + isd-lapsitapaamisia. Lapset eivdt tdten vieraannu isdstadn”

”Perhetyo tulisi olla jdrjestetty katsoen lapsindkokulmasta. Lapset kdrsivit
eniten, heitd uhkaa haittavaikutukset, kuten itsesyyllistdminen, kiusaamista-
pauksia, stigmatisointi, ylisukupolvinen pahoinvointi ym. Monesti ajatellaan,
ettd vangille se on joku kevennys rangaistukseen jos hdn saa tavata lapsiaan.
Ettd se olisi joku etu joka hdnelle ei kuuluisi, koska hdn on tehnyt rikoksen.
Entd lapsen oikeus? Mitd pahaa lapsi on tehnyt, ettd hdntd tulisi rangaista silld
ettei hdn saa tavata vanhempaansa?”

(Loppukysely isaryhmaan osallistuneille)

Loppukyselyssa isaryhmaan osallistuneet kertoivat isaryhman ohjaajien olleen omistautuneita
ja fantastisia. Vastaajien mukaan ryhman ohjaajista toisen tulisi olla nuorempi ja toisen van-
hempi, silla molemmilla on oma nakokulmansa. Ohjaajien tulisi myos vastaajien mielesta olla
ehdottomasti naisia, silla miesohjaajia ei vastaajien mukaan vankilassa oteta vakavasti. Nais-
ohjaajien kanssa isaryhmaan osallistujat vastaajien mukaan kayttaytyvat herrasmiesmaisesti

ja kunnioittavat heita.

Isaryhman ohjaajien ensimmaisessa teemahaastattelussa ryhman kehittaminen ei ollut niin
paljon esilla kuin toisessa haastattelussa. Ensimmaisessa haastattelussa ohjaajat toivat lahin-
na esille sita, etta ryhma oli toiminut siihen mennessa hyvin eika suuria haasteita tai ongel-
mia ollut ilmennyt. Ohjaajien mielesta esimerkiksi se, etta ryhma kokoontuu kerran viikossa,

kannattaa pitaa tallaisessa toiminnassa jatkossakin.

”Et mind oon kylld vahvasti tdn, ja tdn kokemuksen pohjalta, sen kannalla et
jos jatkossaki jdrjestdisin, niin ehdottomasti samalla syklilld.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)
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Isaryhman ohjaajat olivat keskustelleet vankilan apulaisjohtajan kanssa mahdollisuudesta jar-
jestaa vastaava ryhma Riihimaen vankilassa uudelleen. Vankilassa pidettiin mahdollisena sita,

etta vanhemmuutta tukevista toiminnoisa tulisi Rithimaelle pysyvampikin tyomuoto.

”Yhden meiddn apulaisjohtajan kans on puhuttu, et tdmmdsestd perheen asi-
oihin paneutumisesta vois tulla niinkun tdmmaénen pysyvampiki tyémuoto. Esi-
merkiks et kerran vuodessa tapahtuva, mihin ois sitte vdhdn tota tietoo ja
huolenpitoo tai hoitoo niinku yhdistetty.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Toisessa teemahaastattelussa, joka jarjestettiin isaryhman toiminnan jo paatyttya, oli toi-
minnan kehittamisen nakokulma enemman esilla. Ryhmakertojen pituutta olisi seka ohjaajien
etta osallistujien mielesta voinut pidentaa puolestatoista tunnista kahteen tuntiin. Esimerkik-

si valitehtavien purkuun olisi voinut varata enemman aikaa, monilla kerroilla siihen ei ehditty

kille isille ”auenneet”.

Ohjaajien mukaan ryhmatoiminta onnistui paremmin kuin osattiin odottaa. Ohjaajat painotti-
vat ryhmalaisten haastatteluja valinnan perustana. Haastatteluun oli panostettu ja haastatte-
lussa oli osallistujille kerrottu tulevan toiminnan sisallosta. Haastatteluihin on syyta panostaa
myo0s jatkossa, jotta ryhma saadaan toimimaan mahdollisimman hyvin, silla haastattelu- ja

valintaprosessi auttaa osallistujia motivoitumaan toimintaan ja osallistumiseen.

Ohjaajat pohtivat toisessa teemahaastattelussa myos, etta tulevaisuudessa ryhmakerroilla
voisi olla hyva kayda tarkemmin lapi esimerkiksi lapsen kehityksen vaiheita ja Kritsin toimin-
taa. Yhdella ryhmakerralla oli tutustuttu Portti vapauteen -internetsivustoon, mika ei alun
perin ollut ohjelmarunkoon kirjattu. Taman voisi tulevaisuudessa sisallyttaa ryhman ohjel-
maan pysyvasti. Jatkossa ryhmissa voisi myos ryhmalaisten tarpeiden mukaan tarvittaessa ka-
sitella syvallisemmin esimerkiksi paihteisiin tai laheisriippuvuuteen liittyvia asioita, silla naita
ongelmia on ohjaajien mukaan vanki-iseilla ja heidan laheisillaan melko usein. Tulevaisuudes-
sa voitaisiin tallaisessa ryhmatoiminnassa hyodyntaa vielakin enemman konkreettisia visuaali-
sia valineita, kuten erilaisia kortteja. Ne toimivat parhaimmillaan hyvina keskustelun heratta-

jina ja aiheeseen virittajina, mutta itseisarvona niita ei tule kayttaa.

Ohjaajat mainitsivat toisessa teemahaastattelussa, etta esimerkiksi pelkastaan ryhmalaisille
ja heidan lapsilleen suunnattu leiri voisi olla hyvin toimiva osa ryhmatoimintaa. Siella isat voi-
sivat hoitaa kaikki arkisetkin asiat lastensa kanssa ilman puolisoitaan ja nain saada enemman

tuntumaa siita, mita elama vapaudessa lasten kanssa on. Lapsitapaamisia olivat ryhmalaiset
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toivoneet enemman ja myos ohjaajien mielesta niita voisi mahdollisesti lisata. Tapaamisia

voisi ohjaajien mielesta olla toiminnan aikana kolme tai nelja nykyisen kahden sijaan.

Riihimaen vankilan apulaisjohtajan mukaan vankiloiden tulisi tulevaisuudessa keskittya tuot-
tamansa ohjelman laatuun enemman kuin sen maaraan. Apulaisjohtajan mielesta vankilan
perhetyossa tulisi keskittya ydintoimintoihin ja esimerkiksi hankkia asiantuntijoita vankilan

ulkopuolelta hoitamaan tehtavia, joiden hoitamiseen vankilan sisalta ei ammattitaitoa loydy.

”Ja tulevaisuus varmaan niinku md korostasin on laatua eikd mddrdad vankein-
hoidossakin, ettd mddrdd on melkeen riittdvdsti, mutta laatua, laatua vois ke-
hittaa.”

”Just tdd ydintoimintoihin keskittyminen, hankitaan sitten tota asiantuntijoita
tekemddn semmosia asioita, joita ei ite osata ja noin poispdin, et sehdn on
ihan joka puolella luonnollista toimintaa”

(Apulaisjohtajan haastattelu)

Isaryhman paatyttya ryhmaan osallistuneille ei ole suunnitteilla erityista seurantaa esimerkik-
si kyselyn muodossa. Ohjaajien mukaan ajatus toiminnassa on se, etta ryhman paatyttya voi-
daan toki jatkaa tyoskentelya ryhmassa mukana olleiden vankien perheiden kanssa, mikali
tallaiselle on tarvetta. Toisaalta jos jokin asia jaa mietityttamaan ryhmaan osallistuneita isia,
on heidan mahdollista kaantya vankilan henkilokunnan puoleen. Ryhmaan osallistuneille anne-
taan kuitenkin myos vankilan ulkopuolisten ryhmanohjaajien yhteystiedot, jotta isat saavat
tarvittaessa yhteyden myos heihin. Toisessa teemahaastattelussa ohjaajat ehdottivat, etta
ryhmalaisten lapsille voisi tehda kyselyn heidan kokemuksistaan toimintaan liittyen jalkika-

teen.

”Sitten kun pddtetddn ryhmad... Niin varmaan siind tdmmdnen ajatus on esit-
tdd... jos ndmd asiat ldhteviit erityisesti pohdituttamaan ja puhututtamaan
niin sit se on tyontekijdt tddlld, joiden puoleen kdénnytddn.”

”Tottakai he saavat meiddn yhteystietomme ja he voivat kdydd tarvittaessa
kirjeenvaihtoo tai jotain tdmmagstd. Mut et kyl se ndissd oloissa on melkeen
ndin ettd se on se pilotti mikd sovitaan ja kun se sitte pddttyy niin se pddit-

tyy' ”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Isaryhman paatyttya jokaiselle ryhmaan osallistuneelle jaettiin todistus ryhmaan osallistumi-
sesta (ks. Liite 11). Vankien on mahdollista hyodyntaa todistukseen kirjattuja vanhemmuu-
teen ja isyyteen liittyvia asioita rangaistusajan suunnitelmaan. Isaryhmaan osallistuneiden
vanki-isien puolisoilla ja lapsilla on mahdollisuus jatkaa tyoskentelya myos vankilan ulkopuo-

lelta tulleiden ryhman ohjaajien kanssa.
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”He saa todistukset, ja tietysti seki, ettd ne todistukset... Mitd siind sitten, me
ollaan siitd vanhemmuudesta ja isyydestd niinku jotenki tuotu esille, niin he
voi sen sitte hyodyntdd rangaistusajan suunnitelmassa.”

”Ndkokulma vaihtuu ehkd meidn osalta enemmdn sit niihin perheisiin. Ettd nyt
jo tds on matkan aikana useamman perheen kanssa ollu niinku, et siel on tar-
vittu jotain apua ja tukea ja... on noussu esille sitd, et tulee vaimo ottamaan
yhteyttd ja. Et sit siihen ja sitte meil on ajatusta, et siel on niinku hyvdnikdsid
lapsia ndilld miehilld, jotka vois tulla meidn lasten ryhmiin.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Mahdollisuudesta jarjestaa vanhemmuusteemaisia isaryhmia tulevaisuudessa muissa suomalai-
sissa vankiloissa ohjaajat olivat sita mielta, etta selkea arviointi auttaa ryhmatoiminnan
suunnittelussa. Arvioinnin kautta kokemukset tasta isaryhmasta voidaan viestittaa eteenpain

muihin vankiloihin ja niita voidaan hyodyntaa tulevien ryhmien suunnittelussa.

”Jos ja kun jonnekin muualle tdtd ryhmdd tulee jatkossa, niin on helpompaa...
Jotenki niinku voi kattoo, et tddlld tdd on menny ndin ja mitd ehkd sit jatkos-
sa.”

”Mietitddn, et no miten tdd niinku meilld voi ylipddnsd onnistua. Nii jos se sit-
ten tdn turvatason vankilassa on onnistunu ndin ja tdllasin systeemin ja ndilld
kriteereilld, niin sit se vois vaikka jossain matalamman turvatason vankilassa
onnistua sitten jollain vdhdn toisen tyyppisilla kriteereilld. Ettd kylld se [arvi-
ointi] sitten auttaa eteenpdin.”

(Ohjaajien ensimmainen teemahaastattelu)

Toisessa ohjaajien teemahaastattelussa nousi esiin se, etta tulevaisuuden ryhmatoimintaa
rajaavat Suomen eri vankiloiden oma profiloituminen seka ohjaajien loytyminen ja koulutta-
minen. Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjaukset ovat vuoden 2013 alussa tulos-
sa virallisiksi, mika osaltaan vaikuttaa myos tallaisen toiminnan tulevaisuuteen. Ryhman oh-
jaajista Sassi ja Kinnunen ovat mahdollisesti ensi vuonna pitamassa uutta ryhmaa. Suunnitteil-
la on myos ryhmanohjaajakoulutusta, jonka kayneet voisivat pitaa vastaavaa ryhmaa eri van-

kiloissa ympari Suomen.

8  Johtopaatokset

Viime aikoina on vankeinhoidossa kiinnitetty huomiota erityisesti siihen, milla tavoin rangais-
tuksen aikana voidaan muuttaa rikoksentekijaa ja hanen kaytostaan. Keskeiseksi tavoitteeksi
rikosseuraamusalalla tehtavalle kuntouttavalle toiminnalle onkin asetettu uusintarikollisuu-

teen vahentavasti vaikuttavien kuntouttavien toimintojen kehittaminen. Toisena tavoitteena

voidaan nahda sellaisten tyomenetelmien kayttaminen, joiden vaikuttavuudesta on luotetta-
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vaa tutkimusnayttoa. (Rantanen 2009: 109.) Tama opinnaytetyo pyrkii isaryhman arvioinnin
tulosten esittamisella edistamaan vankiloissa tehtavan perhetyon ja vanhemmuuden tukemi-

sen kehittamista.

Vankeusrangaistukseen tuomittujen mahdollisuuksia pitaa ylla suhteita lahiomaisiinsa koroste-
taan vuonna 2006 voimaantulleessa vankeuslaissa (2005/767, 10. luku 6 §). Rikosseuraamuslai-
toksen vuosille 2011-2020 laaditun strategian yksi keskeinen tavoite on yhteistyo tuomitun
lahiverkoston, viranomaisten ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Yhteistyolla tavoitel-
laan tuomitun yhteiskuntaan kiinnittymisen valmiuksien lisaamista. (Rikosseuraamuslaitos
2011a.) Riihimaen vankilassa syksyn 2012 aikana jarjestetty vanhemmuusteemainen isaryhma
lisasi ryhmaan osallistuneiden vanki-isien yhteydenpitoa lapsiinsa ja perheisiinsa. Isaryhma

toteutettiin Riihimaen vankilan ja Kriminaalihuollon tukisaation yhteistyona.

Uudistetun vankeuslain myota ajatus vankilan ensisijaisesta tehtavasta on muuttunut. Vanki-
lan keskeisena tehtavana nahdaan nykyaan olevan aiempaa enemman vankien kuntouttamista
uudelleen yhteiskuntaan sopeutuviksi kansalaisiksi. (Laitinen & Aromaa 2005: 248.) Vankilan
perhetyon tavoitteena on myos edistaa rikoksentekijan sijoittumista yhteiskuntaan vapautu-
misen jalkeen seka vahentaa vankeudesta aiheutuvia haittoja (Sassi & Huhtimo 2006: 22).
Perhetyon voidaan siis katsoa olevan kuntouttavaa toimintaa, joka yllapitaa rikoksentekijan
yhteytta perheeseensa ja nain ollen parantaa hanen mahdollisuuksiaan integroitua yhteiskun-
taan vankeusrangaistuksen paatyttya. Edelleen nailla perusteilla voidaan ajatella, etta van-
hemmuusteemainen isaryhmatoiminta on kuntouttavaa ja nain ollen uusintarikollisuutta va-

hentavaa toimintaa.

Vankien toimintojen paivittainen toteuttaminen on mahdollista suurimmaksi osaksi vain ryh-
missa, silla vankilassa tehtavan toiminnan on oltava valvottua ja ohjattua (Hypén 2002: 110-
111). Vanhemmuusteemainen isaryhma koettiin kokonaisuutena onnistuneeksi prosessiksi, jol-
la oli selkea alku, sisalto ja paatos. Kaikkia isaryhmaan osallistuneita vankeja yhdisti kiinnos-
tus vanhemmuusteemaa ja lastensa asioita kohtaan. Kaikki osallistujat kunnioittivat omaa ja
toistensa vanhemmuutta, mika valittyi myos ryhman ohjaajille toiminnan aikana. Osallistujien
keskinainen kunnioitus ja arvostus auttoivat luomaan isaryhmaan luottamuksellisen ja avoi-

men keskustelun mahdollistavan ilmapiirin.

Isaryhmaan osallistuneet vangit korostivat kyselyvastauksissaan vertaistuella olleen suuri mer-
kitys vanhemmuuden pohtimisessa ja ryhman onnistumisessa. Yhta tarkeana pidettiin myos
ryhman ohjaajien ammattitaitoa ja osaamista. Niin isaryhmaan osallistuneet vanki-isat kuin
isaryhman ohjaajat ja Riihimaen vankilan toiminnasta ja toiminnoista vastaava apulaisjohtaja

olivat kaikki samaa mielta siita, etta isaryhman kaytannon jarjestelyt toimivat suurimmaksi
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osaksi erittain hyvin. Ryhman kokoontuminen kerran viikossa kahdeksan viikon ajan oli toimi-

va aikataulu ja ryhmaan osallistuneiden vankien oli mahdollista sitoutua siihen.

Ihanteellista vankilassa toimivassa ryhmassa olisi, etta ryhmalaisilla olisi halu ja tarve kuulua
juuri tdahdn ryhmaan, silla vankien keskuudessa on yleista ajatella, etta vankilaan on jouduttu
vastoin omaa halua eika siksi haluta osallistua mihinkaan. Ohjaajan panostus ryhman perus-
tamiseen on erityisen tarkeaa ja ohjaajan on hyva osallistua ryhmalaisten valintaan. Mikali
ohjaajalla on nakemys, etta ryhman jasenet on valittu vaarin perustein jonkun kolmannen
osapuolen toimin, on ohjaajan vaikea saada ryhmaa toimimaan. Ohjaajan yksi vaikea tehtava
on myos selvitella etukateen ryhman mahdollisuuksia toimia yhdessa ilman, etta ryhmassa
karjistyy tarpeettomasti osallistujien valisia ristiriitoja. Ohjaajan on hyva miettia jokaista
mahdollisesti tulevaa ryhmaldista erikseen ja sen jalkeen viela heitd kaikkia yhdessa. (Hypén
2002: 112-113.) Isaryhmaa suunniteltiin ennen ryhmatoiminnan alkua huolellisesti ja ryhmaan
hakeutuneet vangit valittiin ryhmaan ohjaajien tekemien haastattelujen kautta. Nailla alku-
jarjestelyilla oli kaikkien osallisten mukaan suuri vaikutus isaryhman onnistumiseen. Merkitta-
vin peruste vankien valinnassa ryhmaan oli tarvelahtoisyys ja oma motivaatio ryhmaan osallis-

tumiseen.

Ohjauskokemuksesta lienee eniten hyotya vankilan ryhmien ohjaajalle. Ryhmatyota paljon
tehneilla on taitoa lukea ja tulkita ryhmaa ja sen ilmioita seka antaa palautetta niin ryhman
yksittaisille jasenille kuin koko ryhmalle yhdessa. (Hypén 2002: 112.) Ryhman ohjaajat pitivat
hyvana ratkaisuna sita, etta ryhman ohjaajia oli kolme ja etta kaikille ohjaajilla oli kokemus-
ta vankilassa toimivien ryhmien ohjaamisesta. Toimiva ratkaisu oli ohjaajien mielesta myos
se, etta ohjaajat edustivat seka nais- etta miesnakokulmaa ja etta yksi ohjaajista oli Riihima-
en vankilan tyontekija. Vankilan henkilokunnan edustajan koettiin auttaneen kaytannon jar-
jestelyissa seka yhteydenpidossa vankilaan merkittavasti. Ryhmaan osallistuneet isat eivat
tuoneet vankilan tyontekijan merkitysta esiin, mutta he kokivat ohjaajien onnistuneen tyos-

saan erinomaisesti.

Isaryhmaan haettiin vankeja, joilla on alle teini-ikaisia lapsia, joiden on mahdollista tulla ta-
paamaan isaa vankilaan ja tassa onnistuttiin. Ryhmaan oltiin ajateltu haettavaksi myos vanke-
ja, joilla on jengirikollistaustaa ja merkittava osa ryhmaan valituista kuului tahan ryhmaan.
Myos muita osallistujia koskevia kriteereja oltiin ryhman ohjaajien kesken pohdittu, mutta
ohjaajat eivat halunneet rajata isaryhmaa esimerkiksi vain sellaisiin vankeihin, joilla on las-
ten aidin kanssa voimassaoleva parisuhde. Isaryhmatoiminnan jarjestamisesta sovittiin Krimi-
naalihuollon tukisaation ja Riihimaen vankilan valilla kirjallisesti ennen toiminnan alkua.
Ryhman ohjaajat korostivat tallaisen suunnittelun tarkeytta isaryhman perustamisen onnistu-

misessa.
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Ryhman ohjaajat kokivat isaryhmatoiminnassa onnistuneeksi myos sen, etta ryhmakertojen
sisalloista oli tarvittaessa mahdollista joustaa. Nain tehtiin esimerkiksi ensimmaisen lapsita-
paamisen jalkeisella ryhmakerralla, jolloin suuri osa varatusta ajasta kaytettiin tapaamisen
herattamien ajatusten purkuun. Ryhmakertojen teemat koettiin onnistuneiksi, mutta ryhma-
kertojen valissa teetettyjen valitehtavien sisaltoja voisi seka ohjaajien etta ryhmaan osallis-
tuneiden mielesta kehittaa yksinkertaisemmiksi. Valitehtavia koskeviin asteikkokysymyksiin
saadut vastaukset olivat keskiarvoiltaan muihin kyselyjen asteikkokysymyksiin tulleisiin vasta-
uksiin verrattuna alhaisia, mika kertoo valitehtavien olleen haasteellisia tai ainakin vahem-
man onnistuneita kuin muut ryhmassa toistuneet kaytannot. Yhden ryhmakerran aiheena oli
paihteiden vaikutus vanhemmuuteen ja yksi ryhmaan osallistuneista vangeista koki, ettei aihe

koskettanut hanta henkilokohtaisesti.

Isaryhmaan sisaltyneet kaksi lapsitapaamista koettiin ryhmaan osallistuneiden osalta ryhman
parhaaksi anniksi. Lasten kanssa vietetty aika rennossa ja viihtyisassa ymparistossa oli vanki-
isille erittain tarkeaa. Ryhman ohjaajat toivoivat, etta ryhmassa kasitellyt vanhemmuuteen

liittyvat asiat saisivat syvemman merkityksen tapaamisten myota, mutta tata on mahdotonta
todentaa arvioinnin avulla. Ryhman ohjaajat eivat voi tietaa, kuinka isaryhma tai lapsitapaa-
miset vaikuttavat osallistujiin tai heidan lapsiinsa eika taman opinnaytetyon tarkoitus ole ar-
vioida vaikuttavuutta. Tasta huolimatta ohjaajille oli valittynyt tunne siita, etta seka isaryh-

man etta lapsitapaamisten aikana on iseissa tapahtunut oppimista ja uusia oivalluksia.

Kaikki isaryhmaan osallistuneet vangit olivat motivoituneita tapaamaan lapsiaan ja haluaisivat
tavata heita useammin ja pidemman aikaa kerrallaan. Kaikki osallistujat ovat myos muulla
tavoin, kuten puhelimitse ja kirjeitse, saannollisesti yhteydessa perheeseensa ja haluavat
kuulla lapsensa kuulumisia niin usein kuin mahdollista. Isaryhmaan osallistuneet vangit arvos-
tivat myos sita, etta vanhemmuusteemainen ryhma mahdollisti ajan ja paikan vanhemmuu-
desta keskusteluun ja muiden kokemusten kuulemiseen, mita vankilassa ei muuten koeta ole-
van. Osa ryhmatoiminnassa mukana olleista vangeista koki, ettei perheeseen ja vanhemmuu-

teen liittyvista asioista ole vankilan henkilokunnan kanssa mahdollista keskustella.

Tamankaltaiselle vanhemmuutta tukevalle toiminnalle on Riihimaen vankilassa tarvetta ja
tallaista toimintaa on suljetussa vankilassa mahdollista jarjestaa. Vankilan henkilokunnalla on
kiinnostusta vankilan perhetyon kehittamiseen seka tallaisen ryhmatoiminnan mahdollistami-
seen. Riihimaen vankilassa pidetaan mahdollisena vastaavan ryhman uudelleenjarjestamista
tulevaisuudessa, mutta tarkkaa ajankohtaa talle ei ole maaritelty tai sovittu. Vankilassa ol-
laan valmiita hyodyntamaan vankilan ulkopuolisten tahojen osaamista perhetyon kehittami-
sessa, mikali sellaista ei omalta henkilokunnalta loydy. Vanhemmuusteemaisen isaryhmatoi-

minnan nahdaan olevan tamanhetkisen Rikosseuraamuslaitoksen strategian seka tana vuonna
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voimaantulevien lapsi- ja perhetyon linjausten ja mukaista uusintarikollisuutta ehkaisevaa,

kuntouttavaa toimintaa.

Isaryhmalle asetetut tavoitteet saavutettiin seka ryhmaan osallistuneiden etta ryhman ohjaa-
jien nakokulmasta paaasiassa hyvin. Tama kertonee tavoitteiden realistisuudesta ja konkreet-
tisuudesta seka siita, etta isaryhmatoiminta on suunniteltu ja toteutettu osallistujien ehdoil-
la, ohjaajien aiempaa kokemusta hyodyntaen. Yksi ohjaajien tarkeimmista tavoitteista oli
auttaa ryhmaan osallistuneita ymmartamaan, etta vankilassa olosta huolimatta vankien on
mahdollista toteuttaa ja yllapitaa isyyttaan. Tama tavoite voidaan nahda saavutetuksi seka

ohjaajien etta isien itsensa kokemuksien mukaan.

Useilla vangeilla on tarvetta muun muassa arkielaman taitojen opetteluun ja ihmissuhteiden
huomioon ottamiseen (Karsikas 2005: 27). Isaryhmaan osallistuneet vangit kertoivat tavoit-
teikseen muun muassa vanhemmuuteen liittyvan tiedon saamisen seka lapsen kanssa rennosti
olemisen oppimisen. Kumpikin naista tavoitteista koettiin saavutetuiksi isien kyselyihin anta-
mien vastausten perusteella. Yleisin tavoite ryhmaan osallistuneilla vangeilla oli mahdollisuus

viettaa aikaa lastensa kanssa, mika mahdollistettiin kahden isa-lapsitapaamisen muodossa.

Isaryhman ohjaajien mukaan ryhman vaikuttavuutta ryhmaan osallistujien vanhemmuuteen tai
isa-lapsisuhteeseen on vaikeaa, ellei mahdotonta arvioida. Ohjaajat kokivat kuitenkin, etta
ryhmassa oli tapahtunut paljon oppimista ja isat olivat saaneet ryhmatoiminnan aikana uusia
oivalluksia ja nakokulmia vanhemmuuteen. Isaryhmaan osallistuneet vangit kertoivatkin otta-
vansa vanhemmuutensa nyt vakavammin ja ymmartavansa lastensa aitien harteille asetettua

taakkaa paremmin.

Hyvasta vanhemmuudesta on paljon eri kasityksia. Vanhemman on tarkea tiedostaa, etta tay-
dellista vanhempaa ei ole. Vanhempi ei koskaan ole valmis vanhemmuudessaan ja sen vuoksi
vanhempana on mahdollista kehittya ja kasvaa jatkuvasti. Ammattilaisen ja vanhemman kasi-
tys hyvasta vanhemmuudesta voi olla myos hyvin erilainen. (Jarvinen ym. 2007:90-91; Lasten-
neuvolaopas 2004.) Vanhemmuusteemaisen isaryhman tarkoitus oli tukea vanki-isia heidan
vanhemmuudessaan ja tarjota heille uusia nakokulmia isyyteen. Kokemus vanhemmuuden tu-
kemisesta on yksilollista — osa isaryhman osallistuneista oli kokenut saaneensa ryhmatoimin-

nasta tukea vanhemmuutensa, osa ei.

Isaryhmaan osallistuneet olivat oppineet ryhman aikana enemman omista hyvista ja huonoista
puolistaan vanhempana. Ryhmassa mukana olleet vanki-isat olivat myos kokeneet, etta isa-
ryhmatoimintaan osallistuminen oli vaikuttanut positiivisesti niin lapsiin kuin koko perhee-
seen. Vanki-isat olivat saaneet ryhmasta keskusteluapua, luottamusta lapsen kanssa olemi-

seen, arjen neuvoja ja he kokivat ajatusmaailmansa laajentuneen. Isaryhman ohjaajien mie-
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lesta tarkeinta ryhmassa oli vertaistuen antamisen ja saamisen mahdollisuus, eika se, etta
isat olisivat samassa kohdassa ”matkassaan” vanhempana. Ohjaajien mukaan vanki-ivat olivat

kasitelleet vanhemmuutta isaryhmassa hyvin keskustelujen kautta.

Vanhempien olisi tarkeaa oppia kohtamaan, ilmaisemaan ja tunnistamaan omat epavarmuu-
den tunteensa. Vaikeassa elamantilanteessa olevalle vanhemmalle on tarkeaa tulla kuulluksi
ja kokea valittamista. Emotionaalinen tuki on keskeista vanhemman itseluottamuksen ja
omanarvontunnon vahvistamisessa. Emotionaalinen tuki voi olla avuksi vanhemmalle myos
valintojen ja ratkaisujen tekemisessa seka vastuunotossa. (Jarvinen ym. 2007:103, 105.) Ryh-
maan osallistuneet olivat kokeneet, etta ryhmaan oli hyva tulla ja siella pystyi vapaasti pu-
humaan. Vanki-isat kokivat, etta ryhmassa puhutut asiat jaavat ryhmaan, mika lisasi luotta-
muksen tunnetta ja avoimuutta. Ryhmamuotoinen toiminta oli koettu hyvaksi, silla osallistu-
jat olivat oppineet muiden tilanteista ja keskusteluista uutta. Vanki-isat kokivat myos, etta
isaryhmatoimintaan osallistuminen oli edistanyt heidan henkista hyvinvointiaan ja lasnaoloaan

lapsille ja perheelle.

Sosiaalisten suhteiden yllapidolla on tarkea rooli vanhemmuuden tukemisessa. Sosiaalisella
verkostolla on keskeinen vaikutus perheenjasenten kykyyn sopeutua erilaisiin elaman muutok-
siin. Yksilon halua ja kykya omaan elamaan vaikuttamiseen voi vahentaa sosiaalisen verkoston
puute tai sen tuottamat mahdolliset negatiiviset tunteet. Yksilon sosiaalisen verkoston nake-
minen osana perhetyota voidaan aukaista uusia mahdollisuuksia ja nakoaloja tarvittavan muu-

toksen aikaansaamiseksi. (Jarvinen ym. 2007: 112-114.)

Isaryhmaan osallistuneet toivat esille nakemyksen, jossa lapsen tulisi olla vankilan perhetyon
ydin. Yhteydenpito ja tapaamiset lapsen kanssa tulisi nahda lapsen oikeutena, ei vankeusran-
gaistusta suorittavan isan etuoikeutena tai tuomin lievennyksena. Yhteydenpidolla lapsen ja
vanhemman valilla on suuri vaikutus lapsen oman identiteetin kehittymisessa (Sassi & Huhti-
mo 2006: 22). Vanki-isat olivat kokeneet ryhmatoiminnassa mukana olemisen ja lapsitapaa-
misten parantaneen isa-lapsisuhdetta. Ohjaajat toivat esille, kuinka vanki-isille ja lapsille
suunnattu perheleiri osana isaryhmatoimintaa voisi olla toimiva tapa antaa vanki-isille ja lap-

sille yhteisia arjen kokemuksia.

Vankilan perhetyon yksi tarkeimmista tavoitteista on vahentaa vankeudesta aiheutuvia haitta-
vaikutuksia perheelle ja edistaa vapautuvan vangin sijoittumista yhteiskuntaan. Vankeusaika-
na sosiaaliset sidokset usein heikentyvat ja monilla vangeilla on ongelmia vanhemmuuden tai-
doissa. Viranomaisen velvollisuus on tarvittaessa tukea vangitun vanhemman ja lapsen yhtey-
denpitoa, kuitenkin lapsen etu aina huomioiden. (Sassi & Huhtimo 2006: 22.) Isaryhmaan osal-
listuneiden mielesta Riihimaen vankilassa perhetyo on huonosti jarjestettya ja sen vuoksi isa-

ryhmatoiminta oli erittain tarpeellinen ja tervetullut.
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Riihimaen vankilan toiminnasta ja toiminnoista vastaavan apulaisjohtajan mukaan Riihimaen
vankilassa ei strukturoitua perhetyota juuri ole eika sille ole loytynyt varsinaista ”funktiota”.
Apulaisjohtajan mukaan isaryhmatoiminnasta oltiin henkilokunnan keskuudessa todella kiin-
nostuneita, silla sen koettiin olevan hyvalla tavalla syventymista vanhemmuuteen. Apualais-
johtaja toi myos esille, kuinka niin perhetyossa kuin muussakin toiminnassa laadun tulisi olla
tarkeampaa kuin maaran. Perheiden yhteydenpitoa tuetaan Riihimaen vankilassa paaasiassa
valvottujen, puolivalvottujen ja valvomattomien tapaamisten muodossa, joita vanki voi itse
hakea. Riihimaen vankilasta on myos mahdollista osallistua perheleireille, kuitenkin yleensa

vasta vapautumista suunniteltaessa.

Isaryhmaan osallistuneilta, ohjaajilta ja apulaisjohtajalta kysyttiin kehittamisajatuksia isa-
ryhmatoimintaan. Isaryhmaan osallistuneet toivoivat enemman ja pidempia lapsitapaamisia
seka perheleiria. Myos ryhmakertojen toivottiin olevan pidempia. Koko perheen osallistumista
isaryhmatoimintaan ehdotettiin myos, jolloin yhdessa puolison ja lasten kanssa voitaisiin kes-
kustella vanhemmuuteen ja perheeseen liittyvista asioista. Vanki-isat toivat esille myos van-
keusajan vaikutuksen lasten aitiin ja toivoivat sen suurempaa huomioimista keskusteluissa.
Ryhmaan osallistuneet ehdottivat kyselyvastauksissaan myos vankilan paattajien osallistumis-
ta isaryhmaan, jolloin saataisiin aikaan avoimempi vuoropuhelu vankien ja paattajien valille
vankilan perhetyohon liittyen. Kaiken kaikkiaan isaryhmaan osallistuneet kokivat isaryhma-
toiminnan olleen sinallaan vanhemmuutta tukevaa ja korostivat hyvien ohjaajien merkitysta

avoimen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomisessa.

Ohjaajat olivat isaryhmaan osallistuneiden kanssa samoilla linjoilla ryhmakertojen keston pi-
dentamisesta, kuitenkin enimmillaan kahteen tuntiin, jolloin keskustelu pystytaan pitamaan
ylla koko ryhmakerran ajan. Myos lapsitapaamisten maaran lisaamisesta ohjaajat olivat samaa
mielta isaryhmaan osallistujien kanssa. Ryhmakertojen sisaltoon ohjaajat ehdottivat lisatta-
vaksi lapsen kehitysvaiheisiin tutustumista ja erilaisiin vankien ja heidan laheistensa tukipal-
veluihin (Krits, Portti vapauteen -nettiportaali) tutustumista. Ryhman kokoonpanon mukaan
myos paihde- ja laheisriippuvuutta voitaisiin kasitella eneman. Ohjaajat toivat myos esille,
etta esimerkiksi erilaisten visuaalisten valineidein, kuten kuvakorttien, kayttamista keskuste-

lujen herattelijoina voisi lisata.

Seka isaryhman osallistuneet isat etta ryhman ohjaajat toivat esille kehitysajatuksia valiteh-
tavien osalta. Osa osallistujista koki valitehtavat haasteellisina ja ehdottikin niiden yksinker-
taistamista esimerkiksi valmiita vaihtoehtoja sisaltaviksi pohtimistehtaviksi. Osa ryhmaan
osallistuneista oli kokenut valitehtavat todella hyodyllisiksi ja ajatuksia herattaviksi. He koki-
vat, etta oli hyva saada jotain ajateltavaa ”selliin” ja kokivat jopa oppineensa valitehtavista

ryhmakertoja enemman. Ohjaajat kokivat valitehtavien purkuun varaamansa ajan olleen liian
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lyhyt. Ohjaajien olivat samoilla linjoilla osallistujien kanssa valitehtavien yksinkertaistamisen

osalta ja kokivatkin valitehtavien tarvitsevan kehittamista.

Ohjaajien mukaan tulevaisuuden isaryhmatoiminnan kehittamiseen ja levittamiseen auttaa
selkea arviointi. Arvioinnilla voidaan osoittaa isaryhman tarpeellisuus ja sen kehittamiskoh-
dat. Arvioinnin avulla voidaan myos viestittaa muihin vankiloihin kokemuksia isaryhmasta.
Isaryhmatoiminnan leviamiseen vaikuttavat Suomen eri vankiloiden profiloituminen ja ohjaa-
jien loytyminen seka kouluttaminen. Suunnitteilla oleva ryhmanohjaajakoulutus tulee omalta
osaltaan edesauttamaan taman tarpeelliseksi todetun isaryhmatoiminnan levittamista ja nain

osaltaan kehittavat sita paremmin sopiviksi eri vankiloiden tarpeita vastaaviksi.

Opinnaytetyohon keratty aineisto vastasi arviointikysymyksiin hyvin ja tarkoituksenmukaisesti.
Arviointikysymykset olivat realistisia ja konkreettisia ja niihin saatiin aineistosta hyvin vasta-
uksia. Aineiston keruumenetelmat olivat aineiston kokoon, opinnaytetyon tarkoitukseen ja
arviointikysymyksiin nahden tarkoituksenmukaisia ja toimivia. Aineiston pohjalta arviointiky-
symyksia on jonkin verran muokattu ja tarkennettu arviointiprosessin edetessa ja aineiston
pohjalta muodostetuista tuloksista saatiin myos jonkin verran tietoa arviointikysymysten ul-

kopuolelta.

9  Pohdinta

Seka kyselyvastaukset etta teemahaastattelut osoittavat, etta isaryhmatoiminnalle on selke-
asti olemassa tilausta. Isaryhmaan osallistuneet vanki-isat kokivat vaikutusmahdollisuuksiensa
vankilassa olevan huonot, lahes olemattomat. Isaryhmatoiminnassa vanki-isille pyrittiin anta-
maan mahdollisuus keskusteluun ja ajatusten esille tuontiin. Osallistuneille kerrottiin kyse-
lyista ja niiden tarkoituksesta tuoda vanki-isien omia ajatuksia laajempaan tietoisuuteen arvi-
oinnin kautta. Pyrkimyksista huolimatta osa ryhmaan osallistuneista koki vaikutusmahdollisuu-
tensa huonoiksi ja peraankuulutti vankilan paattajien osallistumista suoraan keskusteluun
vanki-isien kanssa ryhmatoiminnan aikana. Vanki-isien kokemukset vaikuttamismahdollisuuk-
sista ovat yksilollisia ja paljolti riippuvaisia heidan omasta aktiivisuudestaan. Paikka ja aika
vaikuttamiseen ja omien ajatusten esille tuontiin oli isaryhmatoiminnalla luotu. Ohjaajien
olisikin ehka hyva tulevaisuudessa aiempaa enemman korostaa vanki-isien omaa vastuunottoa

ja aktiivisuutta vaikuttamismahdollisuuksien lisaamisessa.

Arvioinnin tuloksissa nousi esille vanki-isien kokemus lasten oikeuksien toteutumattomuudes-
ta. Lapsen oikeus tavata vankilassa olevaa vanhempaa on rajattu tapaamisiin ja vanki-isan
oman rahatilanteen mukaiseen puhelimitse tapahtuvaan yhteydenpitoon. On hienoa, etta Rii-
himaen vankilassa on olemassa puolivalvottu tapaamistila, jossa lapsella on mahdollisuus istua

vanhemman sylissa ja nain saadaan lapsen ja isan valille luonnollista kontaktia ja laheisyytta.
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Tapaamisiin paaseminen on kuitenkin riippuvaista lapsen laheisista ja heidan aktiivisuudes-
taan lapsen vankilan tapaamisiin tuonnin suhteen. Arvioinnin tuloksissa isaryhmaan osallistu-
neet ja ohjaajat toivat esille lasten asuinpaikan, pitkien valimatkojen ja laheisten heikkojen
taloustilanteiden vaikutuksen tapaamisten onnistumiseen. Lapsen ja vankeusrangaistusta suo-
rittavan isan valisen suhteen yllapitaminen ja tukeminen on yksi vankilan tehtavista, joten
naiden pitkan matkan paassa asuvien lasten matkojen taloudelliseen tukemiseen tulisikin
kiinnittaa entista enemman huomiota. Tapaamisten ajankohdan kanssa voisi joustovaraa myos
lisata niin, etta tapaamiset olisivat mahdollisia myos arkipaivina nykyisten lauantaille sijoitet-

tujen tapaamisaikojen lisaksi.

Puhelimitse tapahtuvaa yhteydenpitoa isaryhmaan osallistujien mukaan hankaloittaa epasopi-
vat soittoajat, jotka usein sijoittuvat lasten koulupaiviin tai harrastusaikoihin. Alkuvuonna
2013 julkaistavissa Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjauksissa on mainittu soit-
toaikojen kehittaminen joustavimmiksi ja paremmin lapsien hoito-, koulu- ja harrastusaikoi-
hin sopivammiksi. Soittoaikoja voisi myos kehittaa vanki-isan rahallisesta tilanteesta riippu-
mattomiksi, joka voisi osaltaan edesauttaa luontevampaa yhteydenpitoa. Puhelukaytantoja
voisi kenties kehittaa niin, etta soitto tulisi lapsen suunnasta ja vanki-isa, jolle soitto on
suunnattu, haetaan paikalle soiton tullessa. Tama toki vaatisi vankiloilta mahdollisesti mitta-

viakin jarjestelyja, mutta tallaista mahdollisuutta voisi mielestamme pohtia.

Isaryhman osallistuneet vanki-isat toivat vastauksissaan esille, kuinka heidan mielestaan isa-
ryhmaa tulisi olla ohjaamassa ehdottomasti naisohjaajat. Vanki-isien kokemus oli, etta nais-
ohjaajille on helpompi puhua ja heidan kanssaan vangit kayttaytyvat paremmin ja kohteli-
aammin. Riihimaen vankilan isaryhman ainoa miesohjaaja oli vankilan omaa henkilokuntaa.
Olisiko osallistujien mielipide naisohjaajien ehdottomuudesta erilainen, jos miesohjaaja tulisi
vankilan ulkopuolelta? Toisaalta voidaan pohtia sitakin, onko vanhemmuusteemaisen ryhman
tarkoitus herattaa nimenomaan vain kohteliasta ja huomaavaista keskustelua? Ohjaajien mie-
lesta miesohjaaja on isaryhmassa tarkea, tuoden erilaisia nakokulmia esille. Vankilan tyonte-
kijan osallistuminen isaryhmaan ohjaajan roolissa on perusteltua, silla se takaa isaryhmasta

tulleiden kokemusten ja tietojen jaamisen vankilaan ryhman loputtua.

Arviointiaineiston tuottamissa tuloksissa lapsitapaamisen merkitys nousi suureen rooliin. Kaik-
ki isaryhmaan osallistuneet olivat samaa mielta lapsitapaamisen tarpeellisuudesta ja tarkey-
desta ja nostivatkin useissa avoimiin kysymyksiin antamissaan vastauksissa esille lapsitapaami-
sen positiivisia puolia. Vanki-isat kokivat lapsitapaamisten parantaneen ja syventaneen suh-
detta lapseen, auttaneen olemaan rennosti lasten kanssa ja ennen kaikkea antaneen lisaa ar-
vokasta yhdessaoloaikaa. Lapsitapaamisen mainittiin myos olleen vankeusajan, ellei koko
elaman, paras paiva. Lapsitapaamisten tarkoitus oli tarjota kaikkea edella mainittua niin van-

ki-isille kuin lapsille, mutta lapsitapaamisen tarkoitus tarjota mahdollisuus peilata ryhmaker-
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roilla opittuja asioita yhdessaoloon ei toteutunut taysin. Vanki-isien mukaan toisen lapsita-
paamisen jalkeen lapset olivat kysyneet seuraavasta tamankaltaisesta tapaamismahdollisuu-
desta, mihin osallistujien oli ollut vaikea vastata. Lapsitapaamisten merkitysta ei voi vahatel-
la, mutta ehka niiden tarkoitusta ja ainutkertaisuutta olisi taytynyt kayda enemman lapi niin

vanki-isien kuin lapsitapaamiseen osallistuvien lastenkin kanssa jo ryhmatoiminnan alkaessa.

Vanhemmuuteen saadun tuen kokemukset vaihtelivat isaryhmaan osallistuneiden vastauksissa.
Osa vanki-isista ei kokenut saaneensa minkaanlaista tukea vanhemmuuteensa ennen isaryh-
matoimintaa, eika uskonut tukea toiminnan jalkeenkaan saavansa. Osa oli ollut jo aiemmin
mukana muiden vankiloiden isa-lapsiryhmissa. Vanhemmuuden tukemisessa on siis selkeita
eroja eri vankiloiden valilla, mika vaistamatta luo epatasa-arvoa vankien lapsien asemaan.
Kaikilla lapsilla on kuitenkin samat oikeudet vanhempiinsa ja yhteydenpitoon heidan kans-
saan. On ymmarrettavaa, etta suljetuissa ja avovankiloissa kaytannot ovat vankien osalta eri-
laiset, mutta lasten oikeuksien nakokulmasta ei eroja saisi olla. Vankilan kaytantéjen kehit-
taminen lapsi- ja perhekeskeisempaan suuntaan on ajankohtaista alkuvuodesta 2013 voimaan
tulevien lapsi- ja perhetyonlinjausten vuoksi. Erot vanhemmuuden tukemisen kokemusten
suhteen voivat toki olla my0s vanki-iseista riippuvaisia. Osa vangeista hakee aktiivisemmin
tietoa ja tukea ja on tietoinen omista ja lapsensa oikeuksista. Osa vangeista ei ehka osaa tai
pysty hakemaan tukea tai ei aiempien pettymysten vuoksi usko tukea saavansa vaikka sita
hakisikin. Vanhemmuusteemaisen isaryhmatoiminnan arviointi antaa hyvan kanavan tietoisuu-

desta, oikeuksista ja tuesta tiedottamiseen.

Vali- ja loppukyselyissa kysyimme vaittamien muodossa ryhmakerroista ja valikyselyista (ks.
taulukko 5). Vaittamissa kysyttiin esimerkiksi ryhman pelisaantojen tarpeellisuudesta, omien
tavoitteiden asettamisen helppoudesta ja valitehtavista. Naiden vaittamien vastausten kes-
kiarvot jaivat numeeriselta arvoltaan alle neljaan. Suurin osa vastaajista koki siis kaytetyt
menetelmat vahemman tarpeellisiksi. Tama voi johtua kaytettyjen menetelmien vaatimasta
ajattelutavasta ja isaryhman kohderyhma huomioon ottaen voisi menetelmia kehittaa hieman
paremmin juuri miehille sopiviksi. On kuitenkin yhta lailla huomionarvoista, etta osa vastaa-

jista oli taysin samaa mielta valitehtavien teon hyodyista.

Kaiken kaikkiaan isaryhmaan osallistuneet vanki-isat olivat aktiivisia kyselyihin vastaamisessa,
mutta muutama vastaaja jatti vastaamatta kaikkiin kyselylomakkeen avoimiin kysymyksiin.
Ohjaajat toivat esille, etta osa vastaajista ei ehka halunnut vastata avokysymyksiin, silla he
epailivat, ketka kaikki vastauksia paasivat lukemaan. Isaryhmaan osallistujille oli ohjaajien
seka opinnaytetyon tekijoiden puolelta korostettu, etta vastaukset ovat tarkoitettu vain opin-
avokysymyksiin juuri tasta syysta. Haastattelumuotoisessa aineistonkeruussa olisi haastatelta-

va voinut asian kertoa, jolloin vastaamattomuutta ei tarvitsisi pohtia jalkikateen. Tasta huo-
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limatta kaikki isaryhmaan osallistuneet vastasivat kaikkiin kolmeen kyselyyn, joten voidaan

todeta, etta kaikilla osallistuneilla on ollut mahdollisuus tuoda esiin oma mielipiteensa.

Isaryhmaan osallistuneet toivat useissa eri kysymyksiin kirjoittamissaan vastauksissa esille toi-
veensa perheleirin jarjestamisesta osana isaryhmaa. Riihimaen vankilan toiminnasta ja toi-
minnoista vastaavan apulaisjohtajan mukaan Vapautuvien tuki ry jarjestaa perheleireja, joille
myos Riithimaen vankilan vapautumassa olevilla vangeilla on mahdollisuus osallistua. Perhelei-
reille osallistumisella on tarkoitus tukea vapautuvan vanhemman ja perheen suhdetta ja nain
helpottaa vapauteen siirtymista. Isaryhmaan osallistuneilta ei kysytty missaan vaiheessa opin-
naytetyon tekoa heidan tuomionsa pituutta, mutta ohjaajien ja apulaisjohtajan haastattelu-
jen perusteella voidaan todeta heidan suorittavan pitkia tuomioita. Nain ollen he eivat ole
tassa vaiheessa perheleirien kohderyhmaa. Vapautumassa olevien vanki-isien, lapsen ja per-
heen suhteen tukemisen tarkeytta ei voi vahatella, mutta pitkaa tuomiota suorittavien tarve
perheleiritoiminnalle on yhta todellinen. He tietavat, etteivat ole lastensa ja perheensa ar-
jessa mukana pitkaan aikaan. Laheisverkoston merkitysta kuitenkin korostetaan sosiaalisessa
kuntoutuksessa. Perheleirijarjestelman hyodyntaminen myos vankeusajan alussa ja aikana
ennen vapautumisen suunnittelua tulisi kehittaa ja sen tarkeytta korostaa. Kaiken ikaisten ja
varsinkin pienten lasten tulisi saada viettaa mahdollisimman paljon aikaa vanhempiensa kans-
sa, jotta he eivat vieraantuisi vanhemmistaan. Myos perhesuhteiden yllapidon kannalta pitkan

tuomion aikana perheleirit olisivat tarkeita ja tarkoituksenmukaisia.

Oikeusministerion kriminaalipoliittisen osaston mukaan Rikosseuraamuslaitoksen ja vangin
kotikunnan sosiaali- ja lastensuojeluviranomaisten valilla tulisi olla hyvaa yhteistyota. Arvioi-
vassa opinnaytetyoseminaarissamme nousi esille, kuinka eri sosiaali- ja lastensuojeluviran-
omaiset eivat ole taysin tietoisia vanhemman vankeuden vaikutuksista lapsiin ja sen vuoksi he
eivat voi tukea lasta ja vanhempaa taysipainoisesti. Jo pelkastaan vankilan yleisten ja tapaa-
misiin liittyvien kaytantojen ymmarrys on vahaista. Perhesuhteiden tukeminen ja lapsen oi-
keuksien toteutumisesta huolehtiminen ovat kuitenkin osa yhteiskunnan tehtavaa. Kuntien
sosiaali- ja lastensuojeluviranomaisia tulisi siis kouluttaa ja tiedottaa paremmin vankilan kay-
tannoista ja vankeuden vaikutuksista lapseen ja perheeseen. Mutta kenen velvollisuus tata
koulutusta on jarjestaa? Oman opinnaytetyoprosessimme aikana saimme huomata kuinka ri-
kosseuraamusala on jatkuvassa muutoksessa. On siis syyta panostaa esteettomaan, jatkuvaan
ja vastavuoroiseen tiedon jakamiseen ja vastaanottamiseen rikosseuraamusalan ja kunnan

tyontekijoiden valilla.

Vanhemmuusteemaisen isaryhmatoiminnan tarve ja sen tuottama hyoty oli keraamamme arvi-
ointiaineiston perusteella todellinen ja selkea. Ohjaajat ja isaryhmaan osallistuneet vanki-isat
kokivat oppineensa uusia nakokulmia isaryhmatoiminnan aikana. Osallistujat ja lapset olivat

hyotyneet lapsitapaamisista ja kokeneet isa-lapsisuhteen kehittyneen positiiviseen suuntaan.
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Isaryhmatoiminnan jalkeen isaryhmaan osallistujille eika heidan lapsilleen enaa tarjota vas-
taavaa toimintaa ainakaan taman hetkisten suunnitelmien mukaan. Arvioinnin kannalta olisi
mielenkiintoista toteuttaa seurantaa isaryhmatoiminnan pidempiaikaisista vaikutuksista, hyo-
dyista ja haitoista. Isaryhmaan osallistuneilla vanki-iseilla on viela tuomiota jaljella, joten
mahdollisuus seurannan tekoon olisi talta osin olemassa. Isaryhmatoiminnan ainutkertaisuus ja
pilottiominaisuus aiheuttavat apulaisjohtajan mainitseman perhetyon ”edestakaisin” vetami-
sen. Jatkotyoskentelymahdollisuuksista vankilan oman henkilokunnan kanssa voisikin keskus-
tella ja pyrkia tarjoamaan tukea esimerkiksi saannollisten, vapaamuotoisempien lapsitapaa-

misten muodossa.

Jatkotutkimusaiheita vanhemmuusteemaisessa isaryhmassa seka vankiperhetyossa yleensa
olisi monia. Isaryhmatoiminnan kehittaminen ja jalkauttaminen muihin Suomen vankiloihin,
niin suljettuihin kuin avovankiloihin olisi hyva tutkimuskohde. Myos taman nimenomaisen Rii-
himaen vankilassa toimineen pilottiryhman seurantatutkimus ja heidan lastensa kokemuksien
keraaminen olisi aiheellista. Vankiloiden perhetyon kartoitus ja kehittaminen olisi ajankohtai-
nen ja tarpeellinen aihe. Isyytta ja vanhemmuutta ja niiden tukemista vankilassa on tutkittu
opinnaytetyotasolla jo aiemmin, mutta edelleen se on vaikeasti hahmotettava ja puhumaton
aihe. Lasten nakokulman korostaminen ja esille tuominen heidan oikeudestaan tavata ja pitaa

yhteytta vanhempaansa olisi myos aiheellinen tutkimuksen aihe.

10 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Valitsimme opinnaytetyomme aiheen, vankiperhetyon, jo syksylla 2012 luettuamme Tarja Sas-
sin kirjoittaman suljettujen vankiloiden tapaamistiloja koskevan raportin (Sassi 2011b). Ra-
portista kavi ilmi, etta vankien mahdollisuudet tavata lapsiaan ja perheitaan vaihtelivat suu-
resti eri vankiloissa. Olimme jo aikaisemmin paattaneet, etta teemme opinnaytetyon yhdessa
johonkin perhetyon teemaan liittyen ja raportin luettuamme aihe tarkentui vankilassa tehta-
vaan perhetyohon. Melko pian taman jalkeen, joulukuussa 2012, otimme yhteytta Tarja Sas-
siin ja ilmaisimme kiinnostuksemme vankiperhetyon teemaan ja etta olisimme halukkaita te-
kemaan aiheesta opinnaytetyon yhteistyossa Kriminaalihuollon tukisaation Ehja perhe -

toiminnan kanssa.

Toinen opinnaytetyon tekijoista pyrkii suorittamaan sosionomi (AMK) -tutkinnon ohella lasten-
tarhanopettajan patevyyden, minka vuoksi opinnaytetyomme tuli liittya alle 8-vuotiaiden las-
ten perheisiin. Toimme taman esiin jo ollessamme ensimmaisen kerran yhteydessa tyoelaman
yhteistyokumppaniimme. Alkuvuodesta 2013 pidimme ensimmaisen yhteisen ohjaustapaami-

sen ja suunnittelimme opinnaytetyon aihetta tarkemmin. Vanhemmuusteemainen isaryhma oli
tuolloin vasta suunnitelmavaiheessa, mutta sovimme alustavasti tekevamme isaryhmasta arvi-

oinnin, mikali ryhma saadaan perustettua ja toiminta kaynnistettya.
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Isaryhman toteutus varmistui kevaan 2013 aikana, kun Kriminaalihuollon tukisaatio sai yhteis-
tyokumppanikseen Riihimaen vankilan ja isaryhman aikataulu saatiin sovittua. Opinnayte-
tyomme suunnitelman laatimista helpottikin se, etta olimme isaryhman toiminnan suunnitte-
lupalavereissa mukana. Mukanaolo auttoi meita myos hahmottamaan arviointimme sisaltoja ja
toteutusta, kun opinnaytetyon teosta keskusteltiin isaryhman ohjaajien ja vankilan edustajien
kanssa jo ennen ryhmaprosessin alkua. Opinnaytetyomme teossa on myos jo varhaisesta suun-
nitelmavaiheesta lahtien hyodynnetty opinnaytetyota ohjaavien opettajien apua ja tukea.
Olemme tavanneet opettajia koko prosessin ajan tiiviisti ja kayneet heidan kanssaan keskus-

telua tyon tavoitteista ja toteutuksesta.

Tyonjako opinnaytetyon tekijoiden kesken on ollut luontevaa ja sujuvaa. Olemme sosionomi-
opintojemme aikana tehneet paljon toita yhdessa ja omat tavoitteemme opinnaytetyoproses-
sille ovat olleet yhtenevaiset. Kumpikin meista pyrki siihen, etta opinnaytetyomme tuottaisi
hyodynnettavissa olevaa ja luotettavaa tietoa vanhemmuusteemaisesta isaryhmasta. Yhteinen
tavoitteemme oli, etta opinnaytetyotamme voi kayttaa vankiperhetyon kehittamisessa ja etta
tutkielmamme herattaisi mielenkiintoa vanki-isia ja rikosseuraamusalalla tehtavaa perhetyota
kohtaan. Sosionomi-opintoihimme ei ole sisaltynyt rikosseuraamusalan opintoja, joten olem-
me opinnaytetyoprosessimme aikana tutustuneet meille vieraaseen sosiaalialan kenttaan ja
yhdistelleet aiempia tietojamme oppimiimme uusiin tietoihin. Nain olemme pystyneet laajen-
tamaan sosiaalialan osaamistamme entisestaan. Olemme myos saaneet huomata, kuinka ri-
kosseuraamusala on jatkuvassa muutoksessa ja nain ollen olemme paivittaneet tietojamme

koko opinnaytetyoprosessin ajan.

Yksi tarkeimmista tavoitteistamme oli myos tuoda vanki-isien aanta ja kokemuksia kuuluviin.
Tasta syysta emme esimerkiksi haastatelleet ainoastaan isaryhman ohjaajia, vaan teetimme
myos ryhmaan osallistuneille isille kolme kyselya. Kyselyilla halusimme antaa vanki-isille
mahdollisuuden kertoa kokemuksiaan omin sanoin ja nimettomina. Toisaalta halusimme isa-
ryhman arviointiin myos ryhman ohjaajien ja vankilan apulaisjohtajan nakokulman, jotta arvi-

ointi olisi mahdollisimman monipuolinen ja luotettava.

Yhta lailla tarkeaksi tavoitteeksi koimme vankien lasten aseman nakyvaksi tekemisen. Vaikka
emme opinnaytetyossamme keranneet aineistoa suoraan isaryhmalaisten lapsilta, on heidan
nakokulmansa tyossamme merkittavassa osassa. Lapsen oikeus vanhempiinsa karsii aina van-
hemman vankeusrangaistuksesta. Halusimmekin talla opinnaytetyolla tuoda esiin lapsen oike-
utta isaan myos silloin, kun isa on vankilassa. Isaryhman arvioinnin avulla tavoitteemme oli

tehda nakyvaksi sita, etta isyytta ja vanhemmuutta voi yllapitaa myos vankilassa.
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Koemme, etta kaikki edella mainitsemamme omat tavoitteemme on saavutettu erinomaisesti.
Kyselyilla ja teemahaastatteluilla keraamamme arviointiaineisto oli erittain laaja siita huoli-
matta, etta toista haastatteluista ei saatu teknisista ongelmista johtuen litteroitua. Suuresta
aineiston maarasta huolimatta onnistuimme loytamaan arviointikysymyksiimme vastaukset ja
onnistuimme esittamaan ne luotettavasti tutkimusprosessiamme tarkasti kuvaten. Opinnayte-
tyoprosessiimme ei haastattelunauhoituksen epaonnistumisen lisaksi liittynyt muita merkitta-
via ongelmakohtia. Taman koemme olevan ennen kaikkea sen ansiota, etta olemme saaneet
tyon tekemiseen jatkuvaa ohjausta ja palautetta niin opettajiltamme kuin tyoelaman yhteis-

tyokumppaneilta.

Isaryhman ohjaajat tutustuivat tekemiimme kyselylomakkeisiin ennen niiden lahetysta isa-
ryhmaan osallistuneille vangeille. Saimme ohjaajilta hyvia neuvoja lomakkeiden tekoon ja
myos ohjaajat kokivat taman yhteistyon sujuneen hyvin. Pohdimme ohjaajien kanssa esimer-
kiksi, ovatko lomakkeiden kysymykset selkeita ja ymmarrettavia ja ovatko kyselyt kokonai-
suudessaan sopivan pituisia ja helposti taytettavia. Ohjaajilta saamamme palaute auttoi mei-
ta huomioimaan tallaisia seikkoja paljon paremmin kuin jos olisimme tyostaneet lomakkeet
ilman heidan apuaan. Erityisesti vankilan tyontekijan kommentit auttoivat ymmartamaan

vankilan ja vankien nakokulmaa lomakkeiden teossa ja kysymysten muotoilussa.

Valikyselyssa pyysimme isaryhmaan osallistuneilta vangeilta palautetta kyselyihin liittyen. Osa
vastaajista koki kyselylomakkeiden kysymysten olleen haasteellisia, mutta paaasiassa palaute
oli hyvaa ja osa vastaajista koki kysymysten olleen selkeita. Ryhmaan osallistuneet isat koki-
vat saaneensa tuotua ajatuksiaan esiin vastaamalla kyselyihin ja kertoivat, ettei vanhemmuu-
teen liittyvista asioista tule muuten vankilassa puhuttua. Vastaajat kokivat kyselyihin vastaa-
misen tarkeaksi, koska ilman kyselyita ja arviointia ei asioita saada vietya eteenpain. Vastaa-
jat arvostivat myos sita, etta heidan ajatuksiaan ja vastauksiaan tuodaan arvioinnissa esiin ja

nain ollen heidan mielipiteillaan on todellista merkitysta.

Isaryhman ohjaajat pitivat tarkeana sita, etta ryhmatoimintaa arvioi ryhman ulkopuolinen
arvioitsija. Arvioinnilla ja sen tuloksilla on suuri merkitys minka tahansa tyon tai toiminnan
kehittamisessa ja sen objektiivisuutta lisaa arvioitsijan ulkopuolisuus itse toiminnasta. Arvi-
oinnin teko vie my0s paljon aikaa muulta tyolta, mika on myos yksi peruste ulkopuolisen ar-
vioijan kaytolle. Nain arviointi saadaan nopeammin valmiiksi ja sen tulokset kayttoon. Isa-
ryhman ohjaajat painottivat arvioinnin tarkeytta ennen kaikkea isaryhmatoiminnan ja vanki-
lan perhetyon kehittamisen nakokulmasta: toiminnan hyodyllisyytta tai onnistuneisuutta ei

ilman arviointia voi nayttaa toteen.
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Liite 1: Alkukyselyn saatekirje
Tutkimuslupa

Olemme kaksi sosionomi-opiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta Tikkurilasta. Teemme
opinnaytetyomme osallistumalla Kriminaalihuollon tukisaation Ehja perhe-toiminnan jarjes-
tamaan isaryhmaan 24.9.-19.11.2012 tekemalla kyselyja ryhmaan osallistujille toiminnan eri
vaiheissa. Opinnaytetyomme tarkoitus on tutkia vertaistuen merkitysta vanhemmuuden tuke-
misessa vankeusaikana. Tarkoituksemme on myos arvioida ryhmatoimintaa seka osallistujien
etta ohjaajien nakokulmasta. Haluamme opinnaytetyollamme tuoda esiin vankeusrangaistuk-
sen vaikutusta isyyteen ja vanhemmuuteen.

Kyselyja on toiminnan aikana yhteensa kolme: ennen toiminnan alkua, toiminnan puolivalissa
ja toiminnan paatyttya. Kyselyt toteutetaan lomakekyselyina ja lomakkeet kasitellaan luot-
tamuksellisesti ja ilman tunnistetietoja. Kyselylomakkeet palautetaan vankilan sosiaalityonte-
kijalle Veikko Sokalle suljetuissa kirjekuorissa, jolloin vankilan henkilokunnalla ei ole mahdol-
lisuutta lukea antamiasi vastauksia. Suljetut kirjekuoret toimitetaan suoraan opinnaytetyon
tekijoille ilman valikasia.

Meita molempia sitoo vaitiolovelvollisuus. Kayttoomme saadut tiedot sailytamme luottamuk-
sellisesti ja niita kaytetaan ainoastaan opinnaytetyomme tekemiseen, jonka jalkeen aineisto
havitetaan. Halutessasi saat opinnaytetyon luettavaksesi ennen julkaisua vankilan sosiaali-
tyontekijalta Veikko Sokalta.

Opinnaytetyollamme on Rikosseuraamuslaitoksen myontama tutkimuslupa.

Riihimaella

Heidi Koponen Mari-Anne Lehtola
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Liite 2: Alkukyselylomake
TAUSTATIEDOT

1. Minka ikdinen olet? vuotta

2. Kuinka monta lasta Sinulla on?

3. Minka ikaisia lapsesi ovat?

4. Lapsesi asuvat (rastita tarvittaessa useampi vaihtoehto)
a) aidin luona [
b) sukulaissijoituksessa esim. isovanhempien luona [
c) lastenkodissa tms. lastensuojelulaitoksessa [
d) muualla, missa?

5. Oletko lapsesi/lastesi huoltaja?
a) kylla, olen kaikkien lasteni huoltaja [
b) kylld, olen osan lapsistani huoltaja [
c) ei, en ole kenenkaan lapsistani huoltaja [

6. Kuinka usein tapaat lastasi/lapsiasi? Kerro omin sanoin.

7. Kuinka usein suurin piirtein pidat lapseesi/lapsiisi muuten yhteytta (esim. puhelut,
kirjeet)? Kerro omin sanoin.

KAANNA!
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TOIVEET JA TAVOITTEET ALKAVAAN ISARYHMAAN
1. Mika sai Sinut hakeutumaan mukaan isaryhmaan?

2. Minkalaisia ovat toiveesi tai haaveesi isana talla hetkella?
(esim. onko tavoitteenasi tavata lastasi useammin tai etta tapaamisenne sujuisivat
paremmin?)

3. Minkalaisia ovat toiveesi tai haaveesi isana tulevaisuudessa?

4, Mita odotat tulevalta isaryhmalta?

5. Minkalaisissa asioissa tarvitset isdand apua tai tukea?
(esim. sujuva yhteydenpito ja tapaamiset lapsen kanssa)

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 3: Valikyselylomake

KYSELYLOMAKE

Olet osallistunut nyt neljaan isaryhmaan ja yhteen lapsitapaamiseen seka vastannut lahettamaamme alkukyselyyn.
Taman valivaiheen kyselyn tarkoituksena on selvittaa, mita mielta olet tahan mennessa toteutuneista ryhmista ja
mita odotat jaljella olevilta neljalta ryhmalta ja toiselta lapsitapaamiselta.

Tassa kyselyssa on nelja osaa ja 36 kysymysta. Toivomme, etta vastaat kysymyksiin ajan kanssa.

OSA 1 KAYTANNON JARJESTELYT

Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.

Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin

eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta  samaa mielta
1.Sain haastattelussa riittavasti tietoa isaryhmasta. 1 2 3 4 5
2.Ryhman tapaamistilat olivat toimivat. 1 2 3 4 5
3.Ryhman kokoontumisaika on ollut sopivan pitui- 1 2 3 4 5
nen.
4.Ryhmissa on pidetty riittavasti taukoja. 1 2 3 4 5
5.Ryhman koko on sopiva. 1 2 3 4 5
6.Alkukyselyyn oli helppo vastata. 1 2 3 4 5
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OSA 2 RYHMAKERRAT
| RYHMA: Tutustuminen 24.9.2012 (Ryhman pelisdannot, ryhmalaisten tavoitteet)
Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.
Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin
eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta samaa mielta
7.Ryhmalle oli tarpeellista tehda yhteiset pelisaannot 1 2 3 4 5
8.0mien tavoitteiden asettaminen oli helppoa. 1 2 3 4 5
9. Mita ajatuksia ensimmainen ryhmakerta Sinussa heratti? Mita uutta opit tasta ryhmakerrasta?
Il RYHMA: Vankeuteen liittyvat asiat 1.10.2012 (Vankeusjanatehtavan purku, Emilia DVD)
Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.
Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin
eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta = samaa mielta
10.Vankeusjanan teko oli itselleni hyodyllista. 1 2 3 4 5
11.Emilia DVD oli hyva katsoa ryhmassa. 1 2 3 4 5

12. Mita ajatuksia Emilia DVD Sinussa heratti?




13. Mita ajatuksia toinen ryhmakerta Sinussa heratti? Mita uutta opit tasta ryhmakerrasta?
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[l RYHMA: Paihteet 8.10.2012 (Millaista vanhemmuutta olet itse saanut -vilitehtavan purku, paihteiden vaikutus

vanhemmuuteen)

Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.

Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin
eri mielta eri mielta eikd eri mielta samaa mieltd samaa mielta
14.0li hyodyllista miettia paihteiden vaikutusta omaa 1 2 3 4 5
vanhemmuuteen.
15.”Millaista vanhemmuutta olet itse saanut” - 1 2 3 4 5
valitehtavan teko oli minulle hyodyllista.
16. Mita ajatuksia kolmas ryhmakerta Sinussa heratti? Mita uutta opit tasta ryhmakerrasta?
IV RYHMA: Ensimmainen lapsitapaaminen 14.10.2012
Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.
Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin
eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mieltda  samaa mielta
17.Lapsitapaaminen oli tarpeellinen. 1 2 3 4 5
18.Lapsitapaaminen selvensi ryhmissa kasiteltyja asi- 1 2 3 4 5

oita.
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19. Mita ajatuksia lapsitapaaminen Sinussa heratti?

V RYHMA: Vanhemman nakokulma 15.10.2012 (Vanhemmuuden roolikartta -tehtavan purku, lapsitapaamisen miet-
teet)

Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.

Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin

eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta samaa mielta
20.Vanhemmuuden roolikartan tekeminen oli hyodyl- 1 2 3 4 5
lista.
21.Lapsitapaamista oli hyva kayda ryhmassa lapi 1 2 3 4 5

22. Mita ajatuksia neljas ryhmakerta Sinussa heratti? Mita uutta opit tasta ryhmakerrasta?
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OSA 3 RYHMISSA TOISTUVAT TEHTAVAT
Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.
Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin
eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta samaa mielta
23.Tunnesaatilaharjoitus auttoi minua puhumaan 1 2 3 4 5
omista tunteistani ja ajatuksistani muulle ryhmalle.
24.0len tyytyvainen omaan tyoskentelyyni ryhma- 1 2 3 4 5
kerroilla.
25.Fiiliskierros on hyva tapa paattaa ryhmakerta. 1 2 3 4 5

26. Mita mielta olet ryhmamuotoisesta tyoskentelysta ja ryhmien sisalloista? Kerro omin sanoin.

27. Millainen ryhmamuotoinen toiminta tukisi omaa vanhemmuuttasi parhaiten? Kerro omin sanoin.

28. Mika on mielestasi ollut tahan mennessa pidetyissa ryhmissa onnistunutta? Enta mita haluaisit ryhmatoiminnassa

kehittaa? Kerro omin sanoin.

29. Mita mielta olet valitehtavista? Onko niiden tekeminen ollut mielestasi hyodyllista? Kerro omin sanoin.
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OSA 4 RYHMATOIMINNAN VAIKUTTAVUUS JA KEHITTAMINEN

30. Onko vanhemmuusteemainen isaryhma mielestasi tarpeellinen? Perustele, kerro omin sanoin.

31. Koetko, etta ryhmassa on mahdollista puhua avoimesti omasta vanhemmuudesta? Perustele, kerro omin sanoin.

32. Minkalaista toimintaa ryhmissa olisi, jos saisit itse paattaa? Perustele, kerro omin sanoin.

33. Milla tavalla osallistumisesi isaryhmaan vaikuttaa mielestasi perheeseesi? Kerro omin sanoin.

34, Milla tavalla isaryhman toimintaan osallistuminen vaikuttaa mielestasi toiminnassa mukana olevaan/oleviin lap-

seesi/lapsiisi? Kerro omin sanoin.
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35. Minkalaista palautetta haluat antaa ryhman ohjaajille tassa vaiheessa ryhmatoimintaa?

36. Minkalaista palautetta haluat antaa kyselyiden tekijoille tassa vaiheessa?

KIITOS VASTAUKSISTASI! Kasittelemme vastaukset luottamuksellisesti.
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Liite 4: Loppukyselylomake
LOPPUKYSELYLOMAKE

Olet osallistunut nyt kahdeksaan isaryhmaan ja kahteen lapsitapaamiseen seka vastannut lahettamiimme alku- ja
valikyselyihin. Taman loppukyselyn tarkoituksena on selvittaa, mita mielta olet isaryhmasta kokonaisuutena, kuinka

isaryhma on tukenut omaa vanhemmuuttasi ja kuinka isaryhmatoimintaa voisi kehittaa.

Tassa kyselyssa on kolme osaa ja 29 kysymysta. Toivomme, etta vastaat kysymyksiin ajan kanssa ja perustelet vas-

tauksesi. Palauta tayttamasi loppukyselylomake kirjekuoressa sosiaalityontekija Veikko Sokalle.

OSA 1 RYHMAKERRAT

6. RYHMA: Tunteet 22.10.2012 (Tunnetaakat -tyoskentely)

Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.

Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin

eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta samaa mielta
1.0mista tunteista puhuminen ryhmassa oli minulle 1 2 3 4 5
hyodyllista.
2.Tunnepaivakirjan kirjoittaminen oli minulle hyodyl- |1 2 3 4 5
lista.
3. Vanhemmuuden puun tekeminen oli minulle hyo- 1 2 3 4 5
dyllista.

4. Mita ajatuksia tama ryhmakerta Sinussa heratti? Mita uutta opit tasta ryhmakerrasta?
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7. RYHMA: Oma selviytyminen 29.10.2012 (Voimavarat-tydskentely, Vahvuuskortit)
Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.
Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin
eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta samaa mielta
5.Voimavara-tyoskentely oli minulle hyodyllista. 1 2 3 4 5
6.Vanhemmuuteni uhat -valitehtavan teko oli minulle |1 2 3 4 5
hyodyllista
7. Mita ajatuksia tama ryhmakerta Sinussa heratti? Mita uutta opit tasta ryhmakerrasta?
8. RYHMA: Meidan perhe 5.11.2012 (Caseja perhe-eldmastd, Lapsen kokemukset)
Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.
Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin
eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta  samaa mielta
8.Minulle oli hyodyllista kasitella talla ryhmakerralla |1 2 3 4 5
esiteltyja caseja perhe-elamasta.
9.Kerro kerro kuvastin-valitehtavan teko oli minulle 1 2 3 4 5
hyodyllista.

10. Mita ajatuksia tama ryhmakerta Sinussa heratti? Mita uutta opit tasta ryhmakerrasta?
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9. RYHMA: Toinen lapsitapaaminen 11.11.2012 (Isanpaiva)
Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.

Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin
eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta  samaa mielta

11. Lapsitapaaminen selvensi ryhmissa kasiteltyja asi- |1 2 3 4 5
oita.
12. Lapsitapaaminen oli tarpeellinen. 1 2 3 4 5

13. Perustele edellista vastaustasi. Miksi lapsitapaaminen oli/ ei ollut tarpeellinen?

14. Mita ajatuksia lapsitapaaminen Sinussa heratti?

10. RYHMA: Ryhman paattaminen 19.11.2012 (Mita ryhma on antanut, Millaista tukea tarvitset jatkossa)

Ympyroi sopiva vastausvaihtoehto.

Taysin Osittain Ei samaa, Osittain Taysin
eri mielta eri mielta eika eri mielta samaa mielta  samaa mielta
15.Ryhman selkea paattaminen oli tarkeaa. 1 2 3 4 5
16.Ryhman paattamiseen oli varattu tarpeeksi aikaa. |1 2 3 4 5

17. Mita ajatuksia viimeinen ryhmakerta Sinussa heratti? Mita uutta opit tasta ryhmakerrasta?
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OSA 2 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

18. Oletko saanut vankeusaikanasi tukea vanhemmuuteesi ennen isaryhmatoimintaa? Jos olet, niin millaista?

19. Minkalaista tukea sait vanhemmuuteesi isaryhmasta? Kerro omin sanoin.

20. Minkalaista vanhemmuuden tukemista vankilassa pitaisi mielestasi yleisesti olla? Perustele.
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OSA 3 RYHMATOIMINTA

21. Milla tavalla osallistumisesi isaryhmaan on mielestasi muuttanut Sinua isana? Kerro omin sanoin.

22. Miten suhteesi lapseesi/lapsiisi on mielestasi muuttunut isaryhman aikana? Kerro omin sanoin.

23. Millaista vanhemmuuden kasittely on mielestasi yleisesti ottaen isaryhmassa ollut? Kerro omin sanoin.

24. Mita isaryhmaan osallistuminen on Sinulle antanut? Kerro omin sanoin.

25. Mita hyotya isaryhmaan osallistumisesta on mielestasi ollut Sinulle?
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26. Millaista palautetta haluat antaa ryhman ohjaajille? Missa he onnistuivat, missa olisi ollut parannettavaa?

27. Millainen henkilo vanhemmuusryhman ohjaajan pitaisi mielestasi olla (esim. sukupuoli, koulutus, ika)? Perustele

vastauksesi.

28. Mika ryhmatyoskentelyssa on ollut erityisen hyvaa? Enta mika huonoa?

29. Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit ryhmatoiminnalle kokonaisuutena?

Tama lomake on viimeinen opinnaytetyomme kyselyista. Valmis opinnaytetyomme ja tutkimuksen tulokset ovat

valmiit maaliskuussa 2013 ja voit pyytaa valmiin opinnaytetyon luettavaksi sosiaalityontekija Veikko Sokalta.

Kiitos kaikista vastauksistasi ja osallistumisestasi tutkimukseen. Kasittelemme vastaukset luottamuksellisesti.



Liite 5: Ensimmaisen teemahaastattelun runko

TEEMAHAASTATTELURUNKO 1
Ohjaajien teemahaastattelu 22.10.2012
Riihimaen vankila

1.

ISARYHMA

ryhman muodostaminen

ryhman pelisaannot ja tavoitteet ryhmalle

isien omat tavoitteet

ryhman vaikuttavuus iseihin -> nakyvat muutokset ja oppiminen

OHJAAJAT

ohjaajien omat tavoitteet
ohjaajien roolit
odotukset ennen ryhman alkua suhteessa toteutuneeseen toimintaan

KAYTANNON JARJESTELYT

tilojen toimivuus

kaytossa ollut aika, ryhmien aikataulutus, lapsitapaamisen ajankohta jne.
lapsitapaaminen (ajoitus, onnistuminen, lasten kokemukset)

onko suunnitelmia ollut tarpeen muuttaa toiminnan edetessa?

RYHMAN JA TOIMINNAN TULEVAISUUS

ryhman lopetus ja seuranta kaytannossa
jaljella olevat ryhmakerrat, onko tulossa muutoksia?
ryhman toiminnan siirtaminen muihin vankiloihin

ARVIOINTITUTKIMUS (OPINNAYTETYO)

mika ollut kyselyissa ja tutkimuksen kaytannon jarjestelyissa onnistunutta?
mika haastavaa?
mita toiveita ja odotuksia?
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Liite 6: Toisen teemahaastattelun runko

TEEMAHAASTATTELURUNKO 2
Ohjaajien teemahaastattelu 3.12.2012

Snellu
1. ISARYHMA

— ryhman vaikuttavuus iseihin -> nakyvat muutokset ja oppiminen? mika ohjaajien mielesta on ollut
ryhmaan osallistujille suurin oppi/oivallus ryhmatoiminnan aikana?

— ryhmien sisallot ja niiden toimivuus, jaiko jotain puuttumaan?

— ryhman kehittyminen prosessin kuluessa

— ryhman koko, ryhmaan osallistuneet

— ryhman/isien tavoitteiden toteutuminen

— jaiko joitain aiheita/menetelmia kayttamatta ryhman aikana ja jos jai niin mita ja miksi?

— oliko jotain aiheita/toimintaa, minka jalkikateen ajateltuna olisi voinut jattaa kaymatta?

— tuliko toiminnassa esiin asioita/nakokulmia, joita etukateen ei oltu ajateltu/ennakoitu?

— minkalaiset asiat ovat estaneet/edesauttaneet tavoitteesiin paasemista?

2. OHJAAJAT

— ohjaajien omien tavoitteiden toteutuminen, ohjaajien itsearviointi?

— ohjaajien roolit prosessin eri vaiheissa, oliko muutoksia?

— tunnelmat ja ajatukset toiminnan paattymisen jalkeen

— oliko toiminnan aikana erityisia onnistumisen/epaonnistumisen hetkia (ohjaajien henk. koht. ko-
kemukset)?

— ohjaajien palkan peruste? (sisaltyyko jokaisen omaan tyohon vs. projektirahoitus?)

3. KAYTANNON JARJESTELYT

— tilojen toimivuus

— kaytossa ollut aika, ryhmien aikataulutus jne.

— toinen lapsitapaaminen (ajoitus, onnistuminen, lasten kokemukset)
— oliko suunnitelmia tarpeen muuttaa toiminnan edetessa?

— olisiko jotain voitu tehda toisin?

4. RYHMAN JA TOIMINNAN TULEVAISUUS

— ryhman lopetus ja seuranta kaytannossa, kuinka sujui? onko tullut palautetta osallistuneilta tai
heidan perheiltaan toiminnan paattymisen jalkeen?

— kehitys- ja jatkotoimintasuunnitelmat tai -ideat

— ryhman toiminnan siirtaminen muihin vankiloihin

— ryhmatoiminnan vakiinnuttaminen Riihimaelle

5. ARVIOINTITUTKIMUS (OPINNAYTETYO)

— mika ollut kyselyissa ja tutkimuksen kaytannon jarjestelyissa onnistunutta?
— mika haastavaa?
— mita toiveita ja odotuksia?
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Liite 7: Isaryhmien aikataulu

Vanhemmuusteemainen vertaisryhma Riihimaen vankilassa /syksy 2012

Rakenne

e tunnesaatila

e vilitehtdvan purku
e teematyodskentely
e purku

o fiiliskierros

e uusivalitehtava

Etatehtdva 1. ryhmaa varten: Mieti 1-3 tavoitetta suhteessa omaan vanhemmuuteesi. Missa haluaisit kehittya, mita

jakaa. Lisdksi luettavaksi annetaan vanhemmuuskurssi-vihkonen.

1. ryhma: Tutustuminen 24.9.
— Ohjaajien esittaytyminen

Mika tama ryhma on, mita taalla tehdaan, ryhman nimi, ryhman rakenne

Ryhman pelisddannot yhdessa

tunnesaatila (milld mielella tulet ryhmé&an) ja perheiden esittely nalle-korteilla
— ryhmalaisten tavoitteet

fiiliskierros (viuhka)

valitehtdva: vankeus-jana

Saantoja voivat olla esimerkiksi: toisen kunnioittaminen, lupa olla hiljaa, jokainen puhuu omasta puolestaan, paih-

teettomyys, luottamuksellisuus (vaitiolovelvollisuus)

2. ryhma: Vankeuteen liittyvat asiat 1.10.
tunnesaatila

— valitehtavan purku

Emilia-dvd

Mita ajatuksia herasi? keskustelua
fiiliskierros (kortit)

valitehtava: Millaista vanhemmuutta olet itse saanut?

Keskusteluvirikkeita

o Perheen tapaamiseen liittyvat asiat o voiko isan vankeus uusia

e mitd vankeus tarkoittaa miehen/ nai- o miten vapautuminen vaikuttaa
sen/ lapsen nikokulmasta mielialaan

e Lapsiin liittyvat palaverit siivilissa o voiko vapautuminen masentaa

isda/ lasta
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3. ryhma: Padihteet 8.10.

— tunnesaatila

valitehtavan purku

— Miten pédihteidenkaytt6 vaikuttaa vanhempana olemiseen

fiiliskierros

Keskusteluvirikkeita

e Kuinka paasta irti mekaanisesta
suorittamisesta

o kuinka pysya siiviilissa perheen
parissa

e miten paasta hermoilun ja vihan
kierteesta irti

mita muita riippuvuuksia on, niiden vaikutus eldamaan

Mitka ovat omat kokemukseni paihteiden kdyttdjana tai niiden kayttoa laheltd seuranneena

valitehtdva: vanhemmuuden roolikartta ja luettavaksi Vaestoliiton materiaali

e miten nousta retkahduksen jal-
keen
o miten elda perheena paihteetta ja
miten tilanteet ovat matkan varrel-
la muuttuneet

4. ryhma: Vanhemman nakoékulma 15.10.

— fiiliskierros

Keskusteluvirikkeita

e kuinka saada syvempi yhteys jokaiseen lap-
seen

e miten lapset parjadvat vankeusaikana

e puhuminen isdn roolista perheessa ja lasten
asioiden hoitamisesta

e mika on rikkindisen lapsuuden merkitys
omaan vanhemmuuteen

valitehtava: tunnepaivakirja ja vanhemmuuden puu

tunnesaatila (lasten vierailu oli viikonloppuna, mita ajatuksia haluat siita jakaa)
valitehtavan purku ja tyoskentely; vanhemmuuden roolikartta

miten vankeus vaikuttaa perheen ilmapii-
riin

valineita lapsen kasvatukseen
vanhempien véliset ndkokulmaerot
kasittelenko lapsia samanarvoisina
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5. ryhma: Tunteet 22.10.
— tunnesaatila
— valitehtavan purku
— Tunnetaakat- tyoskentely
— fiiliskierros
— valitehtava: verkostokartta (perhe, suku, ystavat, viranomaiset)

Keskusteluvirikkeita

o kuinka elda hapean kanssa o asioista puhuminen
o luottamus o tulevaisuuden pelko

6. ryhma: Oma selviytyminen 29.10.
tunnesaatila

valitehtavan purku

voimavarat-tyoskentely

vahvuuskortit

fiiliskierros

valitehtava: Mita uhkia on minun vanhemmuuden toteutumiselle - mita pitaisi tehda, jotta uhat eivat
toteudu.

Keskusteluvirikkeita

o mistd 16ydan tukea o kuinka oppisi rakastamaan itsea
o kuinka tasapainottaa aikaa perheenja-
senille, itselle ja kavereille

7. ryhma: Meidan perhe 5.11.
— tunnesaatila

valitehtavan purku

Milta lapsestasi tuntuu kun olet vankilassa, millaista apua han tarvitsee

caseja perhe-elamasta

fiiliskierros

valitehtava: kerro, kerro kuvastin. Tehtava luetaan ja annetaan lapselle tapaamisessa

Keskusteluvirikkeita

Usko perheen tulevaisuuteen ja eheytymiseen
yhteen kasvaminen

kulttuurierot

kasvatus

O O O O O

lisda rohkeutta, ndkokulmia ja tyokaluja
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TAUKOVIIKKO

8. ryhma: Ryhman paattaminen 19.11.
— tunnesaatila

vélitehtavan purku

mita tama ryhma on antanut, millaista tukea tarvitsen jatkossa
tulevaisuuden muistelu

fiiliskierros
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Liite 8: Sopimus Riihimaen vankilan ja Kriminaalihuollon tukisaation valilla

SOPIMUS RIIHIMAEN VANKILAN JA KRIMINAALIHUOLLON
TUKISAATION VALILLA VANHEMMUUSTEEMAISEN VER-
TAISRYHMATOIMINNAN JARJESTAMISESTA

1. SOPIJAPUOLET

1.Vankila, jota sopimus koskee
Riihimaen vankila

PL 100

11311 Riihimaki

p. 029 56 81200

2. TUOTTAJA:

Kriminaalihuollon tukisaatié/Ehja Perhe- toiminta
Kinaporinkatu 2 E 39

00500 HELSINKI

2. SOPIMUKSEN TAVOITE

Taman sopimuksen tarkoituksena on kehittdd uusia yhteistyon toimintamalleja ja tydtapoja vankilan perhetydhon Kri-
minaalihuollon tukiséation ja Riihimden vankilan valilla. Toiminta tapahtuu yhteistydssé vankilahenkilékunnan kanssa
ja vangin suostumuksen mukaisesti.

3. SOPIMUKSEN SISALTO
Yhteistyd Kriminaalihuollon tukis&4tion ja Riihimé&en vankilan valilla

Vankiperheiden vertaisryhmatoiminta

Kriminaalihuollon tukisaétion Ehjé Perhe- toiminnassa kehitetddn vanhemmuusteemainen vertaisryhmatoiminnan kun-
toutusmalli rangaistusta suorittaville vanhemmille

Vankilassa kokoontuvien miesten ryhmien tavoitteena on mm. saada tietoa lapsen kehityksestd ik&kausittain, oppia
vanhemmuuden taitoja, edistdd vangin kykya sopeutua perhe-elamaéan ja yhteiskuntaan vapautumisen jalkeen
Samanaikaisesti ryhmétoimintaan osallistuvan vapaudessa olevalle puolisolle ja lapsille tarjotaan vélineitd selviytya
ongelmista, jotka johtuvat puolison vankeusrangaistuksesta

4. TUOTTAJAN VELVOLLISUUDET

- Ehja perhe- toiminnan tydntekija ja Snellun tyontekijé haastattelevat ryhmatoimintaan soveltuvat vangit

- Hankkivat haastattelemiltaan vangeilta kirjallisen luvan vankilahenkilokunnan kanssa tarvittavaa tietojen vaihtamista
varten

- Tuottavat miesten vertaisryhmien sisaltosuudet ja ohjaavat Riihiméden vankilan tiloissa miesten vanhemmuusteemai-
sen vertaisryhmatoiminnan 8 kokoontumiskertaa ja lisaksi kaksi kokoontumiskertaa, jolloin osallistuvien vankien lapset
ovat mukana tilaisuuksissa.

- Ryhmia ohjatessaan noudattavat vankilan henkilékunnan ohjeistuksia vankien kanssa toimimisesta erityisesti turvalli-
suusnékdkohdat huomioiden.

5. VANKILAN VELVOLLISUUDET
- Kartoittaa toimintaan soveltuvat toiminnan kriteerit tayttavat perheelliset vangit

6. SOPIMUKSEN VOIMASSAOLOAIKA

- Sopimus koskee vanhemmuusteemaisen vertaisryhmatoiminnan pilottivaihetta alkaen vankien haastatteluista, pitden
sisallaan vertaisryhmatoiminnan seka raportoinnin ajalla 6.8 — 19.11.2012 . Varsinainen toiminta ohjataan ajalla 24.9 -
19.11.2012

7. SOPIMUKSEN PERUSTEELLA HOIDETTAVAT KUSTANNUKSET
- Kriminaalihuollon tukisdatio vastaa vertaisryhméatoiminnan ohjaajan palkka- ja henkilostokuluista, ryhmien ohjaami-
seen liittyvistd toimintamenoista seké ohjaajien matkakuluista. Snellu vastaa tyontekijansa osalta vastaavista kuluista.
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- Toiminnan arvioinnista on tilattu opinndytetyd Laurea ammattikorkeakoulun kahdelta opiskelijalta, jotka vastaavat itse
toiminnan aikaisista matkakuluista.

- Riihiméen vankila kustantaa tarjoilut ryhmien aikana seka kahden lasten tapaamispdivan osalta ja jarjestad toimintaan
soveltuvat tilat.

- Riihiméen vankilan sosiaalitydntekija osallistuu ryhmiin yhtena ohjaajana, jonka osalta vankila vastaa hanen kustan-
nuksistaaan.

8. SOPIMUKSEN MUUTOKSET JA IRTISANOMINEN

Mikali sopijapuolet eivat ole tyytyvaisia toimintaan, heidén tulee neuvotella toiminnan kehittdmiskohteista. Mikali tyy-
dyttavaan lopputulokseen ei katsota voitavan péaasta, on sopijapuolilla oikeus irtisanoa tdméa sopimus. Irtisanomisaika on
1 kuukausi siitd, kun sopimus on kirjallisesti sanottu irti.

Tata sopimusta voidaan muuttaa vain kirjallisesti. Muutokset tulevat voimaan heti, kun niit& koskeva lisdésopimus on
allekirjoitettu.

9. SOPIMUKSEN PURKAMINEN

Sopijapuolilla on oikeus kirjallisesti purkaa sopimus heti paattyvaksi, mikali

Sopijapuoli rikkoo sopimusta tavalla, jolla on olennaista merkitysta sopimuksen kannalta.
Sopimusta ei voida tayttaa sopijapuolista riippumattomista syista.

10. ERITYISIA MAARAYKSIA
Tata sopimusta ei saa siirtdd kolmannelle osapuolelle ilman toisen sopijapuolen kirjallista lupaa. Irtisanomis- ja purka-
misilmoitukset on tehtava Kirjallisesti.

11. SOPIMUSASIAKIRJOJEN LUKUMAARA
Tatd sopimusta on tehty kaksi (2) samasanaista kappaletta, yksi kummallekin sopijapuolelle.

Paikka ja paivamaara

allekirjoitus allekirjoitus
Heikki Suontausta Jukka MéKki
Apulaisjohtaja Toiminnanjohtaja

Riihiméen vankila Kriminaalihuollon tukisaatio
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Liite 9: Sopimus tietojen vaihtamisesta

KRlTS Kriminaalihuollon tukisaatio

SUOSTUMUS

Suostun siihen, ettd Vanhemmuusteemaisen vertaisryhmatoiminnan aikana
vuonna 2012 Ehja Perhe- toiminnan,- ja Snellun tydntekijat,- ja vankilan sosiaa-
lityOntekija saavat vaihtaa minua koskevia tietoja keskenaan seka viranomais-
ten kanssa ja viranomaiset toiminnan tyontekijoiden kanssa.

Suostumus koskee vankilan lisaksi my6s muita tarvittavia tahoja, mm. sosiaali-
ja terveysviranomaisia.

Paikka ja aika

Toimintaan mukaan hakeutuva asiakas ja (sotu)

Suostumuksen vastaanottaja

Toiminnan ohjaajat:

Tarja Sassi, Tiina Kinnunen ja Veikko Sokka
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Liite 10: Tutkimuslupa
us Piiitos
EEy
-
R I S E RIKOSSEURAAMUSLAITOS
17.7.2012 37/332/2012

Heidi Koponen
Tahkéakuja 5 ¢ 30
01370 Vantaa

/ Mari-Anne Lehtola

Hakemuksenne 5.6.2012

Tutkimuslupahakemus

Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Laurea-
ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman opinnéytety6té varten.
Opinndytteen ohjaajina toimivat yliopettaja Teemu Rantanen ja lehtori Marja
Collan.

Tutkimuksen aihe ja tarkoitus

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

Paitos

Opinndytteen tarkoituksena on kartoittaa vankeusrangaistusta suorittavien
isien kokemuksia vanhemmuutta tukevasta vertaistukiryhméstd Riithiméen
vankilassa. Opinndyte liittyy Kritsin Ehja perhe-toiminnan pilotointihankkee-
seen.

Kysely vertaistukiryhmén jésenille. Tyontekijéiden haastattelut.

Haette lupaa opinndytteen suorittamiseen.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkoé mydntéa teille tutkimuslu-
van hakemuksenne mukaisesti.

Vankien ja henkildston osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Tut-
kimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa kohtuutonta
haittaa vankilan muulle toiminnalle. Tutkimuksen tulokset on esitettivi niin,
etteivit yksittdiset henkil6t ole tunnistettavissa.

Kéytdnnon jarjestelyt opinndytteen toteuttamiseksi Riithiméen vankilassa so-
vitaan vankilan johtajan tai apulaisjohtajan valityksella.

Tutkimusaineisto on sdilytettdva siten, ettei se joudu ulkopuolisten kisiin.
Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimukselliseen kdytt36n ja se on hivi-
tettdvd yksilGtietojen osalta tutkimuksen valmistuttua.

Kéayntiosoite Postiosoite Puhelin Telekopio Sahkopostiosoite
Albertinkatu 25 PL 319 010 36 88500 010 36 88446 kirjaamo.rise@om. fi
00180 HELSINKI 00181 HELSINKI
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2(2)

Tutkimuksen valmistuttua siitd tulee lahettdd kopio Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikk66n, Rithimden vankilaan sekd Rikosseuraamusalan
koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle (Vernissakatu 2A, 01301
VANTAA). Opinndytteestd tulee my0s lahettad sahkopostitse tiivistelma Ri-
kosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkoon (peter.blomster@om.fi). Ri-
kosseuraamuslaitos pidattad oikeuden julkaista tiivistelmén internet-
sivuillaan.

Téhan paatokseen voi hakea muutosta Helsingin hallinto-oikeudesta.
Valitusosoitus liitteend.

Vuokko Karsikas
ylitarkastaja, kehitysjohtajan sijainen

L 1XQ
Peter Blomster
tutkija

Eteld-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja Katri Jarvinen

Riihim&en vankilan johtaja Pasi Oksa

Riihiméen vankilan apulaisjohtaja Heikki Suontausta
Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen kirjastonhoitaja Silja Rekomaa
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Liite 11: Todistus vanhemmuusryhmaan osallistumisesta

-2 KR

KRIMINAALIHUOLLON TUKISAATIO
TODISTUS

VANHEMMUUSRYHMAAN OSALLISTUMISESTA

(nimi)

Olet osallistunut vanhemmuusteemaiseen ryhmaan
ajalla 24.9. - 19.11.2012

(henkilokohtainen palaute, esim.) Osallistuit aktiivisesti kaikkiin ryhmékertoihin. Lapsesi on syntynyt rangaistuksess
aikana. Olet pitkdstd rangaistuksestasi huolimatta kyennyt rakentamaan hyvin léheisen suhteen lapsesi kanssa. Olet
néhnyt vaimosi merkityksen yhteisen vanhemmuuden rakentamisessa ja siind, ettd han on paljon kannatellut sinua
lapsen mielessa. Olet antanut tastd toiminnassa palautetta myds muiden ryhmadldisten kuullen. Ryhmdssa halusit poh-
tia vanhemmuuttasi ja ymmadértad enemmadan [sana olemisesta. Ryhmatoiminnan aikana tapasit lastasi molempina lapsi-
tapaamiskertoina ja halusit rakentaa vahvempaa suhdetta vdlillenne. Olet tuonut esille halusi tehds jatkossa sellaisia
valintoja, joissa perheelle jéa enemmadn tilaa. Toivomme sinulle kaikkea hyvaa ja ettd vahvistut néissa valinnoissasi.

Yhteista teille vanhempien ryhmaan osallistuneille oli kokemus siitd, ettd olette vankeudessa vanhempina. Ryhmaan
osallistuminen on osoittanut, ettd olet kiinnostunut itsesi, lastesi ja perheesi hyvinvoinnista seka tulevaisuudesta.

Ryhmassa pohdimme:

» Miten vankeus vaikuttaa perheeseeni

» Miten erilaiset riippuvuudet ovat ndkyneet eldamassani/perheessani

¢ Mita on olla vanhempana vankilassa

¢ Puhuimme tunteista ja haimme yhdessa sanoja ja tapoja, joilla kerron lapselle vankeudestani
 Kuinka tunnistan omat voimavarani ja tuen lastani/perhettani

* Miten toimimme perheend yhdessa

Omilla kokemuksillasi autoit myos muita.
Osallistumisesi ryhmaan on ollut rohkea teko, jolla olet osoittanut vastuullista vanhemmuutta. Vanhemmuus on haas-

teellista, mutta myds paljon antavaa. Tarkeinta vanhemmuudessa on kuitenkin rakkaus ja huolenpito lasta kohtaan.
Osallistumisesi ryhmaan voidaan nahda tallaisena rakkaudenosoituksena/tekona ja huolenpitona lastasi kohtaan.

Helsinki 19.11.2012

Tarja Sassi Tiina Kinnunen Veikko Sokka
perheterapeutti/ erityisnuorisotyontekija/ sosiaalitydntekija/
ryhman ohjaaja ryhman ohjaaja ryhman ohjaaja

Kriminaalihuollon tukisaatio | Kinaporinkatu 2 E 39 | 00500 Helsinki | puh. 09 7743 6120 | toimisto@krits.fi | www.krits.fi




