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1 JOHDANTO

Viime vuosina mediassa on keskusteltu runsaasti nuorten paihteiden kaytésta ja hyvinvoinnis-
ta. Siitd miksi nuoret juovat ja kuinka nuoria paihteidenkayttajia tulisi auttaa. Opinnayte-
tyonani olen tuottanut rastinohjaajan ja opettajan oppaat, jotka ovat mydhemmin tekstissa
liitetiedostona. Tekemani oppaiden tavoitteena on vaikuttaa vantaalaisten nuorten péih-
deasenteisiin ja antaa heille ajanmukaista tietoa paihteistd. Nama oppaat tulevat koulujen
kayttoon paihdeinterventio paivaa varten seka opettajille apuvalineiksi paihdetunteja varten.
Rastinohjaajan oppaassa on tietoa rasteista, toteutuksesta ja tarkat ohjeet siita, kuinka in-
terventio aloitetaan, lopetetaan sekd miten kukin rasti kasitelladn. Opettajan oppaassa opet-

taja saa vinkkeja, kuinka voisi jatkaa aiheen kasittelyd mydhemmin nuorten kanssa.

Alkoholia juovat nuoret kayttéavat myds muita nuoria todennaksdisemmin tupakkaa ja huuma-
usaineita. Paihteiden toistuva kaytto liséda elimiston kykya sopeutua alkoholin vaikutuksiin ja
varhaisnuorille vaaratekijoina voivat olla kokemattomuus seka tietamattomyys paihteiden
vaikutuksista. Aikuiset, jotka ovat tottuneet alkoholinkayttéon kestavat sen vaikutuksia pa-
remmin, kun taas nuoret kokevat humalan yleensa voimakkaampana, my®s runsas juominen
saattaa tuottaa heille yllatyksia. Paihdekokeiluilla voi olla pitkaaikaisia vaikutuksia heidéan
tulevan paihteiden kayton ja haittojen kannalta. On tutkittu, etté varhainen alkoholinkéaytén
aloittaminen on yksi voimakkaimpia alkoholiriippuvuutta ennustavista tekijoista. Ennen kaik-
kea sosiaalisilla tekijoilla, kuten kavereilla, on suuri vaikutus nuorten paihteidenkayton aloit-
tamiseen. Niiden kayttdon vaikuttavat myds perinnélliset tekijat. Perinnollisilla tekijoilla ei
kuitenkaan ole suurta vaikutusta kayton aloittamiseen, vaan vaikutus on ennemmin paihtei-
den kayton jatkumiselle ja riippuvuuden kehittymiselle. Paihteiden kayttd nuoruusidssa on
vaaratekijana yksilén normaalille fysiologiselle kehitykselle, silla nuoruusidssa elimistdssa ja
keskushermostossa tapahtuu kehitykseen liittyvia fysiologisia muutoksia. (Sosiaali- ja terve-
ysministerié 2004: 131-132.)

Tiedonhankintamenetelméana olen kayttanyt kotimaista alan kirjallisuutta, jota I6ytyi seka
painettuna ettd internetista. Olen myds saanut ajankohtaista tietoa aiheesta,
henkilokohtaisen tiedonannon kautta ja Vantaalla tehtavien koulukyselyjen avulla.
Ehkaisevasta paihdetydsta ja nuoruusiasta 10ytyy runsaasti materiaalia, joten kayttamani

kirjallisuuden olen valinnut ajankohtaisen ja tarpeellisen tiedon mukaan.
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2 TYON TAUSTA JA TARKOITUS

Toiminnallinen opinnaytety6 on ammatillisessa kentéssa kaytannon toiminnan ohjeistamista,
opastamista seka toiminnan jarjestamisté tai jarkeistamista. Alasta riippuen se voi olla myos
esimerkiksi jonkin tapahtuman toteuttaminen. Kohderyhméan mukaan toteutustapana voi olla
muun muassa Kirja, opas, portfolio tai kansio. Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa
opinnaytetydssa tarkeda on, etta siina yhdistyvat kaytannon toteutus seka raportointi
tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on yleensa myds kirjallinen
selvitys. Sielld tehtavan opinnaytetyon tulisi olla tydelamalahtdinen, kaytannonlaheinen,
tutkimuksellinen seka riittavalla tasolla toteutettu tietojen ja taitojen hallintaa osoittava.
(Airaksinen & Vilkka 2003: 9-10.) Toiminnallisessa opinndytetydssa tulee kayttaa alan
teorioissa nousevaa tarkastelutapaa, mihin tyon sisallélliset valinnat perustuvat.
Teoreettinen nakokulma voi olla myds jokin alan kasite tai maarittely. (Airaksinen & Vilkka
2003: 42-43.) Siina suositellaan olevan toimeksiantaja. Toimeksi annetun opinndytetyon
avulla voi nayttaa laajemmin osaamistaan ja heratella tydelaman kiinnostusta seka
mahdollisesti jopa tyollistya. Sita voi kayttad muun muassa suhteiden luomiseen, omien
taitojen kehittymiseen tydelamaéssa seka tukemaan omaa ammatillista kasvua. Aihealue tulee
rajata tarkasti, ettei tyo laajene liian mittavaksi. (Airaksinen & Vilkka 2003: 17-18.)

Kevaalla 2008 aloitin harjoittelun Vantaa Ehkéaisevan Paihdetyon yksikossa ja paasin mukaan
Vantaa valittaa -hankkeeseen. Projektikoordinaattorin kanssa keskustelimme heilld menossa
olevasta Aika Valittaa! interventiosta, joka on suunnattu vantaalaisille seitsemasluokkalaisille
oppilaille. Paaddyimme siihen, ettd mina tekisin toiminnallisena opinnéytetyénani oppaat
naihin interventiopdiviin. Opinnaytetydni tuotoksena syntyi rastinohjaajan ja opettajan
oppaat. Oppaat tulevat koulujen kayttoon paihdeinterventiopaivaa varten seka opettajille
apuvalineiksi paihdetunteja varten. Opinndytetyoni Aika Valittaa! -oppaat koostuvat kahdesta
eri osiosta. Rastinohjaajan oppaan sisaltd koostuu aloituksesta, lopetuksesta seka
toiminnallisista rasteista. Tassa oppaassa on selkedt toiminta ohjeet, joiden avulla
rastinohjaajan on helppo toimia. Aika Valittaa ope! -vihkonen taasen sisaltéa vinkkeja siita
miten opettaja voi halutessaan jatkaa oppilaiden kanssa aiheen kasittelya luokassa. Oppailla
olen pyrkinyt luomaan nuorille tietoa paihteista seka vaikuttamaan heidén péaihdetietouteen.
Niista nuoret saavat ajankohtaista seka tarpeellista tietoa paihteistd. Oppaiden rajaukset
keskitettiin vantaalaisille ylakouluikaisille nuorille, koska Vantaa valittada -hankkeen
vuosittain tekemissa internet -kyselyissa (2007-2009) kdy ilmi, etté paihteidenkaytto seka
alkoholin ja tupakan hankinta on Vantaalaisille alaikaisille varsin helppoa. Vuosina 2007 ja
2008 tehdyissa kyselyissa ylakouluikaisista nuorista noin 12 % tupakoi paivittain ja noin 43 %
kayttaa ainakin satunnaisesti alkoholia. Kyselyjen perusteella on tullut ilmi, ettd osa nuorista
ei kayta paihteita lainkaan, mutta ne jotka kayttavat, aloittavat niiden kayton yha

nuorempana ja runsaampana. Vantaa on liittynyt 2006 vuonna Alkoholiohjelman 2004-2007
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kumppaniksi. Kuntia on kutsuttu alkoholiohjelman kumppaneiksi kuntakirjeiden ja
tiedotustilaisuuksien sekd neuvottelujen avulla. Kumppanuus edellyttda sitoutumista
alkoholihaittojen ehkaisyyn ja vahentamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004: 58).
Vantaa valittaa -hanke on osana tata toimintasuunnitelmaa, koska Vantaan kaupunki haluaa
ehkaista alaikaisten nuorten paihteidenkayttoa ja rajoittaa tupakan seka alkoholin

Saatavuutta.

Opintojen pohjalta oli selvaa, etta paihteidenkayttd on pulmallista nuorten keskuudessa seka
ehkaiseva tyod ensiarvoisen tarkeata. Harjoitteluni aikana kevaalla 2008 Vantaan Ehkaisevan
Paihdetydn yksikdssa paasin tutustumaan tiiviiseen yhteistyéhon hankkeen yhteistydkumppa-
neiden kanssa ja se vahvisti ndakemystani hankkeen tarpeellisuudesta seka ajankohtaisuudes-
ta. Osaksi paadyin opinnaytetyoni suuntaamaan nuorille, koska varhaisnuoruus ja varsinainen
nuoruus ovat herkkaa ja kasvavien riskien ikévaihetta nuoren elamassa. Koin aiheen téarkeaksi
ja halusin olla mukana edistamassa ehkaisevaa tyota nuorten parissa. Oppaaseen tuli esitelta-
viksi; alkoholi, tupakka, seksuaalisuus ja kiusaaminen seka suojaavat tekijat. Aloin niité tyos-
tamaan heti harjoitteluni aikana kevaalla 2008, nain sain mahdollisimman hyvin tietoa ja tu-
kea harjoittelupaikastani oppaita varten. Toiminnallisen opinnaytetyon paatarkoituksena oli
olla kaksiosainen kokonaisuus, sisdltéen toiminnallisen osuuden eli oppaat seka opinnadytetyo-
prosessin eli dokumentoinnin. Opinnaytetyon dokumentointi sisdltéa tietoa paihdehuollosta,
ehkaisevasta paihdetyosta yleisesti sekd nuorten parissa tehtavasta ehkaisevasta tyosta. Do-
kumentoinnissa on myds asiaa paihteista, nuorten péaihteiden kaytosta ja yleisesti nuoruudes-
ta, sen kehitysvaiheista ja ympériston vaikutuksesta nuorten péaihteiden kayttéén. Olen tyds-
sani kasitellyt lahinn& paihteista alkoholia ja tupakkaa, koska ne ovat valtapdihteet nuorten
keskuudessa. Olen myos tuonut esille nuorten yleisempid mielenterveysongelmia, koska ne
ovat yleensa yhteydessa péaihteiden kayttéon. Dokumentoinnissa kerron myds Vantaa valittaa -
hankkeen tavoitteista, menetelmista, rahoituksesta, yhteistydtahoista, seurannasta seka arvi-
oinnista. Opettajan tapaamisen jéalkeen aloitin teoreettisen viitekehyksen luonnin. Opinnayte-
tyo oli rajattava sekd maariteltéva hyvin, etta siita saataisiin selkea ja ajankohtainen tyd. Sen
paaasiallisena kohderyhméné ovat nuoret ja oppaiden tavoitteena oli lisata nuorten tietoi-
suutta paihteista. Tietoa koottiin nuoruudesta seka paihteista ja paihteiden kaytosta. Tiedon-
haun olen rajannut kotimaiseen tietokirjallisuuteen ja asiantuntija-artikkeleihin. Ulkomaisista

tutkimuksista hyddynsin ESPAD:n tutkimusta.

Tukeuduin opinndytety®ssa toiminnallisen opinndytetyén vaatimusten mukaisesti nayttoon
perustuvaan tietoon. Toiminnallisen opinnaytetyon edellytys on tutkiva ja kehittavéa ote. (Mo-
nimuotoinen/toiminnallinen opinnaytety®). Pohdinta- ja arviointi osuudessa opinndytetydssa
arvioitiin, kuinka teoreettista tietoa hyddynnettiin opinnaytetytn ja oppaiden tekemisessa.
Niiden sisaltd suunniteltiin keratyn tiedon pohjalta ja se toteutettiin asiantuntijoiden luoman

kirjallisuuden mukaan. Oppaiden teksti on muokattu nuorten kielelle, mahdollisimman ym-
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marrettavaan muotoon. Tekstin tukena on kaytetty kuvia havainnollistamaan ja luomaan tun-

teita. Tietoa on tiivistetty nostamalla esille ainoastaan oleellisimmat seikat.

3  TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Opinnadytetyoni teoreettinen viitekehys muodostuu sekd ehkaisevan péihdetyon, etté nuorten
parissa tehtavan ehkaisevan paihdetyodn kuvailusta. Teoreettinen viitekehys siséltaa tietoa
my®s nuoruusiastd, nuorten paihteidenkaytosta ja siitd miten paihteidenkayttoé vaikuttaa nuo-
ren elamaan. Tutkimuksissa on todettu nuoruusian paihteidenkayton olevan hyvin haitallista
nuoren kehitykselle ja myohemmalle elamalle. Tarkastelen teoreettisessa viitekehyksessa
myds Aika Valittaa! interventiota ja sen merkitysta ehkaisevassa paihdetydssa. Lopuksi pohdin

opinnaytetytn ja oppaiden onnistumista seka arvioin mité olisin voinut tehda toisin.

3.1 Paihdehuolto

Suomen perustuslaki (731/1999) maarittaa, etta jokaisella on oltava riittavéat sosiaali- ja ter-
veyspalvelut, jotka edistavat terveyttd. Palveluiden riittavyytta arvioidessa lahtékohtana
pidetaan sellaista palveluiden tasoa, joka antaa kaikille ihmisille edellytykset olla taysivaltai-
sena yhteiskunnan jasenena. (Sosiaali- ja terveysministerié 2006.) Paihdehuollon tehtavana on
paihdehuoltolain mukaan 1984/41 ehkaista ja véahentaa paihteiden ongelmakayttda seka myds
siihen liittyvid sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia. Paihteiden ongelmakayttajan ja hanen
laheistensa turvallisuutta ja toimintakykya pyritdédn myds edistdmaan lain voimalla. (Paih-
deasiamies 2008.) Paihdepalvelujen jarjestdminen on kunnan vastuulla ja heidéan on jarjestet-
tava paihdehuolto sisalloltaan ja laajuudeltaan sellaiseksi, kuin esiintyva tarve on kunnassa.
Tarpeen laajuudesta kunta paattaa itse. Palvelut he voivat jarjestaa tuottamalla ne itse tai
hankkimalla ne julkiselta tai yksityiselta palveluiden jarjestajalta. (Sosiaali- ja terveysminis-
teri6 2006.)

Erityispalveluina paihdehuollossa ovat avohuoltoyksikkéjen A-klinikat ja nuorisoasemat. Sosi-
aalihuollossa laitoshoitoa jarjestetédan paihdelaitoksissa, katkaisuhoitoasemilla ja jossain ter-
veydenhuollon yksikdissa. Pitk&aikainen laitoshuolto on tarkoitettu niille, joille avohuollon
palvelut eivat ole riittavia. Lastensuojelulain perusteella annetaan alaikaisille paihteiden-
kayttajille tarkoitettuja palveluja. Jotkut lastensuojelulaitokset ovat kehittédneet toimintaan-
sa soveltuvaksi myos paihdekuntoutukseen. Erilaiset tuki- ja asumispalvelut ovat paihdeon-
gelmaisille tukea antavia ja kuntouttavia palveluita. Myds merkittava osuus on erilaisilla jar-
jestoilla, paihteiden ongelmakéayttdjien hoidossa. (Paihdehuollon palvelut 2006.) Ensisijaisesti
paihdehoitopalvelujen kayttd perustuu asiakkaan vapaaehtoisuuteen. Paihdehuoltolaki antaa

my®s mahdollisuuden asiakkaan omasta tahdosta riippumattoman hoidon toteuttamiseen,
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joko asiakasta uhkaavan terveysvaaran tai hanen vékivaltaisuutensa perusteella. Terveysvaa-
ralla tarkoitetaan, etta henkil6 on valittdmassa hengenvaarassa tai saamassa vakavan, kiireel-
lista hoitoa vaativan terveydellisen vaurion, sairautensa tai vammansa johdosta, ilman paih-
teiden kayton keskeyttamista ja asianmukaista hoitoa. Vakivaltaisuudella tarkoitetaan, etta
henkilé vaarantaa perheensa jasenen tai muun henkildn terveytta, turvallisuutta tai henkista
kehitysta. Henkilo voidaan méaarata tahdostaan riippumatta enintaan viideksi vuorokaudeksi
hoitoon vakivaltaisuuden perusteella tai paihteiden kaytdn katkaisemiseksi. Mikali tama hoi-
toaika osoittautuu riittdmattomaksi, laéninoikeus voi pidentaa hoitoaikaa, enintdan 30 vuoro-
kaudeksi. (L 17.1.1986/41.) Kuntia velvoitetaan jarjestamaén tarpeen mukaista hoitoa paih-
deongelmaisille, paihdehuoltolain perusteella. Terveys- ja sosiaalitoimea edellytetdan panos-
tavan tasavertaisesti hoitopalveluihin. Paihdehuollon palvelut tulee jarjestaa ensisijaisesti
avohuollon toimenpitein siten ettéd ne ovat helposti tavoitettavissa sekd monipuolisia ja jous-
tavia. Asiakkaalla on oikeus myds laitoshoitoon, jos tarve sité vaatii. Paihdehuoltolain mukaan
paihdehuollon palvelujen ja toimenpiteiden jarjestaminen ja kehittdminen kuuluu sosiaali-
huollon osalta sosiaalilautakunnalle ja terveydenhuollon osalta terveyslautakunnalle. (L
17.1.1986/41, Kiianmaa, Salaspuro & Seppa 1998, 171, 172.) Alkoholiohjelma ja huumausai-
nestrategia seka valtioneuvoston periaatepaatos luovat valtakunnalliset linjat paihdepolitii-
kalle ja sen soveltamiselle. Kuntatasolla naita linjoja on hahmoteltu kunnallisissa paihdestra-
tegioissa, missa heitéa on aktivoitu luomaan kuntakohtaisia hyvinvointistrategioita. Noin nel-
janneksella kaikista Suomen kunnista on arvioitu olevan kirjallinen paihdestrategia. (Inkinen,
Partanen & Sutinen 2004, 86, 87.)

3.2  Ehkaiseva paihdetyo

Kunnat vastaavat ehkaisevasta terveydenhuollosta ja edistavat terveellistéa elinymparistoa.
Paihdehaittojen ehkaisyssa ja vahentamisessa juuri kunnat ovat avainasemassa ja tdma nako-
kulma kuuluu esimerkiksi pdivéahoidon, neuvolatydn, koulutoimen, nuorisotoimen, opiskelija-
ja tydterveydenhuollon sekd muiden terveys- ja sosiaalipalveluiden toimintaan. (Sosiaali- ja
terveysministerid 2004: 47.) Kasitteena ehkaiseva paihdetyd on monitasoinen, vaikkakin usein
se mielletdan lahinnad paihdevalistukseksi. Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jolla pyritaan
ehkaiseméaan ja vahentamaan paihteiden kayttda, vaikuttamalla niiden saatavuuteen ja hin-
taan sekd paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja paihteiden kayttdtapoihin. (Kylmanen
2005: 9.) Tarkeinta paihdehaittojen ehkaisyssa ja vahentamisessa on laaja-alainen viran-
omaisten, jarjestdjen ja elinkeinon yhteistydhén pohjautuva paikallistason yhteistyd, joka
yhdistéa eri toimintamalleja. Ennalta ehkaiseva toiminta tulisikin olla perusterveydenhuollon
keskeisena tehtavana, jolla pyritddén muun muassa nuorten, vanhempien, koulun, jarjestdjen
seka elinkeinon ja viranomaisten yhteistyon syventamistd nuorten péaihteidenkayton vahenta-
miseksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004: 50-51.) Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan kolmella

tasolla, jotka ovat primaari-, sekundaari- ja tertidaritaso. Primaaritasolla ehkaiseva tyd on
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lyhytneuvontaa (interventiota), ennen varsinaisen ongelman syntymista. Lasten ja nuorten
parissa tehtava paihdevalistus on tasta hyva esimerkki, joka on koulujen seka kotien kasvatus-
tyota ja tiedon jakamista. Nailla menetelmilla pyritdan vaikuttamaan lasten ja nuorten kasi-
tyksiin ja kayttaytymiseen paihteita kohtaan. Sekundaaritasolla ehkaisevaa tyéta tehdaan
Iahinna riskiryhmaehkaisyna, mika kohdistetaan johonkin tiettyyn ryhmaan tai yksiléén. Ta-
voitteena on varhainen puuttuminen ongelmaan, joka nuorten kohdalla voi esimerkiksi syntya
huumausaineiden kokeilun ja kayton kohdalla. Tertidariehkaisyn eli korjaavan ehkaisyn koh-
deryhmana on paihteiden ongelmakayttajat. Kaytannossa se tarkoittaa, etta ehkaistaan esi-

merkiksi paihdeongelman uusiutumista. (Kylméanen 2005: 10.)

Viime vuosina ehkaisevan paihdetydn merkitys on korostunut voimakkaasti. Jarjestdjen ja
kolmannen sektorin rooli on kasvanut paihdeongelmien karjistyessa ja kuntien resurssien hei-
kentyessa. (Alavuotunki, Oosi, Soikkeli & Wennberg 2007: 6.) Paihdehaittojen ehkaisy ja hoito
ei onnistu ainoastaan viranomaistyona, vaan jarjestoilla on keskeinen tehtava tassa asiassa.
Tarvitaan kosketusta ihmisten arkeen ja naita laajoja sekd monipuolisia kosketuspintoja on
erityisesti sosiaali- ja terveysalan jarjestoilla. Jarjestdjen toiminnan kautta on erinomaiset
mahdollisuudet kehittaa esimerkiksi arjen ongelmissa tukevaa oma-apu- ja vertaisryhmatoi-
mintaa. Kuten muussakin paihdetydssa myos ehkaisevassa paihdetydssa toimii suuri maara
erilaisia toimijoita, jotka ovat hyvinkin erikokoisia keskendan. Taman vuoksi laaja-alaisesti
vaikuttavaa toimintaa on hankala rakentaa, mutta ndiden toimijoiden olisi tarkeaa loytaa,
uusia rajoja rikkovia mahdollisuuksia ja toiminnan areenoita. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004: 53, 68.) Terveyden edistamisen keskus (Tekry) on koonnut ehkaiseva paihdetydn toimi-
joita yhteen etsimaan ja jakamaan nakemyksia jarjestdtydn keskeisista toiminta-alueista
paihdetydn kentélla ja miettimaan mihin suuntaan tyota tulisi kehittda. Tama ohjelma on
hyva esimerkki siité, miten ehkéisevaa paihdetyota jarjestdjen tekeména pyritaan jasenta-

maan ja luomaan uusia toimintamalleja eri toimijoiden valille. (Alavuotonki ym. 2007: 6-7.)

3.2.1 Nuorten parissa tehtava ehkaiseva paihdetyd

Tiedotuksella ja valistuksella pyritaén vaikuttamaan vaeston kasityksiin ja tietoihin alkoholi-
juomista, alkoholiké@yton riskeista seka riskeihin vaikuttamisesta. Valistus voidaan kohdentaa
koko vaestdon, mutta usein kohteena on joku erityisryhmd, kuten esimerkiksi nuoret. Kouluis-
sa tehtava hyvin suunniteltu paihdevalistus tuottaa tuloksia nuorten parissa. Valistukseen
tulisi liittya sosiaalisten taitojen opettamista, vanhempien aktivointia ja uskomuksiin vaikut-
tamista. Monet nuoret uskovat juovansa vahemman, kuin muut ikatoverinsa ja siksi kokevat
tarvetta seurata ”harhaan” johtavaa mallia. Nuorille suunnatussa paihdekasvatuksessa on
tarkeata kouluyhteison ja koko paikallisen yhteisdn roolin painottaminen. (Sosiaali- ja terve-

ysministerid 2004: 148.) Nuorten péihteidenkaytdn ehkaisemiseksi on kokeiltu hyvin erilaisia
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keinoja. Laajapohjainen lahestymistapa, joka on koottu eri osista, on osoittautunut kaikkein
tehokkaimmiksi. Yleensa nuorten pdihteisiin liittyvissa asioissa on pyritty vaikuttamaan yksi-
166n, mutta valistukseen olisi hyva ottaa mukaan myds nuorten sosiaalinen, poliittinen ja
taloudellinen ymparist6. Joka kahdeksas suomalainen lapsi ja nuori kasvaa paihdeperheessa.
Tama tarkoittaakin sitd, etté lahes jokaisessa koululuokassa on joku oppilas, jolle vanhempien
tai muiden laheisten ihmisten paihteiden kayttd on arkipdivaa. Tama tulisikin ottaa huomioon
paihdevalistusta suunniteltaessa lapsille ja nuorille. Paihdekasvatuksen yksi tarkeimmista
lahtokohdista onkin nuoren kokemusmaailman tunteminen ja erittely, koska terveyskayttay-
tymiseen liittyy aina laheisesti ihmisen kokonaispersoonallisuuteen liittyvia asioita. (Huopo-

nen, Koskinen-Ollongvist, Mustalampi & Peltonen 2001: 18, 21.)

Paihdekasvatuksessa suositaan nykyadn enemman elamyksellisia kokemuksia seka riskiorien-
taatiota. Perinteinen tiedonjakomalli on menettényt suosiotaan nuorten parissa tehtavassa
paihdevalistuksessa. Melkein kaikissa paihdekasvatusohjelmissa on samantyyppinen sisalto,
joka yhdistelee eri lahestymistapoja aiheeseen. Paihdekasvatusmallien sisaltéon kuuluvat
edelleen teoriaosiot ja niita taydentda usein erilaisten sosiaalisten taitojen harjoittelu. Nuo-
rille annetaan neuvoja, kuinka vastustaa haitallisia vaikutteita ja miten selviytyé sosiaalisista
paineista. (Huoponen ym. 2001, 46.) Asiat kannattaa esittaa positiivisesti, silla nuoret eivat
valttamatta tykkaa esitystavoista, jotka ovat liian nuivia tai virallisia. He pitavat tekstista,
joka ei ole liian yksinkertaistettua, vaan ytimekastéd. Kun nuoret voivat samaistua kasitelta-
vaan asiaan, heidan ymmarrettavyys lisdantyy. (Parkkunen ym. 2001; 14.) Nuoret usein toivo-
vat paihdekasvatuksen kattavan paihteiden lisaksi myds keskusteluja ihmissuhteista, seksista
seka perheesta ja harrastuksista. (Kylménen 2005: 28). Ehkaisevéa paihdetyd tukee nuoren
suojaavia tekijoita ja vahentéa riskitekijoité. Se antaa nuorelle valmiuksia vastustaa paihtei-
den kayttoa ja lisata sosiaalisia taitoja; esimerkiksi vuorovaikutusta, toverisuhteita, itsetun-
toa ja kieltaytymistaitoja. (Huoponen ym. 2001: 30-31.) Ehkaiseva paihdetyo ei saisi olla ai-
noastaan viranomaisten keskenaén toteuttama, vaan siihen tulisi ottaa mukaan sek& nuoret,
ettd heidan vanhempansa ja huomioida heidan tarpeensa. (Kylméanen 2005: 18-19.) Tarkeaa
nuorille suunnatussa ehkaisevassa tydssa on vanhempien tai huoltajien osuus. Vanhempien
osallistamisen kautta nuoret nékevat aikuisten sitoutuvan yhteisiin tavoitteisiin sek& kykene-
van myonteiseen vuorovaikutukseen keskenaan. (Huoponen ym. 2001: 54.) Suurimmalla osalla
nuorista on tarve puhua paihdeasioista suoraan ja avoimesti. Nuoret haluavat, ettéa heita
kuunnellaan, kun keskustellaan paihteista seka heita pidetaan tasavertaisina keskustelijoina.
Koulu on hyva paikka siihen ja kotona taas opitaan asenteet paihteita kohtaan. Koti ja koulu
ovat luontaisia paikkoja paihdekasvatukselle, mutta sit& voidaan toteuttaa my6s ymparistois-
sd, missd nuoret viettavat vapaa-aikaansa. Naita toimintaymparistdja ovat muun muassa nuo-
risotalot ja eri harrastuspaikat seka erilaiset tapahtumat. Kaveri- ja muut vapaa-ajan ihmis-

suhteet ovat tarkedsséa roolissa nuoren asenteisiin. (Kylmanen 2005: 26-27.)
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Jokaisella koululla toimii oppilastyéryhma, johon vakituisesti osallistuu rehtori, terveydenhoi-
taja, kuraattori, opinto-ohjaaja, erityisopettaja ja koulupsykologi. Oppilaiden ongelmia voi-
daan kasitella oppilashuoltoryhmassa, missa sovitaan menettelytavoista asioiden ratkaisemi-
seksi. Kaikki oppilaat ovat oikeutettuja oppilashuoltoon. Se on tarkoitettu oppilaan oppimi-
sen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden, sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen seka ylla-
pitdmaan ja edistamaan niiden toimintaa. Oppilashuoltoon siséltyy opetussuunnitelman mu-
kainen oppilashuollon palvelut, kuten naita ovat kouluterveydenhuolto ja kasvatuksen tuke-
minen. (Nuorten palveluopas 2007.) Peruskoulujen terveydellisten olojen valvonta kuuluu
kouluterveydenhuoltoon. Kouluterveydenhuolto tekee yhteystydtd muun oppilashuoltohenki-
16stdn kanssa ehkaistdkseen mielenterveysongelmia ja puuttuakseen niihin ajoissa seka jarjes-
taa tarvittavan jatkoselvityksen ja avun. Psyykkisen oireilun tausta selvitetaan seka koulun
tukitoimien riittavyys arvioidaan ja oppilas ohjataan tarvittaviin tutkimuksiin ja hoitoon. Kou-
luterveydenhuolto antaa asiantuntemusta kouluyhteison kehittamiseen ja lasten mielenterve-
ystyon opetussuunnitelmaan ja se tukee opettajia tunnistamaan mielenterveyden uhkia. Oppi-
laan psyykkisten ja koulunkdyntiongelmien tunnistaminen onnistuu parhaiten terveystarkas-
tuksissa. Varhainen puuttuminen ongelmiin ja ohjaaminen asianmukaisiin tuki- tai hoitopalve-
luihin on tarkeaa ja kuuluu kaikille kouluterveydenhoidon piirissa oleville. (Kouluterveyden-
huolto 2002, 27, 52-53.)

Nuorten paihdeongelmissa tunnistaminen ja varhainen puuttuminen ovat ensiarvoisen tarke-
aa. (Pirskanen & Pietila 2008, 194). Nuorten karsimiin paihdeongelmiin tulee puuttua mahdol-
lisimman varhain ja tarjota aktiivisesti tietoa, tukea ja apua. Kouluterveydenhuolto vastaa
omalta osaltaan paihdeongelmien varhaisesta toteamisesta ja puuttumisesta. (Opiskeluter-
veydenhuollon opas 2006, 147.) Nuorten paihdeongelmien tunnistamisessa kouluterveyden-
huolto on avainasemassa. Kouluterveydenhuoltoon tulee paljon sellaista tietoa, mikd mahdol-
listaa varhaisen toteamisen paihdeongelmasta, kuten koulu poissaolot, sairastelut ja suun
terveys. Paihdeongelmissa terveydenhuoltohenkildstdn herkkyys kuunnella oppilasta on erityi-
sen tarke&a. Jokaisessa ylaluokkia sisaltéavassa peruskoulussa tulee olla suunnitelma paihde-
strategiasta, jossa madritellaan paihdetyon vastuut ja toimet. Paihdestrategia sisaltad muun
muassa suunnitelman miten toimia, kun oppilaan paihteidenkayttd varmistuu; yhteydenotot
kotiin, hoitoonohjaus ja lastensuojeluilmoituksen tekeminen. Oppilashuoltoryhméan toimin-
taan tulee liittaa paihdekysymysten kasittely tai perustamalla kouluun erityinen paihdetyo-
ryhméa. Paihdeongelmien varhaista toteamista ja hoitoa varten terveydenhuoltohenkilostolla
tulee olla riittdva ammattitaito. Ammattitaitoon kuuluu kyky ottaa puheeksi paihteiden kayt-
to, erilaisten hoito- ja interventiovaihtoehtojen tuntemus seké taito ohjata asiakas tarpeen
mukaisten paihdehuollon erityispalvelujen piiriin (Kouluterveydenhuolto 2002, 72, Opiskelu-
terveydenhuollon opas 2006, 147.) Nuoren kanssa tydskennelldkseen terveydenhuoltohenkilds-
to tarvitsee dialogista tyoskentelytapaa, jota ohjaa tasavertainen vuorovaikutus, kuuntelu,

toisen kunnioittaminen seka luottamus vuorovaikutussuhteessa. Nuorten paihteettomyytta
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tukevassa toiminnassa terveyskeskustelu on yksi keskeinen tyémenetelma seka sen tavoittee-
na on ammattimainen ja tasavertainen vuorovaikutus asiakkaan kanssa. (Pirskanen & Pietila
2008, 195-196.) Terveystarkastuksissa kouluterveydenhuollossa sekd muissa terveydenhoitajan
ja nuoren kohtaamistilanteissa nuorelta tulee kysya paihteiden kokeilusta ja kaytosta. (Koulu-
terveydenhuolto 2002, 71). Oppilaita voi heréatella keskustelemaan paihteiden kaytosta. Kon-
taktit oppilaiden kanssa mahdollistavat puuttumisen varhaiseen ja liialliseen alkoholinkayt-
toon. (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006, 117.) Nuorten péaihteettdmyyden ja mielenter-
veyden edistdmisessa varhainen puheeksi ottaminen ja voimavarakeskeinen neuvontakeskus-
telu ovat tarkeita tyovélineitd. Rutiininomainen kysyminen péihteiden kaytosté on tarkeaa
siksi, etta nuori ei valttamatta kerro niista ja oireet saattavat peittya somaattisten oireiden
taakse. Yleensa nuoret kokevat tarkedksi kysymisen ja keskustelun terveydenhuoltohenkil6s-
ton kanssa paihteiden kaytosta. Kysymykset laittavat nuoren pohtimaan péaihteiden kayttdéon
liittyvid ongelmia. (Pirskanen & Pietila 2008, 187-188, 196, 202.)

Paihdeongelmien varhaisen puuttumisen onnistumiseksi vaaditaan yhteisty6ta vanhempien,
koulun, nuorisotydn, hoitopaikkojen ja tarvittaessa nuorisopsykiatristen erityispalvelujen
vélilla. (Tacke 2006, 140.) Asianmukainen palaute paihteiden kaytostéa ja siihen mahdollisesti
liittyvista vaaroista on nuorille tarkeda. Nuoret, jotka kayttavat paihteita kokevat yleensa
tilanteeseen puuttumisen hyvana. Tamén takia paihteisiin liittyvien terveyskeskustelujen
siséltéa ja menetelmid on kehitettéava ja monipuolistettava. Kehittamisalueita voisi olla muun
muassa keskustelut rentoutumiskeinoista ilman paihteita, kavereiden paihteiden kayton
runsauteen liittyvista kasityksista ja aikuisten alkoholin kohtuukayton annoksista ja eduista
sekd raittiudesta. Ryhmakeskusteluina kaytava terveyskeskustelu nuorten kanssa on myds yksi
kehittamisalue. (Pirskanen & Pietila 2008, 202-203.)

3.3 Paihdekulttuuri Suomessa

Paihteilla tarkoitetaan alkoholia, tupakkaa, huumausaineita seka paihtymystarkoituksessa
kaytettavia liuottimia ja ladkkeita. (Soikkeli 2002, 14.) Suomessa paihteiden kayttd on paa-
asiassa alkoholin kayttoa. Kulttuurisesti alkoholi on hyvaksytty paihde, johon ldhes jokainen
jossain elamansa vaiheessa tutustuu. (Kaukonen & Hakkarainen 2002, 176.) Eri paihteiden
yhtéaikainen kaytté on vakava ongelma. Alkoholi on keskivahva péaihde, joka voi aiheuttaa
kayttajalleen fyysista ja psyykkista riippuvuutta. (Alkoholin keskeiset riskit 2006.) Paihteet
vaikuttavat keskushermostoon ja saavat aikaan psyykkisen kokemuksen, jota kutsutaan paih-
tymykseksi. (Soikkeli 2002,14). Pitkdaikainen ja runsas alkoholinkaytt6 aiheuttaa elimistdon ja
aivoihin lukuisia haittavaikutuksia. Se muun muassa heikentéa ajattelua ja muistia. Muiden
paihteiden kanssa alkoholilla on monia yhteisvaikutuksia. Alkoholi muun muassa lisda kes-

kushermostoa lamaavien ladkkeiden, kuten uniladkkeiden ja rauhoittavien vaikutusta. (Alko-
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holin keskeiset riskit 2006.) Osa paihteiden kayton haitoista ilmenee heti, kuten alkoholimyr-
kytys, tapaturmat tai huumausaineiden yliannostus, mutta suurin osa haitoista tulee ilmi vas-
ta mydhemmin. Alkoholikuolemien kasvu on ollut runsasta vuodesta 2003 vuoteen 2004, tama
ilmenee paihdetilastollisessa vuosikirjassa 2005. Nama tiedot viittaavat siihen, etta asiakkaat
ovat aiempaa huonokuntoisempia niin fyysisesti, kuin psyykkisesti. Tama on lisénnyt erityises-
ti katkaisuhoidon kayttda seka pidentényt hoitoaikoja paihdehuoltoon erikoistuneissa kuntou-
tuslaitoksissa. Paihdepalveluiden tarve tulee luultavasti kasvamaan léhivuosina, joka osaltaan

lisda tybvoiman tarvetta ja paihdeosaamista. (Sosiaali- ja terveyskertomus 2006, 156.)

3.4 Paihteidenkayttd Suomessa

Suomalaisten merkittavimmista terveysuhkista on nyt ja lahitulevaisuudessa paihteiden kayt-
t6. Alkoholinkulutus kasvaa ja sen myotéa alkoholisairaudet ja -kuolemat yleistyvat, myos
huumeiden kayttd on lisdantynyt. Suomalaisessa kulttuurissa alkoholilla on sosiaalista elamaa
tukeva rooli. Suomalaisten aikuisten vapaa-ajalla alkoholinkdyttoa pidetaan normaalina ja
kayton kieltaytymisesta poikkeuksellisena kaytoksena. (Inkinen, Partanen, Sutinen 2004, 85.)
1990-luvun puolivalista l&htien alkoholin kayttd on kasvanut ja lisddntynyt entisestéaan viime
vuosina. Alkoholin ja huumeiden kayttda esiintyy usein rinnakkain, jonka seurauksena liséan-
tynyt alkoholin kayttd voi myds edistdd huumeiden kayttod. Paihteiden kayton lisédntyminen
lisda paihdepalveluiden tarvetta ja monien paihteiden yhtdaikainen kayttd on myds haaste
palvelujarjestelmalle. (Sosiaali- ja terveyskertomus 2006, 155-156.) Kolmen vuosikymmenen
aikana alkoholin kulutus on yli kaksinkertaistunut 4,5 litrasta 10,5 litraan. Juomatavat ovat
my6s muuttuneet mietoja juomia suosivimmiksi sekd mietojen viinien ja mallasjuomien suosio
on lisdantynyt. Tasta huolimatta suomalaisille juomatavalle kaksi tyypillista piirretta on saily-
nyt muuttumattomana; edelleen yleista on humalajuominen seka ruokailun yhteydessa alko-

holin kayttd on harvinaista. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2006, 19, 60.)

Alkoholin riskikuluttajaa Suomessa on runsaat puoli miljoonaa. (Sosiaali- ja terveys-kertomus
2006, 221). Varhaisvaiheen riskikulutuksella tarkoitetaan sellaista alkoholin kdyttomaaraa tai
juomatapaa, mika jatkuessaan voi johtaa alkoholi-haittoihin. Yleisesti kaytossa oleva riskiku-
lutuksen raja on naisilla yli 16 alkoholi annosta viikossa tai jos nauttii kerralla viisi alkoholian-
nosta tai enemman. Miehilla riskikulutuksen raja on yli 24 alkoholiannosta viikossa tai jos
nauttii kerralla seitseméan alkoholiannosta tai enemman. (Seppa 2006, 221.) Suomessa alkoho-
lijuomia kayttaa noin 93 % aikuisvaestdsta. Tulee muistaa, ettd alkoholinkayttajisté suurin osa
kayttaa sita kohtuudella ja hallitusti tai hyvin vahan. Suomessa on arvioitu olevan alkoholin
suurkuluttajia 250 000-500 000 eli noin 6-12 %. Alkoholijuomien kokonaiskulutus lisdéantyi
vuonna 2005 2,5 % edellisesta vuodesta, ollen asukasta kohden 10,5 litraa sataprosenttiseksi
alkoholiksi muutettuna. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2006, 17.) Sosiaaliset- ja terveydelliset

haitat ovat lisdantyneet alkoholin suurkulutuksen my6ta. Vuonna 2006 kansalaiset itse arvioi-
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vat Stakesin kyselytutkimuksessa, etta heidén alkoholin kulutus oli pysynyt kolmen vuoden
takaisella tasolla, vaikka alkoholin myynti oli selkeasti kasvanut. Heidan omien kokemusten
mukaan alkoholin aiheuttamat terveyshaitat olivat lisdantyneet, vaikka raittiiden osuus vaes-
tosta oli lisdéntynyt. Erityisesti nuorten keskuudessa -varsinkin nuoret miehet juovat véhem-
man. Suomessa olisi tutkimuksen mukaan ollut vuonna 2006 noin 100 000 raitista enemman,
kuin vuonna 2003. Raittiiden osuus ikdryhmaéssa 15-28-vuotiaat, kaksinkertaistui seitsemasta
prosentista 14 %. (Alkoholin kulutus kasvaa, nuoret miehet raitistuvat 2007.) Vuonna 2006
iakkaat miehet kokivat Stakesin kyselytutkimuksen mukaan vaikeammaksi hallita omaa alko-
holinkayttéaan. Taman seurauksena rajun humalatilan seuraukset yleistyivat, esimerkiksi rii-
dat ja tehtévien laiminlydnnit. He joivat myds aiempaa tihedmmin, silla 19 % heista ilmoitti
juovansa alkoholia véhintdan nelja kertaa viikossa, kun ndin usein joi vuonna 2003 12 %. (Al-
koholin kulutus kasvaa 2007.)

Alkoholinkayttd suomalaisten keskuudessa jakaantuu erittéin epatasaiseksi. Heista suurin osa
juo kohtuudella, kun taas pienin osa erittain paljon. Alkoholinkulutuksen jakautumisessa on
viimeksi kuluneiden kolmen vuosikymmenen aikana nahtévissa vahaista tasaantumista. Miehet
vastasivat lahes yksinomaan Suomen alkoholinkulutuksesta 1960-luvun lopulle saakka. Naisista
40 % ilmoitti olevansa raittiita vuonna 1968. Véahitellen yha suurempi osa naisista on alkanut
kayttamaan alkoholijuomia. Téana péaivana naisista noin 90 % kertoo kayttaneensa alkoholia
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana. Miesten osuus on ldhes sama. Nykyaan naiset juo-
vat runsaan neljanneksen kaikista alkoholijuomista, kun se oli runsaat 10 % vuonna 1968. Va-
kevien alkoholijuomien kotimainen myynti ja maahantuonti kasvoi vuoden 2004 matkustaja-
tuontikiintididen poistamisella seka alkoholiverojen alentamisella ja Viron liittymisella EU:n
jaseneksi. (Osterberg 2006.) Suomessa alkoholijuomien l&hes paivittdinen kaytto on edelleen
harvinaista. Kuitenkin useammin kuin kerran viikossa tapahtuva juominen on paljon yleisem-
paa, kuin sukupolvi sitten. Juomistiheyden kasvu on ollut suurinta keski-ikaisten miesten ja
naisten keskuudessa. Alkoholinkaytto tapahtuu edelleen paaasiassa viikonloppuisin. Juomata-
pojen muuttuminen on sidoksissa yleisiin yhteiskunnallisiin ja kulttuurillisiin muutosprosessei-
hin. Yleinen taloudellinen vaurastuminen, hyvinvoinnin lisddntyminen seké alkoholijuomien
saatavuuden paraneminen on ollut kasvavan alkoholikulutuksen taustalla. Asenteet juomista
kohtaan ovat my®s muuttuneet hyvéksyvammiksi. Sitkedna eléavat myds suomalaisen juomata-
van humalahakuisuus, jonka periaatteet omaksutaan jo nuorena, ensimmaisten kokeilujen
myo6ta. Suomalaisten juomatapojen keskeisend piirteend on pysynyt vahva humaltuminen ja

alkoholin sietokykya ihannoiva juominen. (Osterberg 2006.)

3.4.1 Suomalaisnuorten paihteidenkaytto

Paihteiden kayttd on lisdantynyt ja aloittamisian on arvioitu laskeneen suomalaisnuorten kes-

kuudessa 1970-luvun lopulta 1990-luvulle. Valtapdihde suomalaisnuorten keskuudessa on alko-
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holi ja huumeista kaytetyin on kannabis. Juomistapa suomalaisnuorilla on humalahakuisempaa
kuin muihin Euroopan maihin verrattuna seka alkoholin ja ladkkeiden sekakaytto on meilla
yleisempaa, kuin muualla Euroopassa. (Marttunen & Kiianmaa 2003: 100.) Huoli nuorten alko-
holin kaytdsta on hallinnut alkoholipoliittista keskustelua, vaikka alle 20-vuotiaat eivét ole
eniten juova ryhma. Nuorten alkoholinkdyttd on kuitenkin lisdantynyt ja humalahakuinen
juominen on yleistynyt. Mietojen juomien liséksi juodaan myds vékevid. (Orjasniemi 2007: 73-
74.) Mita nuorempana alkoholin k@yton aloittaa, sitd enemman se lisda riskia ongelmakayt-
t6on myohemmalla ialla. Tutkimuksissa on tullut ilmi, etté ennen 14 vuoden ikaa aloitettu
juominen lisdd huomattavasti ongelmakayton riskia. Tapa jatkaa varhain aloitettua alkoholin-
kayttoa selittyy monien seikkojen perusteella. Nuoruusik& on oppimisen aikaa ja varhainen
alkoholin kaytdn aloittaminen pohjustaa elaméntapaa, jossa alkoholi kuuluu vapaa-ajan viet-
toon sek& hauskanpitoon. Tunteet opitaan hukuttamaan alkoholiin sekd humalaan, eikd omia
tunnetiloja opita séateleméaan. (Pitkdnen & Pulkkinen 2003: 12-29.)

Suurin osa nuorista on huumekielteisid, kun taas tupakkaan ja alkoholiin suhtaudutaan myoén-
teisemmin. Taysin raittiiden ylaluokkalaisten maara on tutkimusten mukaan noussut, mutta
huolestuttavaa on, etté alkoholia sdanndéllisesti kayttavien nuorten alkoholiannokset ovat
viime vuosina nousseet, kuten myos tyttdjen lisdantynyt paihteidenkayttd. (Kylménen 2005:
29.) Nuorten paihteiden kayttda Suomessa on tutkittu muun muassa Espad (European

School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) tutkimuksella, missé verrataan suomalais-
nuorten paihteiden kayttdéa muihin, lIahinnd noin 15-vuotiaisiin eurooppalaisiin. Suomalaisten
nuorten péihteiden kayttd on véahentynyt vuosina 1999-2003 tupakan, nuuskan ja alkoholin
suhteen. Alkoholin ja ladkkeiden sekakayton kokeilussa ei ollut tapahtunut muutoksia, mutta
tytoilla sekakaytto oli yleisempéd, kuin pojilla. Laittomia huumausaineita , joskus elaméanséa
aikana kayttédneiden maara ei muuttunut samalla aikavalilla kummankaan sukupuolen kohdal-
la, ei edes kannabiksen kaytossa. (Ahlstrom, Metso & Tuovinen 2004, 13.) Tutkimusten mu-
kaan kaikissa Euroopan maissa huumausaineiden kokeilu alkaa juuri kannabiksen kokeilusta.
(Dahl & Hirschovits 2005, 461). Vuonna 2003 muiden huumeiden kayttd, joskus elaméan aikana
on ollut melko véhaisté. Erilaisten ladkkeiden kaytté huumausainetarkoituksessa pysyi suun-
nilleen samalla tasolla, mutta impattavien aineiden kaytto liséantyi merkittavasti. Tytoilla

ladkkeiden vaarinkaytto oli yleisempaa kuin pojilla. (Ahlstrom, Metso & Tuovinen 2004, 13.)

Paihteet ja varsinkin alkoholi ndkyy voimakkaasti suomalaisessa yhteiskunnassa. Nuoret oppi-
vat, ettd alkoholi ja tupakka ovat normaalia sosiaalista kanssakdymista (Dahl & Hirschovits
2002: 207.) Nuorille paihteiden kayttaminen ja kokeilu ovat osa heidén sosiaalista olemistaan.
Paihteet saattavat tulla tarkeédksi osaksi nuorten yhdessédoloa ja keskindistd ymmarrysta. Ylei-
nen kuvitelma nuorilla on, ettd kaikki muut nuoret juovat ja siksi myds heidan taytyy juoda.
(Jaatinen, 2000:141.) Paihdekokeilut ovat nuorille yleisia ja kuuluvat osaksi kehitysté. Kokei-

lut voi nahda etappeina kohti nuoren itsendistymista. Nuori voi kokea olevansa lahempéana
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yhteiskuntaa ja maailmaa paihdekokeilujensa myotéa. (Pirskanen 2007.) Kylmanen (2005: 23)
jaottelee kirjassaan nuorten péaihteidenkayttda seuraavasti: Ensimmaisend on raittius, jolloin
nuori ei kdyta ollenkaan paihteita. Seuraavana on kokeilukayttd seka satunnainen kaytto.
Varhaisessa kaytossa on huolestuttavaa seka haitallisessa yhden tai useamman paihteen kayt-
t6, joka on jo vakiintunut ja alkaa ilmeta haitallisia seuraamuksia. Haitallisen kaytén vaihees-
sa paihteiden kaytto on toistuvaa ja sdannéllista ja silla on myds haitallisia seurauksia. Vii-
meisessa vaiheessa on syntynyt jo paihderiippuvuus.” (Kylmanen 2005:23.) Vaikka osalla nuo-
rista paihteiden kaytto olisi runsasta, suurin osa heista pystyy véhentdmaan sita ian karttues-
sa. Kuitenkin aikuisten tulisi puuttua nuoren ongelmalliseen péihteiden kayttéén varhain,
jotta tdman kehitys ei vahingoittuisi. Yldkoulu ikdiset nuoret ajautuvat usein kdyttamaan
paihteité sosiaalisesta painostuksesta. Nuoret madrittelevat paihteiden kayttonsa syyksi mie-

lialan kohottamisen ja sosiaalisen yhdenmukaisuuden. (Pirskanen 2007.)

Ylakouluikaisille nuorille tehdyissé internetkyselyissa Vantaalla on tullut ilmi, ettd paihteiden
kaytto aloitetaan yha nuorempana ja se on runsaampaa. Tama on huolestuttavaa, silla paih-
teiden vaikutukset ovat hyvinkin erilaisia kasvavalle nuorille kuin aikuiselle. Nuoren elimisto
on vield kehitysvaiheessa ja runsas paihteiden kayttd voi haitallisesti vaikuttaa nuoren kehi-
tykseen ja toimintaan. Runsas paihteiden kaytto voi muun muassa heikentdéd nuoren muistia
jJa vaikeuttaa h@nen oppimistaan koulussa. Nuoren terveen kehityksen ja kasvun turvaamiseksi
ennalta ehkaiseva tyo on ensiarvoisen tarkeata kouluissa. Kevaan 2008 internet kyselyyn vas-
tasi Vantaalla yhteensa 2534 nuorta, joista 1255 oli poikia ja 1274 tyttoja. Kyselyissa ilmeni,
ettd vastanneista nuorista 11,8 % tupakoi paivittain, 1,7 % viikoittain ja 4,2 % harvemmin kuin
kerran viikossa. Paivittéin tupakoivista nuorista suurin osa, 63,4 % oli jo ala-aste ikdisena en-
simmaisen kerran polttanut tupakkaa. Viikoittain tupakoivista 45,5 % ja harvemmin tupakoi-
vista 34,9 %. Tyttdjen ja poikien valiset tupakointikokeilujen erot ovat tasoittuneet vuosien
myo6ta ja nykyaan erot ovat lahes kadonneet. (Koulukysely 2008.) Nuoret, jotka tupakoivat
paivittain, olivat juoneet itsensa useammin humalaan ensimmaisen kerran jo ala-aste ikaisena
muihin tupakoiviin nuoriin verrattuna [43,6 % vs. 17,1 % vs. 20,9 %]. Kyselyyn vastanneista
nuorista 7,1 % kertoo kayttéavansa alkoholia kerran viikossa tai useammin. 8,5 % nuorista
kayttaa noin kaksi kertaa tai noin kerran kuukaudessa alkoholia ja 19,3 % harvemmin kuin
kerran kuukaudessa. Huolestuttavaa on, etta 32,8 % nuorista sanoo ainakin toisen vanhemman
hyvéksyvan alkoholin kayttonséa ja 27,6 % nuorista oli saanut alkoholia omilta vanhemmiltaan.
Véahittaismyyjilta 7,6 % nuorista oli onnistunut ostamaan seka alkoholia etta tupakkaa. Ylékou-
luikéisten on siis suhteellisen helppo ostaa itse tupakkaa ja alkoholia kaupoista, kioskeista,

ravintoloista ja huoltoasemilta. (Koulukysely 2008.)

Vuoden 2009 kyselyssa on tullut esiin, ettéd noin 10 prosenttia vantaalaisista ylakouluikaisista
nuorista tupakoi péivittain ja noin 60 prosenttia ei ole koskaan kokeillut tupakkatuotteita.

Nuorten tupakointi on muun muassa valtakunnallisten Kouluterveyskyselyiden mukaan véhen-
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tynyt viime vuosien aikana. Tupakoinnin véahentymisesta huolimatta on tarked& huomata, etté
paivittain tupakoivista nuorista miltei 50 - 60 prosenttia on polttanut ensimmaisen kerran
alakouluikaisend ja naistakin hieman yli kolmannes ennen kuudennelle luokalle siirtymista.
Kyselyt ovat vuosittain entistd selvemmin tuoneet esiin sen, etta varhainen tupakkatuotteiden
kokeilu nayttaad ennustavan mydhempaa tupakkariippuvuutta. Vantaalaisista nuorista noin
puolet ei kayté alkoholia. Nuorista 70 prosenttia kertoo maistaneensa alkoholia ja noin 30
prosenttia kertoo olleensa humalassa. Alkoholia kayttéavisté nuorista noin 30 prosenttia kertoo
juoneensa itsensa ensimmaisen kerran humalaan alakouluikéisend. Liséksi véahintaan kaksi
kertaa kuukaudessa alkoholia kayttavista nuorista hieman alle puolet ovat juoneet itsensa
humalaan ensimmaisen kerran alakouluikaisina. Kyselyiden mukaan varhain aloitettu tupa-
kointi ja alkoholikayttd liittyvat toisiinsa, paivittéin tupakoivista nuorista hieman alle 50 pro-
senttia joi itsensd humalaan ensimmaisen kerran alakouluikdisena. Alkoholia kayttévistéd nuo-
rista kolmannes kertoo ainakin toisen vanhemman hyvéksyvan paihteiden kayton. Kaikista
kyselyyn vastanneista nuorista noin 70 prosenttia oli sitd mielta, etta nuorten paihteiden
kayttoon pitaisi puuttua tehokkaammin. Kyselyiden tulosten mukaan nuoret keskustelevat

kotona paihteista vanhempiensa kanssa(77 %).

Humalahakuinen juominen on yleista suomalaisnuorten keskuudessa. (Tacke 2006, 135-136).
Suomalaisnuorten juomatavat polarisoituvat. Nuorten kayttdmasta alkoholista suurimman
osan juo eniten juova viidennes. Vuonna 2003 vahintééan kerran viikossa, seitseméan prosenttia
18-vuotiaista pojista joi itsensa tosi humalaan. Kaksi vuotta mydhemmin vastaava osuus oli 12
prosenttia. Toisaalta yha harvempi 2000-luvulla 12-14-vuotias on kokeillut alkoholia. Luulta-
vimmin vuoden 2004 veronalennus on kiihdyttényt nuorten juomatapojen polarisoitumista ja
taten ongelmat ovat kasaantuneet tietyille nuorisoryhmille. (Alkoholiolot EU-Suomessa 2006,
17.) Kannabis eli marihuana on yleisimmin kokeiltu huume nuorten keskuudessa. 15-16-
vuotiaista noin 10 % on joskus kokeillut kannabista, kun taas 20-24-vuotiaista noin 20 %. Nuor-
ten keskuudessa kannabismydnteiset asenteet ovat lisddntyneet. (Tacke 2006, 136.)
Paihteiden kayttda ja kayton syita nuorilla voidaan yrittaa selittdd monella eri tavoin. Sen
kayttoon vaikuttaa yleensa kuitenkin useampi tekija, eika se ole niin yksiselitteisté, kuin mita
eri mallit esittévat. Psykologisissa selitysmalleissa keskitytaan tarkastelemaan juomisen mo-
tiiveja ja yritetdan selvittdd, minka tehtavan alkoholi tayttéda elaméssa. Nuorten péihteiden-
kayton voidaan katsoa liittyvan johonkin kehityspsykologiseen tehtavaan, esimerkiksi van-
hemmista irtautumiseen tai auktoriteettien vastustamiseen. Se voidaan nahda my®os riippu-
vuusristiriitana, talldin ristiriita syntyy itsendisyyden ja riippuvuuden vélille. Nuorten péihtei-
den kayton syita voidaan myds etsid heidan kyvyttomyydesta tunnistaa, kasitella ja ilmaista
sanallisesti tunteitaan. (Monkkdnen 1999, 13-14.) Alkoholinkdytdn opittua luonnetta korosta-
vat oppimisteoreettinen selitysmalli. Oppimisteoreettisessa selitysmallissa oletetaan, etta
alkoholin kaytdsta voidaan periaatteessa oppia pois ja kehittda muita toimintatapoja tilalle.

Oppimisteoreettisessa selitysmallissa ihmistéa pidetaan vain ulkoisiin arsykkeisiin reagoivana
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toimijana, joka ei voi vaikuttaa oman elamansa tapahtumiin. Kun taas sosiokulttuurisessa
selitysmallissa paihteidenkayton taustalla nahdaan ristiriitoja ihmisen ja ympariston valilla.
Juomiseen voi loytya syitd ihmisen menneisyydesta. Biologiset selitysmallit tukevat kasitysta

paihteiden kaytdsta muun muassa geneettisen periman avulla. (Ménkkénen 1999, 13-15.)

Nuoret eivét yleensa késittele paihteisiin liittyvia kysymyksia vanhempiensa tai muiden aikuis-
ten kanssa, joten he joutuvat kasittelemaan naita asioita oman rajallisen kasittelykykynsa
kautta. Nuorilta puuttuu varsinkin paihtymiseen liittyvien negatiivisten ja ei-toivottujen ta-
pahtumien herattamien tunteiden kasittelykyky. Taman takia nuoret usein yrittavat valttaa
vastuunottoa niihin liittyvista epdmukavista tapahtumista. Nuoret, jotka alkavat tutustua
paihteisiin tekevat valintoja ympariltdan saamiensa mielikuvien ja vaikutteiden ohjaamina.
He saattavat luulla paihteiden kuuluvan itsestéan selvyytena nuoren kulttuuriin. Nuorten kes-
kuudessa paihdekulttuuri voidaan mieltaa vastustamattoman voimakkaaksi ja sen avulla voi
paasta pois siitéa elamansa vaiheesta, jossa he kokevat elavansa. Paihteiden kaytt6 antaa heil-
le lupauksen aikuistumisesta ja vanhempien nuorten seuraan paasemisesta. (Jaatinen 2000,
142-143.)

Sukupuolella ei ole enda niin merkittavaa osaa alkoholinkaytéssa kuin ennen, silla tytot juovat
yhté lailla kuin pojat. Yleensa tytot jopa aloittavat alkoholin kdyton poikia aikaisemmin. Nel-
jannes tytoista on kayttanyt alkoholia jo 14-vuotiaana, kun taas pojista 15-vuotiaana. Tutki-
musten mukaan paihteisiin tutustuminen nayttaa alkavan 12:sta ikavuoden jalkeen, mutta
usein ennen 15:sta ikdvuotta. Tyttdéjen humalajuominen on ollut 1990-luvun alkupuolelta lah-
tien poikia tavallisempaa. Syyna téhan todennékoisesti on se, etta tytot kehittyvat poikia
aikaisemmin puberteetissaan ja seurustelevat ikaisidédn vanhempien poikien kanssa. (Orjas-
niemi 2007: 83-85.) Alkoholin kayttéon liittyviin odotuksiin vaikuttavat vahvasti nuorten ika,
kokemus ja kehitystaso. Alkoholiin liittyvassa puheessa ja kaytdssa voidaan nahda selva ero
7.-luokkalaisten ja 9.-luokkalaisten valilla. Niilla nuorilla jotka ovat kokeilleet ja kayttéaneet
vahemman paihteitd on suuremmat odotukset juomisen ja juhlinnan suhteen. Moraali voi juh-
linnassa loystya, missa kaikki tuntuu mahdolliselta. Nuoret, jotka ovat kokeneempia paihtei-
den kayton suhteen pystyvat juhlintakuvauksissaan tunnistamaan enemman ei toivottuja ta-
pahtumia ja asioita, joita he eivat haluaisi kokea alkoholia kayttéaessaan. (Jaatinen 2000,
143.)

Kouluterveyskyselyjen mukaan nuorten asenne paihteita kohtaan on muuttunut hyvaksyvam-
maksi, kuin aikaisemmin, myds huumeiden kaytén suhteen. Nuoret aloittavat paihteiden kay-
ton yleensa tupakalla ja alkoholilla, osalla mukaan tulevat myds ladkkeet ja huumeet. Alkoho-
lin vaikutuksen alaisena tehdaén yleensa ensimmainen huumekokeilu. (Terho 2002: 366-367.)
Nuori alkaa kdyttamaan harvemmin huumeita, jos ei ole ikina tupakoinut. Tupakkaa pidetéan-

kin tavallaan porttina laittomiin huumeisiin. Jo 1980-luvulla huomattiin, ettd huumeita kayt-
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tavat enemman tupakoitsijat, kuin tupakoimattomat. Nuoren elaman kannalta tupakoinnin
aloittaminen on paljon vakavampi asia kuin yleisesti luullaan. Tupakointi onkin suuri riski
nuoren tulevalle paihteiden vaarinkaytolle, silld se madaltaa kynnysta kokeilla poltettavia
huumeita. (Viertola 2006: 33-34.)

Nuorten intoa kokeilla ja kayttaa alkoholia voidaan ndhda osana siirtymavaihetta nuoruudesta
aikuisuuteen ja sosiaalistumisprosessina aikuisten yhteiskuntaan. Paihteiden kaytt6 kuitenkin
vaarantaa nuorten terveyden ja ikdvaiheeseen kuuluvan kehityksen. (Pirskanen & Pietila
2008, 189.) Nuorten paihteiden kaytto ja paihdehairién kehittyminen ovat prosessimaisia.
Raittiudesta ja paihteiden kokeiluista siirrytaén sadannolliseen ja sosiaaliseen paihteiden kayt-
toon. Haitallisten seurausten ilmeneminen, kuten tapaturmien paihteiden kaytdn yhteydessa,
tarkoittaa riskikayton vaihetta. Myos jatkuva péaihteiden kayttd voi johtaa ongelmien kasaan-
tumiseen ja paihteiden vaarinkayton vaiheeseen tai jopa riippuvuuteen. Paihdeongelmat al-
kavat usein 15-19-vuoden iadssa tai 2-6-vuoden kuluttua, ensimmaisen kayttokokeilun jalkeen.
Diagnosoitu paihdehairié on noin 5-10 % nuorista. (Pirskanen & Pietila 2008, 194-195.) Paihde-
ongelmat ovat heilld yksil6llisia ja moninaisia. (Lénnqvist & Marttunen 2001). Siita saattaa
kertoa esimerkiksi muutokset nuoren kayttaytymisessa, kaveripiirin vaihtumisessa ja poissa-
olot koulusta tai muutokset tajunnantasossa. (Tacke 2007.) Paihdeongelmalle altistavat teki-
jJat voivat myos altistaa muille ongelmille, esimerkiksi muihin mielenterveysongelmiin, tapa-
turmiin, sukupuolitauteihin, suunnittelemattomiin raskauksiin, vakivaltaan ja itsetuhoiseen
kaytokseen seka rikollisuuteen tai koulunk@ynnin keskeyttamiseen. Kyseiset ongelmat esiinty-
véat samanaikaisesti tai usein paihdeongelmia ennakoiden. Péihteiden kdytdn seurauksena voi
tulla myds erilaisia hairidita, kuten muisti, mieliala, ahdistuneisuus tai psykoottisia hairidita.
(Lonngvist & Marttunen 2001.)

3.5  Paihderiippuvuus

Runsasta ja pitkaaikaista paihteiden kayttoa seuraa yleensa riippuvuus. Riippuvuudella tarkoi-
tetaan paihdehakuisen kayttaytymisen voimistumista, sen muuttumista pakonomaiseksi ja
kayton hallintakyvyn heikkenemista. (Soikkeli 2002, 18.) Riippuvuuden yleisempia tunnus-
merkkeja on sietokyvyn kasvu ja vieroitusoireiden ilmeneminen paihteiden kayton lopettami-
sen tai lopettamisyritysten yhteydessa. Paihteiden kayttoon liittyy riippuvuuden lisdksi myds

erilaisia terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja. (Suomi ja huumeet 2001, 35, 41).

Riippuvuus jaetaan kolmeen osaan. Fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen riippuvuuteen. Fyy-
sisella riippuvuudella tarkoitetaan sellaisia paihteen aiheuttamia hermoston muutoksia, jotka
vahvistavat tarvetta kdyttaa ainetta jatkuvasti, toisin sanoen hermosto on tottunut vieraan

aineen lasnaoloon. Tyypillisin fyysisen riippuvuuden merkeista on vieroitusoireet, jotka ilme-
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nevat paihteen vaikutuksen vahentyessa. Vieroitusoireiden laatu riippuu kaytetysta paihteesta
ja kayttoajasta. Ne voivat olla vasymyksesté ja huonovointisuudesta aina kouristeluihin seka
hengitys- ja verenkiertohairidihin. Toinen tyypillinen fyysisen riippuvuuden merkki on tole-
ranssin eli sietokyvyn lisdéantyminen. Tama tarkoittaa sitd, ettd saman paihtymisvaikutuksen
aikaan saamiseksi tarvitaan enemman paihdetta. Elimistd kestad myds suurempi annoksia
paihteita. (Soikkeli 2002, 19.)

Psyykkinen riippuvuus syntyy paihteiden kaytdn kokemuksesta, silla elama ilman paihteita
tuntuu mahdottomalta. Nain syntyy paihteen aiheuttamasta mielihyvan kokemuksesta riippu-
vuus, mutta myos siita, etté paihdehakuisuus kuuluu tarkeisiin tunnekokemuksiin, kuten sek-
suaalisuuteen, ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuden hallintaan. (Suomi ja huumeet 2001,
41.) Kaveripiirissa paaasiassa paihteita kayttavat karsivat yleensa sosiaalisesta riippuvuudes-
ta. Tama ilmenee tilanteissa, joissa kaverit kayttavat paihteité ja vaikeutena on olla ilman
niité. Riippuvuuden yksi tunnusmerkki on my6s haluttomuus luopua péaihteitéd kayttavista ka-
vereista. (Halonen & Paakeli-Kurronen 2006, 15.) Varsinkin nuorten kohdalla paihteidenkayton
alkuvaiheessa jengiriippuvuus on sosiaalisen riippuvuuden muoto. Taman riippuvuuden taus-
talla on nuoren halu kuulua johonkin, mutta usein siihen liittyy myds muunlaista sosiaalista
sidonnaisuutta, esimerkiksi yhteenkuuluvaisuutta, suostuttelua, alistamista ja jopa pakotta-
mista. (Suomi ja huumeet 2001, 41.) Alkoholiriippuvuus on keskeinen kansanterveydellinen
ongelma. Kuolinsyytilastojen mukaan alkoholi on tydikaisten miesten ennenaikaisten kuolemi-
en suurin aiheuttaja. Alkoholin kaytdn seurauksena vuosittain noin 3000 henkilda kuolee, se

on noin kuusi prosenttia kaikista kuolemantapauksista. (Alkoholiongelmaisen hoito 2007.)

4 NUORUUS

Nuorten valintoihin ja elamantyyliin vaikuttavat hanen kaveripiirinsd. Se vaikuttaa nuoren
moraaliin, arvoihin ja tulevaisuuden suunnitelmiin. Keskilapsuudessa lapsi kuuntelee viel&a
enemman vanhempiaan, kuin kavereitaan ja myos heidan arvoilla on enemman merkitysta.
Murrosiassa nuori alkaa irtaantumaan perheestaén ja on enemman kavereidensa kanssa. Han
alkaa myos itsendistymaan ja rakentamaan itsetuntoaan. Kaverit usein myds tayttavat nuoren
laheisyyden tarpeen ja antavat mahdollisuuden vertailla itsedén ikatovereihin. Heilla on voi-

makas tarve kuulua samaan ryhmaan ikaistensa kanssa. (Jetsu 2000, 24.)

Nuoruus on yksi kehitysvaihe ihmisen elamassa ja silloin siirrytaén lapsuudesta aikuisuutta
kohti. Taméan kehitysvaiheen aikana nuorelle kehittyy fyysisia, sosiaalisia seka psyykkisia omi-
naisuuksia, joilla han pyrkii kohti yksilollista identiteettiadn, oman persoonallisuutensa 16y-
tamiseksi. Nuoruuden térkeita kehitystehtévid ovat muun muassa oman fyysisen ulkonakénsa
hyvéaksyminen, itsendisyyden saavuttaminen omassa tunne-elamassa vanhempiin ja muihin

aikuisiin nahden, sek& maailmankatsomuksen, arvomaailman ja moraalin kehittdminen. Nuori



LAUREA AMMATTIKORKEAKOULU 23
TIKKURILA

voi ndiden avulla ohjata omaa elamaansa seka pyrkia ja paasta sosiaalisesti vastuulliseen
kayttaytymiseen. (Anttila, Kallio, Kauppinen, Paavilainen, Salo 2005: 126; Dunderfelt 1999:
94-95.) Nuoren elamaan vaikuttavat vahvasti omat mieltymykset ja kasitykset. Elamaan hae-
taan valilla suuntaa, pitaen tiukasti kiinni omista kasityksistddn. Nama nuoren kasitykset ja
mieltymykset eivat ole vield vakiintuneita, vaan vaihtuvat hyvin helposti. Nuori kaipaa kui-
tenkin tilaa ja vapautta etsia itsedan. Han alkaa pikku hiljaa irrottautua ja itsendistya lapsuu-
denkodistaan. Mahdollisuuksien tunnustelu johtaa yleensa joidenkin tehtévien tai roolien
omaksumiseen. Nuoren oman eldmén suunnan etsiminen ei aina valttdmatta nayta jarkevalta

ja tehokkaalta, mutta kuuluu osana kehitykseen. (Turunen 2005, 138.)

Toisinaan murrosikd merkitsee vakavaa kriisia nuorten elamassa. Tallainen kriisiytynyt nuori
voi vetdytya kaikesta sosiaalisesta kanssakaymisesta ja sulkeutua kuoreensa. Toisaalta tilanne
voi olla myés painvastainen. Nuori villiintyy maailman houkutusten ja uusien tunteidensa lu-
mossa. Han ei valttdmatta itse née olevansa minkaanlaisessa kriisissé, mutta hanen laheisensa
kokevat tilanteen uhkaavaksi ja vaikeaksi. (Turunen 2005, 14-15.) Nuoren itsetunto ja mina-
kuva rakentuvat koko nuoruuden ajan. Han voi osoittaa hyvaa elaménhallintakykyaén, pysty-
malla luomaan tavoitteita sekd omistautumalla ja ponnistelemalla niiden saavuttamiseksi.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 1999, 204; Pajamaki - Alasara 2007, 4.) Nuoret, jotka
asennoituvat optimisesti elamaansa kokevat tulevaisuuden valoisana eivatka koe yksinaisyyt-
ta. Osa nuorista on kuitenkin niin sanottuja riskinuoria, jotka kokevat nykyhetkessa yksinai-
syytta ja suuntautuvat kielteisesti myos tulevaisuuteensa. Mervi Aallon (2003, 78) tutkimuk-
sessa todetaan, etta juuri naista riskinuorista tulisi olla huolissaan ja antaa heille evaita
myoénteisempaan tulevaisuusajatteluun. Naita riskinuoria tulisi tukea ja ennen kaikkea heidat
tulee huomata. (Aalto 2003, 78.)

Nuori tarvitsee voimavaroja, joilla pitda elaméansa jarjestyksessa. Naita voimavaroja han saa
muun muassa kotoaan, ystavapiiristaan ja koulusta. Nuori ammentaa itselleen hyvaksyntaa ja
valittamista l1ahiymparistostaan. Vanhempien tarkea tehtava on yllapitaa yhteytta haneen,
juttelemalla sekéa kyselemélla paivan tapahtumisista ja tunteista. Nain vanhempi pysyy pa-
remmin mukana nuoren arjessa chjaajana ja tukena ehkaisten riskikayttaytymista. Aikuisten
tehtavana on auttaa ja tukea nuorta ldytaméaan omat voimavaransa ja luottamaan kykyihinsa.
(Aaltonen ym. 1999, 206; Helminen 2006, 49, 55; Turunen 2005 120, 123.)

4.1  Nuoruuden kehitysvaiheet

Nuoruuden aikana nuori kehittyy lapsesta aikuiseksi. Nuoruusiélla tarkoitetaan lapsuuden ja
aikuisuuden valista psyykkista kehitysvaihetta. (lvanoff, Kitinoja, Palo, Risku & Vuori 2006,
76.) Ihmisen persoonallisuuden kehityksessa lapsuudesta aikuisuuteen, nuoruus on viimeinen

nopean kehityksen ja muutoksen vaihe. (Pylkkdnen 2006, 14-15). Nuoruusian maarittely voi
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olla vaikeaa, koska jokainen kehittyy omaan tahtiin. Yleisesti ottaen puberteetti maarittelee
nuoruuden alkamisen. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 18.) Murrosiassa nuori alkaa
irrottautua vanhemmistaan. Vanhempien ja kodin tuki on edelleen hanelle tarkeaa, vaikka
kaverit alkavat korvata vanhempia ja ovat mukana rakentamassa nuoren minuutta. Nuorelle
ystavéat ovat hyvin tarkeitd, mutta heiltd hén ei kuitenkaan aina saa tarvitsemaansa ymmar-
rysta, myotatuntoa ja ndkemysta. Taman takia nuoret hakevat myos sellaisten aikuisten seu-
raa, jotka ovat valmiita kuuntelemaan heita. (Aalberg & Siimes 2007, 71-73; Turunen 2005,
131.)

Psyykkisen nuoruuden katsotaan usein alkavan 12-vuotiaana ja kestavan 22-vuotiaaseen saak-
ka. (Pirskanen & Pietila 2008, 189). Tama ajanjakso voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, var-
haisnuoruuteen, keskinuoruuteen ja jalkinuoruuteen. (Friis, Mannonen & Seppéanen 2006, 46).
Varhaisnuoruus alkaa puberteetin my&ta noin 11-14 -vuoden idssa, silloin hormonitoiminnan
aktivoituminen aiheuttaa kasvupyrahdyksen ja koko kehon muuttumisen. Nama muutoksen
saattavat olla nuoresta hammentavia ja saavat varhaisnuoren tietoiseksi omasta kehostaan
seka sen rajoista. Mielialan vaihteluun ja ailahtelevaan kaytokseen vaikuttavat kehon muutok-
sien liséksi rajojen etsiminen seké yritys saada mielen myllerrys hallintaan. Usein tdma tapah-
tuu aikuisia vastustaen. Aikuisten tulisi ndhdd uhma, aggressiot, tunnevydryt seka muut itse-
naisyyden taistot nuoren minan ja maailmankuvan etsintéana ja kehittymisena. Kuitenkaan
aikuisten ei tule olla nuorta kohtaan liian sallivia ja ymmartavia, silla se ei tue nuoren kasvua.
(Dunderfelt 1999: 97.)

Keskinuoruus on noin 15-18 -vuotiaana, jolloin vertaisryhmien merkitys korostuu vanhempien
suhteen etaantyessa. Nuoren psyykkisen kehityksen kannalta tarkeita ovat pysyvat ja tiiviit
ystavyyssuhteet. He hakevat vanhempien sijaan ystaviltaan laheisyyttd, ymmarrysta ja neuvo-
ja. Vertaisryhmissa painostetaan usein samankaltaisuuteen ja nuori suhtautuukin saamaansa
palautteeseen vakavasti. Tassa nuoruuden vaiheessa on erityisen térkeata, millaisessa seuras-
sa nuori viettaa aikaansa. Nuoren minakuva pikkuhiljaa monipuolistuu fyysiseksi, sosiaaliseksi
ja emotionaaliseksi. Mit& monipuolisempi nuoren oma minakasitys on itsestaan, sitd paremmin
se suojaa nuorta kielteisten tapahtumien psyykkisilta vaikutuksilta. Keskinuoruudessa yksi
tarkeimmisté psyykkisen kehityksen tavoitteista onkin nuoren identiteetin rakentuminen, etta
nuori pystyisi olemaan oma itsensa ja I0ytdmaan paikkansa yhteiskunnasta. (Anttila ym. 2005:
136-139.)

Jalkinuoruusnuoruudessa noin 19-25 -vuotiaana aletaan elamaéan vahitellen omaa elamaé seka
miettimaan omaa paikkaa tassa maailmassa. Silla viela moni térkea asia elamalle on kesken,
joten tassa elaméanvaiheessa térkedssa asemassa on realistiset edellytykset elaman rakentu-
miselle ja omilla jaloilla seisomiselle. Identiteetin kehittymisen alkaminen aikaisemmassa
nuoruuden vaiheessa jatkuu siihen pisteeseen, etta se mahdollistaa mydhaisnuoruuden jalkei-

sen psyykkisen aikuistumisen. Silloin ihminen pystyy ottamaan toiset huomioon, kantamaan
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vastuuta ja toimimaan yhteisten séantéjen mukaan. (Anttila ym. 2005: 141; Rantanen 2004:
47.)

4.2 Nuorten mielenterveysongelmat

Paihdeongelmat on yksi yleisimmisté mielenterveysongelmista nuorilla. Usein nuorten
paihteidenkayttd alkaa 12-14-vuotiaana tupakoinnista ja alkoholin kdytdsta. Nuorten eniten
kayttamia paihteita ovat alkoholi ja tupakka ja ne aiheuttavat yli 95 % nuorten paihteiden
kayttoon liittyvista ongelmista. Alle 15-vuotiaana aloitettu alkoholin kaytto lisaa
paihderiippuvuuden riskia aikuisiassa nelinkertaisesti, verrattuna mydhemmin aloittamiseen.
(Tacke 2006, 135, 139.) Nuoruus on tarkeaa aikaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
kehityksen seka mielenterveyden kannalta. Yksi tarkea osa nuoruutta on itsendistyminen,
sukupuoli-identiteetin ldytdminen, arvojen, normien, eettisten periaatteiden ja
ihmissuhdemallien 18ytaminen seka liittyminen ympardivaan maailmaan. Nuoren
itsendistyessa he oppivat kaveripiirissd ryhmaan kuulumista, sdantdjen noudattamista ja
sosiaalisia kaytostapoja. Psyykkinen kehitys ei aina etene heilla suoraviivaisesti. Nuoruudessa
mielenterveysongelmat ovat kaksi kertaa yleisempia kuin lapsuudessa. Mielenterveyshoitoa
vaativia hairidita on yli 20 %:lla nuorista. Useimmat aikuisialla toimintakykyd uhkaavat
mielenterveysongelmat saavat alkunsa juuri nuoruusiassa (Pirskanen & Pietila 2008, 189;
Pylkkanen 2006, 15.) Mielenterveys katsotaan voimavaroiksi, mika tukee psyykkisia
toimintoja. Silla tarkoitetaan muun muassa itsetuntoa, elamanhallintaa, henkista
vastustuskykya ja hyvaa toimintakykya seka kykya luoda ihmissuhteita. Mielenterveydella on
oma osansa paihteiden kaytolla, tyokyvylla seka fyysisella terveydelld. (Mielenterveyden
edistdminen 2007.) Yksiloéiden mielenterveys vaihtelee heidan elamantilanteensa ja
tapahtumien mukaan. (Munnukka, Halme, Kankainen, Kiikkala, Lehto & Rokkanen 1998: 107).
Nuoret itse méaarittelevat mielenterveyden eldmén tasapainoisuudeksi ja kokevat turvallisen
perheen suojaavan mielenterveyttd. Harrastustoiminta ja siind mukana olevat aikuiset seka
kouluyhteiso vaikuttavat nuorten kokemaan mielenterveyteen. Heita tukee myos
mahdollisuus tunteiden kasittelyyn. Nama tekijat edistavat nuorten hyvinvointia ja terveita

elaméntapoja. (Kainulainen 2002.)

Merkittavia mielenterveytta haavoittavia tekijoita nuorilla on; toimimaton vanhemmuus, per-
hevakivalta seka yleinen turvattomuuden tunne, koulukiusaaminen ja stressintunne, minka
aiheuttaa koulusta tuleva liiallinen paine. Vaarantavana tekijoina nuorten mielenterveydelle
on myos paihteiden kaytto. (Kainulainen 2002.) Mielenterveyden ongelmien luokittelussa las-
ten ja nuorten kohdalla on otettava huomioon heidéan kehitystasonsa. Jotkut kayttaytymisen
piirteet voivat olla tietyssa vaiheessa kehitykseen kuuluvia ja taas toisessa kehitysvaiheessa
ne voivat olla poikkeavia ja mielenterveyden ongelmiin liittyvid. Tavallisimpia mielentervey-

den ongelmiin liittyvi& oireita ovat tunne-eldman seké ajatustoiminnan ja kayttksen ongel-
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mat. (Rasénen, Moilanen, Tamminen & Almvqvist 2000: 110.) Nuoruuden kehitys voidaan ja-
kaa karkeasti viiteen osaan. Nuori voi kehittya tasaisesti, vaihtelevasti tasaisesti ja kuohuen,
kovasti kuohuen seka valttamalla kehitysta tai hypéaten suoraan aikuisuuteen. Kehityksellisista
vaikeuksista selvimpid merkkeja osoittavat kovasti; kuohuva kehitys, hyppy suoraan aikuisuu-
teen tai kehityksen jarruttaminen. Varsinkin pojilla kuohuva kehitys usein ilmenee kay-
toshairiding, epasosiaalisuutena tai paihteiden kaytténa. Psyykkisiin ongelmiin nuoruusiassa
liittyy my0s eriasteiset ongelmat kehitysprosessissa. Nuoruudessa lapsiin verrattuna ndiden
ongelmien maéra ja laatu muuttuu esimerkiksi siten, ettd ongelmia esiintyy huomattavasti
enemman, jopa noin 15 %:lla nuorista. Sukupuolijakauma muuttuu hoitoon ohjatuissa siten,
etta se painottuu tyttdihin ja lapsuusikdan verratessa esille nousee enemman mieliala ja sy6-
mishairiot. (Rantanen 2004: 47-48.)

Muiden mielenterveys ongelmien esiintyminen samanaikaisesti on tyypillista nuorten paihde-
hairidissa. (Pirskanen & Pietila 2008, 193; Tacke 2006, 139; Kouluterveydenhuolto 2002, 73).
Nuorista, jotka karsivat paihdehairiosta, 50-80 % on muita mielenterveysongelmia. Naité ovat
muun muassa kaytoshairiot, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiot seka mieliala-, ahdistu-
neisuus- ja sydmishairiot. Paihteiden ongelmakéayttd nuorena ennustaa aikuisian mielenterve-
ysongelmia ja epéasosiaalista persoonallisuutta. Tytéilla runsas juominen on erityisesti sidok-
sissa mielenterveysongelmiin, psykosomaattisiin oireisiin ja negatiiviseen minakasitykseen.
Pojilla se on taasen yhteydessa heikkoon itsetuntoon ja vaikeuksiin ihmissuhteissa. Riskiryh-
maan kuuluvien nuorten tukemisessa auttaa altistavien tekijéiden tunnistaminen. (Pirskanen
& Pietila 2008, 193, 195.) Suurin osa paihderiippuvaisista karsii myds samanaikaisesti masen-
nuksesta tai ahdistuksesta. (Tacke 2006, 139-140.) Nuorten mielenterveyden ongelmiin puut-
tuminen varhain ja avun tarjoaminen oikeaan aikaan on tarkead, niin opiskelukykyd, kuin
aikuisian terveytta ja tyokykyisyytta ajatellen. (Laukkanen, Marttunen, Miettinen & Pietikai-
nen 2006, 5.) Varhainen puuttuminen on sita, etta oppilaan ja opiskeluyhteisén ongelmat
huomataan ajoissa ja niihin pyritaan I6ytdmaéan ratkaisuja mahdollisimman aikaisin. Erityisen
tarkeaa on se, ettd oppilaalle tarjotaan tukea ja yhteisty6té hanen omia voimavaroja tukien.
(Opiskeluterveydenhuollon opas 2006, 138.) On osattava arvioida mielenterveysongelman
vaikeusaste ja suunniteltava sopivat jatkotoimenpiteet. Lievien mielenterveysongelmien hoi-
taminen kuuluu kouluterveydenhuoltoon. Mielenterveysongelmien hoitaminen on moniamma-
tillista yhteistyota. Jokaista kouluterveydenhoitoa jarjestavan tahon on muodostettava mo-
niammatillinen tiimi, omaan toimintaymparistdonsa kaytettavista olevista toimijoista. Yhteis-
ten toimintamallien ja yhteistydverkon luominen on ensiarvoisen tarkeaa. Tarvitaan eri toimi-
jatahojen yhteisesti sopima suunnitelma, missé on kerrottu toimijoiden tehtéavat ja vastuut.
Alaikaiset jotka ovat sairastuneet vakaviin mielenterveysongelmiin, lahetetédan nuorisopsy-
kiatrian palvelujen piiriin, kun taas nuoret aikuiset, jotka ovat vakavasti sairastuneet, ohja-

taan mielenterveyskeskusten ja psykiatristen aikuissairaaloiden hoitoon. Kuitenkaan kaikilla
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alueilla ei ole riittavasti nuorten aikuisten lahtdkohdista kasin suunniteltuja palveluja. (Opis-
keluterveydenhuollon opas 2006, 145-147.)

Mielenterveysongelmien havaitseminen ja niiden asianmukainen hoitaminen on mygs itsemur-
hariskin védhentamista. Nuorista, jotka ovat tehneet itsemurhan 90 % :lla on ollut mielenter-
veysongelmia. Itsemurhavaara moninkertaistuu, jos useampia mielenterveysongelmia esiintyy
samanaikaisesti, heilld merkittavia riskitekijoita ovat paihteiden kaytto ja paihdehairiot.
(Marttunen 2006, 129; Opiskeluterveydenhuollon opas 2006, 80.) Nuorta, joka karsii paihde-
ongelmasta hoidetaan yleensa avohoidossa. Hoidon tulee olla laaja-alaista ja nuoren erityis-
tarpeiden mukaan raataloitya, sen tulee myds ottaa huomioon nuoren kehitysvaihe. Paihde-
ongelmaisista nuorista huomattavalla osalla on jokin muu samanaikainen mielenterveyden
ongelma, tdman vuoksi arviointiin ja hoitoon tulee liittaa riittéava psykiatrinen arvio. Nuoren
elaméantilanne arvioidaan kokonaisvaltaisesti ja hoito toteutetaan paihdehuollon, nuorisopsy-

kiatrian, lastensuojelun ja koulun oppilashuollon yhteistyéna. (Marttunen & Lepistd 2007.)

4.3 Ympériston vaikutus nuorten paihteiden kayttéon

Kouluikaisten lasten elaméassa merkittavimpia asioita ovat perhe ja ystavat. Yhtena elamanpii-
rind on myos koulu. Kotona lapsella on laheiset ihmiset, jotka antavat turvallisuuden ja ai-
neellisen perustan. Ystéavapiiri laajenee lapsen kasvaessa ja on perusta minuudelle seka ela-
man mielekkyydelle. Nuoruusiéssa suhteet perheeseen ja vanhempiin muuttuvat ja niiden

merkitys voi vahentyad nuoren elamassa. (Pulkkinen 2002a: 14).

Ensimmaiset alkoholin kokemukset nuorilla ovat usein niin sanottuja sosiaalisia pakkotilantei-
ta, ja ndin osa nuorista kuvaileekin omaa paihteiden kayttéaan tyhmaksi, mutta pakolliseksi.
Nuoret kayttavat paihteita usein siksi, ettéd pysyvat kaveripiirissa sekd saadakseen arvostusta
heilta. (Rantanen 2007.) Usein he kokevat kokeillut ja ensimmaiset kayttdkerrat lahes pakolli-
sena, jotka on koettava mahdollisimman nuorena, koska heidan keskuudessa arvostetaan
paihdekokeiluja. (Holmila 2002). Moni nuori kuuntelee péaihteiden kayton véhentamisen suh-
teen ystaviaan. Suurin osa nuorista ajattelee, ettd ehkéiseva paihdetyd tulisi aloittaa jo ala-
koulussa. Kriittisté aikaa paihteiden kayton aloittamiselle on yldkouluun siirtyminen ja usein
nuorten paihteiden kayttd alkaa silloin kunnolla. (Rantanen 2007.) Paihteiden kayttda puolus-
tellaan useasti omien kokemusten rikastamisen oikeudella. Osa nuorista ajattelee omien rat-
kaisujensa olevan oikeita sek& alkoholin juomisen olevan osa tervetta nuoruutta. He kokevat
hallitsevansa oman péihteiden kayttonsa ja kertovat, ettei alkoholi ja tupakka ole heille on-
gelma. Nuoret toivovat, etta aikuiset puuttuvat liian pitkéalle menneeseen alkoholin kayttéon.
Nuoret, jotka kayttavat paihteitd, pitavat myos ehkaisevad paihdetyota térkeana ja he kerto-
vat, ettd asenteisiin on hankalaa enda puuttua jos péihteita on jo kokeiltu tai alettu kaytta-

maan. (Rantanen 2007.)
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Vanhemman ja lapsen valinen [ammin suhde on paras ehkaisy keino, paihteiden kayttoa vas-
taan. Vanhemman tulisi olla ajan tasalla nuoren tekemisista ja sopia yhdessa kotiintuloajasta.
(Ronka, Viherakoski, Litsila & Poikkeus 2002: 54.) Tutkimuksissa on tullut ilmi, ettd vanhem-
pien kontrollointi nuoren tekemisista voi olla tehokkaampaan kuin pelkka keskustelu paihtei-
den kaytosta. Varsinkin nuoren rahan kéyton seuranta on térkeda, mitd enemman rahaa on
kaytossa sita todennakdisemmin nuori kayttaa paihteita. (Lintonen, Konu & Rimpeld 2001:
165.) Rajat olisi hyva sopia yhdessa lapsen kanssa. Silloin lapsi sisdistda ne paremmin, eika
koe niita kieltoina ja séantoind, joita kohtaan tulee kapinoida. (Korhonen 2002: 56.) Monissa
tilanteissa nuoren kanssa pystyy neuvottelemaan oikeasta toiminta- ja kayttaytymistavasta.
Tasta on se hyoty, etta lapsi oppii itse miettimdan oman toimintansa seuraamuksia. On kui-
tenkin asioita, joista ei voi neuvotella, vaan ne tulisi olla itseensa selvyyksina nuoren elamas-
sd. Naita asioita on muun muassa koulunkaynti ja alaikdisen paihteiden kayttd. (Kemppinen
2002, 122-123.)

Vanhemmat eivat usein tiedd tarkasti, kuinka paljon heidan lapsensa kayttavat alkoholia. He
usein aliarvioivat nuorten paihteiden kaytén maaran. Vanhemmat usein ajattelevat, etté hei-
dan lapsensa kayttaa vahemman paihteita kuin muut nuoret. Valilla heidan on vaikeata huo-
mata milloin lapsi on alkanut kdyttamaan péihteitd, silla nuori kayttaa yleensa paihteita mie-
lella&n vanhempiensa tietamatta ja heidan kontrollinsa ulottumattomissa. Vanhemmilla on
taipumus uskoa omasta lapsestaan vain hyvaa ja toivoa parasta, joka toisaalta vahentéda halua
puuttua nuoren paihteiden kayttodn. Usein vanhemmilla ei ole tarkkaa kasitysta nuorten maa-
ilmasta ja taman vuoksi korostuu nuoren kasitys siité, etta hanté ei pystyta kontrolloimaan.
Jos vanhempien omassa elamassa alkoholin kayttd on hyvaksyttavaa, voi heidén olla entista
vaikeampaa huomata nuoren alkoholin kaytto. Kulttuurissamme on tavallista, etté nuoret
liilkkuvat omissa ystavapiireissaan vapaasti ilman aikuisen lasnéoloa. Suurin osa vanhemmista
kertoo lapsilleen alkoholin kdytdn haittavaikutuksista, mutta silti enemmistd antaa myds nuo-
ren itse paattaa alkoholin kaytosta. Vanhemmista vajaa puolet yrittda saada nuoren olemaan

juomatta ja noin joka seitsemas kieltaa alkoholin kayton kokonaan. (Holmila 2002.)

Paihteiden kayton mallit nuorille eivat tule tyhjéstd, vaan siitd ymparistosta, jossa he elavat.
Heihin nayttaisi selvasti vaikuttavan mainonta, media ja kuluttaminen. Paihteiden kayttoa
aloitteleva nuori on tavallisesti moraalisessa paattelykyvyssaan sidottu laheisten ihmisten
malliin ja miellyttdmiseen. Valintojen tekemisté ohjaavat heidan omat tarpeensa ja todelliset
tai kuvitellut kavereiden odotukset (Pirskanen 2007.) Nuorilla, jotka juovat alkoholia on tun-
nistettu viisi ominaisuutta; vanhempien vahainen valvonta liittyen nuorten vapaa-
ajanviettoon, tupakointi, mahdollisuus runsaaseen rahankayttoon seka ikatovereiden varhai-
sempi biologinen kehitys ja seurustelun aloittamien. Nuorilla paihteiden kayttamista lisdavia

tekijoita ovat vanhempien ja muiden ldheisten antama malli, yksinhuoltaja- ja uusperheissa
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kasvaminen, sosiaalisten taitojen puute, koulun kayntiin liittyva vahainen kiinnostus seka
kavereiden paihteiden kaytt6. (Pirskanen & Pietila 2008, 192-193.)

Lapselle vanhempien runsaalla alkoholin kaytdlla on monia seurauksia. Se aiheuttaa turvatto-
muuden tunnetta ja heikentaa lapsen luottamusta héneen. Silla on myds vaikutusta kodin
yleiseen ilmapiiriin ja perheen vélisiin ihmissuhteisiin. (Pitkdnen & Pulkkinen 2003: 12-29.)
Hyvat ja lampimét perhesuhteet ovat suojaavina tekijéind nuorten paihteiden kayttoa vas-
taan. (Surisi & Parera 2003: 103). Lapsen turvattomuuden tunne ja epasuotuisat kasvuolot
ovat yhteydessa varhaisella ialla aloitettuun alkoholin kayttéén. Lapsen omat persoonallisuu-
den piirteet vaikuttavat myds osaltaan tahan. Nama piirteet taas kehittyvat tietynlaisessa
kasvuymparistossa. Mydbhemmalle idlle on my6s todettu olevan vaikutusta epasuotuisista kas-
vuoloista. Turvattoman lapsuuden omaavat naiset ja miehet juovat aikuisena yleensa muita
enemman. (Pitkdnen & Pulkkinen 2003: 12-29.) Tutkimuksen mukaan lammin ja hyva van-
hemmuus siséltaa paljon tunneperaista hoivaa ja tietdmysta lapsen toiminnoista. (Pulkkinen
2002b, 143). Perheen lammin ilmapiiri vaikuttaa myds siihen miten hyvin nuori ottaa vastaan
neuvoja ja ohjeita vanhemmiltaan. Tadma voi olla myos yksi suojaava tekija alkoholin kayttoa
vastaan. (Steinberg 2001: 1-19.)

Ahlstromin, Metson ja Tuovisen (2002: 423-429) tutkimuksessa, onko perhemuodolla yhteytta
nuorten juomiseen todetaan, etta silla on yhteytta nuorten humalahakuiseen juomiseen.
Siina todettiin, ettd tytdt jotka asuvat yksinhuoltaja- tai uusperheissa, joivat itsensa
humalaan useammin, kuin tytot jotka asuivat molempien vanhempien kanssa. Harvemmin
juovat tyt6t ovat kertoneet seuraavien asioiden vaikuttavan heidan juomiseensa. He ovat
tyytyvaisid muun muassa isasuhteeseen, vanhempien haluun tietda missa he ovat iltaisin,
muiden sisarusten humalajuomisen valttaminen, omat vahdiset kayttdvarat, tyytyvaisyys
perheen taloudelliseen tilanteeseen sekd omaan terveyteen ja hyvaan itsetuntoon. Pojilla
perhemuodolla oli myds vaikutusta, mutta perheen taloudellisella tilanteella, omalla
terveydelld tai itseluottamuksella ei ollut vaikutusta humalajuomiseen. Seka tyttdjen etta
poikien kohdalla huomattiin, ettei humalajuomisella ole yhteytta vanhempien
koulutustasoon, eikd vanhempien asettamiin séantéihin, jotka liittyvat kodin ulkopuoliselle
kayttaytymiselle. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd nuoren riskiin humaltua vaikutti se, jos isé ei

sallinut juomista ja jos nuori oli tyytyvadinen isdsuhteeseensa.

Alle 15-vuotiaan alkoholin kayttoon tutkimusten mukaan, vaikuttaa vanhempien huolenpito ja
kiintymys. Merkitysté on katsottu olevan varsinkin &idin huolenpidolla. Mita vahvempaa
vanhempien huolenpito on, sitd vahemman nuori kayttaa alkoholia. Myds vanhempien ja
nuoren valinen luottamuksellinen suhde on tarkeata. Muun muassa aidin huolenpidon ollessa
keskimaaraista vahvempaa, oli yli viisi kertaa todennékbisempad, etta 15-vuotias ei kayta

alkoholia lainkaan, kun vertaa siihen, ettd aidin huolenpito on keskimaaraista heikompaa
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(Keisu 2006.) Vanhempien puutteellinen huolenpito, ystavien tuki, aidin alhainen
koulutustaso ja vahainen paihdetietous on katsottu olevan yhteydessa nuorten vaaralliseen
suurkulutukseen. (Holmila 2002) Tutkimusten mukaan nuoren lahiympéariston tupakointi
korreloi myonteisesti nuoren tupakointiin. Niiden nuorten kohdalla paivittainen tupakointi on
huomattavasti yleisempad, joiden vanhemmat myds tupakoivat paivittain. Nuoret, jotka
tupakoivat ovat tietoisia siitd, etta heidan vanhempansa eivat hyvaksy tupakointia ja useat
vanhemmat ovatkin kieltédneet tupakoinnin. Nuorta on vaikea painostaa lopettamiseen, jos
nuorelta puuttuu oma tahto. Nuorten tupakoinnin suhteen vanhemmat kokivat vaikutus
mahdollisuutensa huonoiksi. He pystyivéat vain olemaa esimerkkina ja antamaan tietoa.
(Lehtinen 1999, Halmesmaki, Hjelt 2003.) Nuorista suurin osa vélittdd vanhempien
mielipiteista tupakoinnin suhteen ja he uskovat aidin olevan is&a yleisimmin tupakointia
vastaan. Vanhempien mielipiteista vain muutama prosentti ei valittéanyt ollenkaan. Millainen
ilmapiiri kodissa on, my6s vaikutti nuoren tupakointiin. Mitd huonommaksi ilmapiirin nuori
kokee, sité todennakdisemmin han myds tupakoi. (Lehtinen 1999.) Monet nuoret ovat sita

mieltd, ettéd kotona opittu luo pohjan paihdekayttaytymiselle. (Rantanen 2007).

Nuorten tupakointi on yhteydessa vanhempien tietoisuuteen heidan viikonloppu viettopaikois-
ta. Sitd suuremmalla todennakdisyydella nuori tupakoi, jos vanhemmilla ei ole tietoa missa
nuori viettaa viikonloppuiltoja. Nuoren tupakointiin vaikuttaa myonteisesti myés vanhempien
epatietoisuus hanen ystavistaan. (Lehtinen 1999.) Median on katsottu myos vaikuttavan nuor-
ten paihteiden kayttéon. Television, radion ja internetin kautta nuoret oppivat huomaamat-
taan asioita. He kokevat, ettd keskustelut mediassa ja mainokset vaikuttavat tehokkaasti
heidan mielipiteisiinsd. Nuoret oppivat paihteiden vaarallisuudesta elokuvista, mutta toisaalta

han voi my6s omaksua péaihteiden ihannoimisen. (Rantanen 2007.)

5  VANTAA VALITTAA -HANKE

Vantaa on liittynyt 2006 vuonna Alkoholiohjelman 2004-2007 kuntakumppaniksi. Kuntia on
kutsuttu alkoholiohjelman kumppaneiksi kuntakirjeiden, tiedotustilaisuuksien ja neuvottelu-
jen avulla. Kumppanuus edellyttaa sitoutumista ja toimintasuunnitelman tekoa alkoholihaitto-
jen ehkaisyyn ja vahentamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004: 58.) Osana taté toimin-
tasuunnitelmaa Vantaan kaupunki haluaa ehkaista alaikaisten nuorten péihteidenkayttoa ja
rajoittaa alkoholin ja tupakan saatavuutta. Vantaa Valittaa -hanke on Vantaan kaupungin
paihdepalveluihin kuuluvan Ehkaisevan paihdetyon yksikén hanke, joka toteutetaan vuosina
2007-2009. Hankkeen ensisijainen tavoite on alaikaisten nuorten paihteidenkayton vahenta-
minen koulutusten, yhteisty6n ja joukkotiedotusten keinoin. Hankkeen tavoitteena on lisaksi
vaikuttaa paihteiden kysyntaan ja tarjontaan, toisin sanoen vaikuttaa alaikaisten nuorten

paihteiden kayttoa koskeviin asenteisiin seka paihteiden saatavuuteen. Vantaa Valittaa -
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hankkeen hankesuunnitelmassa 29.10.2007 kay ilmi, etta Vantaalla alaikdisten nuorten kes-
kuudessa paihteiden kaytto on varsin yleista ja nuorten on helppo saada paihteita. Valtakun-
nallinen kouluterveyskyselyssa 2006 kay ilmi, ettéd kaikkiaan 72 % vantaalaisista 8.-9. luokka-
laisista ilmoitti, ettd heidan on erittain helppo tai melko helppo ostaa tupakkaa l&éhikaupoista,
kioskeista, huoltoasemilta tai automaateista. Samoin 60 % ilmoitti, ettd keskiolutta on erit-
tain tai melko helppo ostaa vahittaismyynnista. Nuorten itsensd mukaan heidan on siis kohta-
laisen helppo ostaa alkoholia ja tupakkaa vahittaismyynnistéd. Kyselyssa kavi ilmi, etta yllatta-
van monen alaikd@isen nuoren vanhemmat valittavat tai tarjoavat heille paihteita. Valtaosa
vastaajista, 80 %, kuitenkin saa kdyttamansa paihteet kavereiltaan. Kyselyssa ei tule ilmi onko
kaverit itse alaikaisia vai taysi-ikaisia, mutta paihteiden valittdminen alaikaisille on kuitenkin

suuri ongelma.

Hankkeessa suoritetaan vuosittain internetkyselyt Vantaan ylakoululaisille. Naiden kyselyjen
avulla saadaan tarkempaa lisatietoa, kouluterveyskyselyn liséksi, alaikaisten nuorten péih-
teidenkaytosta. Elama On Parasta Huumetta ry ja Ehkaisevan paihdetyon yksikkd ovat suunni-
telleet yhdessa kysymykset alkoholin ja tupakan saatavuuteen liittyen. Paihdekyselyn kysy-
mykset ovat spesifimpié kuin kouluterveyskyselyn, jotka ovat samat kaikkialla Suomessa. En-
simmainen internetkysely toteutettiin kevaalla 2007 ja seuraava kysely toteutettiin ylakouluil-
la kevaalla 2008. Naita internetkyselyja on tarkoitus tehda vuosittain aina 2010 kevaaseen
saakka, ndin pystytaan seuraamaan hankkeen vaikutusta nuorten paihteidenkayttéon. (Varti-
ainen 2007.) Kevaan 2007 ja 2008 kyselyissa tulee ilmi, etta kyselyyn vastanneista yléakoululai-
sessa 11,8 % tupakoi paivittéin ja alkoholia heista kayttaa 43,4 % eli melkein puolet vastan-
neista. Samoin kuin vuoden 2006 kouluterveyskyselyssa ilmeni seka internetkyselyssé selvisi,
ettd vantaalaisten ylékouluikaisten on suhteellisen helppo ostaa itse tupakkaa ja alkoholia

kaupoista, kioskeista, ravintoloista ja huoltoasemilta. (Koulukysely 2007 ja 2008.)

Kevaan 2008 internet kyselyyn Vantaalla vastasi yhteensd 2534 nuorta, joista 1255 oli poikia
ja 1274 tyttoja. Kyselyssa tuli ilmi, ettd vastanneista nuorista 11,8 % tupakoi paivittain, 1,7 %
viikoittain ja 4,2 % harvemmin kuin kerran viikossa. Paivittain tupakoivista nuorista suurin
osa, 63,4 % oli jo ala-aste ikdisend ensimmaisen kerran polttanut tupakkaa. Viikoittain tupa-
koivista 45,5 % ja harvemmin tupakoivista 34,9 %. Tyttdjen ja poikien valiset tupakointikokei-
lujen erot ovat tasoittuneet vuosien myo6ta ja nykyaan erot ovat lahes kadonneet. Nuoret,
jotka tupakoivat paivittain olivat juoneet itsensa useammin humalaan ensimmaisen kerran jo
ala-aste ikaisena, muihin tupakoiviin nuoriin verrattuna [43,6 % vs. 17,1 % vs. 20,9 %]. Kyse-
lyyn vastanneista nuorista 7,1 % kertoo kdyttavansa alkoholia kerran viikossa tai useammin.
8,5 % nuorista kayttaa noin kaksi kertaa tai noin kerran kuukaudessa alkoholia ja 19,3 % har-
vemmin kuin kerran kuukaudessa. Huolestuttavaa on, ettd 32,8 % nuorista sanoo ainakin toi-

sen vanhemman hyvaksyvan alkoholin kayttonsa ja 27,6 % nuorista oli saanut alkoholia omilta
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vanhemmiltaan. Vahittaismyyjilta 7,6 % nuorista oli onnistunut ostamaan seké alkoholia etta
tupakkaa. (Koulukysely 2008.)

5.1 Hankkeen tavoitteet

Vantaa valittaa -hankkeen ensisijainen tavoite on alaikaisten nuorten paihteidenkayton va-
hentaminen. Tavoitteeseen pyritdan tehostamalla vahittaismyynnin omavalvontaa, niin etta
nuorten paihteiden osto olisi aikaisempaa hankalampaa. Vahittaistavarakauppojen henkil6-
kuntaa koulutetaan valvomaan huolellisemmin, ettei paihteitd myyda alaikaisille, eika nuoril-
ta nayttaville henkil6ille, ilman henkildllisyystodistusta. Vahittaistavarakauppiaiden toivotaan
myds Kiinnittavan enemman huomiota alkoholin valittdmiseen alaikdisille ja pyrkiméaan ehkai-
semaan sitd. Hankkeen tiimoilta pyritaén tehokkaammin vaikuttamaan ravintoloihin, etteivat
he tarjoilisi alkoholia liian paihtyneille henkildille. Nuorten liséksi hankkeen keskeisena koh-
deryhmana ovat myds heidan vanhempansa. Heille jarjestetddn muun muassa vanhempainilto-
ja. Vanhempia muistutetaan siita, etta paihteiden valittaminen alaikaisille on lain vastaista,
vaikka kyseessa on oma lapsi. Vanhempia on tarkoitus saada havahtumaan, siitd millaisen
viestin he valittavat lapsilleen, ostaessaan ja valittaessaan heille paihteita. Heitd rohkaistaan
asettamaan rajoja lapsilleen, silla tutkimusten mukaan vanhempien kiellolla néyttaisi olevan

suurempi merkitys lapselle, kuin omalla esimerkilla. (Vartiainen 2007.)

Vantaa valittaa -hankkeen yhtend tavoitteena on myds yhtendistaa ehkaisevaa paihdetyota
Vantaalla. Vantaa on suuri kaupunki, joka jakautuu viiteen eri alueeseen. Nailla alueilla teh-
daan hyvin erilaista, ainakin osittain koordinoimatonta paihdetyotd. Hankkeessa Vantaa on
jaettu neljaan toiminta-alueeseen, joista kullakin jarjestetaan koulutuksia puolen vuoden
ajan. Ensimmaisena toiminta-alueena syksylla 2007 oli Korso-Koivukylan alue, jonka jalkeen
hanketta toteutettiin kevaalla 2008 Hakunila-Léansiméen alueella, syksylla 2008 Tikkurilassa ja
kevaalla 2009 Martinlaakso-Myyrméen alueella. Vantaa valittaa -hanke toteutetaan alueilla
niin, etta toimenpiteet ovat mahdollisimman samanlaiset. Jokaisen alueen toiminta suunnitel-
laan tiiviissa yhteistydssa alueen toimijoiden kanssa ja nain ollen tavoite lisata alueellista

yhteisty6ta toteutuu. (Vartiainen 2007.)

5.2 Hankkeen menetelméat

Hankkeen yhteydessa koulutetaan alkoholin ja tupakan vahittaismyyjia, jotka toimivat Van-
taalla. Vantaa eri alueilla jarjestetaan koulutusta ravintolan ja kaupan tyontekijoille. Vahit-
taismyyjille lahetet&an koulutustilaisuuksiin kirjalliset kutsut ja koulutuksista ilmoitetaan
myo6s Vantaan Sanomissa. Projektitydntekija kutsuu koulutuksiin kauppojen ja ravintolan hen-
kilokuntaa, myds puhelimitse sekd kdymalla mahdollisuuksien mukaan henkilékohtaisesti,
varsinkin pienempien yksityisyrittajien liikkeisséa. Hankkeen yhteistydkumppanin Lampdtila

ry:n kehittdmi& draamallisia menetelmid hyddynnetaan koulutuksessa. Lampétila ry:n vuoro-
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vaikutuskouluttajat toimivat draaman esittdjina ja kouluttajina. Koulutustilaisuuksissa kuul-
laan my6s alkoholi- ja tupakkalakiin liittyvid asioita poliisin, alkoholitarkastajien ja tervey-

densuojelutarkastajan nakékulmasta.

Véahittaismyyntikoulutusten liséksi toinen keskeinen osa-alue hankkeessa on koulutoiminta.
El&am& On Parasta Huumetta ry (EOPH) toteuttaa 7.-9. -luokkalaisille omaa ohjelmaansa, jo-
kaisella alueen koululla. EIdma On Parasta Huumetta ry kdyttda Hubu -menetelmaa, jolla
interaktiivisesti kerataan ja analysoidaan saatuja tietoja yhdessa asiakkaiden kanssa. Naité
tietoja kaytetaan keskustelun pohjana, jossa osallistujat joutuvat itse pohtimaan asioita
omaan elamaansa peilaten. Hubu -tydskentely toteutetaan luokissa, missa osallistujat saavat
kaukosaatimet tyoskentelyn ajaksi. Niiden avulla he vastaavat heille esitettyihin kysymyksiin
anonyymisesti ja vastaukset naytetdan reaaliajassa. Tietyn ajan jalkeen Hubu -tunneista
Lampotila ry esittaa interaktiivista draamaa ylakoululaisille, néin vahvistetaan intervention

vaikuttavuutta.

Hankkeen yhtena menetelména on myds vanhempainillat, joita pidetaan jokaisen alueen kou-
lussa yléluokkalaisten vanhempien liséksi myos 5.-6. luokkien vanhemmille, silla tdman ikais-
ten lasten vanhemmilla on vield suurempi mahdollisuus vaikuttaa lastensa péaihteidenkayt-
toon. (Vartiainen 2007.)

5.3 Hankkeen rahoitus ja yhteistydtahot

Vantaa Valittaa -hanke on Vantaan kaupungin Paihdepalveluihin kuuluvan Ehkaisevéan paihde-
tyon yksikdn hanke, jota rahoittaa Sosiaali- ja terveysministeri¢ sekd Vantaan kaupunki. Van-
taan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikko tekee yhteistydtéd hankkeen tiimoilta monien
eri tahojen kanssa. Seutuyhteistydta tehdaan Helsingin kaupungin nuorten ehkaisevan paihde-
tyontoiminnan Klaari Helsingin kanssa. Muita yhteisty6kumppaneina ovat muun muassa Etela-
Suomen laaninhallitus, Vantaan poliisi, Keski-Uudenmaan pelastuslaitos, Vantaan kaupungin
ymparistokeskus, Vantaan kaupungin sivistystoimi ja nuorisopalvelut, Vantaan Sanomat, Van-
taan Yrittgjat ry, Elama On Parasta Huumetta ry, Lampétila ry, Selva! -verkosto, Vantaan
alueellinen vanhempainyhdistys ja Paivittaistavarakauppa ry. Vantaa valittaa -hanke lisaa
edella mainittujen tahojen yhteistyota ja tekee ehkéaisevaa paihdetydta nakyvammaksi. (Var-
tiainen 2007.)

5.4 Hankkeen seuranta ja arviointi
Vantaa Valittad -hankkeen vaikutuksia seurataan muun muassa valtakunnallisten kouluter-

veyskyselyn ja EIama On Parasta Huumetta -yhdistyksen tekemien internetissa toteutettavien

yléasteikaisten paihdekyselyjen tuloksien perusteella. Internetkyselyt toteutetaan vuosien
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2007-2010 valisena aikana. Naiden kyselyjen kautta projektin vaikutuksia voidaan paremmin
arvioida. Vantaan Ehkaisevan paihdetyon yksikkd suunnittelee kysymykset yhdessa Elaméa On
Parasta Huumetta ry:n kanssa, kysymykset koskevat alaikaisten nuorten alkoholin ja tupakan

saatavuutta. Valtakunnallinen kouluterveyskysely lisaa kyselyn luotettavuutta.

Véahittaismyyjille pidetyissa koulutuksissa kerataan palautekysely siitd onko koulutus vastan-
nut heidén tarpeitaan ja odotuksiaan. Koulutustilaisuuksien jalkeen hankkeen projektitydnte-
kija kiertdd mukana olleissa vahittaismyyntiyksikoissa tekemassa seurantaa koulutusten vaiku-
tuksista. Projektin jatkuvuutta pyritdan turvaamaan muun muassa silla, etta hankkeen pro-
jektityotekija tekee yhteistydta kunkin alueen yhteistydryhmén kanssa. Projektin kuluessa ja
sen paatyttya alueelliset yhteistydryhmat jatkavat tyoskentelydan alueilla. Ehkaiseva paihde-
tyon yksikdn tydntekija pitaa paihdetietotunteja kaikille Vantaan 6. -luokkalaisille systemaat-
tisesti ja jatkossa tavoitteena olisi, etta tupakkaklinikan tyontekijat pitéisivat kaikille 7. -
luokille tupakkainfotunteja. Yhdessa kaikki nama toimenpiteet lisdavét ja vahvistavat hank-
keen koulutoiminnan vaikuttavuutta ja jatkuvuutta. Projektin seurannan ja arvioinnin tarkoi-
tuksena on selvittaa, onko Vantaa Valittaa -hanke saavuttanut asetetut tavoitteet ja tuleeko
hankkeen toimintaa jatkaa. Projektin lopussa arvioidaan muun muassa onko nuorten péih-
teidenkayttd vahentynyt ja omavalvonta tehostunut vahittaismyynnissa seka onko paihteiden

vélittaminen vahentynyt alaikéisille. (Vartiainen 2007.)

6  AIKA VALITTAA!

Vantaa valittaa -hankkeen vuosittain tekemissé internet -kyselyissa (2007-2009) kay ilmi, etta
paihteiden kayttd seka alkoholin ja tupakan hankinta on vantaalaisille alaikaiselle varsin
helppoa. Internet -kysely on suunnattu kaikille vantaalaisille ylaaste ikaisille nuorille. Kyselyn
mukaan alaikéaiset nuoret saavat itse ostettua alkoholia ja tupakkaa tai sitten vanhempi hen-
kilo valittaa sita heille. On myods hyvin yleista, etta alaikdisen nuoren vanhemmat ostavat

lapselleen alkoholia ja tupakkaa. (Koulukysely 2007 ja 2008.)

Vantaa valittaa -hankkeessa on yhteistydssa nuorisotoimen ja Laurean sosionomi
opiskelijoiden kanssa kehitetty Aika Valittaa! -interventio, joka on tarkoitettu seitseméannen
luokan oppilaille. Intervention koordinoinnista vastaa Vantaan Ehkaisevan péaihdetyon yksikko
ja intervention toteuttavat alueen toimijat yhdessa. Aika Valittaa! -interventiossa
paateemana on itsesté ja toisesta huolehtimisen korostaminen. Sen alla on toiminnallisia
rasteja jotka sijoitetaan salkkuihin. Kouluilla tehtavissa interventiossa kasitellaén alkoholia,
tupakkaa ja kiusaamista. Rasteista suojaavat tekijat ja seksuaalisuus ovat alueen

nuorisotyontekijoiden hyddynnettévissa omissa pienryhman ohjauksissa. (Horkkd 2008.)
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6.1 Oppaiden sisaltd

Aika Vélittaa! -oppaat koostuvat kahdesta eri osiosta. Rastinohjaajan oppaan sisaltd koostuu
aloituksesta, lopetuksesta seka toiminnallisista rasteista. Oppaassa on selkeat toiminta
ohjeet, joiden avulla rastinohjaajan on helppo toimia. Aika Valittaa ope! -vihkonen sisaltaa
vinkkeja siitd miten opettaja voi halutessaan jatkaa oppilaiden kanssa aiheen kasittelya

luokassa.

6.1.1 Alkoholi

Alaikaisten alkoholin saantiin suhtaudutaan usein hyvinkin ristiriitaisesti. Suomen laki kieltaa
alkoholin myynnin ja anniskelun alaikaisille, alle 18-vuotiaille. Kielto koskee seké alkoholin
myymisté alaikaisille, etta alaikaisille valittamista. Alkoholin myyjat ja anniskelijat ovat
avainasemassa vanhempien seka kavereiden liséksi kontrolloidakseen lakia. Viranomaiset ovat
kiinnittdneet huomiota alkoholin myymisesté alaikaisille. Valvontaa on ajoittain tiukennettu
Ja asiasta on jarjestetty erilaisia kampanjoita ja hankkeita. Vantaa Valittaa on yksi tallainen
hanke, joka pyrkii toiminnallaan ehkdiseméaan alaikaisten alkoholin saantia. Nuorten
vanhempien ja muiden aikuisten keskuudessa vallitsee asiasta epajohdonmukaisuus. Useat
aikuiset pitavat ikarajoja hyvina, mutta silti alkoholia saatetaan valittdd muun muassa omille
lapsille ja heidéan kavereilleen. (Karlsson, Raitasalo & Holmila 2007: 149-150.)

Nuorten alkoholinkdyttd alkaa keskim&arin 12-13 vuoden idssa ja jo 14-15 vuoden idssa voi
kehittya paihdehairio. Vaikka nuorten alkoholikokeilut ovat yleisid, niin valtaosalle heista ei
kehity riippuvuutta tai haitallista kayttoa. Alkoholin eikd muidenkaan paihteiden kaytto ja
kokeilu eivat kuitenkaan ole irrallisia tapahtumia nuoren eldmassa. Nama kokeilut liittyvat
kiinte&sti nuoren perhetaustaan, murrosikaan, kehitykseen, kouluun sekéd ystavien paihteiden
kayttoon ja nuoren eldmantapoihin. Nuorten alkoholin ja muiden paihteiden kayttdon
vaikuttavat myos niiden tarjonta, hinta ja kayton valvonta seké yhteiskunnan arvomaailma.
(Terho 2002: 369.) Aikuisten alkoholin kayttoon verrattuna nuorten alkoholinkdyttd on paljon
vaarallisempaa. Se vaikuttaa haitallisesti varsinkin kognitiivisiin toimintoihin, muun muassa
muistiin, oppimiseen, tilan havaitsemiseen ja ongelmanratkaisukykyyn. Alkoholin vaikutukset
ovat nuoren kehittyvissa aivoissa tuhoisampia, kuin jo aikuisen kypsyneissa aivoissa. (Hilbom
2006.)

6.1.2 Tupakka
Ehkaisevan paihdetydn pysyvéa osa on tupakoinnin ehkaisy ja erityisesti tupakka-interventio.

Tupakka ja nuuska ovatkin keskeisia paihteita, joihin nuorten parissa tyéskenteleva joutuu

useasti puuttumaan sekd ottamaan kantaa. Ylakouluun siirtyminen on yksi ratkaisevimmista
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hetkista nuorilla tupakoinnin aloittamiseksi. Tama on yksi syy miksi Aika Valittaa -
paihdeinterventiopdiva suunnataan juuri seitsemasluokkalaisille. Kouluissa tupakan vastainen
ty6 voidaan integroida mihin tahansa oppiaineeseen ja onkin tarkedé, etta nuoret
osallistutetaan tupakan vastaiseen toimintaan. Nuoren tupakointiin tulisi reagoida aina, myos
tupakan hajuun seka kotiin oli tehtava ilmoitus asiasta. Vanhempien ja huoltajien rooli on
erittain tarkea nuorten tupakoinnin ehkaisyssa. Heidan tehtaviinsa kuuluu muun muassa oman
esimerkin antaminen ja puuttuminen mahdolliseen tupakointiin. (Kylmanen 2005: 50-54.)
Tupakasta riippuvaiseksi tuleminen on hyvin yksiléllinen, joskus riittdd jo muutama
kayttdkerta riippuvuuden syntyyn. Nuorilla sosiaalinen riippuvuus on olennaisin. Tama
ilmenee vaikeutena olla kdyttamatté tupakkatuotteita tilanteissa, joissa kaveritkin kayttavat.
Koulujen valitunnit ovat esimerkiksi tallaisia tilanteita. (Kylméanen 2005: 56.) Nuorten kanssa
keskusteltaessa tupakoinnin vaaroista kannattaa olla hyvin konkreettinen, silla varsinkin
tupakasta aiheutuvat kuolemat saattavat olla nuorille hyvin kaukainen kéasite mikali heilla ei
ole asiasta kokemusta, vaikkapa oman lahipiirin kautta. Nuoria kiinnostavat asiat tupakan ja
muidenkin paihteiden kohdalla miten niiden kaytté nékyy heidan elamassaan juuri nyt. Ehka
yksi konkreettisin keino esittaa tupakan vaikutuksia on ulkonakdon liittyvat asiat, esimerkiksi
tupakointi huonontaa ihoa, tulee finneja sekd pahaa makua ja hajua suuhun ja myds
hampaiden kunto heikkenee. (Kylméanen 2005: 58-59.)

6.1.3 Seksuaalisuus

Nuorilla on tarve tulla hyvaksytyiksi ja pidetyiksi kavereiden keskuudessa, joka saattaa johtaa
siihen, ettd nuoret toimivat itsedédn vahingoittavalla tavalla. Taméan vuoksi omien arvojen,
tarpeiden ja tunteiden tunnistaminen sekd taito puhua niista on yksi tarkeé osa nuorten
terveysopetusta. (Valimaa 2004: 144-145.) Nuoruudessa luodaan kasitys sille mité
seksuaalisuus oikein on. Samalla rakennetaan kasitysta omasta itsestéan, olenko hyva ja
arvokas, riittdva omana itsenani. Nuoren on tarkeda tietaa itsemaaraamisoikeudesta, oman
ja toisen kehon arvokkuudesta, seka siitda miten vakivallalta ja hyvaksikaytolta voi suojautua.
Nuoruudessa seksuaalisuus koetaan usein hAmmentéavané asiana, ollaan haavoittuvaisia seka
tyostetdan naisena ja miehena olemista. Nuoruuden herkéat vaiheet tarvitsevat
seksuaalikasvatusta, joka tarjoaa tukea ja tietoa niin jarjen, tunteen kuin biologiankin
tasoilla. Nuorille tulee puhua seksuaalisuudesta itsetuntoa ja minékuvaa vahvistavana

voimavarana. (Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006: 23-24.)

Jokainen nuori tarvitsee riittavaa ja asiallista tietoa seksuaalikayttaytymiseen liittyvista
riskeistd, terveen mallin seksuaalisuuden normeista ja kasvun voimavaroista, seka oikeuden
suojattuun kehitykseen. (Apter 2006.) Seksuaalisuuden viriaminen on yksi nuoruuden
tarkeimmisté muutoksista. Laheisessa ihmissuhteessa nuori valmistautuu seurusteluun ja

seksuaalisuuteen. Vanhemmat ja muut aikuiset ovat nuorille malleina siind, miten toista
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ihmista kohdellaan parisuhteessa. Nuoruuden seksuaalisuuteen liittyy voimakkaasti itsensa
tutkiminen, muiden tarkkaileminen seka itsensa vertaileminen. Seksuaalisuus on
henkilokohtainen ja herkkéa alue. Nuoren seksuaalinen kehittyminen vaatii rauhaa ja aikaa,
eika sita tulisi kiirehtia, silla koetut loukkaukset ja pettymykset seksuaalisuuden saralla

vaikuttavat kauan nuoren omanarvontuntoon. (Vaestoliitto 2008.)

6.1.4 Kiusaaminen

Kiusaaminen on yksi haastavimmista tekijoista koulumaailmassa. Perusopetukseen osallistuvis-
ta lapsista 5-15 % joutuu koulutovereidensa toistuvan ja pitkakestoisen kiusaamisen kohteeksi.
Kiusaaminen on yleensa jarjestelmallista ja tavoitteellista toisen ihmisen vahingoittamista,
jonka kohteeksi joku oppilas joutuu toistuvasti saman tai useamman oppilaan voimin. (Porhola
2006.) Koulukiusaaminen voi olla fyysista tai psyykkista. Se voi olla muodoltaan ténimista,
lydmistd, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamista sekd ilkeita puheita takanapain.
(Salmivalli 2002, Cacciatore 2006: 126.) Tavallisinta koulukiusaaminen on alaluokilla, missa
sité esiintyy saman verran tyttdjen, kuin poikien keskuudessa. Ylaluokille siirryttaessa poikien
kiusaaminen lisdantyy. Tytot ja pojat kiusaavat eri lailla. Poikien kiusaaminen on yleensa
suoraviivaisempaa, kuin tyttéjen. Poikien keskuudessa tonitaan, tuupitaan ja haukutaan suo-
raan, kun taas tytot kiusaavat usein epasuorasti. Tytot jattavat kiusatun useasti yksin, puhu-
vat pahaa selan takana seké arvostelevat ulkonakoa ja katsovat merkitsevasti. Tyttojen kes-
kuudessa myos suoraviivainen kiusaaminen on lisdantynyt ja he ovat kayttkseltdan entista

aggressiivisempia. (Salmivalli 2002, Cacciatore 2006: 126.)

Kiusaamisongelmaan puuttuminen ja sen pois kitkeminen vaatii ehkaisevia toimia seka jarjes-
telmallista puuttumista asiaan, kun sita ilmenee. (Porhdla 2006.) Aikuiset eivat valttamatta
aina huomaa kiusaamistilanteita silla se voi olla niin huomaamatonta, ettd sitd on vaikea ha-
vaita. Oppilaat ovat yleensa niita, jotka asiasta tietavat. (Salmivalli 2002, Cacciatore 2006:
126.) Ehkaisevia toimia ovat muun muassa lasten ja nuorten vuorovaikutussuhteiden tarkkai-
leminen seka niiden kehittdaminen. Liséksi tietoisuuden lisddminen kiusaamisilmidsta oppilai-
den, koulun ja vanhempien keskuudessa. Tarkeda on myds vahvistaa kiusaamisen vastaisia
asenteita ja opettaa oppilaita kantamaan oma vastuunsa asiasta. (Porhola 2006.) Paattavai-
nen puuttuminen ongelmiin herattaa ilmapiirin, jossa kiusaamista ei sallita. Talléin myés lap-

set itse alkavat toimia ja vastuunotto kiusaamisesta kasvaa. (Salmivalli 2002.)
6.1.5 Suojaavat tekijat
Suojaavat tekijat voidaan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin. Sisaisia suojaavia tekijoita ovat nuoren

itsetunnon tukeminen, terveellinen elamantapa, arvostuksen tunteminen ja

ihmissuhdetaidot. Ulkoisia suojaavia tekijoita ovat taas muun muassa nuoren perustarpeiden
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tyydyttaminen kuten ruoka, suoja ja lepo seké tukevat ja sosiaaliset verkostot ja myonteiset

roolimallit. (Koskinen-Ollonqvist 2008.)

Suojaavia tekijoité nuoren elaméaan voidaan loytéa koko yhteiskunnassa, lahiyhteisossa,
lahisuhteissa kuin yksiléssa. Nuorta suojaavista tekijoista tarkeimmat ovat perhe ja nuori
itse. Vanhemmuutta sekd vanhemman ja nuoren valista suhdetta tulee vaalia. Perheen
sisaiset, laheiset ja myonteiset tunnesuhteet, aikuisten malli ja ohjaava kasvatus seké lasten
elamaan osallistuminen ovat tarkeita. Laheiset suhteet perheenjaseniin ja vakaa
kasvuymparistd antavat nuorelle mahdollisuuden vahvaan itsearvostukseen seké
luottamuksen omaan itseensé ja tunteen siitd, etta on tarpeellinen. Onnistumisen
kokemukset kotona, koulussa ja muissa ryhmissa suojaavat nuorta. Nuorelle tarke&a on
hanelle tarkeiden ihmisten tuki, hyvat suhteet ikatovereihin ja opettajiin sekd muihin
aikuisiin. Nuoren itsensé hyvinvoinnin ja selviytymisen tukeminen on ensiarvoista,

vahvistamalla héanen voimavarojaan ja ehkaista mahdollisia ongelmia. (Taarnala 2006.)

Yha merkityksellisempaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta on vapaa-ajanviettotavat.
Tarkedaa olisi, etté vapaa-aika koettaisiin mielekkaana ja se tarjoaisi haasteita kehittyville
kyvyille ja eldaménsuunnan etsinnélle. Lapset ja nuoret, joita tuetaan kotona ja koulussa
osaavat yleensa luoda itselleen mielekasta tekemistd vapaa-ajalla. Heilld on yleensa toimiva

vuorovaikutussuhde vanhempiin ja opettajiin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2000.)

7 LOPUKSI

7.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimustekstissa tulee kertoa tutkimuksen kohteesta seka tarkoituksesta, on myos kerrotta-
va omat sitoumuksensa tutkimukseen. Tutkimusaineiston sopivuutta arvioidaan tavoitteiden
avulla. Tekstissa on kerrottava, kuinka aineisto on valittu ja sopiiko aineisto tutkimukseen.
Luotettavuutta tutkimukseen liséa se, milla aikataululla tutkimus on tehty. (Tuomi & Sarajar-
vi 2009, 85-86, 140-141, Vilkka 2005, 127.) Tutkimusaikataulu vaikuttaa siihen, miten syvélle
tutkittavassa asiassa on mahdollista paasta. Etuna pitkassa tutkimusaikataulussa on, etta tut-
kija voi tarkastella aineistoa rauhassa ja saada tarkempaa tietoa tutkittavasta asiasta. Tutki-
jan ymmarrys pitkalla aikavalilla tutkittavasta asiasta saattaa muuttua. Tutkimuksen alkupe-
rainen tarkoitus ei valttamatta ole enaa mielekas tai tutkijan motiivit tutkimuksensa tekemi-
seen muuttuvat. (Vilkka 2005, 99-100.) Opinnaytetydssani halusin aiheen liittyvan nuoriso- ja
paihdetython, koska aihe on tarkea ja ajankohtainen. Aihe on laaja, joten sité piti rajata,
jotta opinnadytetyosta tulisi selked ja ytimekés. Tutkimuksen aiheesta on kerrottu opinnayte-
tyon teoriaosassa. Opinndytetyoni on osa Vantaa valittad -hanketta ja sen tekemisen pyynto

on tullut harjoittelupaikastani Vantaan Ehkaisevan Paihdetydn yksikdsta. Opinnaytetyohon
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keratty aineisto perustuu asiantuntijoiden luomaan kirjallisuuteen ja internetsivustoihin. Ma-
teriaalia opinnaytety6ta varten olen saanut myds henkil6kohtaisen tiedonannon kautta. Opin-
naytetyon teoriaosan tavoitteena oli saada tietoa nuorten péihteiden kaytdsta seka oppaiden
avulla koota tiivis ja selked paketti nuorten ehkaisevaan paihdetyéhodn. Opinnaytetyota aloit-
taessani tavoitteenani oli saada kerattya tarvittava aineisto kevaan 2008 aikana ja tehda tyon
teoriaosuus seka oppaat valmiiksi syksyn 2008 ja kevaan 2009 aikana. Teoriaosuuden suhteen
aikataulu viivastyi ja nain ollen ty6n aikataulu muuttui. En koe venyneesta aikataulusta olleen

hyotyd, vaan painvastoin motivaatio heikentyi tyon tekemiseen.

Tutkimusetiikkaa on mietittéva tutkimusaihetta valittaessa. Perusteltaessa aiheen valintaa
tulee kertoa miksi tutkimusaihe on valittu ja miksi tutkimukseen on ryhdytty. Tutkimusty®ssa
ja tulosten esittamisessa tulee noudattaa huolellisuutta. On otettava asianmukaisesti huomi-
oon muiden tutkijoiden tyd ja saavutukset. Tutkimukseen kuuluu tutkittavien suojan takaami-
nen, osallistujille on selvitettéva tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset riskit.
Osallistuminen on oltava vapaaehtoista ja osallistujien on tiedettava mihin tutkimukseen he
osallistuvat. Tutkimustiedot ovat luottamuksellisia ja osallistujien on pysyttava nimettémina.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 129-133.) Opinndytetydn aiheeseen tuli pyyntd harjoittelupaikastani
ja koin aiheen mielenkiintoiseksi. Opinnaytetydni on toiminnallinen joten suurin osa keratyis-
ta materiaaleista perustuu asiantuntijoiden luomaan kirjallisuuteen. Vantaa valittaa -
hankkeen tiimoilta tehdyt koulukyselyjen osallistujat ovat pysyneet nimettémind. Opinnayte-
tyotani tehdessa pyrin olemaan huolellinen seka tarkkaavainen ja lahteet merkitsin asianmu-
kaisesti.

7.2 Arviointia ja pohdintaa

Opinndytetydn toimeksiantajana oli harjoittelu paikkani Vantaan Ehkaisevan Paihdetyon yk-
sikkd. Arviointiprosessissa tarkasteltiin oppaiden siséaltoa, selvitettiin sen hyvéat ja huonot
puolet sekd mietittiin kuinka hyvin oppaiden sisalto tayttaisi laaditut tavoitteet. Mietimme

my®s miten hyvin ne saavuttaisivat kohde yleisonsa.

Kieli, siséltd ja ulkoasu ovat oppaissa arvioitavat asiat. Kaytetty kieli on pyritty tekeméaan
mahdollisimman kansantajuiseksi. Olen pyrkinyt valttdmaan ammattitermeja jotka voivat
haitata oppaan ymmarrettavyytta. Selkeyteen ja huomion herattdamiseen oppaiden otsikoissa
on Kiinnitetty huomiota. Oppaan teksteissa on kaytetty teoreettista tietoa mutta oppaat on
laadittu helppolukuisiksi. Sisélté on tuotu selkedsti esille ja niisté saa hyvin selville, etta tar-
koituksena on antaa tietoa nuorille paihteista. Teksteissa olen pyrkinyt huomioimaan sen,
mink& kuvan ne antavat paihteiden kaytosta. Olen pyrkinyt esittdméaan asiat tekstissa asialli-
sesti ja valttdmaan liian negatiivista ilmaisua lauseissa. Asioista on kerrottu rehellisesti ja

pyritty auttamaan nuoria ymmartamaan milloin on syyta olla huolissaan omasta tai ystavan
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paihteiden kaytostd. Oppaan kuvituksessa on pyritty yhdenmukaisuuteen ja siihen, etta ulko-
asu olisi mahdollisimman selked. Kuvissa on myds huomioitu se, etta kuvat ovat asiallisia ja

aihetta tukevia.

Opinnadytetyoni pohjalta voi todeta, ettd nuorten paihteiden kayttéon tulee kiinnittad huo-
miota ja siihen pitda reagoida nopeasti. Nuoren ongelmallisella paihteiden kaytolla on kauas
kantoiset vaikutukset aikuisuuteen asti. Kerddmani teoriatieto on antanut pohjan sille, etta
paihteiden kaytdsta kertominen ja nuorten kanssa keskusteleminen ovat hyodyllisia ehkaisy
keinoja paihteiden kayttda vastaan. Vantaa valittaa -hankkeen tiimoilta tehdyt koulukyselyt
ja valtakunnalliset kouluterveyskyselyt ovat antaneet vankan pohjan opinndytetyon tarkeydel-
le. Paihteiden kayttd on yleista suomalaisten nuorten keskuudessa ja nuorille suunnattu tieto
aiheesta tulee tarpeeseen. Opinndytetydn ajankohtaisuutta lisdd nuorten ja myds aikuisten
Idystyneet asenteet nuorten paihteidenkayttda kohtaan. Sen katsotaan kuuluvan osana nuo-
ruuteen eika siita osata valttamatta olla huolissaan. Opetuksen ja valistuksen avulla voidaan
parhaiten parantaa asenteita paihteidenkaytt6a kohtaan. Haasteeksi katson sen kuinka nuoret
ottavat vastaan oppaissa esitetyt asiat, silla oppaita ei ole esitestattu vaan sen sisaltd pohjau-
tuu luotettavista lahteista peraisin olevaan tietoon. Tulevaisuutta ajatellen opasta voisi esi-
merkiksi testata kouluissa, kuinka nuoret suhtautuvat esitettyihin asioihin ja puuttuuko hei-
dan mielestéan oppaista jokin oleellinen tieto tai asia. Millainen oppaiden ulkoasu on nuorten

nakokulmasta ja mitd mielta he ovat kuvituksesta.

Opinnadytetydni tekeminen on ollut mielenkiintoinen ja haasteellinen, mutta kuitenkin antoisa
prosessi. Tydn valmistuminen on ollut pitka prosessi, pidempi kuin alun perin olin suunnitel-
lut. Olen tehnyt tydta suurimmaksi osaksi aitiyslomalla ollessani ja osittain sen vuoksi valilla
on tullut uskon puute opinndytetydn valmiiksi saamiseksi. Valilla my6s motivaatio on ollut
hukassa ja olen joutunut kaivamaan sen itsestani esiin. Olen pitanyt valilla kirjoitusprosessissa
pitkia taukoja, mika osaltaan on vaikeuttanut kirjoittamista, koska asiat ja tapahtumat eivat
ole olleet enda niin tuoreessa muistissa. Opinnaytetydn haasteellisuutta on lisdnnyt myos
I6ytyvan tiedon maara. Nuorten péaihteidenkaytosta I0ytyi paljon tietoa, ajankohtaisen ja
tarpeellisen tiedon karsiminen oli vélilla vaikeata. Olin kuitenkin tyytyvédinen siihen, etta
opinnaytetychon I6ytyi paljon luotettavaa materiaalia, mika helpotti tiedonhankintaa. Sain
koottua hyvan ja laaja-alaisen teoriapohjan tyolleni. Tarkeata oli heti alussa rajata selkeésti
mit& asioita teoria osuudessa kasittelisin, se helpotti tyon tekemista ja tiedon keruuta. Mie-
lestani oppaista tuli kattava tietopaketti ja olen tyytyvainen siihen, etta sain koottua ytimek-
kaat ja selkeat oppaat, joiden sisélto ja ulkoasu on nuorille suunnattu. Opinndytetydtani teh-
dessa opin paljon nuorten paihteidenkaytosta ja suhtautumisesta siihen. Koen, etta tulevan
sosionomina hyddyn tydn tekemisesté paljon. Sain olla mukana mielenkiintoisessa projektissa
ja Vantaa Valittaa -hankkeen tiimoilta tehdyt koulukyselyt antoivat minulle kasityksen nuor-

ten suhtautumisesta paihteidenkéyttdon ja asioista joihin voisi puuttuva aikaisemmin.
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Aika Valittaa !-intervention saama palaute kouluilta on ollut hyvaa. Opettajat itse eivat ole
interventiossa lasna, mutta koulujen kanssa interventiosta sopiminen on ollut suhteellisen
helppoa. Koulukyselyissa on noussut selvasti esiin, etta paivittdin tupakoivista nuorista suurin
osa on aloittanut tupakoinnin jo alakouluikdisend. Taman vuoksi on kehitetty Kuka Valittaa? -
interventio neljasluokkalaisille. Se on tupakkainterventio, joka kehiteltiin internetkyselyjen
palautteiden pohjalta. Kuka Vélittaa? -interventiossa on hyddynnetty Aika Valittaa! -
intervention materiaalia ja sitd on muutettu l&dhinna ik&an sopivaksi. Aika Valittaa! -
interventio on ollut alku monelle asialla ja jatkokehittelyja tehdéan koko ajan. Vantaa valit-
taa -hankkeen tiimoilta on saatu luotua hyva yhteistydverkosto, eika toiminta lakkaa vaikka
hanke virallisesti paattyy loppu vuodesta 2009. Muun muassa Aika Valittaa! ja Kuka Valittaa? -
interventiot jatkuvat kouluilla, kuten myds vanhempainillat. Tehovalvonta ja lahipoliisi yh-
teistyd jatkuvat sekd yhteistydverkoston kanssa tehdaan yhdessa suunnitelmia tempauksiin ja
tapahtumiin. (Horkko 2009).

Paihteet koskettavat suomalaisten elaméaa arkipdivan tasolla hyvin monella eri tapaa. Ongel-
mallinen paihteidenkaytto vaikuttaa suomalaisten perheiden arkeen. Pdihteet ja niihin liitty-
véat ongelmat koskettavat kaikkia. Tutkimusten mukaan suomalaisille nuorille on normaalim-
paa kayttaa paihteita kuin olla kdyttamatta, nuorten keskuudessa ihmetelladn enemman niita
jotka eivat ole olleet humalassa. Nuoret varmasti tietévat paihteidenkaytdn vaarat mutta
eivat ajattele ikavien asioiden osuvan omalle kohdalleen. Tutkimuksissa on l6ytynyt nuorten
juomiselle monia eri syita, mutta jokaisella nuorella on oma syynsé juoda. Toiset nuoret juo-
vat pahaan oloonsa ja toiset taas koska se yksinkertaisesti on heisté kivaa. Moni on humalassa
paljon sosiaalisempi ja se antaa heille rohkeutta. Useat nuoret luultavasti juovat siksi, koska

kaverit juovat ja se tuntuu heista luonnolliselta.

Mielenkiintoista opinnaytety6 prosessin aikana olisi ollut enemman syventya syihin miksi nuo-
ret kdyttavat paihteita. Mika osuus vanhempien omalla esimerkilla on paihteiden kayttéon ja
kuinka vanhemman ja nuoren keskindinen suhde myds vaikuttaa siihen. Vanhempien lapsilleen
asettamat rajat on yksi merkittéva tekija lasten ja nuorten péaihteiden kayton ehkaisyssa.
Selkeiden kotiintuloaikojen méaarittaminen on yksi esimerkki naisté rajoista. Vanhemmat voi-
vat yhdessa lasten kanssa sopia yhteiset perheen pelisdéannét, joita kaikki noudattavat. Van-
hempien oma aktiivinen toiminta on tarkeéta nuoren paihteiden kayttda vastaan. Heidén olisi
hyva yrittaa ottaa selvaa nuoren vapaa-ajan vietosta, asettaa selkeat sdannot ja rajat jotka
tukevat kehitysta ja ennen kaikkea nayttaa esimerkkia omalla toiminnallaan. Kaikilla van-
hemmilla ei valttamatta ole tietoa missa heidan lapsensa viettaa aikaa eika heilla ole puheyh-
teyttd nuoreen. Haasteena on vanhempien herattdminen ja saada heidat tietoiseksi siita kuin-
ka tarkeatd nuoren kanssa on keskustella paihteidenkaytosté ja rajojen asettaminen. Onko

nuorten paihteidenkayttd osaltaan sita, etta he haluavat paeta todellisuutta sekd mika yhteys



LAUREA AMMATTIKORKEAKOULU 42
TIKKURILA

nuoren masennuksella ja paihteidenkaytélla on. Taytyy silti muistaa, etta valtaosa nuorista
voi hyvin ja irtiotot vanhemmista kuuluvat normaaliin murrosikéan, kunhan ne tapahtuvat

turvallisissa rajoissa.
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AIKA VALITTAA!
—-ope



Vantaa Valittdd -hanke on Vantaan kaupungin paihdepalveluihin kuuluvan
Ehkéisevan paihde-tydn hanke (2007-2009), jonka ensisijaisena tavoitteena
on alaikdisten nuorten paihteidenkayton vahentaminen.

Vantaalla tehdaan internetkysely vuosittain ylékouluikéisille nuorille. Kyselyn
tavoitteena on saada ajankohtaista tietoa vantaalaisten nuorten paihteiden
kaytosta. Vuosina 2007 ja 2008 tehdyissa kyselyissa tuli ilmi, etta ylakou-
luikéisista nuorista noin 12 % tupakoi paivittéin ja noin 43 % kayttaa alkoho-
lia ainakin satunnaisesti. Kyselyjen perusteella on nuorten paihteiden kay-
téssa huomattavissa polarisoitumista. Yha suurempi osa nuorista ei kayta
paihteita lainkaan, mutta ne jotka kayttavat, aloittavan kayton yha nuorem-
pana ja paihteiden kayttd on runsaampaa. Liséksi huolestuttavana piirteena
on kyselyissa tullut esiin, ettd 64 % nuorista, jotka tupakoivat pdivittdin on
tupakointi alkanut jo alakouluikdisena.

Vantaa valittaa -hankkeessa kehitettiin yhteistydssa nuorisotoimen ja Laure-
an sosionomiopiskelijoiden kanssa Aika Valittaa! -interventio, joka on tarkoi-
tettu seitsemannen luokan oppilaille. Intervention koordinoinnista vastaa
Vantaan Ehkaisevan paihdetydn yksikko ja sen toteuttavat alueen toimijat
yhdessa. Aika Valittaa! -interventio siséltda aloituksen, kolme toiminnallista
rastia, jotka ovat: alkoholi, tupakka ja kiusaaminen. Intervention tavoitteena
on korostaa itsesté ja toisesta huolehtimista.

Luokan opettaja ei kierra rasteja nuorten kanssa vaan nuorten mukana niita
kiertda kellottaja, joka on nuorten positiivinen tsemppari ja rastinohjaajan
aktiivinen tuki. Opettaja saa intervention aikana Aika Valittda Ope! -vihkosen,
joka siséltda vinkkeja ja ehdotuksia siitd, miten han voi halutessaan jatkaa
asioiden kasittelya luokan kanssa. Talla tavoin pyritdan varmistamaan péaih-
dekasvatuksen muuttuminen prosessiluonteiseksi, josta on todettu olevan
enemman hyotya.

Tydryhman puolesta

Tiina Horkko,
Projektikoordinaattori
Vantaa Valittaa -hanke







Nuorten alkoholinkdyttd on edelleen runsasta ja varsinkin
tytot juovat entistd enemman. Nuoret pitéavat alkoholinkayt-
td& normaalina nuoruuteen kuuluvana asiana. Alkoholin-
kayttd aloitetaan yleensa 13-15-vuoden iassa ja syy siihen
I6ytyy useimmiten kaveripiiristd. Vanhemmat ovat aina
mallina lapsilleen ja varsinkin alkoholin suhteen vanhempi-
en omat asenteet ja kayttaytyminen vaikuttavat suuresti
nuorten paihteiden kayttéon. (Rikama 2000.) Vaikka nuor-
ten alkoholikokeilut ovat yleisia, valtaosalle heista ei kehity riippuvuutta tai
haitallista kayttéa. Alkoholin tai muiden paihteiden kaytto ja kokeilu eivét ole
irrallisia tapahtumia nuoren elamassa. (Terho 2002: 369.)

Nuorten alkoholin ja muiden paihteiden kayttéon vaikuttavat kiintedsti niiden
tarjonta, hinta, kaytdn valvonta sekd yhteiskunnan arvomaailma. (Terho
2002: 369). Aikuisiin verrattuna nuorten alkoholinkayttd on paljon vaaralli-
sempaa, silla se haittaa nuoren fyysista ja psyykkista kehitysta. Alkoholi
vaikuttaa haitallisesti varsinkin nuorten kognitiivisiin toimintoihin, muun mu-
assa muistiin, oppimiseen, tilan havaitsemiseen ja ongelmanratkaisukykyyn.
Nuorilla ilmenee myo6s keskittymiskyvyn ja alyllisen kyvyn laskua seka tun-
ne-eldaman taantumista alkoholin kaytén seurauksena. Alkoholin vaikutukset
ovat nuoren kehittyvissa aivoissa paljon tuhoisampia kuin aikuisen kypsy-
neissa aivoissa. (Hilbom 2006.) Yksittainenkin humalakerta lisda tapaturma-
riskid ja alttiutta harkitsemattomaan kayttaytymiseen. Suurin osa nuorten
likenneonnettomuuksista ja seksuaalisesta kanssakaymisestd, jolloin usein
myds ehkaisy unohtuu, tapahtuu alkoholinvaikutuksen alaisena. (Terho
2002:369; Lepistd, Marttunen & Von Der Pahlen 2006:21-22.) Nuorena aloi-
tetulla alkoholinkaytolla on selva yhteys mielenterveysongelmiin, kuten ma-
sennukseen ja sydmishéairidihin. Varsinkin tyttdjen sydmishairié johtaa usein
paihteiden vaarinkayttéoén. Muita alkoholia kayttavilla nuorilla esiintyvia
psyykkisia ongelmia muun muassa mieliala- ja ahdistuneisuushéiriét. (Pit-
kénen 2006: 16-17, 60-69.)



Alkoholimyrkytys seuraa yleensa silloin, kun veren alkoholipitoisuus nousee
yli neljan promillen. Tappava veren alkoholipitoisuus voi kuitenkin vaihdella
suuresti tottumattomien kayttgjien ja alkoholistien valilla. Tottumattomilla se
on kolmen promillen luokkaa, kun taas alkoholisteilla jopa 6-8 promillea.
Varsinkin lapsilla ja nuorilla myrkytystila johtaa helposti tajuttomuuteen tai
kuolemaan alkoholin laskiessa verensokeria, jolloin energiansaanti aivoissa
estyy. Pitkittyneen alkoholimyrkytyksen muita vaaroja voivat olla keuhko-
kuume, aivopaineen nousu seka alilampdisyys, joka on varsinkin talvella
hengenvaarallinen ulos sammuneelle henkildlle. (Inkinen, Partanen & Suti-
nen 2000:62; Lamminp&ad 2004:541-543.)

Alkoholin vélittdmiseen alaikéisille suhtaudutaan ristiriitaisesti. Suomen laki
kieltdéd alkoholin myynnin ja anniskelun alaikisille ja kielto koskee myds
alkoholin valittamista. Alkoholin myyjat ja anniskelijat ovat avainasemassa
vanhempien seka kavereiden liséksi lain toteuttamisessa ja seurannassa.
Viranomaisten suorittamaa valvontaa on ajoittain tiukennettu ja asiasta on
jarjestetty erilaisia kampanjoita ja hankkeita. Vanhemmat ja muut aikuiset
toimivat usein epdjohdonmukaisesti. Ikarajoja pidetdan hyvind, mutta alkoho-
lia saatetaan silti valittdéd omille lapsille ja heidan kavereilleen. (Karlsson,
Raitasalo & Holmila 2007: 149-150.)



Kuvaa, piirrd, kirjoita maailma / ihminen/ oma elinymparistosi sellaisena,
jossa alkoholia ei olisi olemassa lainkaan. Mitkd asiat ovat muuttuneet,
onko joku asia paremmin tai toisin?

Tee huoneentaulu tai kirjoita aine kymmenesta keksimastasi vaittamasta
miksi alkoholia ei kannata juoda.

Verkkotehtéva: etsi uutisia, jotka liittyvat alkoholiin. Miten media kasitte-
lee asiaa?

Tee taulukko alkoholin terveyshaitoista. Otsikoiksi: valittdmat haitat,
fyysinen riippuvuus, psyykkinen riippuvuus, sosiaalinen riippuvuus, pit-
kaaikaiset haitat, sosiaaliset haitat, perheen sisaiset haitat, kaveripiirin
sisalla olevat haitat. Kayta apuna tiedonhakua internetista.

Oppilaiden kanssa keskustellaan siitd, mikd sammuminen on ja mita
vaaroja siihen liittyy? Mikd humala on ja mikali joku luokkatoveri juo it-
sensa humalaan joka viikonloppu pitéisik6é siihen puuttua? Jos pitaisi
puuttua, niin kenen ja miten? Kylkiasennon kertaaminen koko ryhman
kanssa (tata on harjoiteltu Aika Valittaa! -intervention aikana).

Pareittain voidaan miettia seuraavaa: alkoholin tiedetd&dn poistavan
estoja ja vahentavan harkintakykyd, mité sen seurauksena voi tapahtua.
Esimerkeista keskustellaan pareittain tai koko luokan kesken.



Tupakka ja nuuska ovat tavallisimpia paihteita, joihin nuor-
ten parissa tyoskenteleva joutuu usein puuttumaan ja otta-
maan kantaa. (Kylmanen 2005: 50-54.) Tupakointi koetaan
sosiaaliseksi tapahtumaksi. Mitd enemma&n nuoren lahiym-
paristéssa on tupakointia suosivia, sitd suuremmalla toden-
nakoisyydellda han aloittaa tupakoinnin. (Vierola 2005: 34.)
Tupakasta riippuvaiseksi tuleminen on hyvin yksil6llista,
joskus riippuvuus syntyy jo muutaman kayttokerran jalkeen.
Nuorilla sosiaalinen riippuvuus on keskeisintd. Tama ilmenee vaikeutena olla
kayttamatta tupakkatuotteita tilanteissa joissa kaveritkin kayttavat. Koulujen
valitunnit ovat esimerkiksi téllaisia tilanteita. (Kylmanen 2005: 56.)

Tupakoinnin aloittamiseen on jokaisella omat syynsd, mutta yleisempié niista
ovat nuoren halu olla aikuinen, vanhempien salliva asenne, kaverien tupa-
kointi, tupakan mainonta ja vahainen sydvanpelko. Tupakoinnin aloittaminen
on monelle nuorelle 12-16 vuoden idssa aikuinen valinta, joka merkitsee
itsetuntoa ja machoilua, mutta muuttuu valitettavasti hyvin pian nikotiiniriip-
puvuudeksi. (Vierola 2005: 39.)

Nuorten kanssa keskusteltaessa tupakoinnin vaaroista kannattaa olla hyvin
konkreettinen, silla varsinkin tupakasta aiheutuvat kuolemat ovat hyvin kau-
kainen kasite, jos heilla ei ole asiasta kokemusta esimerkiksi oman l&hipiirin
kautta. Nuoria kiinnostaa paihteistd puhuttaessa se miten niiden kayttd na-
kyy heidan elamassaan juuri nyt. Eraitd konkreettisia keinoja esittda tupakan
vaikutuksia ovat ulkondk®on liittyvat asiat. Tupakointi huonontaa ihoa, aihe-
uttaa finneja, pahaa makua ja hajua suuhun ja hampaiden kunnon heikke-
nemista. (Kylménen 2005: 58-59.) Tupakointi vaikuttaa merkittavasti nuoren
terveyteen ja kuntoon.

Tupakoivilla nuorilla on yleenséd muita nuoria enemman poissaoloja ja hengi-
tystietulehduksia seké yskaa. Tupakoivat nuoret toipuvat yleensa hitaammin
flunssasta ja karsivat muita nuoria useammin vatsakivuista, stressista ja
psyykkisista hairidista seka vasymyksesta ja masennuksesta. Tupakointi



vaikuttaa nuoren koulumenestykseen ja hidastaa liikuntaa harrastavan nuo-
ren lihasten palautumista ruumiillisten harjoitusten jalkeen. (Vierola 2005:
35-36.) Pelkka tieto terveysriskeista ei kuitenkaan esté nuorta aloittamasta
tupakointia, silla vaaralliset terveysseuraamukset tulevat yleensa vasta vuo-
sien kuluttua.

Terveyden haittatietojen kertominen nuorelle on tarkedd yhdessa lasten ja
nuorten minakuvan ja itsetunnon kehittdmisen kanssa. Tupakoinnista tuleva
valitdn mielihyvan tunne voi olla nuorelle keino torjua riittdmattémyyden ja
ahdistuksen tunteita, masentuneet nuoret aloittavat tupakoinnin helpommin.
Taman vuoksi on tarkeda kiinnittdd huomiota my6s nuorten mielentervey-
teen. (Vierola 2005: 39-40.)

Koska tupakointi on vaheneméssé lansimaissa, pyrkii tupakkateollisuus
mainonnan avulla vaikuttamaan ryhmiin joissa poltetaan vahan. Naita ryhmia
ovat muun muassa nuoret, naiset ja maahanmuuttajat. Ika on yksi keskeinen
tekija tupakoinnin aloittamisessa. Jos nuori paattad peruskoulun aloittamatta
tupakointia, on hanella paremmat mahdollisuudet pysya savuttomana lapi
elaméan. Taman takia nuorten asenteisiin vaikuttaminen on tarkeda tupakka-
teollisuuden asiakashankinnassa. Tupakan mainonta tehoaa nuoriin, silla
tutkimuksissa on todettu heidan aloittavan tupakoinnin yleensa eniten mai-
nostetulla merkilld. Tutkimusten mukaan tupakkamainonnan kieltdminen
esimerkiksi Suomessa ja Norjassa on merkittavasti vaikuttanut kulutuksen
véhenemiseen.

Tupakkamainonnan kieltdmisen yleistyttyd on siirrytty piilomainontaan. Pii-
lomainontaa esiintyy muun muassa internetissa, tupakkamerkin nimisissa
tuoteperheissa (vaatteet, kengat), elokuvissa ja sponsoreilla. Tupakkamark-
kinointi perustuu mielikuviin, silla tupakka tuotteena ei ole houkutteleva.
Tupakka-askin ostaja hankkii yleensa rasian mielikuvia. Tuotetta markkinoi-
daan mielikuvilla rikkaudesta, menestyksesta, romantiikasta, vaarasta, toi-
minnasta, urheilullisuudesta ja nuoruudesta. (Tupakkaverkko 2008.) Kehi-
tysmaiden tupakkatuotanto on 30 vuodessa yli kaksinkertaistunut. Téahan
ovat vaikuttaneet ilmasto-olosuhteet ja halpa tydvoima.



Nykyisin tupakkateollisuuden suurin markkina-alue ovat kehitysmaat, joissa
suurin osa maailman vaestdssé asuu. Iso osa ndiden maiden asukkaista
ovat tietAmattdmia tupakan terveyshaitoista. Terveysvaaroista tiedottaminen
on vaikeaa, koska mittava osa kehitysmaiden ihmisista on lukutaidottomia ja
tupakkateollisuudella on niissd hyva taloudellinen asema. (Tupakkaverkko
2008.) Nykyaan tupakka tappaa enemman ihmisia kehitysmaissa kuin AIDS.
Kehitysmaiden nuorten savukkeiden kulutus on rajahdysmaisesti kasvanut,
silla tupakkateollisuus on kayttanyt hyvékseen puutteellista lainsaadantéa
mainonnassa. (Vierola 2005: 297-298.)

Jotta tupakkaa voi kasvattaa, taytyy kayttaa lannoitteita ja hyonteismyrkkyja.
Nama aiheuttavat vahinkoa ymparistolle ja vesistoille. Kehitysmaiden maan-
viljelijoille hydnteismyrkkyjen kayttd saattaa olla terveysriski. Myrkkyja kayte-
tdan usein viljelijan terveydelle ja ympéristdlle vaarallisella tavalla, koska
tiedot ovat puutteellisia ja viljelijdiden koulutustaso alhainen. (Tupakkaverkko
2008.)

Tupakan kuivattamiseen kaytettdva puu vaikuttaa metsien vahenemiseen
kehitysmaissa. (Vierola 2005: 298.) WHO:n laskelmien mukaan tupakkateol-
lisuus kaataa yhden puun 300 tupakkaa kohden. Tupakan osuus on 5-25
prosenttia kehitysmaiden metsatuhoista. Laskelmien mukaan nykymenolla
kehitysmaiden metsat on kaadettu kokonaan 60 vuodessa. Puiden kaatami-
sella on tuhoisia vaikutuksia ekologiseen tasapainoon. Metsien tilalle syntyy
autiomaita ja vesikerrokset mataloituvat aiheuttaen kaivojen ja lahteiden
kuivumisia. (Tupakkaverkko 2008.)



Kuvaa, piirrd, kirjoita maailma / ihminen / oma elinymparistosi sellaisena
missa tupakkaa ei ole lainkaan olemassa. Mitka asiat ovat muuttuneet,
onko joku asia paremmin tai toisin?

Aika valittad! -interventiossa oppilaat ovat miettineet syita siihen, miksi
tupakointia ei kannata aloittaa. Loytyykd naiden vaittdmien taakse pe-
rusteita?

Verkkotehtava: etsi uutisia, jotka liittyvat tupakkaan. Miten media kasitte-
lee asiaa?

Tee taulukko tupakan terveyshaitoista. Otsikoiksi valittémat haitat, fyysi-
nen riippuvuus, psyykkinen riippuvuus, sosiaalinen riippuvuus, pitkaai-
kaiset haitat, sosiaaliset haitat, perheen siséiset haitat, kaveripiirin sisél-
I olevat haitat. Kayta apuna tiedonhakua internetista.

Pohtikaa ryhméassa tupakan globaaleja ilmi6itd. Miten tupakkateollisuus
vaikuttaa esim. ruoan tuottamiseen kehitysmaissa?




Kiusaaminen on yksi haastavimmista tekijoista koulumaa-
ilmassa. Perusopetukseen osallistuvista lapsista 5-15
prosenttia joutuu koulutovereidensa toistuvan ja pitkakes-
toisen kiusaamisen kohteeksi. Kiusaaminen on yleensa
jarjestelmallista ja tavoitteellista toisen ihmisen vahingoit-
tamista, jonka kohteeksi joku oppilas joutuu toistuvasti
saman tai useamman oppilaan voimin. (Poérhdla 2006.)
Koulukiusaaminen voi olla fyysista tai psyykkista ja muo-
doiltaan tonimistd, lydmistd, haukkumista ja pilkkaamista, yksin jattamista
seka ilkeitad puheita takanapain. (Salmivalli 2002, Cacciatore 2006: 126.)

Usein kiusaaja tai kiusaajat pyrkivat saavuttamaan toista loukkaavalla ja
alistavalla asenteellaan jotain etua itselleen, esimerkiksi vaikutusvaltaa ja
johtavan aseman ryhmassa, itsetunnon kohentumista tai vertaisten osoitta-
maa arvostusta ja jopa pelkoa. Kyseessa voi olla myds materiaalinen etu,
kuten raha tai palveluksia. (P6rhéla 2006.)

Tavallisinta koulukiusaaminen on alaluokilla, missa sita esiintyy saman ver-
ran tyttdjen seka poikien keskuudessa. Ylaluokille siirryttdessa kiusaaminen
poikien keskuudessa lisdantyy. Tyt6t ja pojat kiusaavat eri lailla. Poikien
kiusaaminen on yleensa suoraviivaisempaa kuin tyttéjen. Poikien keskuu-
dessa tonitdan, tuupitaan ja haukutaan suoraan, kun taas tytot kiusaavat
usein epasuorasti. Tytot jattavat kiusatun useasti yksin, puhuvat pahaa selan
takana, arvostelevat ulkonakoad ja katsovat merkitsevasti. Nykyisin myos
tyttdjen keskuudessa suoraviivainen kiusaaminen ja entisté aggressiivisempi
kaytos ovat lisdéntyneet. (Salmivalli 2002, Cacciatore 2006: 126.) Oppilailla
on myos erilaisia rooleja kiusaamistilanteisiin, he osallistuvat joko varsinai-
sena kiusaajana, kiusaajan apurina tai kiusaamista kannustavana sivusta-
katsojana. (Pérhéla 2006.)

Kiusaamisongelman pois kitkeminen vaatii ennaltaehkaisevia toimia seka
jarjestelmallistd puuttumista kiusaamiseen, kun sita ilmenee. (Pérhola 2006.)
Aikuiset eivat aina huomaa kiusaamistilanteita, kiusaaminen voi olla niin
huomaamatonta, etta sitd on vaikea havaita. Yleenséa oppilaat ovat tietoisia



asiasta. (Salmivalli 2002, Cacciatore 2006: 126.) Kiusaamista voidaan eh-
kaista esimerkiksi lasten ja nuorten vuorovaikutussuhteita tarkkailemalla
sekd kehittamalla, lisaamalla tietoisuutta kiusaamisilmiosta oppilaiden, kou-
lun ja vanhempien keskuudessa ja vahvistamalla kiusaamisen vastaisia
asenteita seka opettamalla oppilaita kantamaan oman vastuunsa kiusaami-
sesta. (Porhola 2006.) Paattavainen puuttuminen ongelmiin herattaa ilmapii-
rin, jossa kiusaamista ei sallita. Talldin my6ds lapset itse alkavat toimia ja
vastuunotto kiusaamisesta kasvaa. (Salmivalli 2002.)



Oppilaat tekivat koululle adressin Aika Valittaa! -interventiossa. Miten
asiaa on kasitelty koulussa adressin luovuttamisen jalkeen? Oppilaat
voivat yhdistaa ryhmien tekemat vetoomukset, tehda siita taulun luokan
seindlle ja luovuttaa yhteisen vetoomuksen myds oppilashuoltotydryh-
malle. Vetoomuksen kasittely koulussa ja opettajien suhtautuminen tai
reagointi siihen on téarkea viesti oppilaille siitd, miten koulukiusaamiseen
suhtaudutaan. Koulullahan tulee lain mukaan olla suunnitelma siitd, mi-
ten kiusaamista ehkéistééan koulussa.

Arvioi luokan ilmapiirid? Kuinka monta ryhmaa erottuu luokasta? Onko
luokallamme ollut tapahtumia tai tilanteita, jotka ovat lujittaneet tai hei-
kentaneet luokkamme ilmapiiria?

Millaista on fyysinen ja psyykkinen kiusaaminen tai sosiaalinen vakival-
ta? Mitd nama kiusaamisen eri muodot aiheuttavat uhrille?

Kuvaile ystavyyttd? Millaista on hyva ystavyys ja mitd ominaisuuksia
ystavélla on? Montako ystavaa ihminen tarvitsee?

Tee oma voimavarataulukko, pohdi sen sisaltéa yhdesséa parisi kanssa.
Miten ajattelet, ettd voit itse lisdtd muiden luokkakavereidesi voimavaro-
ja? (Liite 2).

Tee oma verkostokartta, pohdi piirtdmaasi parin kanssa. Mika tassa
kartassa auttaa sinua kasvamaan turvallisesti kohti aikuisuutta? Onko
kartassasi jotain joka vie voimavarojasi? (Liite 1).

Verkkotehtava: Mita laki sanoo kunnianloukkauksesta, esiintyykd tata

meidan koulussa? |I

o

[
°



Verkostokartta on jaettu viiteen osaan; perhe/suku, ystavat/ kaverit, harras-
tukset, muut tarkeét ihmiset sekd viranomaiset eli koulu, poliisi, nuorisopal-
velut jne. Merkitse karttaan itsellesi tarkeat ihmiset/ ryhmét. Kartan keskella
olet sind. Kun joku ihminen tai viranomainen on sinulle tarked, merkitse se

lahelle keskipistetta ja itsedsi. Ulkokehalle tulevat ne ihmiset, joita et koe niin
merkitykselliseksi.

Viranomaiset

Muut tarkeat

Perhe ja suku
ihmiset

—
N

Harrastukset Kaverit ja
ystavat



Mietti voimavarojasi lisdavia tekijoitd seuraavan taulukon avulla:

Koulumaailmaan
liittyvia

Kaveri- ja
ystavyys-
suhteisiin liittyvia

Kotiin liittyvia

Muita voimavara-
tekijoita
(lemmikki, harras-
tukset jne.)
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Vantaa Valittda -hanke on Vantaan kaupungin paihdepalveluihin
kuuluvan Ehkaisevan paihdetydon hanke (2007-2009), jonka
ensisijaisena tavoitteena on alaikdisten nuorten péihteidenkayton
véhentéaminen.

Aika Valittda! on osa hankkeen juurruttamis-toimenpiteité ja se on
tarkoitettu seitsemannen luokan oppilaille. Interventio on kehitetty
yhteistyéssd nuorisotoimen (Korso-Koivukyla sekd Hakunila-
Lansimaki) seka Laurean sosionomi-opiskelijoiden kanssa ja sen
koordinoinnista vastaa Vantaan Ehkaisevan péaihdetyon yksikko.
Interventio koostuu aloituksesta, rasteista (alkoholi, tupakka, kiusaaminen) seka lopetuksesta ja sen
tavoitteena on korostaa itsesté ja toisesta huolehtimista.

Vantaalla tehdaan internetkysely vuosittain ylakouluikaisille nuorille. Kyselyn tavoitteena on saada
ajankohtaista tietoa vantaalaisten nuorten péihteiden kaytosta. Vuosina 2007 ja 2008 tehdyissa kyse-
lyissa tuli ilmi, etta ylékouluikaisista nuorista noin 12 % tupakoi paivittdin ja noin 43 % kayttaa alkoho-
lia ainakin satunnaisesti. Kyselyjen perusteella on nuorten péihteiden kaytéssa huomattavissa polari-
soitumista. Yha suurempi osa nuorista ei kdyta paihteita lainkaan, mutta ne jotka kayttavat, aloittavan
kaytén yha nuorempana ja paihteiden kayttd on runsaampaa. Lisaksi kyselyissa on tullut esiin, etta 64
% nuorista, jotka tupakoivat paivittdin on tupakointi alkanut jo alakouluikdisena.

Luokan opettaja ei kierra rasteja nuorten kanssa vaan nuorten mukana niité kiertda kellottaja, joka on
nuorten positiivinen tsemppari ja rastinohjaajan aktiivinen tuki. Opettaja saa intervention aikana Aika
Valittdd Ope! -vihkosen, joka siséltdad vinkkeja ja ehdotuksia siitd, miten han voi halutessaan jatkaa
asioiden kasittelya luokan kanssa. Talla tavoin pyritddn varmistamaan paihdekasvatuksen muuttumi-
nen prosessiluonteiseksi, josta on todettu olevan enemméan hyotya.

Toivotan kaikille onnistuneita ja iloisia hetkia Aika Valittaa! -materiaalin ja rastien parissa.

Tydryhman puolesta

Tiina Horkko

Projektikoordinaattori
Vantaa Valittaa -hanke



Ennen aloitusta kaikkien ohjaajien ja kellottajien tulee tutustua salkkujen sisél-
t6on huolellisesti. On tarkedd sopia yhteiset pelisaannét, jotta kaikille jaa ta-
pahtumasta iloinen ja onnistunut mieli. On hyva pitdd mielessa, ettd Aika
Vilittad! ei ole luennon pitdmista tai tiedon jakamista aikuiselta nuorille.
Ohjaajalla on silti hyva olla tietoa takataskussa nuorten kysymyksia varten.
Olennaisinta on saada nuoret kiinnostumaan péihteettémistéa valinnoista, kuin
yrittdd ahtaa nuoriin mahdollisimman paljon tietoa. Kaikki toiminta toteutetaan
nuorten ehdoilla, heitad kuunnellaan ja kysymyksiin vastataan.

Tama materiaali siséltdd tietoa toteutuksesta seka yksityiskohtaiset ohjeet
aloituksesta, lopetuksesta ja jokaisesta salkusta. Kunkin ryhman koko on noin 4-8 nuorta. Nuoria ovat
ohjaamassa rastinohjaajat ja kellottajat. Teeman asianmukaisesta kasittelysta vastaa rastin ohjaaja,
joka toistaa suorituksensa jokaiselle kiertéavalle ryhmalle. Nuorten kanssa rasteja kiertaa kellottaja, jo-
ka toimii aktiivisesti ohjaajan tukena, nuorten positiivisena tsempparina ja omana turvallisena aikuise-
na.

Mikali Aika Valittaa! toteutetaan useamman rastin mittaisena interventiona kestaa kukin rasti 25 mi-
nuuttia. Noin 5 minuuttia ennen loppua kellottaja nayttda ohjaajalle hienovaraisesti, etté aika paattyy
pian. Kun aloitukseen seka lopetukseen kuluu aikaa 15 minuuttia, koko intervention lapikdyminen kes-
taa (kolme salkkua) noin kaksi tuntia.

Mikali interventio toteutetaan koulussa, oppilaiden opettaja ei kierra rasteilla mukana, vaan aloitukses-
ta ja lopetuksesta vastaava tyontekija perehdyttdd hanet intervention sisaltdon. Opettaja on mukana
lopetuksen ajan, jolloin hanelle annetaan materiaalipaketti Aika Valittdéd Ope! Materiaalin tarkoituksena
on varmistaa paihdekasvatuksen muuttuminen hetkesta prosessiksi. Toiveena on, ettd koulussa si-
toudutaan jatkamaan tydskentelya nuorten kanssa seuraavien kuukausien aikana.

Intervention toteutuksesta sovittaessa on tarke&da sopia ainakin naista asioista:

¢ Intervention suorittamiseksi tarvitaan kolme erillistd mukavaa ja ilmastoitua tilaa. Yhden tiloista
tulisi olla riittdvan suuri, jotta siella voidaan tehda myos toiminnallinen aloitus.

¢ Missa tapahtuu rastinohjaajien ja kellottajien ruokailu paivan aikana.

¢ Kuka opettajista tulee vastaanottamaan jokaiselta ryhmalté kiusaamisrastin adressin ja miten
koulu vie adressia eteenpain.

Tyontekijdiden joukossa saattaa olla myds niitd, jotka tupakoivat itse. On tarkeaa, etta tyontekijat eivat
koskaan tupakoi tai kaytd nuuskaa nuorten silmien edessa. Viesti uskottavuudesta karsii, jos samat
henkil6t toimivat itse eritavoin, kuin mitd sanovat. On siis sanomattakin selvaa, ettd vanhan viinan ha-
ju, nuuskamalli tai tupakan haju ei interventiossa ole sallittuja.



Yhteinen aloitus auttaa nuoria keskittym&an interventioon, herattéda
kiinnostuksen ja mahdollistaa yhdessa oppimisen.

Aluksi kerrotaan, ettéd tdma hetki on osa ehkaisevaa paihdety6ta ja sen
nimena on "Aika Valittdd!". Ohjaajan johdolla keskustellaan oppilaiden
kanssa siitd, mita se tarkoittaa. Kenesta heidan mielesta tulee valittaa ja
miten itsestd, muista, perheesta valittaminen nakyy.

Nuorille kerrotaan, ettd he kiertéavét rasteja, joiden aiheina ovat alkoholi,
tupakka ja kiusaaminen. Rastien pituus on 25 minuuttia ja lopuksi kaikki
kokoontuvat yhteen antamaan palautetta. Aloituksen ohjaaja toivottaa
nuoret tervetulleeksi seuraamaan Peken elaméaa. Esille laitetaan valmis
kuva Pekesté ja hanestéa kerrotaan seuraavat asiat:

e Peke on 7 -luokalla
e Peke asuu ihan tassa lahella
e Peke ei seurustele.

Lisaksi ohjaaja antaa nuorille tehtavaksi kertoa yhteisessa lopetuksessa mita paivan teema, Aika Valit-
taal, tarkoittaa jokaisella rastilla.

Taman jalkeen nuorille esitetdan kysymyksia ja he menevét sen vastauskyltin luokse mita pitavat ky-
symykseen oikeana vastauksena. Kyltit voidaan kiinnittda seinéén tai tydntekijat voivat pitaa niita.

a) Tupakoiko aikuisista suurin osa vai pienin osa?
Vastausvaihtoehdot: Suuri osa - Pieni osa

e

P Fakta: Pieni osa.

Joka viides aikuinen suomalainen tupakoi péivittédin. Suomalaisista aikuisista miehista 64 %
ja naisista 72 % ei tupakoi lainkaan. Suurin osa tupakoijista haluaa lopettaa tupakoinnin.

b) Kuinka kauan ihminen jaksaa juosta huonommin jos polttaa yhden tupakan? Eli kuinka kau-
an yksi tupakka hairitsee ihmisen elimistén suorituskykya?
Vastausvaihtoehdot: Alle 5h-yli5 h

\g ]’r/
W Fakta: viish
On arvioitu, ettéd yhden savukkeen polttamisen jalkeen sydan joutuu puolen tunnin ajan tekemaan
kaksikertaisesti toita. Veren hakapitoisuus on koholla kuitenkin noin kymmenen tuntia yhden sa-
vukkeen polttamisen jalkeen ja myds se vaikuttaa lihasten jaksamiseen.

¢) Kuinka montaa kemikaalia (ainetta) tupakka sisaltaa?

Vastausvaihtoehdot: 4000 - 200

%:“@ Fakta: 4000.
Tupakka sisaltaa 4000 erilaista kemikaalia, joista monet ovat terveydelle haitallisia.
(55-60 aineista ovat todistetusti sydpaa aiheuttavia?) Mista aineet tupakkaan tulee?



Ennen rasteille [ahtda kerrotaan kellottajan ja rastiohjaajan rooleista seka intervention saan-
noisté:

¢ Jokaisen ajatukset ovat yhta tarkeita.
¢ Eiole olemassa oikeita tai vaaria ajatuksia tai vastauksia.
¢ Kiusaaminen ja muiden kommentointi vahatellen on kiellettya.

¢ Kellottajaa ja rastinohjaajaa tulee kuunnella, jotta kaikille mahdollistetaan rauhallinen oppi-
miskokemus.

Lopuksi nuoret jaetaan ryhmiin (3) ja jokaisen ryhman mukaan lahtee oma kellottaja.

o Ny
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Lopetuksessa kootaan kaikki nuorten kayméat keskustelut ja oivallukset
yhteiseksi oppimiskokemukseksi. Ohjaaja johdattelee aktiivisesti nuoria
osallistumaan keskusteluun ja kertomaan miten Aika Valittad! -teema
nakyi rasteilla.

"Mita rasteja tanaan kiersitte..."

"Kiersitte tandan rasteja, yhdistadko teidan mielestanne naita rasteja jokin
ajatus tai teema..."

"Mita esim. tupakkarastilla teidan mielestanne tarkoittaa kun on aika vélit-
taa..."

Nuorten kommentit voidaan kirjata kaikkien nékyviin.

Lisaksi nuorilta kysytdédn seuraavat kysymykset:
e Miksi ihmiset kayttaa paihteita?
e Kuka hyétyy jos nuori aloittaa paihteiden kaytén?
e Kuka hy6tyy jos nuori ei aloita paihteiden kaytt6a?

Lopuksi toivotetaan nuorille hyvaa paivanjatkoa ja esitelladn interventioon osallistuneet tyéntekijat.
Nuorille kerrotaan, ettd interventiossa mukana olleisiin aikuisiin saa ottaa tarvittaessa yhteytta.



Tavoitteet:

¢ Nuori tietdd, mita haittaa alkoholin kaytdsta on hanelle.
¢ Nuori ei aloita alkoholin kaytt6a.
¢ Nuori osaa antaa ensiapua ei hereilla olevalle ihmiselle.

Ohjeet:

Talla rastilla ei ole tarkoituksena ehtia kdymaan lapi kaikkia ehdotettuja toimintoja vaan toteutetaan
ne, jotka sopivat juuri talle ryhmélle ja aikatauluun. Faktat ovat olemassa ohjaajan tueksi, mutta nuoril-
le on hyva korostaa, etta ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia. Ohjaajan ja kellottajan tulee an-
taa sopivasti aikaa nuorille pohtia asioita itse.

Ohjaaja kertoo Peken ja héanen kavereidensa perjantai-illan tapahtumista. Kerrotuista tilanteista noste-
taan keskusteluun aiheita, joita nuoret yhdessa ohjaajan ja kellottajan kanssa pohtivat.

1. Peke ja hdnen kaverinsa ovat ulkona perjantai-iltana, kun eras vastaantulija tarjoaa heille pulloa ja
kehottaa ottamaan huikat.

Kysymys oppilaille: "Voiko tietdd, mita tuntemattoman tarjoama pullo siséltda? "Enta jos tarjoaja on
puolituttu?”

i

e

I Fakta: Tuntemattoman tarjoamassa juomassa saattaa olla mité vain, esim. metanolia. Elimist6én
joutuessaan jo 10 ml metyylialkoholia saattaa aiheuttaa sokeuden ja 30 ml (yksi ruokalusikallinen on
noin 15 ml) voi johtaa kuolemaan (Duodecim: Paihdelaaketiede).

2. Peke huomaa tien vieressd makaavan suunnilleen ikdisensa nuoren. Kaverit ovat menossa ohi,
mutta Peke sanoo. "Hei, mennaan kattoon mika silléa on. Ei sitad voi tohonkaan jattaa."

Kysymys oppilaille: "Miten téllaisessa tilanteessa pitéisi teidan mielestéanne toimia?"

e

I Oppilaille kerrotaan, ettd hatdnumeroon 112 voi soittaa vaikka puhelimessa ei olisi saldoa ja etta
tajuttomuus voi johtua monesta syysta: sairaskohtauksesta, vammasta tai myrkytyksesta (alkoholi).
Oppilaiden kanssa keskustellaan auttamisvelvollisuudesta, pitddké myds tuntemattomia ihmisia aut-
taa? Millaisia riskeja liittyy humalaan tai sammumiseen?

Oppilaille voidaan myds kertoa eri potilastunnuksista, joita esim. diabeetikot tai epileptikot saattavat pi-
ta& ranteessa tai kaulakorussa.

Toiminnallinen harjoitus: Ohjaaja nayttaa kellottajan avulla miten maassa makaava kaannetaan kyl-
kiasentoon. Taman jalkeen oppilaat toteuttavat harjoituksen ohjatusti. Ohjaaja lukee ohjeista (Liite 4.)
mité ja miten tehd&an, nuoret toistavat harjoituksen kuultuaan ohjeet. Nain varmistetaan, etta kaikki
suoriutuvat kerralla tehtavéasta oikein.



3. Peli: Nuoret jaetaan kahteen ryhméaan. Ryhmat heittdvéat vuorotellen noppaa ja vastaavat paihdeai-
heiseen kysymykseen tai tekevat sananselitys -tehtdvan. Rastin ohjaaja syventaa teemojen kasittelya
jatkokysymyksilla.

Nopassa on kaksi erilaista sivua ? ja a. Kysymysmerkin saatuaan ryhmé ottaa ? -kortin ja vastaa sen
kysymykseen. Ohjaaja ja kellottaja huolehtivat, ettd vastauksen jalkeen jokainen pyritddn saamaan
mukaan keskusteluun aiheesta. a -merkin saatuaan kortin nostanut selittdd omalle ryhmélleen sanan
kayttamatta kortissa olevaa sanaa. Onnistuneen selityksen jalkeen ohjaaja ja kellottaja jatkavat ai-
heesta keskustelua.

4. Seuraavana aamuna Peke tulee kavereineen treeneihin. Treeneihin tulee myds nuori, joka on juo-
nut edellisena iltana.

Kysymys oppilaille: Nakyykd edellisen illan juominen seuraavan paivan urheilusuorituksessa?

W

4

I Fakta: Alkoholi lisda virtsaneritysta ja edistda kehon kuivumista. Alkoholi heikentaa lihasten supis-
tumiskykyéd, joten maitohapon poistuminen hidastuu. On todettu, ettd urheiluharjoittelu on hyédyllista
vasta noin 1-1,5 vuorokauden kuluttua alkoholin nauttimisesta, liséksi motoriikka on kémpelémpaa
noin vuorokauden ajan.



e pahvilaput, joissa diabetes- ja epilepsiarannekkeissa kaytettavat
symbolit (Liite 3.)

¢ ohje kylkiasentoon kaantamisesta (Liite 4.)

e iso noppa, joissa ? ja a -merkkeja

e 14 ? -Korttia

¢ 9 a -korttia.




Nuorten alkoholinkayttd on edelleen runsasta ja varsinkin nuoret tytot juovat
entistd enemman. Nuoret pitavat alkoholinkayttéd normaalina nuoruuteen kuu-
luvana asiana. Alkoholinkayttd aloitetaan tavallisesti 13-15-vuoden idssa ja syy
siihen loytyy yleensa kaveripiiristd. Vanhemmat ovat aina mallina lapsilleen ja
varsinkin alkoholin suhteen vanhempien omat asenteet ja kayttdytyminen
vaikuttavat suuresti nuorten péaihteiden kayttéon. (Rikama 2000.) Vaikka
nuorten alkoholikokeilut ovat yleisia, valtaosalle heisté ei kehity riippuvuutta tai
haitallista kayttéa. Alkoholin tai muiden paihteiden kaytto ja kokeilu eivat kuiten-
kaan ole irrallisia tapahtumia nuoren elamassa. (Terho 2002: 369.)

Nuorten alkoholin ja muiden paihteiden kayttéon vaikuttavat kiintedsti niiden tarjonta, hinta, kayton
valvonta seka yhteiskunnan arvomaailma. (Terho 2002: 369). Aikuisiin verrattuna nuorten alkoholin-
kayttd on paljon vaarallisempaa, silla se haittaa nuoren fyysista ja psyykkista kehitysta. Alkoholi vaikut-
taa haitallisesti varsinkin nuorten kognitiivisiin toimintoihin, muun muassa muistiin, oppimiseen, tilan
havaitsemiseen ja ongelmanratkaisukykyyn. Nuorilla iimenee myds keskittymiskyvyn ja alyllisen kyvyn
laskua sekéd tunne-eldaméan taantumista alkoholin k&yton seurauksena. Alkoholin vaikutukset ovat nuo-
ren kehittyvissa aivoissa paljon tuhoisampia kuin aikuisen kypsyneissé aivoissa. (Hilbom 2006.) Yksit-
tainenkin humalakerta lisda tapaturmariskia ja alttiutta harkitsemattomaan kayttaytymiseen. Suurin osa
nuorten liikenneonnettomuuksista ja seksuaalisesta kanssakdaymisestd, jolloin usein myds ehkaisy
unohtuu, tapahtuu alkoholinvaikutuksen alaisena. (Terho 2002:369; Lepistd, Marttunen & Von Der
Pahlen 2006:21-22.) Nuorena aloitetulla alkoholinkaytdlla on selva yhteys mielenterveysongelmiin, ku-
ten masennukseen ja syomishairidihin. Varsinkin tyttéjen sydmishdirid johtaa usein péihteiden vaarin-
kayttéon. Muita alkoholia kayttavilla nuorilla esiintyvia psyykkisia ongelmia ovat muun muassa mieli-
ala- ja ahdistuneisuushairiét. (Pitkanen 2006: 16-17, 60-69.)

Alkoholimyrkytys seuraa yleensé silloin, kun veren alkoholipitoisuus nousee yli neljan promillen. Tap-
pava veren alkoholipitoisuus voi kuitenkin vaihdella suuresti tottumattomien kayttgjien ja alkoholistien
valilla. Tottumattomilla se on kolmen promillen luokkaa, kun taas alkoholisteilla jopa 6-8 promillea.
Varsinkin lapsilla ja nuorilla myrkytystila johtaa helposti tajuttomuuteen tai kuolemaan alkoholin laski-
essa verensokeria, jolloin energiansaanti aivoissa estyy. Pitkittyneen alkoholimyrkytyksen muita vaaro-
ja voivat olla keuhkokuume, aivopaineen nousu seka alilampdgisyys, joka on varsinkin talvella hengen-
vaarallinen ulos sammuneelle henkildlle. (Inkinen, Partanen & Sutinen 2000:62; Lamminpaa
2004:541-543.)

Alkoholin valittamiseen alaikaisille suhtaudutaan ristiriitaisesti. Suomen laki kieltda alkoholin myynnin
ja anniskelun alaikéisille ja kielto koskee myds alkoholin valittamista. Alkoholin myyjat ja anniskelijat
ovat avainasemassa vanhempien seka kavereiden liséksi lain toteuttamisessa ja seurannassa. Viran-
omaisten suorittamaa valvontaa on ajoittain tiukennettu ja asiasta on jarjestetty erilaisia kampanjoita ja
hankkeita. Vanhemmat ja muut aikuiset toimivat usein epajohdonmukaisesti. lkdrajoja pidetdan hyvi-
n&, mutta alkoholia saatetaan silti valittdd muun muassa omille lapsille ja heidan kavereilleen. (Karls-
son, Raitasalo & Holmila 2007: 149-150.)



LIITE 3 - alkoholi

Sairauksista kertovia tunnuksia

Naita tunnuksia voi ldytya ei - hereilla olevalta ihmiselta. Niitd voidaan etsia varsinaisen ensiavun jal-
keen. Ne saattavat |6ytya kaulakorusta, rannekorusta tai esim. lompakosta.

Diabetes:

Epilepsia:




LIITE 4 - alkoholi

Ohje: Lue kuvateksti, jonka jalkeen oppilaat tekevéat ohjeen mukaan.
Varmistettuasi, etta kaikki ovat tehneet oikein, lue seuraavan kuvan teksti.

Ei hereilld olevan autettavan ensiapu

Herattele autettavaa. Ravistele hanté hartioista ja
pyyda danekkaasti hanta heraamaan.

Ei heraa!

\

Soita numeroon
112

Soitettuasi hatdpuhelun, ojenna autettavan paata
taaksepdin. Vie poskesi hanen kasvojensa eteen ja
katso samalla rintakeh&éa. Tunnetko ilmavirtaa,
hengittdaké han?

Kylla

Nyt kdanna hanet kylkiasentoon.

Ole polvillasi autettavan vieressa. Laita omalla puolellasi oleva kasi
eteenpain ja koukkuun. Tuo toinen kéasi rintakehan yli poskelle.

Koukista ulommainen jalka, vie toinen katesi saman puolen olkapaalle
ja kdanna hanet varoen kyljelleen itseesi pain.

Tarkista viela paan asento.
Sen tulee olla taaksepéin ojentunut.

Tarkista, ettd autettava hengittaa edelleen,
tunnetko ilmavirtaa?

Ala jata hanta yksin ja pida hanet lampimana.




Vaikuttaako alkoholia juovan ihmisen koko humaltumiseen?

Onko 14-15 -vuotiaiden alkoholin kaytté nykyaan yleisempaa kuin vuonna 2000?

Vaikuttaako alkoholin kaytén varhainen aloitusika siihen, etta alkoholi aiheuttaa myéhemmin ela-
massa ongelmia, riippuvuutta tai sairauksia?

Millaisia vaikutuksia alkoholinkaytélla voi olla ihmissuhteisiin?

Lihottaako alkoholi?

Vaikuttaako nuoren alkoholin kaytté perheen muihin lapsiin?

Parantaako runsas alkoholin kayttd mielialaa?

Totta vai tarua? Jos jattad ostamatta 4 siideria viikossa, vuoden aikana séastyneella summalla
voisi ostaa moposkootterin tai ménkijan.

Vaikuttaako alkoholin kayttd unen laatuun? Jos vaikuttaa, niin miten?

Onko taipumus alkoholismiin periytyvaa?

Voiko alkoholin kaytto aiheuttaa mielenterveydellisia ongelmia?

Vaikuttaako alkoholin kayttd kasvuidssa nuoren kehitykseen? Jos vaikuttaa niin miten?

Miksi verensokerin lasku alkoholin kayton yhteydessa voi olla nuorelle hengenvaarallista?

Saako alle 18-vuotias Suomen lain mukaan pitda hallussaan alkoholijuomia?



1. Vaikuttaako alkoholia juovan ihmisen koko humaltumiseen?

e

I Kylla. Sama maara alkoholia vaikuttaa erikokoisiin ihmisiin eri tavoin. Pienikokoinen humaltuu iso
kokoista voimakkaammin. Nainen humaltuu samasta alkoholiméérasta miestd enemmén. Tama

johtuu siita, etta alkoholi imeytyy kehossa nesteeseen. Miehen kehon painosta nestetta on keski

maérin 75 %, naisella 66%. (Terveys ry: Alkoholitietoa)

2. Onko 14-15 -vuotiaiden alkoholin kayttd nykyaan yleisempaa kuin vuonna 2000?

e
I Ei. Tutkimusten mukaan 14-15 -vuotiaiden keskuudessa alkoholin kayttd ja humalajuominen on
nykyaan harvinaisempaa kuin vuosituhannen vaihteessa. (www.stakes.fi/kouluterveys.)

3. Vaikuttaako alkoholin kaytén varhainen aloitusika siihen, etté alkoholi aiheuttaa myéhemmin
elamasséa ongelmia, riippuvuutta tai sairauksia?

e
I Kylla. Mitd nuorempana paihteiden kayttd aloitetaan, sitd suurempi on paihderiippuvuuden, paih-
desairauksien ja syrjaytymisen riski. (Duodecim: Paihdelaéketiede)

4. Millaisia vaikutuksia alkoholinkayt6lla voi olla ihmissuhteisiin?

e
I Oppilaiden kanssa voi pohtia esim. sitd, onko humalassa todennédkdisempéaa joutua riitoihin tai
tappeluihin kuin selvin pain. Alkoholi laskee verensokeria, mika aiheuttaa artyisyytta.

5. Lihottaako alkoholi?

&

I Yhdessa alkoholigrammassa on 7,1 kcal eli se on lahes yhta lihottavaa kuin rasva. Lihottavaa
vaikutusta liséda entisestédan useimpien juomien sisaltdma sokeri. (Alko: Alkoholinkaytén vaikutuk-
set elimistdon ja terveyteen)

6. Vaikuttaako nuoren alkoholin kayttd perheen muihin lapsiin?

i

i

%ﬁ@ Oppilaiden kanssa voi pohtia seuraavanlaisia asioita: Aiheuttaako vanhemman veljen tai siskon
alkoholin kaytté huolta? Antaako vanhemman sisaruksen alkoholin kaytté nuoremmalle esimerkin
jota seurataan? Johtaako alkoholin kaytt6 peittelyyn, salailuun ja valehteluun?

7. Parantaako runsas alkoholin kaytté mielialaa?

e

I Ei. Vaikka pieni maara alkoholia saattaa vaikuttaa rentouttavasti ja mielialaa kohottavasti, runsas
tai séanndéllinen alkoholin kayttd laskee mielialaa ja saattaa johtaa masennukseen. Aivojen ai-
neenvaihdunnan hairiét altistavat ongelmille koulussa. Muistaminen ja uuden oppiminen on vai-
keampaa. Alkoholi vahentaa aivoissa olevan serotoniinin pitoisuutta, se on tarkeimpia mielialaa
saatelevia aineita aivoissa. Serotoniinin vahyys voi nékya erilaisina masennusoireina kuten itku
suutena ja huonommuuden tunteena.



8. Jos jattdd ostamatta 4 siideria viikossa, vuoden aikana séastyneella summalla voisi ostaa
moposkootterin tai monkijan. Totta vai tarua?

e
I Totta. 590 eurolla saa moposkootterin tai monkijan.

9. Vaikuttaako alkoholin kaytté unen laatuun? Jos vaikuttaa, niin miten?

e

I Sammuminen alkoholin vaikutuksesta ei ole oikeaa unta vaan myrkytystila, josta ihmista on vai-
kea herattaa, liséksi sammuminen on hengenvaarallista. Humalassa normaalit univaiheet puuttu-
vat. (Alko: Alkoholinkayton vaikutukset elimistdon ja terveyteen)

10. Onko taipumus alkoholismiin periytyvaa?

W

o1

\M Henkil6lla, jonka suvussa on alkoholismia, on keskimaaraistd suurempi alkoholisoitumisen riski.
Ihminen itse voi omilla valinnoillaan ehkaista tata periytymista. (Gurling & Cook, 1999, Schuckit
1999)

11. Voiko alkoholin kaytté aiheuttaa mielenterveydellisid ongelmia?

&

(
I Kylla. Alkoholin runsas kayttd voi aiheuttaa kaikkia tunnettuja mielenterveyden hairiiden oireita.
Niité voi esiintya niin paihtymystilassa kuin krapulassa. Toistuvan alkoholin kaytén on todettu las
kevan mielialaa. Krapulaan voi liittyd mielialan vaihtelua tai ahdistuneisuusoireita. (Duodecim:
Paihdelaaketiede)

12. Vaikuttaako alkoholin kayttd kasvuidssa nuoren kehitykseen? Jos vaikuttaa niin miten?

e

I Voi vaikuttaa. Alkoholin ja muiden paihteiden vaikutukset saattavat hairitd sukupuoli- ja kasvu
hormonien tuotantoa. Alkoholin kayttd kasvuidssa vaikuttaa haitallisesti aivojen ja muun hermos
ton kehitykseen. (Duodecim: Paihdelaaketiede)

13. Miksi verensokerin lasku alkoholin kaytdn yhteydessa voi olla nuorelle hengenvaarallista?
oholi laskee verensokeria, josta seurauksena voi olla tajuttomuus, aivovaurio tai jopa kuolema.
B Alkoholi lask keria, jost K lla tajutt tai jopa kuol
Liian matala verensokeri on tavallisin syy lasten alkoholimyrkytyksiin ja alkoholin aiheuttamiin ta

juttomuuksiin tai kuolemiin. Lisaksi verensokerin lasku nakyy mm. artyisyytena ja impulsiivisuute
na, joka saattaa johtaa erilaisiin riitatilanteisiin.

14. Saako alle 18-vuotias Suomen lain mukaan pitéa hallussaan alkoholijuomia?

Ei. Suomen lain mukaan alkoholijuomien hallussapito on kielletty alle 18- vuotiailta. (Alkoholi laki
1143/1994)



- krapula - tapaturma

- tappelu - masennus

- humala - kieltdytyminen
- ikaraja - riippuvuus

- oksentaminen - vasymys

- kuolema

a -korteissa olevien sanojen pohjalta keskustellaan aiheesta.

Seuraavassa on esimerkkikysymyksia ja lisatietoa:

Krapula

I Voiko krapulaa ehkéaista ennalta? Kylla voi. Varma keino on olla kayttdmatta alkoholia. "Aina kun
on krapula, voi olla varma ettd jotain ikdvda on tapahtunut aivoille" (Peter Eriksson
Kansanterveyslaitokselta)

Tapaturma

I Millaisia tapaturmia voi sattua humalassa? Kaikenlaisten tapaturmien todennakgisyys lisaantyy
humalatilan seurauksena. Alkoholin on todettu lisddvan erityisesti hukkumisia, riskié joutua riitati-
lanteisiin, paleltuma- ja palokuolemia.

Tappelu
I Miksi jotkut ihmiset ovat alkoholia kaytettydan véakivaltaisia? Nuorten kanssa voi pohtia itsekont
rollin heikkenemisen mahdollisia seurauksia.

Masennus
I Masentaako alkoholin kaytt6? Jos masentaa, miksi? Alkoholi hairitsee aivojen aineenvaihduntaa
ja sen kaytdn on havaittu lisddvan mielialahairididen riskia.

Humala
I Miksi humalassa voi tulla tehneeksi asioita, joita joutuu myéhemmin katumaan? Alkoholi lamaa
keskushermoston toimintaa, jolloin estot véahenevat ja kyky ajatella seurauksia heikkenee.

Kieltdytyminen

i
%ﬁ@ Kannattaako alaikéisen kieltaytya tarjotusta alkoholista? Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan
suurin osa (60%) Suomen 14-vuotiaista ei kayta ollenkaan alkoholia.

Ikéraja
I Miksi alkoholijuomia ei saa Suomessa myyda alle 18-vuotiaille?
Laki kieltda alkoholin myynnin alaikaisille, koska alkoholin kaytdsta aiheutuu kasvuidssa oleville
paljon enemman terveyshaittoja kuin aikuisille.
Alkoholin kayttd kasvuidssa saattaa hairitd nuoren psyykkista ja fyysista kehitysta.
Riippuvuuden muodostumisen riski on sitéd suurempi, mitd nuorempana alkoholin kaytt6 aloitetaan



Riippuvuus
I Voiko teini-ikaisella olla paihdeongelma? Jos niin, miten se nakyisi? Miten alkoholin kayttd vaikut-
taa terveyteen?

Oksentaminen

&

I Miksi alkoholin kayttd saattaa aiheuttaa pahoinvointia? Pahoinvointi liittyy useimmissa tapauksis-
sa humalajuomiseen, elimistd pyrkii estdamaan myrkytystilaa poistamalla alkoholia oksentamalla.
Osalla ihmisista pienikin maara alkoholia aiheuttaa huonovointisuutta.

Vasymys

&7
I Miten alkoholin kayttdminen vaikuttaa jaksamiseen? Alkoholin kdyttd vaikuttaa unen maaraan ja
laatuun. Alkoholi vaikuttaa aivojen toimintakykyyn ja sité kautta alkoholin kayttajan vireystilaan.

Kuolema

&
I Kuinka monta suomalaista kuolee vuosittain alkoholin kdytén seurauksiin? 2500-3000. Naista
kuolemista n. 400 aiheutuu alkoholimyrkytyksesta.



Tavoitteet:

¢ Nuori ei aloita tupakointia.
¢ Nuoren valmiudet kieltaytya tupakasta ovat lisdantyneet.
¢ Nuoren tiedot riippuvuuksista ja niiden syista ovat lisdantyneet.

Ohjeet:

Talla rastilla ei ole tarkoituksena ehtia kaymaan lapi kaikkia ehdotettuja toimintoja vaan toteutetaan
ne, jotka sopivat juuri télle ryhmalle ja aika-tauluun. Faktat ovat olemassa ohjaajan tueksi, mutta nuo-
rille on hyva korostaa, etté ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia. Ohjaajan ja kellottajan tulee
antaa sopivasti aikaa nuorille pohtia asioita itse.

1. Tarina: Rastin ohjaaja kertoo tarinan Pekesta. Tarinan pohjalta herdavia kysymyksia voidaan kasi-
tella lyhyesti heti sen lukemisen jalkeen tai palata niihin muiden osioiden yhteydessa tai lopuksi (Liite
3).

2. Tupakointi-taulu: Huoneen seinélle asetetaan taulu, joka on jaettu neljaan eri osaan: Haitat nyt,
Pitkaaikaiset vaikutukset, Riippuvuus ja Vieroitusoireet. Jokainen valitsee (myds aikuiset) 1-2 sa-
na/lausekorttia ja kdy vuorollaan kiinnittdméassa oman korttinsa siihen osioon, mihin se omasta mie-
lesta kuuluu. Osa korteista sopii useampaan osioon tai niihin kaikkiin, joten oikeita vastauksia ei ole.
Rastin ohjaajan ja kellottajan johdolla keskustellaan jokaisesta kortista, miksi se kuuluu juuri tiettyyn
paikkaan/kaikkiin paikkoihin ja mahdollisesti my®&s siita, miksi tupakka nain vaikuttaa.

3. Sana/lausekortit:

- rahaa menee - kaveripiiri muuttuu
- hengitys haisee - iho rypistyy
- késien vapina - keuhkoahtaumatauti eli COPD
- flunssat pitenevat ja pahenevat - hampaiden kunto heikkenee
- kunto heikkenee - "laiskistuminen”
- pinna kirealla - valehtelua vanhemmille?
- sormet muuttuvat kellertaviksi - alakuloinen olo
- iho-ongelmat pahenee - lasten saaminen vaikeutuu
- muutokset aivoissa - ientulehdus
Haitat nyt Pitkaaikaiset vaikutukset

Riippuvuus Vierotusoireet




4. "Miksi ei kannata tupakoida?”-kortit: Lattialle laitetaan runsaasti kuvakortteja. Nuoret ja aikuiset
valitsevat kukin kaksi korttia, jotka tuovat hanelle mieleen sen, miksi ei kannata tupakoida tai miksi
Peken ei kannattaisi aloittaa polttamista. Jokainen esittelee omat korttinsa. Ohjaaja ja kellottaja voivat
tdssa nostaa esiin juuri niitd kuvia, joiden faktoja ei viela ole tullut esiin (tupakka teollisuus kehitys-
maissa, eldinkokeet tai globaalit ilmi6t).

Kuvakorttien aihepiireja:
e tuoksu, laheisyys, suutelu
e ikdantyminen
¢ esimerkkina oleminen, lapset
e |uonto, sademetsat
¢  kehitysmaat
¢ iho, hampaat

e raha

e urheilu, kunto
e elaimet

e puhtaus

5. Keskustelu: Jos jaad aikaa, keskustellaan viela siitd, mitd asioita oppilaiden mielesta liittyy niko-
tiiniriippuvuuteen. Rastin ohjaaja ja kellottaja johdattelevat tarvittaessa keskustelua lisékysymyksilla.



e tarina
¢ tupakointi-taulu ja sana/lausekortit
¢ "miksi ei kannata tupakoida” -kuvakortit.



Tupakka ja nuuska ovat tavallisimpia paihteitd, joihin nuorten parissa
tydskenteleva joutuu usein puuttumaan ja ottamaan kantaa. (Kylmanen 2005:
50-54.) Tupakointi koetaan yleensa sosiaaliseksi tapahtumaksi. Mitd enemman
nuoren lahiympéristéssa on tupakointia suosivia, sitd suuremmalla todenna-
koisyydella han aloittaa tupakoinnin. (Vierola 2005: 34.) Tupakasta
riippuvaiseksi tuleminen on hyvin yksil6llista, joskus riippuvuus syntyy jo
muutaman kayttékerran jalkeen. Nuorilla sosiaalinen riippuvuus on keskeisinta.
Tama ilmenee vaikeutena olla kayttamatta tupakkatuotteita tilanteissa joissa
kaveritkin kayttavat. Koulujen valitunnit ovat esimerkiksi tallaisia tilanteita. (Kyl-
manen 2005: 56.)

Tupakoinnin aloittamiseen on jokaisella omat syynsd, mutta yleisempia niistd ovat nuoren halu olla ai-
kuinen, vanhempien salliva asenne, kaverien tupakointi, tupakan mainonta ja vahainen sydvanpelko.
Tupakoinnin aloittaminen on monelle nuorelle 12-16 vuoden idssa aikuinen valinta, joka merkitsee it-
setuntoa ja machoilua, mutta muuttuu valitettavasti hyvin pian nikotiinirippuvuudeksi. (Vierola 2005:
39.) Nuorten kanssa keskusteltaessa tupakoinnin vaaroista kannattaa olla hyvin konkreettinen, silla
varsinkin tupakasta aiheutuvat kuolemat ovat kaukainen kasite, jos heilla ei ole asiasta kokemusta
esimerkiksi oman lahipiirin kautta. Nuoria kiinnostavat paihteistd puhuttaessa se miten niiden kaytto
nakyy heidan elamassaan juuri nyt. Eras konkreettinen keino esittda tupakan vaikutuksia ovat ulkona-
koon liittyvat asiat. Tupakointi huonontaa ihoa, aiheuttaa finneja, pahaa makua ja hajua suuhun ja
hampaiden kunnon heikkenemista. (Kylménen 2005: 58-59.) Tupakointi vaikuttaa merkittavasti nuoren
terveyteen ja kuntoon.

Tupakoivilla nuorilla on yleensa muita nuoria enemman poissaoloja ja hengitystietulehduksia seka ys-
kaa. Tupakoivat nuoret toipuvat yleensé hitaammin flunssasta ja karsivat muita nuoria useammin vat-
sakivuista, stressista ja psyykkisistd hairidistd sekd vasymyksesta ja masennuksesta. Tupakointi vai-
kuttaa nuoren koulumenestykseen ja hidastaa liikuntaa harrastavan nuoren lihasten palautumista
ruumiillisten harjoitusten jéalkeen. (Vierola 2005: 35-36.) Pelkka tieto terveysriskeista ei kuitenkaan es-
ta nuorta aloittamasta tupakointia, silla vaaralliset terveysseuraamukset tulevat yleensa vasta vuosien
kuluttua. Terveyden haittatietojen kertominen nuorelle on tarkedd yhdessa lasten ja nuorten minéku-
van ja itsetunnon kehittdmisen kanssa. Tupakoinnista tuleva valitén mielihyvan tunne voi olla nuorelle
keino torjua riittdmattémyyden ja ahdistuksen tunteita, masentuneet nuoret aloittavat tupakoinnin hel-
pommin. Taman vuoksi on tarkeda kiinnittdd huomiota my6s nuorten mielenterveyteen. (Vierola 2005:
39-40.)

Koska tupakointi on vdhenemassa lansimaissa, pyrkii tupakkateollisuus mainonnan awlla vaikutta-
maan ryhmiin joissa poltetaan vahan. N&itd ryhmid ovat muun muassa nuoret, naiset ja maahanmuut-
tajat. k& on yksi keskeinen tekija tupakoinnin aloittamisessa. Jos nuori paattda peruskoulunsa aloit-
tamatta tupakointia, on hanella paremmat mahdollisuudet pysya savuttomana lapi elaman. Taman ta-
kia nuorten asenteisiin vaikuttaminen on téarke&a tupakkateollisuuden asiakashankinnassa. Tupakan
mainonta tehoaa nuoriin, silla tutkimuksissa on todettu heidéan aloittavan tupakoinnin yleensa eniten
mainostetulla merkilla. Tutkimusten mukaan tupakkamainonnan kieltdminen Suomessa ja Norjassa on
merkittéavasti vaikuttanut kulutuksen vahenemiseen. Tupakkamainonnan kieltdmisen yleistyttya on siir-
rytty pilomainontaan. Piilomainontaa esiintyy muun muassa internetissa, tupakkamerkin nimisissa tuo-
teperheissa (vaatteet, kengat), elokuvissa ja sponsoreilla. Tupakkamarkkinointi perustuu mielikuviin,
silla tupakka itse tuotteena ei ole houkutteleva. Tupakka- askin ostaja hankkii yleensa rasian mieliku-
via. Tuotetta markkinoidaan mielikuvilla rikkaudesta, menestyksestd, romantiikasta, vaarasta, toimin-
nasta, urheilullisuudesta ja nuoruudesta. (Tupakkaverkko 2008.)



Kehitysmaiden tupakkatuotanto on 30 vuodessa yli kaksinkertaistunut. Téhan ovat vaikuttanut ilmasto-
olosuhteet ja halpa tydvoima. Nykyisin tupakkateollisuuden suurin markkina-alue ovatkin kehitysmaat,
joissa suurin osa maailman vaestéssa asuu. Iso osa naiden maiden asukkaista ovat tietdmattémia tu-
pakan terveyshaitoista. Terveysvaaroista tiedottaminen on vaikeaa, koska mittava osa kehitysmaiden
ihmisista on lukutaidottomia ja tupakkateollisuudella on niissa hyva taloudellinen asema. (Tupakka-
verkko 2008.) Nykyaan tupakka tappaa enemman ihmisia kehitysmaissa kuin AIDS. Kehitysmaiden
nuorten savukkeiden kulutus on rgjahdysmaisesti kasvanut, koska tupakkateollisuus on kayttanyt hy-
vakseen puutteellista lainsdadantéa mainonnassa. (Vierola 2005: 297-298.)

Jotta tupakkaa voi kasvattaa, taytyy kayttaa lannoitteita ja hydnteismyrkkyja. Nama aiheuttavat vahin-
koa ympdristolle ja vesistoille. Kehitysmaissa maanviljelijéille hydnteismyrkkyjen kaytté saattaa olla
myds terveysriski. Myrkkyja kaytetaan usein viljelijan terveydelle ja ymparistolle vaarallisella tavalla,
koska tiedot ovat puutteellisia ja viljelijdiden koulutustaso alhainen. (Tupakkaverkko 2008.) Tupakan
kuivattamiseen kaytettédva puu vaikuttaa metsien vahenemiseen kehitysmaissa. (Vierola 2005: 298.)
WHO:n laskelmien mukaan tupakkateollisuus kaataa yhden puun 300 tupakkaa kohden. Tupakan
osuus on 5-25 prosenttia kehitysmaiden metsatuhoista. Laskelmien mukaan nykymenolla kehitysmai-
den metsat on kaadettu kokonaan 60 vuodessa. Puiden kaatamisella on tuhoisia vaikutuksia ekologi-
seen tasapainoon. Metsien tilalle syntyy autiomaita ja vesikerrokset mataloituvat aiheuttaen kaivojen
ja lahteiden kuivumisia. (Tupakkaverkko 2008.)



Tarina " Peke pohtii”

"Pitaisikbhan kokeilla tupakkaa. Ana ja Vilenkin polttavat ja ovat kovia jatkia — tai ovat ainakin olevi-
naan, nehan aloitti tupakoinnin jo ala-asteella. Tuntuisikohan niiden laheisyydessa YHTAAN parem-
malta jos itsekin polttais, miettii Peke ja jatkaa terveystiedon kokeisiin lukemista, tai aiheen selaamista.
Miksikéhan téassakin puhutaan juuri tupakoinnin haitoista?

Harmi kun kotona ei kukaan polta. Nyt olis just hyva sauma kokeilla, miltd ne ensimmaéiset sauhut
maistuis. Vois olla aika reteeta kertoo siitd huomenna koulussa! Tai no en kertos. Mirkku kuulis sen
kuitenkin ja ma oon kuullu, kun se kerto sille punatukkaselle kaverilleen, ettei se IKINA pussais tupa-
koivan pojan kans. Niiden henki kuulemma haisee pahalle.

Tai jos ma sittenkin kavisin pikana kiskalla ja kattosin kuka siella on myymassa. Se nuori tyttd ainakin
myy rookii Analle ja Vilenille, joten vois se mullekki myyda yhen askin. Se tyttd on aiemmin ollu meijan
lukion oppilas, joten se tuntee aika paljon porukkaa, eika sitten kehtaa olla myymétta jos joku ihan re-
hellisesti rahalla ostoksensa maksaa.

Toisaalta, luin just pari viikkoa sitten lehdesta, etté vain pieni osa ylakoululaisista polttaa tupakkaa. It-
se asiassa suurin osa (83%) 8-luokkalaisista ei polta lainkaan* ja polttaminen kuulemma véhenee
vuosi vuodelta. Oliskohan se (polttaminen) sit kuitenkin jo véahan out?”

Kysymyksia mietittavaksi tarinan pohjalta (esim. lopuksi jos aikaa jaa)

e Tekeekd myyja oikein jos myy tupakkaa Pekelle?

¢  Onko tupakointi yli 18-vuotiaille terveellista tai terveellisempaa?
¢ Miksi osa nuorista aloittaa tupakoinnin? Miksi niin harva aikuinen aloittaa tupakoinnin?

(* Vantaa valittaa —kysely 2008)



Tupakointi-taulu ja sana-/lausekortit

Faktaa: (suluissa ehdotus siitd, mihin osioon neljasta jokainen kortti voisi kuulua)

Rahaa menee (haitat nyt/ pitkaaikaiset haitat/ riippuvuus/ vieroitusoireet)
¢ Kuinka paljon menee rahaa kuukaudessa, jos tupakoi askin paivassa? N.120 euroa, mitd muuta
talla rahasummalla saisi?

Hampaiden kunto heikkenee (pitkaaikaiset haitat/ haitat nyt)

¢ Hampaiden varjaytyminen on monta kertaa yleisempaa tupakoivilla kuin tupakoimattomilla. Tupa-
kan terva pureutuu kiilteesséa oleviin halkeamiin. Tupakoivilla muodostuu mm. hampaan pintaan
tavallista enemman hammaskived, mika lisda iensairauksia. Lisaksi heilla on useammin
hoitamattomia reikia hampaissaan ja huonompi suuhygienia. My6s nuuska vaurioittaa hampaita ja
ikenia.

lentulehdus
¢ lentulehdukset ovat tupakoitsijalla melko yleisiad ja nopeasti levidavia, mutta ienten heikentyneen
verenkierron takia se saattaa jaada tupakoitsijalta huomaamatta.

Hengitys haisee (haitat nyt/ pitkaikaiset haitat)

¢ Tupakoivan henki haisee tupakoimattoman mielesté pahalta. Tupakointi saattaa myds aiheuttaa
kroonista hengityksen pahaa hajua. Koska tupakoitsijan hajuaisti on heikentynyt, han ei itse huo-
maa hengityksensa haisevan. My0s vaatteet, iho ja hiukset haisevat.

lho rypistyy (pitkdaikaiset haitat)

¢  Tupakointi on merkittdva ihon ennenaikainen vanhentaja liiallisen auringonvalon ohella. Tupakoin-
ti heikentaa ihon pintaverenkiertoa ja sita kautta myds aineenvaihduntaa. Liséksi se vaikuttaa hai-
tallisesti ihon kimmoisuuteen seka kiinteyden kannalta oleellisten aineiden, elastiinin ja kollagee-
nin, rakenteeseen ja maaraan.

Muutokset aivoissa (riippuvuus)

¢ Nikotiini on aine, joka imeytyy keuhkoista ja limakalvoilta ja kulkeutuu verenkierron kautta sekun-
neissa aivoihin. Ensimmaiset tupakointikokeilut aiheuttavat yleensa lievaa huonovointisuutta. Kun
tupakointia jatketaan, aivot tottuvat nikotiiniin ja niissd tapahtuu pysyvid muutoksia (ns. niko-
tiinireseptorien maara ja reaktionopeus kasvaa). Kun nikotiinipitoisuus aivoissa laskee, heraa tu-
pakoitsijalle tarve tupakoida ("aivot tilaavat nikotiinia”). Aivot eivat biologisessa mielessd unohda
nikotiinia koskaan ja muutosten vaimeneminenkin vie kuukausia, osalla jopa vuosia. Nain ollen
tupakoinnin lopettanut ihminen voi pitkankin ajan kuluttua viela palata yllattavan helposti tupakoi-
maan saanndllisesti. Tupakkateollisuus liséda tupakkatuotteisiin lisdaineita, jotta nikotiini imeytyisi
tehokkaammin.

Kasien vapina (vieroitusoireet)
Pinna kiredlla (vieroitusoireet)

Alakuloinen olo (vieroitusoireet/ riippuvuus)

¢ Nikotiinin puute siita riippuvaisilla inmisilla aiheuttaa vieroitusoireita, joita mm. edella mainitut ovat.
Aivojen totuttua nikotiiniin eli nikotiiniriippuvuuden synnyttya, aivoille "normaali” tila on se, kun eli-
mistdssa on tietty maara nikotiinia. Nikotiinipitoisuuden lasku saa aikaan vieroitusoireita ja tupa-
koitsija "laakitsee” naitd oireita tupakoimalla. Esimerkiksi jos vieroitusoireena on pinna kireall, tu-
pakoitsija kokee tupakan rauhoittavan hantd, koska tupakasta saatava nikotiini poistaa vieroi-
tusoireet. Tosiasiassa vieroitusoire (eli pinnan kireys) johtuu juuri tupakasta ja sen aiheuttamasta
riippuvuudesta. Muita vieroitusoireita on mm. ahdistuneisuus, levottomuus, unettomuus, keskitty-
miskyvyn ongelmat, tupakanhimo, nalantunne ja paanséarky. Osa oireista liittyy toisiinsa ja oireet
saattavat tulla usein samaan aikaan. Nikotiini vaikuttaa aivoissa mielihyvékemikaaleihin, joten tu-
pakoinnin loputtua olo voi tuntua jonkin aikaa alakuloiselta.



Kaveripiiri muuttuu (riippuvuus)

¢ Riippuvuus ei ole pelkastaan fyysista riippuvuutta, vaan siihen liittyy myds sosiaalinen ja henkinen
riippuvuus. Tupakoija oppii sdatelemaan tunnetilojaan tupakan avulla eik& niinkdan tunteita koh-
taamalla. Tupakointi on sosiaalinen tapahtuma ja tupakointi tupakkapaikalla lisdéa yhteenkuuluvai-
suuden tunnetta.

Valehtelua vanhemmille (riippuvuus/ haitat nyt/ pitkdaikaiset haitat)

e Tupakkariippuvuus ei ole harkittu valinta vaan asteittainen liukuminen satunnaisista kokeiluista
paivittdiseen tupakointiin. Nuori joutuu usein hapeén, pettymisen ja vanhempien suuttumisen pe-
lossa erilaiseen valehtelun kierteeseen, joka voi vaikuttaa vanhempien ja nuorten véleihin.

Keuhkoahtaumatauti eli COPD (pitkaaikaiset haitat)

¢ Keuhkoahtaumatauti on "joka toisen tupakoijan tauti”, selvasti yleisempi kuin keuhkosydpa. Moni
tupakoitsija sairastaa sita tietdmattaan, koska se etenee salakavalasti. Sairaus heikentaa hitaasti
keuhkojen toimintaa: aluksi oireet ovat lievia (esim. yska), mutta vahitellen hengenahdistus lisdéan-
tyy, koska keuhkoputket ovat kroonisen keuhkoputken tulehduksen takia ahtautuneet ja sairaus
on vaikuttanut keuhkoissa tuhoten keuhkorakkuloita ja heikentden hapen kulkeutumista verenkier-
toon. Tautiin ei ole parantavaa hoitoa, vain oireita lievittdvaa laakitystd. Tupakoinnin lopettaminen
hidastaa huomattavasti taudin etenemisté. Sairauden aiheuttaja on 90% tapauksista tupakointi.

Flunssat pitenevét ja pahenevat (haitat nyt/ pitkaaikaiset haitat)

¢ Kaiken ikaisilla tupakoitsijoilla on osoitettu olevan enemmaén erilaisia hengityselimiin liittyvia oireita
kuten yskaa, limanmuodostusta, hengenahdistusta ja hengityksen vinkumista kuin ei-tupakoivilla.
Tupakointi vaikuttaa haitallisesti muun muassa immuunipuolustukseen, jolloin esim. influenssa ja
tavallinen flunssa tarttuvat tupakoivaan helpommin. Influenssarokotteen teho on tupakoivilla hei-
kompi. Lahes kaikki tupakoijat karsivat kroonisesta keuhkoputken tulehduksesta
(="tupakkayska"), joka aiheutuu tupakansavun arsytyksesta keuhkoissa.

Kunto heikkenee (haitat nyt/ pitkdaikaiset haitat)

¢  Miksi tupakointi heikentda suorituskykya?
Nikotiini, héka, terva ja muut tupakan sisaltaméat myrkyt kuormittavat sydanta ja ahtauttavat ve-
risuonia.
Nikotiini nostaa tilapaisesti verenpainetta ja sydamen sykettd > sydan rasittuu enemman kuin
normaalisti. Nikotiinin vaikutuksesta veren virtaus valtimoissa kiihtyy, mutta lihasten verenkierto
taas vahenee.
Haka heikentaa elimistdon hapen saantia korvaamalla hapen veren punasoluissa. Sydan yrittda
korvata hapenpuutetta sykkimalla entistd nopeammin, mikd puolestaan lisdd hapen kulutusta.
Koska lihakset eivat saa tarpeeksi happea, ne vasyvat helpommin.

"Laiskistuminen” (riippuvuus/ pitkdaikaiset haitat)
¢  Tutkimusten mukaan tupakoivat ovat fyysisesti vdhemman aktiivisia kuin tupakoimattomat.

Sormet muuttuvat kellertaviksi (pitkdaikaiset haitat)
¢ Tupakassa on noin 4000 eri kemikaalia, suurimman osan vaikutuksia elimist6on ei tunneta. Tupa-
kassa oleva terva véarjaa sormet.

lho-ongelmat pahenee (haitat nyt/ pitkaaikaiset haitat)

¢ Mitd muutoksia tupakointi aiheuttaa iholle ? Tupakointi heikenta& ihon pintaverenkiertoa ja siten
seka altistaa ihon tulehduksellisille muutoksille etta vaikeuttaa niitad. Tupakoitsijoilla esiintyy aknea
enemman kuin tupakoimattomilla.

Lasten saaminen vaikeutuu (pitk&aikaiset haitat/ riippuvuus)

e Lapsettomuuden riski kasvaa 35%, jos nainen polttaa. Miehella runsas tupakointi heikentad po-
tenssia, siemennesteen laatua, siittididen maaraad ja liikkuvuutta. Lapsettomuudesta karsivalle,
seka naiselle etta miehelle, tupakoinnin lopettaminen on perushoitoa.

Lisatietoa aiheesta:
o  www.tupakkaverkko.fi

o www.stumppi.fi




Kuvakorttien aihepiireja:

e tuoksu, laheisyys, suutelu

¢ iho, hampaat

e puhtaus

e raha

e urheilu, kunto

¢ esimerkkina oleminen, lapset

e ikdantyminen.

¢ Tupakka ei vanhenna vain ihoa, sydanta ja keuhkoja vaan koko elimistéa.
Tupakointi lyhentaa elinikdd merkittavasti ja puolet tupakoivista kuolee ennenaikaisesti.
Tupakoivien ikdantyneiden elaméanlaatua heikentévat erilaiset tupakkasairaudet.

Luonto, sademetsat

I Tupakantumpit sisaltdd useita ympéristolle haitallisia aineita. Tumpit kuuluisivat ongelmajatelai-
toksiin eivatka talousjatteeseen. Esimerkiksi uimarannoilta mereen joutuvat tupakantumpit voivat
sailyd kymmenia vuosia ja aiheuttaa terveysriskin kaloille ja meren linnustolle.

&

I Tupakan kuivaamiseen kaytetdan edelleen paljon polttopuuta. WHO: n mukaan yksi puu kaade-
taan 300 savuketta (15 askia) kohden. Tupakan kasvattamisessa kaytetdan lannoitteita ja hyon-
teismyrkkyja, jotka aiheuttavat vahinkoa ympéristélle ja vesistéille. Hyonteismyrkkyjen kayttd
saattaa aiheuttaa myos viljelijalle terveysriskin, koska niitd kdytetdan usein ymparistolle ja viljeli-
jalle vaarallisella tavalla johtuen puutteellisista tiedoista.

Kehitysmaat

&

I Tupakkaa kasvatetaan yli 120 maassa, joista 3/4 on kehitysmaita. Tupakan viljelyyn kaytettava
maa-ala on pois ruoan tuotannosta. On arvioitu, etta jos kehitysmaiden tupakkaviljelmat muutet-
taisiin ruokaa tuottaviksi pelloiksi, niilla voitaisiin ruokkia 10-20 miljoonaa ihmista. Tupakan kulutus
kasvaa talla hetkella kehitysmaissa ja véhenee rikkaissa maissa. Kehitysmaiden asukkaat ovat
tietAmattdomia tupakan haitallisuudesta ja koska suurin osa vaestdsta on lukutaidotonta, on valis-
tus tupakoinnin vaaratekijoista vaikeaa.

Elaimet

&

I Tupakkateollisuudessa on kaytetty yli 50-vuoden ajan koe-eldimia (mm. koiria, hamstereita, kane-
ja, hiiria ja rottia) tutkittaessa tupakansavun vaarallisuutta. Koe-eldimet opetetaan tai pakotetaan
hengittdmaan tupakansavua normaalisti tai henkitorveen tehdyn reian kautta. Myods kotieldimet
karsivat passiivisen tupakoinnin haitoista.



Tavoitteet:

¢ Nuorella on valmiuksia tunnistaa kiusaamista sen eri muodoissa ja
keinoja toimia joutuessaan kiusatuksi ja/ tai kohdatessaan muiden
kiusaamista.

¢ Nuoren kyky hyvaksya erilaisuutta on kasvanut ja keinot osoittaa
myotatuntoa ovat lisdéntyneet.

1. Tarina: Tarina kertoo Pekestd, joka joutuu kiusatuksi. Salkun ohjaaja toimii tarinan kertojana, Pe-
ken &anenda. Tarina luetaan elaytyen. Tarinasta luetaan aina pieni patka, jonka jalkeen kellottaja esit-
taa tarinaan liittyvan valikysymyksen nuorille. Valikysymyksissé ei ole tarkoitus viipya pitkdéan, mutta
nuorille voidaan esittaa lisaa kysymyksia harkinnan mukaan. Tarinan loppu jaé avoimeksi, mutta nuo-
ret voivat yhdessa ohjaajan kanssa miettia miten tarina voisi jatkua. Rastinohjaajan ja -kellottajien tu-
lee valmistautua lukemalla tarina huolellisesti 1api!

Ohjaaja aloittaa: "Kerron teille tarinan Pekesta.”

Ohjaaja ja kellottaja jatkavat tarinan lukemisen ja kysymysten vuorottelua. Jos aikaa jaa, nuoret voivat
yhdessa rastilla olevien aikuisten kanssa miettid miten tarina voisi jatkua.

Tarinan jalkeen vapaamuotoista keskustelua seuraavien kysymysten pohjalta. Ohjaajien on hyva jaa-
da painottamaan niitd alueita, jotka puhututtavat nuoria. Kysymyksia voi muokata ja keksia lisaa.
(Nuorista voi myds muodostaa pareja tai kolmikoita ja pyytéa heitéd miettiméaan seuraavia kysymyksia.
Lopuksi parit/ kolmikot jakavat ajatuksensa muille.)

¢  Miksi maailmassa kiusataan? Onko ihmisten vaikeaa hyvaksya erilaisuutta?

¢  Mikd on kiusaamista ja mika ei? (kiusaamisen muodot)

¢ Tuleeko kiusaaminen yleensé esiin?

¢ Huomaavatko opettajat kiusaamisen? Puuttuvatko aikuiset kiusaamiseen? Jos opettajat / aikuiset
eivat huomaa, mista tama johtuu?

¢ Ratkaisukeskeinen kysymys: miten kiusatun tulee toimia, mité kiusatulle voisi sanoa / nayttaa, et-
ta han jaksaa paremmin tilanteessa.

¢ Mika on ulkopuolisen rooli kiusaamistilanteessa, miten siihen voi puuttua, voiko puuttua joutumat-
ta itse kiusatuksi? Milté tuntuu kun nékee itse kiusaamista?

2. Adressi: Nuorten kanssa tehdaan adressi/ toimintaohje koululle siitd, miten he toivovat koulun toi-
mivan kiusaamistapauksissa. Adressi luovutetaan luokanopettajalle loppuyhteenvedon aikana. Adres-
sin sisallén kirjaa ylos kellottaja ja lopuksi jokainen allekirjoittaa adressin.

3. Tyhjatuoli: Mikéli aikaa jaa, ryhma voi tehda harjoitteen 'tyhja tuoli'. Tyhja tuoli asetetaan huoneen
keskelle. Sovitaan, etta siind istuu Peke. Ryhman tehtavana on esittdd Pekelle positiivisia ja kannus-
tavia lauseita/ ajatuksia, jotta hanen on helpompi selvitd kiusatuksi tulemisestaan ja siihen liittyvista
tunteista. Rastin ohjaaja ja kellottaja voivat aloittaa.



e tarina
e  paperia ja kynia adressin tekoa varten.



Kiusaaminen on yksi haastavimmista tekijdistd  koulumaailmassa.
Perusopetukseen osallistuvista lapsista 5-15 prosenttia  joutuu
koulutovereidensa toistuvan ja pitkédkestoisen kiusaamisen kohteeksi. Kiu-
saaminen on Yyleensa jarjestelmallistd ja tavoitteellista toisen ihmisen
vahingoittamista, jonka kohteeksi joku oppilas joutuu toistuvasti saman tai
useamman oppilaan voimin. (Pérhéla 2006.) Koulukiusaaminen voi olla fyysista
tai psyykkisté ja muodoiltaan tdnimistd, lydmistd, haukkumista ja pilkkaamista,
yksin jattamista seka ilkeitd puheita takanapain. (Salmivalli 2002, Cacciatore
2006: 126.) Usein kiusaaja tai kiusaajat pyrkivat saavuttamaan toista
loukkaavalla ja alistavalla asenteellaan jotain etua itselleen, esimerkiksi
vaikutusvaltaa ja johtavan aseman ryhmasség, itsetunnon kohentumista tai vertaisten osoittamaa ar-
vostusta ja jopa pelkoa. Kyseessa voi olla myos materiaalinen etu, kuten raha tai palveluksia. (Pérhéla
2006.) Tavallisinta koulukiusaaminen on alaluokilla, missa sitd esiintyy saman verran tyttéjen seka
poikien keskuudessa. Ylaluokille siirryttdessa poikien kiusaaminen lisaéantyy.

Tytdt ja pojat kiusaavat eri lailla. Poikien kiusaaminen on yleensé suoraviivaisempaa kuin tyttdjen.
Poikien keskuudessa tonitaan, tuupitaan ja haukutaan suoraan, kun taas tyt6t kiusaavat usein epa-
suorasti. Tytot jattavat kiusatun useasti yksin, puhuvat pahaa selan takana, arvostelevat ulkondkéa ja
katsovat merkitsevasti. Nykyisin tyttdjen keskuudessa suoraviivainen kiusaaminen ja entista aggressii-
visempi kaytds ovat lisdantyneet. (Salmivalli 2002, Cacciatore 2006: 126.) Oppilailla on my®és erilaisia
rooleja kiusaamistilanteisiin, he osallistuvat joko varsinaisena kiusaajana, kiusaajan apurina tai kiu-
saamista kannustavana sivustakatsojana. (Pérhola 2006.)

Kiusaamisongelman pois kitkeminen vaatii ennaltaehkaisevia toimia seka jarjestelmallistd puuttumista
kiusaamiseen, kun sité ilmenee. (Porhola 2006.) Aikuiset eivat aina huomaa kiusaamistilanteita, kiu-
saaminen voi olla niin huomaamatonta, etta sitd on vaikea havaita. Yleensa oppilaat ovat tietoisia asi-
asta. (Salmivalli 2002, Cacciatore 2006: 126.) Kiusaamista voidaan ehkaistd esimerkiksi lasten ja
nuorten vuorovaikutussuhteita tarkkailemalla seka kehittamalla, lisdamalla tietoisuutta kiusaamisilmi-
Osta oppilaiden, koulun ja vanhempien keskuudessa ja vahvistamalla kiusaamisen vastaisia asenteita.
(Porhoéla 2006.) Paattavainen puuttuminen ongelmiin herattda ilmapiirin, jossa kiusaamista ei sallita.
Talldin myos lapset itse alkavat toimia ja vastuunotto kiusaamisesta kasvaa. (Salmivalli 2002.)



Tarina " Pekea kiusataan”

Hiton heratyskello. Ei millaan jaksais nousta ja lahted kouluun. Aina vaan koulua, koulua, koulua.
(haukotus) Miten siitdkin paasis eroon? Joskus on ihan jees menna kouluun, kun nékee joitain kave-
reita ja kaikkee, mutta valilla taas ei halua menna ollenkaan. Tai on koulukin valilld ihan kivaa, mutta
silti ei huvita menna kattomaan kaikkia niita arsyttavia tyyppeja. Vesku on ihan jees, mutta ei sekaan
taida olla aamulla koulussa.

Toi ei kylla jata rauhaan jos tasta ei kohta nouse. Ma en jaksa kuunnella sitd kun se vaan valittaa ja
valittaa kokoajan. "Peke, nouse jo, koulu alkaa pian.”, aivan kuin mé en tietdisi koska mun koulu alkaa.
Ma en vaan halua menna sinne, eikd se ymmarra sitd. En ma voi sille kuitenkaan alkaa selitamaan.
Aina, kun se kysyy, ettéd miten koulussa menee, niin méa vastaan vaan perusvastauksen, ihan hyvin.
Se on tyytyvainen siihen ja jattda mut rauhaan.

Jattaisipa nytkin, mutta ei, Peke nouse jo, se vaan huutaa ja jatkaa sita loputtomasti, siihen asti, kun
ma nousen. Ehka ma nyt sitten nousen, niin sdastyn siltd joka-aamuiselta valitukselta, joka sédngyssa

vitkuttamista seuraa.

Miksikdhan Peke ei halua lahtea kouluun?

Onkohan Ana ja Vilen tulossa tdnaan bussilla kouluun? Ne istuu kuitenkin taas siella peralla huutele-
massa. Ma vihaan niita. Valilla ma sanon niille takaisin, mutta ei siitd ole mitdan hyétya. Ne vaan kiu-
saa, eika lopeta sita koskaan.

Anan isd on joku sahkénmyyja ja silla on rahaa, joten Ana saa tietty kaiken mité se haluaa. Silla on jo
uusi mopo kotona odottamassa sita, etté se tayttaa viisitoista. Vaikka on se tietty kovaan aaneen ke-
hunut kuinka ajoi silla jo pariviikkoa sitten, kun isd ei ollut kotona. Makin haluaisin mopon, mutta ei
meilla ole rahaa semmaoisiin. Ei Vilenin porukoillakaan ole mitddn rahaa, mutta se parjaa silla, etta
seuraa Anaa joka paikkaan ja tekee, mité se kaskee. Toivottavasti ne lintsais tai jotain.

Mutta tuollahan ne taas on. Mikdhan kommentti sielta talla kertaa tulee: Peke on homo, tai sitten les-
bo, mita ne nyt ikind keksii. Aina on joku asia, josta haukkua. Sitten, kun ma valilla suutun niille ja alan
riehumaan, niin ne vaan nauraa, ettd, mitd sa nyt riehut "ei haukku haavaa tee”. Yks opettaja kerran
paasti suustaan tuon maailman arsyttavimman lauseen, kun ma koitin sille sanoa jotain asiasta. Ana
ja Vilen oli siin& paikalla, ja siita lahtien ne on hokenut sitd samaa, "Ei haukku haavaa tee”.

No niin koulun pysakki. Nyt akkia ulos ennen ku Ana ja Vilen ehtii ovelle tokkim&an. Bussi on kylla niin
taynna, ettei ole mitdan saumaa ehtié ulos ennen niita.

Ja siella ne taas venaa.
Annas Peke me katsotaan sun laukkuun. Olisko sun repussa jotain hyvaa syétavaa. (Ana)
En varmana anna sulle mun laukkua, eika siella edes mitaan ole. (Peke)

Anna nyt se reppu tanne tai saat taas turpaan. ( Ana)

Mité Peken pitaisi tehdé tilanteessa?




Huh, onneksi toi hullu likan ope kéaveli ohi ja pojat meni hiljaiseksi. Ne haluaa nayttaa sille, koska ne
haluaa siltd hyvan numeron. Kaikki kai vahan pelkaakin sitd, kun se on ollut jossain rauhanturvaajissa
tai jotain. Ma en pida siitd yhtdan. Se vaan huutaa ku jossain armeijassa. Ma en ole saanut silté kos-
kaan hyvaa numeroa, ku se ei kai tykkdd musta tai jotain. Onneksi nyt on matikkaa, se on ainakin
helppoa.

Matikan opettaja on kylla ihan kiva. Kunhan se ei vaan ala kovin paljon kehumaan mua, silla siitd Ana
ja Vilen saa taas lisda aihetta haukkumiseen. Kai ne pitd&d mua jonain nortting, vaikka en ma koskaan
edes yritd mitdan. Matikka vaan on mulle niin helppoa.

Hei mis mun k&nnykk& on. Se oli mun repussa, kun menin vessaan. Vilen oli mun repulla kun ma tulin
takasin. Se varmaan otti sen.

Hei Vilen, anna mun kannykka takasin. (Peke)
Ei mulla mitdéan kannykkaa ole. (Vilen)

Varmana silla on se. Nékee jo ilmeesta.

Idiootti, anna nyt se tdnne. (Peke)

Nyt pojat hiljaa ja omille paikoille. (Opettaja)

Varmana ope huomas, ettd mé pyysin mun kannykkaa Vilenilta, mutta nyt se vaan mulkoilee.

Mité teidan mielesta opettajan tulisi tehda?

No, ei sitd saanut matikan tuntiakaan olla rauhassa. Se kannykka on varmana Vilenilla. Siella on vaik-
ka mitd numeroita ja ne voi Anan kanssa lahettaa kelle tahansa mita vaan sattuvat keksimaén. Kerran
aikaisemmin joku varasti kdnnyk&n mun takin taskusta ja soitti silla palokunnan paikalle. Sit oli hirvee
selittdminen, ettd en ma ole mitdan soittanut, mutta ei ne uskonut, kun en méa tiennyt kuka sen oli teh-
nyt. Ne ilmoitti kotiinkin ja himassa valitettiin siitd koko vuoden.

Niin mita sa Peke aloit tunnilla uhoamaan. Jos haluut kédnnykkas takasin, niin tuu hakee. (Vilen)
En ma pérjaa noille yksin. Onkohan Vesku jo koulussa? Se olis varmasti mun puolella. Nyt pitdisi pitda
pokka, kun kaikki viela kattoo ymparilla ja seuraa tilanteen etenemistd, aivan kuin mun elama olis jo-

tain tosi-tv:ta.

Antakaa nyt se tanne, tai... (Peke)
Tai mitd! Sa kerrot opettajalle vai? Et sa pelkuri mitdan tee kuitenkaan. (Ana)

Kukaan ei auta, mutta en ma halua pyytaa ketaén auttamaankaan, siitd noi vaan innostuis lisaa. Arsyt-
taa ja pelottaa, ja tosi noloa, kun puoli koulua on ndkemassa. Miks na& muut ei sano mitddn? Onneks

Vesku tulee tuolta...

Mitd muut voisivat tehda tasséa tilanteessa?



Tavoitteet:
Sﬁks‘mlis wuS..

¢ Nuoren valmiudet kasitella seksuaalisuutta ovat lisdantyneet.

e Nuoren kunnioitus toisen itsemaaraamisoikeutta kohtaan on
lisdantynyt.

1. Tarina: Tarina kertoo Pekestd, joka on ihastunut (Liite 3).

Ohjaaja aloittaa: "Kerron teille tarinan Pekesta.

Ohjaaja lukee ensimmaisen patkan tarinasta ja kysyy oppilailta kysymyksen.
Ohjaaja jatkaa tarinan lukemista ja kysyy valikysymykset.

Tarinan paatyttyd ryhma ohjaajan ja kellottajan avulla miettii miten Pekelle kavi. Saiko Peke koskaan
kerrottua Mirkulle ihastumisestaan? Miten Mirkku vastasi, kaytiinko treffeilld, jos kaytiin, niin millaisilla.
Kysymyksia voi keksia lisdd. Oppilaista voi myds muodostaa pareja tai kolmikoita ja pyytaa heita miet-
timaan miten tarina paattyy. Lopuksi parit/ kolmikot esittéavat ajatuksensa muille.

2. Kysymyksia: Ohjaaja kysyy kysymyksia ja ohjaa keskustelua kellottajan kanssa. Kysymysten tar-
koituksena on lisata keskustelua ja helpottaa sitd. Asiaa pyritdan lahestymaan itsensa ulkopuolelta.
Kysymyksia kaytettdessa on tarked muistuttaa nuoria daneen siita, etté ei ole olemassa oikeita vasta-
uksia, eika kenenkaan tarvitse pelatd oman nakodkulmansa tai mielipiteensa esittamista.



Samalla kun nuori rakentaa kéasitystd omasta itsestaan, siitd onko héan hyva ja
arvokas, suojaamisen arvoinen, potentiaalinen partneri ja riittdvd omana
itsendan, han myods luo kasityksen omasta seksuaalisuudestaan. Nuoren on
tarkeda tietda itsemaaraamisoikeudesta, oman ja toisen kehon arvokkuudesta,
seka siitd miten vakivallalta ja hyvaksikaytoltd voi suojautua. Nuoret kokevat
seksuaalisuuden usein hAmmentavana asiana, ovat haavoittuvaisia ja tyostavat
naisena ja miehend olemista. Nuoruuden herkassa vaiheessa tarvitaan
seksuaalikasvatusta, joka tarjoaa tukea ja tietoa niin jarjen, tunteen kuin
biologiankin tasoilla. Nuorille tulee puhua seksuaalisuudesta itsetuntoa ja
mindkuvaa vahvistavana voimavarana, silla silloin nuorelle syntyy halu pitda
itsesta huolta ja halu suojata itsed ja muita taudeilta ja suunnittelemattomalta raskaudelta. (Vaestolii-
ton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006: 23-24, Cacciatore 2006: 183.)

Nuorten tarve tulla hyvéksytyiksi ja pidetyiksi kavereiden keskuudessa saattaa johtaa siihen, ettd nuo-
ret toimivat itsedan vahingoittavalla tavalla. Mitd epavarmempi ja nuorempi ihminen on, sita vaikeampi
hénen on kieltdytyd painostuksen alla. Taman vuoksi omien arvojen, tarpeiden ja tunteiden tunnista-
minen ja taito puhua niistd on yksi tarkea osa nuorten terveysopetusta. (Valimaa 2004: 144-145, Cac-
ciatore 2006: 183.) Seksuaalisuuden viridminen on yksi nuoruuden tarkeimmistd muutoksista. Lahei-
sessa ihmissuhteessa nuori valmistautuu seurusteluun ja seksuaalisuuteen. Vanhemmat ja muut ai-
kuiset ovat nuorille malleina siin&, miten toista ihmista kohdellaan parisuhteessa. Nuoruuden seksuaa-
lisuuteen liittyy voimakkaasti itsensa tutkiminen, muiden tarkkaileminen seka itsensa vertaileminen.
Seksuaalisuus on henkildkohtainen ja herkka alue. Nuoren seksuaalinen kehittyminen vaatii rauhaa ja
aikaa eika sita tulisi kiirehtia, silla koetut loukkaukset ja pettymykset seksuaalisuuden saralla vaikutta-
vat nuoren omanarvontuntoon kauan. (Vaestéliitto 2008.)



Tarina "Peke ihastuu"

Peken rinnakkaisluokalla on Vilen niminen poika, jonka kanssa Peke ei ole koskaan tullut toimeen. Vi-
len on vuotta vanhempi ja ne asuu aika lahella. Vilenilla on pikkusisko Mirkku, joka on Peken rinnak-
kaisluokalla.

Mirkku on Peken mielesta natti. Mirkun nauru on Peken mielesta aivan ihana ja kun Mirkku nauraa
tuntuu se vatsanpohjassa asti. Mirkulla on vaaleat lyhyet hiukset. Jotkut sanovat ettd Mirkku on ihan

tavallinen, mutta Peken mielesta Mirkku on jotain aivan erityista.

Peke toivoo, ettéd Mirkku huomaisi hénet. Peke on ollut ihastunut Mirkkuun jo seiskaluokan alusta lah-
tien, mutta han ei tieda mitéa Mirkku ajattelee hanesta.

Mistéa tietaa, ettd on ihastunut? Mista tietaa, ettd toinen on ihastunut sinuun?

Peke haluaisi pyytaa Mirkkua treffeille, mutta hanella ei ole paljoa rahaa ja eikd han oikein tieda miten
treffeille pyydetaan. Mita jos Mirkku ei halua lahted ja onkin kiinnostunut Anasta, joka on Vilenin paras
kaveri? Silla on aina rahaa ja mopokin valmiina odottamassa. Peked jannittaa, etta Mirkku kieltaytyy ja
kertoo sen sitten kaikille. Pekea kiusataan valilla muutenkin ja han ei haluaisi, etté kiusaajat saisivat
tasta yhden jutun lisdé huudoilleen. "Peke sai pakit"...

Mité treffit on ja mita siella tehdaéan?

Peken luokalla on Tomppa, joka on huomannut ettd Peke on ihastunut Mirkkuun. Tomppa harnaa Pe-
ked asiasta ja kyselee onko Peke jo saanut. Tomppa yllyttaa Pekea ladppimaan Mirkkua: "lappaa pyl-
lylle ja revi rintsikat auki". Peke itse haluaisi vain, ettd Mirkku huomaisi héanet ja ehk& pussailu olisi ki-
vaa. Tomppa on sité mielta, etta tytdt tykkaavat siita, etta niité puristellaan tisseista ja lapsitdan pepul-
le.

Mihin toista ei saa koskea ja mihin taas voi koskea? Mita toisen alueita tulee kunnioittaa? Mista
tiedat, ettd toinen haluaa pussata/ suudella sinua tai kavella kasi kadessa?

Peked jannittaa se, ettd osaako han suudella. Pelkka ajatuskin Mirkun suutelemisesta saa Peken Kkii-
hottumaan. Aamuisin Pekea valilla hAmmentaa nousta sangysta, kun lakanat jaavat suttuiseksi. Bilsan
tunnilla kylla puhuttiin, ettd kaikki tama on ihan normaalia ja kuuluu tdman ikdisen nuoren miehen
elamaan. Peke on miettinyt, etté jos han joskus suutelee Mirkkua, mita pitda tehda sen jalkeen.

Minka ikaisend ihmiset ovat yleensa ensimmaisen kerran yhdynnéssa?
(tutkimusten mukaan yléaluokkalaisista neljalla viidestd, lukiolaisista lahes kahdella kolmesta ja am-

mattiin opiskelevista kolmasosalla ei ole yhdyntakokemuksia).

Tehtava: Miten Peke toimii, miten tarina paattyy?



Kysymyksia:
Nama ovat tarkoitettu olemaan keskustelun pohjana tarinan lukemi-
sen ja siihen liittyvien kysymysten jalkeen.

Voiko vain poika pyytaa treffeille?

Miten saat toisen huomaamaan itsesi?

Jos toinen pyytaa treffeille ja ei halua lahted, voiko niista kieltaytya?
Miten kieltdytyminen tehdaan?

Voiko treffeilla tapahtua jotain ikavaa?

Voiko olla ihastunut moneen samaan aikaan?

Pitadko ensin olla ihastunut, jotta voi rakastua?

Voiko omasta ihastumisesta tuntea hapeaa?

Kuinka paljon kavereiden mielipiteet vaikuttavat siihen, etté kehen ihastuu?
Kumpaan ihastutaan luonteeseen vai ulkonakéon?

Kumpaan rakastutaan luonteeseen vai ulkonakéon?

Onko seurustelukumppani kavereita tarkedmpi?

Pitaisikd seurustelun paattya aina yhteiseen paatokseen?
Kuuluuko seurustelukumppanille kertoa ihan kaikki?
Kuuluuko seurusteluun aina myés fyysinen puoli?

Pitéako seurustellessa suostua kaikkeen mité toinen haluaa?
Loppuuko seurustelu jos ei suostu?

Mista tietad olevansa valmis seksisuhteeseen?
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Tavoite

¢ Nuori tunnistaa oman tukiverkostonsa ja tietda, mista han
tarvittaessa voi hakea apua ja tukea.

1. Tarina: Lue ensin rastilla olijoille johdatuksena aiheeseen Peken ja Veskun tarina. Siind Peken pa-
ras kaveri Vesku varastaa kaupasta tavaraa ja Peke saa asian selville. Rastilla olevan ryhmén tehta-
vana on selvittdd, mitd Veskun ja Peken tulisi tehda. Kenelle he voivat kertoa tilanteesta ja kenelta he
voivat kysya neuvoa? Kuka auttaa ja tukee heita?

2. Seuraavaksi ryhmalle annetaan muovailuvahaa, kynia ja paperia. Ryhmén jasenet muovailevat va-
hasta hahmoja (hahmot voivat olla myds ihan vain palloja), joiden alle laitetaan paperinpala. Paperille
kirjoitetaan kyseisen henkilén rooli ja suhde Veskuun (esim. Veskun opettaja, jolle voi kertoa tapahtu-
neesta). Veskun hahmo on keskella ja tukiverkostoon kuuluvat hahmot sen ymparilla.

Ryhmaéanohjaaja voi antaa tarvittaessa vihjeitd ryhmén jasenille siitd, ketd verkostoon voisi kuulua
(esim. perheenjasenet, isovanhemmat, ystavat, koulun kuraattori ja opettajat, nuorisotydntekija, ter-
veydenhoitaja, naapuri, poliisi jne.), mutta niin, ettd nuoret kuitenkin itse keksivét vihjeen perusteella
vastauksen. Tarkoituksena on, ettéd nuoret voivat siirrella tekemiddn hahmoja lahemmaksi, kauem-
maksi tai isommaksi keskustelun edetessa. Asioita tarkemmin tarkastellessa asioiden / ihmisten térke-
ysjarjestys saattaa muuttua.

3. Taman jalkeen aiheesta keskustellaan. Keskustelun tarkoituksena on saada nuoret tunnistamaan
heitd ympéardoiva tukiverkosto ja ohjata heita hyddyntdamaan sitd. Jos aikaa riittdd, muita hyvia keskus-
telunaiheita ovat ystavyys, ryhman painostus ja se, mihin kaikkeen kaveruuden vuoksi kannattaa/ei
tarvitse suostua.

Terkkari

Opettaja
Naapuri Q Q

Sgrl;ikoa- ‘ i )
Opo

Kummitati

Kuraattori



tarina
muovailuvahaa
suojamuovi alustaksi
kynia

paperia.



Suojaavat tekijat voidaan jakaa sisdisiin ja ulkoisiin. Sisdisia suojaavia tekijoita
ovat nuoren itsetunnon tukeminen, terveellinen elamantapa, arvostuksen tuntemi-
nen ja ihmissuhdetaidot. Ulkoisia suojaavia tekijéitd ovat taas muun muassa nuo-
ren perustarpeiden tyydyttdminen kuten ruoka, suoja ja lepo seka tukevat ja sosi-
aaliset verkostot ja my6nteiset roolimallit. (Koskinen-Ollonqvist 2008.)

Suojaavia tekijoitd nuoren elaméaan voidaan I6ytéa niin koko yhteiskunnassa, lahiyhteisossa, lahisuh-
teissa kuin yksilossakin. Tarkeimmat nuorta suojaavat tekijat ovat perhe ja nuori itse. Vanhemmuutta
sekd vanhemman ja nuoren valisté suhdetta tulee vaalia. Perheen siséiset laheiset ja myodnteiset tun-
nesuhteet, aikuisten malli ja ohjaava kasvatus seka lasten elamaan osallistuminen ovat tarkeita. L&-
heiset suhteet perheenjaseniin ja vakaa kasvuympéristd antavat nuorelle mahdollisuuden vahvaan it-
searvostukseen seka luottamukseen omaan itseensé ja tunteen siitd, etta on tarpeellinen. Onnistumi-
sen kokemukset kotona, koulussa ja muissa ryhmissa suojaavat nuorta. Laheisten ihmisten tuki seka
hyvéat suhteet ikatovereihin, opettajiin ja muihin aikuisiin ovat nuorelle tarkeitd. Nuoren hyvinvoinnin ja
selviytymisen tukeminen vahvistaa hanen voimavarojaan ja ehkdisee mahdollisia ongelmia. (Taarnala
2006.)

Vapaa-ajanviettotavat ovat yha merkityksellisempia nuorten hyvinvoinnin kannalta. Tarkeaa olisi, etta
vapaa-aika koettaisiin mielekkdana ja se tarjoaisi haasteita kehittyville kyvyille ja elaméansuunnan et-
sinnalle. Lapset ja nuoret joita tuetaan kotona ja koulussa, osaavat yleensa luoda itselleen mielekasta
tekemistéa vapaa-ajalla ja heilla on toimiva vuorovaikutussuhde vanhempiin ja opettajiin. (Sosiaali- ja
terveysministerié 2000.)



Tarina "Vesku pulassa”’

"Peke on seitsemannelld luokalla ja yksi hédnen parhaista ystavistdan on Vesku.
Vesku haluaa olla suosittu ja pidetty kaveri, niin kuin jokainen meistd, ainakin
joskus.

Peke huomaa, etté koulun kovisjengi painostaa Veskua. Eras heistd, Ana, on sanonut Veskulle, etta
kiusaaminen loppuu, mikali hén osoittaa olevansa jengille uskollinen ja rohkea. Jengi vaatii Veskua
osoittamaan tottelevaisuutensa varastamalla tavaraa kaupasta. Vesku suostuukin tdhan kerran, mutta
Ana ei ollut tyytyvdinen saamiinsa tavaroihin ja hén vaatii Veskua tekemaan uuden reissun.

Veskun rinnakkaisluokkalainen tyttd nakee varkauden ja uhkaa kertoa asiasta kaikille. Veskua koko ti-
lanne harmittaa ja kiinnijadminen pelottaa kovasti. Kouluun meneminenkin tuntuu pahalta ja
kiusalliselta. H&n miettii miten selvita tilanteesta ja Peke huomaa, ettd ystava on asiasta selvasti
ahdistunut.

¢ Miten Vesku voisi paasta tilanteesta?

¢ Onko teidan mielestdnne rohkeaa varastaa tavaraa?

e Miten Peke voisi Veskua auttaa?

¢ Kenelta nuoret voisivat kysyéa neuvoa tai apua?
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