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Taman opinnaytetyon aiheena oli sahkoisen oppaan tekeminen perheille, jotka odottavat kak-
sosia tai kolmosia. Oppaan tekemisessa meita on auttanut yhteistydkumppanimme Suomen mo-
nikkoperheet ry. Monikkolapsia odottavat perheet tarvitsevat tutkimuksen mukaan enemman mo-
nikkoraskauteen kohdennettua tietoa. Heidan kokemuksensa neuvolasta saamasta neuvonnasta
ovat olleet puutteellisia. Naimme mahdollisuuden puuttua tdhén ongelmaan tekemalla oppaan
monikkoraskaudesta. Kasittelemme oppaassa niita asioita, joista monikkoperheet tutkimuksen
mukaan haluavat lisaa tietoa raskausaikana.

Tama opinnaytetyd on tuotekehitysprojekti, jonka tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa sahkai-
nen opas monikkoraskaudesta monikoita odottavalle perheelle. Toiminnallisena tavoitteenamme
oli, ettd monikoita odottava perhe saa mahdollisimman hyvaa ja perusteellista tietoa monisi-
kidraskaudesta ja siihen liittyvista erityisasioista.

Kerasimme oppaaseen tarvittavat tiedot suurimmaksi osaksi sen pohjalta, mistd monikkoperheet
tutkimuksen mukaan halusivat lisaa tietoa. Tiedon keruu oli valilla erittain haastavaa, silla monik-
koraskauteen liittyvaa erityistietoa on saatavilla niin niukasti. Saimme kuitenkin kerattya tarvitse-
man aineiston ja sen pohjalta olikin hyva alkaa koota opasta. Saavutimme tydllemme asetta-
mamme laatutavoitteet kayttamalla projektillemme asettamia laadunvarmistusmenetelmia aina
projektin alusta sen loppuun asti.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, onko opas monikkoperheiden saatavilla ja ovatko monikko-
perheet hydtyneet oppaan sisaltamasta tiedosta. Lisaksi voisi myods selvittaa, ovatko oppaasta
hyotyneet neuvolatyontekijat.
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Every year about 900 families get twins and triplets in Finland. Previous study shows that multiple
birth families need better guidance during pregnancy. They want information especially on preg-
nancy. We saw this possibility to make the difference. The project was done in collaboration with
Finnish Multiple Births Association.

The aim of this study was to plan and to produce a guide of multiple pregnancy for multiple birth
families together with Finnish Multiple Births Association.

This thesis was a developmental project. At first we collected information of multiple pregnancy.
After this stage we designed the guide. We made three models of the guide. When we had done
the second model, we sent the guide and the questionnaire for multiple birth mothers, for teach-
ers and for Finnish Multiple Births Association. We finished the guide on the basis of the feed-
back.

The guide includes information of the things that multiple families want to know more about during
the pregnancy. Those things are, for example, weight gain during pregnancy, sports and preg-
nancy, duration of multiple pregnancy and monitoring of pregnancy. We achieved the quality ob-
jectives that we had set at the beginning the project. The guide is available on the website of the
Finnish Multiple Births Association.

The information in the guide helps multiple birth families with their pregnancy. In the future, it
would be interesting to study if the families use the guide. We would also like to know if the multi-
ple birth families had benefited from the guide.

Keywords: multiple pregnancy, twin pregnancy, triplet pregnancy, written patient guide
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1 PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

1.1 Tausta

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa opas monisikidraskaudesta monikoita odottavalle
perheelle yhdessa Suomen monikkoperheet Ry:n kanssa. Idean tydllemme saimme siita, kun
olimme molemmat kuulleet tutuilta monikkoaideiltd heidan saamastaan huonosta raskaudenaikai-
sesta ohjauksesta ja tuesta monisikioraskauteen liittyen. Naimme tassa aiheessa mahdollisuuden
vaikuttaa siihen, ettd monikkoaitien ja -perheiden ohjaus neuvolassa on tulevaisuudessa parem-

paa ja siihen kiinnitetddn enemman huomiota.

Monikkoraskauksien maara Suomessa alkoi kasvaa 1980-luvulla hedelmoityshoitojen yleistyttya.
Vuonna 1998 saavutettiin huippu, jolloin kaikista elavind syntyneista lapsista kaksosia ja kolmosia
oli 3,4 %. Nykyaan koeputkinedelmdityksessa alkioita siirretd@n kohtuun vain yksi ja monisi-
kidraskauksien osuus on laskenut noin 1,5-2 %. Kaksosia syntyy vuosittain noin 850 perheeseen
ja kolmosia noin 10 perheeseen. Neloset Suomeen on syntynyt viimeksi vuonna 1994. (Nuppo-
nen 2011, 716.)

Monikkoraskauksia on Suomessa vuosittain suhteellisen paljon. Aiheesta on tehty vahan opin-
naytetoita ja tutkimuksia. Viime aikoina aihe on noussut enemman esille ja on todettu, etta mo-
nikkoperheet tarvitsisivat enemman raskaudenaikaista ohjausta ja tukea. Turun yliopistossa on
julkaistu huhtikuussa 2011 Heli Elo-Vuolan tekema pro gradu-tutkielma aiheesta Monikkoperheen
tiedolliset odotukset raskausaikana — Mista keskustellaan Internetin keskustelupalstalla? Tutki-
muksessa tulee esille sama epakohta, josta itse olimme olleet selvilla jo aikaisemmin: monikoita
odottavat perheet eivat koe saavansa riittavasti raskaudenaikaista tietoa neuvolassa. On tarpeel-

lista ja tarkeaa, etta tahan epakohtaan puututaan ja siita pyritdén seka halutaan paasta eroon.

Johanna Hyvaluoman tekemassa tutkimuksessa (2010) on tutkittu monikkoperheiden vanhempi-
en kokemuksia perheen hyvinvoinnista. Tutkimus on osa Hyva alku monikkovanhemmuuteen -
hanketta, jota Suomen monikkoperheet yhdistys on toteuttanut vuosina 2009-2011. Tutkimuk-
sesta kay ilmi, etta monikkoperheet eivat saa tarpeeksi tukea arkielamaan liittyvissa kysymyksis-
sé. Aitiysneuvolalla on térked rooli tuen tarpeen tunnistamisessa, tukemisessa ja palveluohjauk-

Sessa.



1.2 Tavoitteet

Meidan tulostavoitteenamme oli tuottaa yhteistydssa Suomen Monikkoperheiden kanssa opas
monisikiOisesta raskaudesta odottavalle perheelle. Tuloksena oli saada aikaan monikkoperheille
tarpeellinen, ohjeistava tietopaketti asioista, joista useampaa lasta odottavat naiset ja perheet tut-

kimuksen mukaan kaipasivat lisaa tietoa.

Tyomme laatutavoitteenamme oli tuottaa helposti saatavilla oleva sahkéinen opas. Oppaan tuli
olla mahdollisimman ajankohtainen, jotta se palvelee seka neuvolatyontekijoita etté perheita. Li-
saksi oppaan tuli olla hyvin jasennelty, helppolukuinen ja ulkoasun kiinnostusta herattava. Op-

paassa olevan tiedon tuli olla luotettavaa ja perustua tutkittuun tietoon.

Toiminnallisena tavoitteenamme oli, ettd monikoita odottava perhe saa mahdollisimman hyvaa
ja perusteellista tietoa monisikidraskaudesta ja siihen liittyvista erityisasioista. Oppaan tuli olla
helposti saatavilla monikkoperheille, neuvolan tyontekijdille seka muille lukijoille. Oppaan avulla
monikoita odottavat perheet tulee saamaan tarvitsemansa erityistiedon, jota he monikkoraskau-
desta haluavat tietaa. Lisaksi oppaasta hyotyvat ennen kaikkea ne syntyvat monikkolapset, joiden
vanhemmat ovat saaneet raskausaikana perusteellista tietoa monikkoraskaudesta. Vanhempien
tunne siita, etta he saavat raskausaikana riittavasti tietoa, edistaa vanhempien kiintymyssuhdetta

syntyviin lapsiin.

Meidan omat oppimistavoitteemme voidaan karkeasti jakaa kahteen kokonaisuuteen. Ensim-
mainen oli se, ettd opimme valtavasti uutta monisikioraskaudesta ja siihen liittyvista asioista tata
projektia tehdessamme. Katilotyon yksi osaamisalue on asiantuntijuus raskaana olevan naisen ja
perheen hoitotydssa. Kun olemme perehtyneet monikkoraskauteen, on siitd varmasti paljon hyo-
tya tulevassa tyoelamassamme. Olemme projektia tydstaessamme saaneet sellaista erityistietoa,
jota pystymme hyodyntdmaan katilon tydssa, tydskentelimmepa sitten neuvolassa tai sairaalassa.
Toisena tavoitteena oli se, ettd opimme mita projektin tekeminen ja oppaan tuottaminen konkreet-
tisesti tarkoittaa (mita kaikkea siihen liittyy ja mita kaikkea tarvitaan siihen, ettd saadaan aikaan

onnistunut projekti).



2 PROSESSIN VAIHEET JA ORGANISAATIO

2.1 Projektiorganisaatio

Projektilla on aina selkeasti maaritelty tehtava, eli tavoite. Jotta tahan tavoitteeseen paastaan,
projektia varten asetetaan eri asiantuntijoita, joilla jokaisella on oma roolinsa projektitehtavassa.
(Miettinen, Miettinen, Nousiainen & Kuokkanen 2000, 104-105.) Tavallisimmin projektiorganisaa-

tio muodostuu ohjausryhmésta, projektiryhmasta ja yhteistyokumppaneista (Silfverberg 2007, 98).

Meidan projektiorganisaatiomme koostui projektiryhmasta, ohjausryhmasta, asiantuntijaryhmasta
ja tukiryhmasta (kuvio 1). Projektin asettajana toimi Oulun seudun ammattikorkeakoulu. Projekti-
ryhmaan kuuluu projektipaallikkd ja sihteeri. Projektissamme sovimme tyon tasapuolisuuden ni-
missa niin, ettd molemmat meista toimivat seka projektipaallikkona etta sihteerind. Sovimme ta-
paamisajat, laadimme tyollemme tavoitteet ja vastasimme yhdessa siita, ettda saavutimme ne.
Vuorotellen innostimme toinen toisiamme, jos vasymysta tai epainnokkuutta alkoi nakya. Osallis-

tuimme molemmat tasapuolisesti kirjaamiseen tyon eri vaiheissa.

Ohjausryhmaamme kuuluu siséllénohjaaja ja menetelméohjaaja. Sisalldnohjaajana toimi katilo-
tyon opettaja, lehtori Ulla Paananen. Han antoi meille tarkeita ohjeita koko opinnaytetyoprosessin
aikana ja hanelta saimme neuvoja kun "sukkahousut meni solmuun”. Menetelmanohjaajana toimi

lehtori Terttu Koskela. Hanen tukensa oli myds korvaamatonta tyomme kaikissa vaiheissa.

Asiantuntijaryhmaan kuului edelld mainittujen opettajiemme lisaksi Suomen Monikkoperheet Ry,
ja sielta erityisesti projektipaallikkd Mari Kaihovaara. Haneltd saimme kysya ohjeistusta ja palau-
tetta tybhomme tuotekehityksen eri vaiheissa. Tukiryhm&amme kuuluivat opettajat Ulla Paana-
nen, Terttu Koskela, kielenohjaajat Ulla Paukkunen ja Tuula Koski, vertaisarvioijat Tuija Anttonen,
Noora Bdckerman, Emma Kuosmanen sekd tietenkin koko katildopiskelijaryhmamme kat9sn.
Heiltd kaikilta saimme rakentavaa palautetta, uusia ideoita ja erityisesti kannustusta projektin

eteenpain viemiseen.



KUVIO 1. Projektiorganisaatio

2.2 Paatehtavat

Meidan projektissamme oli nelja paatehtavaa (taulukko 1), jotka ovat projektin ideciminen ja tie-
donhaku, projektin suunnittelu, projektin toteutus seka projektin paatos. Kaikki naista paatehtavis-
ta sisélsivat erilaisia alatehtavia (lite 1). Nama alatehtévat muodostivat projektimme valitulokset.
Suunnitelmassa pysyminen onnistui meilld melko hyvin. Pienta viivastymista aikatauluihin toki tuli,
mutta missaan vaiheessa ty0 ei ollut tauolla, vaan se eteni pienin askelin eteenpain. Projektiin
kaytetyt tuntimaéarét olivat toteutuessaan suuremmat, kuin olimme suunnitelleet. Suurimmat tun-

timaarien ylitykset tulivat opasta tehdessa: tiedon keruussa ja opasta muokatessamme.




TAULUKKO 1. Projektin paatehtavat

Paatehtava

Projektin ideointi ja tiedon-
haku

Aikataulu
18.10.2010-5.5.2011

Vilitulos

Valmistava seminaari

Projektin suunnittelu 1.11.2011-10.2.2012 Projektisuunnitelma
Projektin toteutus 5.3-10.11.2012 Opas
Projektin paatos 5.3-25.1.2013 Loppuraportti
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3 MONISIKIOINEN RASKAUS

3.1 Monikkoraskaus

Monikko- eli monisikioraskaus tarkoittaa raskautta, jossa hedelmoittyneitd munasoluja on yksi tai
useampi. Tavallisin on kaksosraskaus, joita esiintyy Suomessa vuosittain noin 2 % kaikista ras-
kauksista. Kolmosraskauksia esiintyy noin 10 vuodessa. Nelos- ja viitosraskauksia esiintyy hyvin
harvoin. Mita enemman sikioita on, sita suurempi on raskauden rasitus aidin elimistolle seka
komplikaatioiden todennakoisyys. (Eskola & Hytonen 2002, 197; Raudaskoski & Hartikainen
2004, 447.)

Monisikioraskauksissa selvitetaan sikididen tsygositeetti, eli kuinka munasolu on hedelmaittynyt.
Tama pyritaan tekemaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kun raskaus saa alkunsa kah-
desta munasolusta, jotka ovat hedelmaittyneet eri siittidille, kaytetaan termia ditsygoottinen ras-
kaus. Arkikielessa tallaisesta raskaudesta puhuttaessa kaytetdan termeja ei-identtinen seka eri-
munainen. Kun raskaus saa alkunsa yhdesta hedelmdittyneestd munasolusta, joka jakautuu kah-
tia, puhutaan monotsygoottisesta raskaudesta. Tutumpia termeja ovat kuitenkin identtinen ja
samanmunainen. Monisikioraskauksissa voi esiintya samanaikaisesti seka mono- etta ditsygoot-
teja. (Eskola & Hytdnen 2002, 197; Raudaskoski & Hartikainen 2004, 447.)

Kolmosraskaus voi saada alkunsa yhdesta, kahdesta tai kolmesta eri munasolusta. Yhdesta
munasolusta alkaneessa raskaudesta munasolu jakautuu ensin kahtia ja sen jalkeen toinen puo-
likkaista jakautuu taas kahtia eli on kyse monotsygoottisesta raskaudesta. Kun raskaus saa al-
kunsa kahdesta hedelmdittyneestd munasolusta, toinen niista jakautuu muutaman vuorokauden
kuluessa kahtia. Nain ollen raskaus on samanaikaisesti seka mono- etta ditsygoottinen. Kolmes-
ta hedelmdittyneestd munasolusta alkunsa saava raskaus on tritsygoottinen. Talldin jokaisella si-
kiolld on oma istukka, ja ne voivat olla joko erilliset tai yhteensulautuneet. Jokaisella sikiolla on

my0s omat kalvot. (Asiakkaana monikkoperhe 2004.)

3.1.1 Ditsygoottinen raskaus

Yli puolet syntyneista kaksosista on ditsygoottisia eli erimunaisia. Munasolut voivat olla peraisin

joko samasta tai eri munasarjoista. Ne voivat olla myos eri kuukautiskierroilta, jolloin munasolut
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ovat hedelmoittyneet eri yhdyntakerroilla. Ditsygoottisessa raskaudessa jokaisella sikiolla on
omat istukat seka erilliset suoni- ja vesikalvot. Istukat saattavat kuitenkin olla hyvin |ahekkain ja
lomittain, joten saattaa syntya vaikutelma yhdesta istukasta. Istukat voivat yhdistya, mutta veren-
kierto pysyy molemmissa erillisena. Ditsygoottisessa raskaudessa molemmat/kaikki sikiot kehitty-
vat omiksi yksiloikseen, jotka voivat olla samaa tai eri sukupuolta eivatka muistuta toisiaan enem-
paa kuin perheen sisarukset yleensa. (Eskola & Hytdnen 2002, 197-198; Raussi- Lehto 2009,
438-439.)

Ditsygoottiseen raskauteen altistavia tekij6ita on naisen ika, pituus, synnytysten maara, rotu, go-
nadotropiinipitoisuus, ravitsemustila, lapsettomuushoidot seka perinndllisyys. Tarkeimpana teki-
jana pidetaan munasarjojen toimintaa saatelevan hormonierityksen maaraa eli gonadotropiinipi-
toisuutta. Lapsettomuushoidoissa kaytettdva gonadotropiinilaakitys lisad@ monisikiéraskauden ris-
kid moninkertaisesti. Ditsygoottisen raskauden on tutkittu myos periytyvan. Naisella, joka itse on
ditsygoottinen kaksonen, on 1,7 %:n todennakdisyys saada kaksoset. Miehen puolelta todenna-
koisyys on pienempi. (Eskola & Hytonen 2002, 197-198; Raudaskoski & Hartikainen 2004, 447-
448.)

3.1.2 Monotsygoottinen raskaus

Noin neljannes syntyneista kaksosista on monotsygoottisia. Monotsygoottinen raskaus saa al-
kunsa yhdesta hedelmdittyneesta munasolusta, joka jakautuu kahtia. Yleensa tdma tapahtuu, kun
munasolu on kiinnittynyt kohtuun. Kolmosraskauksissa toinen puoli voi jakautua vield edelleen
kahteen osaan. Monotsygoottista raskautta on kolmea eri muotoa, joiden syntyyn vaikuttaa mu-
nasolun jakautumisen ajankohta. Jos munasolu jakautuu kahtia ennen kuin on kulunut viisi vuo-
rokautta hedelmdityksestd, muodostuu alkiolle erilliset suoni- ja vesikalvot seka erilliset istukat.
Jakautuminen voi tapahtua viiden - kymmenen vuorokauden kuluttua hedelméityksesta, jolloin al-
kioille muodostuu erilliset vesikalvot, mutta yhteinen suonikalvo ja istukka. Kun hedelmoityksesta
on kulunut yli kymmenen vuorokautta ja munasolu jakautuu, on alkiolla seka istukka etta vesi- ja
suonikalvot yhteisid. Todella harvoin munasolu jakautuu vield tdtd myéhemmin. Silloin alkiolla
saattaa olla yhteisia ruumiinosia ja puhutaan siamilaisista kaksosista. (Raudaskoski & Hartikainen
2004, 448; Raussi-Lehto 2009, 439-440.)

Monotsygoottisista eli identtisista sikioista kehittyy kaksi taysin geneettisesti identtista yksiloa, joil-

la on sama sukupuoli, veriryhma seka hiusten- ja silmienvari. Perinnélliset sairaudet tai hairiot
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esiintyvat kummassakin lapsessa, mutta mahdollisesti eri aikaan. Joitakin eroja saattaa myo-

hemmin esiintya esim. sormenjaljissa tai EKG:sséa. (Raussi-Lehto 2009, 439-440.)

Monotsygoottiseen raskauteen altistava tekija on aidin ika. Alle 20-vuotiailla esiintyy 3 monotsy-
goottista raskautta tuhatta raskautta kohti kun taas yli 40-vuotiailla sama luku on 4,5. Muita altis-

tavia tekijoitda monotsygoottiseen raskauteen ei tiedetd. (Raudaskoski- Hartikainen 2004, 448.)

3.2 Monikkoraskauden erityispiirteet

Monisikioraskaudessa on normaalia, etta ns. raskausoireet ovat voimakkaammat verrattuna
yksisikidiseen raskauteen. Kohdun suurempi venyttyminen jo alkuraskaudessa voi aiheuttaa eri-
laisia fyysisia oireita, mm. ummetusta, hengenahdistusta, jalkojen turvotusta ja suonikohuja ala-
raajoissa seka genitaalialueella. Raskausmyrkytysta ja raskaudenaikaista verenvuotoa esiintyy
myos useammin monisikioraskaudessa kuin yksisikioisessa raskaudessa. Anemiaa, eli veren al-
haista punasolu-pitoisuutta, esiintyy monisikioraskaudessa useammin lisdantyneen raudantar-
peen vuoksi. (Manninen 2003, 130; Raudaskoski 2011, 430.)

Kohdun kasvua seurataan raskauden aikana sf-mitan (symfyysi-fundusmitta eli mitta hapyliitok-
sesta kohdunpohjaan) avulla (Sariola & Tikkanen 2009, 310). Alkuraskauden suuri sf-mitta voi ol-
la merkki monisikiisesta raskaudesta. Kaksosraskaudessa kohdun koko on jo raskausviikoilla
26.-28. samankokoinen kuin taysiaikaisessa yksisikidisessa raskaudessa. Kolmosraskaudessa
22.-24. raskausviikoilla kohdun koko vastaa taysiaikaista yksisikidista raskautta. (Raudaskoski
2011,432; Ahlgren, 2007, 19.) Jokainen raskaus on erilainen, joten kohdun kasvussakin on yksi-

|6llisia eroja.

Sikioiden liikkeiden tunteminen on hyvin yksildllista, joten niiden tuntemiseen on vaikea sanoa
viikkorajoja. Osa naisista tuntee liikkeet jo raskausviikolla 14, osa taas raskauden keston ollessa
yli 20 viikkoa. Monisikioraskaudessa liikkeita voi tuntua joka puolella vatsalla, kun yksisikidisessa
raskaudessa ne yleensa paikallistuvat tiettyihin kohtiin. Kaksosia tai kolmosia odottava aiti voi
oppia tunnistamaan, kuka vauvoista milloinkin likkuu. (Vayrynen 2009, 195.)

Monisikiéraskaudessa fysiologisia (kivuttomia) supistuksia esiintyy huomattavasti aikaisem-
min Kkuin yksisikioisessa raskaudessa. Jo raskausviikolta 23 lahtien voidaan usein todeta yksi su-

pistus tunnissa. Raskauden edetessa supistusten tiheys voimistuu. (Raussi-Lehto 2009, 443.)

13



Keskenmenon riski monisikioraskaudessa on suurentunut raskausviikolle 20 asti ja niita esiintyy
kaksi-kolme kertaa enemman kuin yksisikidisessa raskaudessa. On mahdollista, etté yksi tai use-
ampi sikidista keskeytyy, mutta jaljelle jaanyt/ jaaneet sikiot jatkavat kehittymistdan normaalisti.
(Montgomery 2005.) Myos perinataalikuolleisuus (sikid yli 22 raskausviikon ikdinen) on lisaanty-
nyt monisikioraskauksissa. Merkittavimpia syita keskenmenoon ovat raskausmyrkytys, istukka-
komplikaatiot, napanuoraan liittyvat komplikaatiot, ennenaikaisuus ja sikion/sikididen hapenpuute
(asfyksia). (Manninen 2003, 130.)

Raskauden aikaiseen painonnousuun vaikuttaa aidin lisdantynyt verimaara, lapsiveden maara,
istukka, sikididen lukumaara seka imetysta varten varastoitunut rasva. Kaksosraskaudessa pai-
nonnousu ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana ei poikkea yksisikidisestd raskaudesta
(Raussilehto 2009, 442). Alipainoisen naisen tulee kuitenkin saada painoa jo heti alkuraskauden
aikana, noin 400 grammaa viikossa 20. raskausviikolle saakka (Montgomery 2005, 27-28.) Sen
sijaan raskausviikoilla 13.-20. painonnousu on noin 600 grammaa viikossa. Raskausviikoilla 20.-
30. painonnousu on noin 540 grammaa viikossa. Raskausviikoilla 30.— 36. painonnousu on noin
640 grammaa viikossa. Kaksosraskaudessa kokonaispaino saattaa nousta jopa 10-20 kiloa, mut-
ta on kuitenkin hyvin yksildllista. Kolmosraskaudessa painonnousu on taas vahan suurempaa.
(Raussi-Lehto 2009, 442.) Monisikidisessa raskaudessa painonnousu tapahtuu yleensa nope-

ammin ja aikaisemmin kuin yksisikidisessa raskaudessa (Montgomery 2005, 27-28 ).

3.3 Monikkoraskauden seuranta

Monikkoraskaus huomataan yleensa joko alkuraskauden ultradanitutkimuksessa (raskausviikolla
10-12) tai rakenneultradanitutkimuksessa (raskausviikolla 18 - 20). Jos taustalla on lapsetto-
muushoitoja, mahdollinen monisikidinen raskaus todetaan jo aiemmin. Monisikioraskaus on aina
riskiraskaus, joten se vaatii aina tarkempaa seurantaa. Monikoita odottavaa aitia seurataan yh-
dessa neuvolan ja itiyspoliklinikan kanssa. Aitiyspoliklinikalla monisikidista raskautta seurataan
tilanteen mukaan 2-4 viikon valein, raskausviikosta 20 - 24 Iahtien. Kolmosraskautta seurataan
sairaalassa yleensé jo raskausviikolta 24 — 26 alkaen. (Montogmery 2005; Raudaskoski 2011,
430; Tiitinen 2011; Suomen Monikkoperheet ry 2012, hakupéaiva 2.5.2012.)
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Monisikioinen raskaus on kestoltaan hieman lyhyempi kuin yksisikioinen raskaus. Nyrkkisaantona
voidaan pitaa, ettd synnytys aikaistuu 2 - 3 viikkoa aina yhta lisasikiota kohden (Tiitinen 2011).
Kaksosraskaus paattyy keskimaarin raskausviikolla 38, kolmosraskaus viikolla 35 ja nelosraskaus
viikolla 32. Synnytyksen aikaistuminen johtuu siité, etta lapset eivat mahdu olemaan kohdussa

pidempéaan tai sikién vointi alkaa heikentya. (Ford-Martin 2007.)

Sikioseulonnat aiheuttavat useimmiten ongelmia monisikioraskauksissa (Bryan 2002, 241-246).
Jos sikidseulonnoissa tulee ilmi, etta yhdella tai usemmalla sikiolla on jokin vaikea geneettinen tai
rakenteellinen poikkeavuus, voidaan sikididen lukumaaraa vahentaa. Tallaisissa tapauksissa on
aina olemassa riski, ettd myos terve sikio menehtyy. Nama tilanteet ovat eettisesti hyvin vaikeita
ja riskeista on keskusteltava vanhempien kanssa vakavasti. (Bryan 2002, 241-246; Raudaskoski
2009, 433.)

3.4 Sikioiden kasvu

Monisikioraskaudessa sikion kasvunhidastuman riski on suurempi yksisikdiseen raskauteen ver-
rattuna. Tasta tulee aina keskustella vanhempien kanssa (Bryan 241-246). Monisikidisessa ras-
kaudessa sikdiden kasvun hidastuminen alkaa noin 30. raskausviikolla. Sikiéiden kasvun hidas-
tuminen samanasteisesti on yleensa normaalia. Jos sikididen kasvu on epasuhtaista, saattaa se
johtua muun muassa istukkasuonten yhteyksista eli feto-fetaalitransfuutiosta. Sikididen kasvun
hidastuman syyna voi olla my6s kromosomipoikkeavuus, suuri epamuodostuma tai jokin infektio.
(Erkkola 2012, 451-456.)

Sikididen kasvun hidastumista seurataan kaikututkimuksella (ultradani). Sikion likkeet, muu kayt-
taytyminen, sydamen syke, kasvu ja verenvirtaus seka lapsiveden maara ovat tarkkailun kohtee-
na. On turvallisinta kaynnistdd synnytys, jos sikion/sikididen kasvu on hidastunut paljon. Ras-
kausviikkoja tulee olla kuitenkin sen verran takana, etta synnytys on turvallinen vaihtoehto. Sikion
kasvun hidastuminen johtuessa ravinnon- tai hapenpuutteesta, voidaan kiinnittaa huomiota aidin
fyysiseen rasitusasteeseen, ravinnonottoon, ladkitykseen, tupakointiin seké& alkoholinkayttoon.
(Erkkola 2012, 451-456.)
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3.5 Monikkoraskauden mahdolliset komplikaatiot

Suurimmat ongelmat monisikidisessa raskaudessa ovat ennenaikainen synnytys seka sikiiden
kasvuhairit. Suomessa noin 40 % kaksosista syntyy ennenaikaisina eli ennen 37. raskausviikon
paattymista. Yhta suurin osa kaksosista painaa syntyessaan alle 2500 g. Sikidon kasvu hairiintyy
erityisesti raskauden loppupuolella. Kasvu voi hidastua vain yhdella tai kaikilla sikioilla. Identtisten
kaksosten istukkaan voi kehittya verisuoniyhteyksia (anastamooseja), joissa veri kulkeutuu sikios-
ta toiseen. Tallaisessa tapauksessa toinen sikidista saa ensimmaisen sikion kayttamaa verta, mi-
k& ei enaa anna sikiolle riittavasti ravintoa nain ollen kasvu alkaa hidastua ja sikio voi karsia ha-
penpuutteesta. Tata hairiota kutsutaan feto-fetaalinen transfuusio - oireyhtymaksi. Yleensa kay
niin, ettd saajasikid voi huonommin, koska han voi karsia sydamen vajaatoiminnasta, korkeasta
verenpaineesta ja kudosturvotuksista. Lopulta se voi johtaa siihen, ettd vain toinen sikidista kas-
vaa kunnolla, ja toinen ja& pienikokoiseksi. Pahimmassa tapauksessa pienemmaksi jaanyt sikio
kuolee. Parhain ennuste monisikioraskauksissa on niissa tilanteissa, jossa jokaisella sikiolla on
omat istukat seka kalvopussit. (Hartikanen, Tuomivaara, Puistola & Lang 1995, 173; Eskola & Hy-
tonen 2002, 199; Montgomery ym. 2005.)

Fetofetaalinen transfuusio - oireyhtyma on monien vanhempien vaikea kasittaa, etenkin jos laakéa-
ri ei heille selita sita (Bryan 2002, 241-246). Monokoriaalisilla kaksosilla (sikidilla yksi yhteinen
suonikalvo) on suurempi riski karsia yhteisen istukan aiheuttamista ongelmista. Raskausviikoilla
15-16 voidaan nahda selvat merkit fetofetaalisesta transfuusio - oireyhtyman kehittymisesta siki-
oiden kokoeron perusteella seka tunnistamalla istukan sisalle kehittyneet yhdyssuonet. Mikali
jossain raskauden vaiheessa havaitaan merkkeja FFT:n kehittymisesta, seurataan sita tiiviisti ai-
tiyspoliklinikalla ultradanitutkimuksella. Fetofetaalinen transfuutio - oireyhtyma on kuitenkin hyvin
harvinaista ja hankalimmat tapaukset on keskitetty Suomessa Oulun yliopistolliseen sairaalaan.
(Koivunen 2008, Hakupaiva 24.2.2012; Purho, Nuutila & Heikinheimo 2008, 1117.)

3.6 Raskaus ja liikunta

Monikoita odottava nainen voi jatkaa likunnan harrastamista, jos on liikkkunut sdanndllisesti jo en-
nen raskautta. Raskauden edetessa on tarkeda keskustella likunnasta neuvolassa terveydenhoi-
tajan ja la@karin kanssa. Likunnan maaraa ja liikuntamuotoa suunnitellaan sen mukaan, miten
oma vointi sallii. Likuntasuositukset ovat samat kaikille raskaana oleville. Raskausajan likunnas-

sa korostuu erityisesti oman kehon tarkkailu ja omien tuntemusten ymmartaminen. Tama on eri-
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tyisen tarkeaa monisikioraskaudessa. Liikuntasuoritus tulee keskeyttaa, jos raskaana oleva huo-
maa joitakin seuraavista oireista: verenvuotoa synnytyselimista, voimakkaita ja kivuliaita supis-
tuksia, epaily lapsiveden menosta, paansarkya, huimausta, hengenahdistusta tai voimakasta
hengastymista, rintakipua, voimakasta vasymista tai voimattomuuden tunnetta, pohkeen kipeyty-

mist& tai turpoamista (mahdollinen laskimotukos). (UKK-instituutti 2011, hakupaivé 1.3.2012.)

Monikoita odottavan naisen on hyva jutella likunnan harrastamisesta terveydenhoitajan tai laaka-
rin kanssa. On hyvin todenndkoistd, etta raskauden ollessa vield alkuvaiheessa, kaksosia tai

kolmosia odottava aiti joutuu jattdmaan likunnan vahaiseksi.

Rankkoja urheilusuorituksia, raskaita koitoita, painavien esineiden nostelua seka pitkda matkus-
tamista on hyva vahentaa raskausviikoilta 26.—-28. eteenpain. Kolmosaideille suositellaankin
mahdollisimman paljon lepoa raskausviikolta 20. eteenpdin. (Ahlgren 2007, 20; Tiitinen, 2011,
hakupéivé 17.2.2012.)

3.7 Monikoita odottavan jaksaminen kotona ja toissa

Monikkoperheellisyys tuo tullessaan moninkertaiset ilot ja haasteet. Silloin kannattaa hakea ko-
kemuksia ja tukea muilta samassa tilanteessa olevilta, hankkia tietoa sekd hakea tarvittaessa

apua ammattilaisilta. Vertaistuen merkitys on erityisen tarkeaa.

Tietoisuus monisikidraskauteen liittyvista suurentuneista riskeista herattaa huolenaihetta molem-
missa vanhemmissa. Tavallisimpia monikoita odottavan perheen huolenaiheita ovat lasten selviy-
tyminen, mahdollinen ennenaikaisuus seka odottavan terveys ja selviytyminen synnytyksesta. Li-
saksi sisarusten reaktiot seka taloudelliset huolet ovat usein monikoita odottavan perheen mie-
lessé. On tarkeda muistaa, ettd raskauden kulku ei ole odottavan aidin hallittavissa. (Manninen
2003, 132; Heinonen 2004, 18-19.)

Tieto monisikoisesta raskaudesta aiheuttaa seka ilon etta onnen aiheita, mutta myos kielteisia

tunteita. Se voi olla myds sokki ja yllatys, joka tuo mukanaan pelkoa ja ahdistusta. On tarkeaa, et-
ta jo raskausaikana perhe valmistautuu tulevaan eldmanmuutokseen. (Heinonen 2004, 18.)
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Paikallisesta monikkoperheyhdistyksesta l0ydat vertaistukea, joka on tarkeaa jo odotusaikana.
Tietoa monikkoudesta ja monikkoperheellisyydesta saa alueellisesta monikkoperheyhdistyksesta
sekd Suomen Monikkoperheet ry:std (SMP ry, www.suomenmonikkoperheet.fi). SMP ry antaa
puhelinneuvontaa ja myy monikkotietomateriaalia. Alueellisen monikkoperheyhdistyksen jasene-

na voi osallistua vertaistukitoimintaan ja alueyhdistyksen tapahtumiin.

Suomen Monikkoperheet ry keraa yhteystietolistaa sellaisista perheista, jotka ovat valmiita anta-
maan vertaistukea ja jakamaan omia kokemuksia omasta arjestaan. Talla hetkella yhdistykselta
on saatavissa yhteystiedot vertaisperheisiin seuraavista aiheista:
Kaksosten vammaisuus, raskausmyrkytys monikkoraskaudessa, diabetes monikkoperheessa,
toinen kaksosista menehtynyt ttts:n vuoksi. Yhteystiedot saa SMP ry:lta, osoitteesta toimis-

to@suomenmonikkoperheet.fi .

Suositellaankin, ettd monikoita odottava nainen jaa sairauslomalle viimeistaan raskausviikolla 26—
28, vaikka raskaus olisi sujunut ongelmitta. Nailla raskausviikoilla on hyva vahentaa myos muuta
fyysistd aktiivisuutta. TyOnantaja on velvollinen tydsopimuslain perusteella maksamaan palkkaa

sairasloman ajalta. (Tiitinen 2011, hakupaiva 17.2.2012.)

3.8 Sosiaali- ja terveysalan opas

Sosiaali- ja terveysalan tuotteiden taytyy noudattaa tiettyja kriteereita. Ensinnékin sen taytyy olla
selkeasti rajattavissa, hinnoiteltavissa ja sisalloltaan tasmennettavissa. Sen taytyy myds edesaut-
taa valillisesti tai valittomasti sosiaali- ja terveysalan tavoitteita seka noudattaa alan eettisia ohjei-
ta. Tuotteen tarkeisiin ominaisuuksiin kuuluu myos se, etta tuote edistaa terveytta, hyvinvointia ja
elamanhallintaa. Meidan tarkoituksenamme oli tehda sahkoinen opas, joka kuuluu sosiaali- ja ter-
veysalan tuoteryhmaan "materiaaliset tuotteet’. Materiaalisiin tuotteisiin kuuluvia tuotteita ovat
mm. kuntoutumisvalineet, videot, oppaat, tydkirjat, pelit ja mittarit. (Jamsa & Manninen 2000, 13-
14.)

Sosiaali- ja terveysalan tuotteiden suunnittelu ja kehittdminen tapahtuu tuotekehityksen perusvai-
heiden mukaan. Tuotekehitysprosessissa voidaan erottaa viisi eri vaihetta. Ensimmainen vaihe
on ongelman tai kehittdmistarpeen tunnistaminen, jolloin varmistetaan tarve kyseiselle tuotteelle.
Sen jalkeen seuraa ideointivaihe ratkaisujen |dytamiseksi. Tassa vaiheessa voidaan kayttaa luo-

van ongelmanratkaisun menetelmia ja hyddyntaa eri tahoilta tullutta tietoa. Tuloksena on ratkaisu
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tai tuote, jolla on mahdollista korjata ongelma tai vastata tarpeeseen. Kolmas vaihe, tuotteen
luonnostelu, sisaltaa tiedonhankinnan asiakkaista, aiheesta, toimintaymparistosta, tuotteesta ja
sen valmistamismenetelmista seka tuotteen laatutekijoista. Tuloksena on luoda tuotteen tekemi-
selle ratkaisuluonnos, tuotekuvaus. Neljas vaihe, tuotteen kehittely, sisaltaa varsinaisen tekemis-
vaiheen seka mahdollisia esitestauksia. Taman vaiheen myota saadaan tuotteesta mallikappale.
Viimeinen vaihe, tuotteen viimeistely, sisaltaa tuotteen korjaamista ja yksityiskohtien viimeistelya.
Siina laaditaan kaytto- tai toteutusohjeet, suunnitellaan tuotteen markkinointi, laaditaan tuotekehi-
tysprojektin loppuraportti ja saadaan aikaan kayttovalmis tuote. Tama prosessi vaatii monien asi-

antuntijoiden ja eri tahojen valista yhteistyota. (Jamsa & Manninen 2000, 28-29, 85.)

Kirjallisen ohjeen tulisi olla lukijan tarpeiden mukainen. Sisalto ei saa olla liian laaja ja yleisesti kir-
joitettu, vaan sen taytyy tavoittaa lukija. Ohje pitaa olla myds helposti ymmarrettavissa oleva, jotta
lukija ei ymmarra sita vaarin. Kun kirjallisessa ohjeessa ilmoitetaan, kenelle se on tarkoitettu ja
mika sen tarkoitus on, lisataan silla tuotteen selkeytta ja ymmarrettavyytta. Ohjeessa olevan tie-
don tulee olla ajantasaista ja riittavan tarkkaa. (Kyngas, Kaariainen, Poskiparta, Johansson, Hir-
vonen & Renfors 2007, 124-126.)
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4 PROJEKTIN TOTEUTUS

4.1 Projektin ideoiminen

Projektimme ideointi alkoi syksylla 2010, kun aloimme miettia aihetta tulevaan opinnaytetyohom-
me. Ideointi alkoi silla, etta mietimme sellaista aihetta, joka meita molempia kiinnosti. Nopeasti
paadyimme aiheeseen monikkoraskaus. Olimme kuulleet tutuilta monikkodideilta siita, etta hei-
dan saamassa raskaudenaikaisessa ohjauksessa oli ollut paljon puutteita. Pyysimme Suomen
Monikkoperheet ry:ta yhteistyOkumppaniksi projektimme ja saimme myontavan vastauksen.
Suomen Monikkoperheet ry:ta lahestyessamme olimme jo ideoineet, etté tekisimme jonkinlaisen
oppaan monisikioraskaudesta. Halusimme jo tassa vaiheessa keskittya ainoastaan monisikioras-

kauteen, ei synnytykseen tai monikkolapsiperheen arkeen.

4.2 Aiheeseen perehtyminen

Aiheeseen perehtyminen alkoi heti, kun olimme I6ytaneet meitd molempia kiinnostavan aiheen,
monikkoraskaus. Tietoa kerasimme seka kirjallisuudesta etta Internetista. Tassa vaiheessa pro-
jektia jouduimme tekemaan kovasti toita tiedonhaun kanssa, silla aiheesta oli yllattavan vahan
"tutkittua” tietoa. Saimme kuitenkin kerattya kokoon sen verran tietoa, etta esitimme valmistavan

seminaarityon kevaalla 2011.

4.3 Oppaan suunnittelu

Aloimme miettid ja suunnitella tarkemmin mahdollista opasta ja sen tarpeellisuutta, kun olimme
saaneet Suomen Monikkoperheet ry:Ita mydntavan vastauksen yhteistyohon. Pienen alkukanger-
telun jalkeen saimme Suomen Monikkoperheet ry:n projektipaallikon vakuuttuneeksi siita, etta
ideoimallemme tuotteelle on oikeasti tarvetta. Tassa auttoi se, etté kevaalla 2011 valmistui Heli
Elo - Vuolan pro gradu - tutkimus, jossa kasitelladn monikkoperheiden tiedollisia odotuksia ras-
kausaikana. Elo - Vuola oli tutkimuksessaan selvittanyt niita asioita, joista monikkoperheet halusi-
vat tietoa ja josta he olivat kokeneet saaneensa huonosti tietoa raskausaikana. Tutkimuksessaan
Elo-Vuola toteaakin, ettda monikkoperheet tarvitsevat raskauden aikana lisaa tietoa monista ras-
kaudenaikaisista muutoksista ja monisikioraskauteen liittyvista erityisasioista. Hyodynsimme naita

tuloksia Suomen Monikkoperheet ry:n antaman idean avulla ja aloimme suunnitella opasta. Tie-
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toa piti hakea tassa vaiheessa todella paljon lisaa, silla valmistavan seminaarin vaiheessa keski-

tyimme vain lahinna monisikioraskauden kehittymiseen ja sen eri muotoihin.

4.4 Oppaan sisallon tuotekehitys

Oppaan asiasisallon valinta riippuu siita, kenelle teksti on tarkoitettu luettavaksi. Tekstin pitaa olla
helposti ymmarrettavaa, jotta lukija ymmartaa lukemansa ensimmaista kertaa lukiessaan. (Jamsa
& Manninen 2000, 56.)

Aivan aluksi opasta suunnitellessamme ajattelimme suunnata sen neuvolan tydntekijéille. Olimme
kuulleet, etta juuri heidan antamansa ohjaus ja neuvonta monisikioraskaudesta on puutteellista ja
heilta on vaikea saada vastauksia monikkoraskauden erityiskysymyksiin. Asiaa miettiessamme ja
suunnitellessamme tulimme kuitenkin siihen tulokseen, etta opas voidaan suunnitella seka neu-
volan tyontekijille etta odottaville vanhemmille. Tama tarkoitti kaytannossa sita, etta oppaan si-
salto oli suunniteltava erityisen tarkkaan. Pyrimme sisallyttamaan tekstiin tarkkaakin tietoa, koska
opas oli tarkoitettu sekd ammattilaisille etta maalikoille. Tasta syysta kaytimme mahdollisimman
selkeaa kielta ja pyrimme avaamaan kaikki ammattisanastoon kuuluvat sanat. Oppaan asiasiséal-
I6n ja tietomaaran rajaaminen osoittautuivatkin tdssa vaiheessa erittain vaikeiksi. Oppaan en-
simmaisen version valmistuttua paadyimme siihen, ettad opas on suunnattava vain yhdelle kohde-
ryhmalle. Paatimme suunnata oppaan monikoita odottaville perheille, koska sille oli tutkimuksen
mukaan erityinen tarve. Oppaan kohderyhman rajaaminen helpotti paljon tydtdmme, silld pys-
tyimme sen jalkeen keskittyma@an vain olennaisiin asioihin ja karsimaan niin sanottua ylimaaraista

tietoa pois.

Oppaan nimen paattaminen osoittautui vaikeaksi. Aloimme miettia nimea oppaalle vasta siina
vaiheessa, kun opas oli otsikkoa vaille valmis. Halusimme nimen olevan seka positiivinen etta
napakka. Yksi idea oli saada otsikoksi ikaan kuin ensireaktio siita tilanteesta, kun perhe saa kuul-
la odottavansa monikoita. Kysyimme ideoita tutuilta monikkoperheilta seka yritimme etsia ideoita
Internetin keskustelupalstoilta. Pitkan pohdinnan jalkeen laitoimme oppaallemme nimen "Ultrassa

nakyy kaikki kahtena”.

Oppaan viimeisimman kuvan alle laitoimme kuvatekstiksi pienen runon, jonka l6ysimme Interne-

tista Meidan perhe -sivujen keskustelupalstalta. Etsinnéista huolimatta emme I16ytaneet runon te-
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kijaa. Runon lahdetiedot on kuitenkin merkitty tyohon. Runon avulla halusimme tuoda perheille

hieman jo ajatusta siita, kun vauvat ovat syntyneet.

Oppaan sisaltoa tarkistutimme eri vaiheissa siséllénohjaajalla, tutuilla monikkoéideilla seka tie-
tenkin Suomen Monikkoperheet ry:lla. Pyrimme kayttdmaan mahdollisimman tuoretta ja tutkittua
tietoa. Asetimme tuotteellemme laatukriteerit tuotekehitykseen liittyvalla kurssilla. Laatukriteerei-
den mukaan oppaan tuli olla johdonmukainen, asiantunteva, kiinnostava, tiivis ja helposti saatavil-
la oleva. Nama laatukriteerit auttoivat meita oppaan tuotekehityksessa. Oppaan ulkoasun suun-

nittelussa ja kielenohjauksessa saimme apua opettajaltamme Ulla Paukkuselta.

4.5 Oppaan ulkoasun tuotekehitys

Sosiaali- ja terveysalan painotuotteilla on padosin tarkoitus antaa ohjeita lukijalleen, jolloin tekstin
tyylina on asiatyyli. Tekstin hyva jasentely ja otsikointi selkeyttavat tekstia ja tekevat tuotteesta
helppolukuisen. Tekstin ulkomuotoon voi valita todella paljon eri tehosteita ja tekstin kuvittami-

sessa vain mielikuvitus on rajana. (Jamsa & Manninen 2000, 56-57.)

Jotta kirjallinen ohje olisi ymmarrettava, siina tulee olla selkeasti luettava kirjasintyyppi ja kirjasin-
koko (vahintaan koko 12). Tekstin tulee olla myds selkeasti jaoteltu ja aseteltu. Kuvat ja taulukot
lisdavat tekstin ymmarrettavyytta ja herattdvat mielenkiintoa. Alleviivauksilla tai muilla korostus-
keinoilla voidaan tekstissa painottaa tarkeité sanoja ja asioita. Ladketieteellisia sanoja kaytettaes-

sa niiden sisalto tulee maaritella. (Kyngas ym. 2007, 127.)

Oppaamme on vain sahkoisessa muodossa, eli se on luettavana Internetissa. Taman vuoksi
meidan on taytynyt tarkasti miettia, milta opas nayttaa tietokoneella. Valitsimme mahdollisimman
selkean ja sopivan kokoisen fontin. Koko opas on kirjoitettu samalla fontilla, Times New Roman.
Tekstissa pistekoko on 12, kannessa 32 ja otsikoissa 18. Halusimme oppaan ulkoasuun varia ja
persoonallisuutta, mutta halusimme sailyttaa sen yksinkertaisena ja kauniina. Valitsimme otsikoi-
hin fontin variksi tummanvihredn ja muiden tekstien variksi mustan. Kehystimme jokaisen sivun
kahdella vaaleanvihrealla viivalla. Otsikot on kirjoitettu suuraakkosilla ja lihavoituna, muut tekstit
ovat pienaakkosilla iiman lihavointia. Oppaan teksteissa olemme kayttaneet joidenkin sanojen
kohdalla lihavointia, milld pyrimme korostamaan kyseisen kappaleen asiasisaltéd. Oppaan vii-
meiselle sivulle laitoimme tietoja oppaasta, tekijoista ja yhteistydkumppanista seka lahdeluettelon.

Viimeisen sivun fontin pistekooksi valitsimme 12.
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Kirjoitimme oppaan asiatyylilla kayttaen mahdollisemman selkeita ja yksinkertaisia ilmaisuja. Ta-
ma lisaa oppaan ymmarrettavyytta. Mietimme tarkasti otsikot ja yritimme saada niihinkin persoo-
nallisuutta. Esimerkiksi kappaleen, jossa kerrotaan odottavan &idin fyysisista muutoksista ras-
kauden aikana, otsikoimme "mita odottavan kehossa tapahtuu”. Muokkasimme teksteja useaan
otteeseen ja vaihdoimme niita eri otsikoiden alle, ennen kun Ioysimme jokaiselle tekstille sopivan
paikan. Avasimme kaikki vaikeammat kasitteet, huomioiden sen, etta opas on suunnattu ns.

maallikoille.

Hyvan, selkean ja ymmarrettavan tekstin kirjoittaminen vie aikaa. Mahdollisuuksien mukaan on
hyva kirjoittaa teksti niin, etta siihen voi palata useamman kerran. Talldin huomaa tekstin puutteet
helpommin ja sita on helpompi muokata seka tiivistaa. Tekstin monipuolisuutta lisaa se, etta an-

taa sen toisen luettavaksi ja kommentoitavaksi. (Mansikkamaki 2002, 165.)

Pyysimme oppaan eri tuotekehitysvaiheissa tuttuja monikkoditeja sek& ohjaajiamme lukemaan
opasta. Heilta saimme hyvia ohjeita ja palautetta siihen, miten tekstia kannattaa kirjoittaa ja muo-
kata. Teimme oppaasta kolme eri versiota. Ensimmaisessa versiossa keskityimme vain oppaan
sisaltoon ja jatimme ulkoasun tekemisen myohemmaksi. Tassa versiossa lukijat kiinnittivat huo-
miota siihen, etta kaytimme paljon riski-sanaa. Tama huomio auttoi ymmartamaan, etta kun op-
paan lukijana on herkassa mielentilassa ja raskaana oleva aiti, on oltava erityisen tarkkana mita
sanoja kayttaa ja millaisen mielikuvan ne asiasta antavat. Siksi karsimme riski-sanat mahdolli-
simman vahiin, jotta ne eivat lisdisi pelkoa ja hammennysta odottavassa perheessa. Saimme pa-

lautetta myo0s siita, etta tekstia on tosi paljon ja tieto paikoin hyvin tarkkaa.

Tuotteen toiseen versioon karsimme paljon tekstia pois ja muokkasimme tekstisisallon enemman
perhelahtdiseksi. Toiseen versioon laitoimme kuvia ja kuvateksteja seka teimme oppaan ulko-
asun. Lahetimme sen PDF-muodossa arviotavaksi ja luettavaksi tutuille monikkoaideille, Suomen
monikkoperheet ry:lle, ohjaajillemme seka vertaisarvioijille. Toisesta versiosta saamamme palau-
te oli hyvaa ja olimme tyytyvaisia itsekin. Lukijat antoivat palautetta muutamista kirjoitusvirheista
ja kuvateksteista. Ajatuksenamme oli julkaista opas ilman lahdeluetteloa, jolloin se olisi saatavilla
Suomen monikkoperheet ry:lta sitd haluavalle. Suomen monikkoperheet ry kuitenkin halusi, etta

lahdeluettelo litetd@n oppaan loppuun ja néin teimme.

23



Kolmanteen ja lopulliseen versioon teimme edella mainitut korjaukset ja lisaksi viimeistelimme
oppaan ulkoasun. Opasta tehdessamme teimme samanaikaisesti loppuraporttia. Itse opas val-

mistui marraskuussa 2012 ja loppuraportti saman vuoden joulukuussa.

Kuvallisella viestinnalla on useita eri tarkoituksia. Kuvan tarkoitus voi olla selvittaa ja selittaa asi-
oita, joita tekstissa kasitellaan, sen tarkoitus voi olla julkaisun kokonaisilmeen jasentaminen, ai-
heen taydentaminen tai koko jutun paaasia. Kuvan viesti voi tavoittaa lukijan paremmin kuin teks-
i, silla kuvan ymmartaminen voi tapahtua yhdella silmayksella. Tilanne ja aihe maarittelevat,
kumpi on tarkeampaa: kuva vai teksti. Asiayhteys maarittelee myos se, millainen kuva on sopiva
mihinkin tilanteeseen. (Loiri & Juholin 1998, 52-54.)

Halusimme oppaan olevan mielenkiintoa herattava ja helposti luettava, siksi tarked osa oppaan
sisaltoa ovat siihen kuuluvat kuvat. Saimme tutuilta monikkoperheilta luvan kayttaa heidan kuvi-
aan vapaasti oppaassa. Lisaksi piirsimme itse kansikuvan, seka kaksi kuvaa elavoittamaan teks-
tia. Kansikuvana oli ensin pelkastaan odottava nainen. Eras lukija laittoi meidat pohtimaan, miksi
odottava nainen on kuvassa yksin. Taman pohdinnan jalkeen piirsimme odottavan idin vierelle

tukinhenkilon, joka voi olla puoliso tai ystava.
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5 PROJEKTIN JA OPPAAN ARVIOINTI

5.1 Tuloksen arviointi

Tuotteiden kehittelyn eri vaiheissa on tarkeaa saada palautetta. Sité olisi hyva hankkia sellaisilta
henkilGilta, jotka tulevat valmista tuotetta kayttamaan. Tuotteen testaajat voivat antaa mahdollisia

muutosehdotuksia ja ratkaisuvaihtoehtoja. (Jamsa & Manninen 2001, 80-81.)

Taman projektin tulostavoitteena oli tuottaa yhteistydssd Suomen Monikkoperheet ry:n kanssa
opas monikkoraskaudesta monikoita odottavalle perheelle. Tuloksena oli saada aikaan tarpeelli-
nen, ohjeistava tietopaketti asioista, joista monikkoaidit ja perheet tutkimuksen mukaan kaipaavat

lisaa tietoa.

Laatu on sita, ettd halutaan tehda asiat parhaalla mahdollisella tavalla, niin ettd muutkin ovat tyy-
tyvaisia lopputulokseen. Laadunvarmistuksessa on hyva muistaa, etté laadun kokeminen on hen-
kildkohtainen asia, eika kaikille yhteistd maaritelméa ole. Laatujarjestelma voi koostua monista
tekijoista, esim. tavasta, jolla ihmiset on organisoitu, henkilostosta ja valmiuksista, tarkistuslistois-
ta, rutiineista ja menetelmista. Kaiken sen, mika vaikuttaa tuotettavana olevaan on katsottava
kuuluvan laatujarjestelmaan. Tarkeaa on myos se, etta paastaan toimeksiantajan kanssa tayteen
yhteisymmarrykseen siita, mita on tarkoitus saada aikaan. On sovittava laadusta ja siita, etta mil-
laisilla kriteereilla sovittua laatua aikanaan arvioidaan. Kun on suoritettu joku tehtava, on varmis-
tettava, etta tulos tayttaa tyolle ja sen laadulle asetetut vaatimukset. (Karlsson & Marttala 2001,
71-72; Mékisalo 1999, 92-94.)

Asetimme projektillemme erilaisia laatutavoitteita. Ensimmainen oli se, etta tuotamme sahkoisen
oppaan, joka on helposti saatavilla Internetista. Oppaan tuli olla asiantunteva, eli sen taytyi sisal-
taa virheetdnta ja ajan tasalla olevaa tietoa. Liséksi oppaan tuli olla kiinnostava, jotta sen ulkona-
ké ja visuaalinen iime herattavat mielenkiintoa. Oppaan taytyi olla johdonmukainen, eli tekstin tay-
tyi edetd loogisesti ja olla selkeda ja helposti luettavaa. Oppaan tuli olla myds tiivis, eli sisaltaa

napakkaa eika liian yksityiskohtaista tietoa.

Laadimme oppaasta palautekyselyn (liite 2), johon lukijat pystyivat laittamaan kommenttia op-
paasta. Lahetimme kyselyn kahdelle terveydenhoitajalle, kahdelle monikkoaidille, Suomen Mo-
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nikkoperheet ry:n projektipaallikdlle seka meidan kolmelle vertaisarvioijallemme. Saimme viisi tay-
tettya palautekyselyé takaisin. Saamamme palautteen perusteella pystyimme arvioimaan oppaan
sisaltoa ja tehda tarvittavia muutoksia. Palautteiden mukaan lukijat pitivat opasta johdonmukaise-
na, asiantuntevana, kiinnostavana ja tiiviina. Kuvat olivat kivoja ja ne toivat kivan lisan oppaa-
seen. Yhden vastaajan mielesta kuvia olisi voinut olla enemman. Lisaksi olisi kaivattu kuvaa sel-
keyttamaan monisikiéraskauden eri muotoja (mono- ja ditsygoottinen raskaus). Mietimme kuvien
lisdadmista tekstiin, mutta koimme sopivien kuvien [dytamisen vaikeaksi. Emme mydskaan lahte-
neen lisaamaan kuvien maaraa, silla halusimme pysytella mahdollisimman selkeassa ja tiiviissa
sisallossa. Kuvat lisaavat kirjallisen ohjeen ymmarrettavyytta. Kuvien tulee olla tarkkoja, mielen-

kiintoa herattavia ja ymmarrettavia. (Kyngas ym. 2007, 127.)

Olemme pyytaneet ja saaneet palautetta oppaan tekemisen eri vaiheissa seka sisallon- etta me-
netelman ohjaajilta. Heidan nakemyksenséa ovat olleet suureksi avuksi. Lisaksi saimme kielenoh-
jausta viestinnan opettajalta. Hanen kanssaan suunnittelimme myds oppaan otsikointia. Opasta

on muokattu aina sen mukaan, kun olemme saaneet palautetta ja korjausehdotuksia.

Teimme ison tyon oppaan sisaltaman teoriatiedon hankkimisessa ja tietoa piti loppujen lopuksi
karsia pois todella paljon. Oli mukava antaa valmisteilla oleva opas tassakin vaiheessa muiden
luettavaksi, silla heilta sai todella arvokkaita korjausehdotuksia ja toisaalta positiivista palautetta.
Nyt kun opas on valmiina, olemme tyytyvaisia lopputulokseen. Se taytti tavoitteemme ja odotuk-

semme.

5.2 Prosessin arviointi

Opinnaytetydmme tekeminen alkoi syksylla 2010, kaksi vuotta sitten. Tuona aikana tyéta on tehty
valilla enemman, valilld vahemman. Projektin eteenpéin viemisessa on auttanut se, etta "paa-
maara” on ollut meilld alusta asti selvilla, eiké sen suurempia muutoksia matkaan ole tullut. Toki
valilla on ollut vaikeuksia, muun muassa yhteistyokumppanimme yhteyshenkilon vaihtumisesta
aiheutuneet hidasteet, mutta niistakin on selvitty. Aikataulun laadimme projektisuunnitelmaa teh-
dessamme melko tiukaksi, ja néin ollen emme aivan pysyneet aikataulussa. Olimme suunnitelleet

projektimme valmistuvan kevaalla 2012, mutta se viivastyi aikataulullisesti noin puolella vuodella.
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Opinnaytetydn kustannussuunnitelma toteutui sellaisenaan. Opettajat ovat saaneet palkkionsa
tyostamme aiheutuneisiin kuluihin koulultamme. ltse olemme vastanneet omista kuluistamme, ja

ne ovat pysyneet arvioidun budjetin sisalla.
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6 POHDINTA

Reilu kaksi vuotta kestanyt uurastus alkaa olla paatepisteessaan. Olemme saaneet aikaan onnis-
tuneen projektin, jonka tuloksena syntyi monikoita odottavalle perheelle suunnattu "Ultrassa na-

kyy kaikki kahtena” -opas.

Opinnaytetyon aihe oli meilld alusta asti kirkkaana selvilla. Aiheen vaihtaminen tai projektiluontei-
sen opinnaytetyon vaihtaminen tutkimusluonteiseksi ei ole kaynyt meilla kummallakaan mielessa
missaan vaiheessa. Kiinnostus aiheeseen on sailynyt koko projektin tydstamisen ajan. Oikeas-
taan voisi sanoa, ettd mielenkiinto aiheeseen on vain lisdantynyt. Voimme todeta, etta vaikka aihe
on kayty lapi melko perusteellisesti, ei kyllastymista ole ehtinyt tapahtua. Olemme oppineet moni-
sikidisesta raskaudesta paljon ja tulemme oppimaan viela jatkossa paljon lisaa. Odotamme innol-

la ettd paasemme hyddyntamaan opittua tietoa tydelamassamme.

Projektin tekeminen ja siihen liittyvat vaiheet eivat olleet meille ollenkaan tuttuja ennestaan. Pro-
jektiluonteiseen opinnaytetyohon liittyvalla kurssilla saimme hyvat perustiedot ja siita oli helppo
lahtea tyostamaan tata projektia syvemmin. Korvaamaton apu meille on ollut menetelmaohjaajal-
lamme, joka tarvittaessa selvitti meille asiat niin monesti, ettd ymmarsimme ne. Tama projekti oli

todella opettavainen ja sita tehdessamme opimme tuotekehityksen eri vaiheet.

Tekemamme opas on suunnattu monikoita odottavalle perheelle, mutta toivomme suuresti, etta
oppaasta tulisivat hydtymaan myds neuvolassa tyoskentelevat ammattilaiset. Olemme vastan-
neet oppaassamme niihin kysymyksiin, joista monikkoperheet tutkimuksen mukaan halusivat tie-
toa raskausaikana. Taman Elo -Vuolan tutkimuksen perusteella voisimme todeta, ettd opas tulee
varmasti tarpeeseen. Toivomme, etta opas I0ytaa lukijansa helposti ja siita olisi jokaiselle sita lu-
kevalle jotakin apua. Nykyaan inmiset hakevat I&hes kaiken haluamansa tiedon Internetista, joten
halusimme oppaan olevan helposti lukijoiden saatavilla, ns. sahkéisena. Tulevaisuudessa opas
tulee 16ytymaan Suomen Monikkoperheet ry:n Internet-sivuilta. Toivomme, etta neuvolatyontekijat
osaisivat ohjata monikkoperheitd Suomen Monikkoperheet ry:n Internet-sivuille, josta he voisivat

|6ytaa oppaan.
Projektin tydstaminen on edennyt valilla nopeammin, valilla hitaammin, mutta koko ajan sita on
tyostetty vahintaankin henkisella tasolla. Yhteistydbmme on sujunut ongelmitta. Olemme sopineet

aina etukateen, mista kumpikin kirjoittaa. Molemmilla on ollut sitten vapaus muokata ja poistaa
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toisen tekstia. Lisaksi olemme saanndllisesti kokoontuneet ja tyostaneet tyota yhdessa eteenpain.
Taman tyoskentelytavan totesimme meidan kohdalla parhaaksi. Toisen tuki on ollut korvaamaton-
ta, etenkin vaikeina hetkina. Haasteellisinta opinnaytetyd prosessissa on ollut kahden ihmisen ai-

kataulujen yhteensovittaminen seka tapahtuneet elamanmuutokset.

Taman projektin myota voisi jatkossa tehda tutkimusta siita, kuinka hyvin monikkoperheet ovat
|6ytaneet oppaan ja onko se tuonut vastauksia monikkoraskauteen liittyvissa kysymyksissa. Li-
saksi voisi tehda tutkimusta siita, ovatko neuvolatyontekijat tietoisia tallaisen oppaan olemassa-
olosta. Tekemamme opas olisi hyodyllista laittaa jakoon esimerkiksi Oulun alueen neuvoloihin.
Oppaasta voisi tehda myds version, joka on tarkoitettu vain neuvolatyontekijéille. Siihen voisi lait-
taa kaikkea sita tietoa, jota saimme etsiessamme tietoa aiheesta ja jota emme valmiiseen oppaa-

seen laittaneet.

On kulunut pitka aika siitd, kun aloitimme taman niin sanotun “pelottavan” opinnaytetyon tekemi-
sen. Matkan varrella olemme kuitenkin huomanneet sen, etta turhaan pelkédsimme. On ollut pal-
jon antoisia, opettavia ja mukavia hetkia, vaikka joukkoon mahtuu niita huonoja ja vaikeitakin pai-
via. Taman projektin myota olemme kasvaneet tulevina katiloina ja saaneet avaimia kohdata mo-
nikoita odottavia perheita. Melkeinpa vahan haikein mielin paatamme taman opinnaytetyoprojek-

tin.
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Hei Sing, joka luet monikkoperheille valmistuvaa opastamme!

LITE 2.

Haluamme kehittaa opasta ja tarvitsemme siihen Sinun apuasi. Vastaatko alla oleviin kysymyksiin

rehellisesti.

1. Rastita mielestasi sopivin vaihtoehto.

Taysin | Osittain sa- | En osaa sa- | Jokseenkin Taysin eri
samaa | maa mielta noa eri mielta mielta
mielta

Johdonmukainen

Asiantunteva

Kiinnostava

Tiivis

2. Miten voisimme kehittaa opasta?

3. Millaisia ajatuksia oppaan ulkonaké herattaa?

4. Kerro vapaasti ajatuksia oppaasta.

Lampimat kiitokset vastauksistasi!
Terveisin At ja Tunlia
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