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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli rakentaa ja toteuttaa kahdelle Sveitsin lukion ensim-
maisen vuosikurssin ryhmalle Valta tapaturmia -paiva. Tyon tilasi koti- ja vapaa-ajan tapa-
turmatyoryhma, joka on osa 724 turvallista tuntia Hyvinkaalla”. Tapahtuman tavoitteena oli
saada siihen osallistuva opiskelija havahtumaan tapaturmien ehkaisemisen tarpeellisuuteen,
tiedostamaan tapaturmien ehkaisemisen merkityksellisyyden omassa elamassaan ja vahvistaa
opiskelijan taitoja ehkaista erilaisia tapaturmia. Valta tapaturmia -paivan suunnittelun pohja-
na kaytettiin Fisherin -IMB mallia terveysosaamisen osatekijoista seka Andersonin ja Mencelin
tapaturmateoriaa ja ryhmaohjauksen teoriaa.

valta tapaturmia -paiva jarjestettiin 9.10.2012. Paivan aikana 48 opiskelijaa kiersi rasteja
neljassa ryhmassa. Rasteja oli nelja ja jokainen rasti kesti 75min. Rastien aiheet olivat myrky-
tystapaturmat, liikuntatapaturmat, liikennetapaturmat ja paloturvallisuus. Rastien aiheet
valittiin kohderyhman tapaturmatilastoissa ilmenneiden suurimpien tapaturmasyiden ja Sveit-
sin lukion opettajaedustajien toiveiden mukaan.

Tapahtuma arvioitiin kyselytutkimuksen avulla. Kyselyyn kaytettiin tapaturmapaivan loppu-
kartoituslomaketta. Kyselyyn vastasivat Valta tapaturmia -paivaan osallistuneet opiskelijat.
Aineisto analysoitiin Microsoft Excel-taulukko ohjelmalla. Tulokset kuvattiin lukuina. Palaut-
teen perusteella tapahtuma lisasi eniten opiskelijoiden tietoja ja kykya toimia tapaturma ti-
lanteessa. Nuorten mielesta tapahtumassa kasitellyt asiat olivat tarkeita. Ohjaajien toiminta
oli nuorten mielesta uudenlaista ja ohjaajat osasivat innostaa ja motivoida heita toimimaan
paivan aikana. Tapahtumaan valitut teoriat toimivat Valta tapaturmia -paivan lahtokohtana
hyvin.

Loppuarviointi osoittaa, etta nuoriin voi vaikuttaa taman kaltaisilla tapahtumilla. Nuorten
tulisi oppia ymmartamaan oman kayttaytymisensa vaikutus esim. tapaturmiin ja tata kautta
heidan tapaturmienehkaisytaitoihinsa voitaisiin vaikuttaa. Koulujarjestelmassa voisi tulevai-
suudessa painottaa nuoren omaa vaikutusta ymparoivaan maailmaan. Uskomme, etta talla
olisi myonteinen vaikutus nuoren haluun toimia esim. tapaturmia ehkaisevalla tavalla. Talloin
nuori ei ajattelisi olevansa vain osa tapahtumaketjua, vaan ymmartaisi, kuinka han voi vaikut-
taa tapahtumiin.

Asiasanat: tapaturma, nuoret, ennaltaehkaisy, motivointi, terveyskayttaytyminen
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The purpose of this study was to organize Avoid accident day for two groups of the first class
pupils of Sveitsi's high school in Hyvinkaa. This task was comissioned by the accident team of
home time and leisure which is part of the project “24 safe hour in Hyvinkaa". The aim of the
day was to make the pupils aware of the necessity of preventing accidents and developing
their skills to prevent different accidents. The planning of the event was based on Fisher IMB
model about the factors of the health know-how, Mencelin’s and Anderson s accident theory
and theory of the group control.

Avoid accident day was arranged on he ninth of October 2012. During the day 48pupils at-
tended four task points in four groups. Each task point, poisoning accidents, physical educa-
tion accidents, traffic accidents and fire safety took 75 minutes to complete. The subjects of
the task points were chosen according to the most common accident types according to the
statistics and according to the wishes of the teacher representatives of Sveitsi high school.

An inquiry was conducyed in order to assess the day’. The pupils filled in a questionnaire at
the end of the event. Microsoft Excel was used to analyze the material. The results were de-
scribed as numbers. On the basis of the feedback the event mainly increased the students’
knowledge and ability to act in a situation of an accident. The respondents considered the
tasks processed in the event important. They also regarded the operation of the instructors
novel and the instuctors knew how to inspire and motivate them to operate during the day.
The theories chosen to the Avoid accident day were successful.

The results indicated that the young people can be influenced with events like this. The
young people should learn to understand the effect of their own behavior for example on the
accidents and prevention of accidents. In this way their skills could be influenced. In the
school system could emphasize their own effect on the surrounding world in the future. We
believe that this would have a positive effect on the desire of the pupils to operate in the
way which prevents for example accidents. In that case the young would not think that they
are only a part of the series of events but would understand how they can influence the
events by themselves.

Keywords: accident, students, prevention, motivation, health behavior
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1 Opinnaytetyon tausta, tarve ja tarkoitus

1.1 Tausta

Hyvinkaan kaupunki on 1990-luvun alusta saakka panostanut kaupungin ja kaupunkilaisten
turvallisuuteen laaja-alaisesti. Vuonna 1998 Hyvinkaalla aloitettiin liikenneturvallisuuskam-
panja, jota laajennettiin vuonna 1999 kasittamaan neljan ikaryhman (lapset, nuoret, vammai-
set, aikuiset ja vanhukset) turvallisuustarpeen seuranta ja tiedotus. Liikenneturvallisuustyosta
alkanut turvallisuustoiminta laajeni kasittamaan kattavasti turvallisuuden edistamisen seka

tapaturmien ehkaisytyon Hyvinkaalla. (Hyvinkaa 2011.)

Vuosina 1998 - 2000 Hyvinkaalla toteutettiin yhdessa Stakesin, Tyoterveyslaitoksen ja Liiken-
neturvan kanssa pilottihanke 24 turvallista tuntia Hyvinkaalla”. Hankkeen tarkoituksena oli

tuottaa kaupunkilaisille turvallinen kaupunki. Tata tavoitetta lahdettiin saavuttamaan pyrki-
myksena luoda kaupunkilaisille uusi ajattelumalli, jonka avulla he itse havaitsisivat ja ilmoit-
taisivat mahdollisista turvallisuuteen vaikuttavista puutteista ja muista seikoista Hyvinkaalla.
(Hyvinkaa 2011.)

Vuonna 2003 Hyvinkaan kaupunki liittyi ensimmaisena kuntana Suomessa WHO:n alaiseen Safe
Community - yhteisoon. Maailman terveysjarjeston WHO:n terveytta kaikille - strategian joh-
toajatus on: ”Kaikilla ihmisilla on oikeus turvalliseen ja terveelliseen elamaan”. WHO on pit-
kaan toiminut tapaturmien vahentamiseksi ja rakentanut maailmanlaajuisen onnettomuuksien
ja tapaturmien vahentamisohjelman, jonka pohjalta on syntynyt Safe Community - yhteiso.
Tama Ruotsissa vuonna 1989 alun perin alkunsa saanut malli nojaa toimissaan kunnan tai
muun yhteison yhteiseen toimintaan ja avoimeen tiedotukseen yhteison jasenille. (Ekman,
Svanstrom & Welander 2004. 12 - 20.)

Maailmanlaajuiseen yhteisoon hyvaksytyilla kunnilla on pyrkimyksena tavoitella turvallisuutta
ja alhaisempia tapaturmalukuja jarjestelmallisesti ja systemaattisesti. Yhteisia toimintatapo-

ja ovat :

1. Turvallisuustyo perustuu kumppanuuteen ja yhteistoimintaan. Toimintaa johtaa eri
osa-alueita edustava ryhma.

2. Turvallisuustyo muodostuu pitkakestoisista ohjelmista, joissa otetaan huomioon mo-
lemmat sukupuolet, kaikki ikaryhmat ja ymparistot seka toimintatilanteet.

3. Turvallisuustyossa on ohjelmia, jotka kohdentuvat erityisen riskialttiisiin ymparistoi-
hin ja haavoittuviin vaestoryhmiin. Ohjelmassa edistetaan kaikkein heikoimpien tur-

vallisuutta.



4. Toimet turvallisuuden edistamiseksi perustuvat nayttoon niiden toimivuudesta.
Turvallisuustyossa on jarjestelmat tapaturmien syiden ja maarien dokumentoimiseksi.

6. On sovittu, miten toteutettujen ohjelmien, prosessien ja muutosten vaikutuksia arvi-
oidaan.

7. Yhteisot kehittavat omaa tyotaan ja jakavat kokemuksiaan kansallisissa ja kansainva-

lisissa turvallisten yhteisojen-verkostoissa.

(Ekman, Svanstrom & Welander 2004.)

Hyvinkaalla Safe Community - toiminta tunnetaan nimella ”24 turvallista tuntia Hyvinkaalla”.
(Hyvinkaa 2011). Taman toiminnan tavoitteiksi Hyvinkaalla on asetettu positiivisen turvalli-
suusajattelun ja ennaltaehkaisevan turvallisuustyon edistaminen. Asukkaat pyritaan saamaan
valppaiksi turvallisuusasioissa, tunnistamaan ja ymmartamaan riskit seka toimimaan aktiivi-
sesti vaaratekijoiden poistamiseksi. Lisaksi tavoitteena on tunnistaa tapaturmien riskiryhmat
ja pyrkia vaikuttamaan naihin ryhmiin tapaturmia ennaltaehkaisevasti. Tallaisia ryhmia Hyvin-
kaalla ovat nuoret, vammaiset seka paihde- ja mielenterveyspotilaat/-kuntoutujat. (Hyvinkaa
2011.)

Tapaturmat ja vakivalta ovat maassamme suurimpia kuolemia, hoitopaivia ja kustannuksia
aiheuttavat tapahtumat nuorten (15 - 24-vuotiaiden) ikaryhmassa. Taman ryhman tapaturma-
alttiuteen on pyritty ja pyritaan vaikuttamaan monin eri keinoin. Yksi vaikuttavimmista toi-
mista oli Valtioneuvoston vuonna 2008 asettama ohjausryhma valmistelemaan Kansallista las-
ten ja nuorten tapaturmien ehkaisyn ohjelmaa. Tavoitteena on alle 25-vuotiaiden tapaturmis-
ta, itsensa vahingoittamisista ja vakivallasta aiheutuneiden terveyden menetyksien vahenta-
minen. (Markkula & O6rni 2009, 9, 17-18.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon on tilannut ”24 turvallista tuntia Hyvinkaalla” -
ohjelmaan kiinteasti kuuluva koti- ja vapaa-ajantapaturmatyoryhma. Tyoryhman paatavoit-
teena on kotitapaturmien laaja-alainen ehkaiseminen, vaikuttaa turvallisuuskulttuurin kehit-
tamiseen ja puuttua olemassa oleviin ongelmakohtiin, tehostaa yhteistyota eri toimijoiden
kanssa, tiedottaa kuntalaisia ajankohtaisista asioista seka jarjestaa aiheeseen liittyvaa koulu-

tusta. (Koivukoski, Lounamaa & Merjama 2002.)

1.2 Tarve

Lapsilla ja nuorilla on oikeus turvalliseen elamaan. Genevessa vuonna 1959 annettu Lasten

oikeuksien julistus, maarittaa toisessa periaatteessaan nain:



”Lapsen tulee saada nauttia erityista suojelua ja hanelle tulee lainsaadannolla tai
muulla tavoin suoda edellytykset ruumiillisesti, henkisesti, moraalisesti, sielullisesti ja
sosiaalisesti terveeseen ja normaaliin kehitykseen vapaissa ja ihmisarvon mukaisissa
oloissa. Saadettaessa tata tarkoittavia lakeja lapsen etujen tulee olla tarkeimpana na-

kokohtana.”

Lapseksi maaritellaan julistuksen mukaan kaikki alle 18-vuotiaat. (UNICEF 2011.) Myohemmin
vuonna 1989 taman julistuksen pohjalta tehtiin YK:n Lasten oikeuksien sopimus, jonka lahes
kaikki maailman maat ovat ratifioineet. Tuon sopimuksen lasten on saatava kasvaa ja kehittya
mahdollisimman terveellisissa ja turvallisissa oloissa, ja heidan vanhemmilleen tulisi tarjota
tietoa esimerkiksi tapaturmien ehkaisysta. (Lounamaa, Huhtanen, Kureniemi, Salminen, Heik-
kila & Virtanen 2005, 9.)

Vuoden 2009 aikana 15 vuotta tayttaneissa vaestossa sattui kaiken kaikkiaan lahes

1 200 000 fyysisen vamman aiheuttanutta tapaturmaa ja vakivallantekoa. Kotitapaturmia sat-
tui noin 321 000, liikuntatapaturmia noin 348 000, muita vapaa-ajan tapaturmia noin 123 000,
lilkkennetapaturmia noin 74 000 ja tyotapaturmia noin 230 000. Tapaturmista lahes kolme nel-
jannesta oli koti- ja vapaa-ajan tapaturmia. (Haikonen ym. 2010, 5.) Viime vuosina (v. 2007-
2009) tapaturmissa kuoli vuosittain keskimaarin noin 170 alle 25-vuotiasta. Kuolemien lisaksi
lasten ja nuorten tapaturmat johtivat vuosittain noin 16 000 sairaalahoitojaksoon ja viela
useampaan lievempaan vammaan. Lievempien tapaturmien lukumaaraa voidaan vain arvioida.
Tapaturmakuolleisuus on alimmillaan alakouluikaisilla. Suurin osa (83 %) alle 25-vuotiaiden
tapaturmaisista kuolemista sattuu 16-24-vuotiaille. Tamanikaiset ovatkin tapaturmien ehkai-
syn nakokulmasta haasteellisin ryhma. Sairaalan vuodeosastolla hoidettujen tapaturmien koh-

dalla lasten ja nuorten valilla ei ole nahtavissa vastaavaa eroa. (Markkula 2009, 38.)

Keski-Uudenmaan alueella kuoli tapaturmaisesti vuosina 2000 - 2009 yhteensa 60 0 - 17-
vuotiasta lasta tai nuorta. Samana ajanjaksona samalle ikaryhmalle sattui tapaturmia, jotka
vaativat sairaalahoitoa yhteensa 17750 hoitopaivan verran. Hyvinkaalla vuonna 2009 tapatur-
mien vuoksi sairaalahoitoon joutuneista aiheutui 5 035 000 euron kustannukset. (Haikonen
ym. 2010, 33.) Edella mainittujen seikkojen vuoksi on tarkeaa panostaa nuorten tapaturmien
ehkaisyyn ja siksi tallaiselle toiminnalliselle tapaturmia ehkaisevalle opinnaytetyolle on suuri

tilaus.
1.3 Tarkoitus
Taman opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa Valta tapaturmia -paiva seka

arvioida sen vaikuttavuutta. Tapahtuma jarjestetaan Sveitsin lukion kahdelle ensimmaisen

vuoden opiskelija ryhmalle. Valta tapaturmia - paivan tavoitteena on, etta tapahtumaan osal-
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listuva opiskelija havahtuu tapaturmien ehkaisemisen tarpeellisuuteen, tiedostaa tapaturmien
ehkaisemisen merkitykselliseksi omassa elamassaan, vahvistaa taitojaan ehkaista erilaisia ta-
paturmia. Tapahtuman sisaltoina ovat nuorille eniten henkilovahinkoja aiheuttavat tapatur-
matyypit: liikennetapaturmat, liikkuntatapaturmat, paloturvallisuus, myrkytykset. Opinnayte-

tyo on osa Hyvinkaan kaupungin koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisytyota.

2 Nuorten tapaturmat ja niiden ehkaisy

2.1 Tapaturmatilastot

Vuonna 2005 15-19-vuotiaista nuorista 54 kuoli tapaturman, 29 itsemurhan ja 1 vakivallan
seurauksena. Tapaturmaisista kuolemista yleisimpia olivat kuljetustapaturmat, toiseksi ylei-
simpia hukkumistapaturmat ja kolmanneksi yleisimpia olivat myrkytystapaturmat, jotka olivat
paaasiassa huumausaine- tai laakeainemyrkytyksia. Euroopassa kaikista nuorten kuolemista 65
% on tapaturmaisia ja vakivaltaisia kuolemia ja ne myos aiheuttavat suurimman osan nuorten
sairaalakaynneista. Tielilkenneonnettomuudet, urheilu- ja vapaa-ajan tapaturmat, vakivalta,
tyotapaturmat ja itsemurhat ovat suurimmat syyt nuorten kuolleisuuteen Euroopassa. Nuorille
tapahtuu kaksi kertaa niin paljon tyotapaturmia kuin vanhemmille ikaryhmille; heille myos
tapahtuu moninkertaisesti tieliikennetapaturmia ajokilometreihin nahden. Myos paihtyneiden
osuus tieliikennetapaturmista on suurempi kuin vanhemmilla ikaryhmilla. Nuorten kuolleisuus
tapaturmiin on huomattavasti korkeampaa kuin koko vaeston. Suomalaisten 15-24-vuotiaiden
nuorten tapaturmakuolleisuus liikenteessa on eurooppalaista keskitasoa. Sen sijaan suoma-
laisnuoret kuolevat useammin tapaturmaisiin myrkytyksiin ja hukkumisiin seka itsemurhiin

kuin muiden EU-maiden nuoret. (THL.)
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Henkilévahinkoihin kuolleet 15-19
vuotiaat kuolemansyyn mukaan vuonna
2005

Kuvio 1: Tapaturmaisesti kuolleet 15-19-vuotiaat 2005
(THL).

Suomalaisten tapaturmakuolleisuudessa on merkittavasti esilla paihteet. Koko vaestoa tarkas-
teltaessa joka neljas tapaturmaisesti tai vakivaltaisesti kuolleista oli paihtynyt. Tama seikka
nousee esiin myos nuorilla. Joka neljas 15 - 24-vuotiaista tapaturmaisesti kuolleista oli paih-
tynyt. Nuorista miehet ovat nuoria naisia tavallisemmin paihtyneita joutuessaan tapaturman
uhriksi. (Markkula & O6rni 2009, 27.)

0% 10% Lo * Liikennetapaturmat
° * Kaatuminen, putoaminen
23%
A ® Hukkuminen
(o]
* Ruokaan tukehtuminen

® Saunakuolemat

® Tulipalo

® Kylmyys
® Hakdamyrkytys

® Muu tapaturma

Kuvio 2: Paihtyneiden osuus tapaturmaisesti kuolleista 2005
(Kumpula & Paavola 2008, 56).
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Nuorten tapaturmia on tutkittu maailmassa runsaasti. On selkeasti havaittu, etta nuorten ta-
paturmiin paneutumalla ja etenkin niiden ehkaisylla saavutetaan suuria taloudellisia saastoja.
Vuonna 2006 Euroopan Unionin alueella oli 63 miljoonaa 15-24-vuotiasta nuorta, jotka kasitti-
vat 15 % koko alueen vaestosta. Vuosittain lahes 20000 nuorta kuolee tapaturman seurauksena
Euroopan Unionin alueella, tama on kaksi kolmasosaa kaikista taman ikaluokan kuolemista.
Liikennetapaturmat ja itsemurhat ovat suurin kuolemaan johtaneet tapaturman syyt. (Kumpu-
la & Paavola 2008, 3.) Tapaturmia tapahtui nuorille kaikissa heidan elinympariston alueilla,
kotona, koulussa, harrastuksissa, liikenteessa ja vapaa-ajalla. Euroopan Unionin alueella voi-
daan havaita eroja kuolemaan johtaneiden tapaturmien maarissa. Esimerkiksi Ita-Euroopan
taloudellisesti heikomman elintason maissa kuolemaan johtaneita tapaturmia tapahtui enem-

man kuin Lansi-Euroopan taloudellisesti vahvemmissa maissa. (Kumpula & Paavola 2008, 65.)

® LIIKENNETAPATURMAT

» TAPATURMAISET
PUTOAMISET

® TAPATURMAISET
MYRKYTYKSET

» MUUT TAPATURMAT

Kuvio 3: Kuolemaan johtaneet tapaturmat EU:n alueella 15-24 -vuotiaiden osalta vuonna 2005
(Kumpula & Paavola 2008, 62).

Nuoret ovat muita ikaryhmia selkeasti tapaturma-alttiimpia. Vuosina 2002 - 2005 seitsemassa
Euroopan maassa (Itavavalta, Tanska, Ranska, Alankomaat, Portugali, Ruotsi ja Iso-Britannia)
tutkittiin nuorten 15 - 24-vuotiaiden nuorten sairaalahoitoon johtaneita koti- ja vapaa-
ajantapaturmia. Tutkimuksen mukaan nuorten suurin tapaturmariski liittyy lilkkuntaharrastei-
siin, erityisesti kilpaurheiluun. Toiseksi suurin tapaturmariski liittyi peleihin ja vapaa-ajan
harrasteisiin. (Kumpula & Paavola 2008, 63; Tiirikainen 2009, 173.)

Vertailtaessa Euroopan korkeimman ja matalimman tapaturmakuolleisuuden maita 0 - 19-
vuotiaiden kuolleisuudessa havaitaan seitsenkertainen ero. Tata selittavat osaltaan sosiaaliset

taustatekijat. Koyhyys, yksinhuoltajuus, aidin alhainen koulutustaso ja varhainen synnytysika,
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huonot asuinolot, suuri perhekoko ja vanhempien paihteiden kaytto korreloivat selkeasti kor-

keampaan tapaturmariskiin. (Markkula & Odrni 2009, 27.)

Suomessa kolmannes nuoren kuoleman syyna on tapaturma. Vuosittain noin 150 nuorta kuolee
tapaturmaisesti. Kuviosta 4 nahdaan, etta vuosittain lahes 9000 15-24-vuotiasta nuorta hoide-
taan sairaalassa vammojen ja myrkytysten takia. Nuorten, 15-24-vuotiaiden yleisimpia tapa-
turmia ovat liikennetapaturmat seka myrkytykset, jotka johtuvat paasaantoisesti alkoholin tai
huumausaineiden seka laakkeiden yliannostuksesta. Nuoret miehet ovat selkeasti tyttoja ta-
paturma-alttiimpia. (Tiirikainen 2009, 172.) Vuosina 2003 - 2007 maassamme yleisimmat 16 -
19-vuotiaiden tapaturmaiset ja vakivaltaiset kuoleman syyt olivat itsemurhat, lilkennetapa-
turmat ja myrkytykset seka sairaalahoitoon joutumisen syyt kaatumis- ja putoamistapatur-
mat, lilkennetapaturmat seka muut tapaturmat. On arvioitu etta vuonna 2009 menetettiin
5314 potentiaalista elinvuotta pelkastaan lasten ja nuorten tapaturmien vuoksi. ( Markkula &
O6rni 2009, 25.)

Vuosina 2007 - 2009 maassamme kuoli tapaturmissa keskimaarin 90 alle 20-vuotiasta joka vuo-

si. Naista kuolleista lahes 80 prosenttia oli ialtaan 15 - 19-vuotiaita ja kutakuinkin 70 prosent-

tia poikia.

6232 6213 5984 6089

6537 6582 6426 191 6317 5903 5798

-w -w -— - w »

2406 2364 2299 2381 2423 2518 2530 2791 2846 2898 2823

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Kuvio 4: Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 15-24 vuotiaat potilaat
(THL.)
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Nuorten tapaturmien osalta voidaan puhua merkittavasta kansaterveyden ongelmasta. Tapa-
turmat ovat yleisin kuolinsyy Suomessa, kun tarkastellaan pelkastaan alle 25-vuotiaita. Tapa-
turmaisesti kuolleista 1-24-vuotiaista poikien osuus on noin 40 % ja tyttojen noin 30 % kaikista
tuon ikaluokan kuolemista. Muissa ikaryhmissa tapaturmien merkitys kuoleman aiheuttajana
ei ole laheskaan niin suuri. Onkin arvioitu, etta alle 20-vuotiaiden tapaturmakuolemissa me-
netettiin yli 7000 potentiaalista elinvuotta vuonna 2005. (Markkula & Odrni 2009, 23.)

Nuorten tapaturmat aiheuttavat suuria kansantaloudellisia kustannuksia. Pelkastaan tapatur-
man aiheuttaman trauman akuuttihoito ja mahdollinen kuntoutus maksaa yhteiskunnalle pal-
jon rahaa. Taman lisaksi esimerkiksi liikuntatapaturmissa seka liikennetapaturmissa aiheutu-
neet vammat voivat aiheuttaa nuoren ikaantyessa lisavaurioita ja nain ollen tuottaa veron-
maksajille lisa kustannuksia. Tapaturman johdosta syntynyt vamma voi myos rajoittaa nuoren
tulevaisuuden suunnitelmia, erityisesti liikuntaharrastusten ja urasuunnittelun alueella seka

pahimmassa tapauksessa jattaa nuoren pysyvasti vajaakuntoiseksi. (Tiirikainen 2009, 172.)

Omassa asunnossa, muussa asunnossa, loma-asunnossa tai naiden pihapiirissa tapahtuvaa ta-
paturmaa kutsutaan kotitapaturmaksi (Haikonen ym. 2010, 19). 25 vuoden aikana, kotitapa-
turmien maara on lahes kaksinkertaistunut. Kotitapaturmia sattui 15 vuotta tayttaneille
vuonna 2009 yli 300 000 kappaletta, mika on lahestulkoon kolmasosa kaikista tuolle kohde-
ryhmalle tapahtuneista tapaturmista. Ruuanlaitto on yleisin tapaturmatapahtuma naisilla ja
erilaiset korjaustyot miehilla. Yleisin tapaturman sattumistapahtuma oli vuonna 2009 kaatu-

minen. (Haikonen ym. 2010, 26.)

Liikuntaa harrastettaessa, joko ohjatusti tai itsenaisesti, tapahtuvaa tapaturmaa kutsutaan
lilkuntatapaturmaksi. Lansimaissa asuvalle ihmiselle tapahtuva tapaturma on useimmin liikun-
tatapaturma. Suomessa liikuntatapaturma tapahtuu noin 8 % 15 - 64-vuotiaista. Suomessa lii-
kuntatapaturmien maara on kasvanut vuosien 1988-2003 aikana. Miehet joutuvat naisia use-
ammin liikuntatapaturman uhriksi, tata voidaan selittaa lilkkunnan harrastamiseen kaytetyn
ajan maaralla, koska miehet harrastavat liikuntaa ajallisesti enemman kuin naiset. Liikunta-
tapaturmia sattuu eniten 15-34-vuotiaille miehille. Miehet vammautuvat useimmiten jouk-
kuelajeissa joihin liittyy kontakti kuten jaakiekko, sahly tai jalkapallo. Naisen vammautumi-

nen tapahtuu yleensa yksilosuorituksen aikana kuten lenkkeillessa. (Tiirikainen 2009, 87-89.)
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Liikuntataturmista seuranneet hoidot 2009

Muu hoito ===
Sairaalahoitoa heti tai myohemmin [
Kavilddkarissa, ei jaanyt sairaalaan
Ensiapua muualta kuin I3dkarilta
Hoitoa koikonstein
Ei hoitoa

20000 40000 60000 80000 100000 120000 140000

Kuvio 5: Liikuntatapaturmista seuranneet hoitopaivat Suomessa 2009
(Haikonen ym. 2010, 28).

Kuviosta 5 nahdaan selkeasti kuinka lilkuntatapaturmista seuranneet hoidot ovat olleet kevei-
ta. Yleensa on selvitty pelkastaan kotikonstein tai korkeintaan kayty laakarissa vamman arvi-

oinnissa.

Vuonna 2009 liikuntatapaturmia tapahtui maassamme 350 000 kappaletta ja se oli runsaslu-
kuisin tapaturmatyyppi. Eniten tapaturmia sattui joukkuelajeissa, kuten jalkapallo ja saliban-
dy. Nuorten 15 - 25 vuotiaiden kohdalla liikuntatapaturmat ovat suuri joukko. Yli puolet kai-
kista koti- ja vapaa-ajan tapaturmista tapahtui lilkkunnan parissa. Tama suhteellinen osuus on

sdilynyt jo lahes kolmenkymmenen vuoden ajan. (Haikonen ym. 2010, 37.)
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Tapaturmia/liikuntalaji

Jalkapallo

Salibandy,sahly

M Lenkkeily, holkka

Kuntokavely

Jaakiekko

M Ratsastu

B Kuntosaliharjoittelu, bodaus

H Lentopallo

B Voimistelu,kuntojumppa,aero
bic

Kuvio 6: Tapaturmat liikuntalajeittain vuonna 2009
(Haikonen ym. 2010, 28.)

Suurin lasten ja nuorten tapaturmaisten terveyden menetysten aiheuttaja maassamme ovat
lilkkennetapaturmat. Nuorten keskuudessa liiketapaturmat ovat suurin kuolemaan johtava ta-
paturmaryhma. Nuorten liikennetapaturmat selittyvat osaltaan liikkumisen lisaantymisena.
Nuori liikkuu vapaa-aikanaan runsaasti. Lisaksi 15-ikavuoden jalkeen kuvaan astuvat moottori-
ajoneuvot kuten mopot ja kevytmoottoripyorat. Nuorten oman viiteryhman tuottamat sisaiset
tekijat vaikuttavat nuorten liikennekayttaytymiseen, joka osaltaan kasvattaa tapaturmariskia.
Mopoilijoiden kuolemaan johtaneista onnettomuuksista, havaitaan riskitekijoiksi vahainen
ajokokemus, paihtyneena ajaminen, mopon virittaminen, kyparan unohtaminen. Miesten
osuus nuorten liikennetapaturmista on huomattava. Lahes kaksi kolmasosaa (72 %) 15 - 24-
vuotiaiden liikennetapaturmista sattui miehille. Mopo- ja moottoripyoraonnettomuuksista
miesten osuus on jo yli 90 %. (Markkula & O6rni 2009, 38; Tiirikainen 2009, 172.)
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Kuvio 7: Liikennetapaturmissa kuolleet 2010 ikaryhmittain

(Liikenneturva).

Palokuolemalla tarkoitetaan kuolemaa, joka johtuu tulipalon aiheuttamista vammoista tai
myrkytyksesta ja joissa kuolema on tapahtunut 30 paivan sisalla tapahtuneesta. Myos tulipa-
lon pakenemisesta tai tulipalon seurauksena sortuneen rakennuksen aiheuttamat kuolemat
lasketaan palokuolemiin. Palokuolemiksi ei lueta myrkytyksia, jotka eivat johdu tulipalosta
vaan esimerkiksi tulisijan tai nestekaasulaitteen viasta tai vaaranlaisesta kayttotavasta. Palo-
kuolemat ovat kuitenkin vahentyneet valistuksen tehostamisen ja paloturvallisuuden parane-
misen myota. (Kokki 2011, 13.)

Suomessa kuolee vuosittain huomattavasti enemman ihmisia tulipaloissa kuin Lansi-Euroopan
maissa keskimaaraisesti. Vuosina 2007-2009 tulipaloissa kuoli Suomessa keskimaarin 100 ih-
mista vuosittain. Vuonna 2010 vastaava luku oli 80. Naista 90 % oli tapaturmaisia kuolemia.
Kuolinpaloista yli 90 %:ssa kuoli yksi ihminen. Kahden ihmishengen vaatineita tulipaloja oli 7 %
kaikista kuolinpaloista vuosina 2007-2009. (Kokki 2011, 3.)

Suomessa (pl. Ahvenanmaa) tulipalot aiheuttivat vuonna 2011 4099 hoitopaivaa. Loukkaantu-
neita oli vuonna 2011 yhteensa 505. Heista 438 loukkaantui lievasti ja 67 vakavasti. Samana
vuonna palokuolemia oli vain 61. Vuonna 2011 tulipalojen aiheuttamissa hoitopaivien maaras-
sa on huomattavia alueellisia eroja. Alueelliset erot tasoittuvat, jos tarkastelu ajanjakso olisi
pidempi. (Hakkinen 2011, 6-10.)
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Kuvio 8: Tulipalojen aiheuttamat hoitopaivat 2011, pelastusalueittain

(Hakkinen 2011, 9).

Akuutteihin myrkytyksiin kuolee Suomessa joka vuosi yli 1000 ihmista. Naista myrkytyskuole-
mista 40 - 50 % aiheuttaa laakemyrkytykset ja alkoholi lahes yhta paljon. Etanoli on yksittai-
sista myrkytyskuoleman aiheuttajista ylivoimaisesti suurin aine. Murrosiassa ensimmaiset al-
koholikokeilut johtavat usein myrkytyksiin ja sita kautta sairaalahoitoon. Vuosittain lahes 600
ihmista kuolee etanolin aiheuttamaan myrkytykseen. Muita myrkytyksen aiheuttajia ovat ha-
ka, palokaasut, kemialliset aineet, kasvit, sienet ja kaarmeet. Sairaalahoitoon myrkytyksen
vuoksi joutuu vuosittain yli 10000 potilasta. Myrkytyksen ennustettavuutta parantaa huomat-
tavasti sairaalahoitoon paasy. Hoidossa myrkytyspotilaiden kuolleisuus on alle 1 %. (Neuvonen,

Kivisto & Olkkola 2011, 913.)

Myrkytykset ovat alle 25-vuotiaiden kohderyhmassa toiseksi yleisin kuolemaan johtaneen ta-
paturman syy. Vuosittain myrkytyksiin kuolee n. 30 nuorta. Yleisimmin kuolemaan johtaneet
myrkytykset tapahtuivat 18-24-vuotiaille. Kuoleman aiheuttavat yleisimmin morfiinijohdan-

naiset ja psykodysleptiset laakeaineet. Kuviosta 9 nahdaan, kuinka nuorten miesten alkoholi-

ja huumekuolleisuus riski on huomattavasti suurempi kuin samanikaisten naisten. (Markkula &

O6rni 2009, 44.)
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Kuvio 9: Alkoholi- ja huumekuolleisuus 15 - 34-vuotiailla vuosina 2000 - 2009
(THL).

2.2 Tapaturman teoreettinen maarittely

Andersonin ja Mencelin ( 1995 ) mukaan tapaturma on seuraus epaonnistuneesta vuorovaiku-
tuksesta ihmisen ja ympariston valilla. Jos ymparisto ja tilanteet vaativat enemman kuin ih-
minen pystyy hallitsemaan, tapaturma voi sattua. Tapaturmien syntyminen ja ehkaisy jaetaan
taman teorian mukaan neljaan eri vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on ennen tapaturmariskin
olemassa oloa, seuraava vaihe on, jolloin tapaturmariski on jo olemassa ja kolmas vaihe on
tapaturma vaihe. Neljas vaihe on vammautumisen vaihe. Andersonin ja Mencelin mukaan ta-
paturman ennaltaehkaisyyn ja vakavuuteen voidaan vaikuttaa naissa kaikissa neljassa vaihees-
sa. (Ekman, Svanstron & Welander 2004, 757-762.)

Tapaturmien ennaltaehkaisyssa on tarkeaa tapaturmien syytekijoiden tunnistaminen. Tapa-
turmien aiheuttaja tai riskitekija voi olla ihminen itse, ymparisto, vaikuttava voima tai vali-
neet. Naita syytekijoita voidaan poistaa tai muokata. Tunnistamalla syytekijat seka vaikutta-
malla niihin, tapaturma voidaan estaa tai ainakin vaikuttaa tapaturman vakavuutee. Myos vai-
kuttamalla ihmisten ja organisaatioiden asenteisiin, voidaan ennaltaehkaista tapaturmia ja
niiden syntya. (Ekman, Svanstron & Welander 2004, 757-762.)

Tapaturmien ennaltaehkaisya on kahdenlaista, absoluuttista ja relatiivista. Absoluuttisessa
ennaltaehkaisyssa parannetaan fyysista ymparistoa ja se on aina sidoksissa ymparistoon. Rela-
tiivisessa ennaltaehkaisyssa parannetaan ihmisen kykya hallita tilanteet ja selvita niista. Ta-
ma on aina sidoksissa yksiloon ja ymparistoon. Anderssonin ja Menckelin tapaturmateoriassa
on tapaturmaa ehkaisevat strategiat jaettu viela kolmeen osaan, primaari-, sekundaari- ja
tertiaaripreventioon. Nama vaikuttavat tapaturmien eri aikoina mm. ennen tapaturmaa ja
tapaturman jalkeen. Primaaripreventio kohdentuu aikaan ennen tapaturmariskeja ja tapa-

turmia. Tassa kohteena ovat terveet ihmiset. Sekundaaripreventiossa ehkaistaan tapaturmas-
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ta syntyvia vammoja ja ehkaistaan tilanteen paheneminen. Tertiaaripreventio toteutuu tapa-
turmassa loukkaantuneen ihmisen hoidossa ja kuntoutuksessa. (Ekman, Svanstron & Welander
2004, 757-762.)

2.3  Tapaturman syytekijat

Tapaturman uhriksi joutumisen riskia tarkasteltaessa voidaan kayttaa hyvaksi ruotsalaisten
Ragnar Anderssonin ja Ewa Menckelin 1990-luvun puolivalissa kehittamaa tapaturmamallia.
Taman mallin mukaan tapaturma on ihmisen, valineen ja ympariston huonon vuorovaikutuk-
sen tulos. Tapaturman sattuessa tilanne on vaatinut enemman kuin ihmisen suorituskyky pys-
tyy antamaan. (Ekman, Svanstron & Welander 2004, 759-762.)

2.3.1  Yksilolliset tekijat

Taman opinnaytetyon kohderyhmana ovat lukion ensimmaisen luokan opiskelijat, jotka ovat
ialtaan 15-18 vuotta. Tassa iassa nuori on hyvinkin herkassa kasvun ja kehityksen vaiheessa.
Biologinen kehitys on monilla jo saavuttanut huippunsa, etenkin tyttojen osalta. Pituuskasvu
on ollut kiivasta ja lihasmassaa on tullut lisaa. Siksi nuoren voi olla vaikea hallita kehoaan vie-
la taydellisesti. Etenkin raajojen ja jalkateran nopea kasvu aiheuttaa kompelyytta. Ne aivojen
osa-alueet, joiden avulla tehdaan suunnitelmia, kontrolloidaan impulsseja ja arvioidaan vaa-
roja kehittyvat viela 18 ikavuoden jalkeenkin. Tyttojen fyysinen kehitys on nopeampaa ja al-
kaa aiemmin kuin pojilla. Tassa iassa nuori tarvitsee hyvaksyntaa oman vartalonsa kehityksel-

le. Tama hyvaksynta voi tulla vanhemmilta tai kaveripiirilta. (Markkula 2011; MLL.)

Nuoren psyykkinen kehitys on hitaampaa kuin fyysinen. On arvioitu, etta psyykkinen kehitys
kestaa puolet pitempaan kuin fyysinen kehitys. (MLL 2011.) Elamankaaripsykologian mukaan
ihminen on aktiivinen subjekti, jonka omat kokemukset vaikuttavat kehitykseen. Eriksonin
kehitysteorian mukaan ihmisen kehitys koostuu erilaisista kriiseista, joiden lapikayminen an-
taa suunnan psyykeen kehitykselle. Kriisin ratkaisu tuottaa ihmiselle kasityksen omasta itses-
taan. Havinghurst kaytti kriiseista nimea kehitystehtava. Havinghurstin teoriassa kulttuurinen
ja sosiaalinen ymparisto asettaa yksilolle odotuksia ja vaatimuksia, jotka ihminen pyrkii tayt-
tamaan. Onnistuessaan ihminen suoriutuu kehitystehtavista, mika sallii kehityksen jatkumi-
sen. Havinghurstin sosialisaatioteoriassa ihmisen fyysinen kypsyminen, omat arvot, asenteet

ja tavoitteet seka ympariston luoma paine rakentavat naita kehitystehtavia. (Saarniaho 2005.)

Nuoren ajattelu on 15-vuotiaana usein viela mustavalkoista. Asiat ovat joko hyvia tai huonoja.

Pian nuori oppii tarkastelemaan asioita aiempaa monipuolisemmin ja eri nakokulmista. Han
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alkaa ymmartaa, etta asioihin ei ole ehdottomia oikeita ratkaisuja. Aiempi ehdottomuus an-
taa tilaa suvaitsevaisuudelle. Samalla nuoren ongelmanratkaisukyky kehittyy ja monimutkais-
ten paatelmien, pohdintojen ja johtopaatosten rakentelu tulee mahdolliseksi.

Samalla tavalla ajattelevien ryhma ja keskinaiset pohdinnat ovat nuorelle korvaamattomia.
Ikatoverit ja kodin ulkopuoliset mallit tarjoavat nuorelle vaihtoehtoja arvojen, elamantapojen
ja uskomisen tavoista. Nuori haluaa loytaa kohteen, jonka arvoihin han voi sitoutua. (Saar-
niaho 2005.)

Nuoreen itseensa liittyvia tapaturman uhriksi joutumisen riskin kohottamia seikkoja on useita.
Seuraavassa taulukossa on kuvattu niista tarkeimmat. Tapaturman uhriksi joutumisen riskia
kohottaa fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ominaisuuksien yhdistelma. Nuorella on naita

riskia kohottavia ominaisuuksia useita ja siksi uhriksi joutumisen riski kasvaa.

FYYSISET OMINAISUUDET PSYYKKISET OMINAISUUDET  SOSIAALISET OMINAISUUDET

Ylipaino Riskikayttaytyminen Ryhmaytyminen

Nopea kasvu Kognitiivisten taitojen puute  Perhe

Lihasheikkous Mielenterveysongelmat Riskikayttaytyminen

Sairaus Paihteiden kaytto Koulumenestys

Terveyskayttaytyminen Tupakointi Asuinpaikka
Tunteiden hallinta Itsenaistyminen
Huono itsetunto Kavereiden tarkeys
Elamyshakuisuus

Taulukko 1: Nuorten tapaturmariskia korottavia yksilollisia seikkoja

Saarniahoa (2005) mukaillen.

Nuorelle on hyvin tarkeaa loytaa samoin ajattelevia ja samoista asioista pitavia kavereita.
Nuori tarvitsee omassa kehityksessaan tata yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka tallaisessa ka-
veripiirissa syntyy. Tama ryhma voi olla harrastusten kautta saavutettu tai sitten aivan pel-
kastaan vapaa-ajan kaveriporukka. Ryhmassa nuori voi kokeilla rajojaan ja osoittaa olevansa
yksilo. Tapaturmien ehkaisyn kannalta tassa piilee suuri vaara riskikayttaytymiselle. (MLL
2009, 25).

2.3.2 Ymparistotekijat
Tapaturmien syytekijoita on myos nuoren elinymparistossa. Nuoresta riippumattomia elinym-

paristoseikkoja ovat oman perheen antamat mallit, esimerkiksi tupakointiin ja paihteiden

kayttoon liittyvissa kysymyksissa. Yksinhuoltajaperheen nuorilla, vanhempien alhaisen koulu-
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tuksen, paihdeongelmaisen vanhemman/vanhempien nuorilla on eri tutkimusten mukaan ha-

vaittu suurempi tapaturmariski. (Kumpula & Paavola 2008; Markkula 2011.)

Nuoret pitavat itseaan turvallisuustietoisena mutta kaytannossa tuo tietoisuus helposti unoh-
tuu. Turvallisuustietoisuus auttaa valttamaan onnettomuuksia. Nuoret uskovat, etta tapatur-
mat eivat johdu huonosta onnesta vaan etta tapaturmien syntyyn voi itse vaikuttaa. Nuorten
turvallisuususkomuksia, eli niita uskomuksia joita nuori uskoo vaikkutavan turvalliseen kayt-
taytymiseen, voidaan kuvata mm. turvallisuustietoisuudella, perinteisella asennoitumisella,
antifatalismilla eli kohtaloon uskomattomuudella seka vaarojen tunnistamisella. Turvallisuus-
kayttaytymista taas voidaan kuvata varmistavuudella, varovaisuudella, valinpitamattomyydel-
la, litkenneturvallisuudella, jarkiperaisyydella seka turvallisuusvastuullisuudella. Nuorten mie-
lesta tapaturmassa loukkaantunut on aiheuttanut tapaturman omalla toiminnallaan. Nuoret
ovat sita mielta, etta opastuksella ja ohjauksella voidaan vaikuttaa yksilon kayttaytymiseen
turvallisempaan suuntaan. Nuoret naiset kayttaytyvat turvallisemmin ja tiedostavat turvalli-
suuden merkityksen nuoria miehia paremmin. Nuoret 16 - 18-vuotiaiden turvallisuustietoisuus
on alhaisempi kuin 25 - 30-vuotiaiden. Nuorimmat ottavat huomattavasti enemman riskeja.
(Strann 2006.)

Nuoren riskikayttaytymisesta puhuttaessa on siihen liitettava kaikki ne kayttaytymisen muo-
dot, jotka ovat omiaan nostamaan tapaturmariskia. Tallaisia kayttaytymisen muotoja on paih-
teiden kaytto, vakivaltainen kaytos, elamysten hakeminen ja nayttamisen tarve. Esimerkiksi
liilkenteessa riskikayttaytyminen on aarimmaisen vaarallista ja valitettavan yleista nuorten
keskuudessa. Kaverin tapaturman on todettu ennustavan nuoren omaa tapaturmaa. Syita ta-
han voi olla monia. Yksi selitys on, etta vietettaessa aikaa kaveripiirissa altistutaan samoille
riskeille samanlaisen toiminnan ja harrastusten vuoksi. Toisaalta kaverin riskinotto ja siita
seurannut tapaturma voi toimia positiivisena mallina. Toisten ihailu ja arvostus saattaa painaa

vaakakupissa enemman kuin oma terveys ja turvallisuus. (Markkula 2011.)

Nuori, joka ottaa riskeja ei valttamatta ajattele kaytoksensa negatiivisia seurauksia, Esimer-
kiksi uhkaavaa tapaturmaa, vaan hanella on paallimmaisena mielessaan riskikayttaytymisen

positiiviset seuraukset, joita voivat olla lisaantyva mielihyva, mahdollinen ryhman arvostus,

seksuaalinen mielihyva ja onnistumisen kokemukset. Miehet ottavat siis naisia useammin ris-
keja. Selitysta voi etsia niin biologisista kuin sosiaalisistakin tekijoista. Ensinnakin riskikayt-

taytyminen on liitetty testosteronin erittymiseen, jonka on uusimpien tutkimustulosten mu-

kaan todettu aikaistuneen. Toisaalta maskuliinisuuteen yhdistetaan toiminnallisuus ja uhka-

rohkeus, joiden avulla erityisesti nuoret miehet rakentavat omaa identiteettiaan. (Markkula
2011; Kumpula & Paavola 2008, 154.)

Nuoren sosioekonominen tausta ja nykytilanne korreloi selkeasti hanen riskikaytokseen. Huo-

nommassa taloudellisessa tilanteessa oleva nuori on herkempi kayttaytymaan ajattelematta
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tapaturmariskia. Nuoren ryhmassa toimimisessa on havaittu vaikutus tapaturmien esiintymi-
seen. Jos nuori ryhmaytyy esimerkiksi vapaa-ajalla seuraan, jossa riskikayttaytymista esiintyy,
on hanella korkeampi riski ajautua itsekin samanlaiseen kayttaytymiseen. Tasta hyvana esi-
merkkina voidaan mainita nuorten ”jengit”, joissa paihteidenkaytto, rikokset ja muu epasosi-
aalinen kaytos on korostunut. Tallaisessa ryhmassa on sen jasenilla suurempi tapaturmariski
kuin siihen kuulumattomilla nuorilla. Positiivisena ryhmaytymisena voidaan mainita esimerkik-
si urheilu- tai muussa harrastuksessa toimiva ryhma. Kun tallainen ryhma keskittyy toiminnas-
saan johonkin yleisesti hyvaksyttyyn malliin, on myos riskikayttaytymisen myota tuleva tapa-
turmariski selkeasti pienempi. (Markkula 2011.)

Lisaantyva itsenaisyys saa nuoren liikkeelle erilaisissa ymparistoissa. Nuoruudessa vanhempien
kanssa vietetty aika ja samalla heidan vaikutusmahdollisuutensa pienenevat, kun puolestaan
vertaisryhman vaikutus on suurimmillaan. Samaan aikaan kokeillaan uusia asioita ja opitaan
uusia taitoja, joista on vain vahan aiempaa kokemusta. Nuoret rakentavat omaa identiteetti-
aan uusilla kokemuksilla seka rikkomalla rajoja. Nuorilla tavalliseen elamyshakuisuuteen liit-
tyy usein riskinottoa. Elamyshakuisuus, riskinotto ja turvallisuus eivat aina kulje kasi kadessa.
Kaahailu ja paihtyneena ajaminen liikenteessa tai temppuilu sillan kaiteella ovat esimerkkeja
tasta. Toisaalta elamyksellisia riskeja voisi ottaa myos niin, etta negatiivisiin seurauksiin on

varauduttu ja ne on pyritty minimoimaan (esim. seinakiipeily). (Markkula 2011.)

Kaikilla nuorilla turvalliseen kayttaytymiseen ei ole motivaatiota, eika kehitysvaiheesta riip-
puen viela valmiuksiakaan. Ajattelu saattaakin vasta seurata toimintaa. Riskit voidaan kylla
tunnistaa, mutta niita ei tulla ajatelleeksi tai niiden suuruus aliarvioidaan. Turvallisuushakui-
suus ei ole nuorten perusasenne, mika nakyy myos kayttaytymisessa. Muutama vuosi sitten
tehdyn selvityksen mukaan 8.-luokkalaisista joka neljas laiminloi turvavyon kayttoa autossa
matkustaessaan ja vain joka kymmenes ilmoitti kayttavansa pyorailykyparaa aina pyorailles-
saan. (Markkula 2011.)

Kaupungissa asuvalle nuorelle tapahtuu tapaturmia useammin kuin maaseudulla asuvalle. Ta-
han syyna on vaarallisempi elinymparisto seka kaupungeissa useimmin esiintyva paihteiden-
kaytto. Lisaksi kansallisen uhritutkimuksen mukaan Lansi-Suomessa asuville nuorille tapahtuu
eniten tapaturmia. Nuorilla on maaseudulla myos vahemman vapaa-aikaa kuin kaupungissa
asuvilla nuorilla. Erityisesti maatiloilla asuvat nuoret osallistuvat tilan toihin mittavalla pa-
noksella. (Kumpula & Paavola 2008, 29.)

2.4 Tapaturmatyypit ja naiden tapaturmien ennaltaehkaisy

2.4.1 Liikuntatapaturmat
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Liikuntatapaturmaksi luokitellaan tapahtuma, jossa ihmisen kehoon syntyy vamma liikunta-
suorituksen aikana. Vamman syntymisen jalkeen keho ei pysty toimimaan normaalilla tavalla
ja sen parantumiseen menee aikaa. Usein liikuntatapaturma vaikuttaa tuki- ja liikuntaelimiin
kuten rustoihin, luihin, janteisiin ja lihaksiin. Naissa elimissa voi ilmeta aristusta, kipua, liike
arkuutta ja turvotusta. Vammautunutta kehonosaa voi joutua varomaan eika sita pysty kayt-
tamaan samalla tavalla kuin ennen vamman muodostumista. (Urheiluvammat ehkaise, tunnis-
ta ja hoida 2011, 6.)

Litkuntatapaturmat voidaan jakaa syntymekanismin mukaan kahteen eri tyyppiin, akillisiin
vammoihin ja rasitusvammoihin. Akilliset vammat syntyvat hetkessa jonkin tapahtuman tai
iskun seurauksena. Kontaktilajeissa ja lajeissa joissa tulee tormayksia ovat akuutit vammat
tyypillisimpia. Rasitusvammojen synty on hitaampaa ja ne ovat yleensa pitkaaikaisen rasituk-
sen tai kulumisen seurauksia. Taman tyyppisia vammoja ilmenee yleensa kestavyyslajien har-
rastajilla. (Urheiluvammat ehkaise, tunnista ja hoida 2011, 6.) Kehon kuormittuminen vain
tietyilta osin voi johtua liian yksipuolisesta harjoittelusta ja se voi altistaa rasitusvammoille
(Kuopion liikuntalaaketieteellinen tutkimuslaitos, 1996). Liikuntatapaturmista noin 20 % liittyy

kaatuminen tai kompastuminen (Tiirikainen 2009, 89).

Liikuntatapaturmista aiheutuvat kustannukset koostuvat mahdollisista sairaslomista, tutki-
muksista, vamman hoidosta ja kuntoutuksesta. On jopa verrattu, etta lilkunnassa syntyneet
vammat ovat kustannuksiltaan yhta suuria kuin lilkkennetapaturmat. Liikuntatapaturmissa syn-
tyneet vammat ovat harvoin vakavia, niilla on kuitenkin taipumus uusia herkasti. Neljannes
lilkuntatapaturmissa tulleista vammoista ovat uusiutuneita vammoja. Liikuntatapaturmissa
syntyneiden vammojen on myos katsottu altistavan myohemmin nivelrikkomuutoksille varsin-

kin alaraajoissa. (Tiirikainen 2009, 90.)

Liikuntatapaturmien ehkaisyssa voidaan kohdentaa toimenpiteita kolmeen eri osa-alueeseen:
yksiloon, ryhmaan tai vallitsevaan yhteiskuntaa. Yhteiskunta ja ryhmat voivat vaikuttaa en-
naltaehkaisyyn esimerkiksi laatimalla yhteiset saannot joukkuepeleissa kaytettavien suojain-
ten kaytolle ja koulunliikuntatunneille. Yksilo tasolla ennaltaehkaisyyn loytyy lukuisia vaihto-
ehtoja, joista asenne ja liikunnassa kaytettavat valineet kuten asianmukaiset jalkineet ovat

suuressa roolissa. (Tiirikainen 2009, 90-91.)

Useasti vammautumiseen vaikuttavia tekijoita ovat lihaksistossa vallitseva epatasapaino tai
lihasten heikkous, harjoittelun liiallisuus esim. liian useasti tai liian suurella rasituksella, lii-
kunnassa kaytettavien valineiden sopimattomuus kyseiseen lajiin. (Urheiluvammat ehkaise,
tunnista ja hoida 2011, 9.) Monipuolisesti harjoittelemalla keho kuormittuu tasaisesti ja nain
voidaan ehkaista rasitusvammojen syntymista. Lihashuolto, johon venyttely ja hieronta lam-

mittelyn ohella kuuluvat, on myos tehokas keino liikuntatapaturmien ehkaisyssa (Kuopion lii-
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kuntalaaketieteellinen tutkimuslaitos, 1996). Koska liikuntatapaturmista huomattava osuus
tapahtuu kaatumisen tai kompastumisten seurauksena (Tiirikainen 2009, 89). Kaatumisten
ennaltaehkaisyssa on tarkeinta lihasvoiman ja tasapainon harjoittelu. Mikali lihasvoima har-
joituksilla pyritaan ehkaisemaan vakavia kaatumistapaturmia, tulee harjoittelu painottaa se-
lan, vatsan, alaraajojen ja pakaroiden lihas ryhmiin. Lihakset, jotka paaosin auttavat meita
pysymaan pystyssa ja kavelemaan ovat: lonkaloitontajat ja ojentajat, polvessa olevat koukis-
tajat ja ojentajat, nilkan lahettyvilla olevat lihakset, seka vartalonlihakset. Tasapainon hor-
juessa reflektoninen eli tahdonalainen lihastentoiminta pyrkii korjaamaan syntyneen vir-

heasennon. ( Honkanen, Luukkinen, Liithje, Nurmi-Luthje & Palvanen 2008, 23.)

2.4.2 Liikennetapaturmat

Suomessa liikenneturvallisuuden taso on hyva verrattuna moniin muihin Euroopan maihin.
1990 luvun alkupuolella tieliikenne onnettomuuksissa kuolleiden ja loukkaantuneiden nuorten
miesten maara pieneni, mutta sen jalkeen tilanne on pysynyt ennallaan. Tama johtuu nopeus-
rajoitusten paremmasta noudattamisesta seka turvavoiden ja kyparan kaytosta. Kuitenkin
nuorilla kuljettajilla on kolminkertainen riski kuolla liikenteessa muuhun vaestoon verrattuna.
Tilastokeskuksen laskelman mukaan vuonna 2004 kuoli kuljetustapaturmissa 429 ihmista, jois-
ta nuoria miehia oli lahes joka neljas. Suurin riski menehtya oli juuri ajokortin saaneilla. Par-
haiten liikenteessa selviytyvat 35-44-vuotiaat. Koko maailmaa ajatellen liikenneonnettomuu-
det ovat yleisin kuolinsyy 15-29-vuotiailla. Myos loukkaantumisriski on korkea tassa ikaryhmas-
sa ja heita loukkaantuu etenkin henkiloautonkuljettajina. Miehilla tama riski on suurempi kuin

naisilla. ( Haikonen, ym. 2010, 44-45; Liikenne- ja viestintaministerio 2010.)

Nuorten kuljettajien suuri riski kuolla tai loukkaantua liikenteessa johtuu hyvin monista eri
tekijoista. Joidenkin onnettomuuksien taustalla voi olla tahallinen riskinotto, ajokokemuksen
vahyys, omien kykyjen yliarvioiminen, piittaamattomuus liikenteessa, liian lyhyet turvavalit,
turvavoiden kayttamattomyys, miespuolinen kuljettaja, kova vauhti, aggressiivinen ajotapa
seka alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen. Kuolemaan johtaneita onnettomuuksia alkoho-
lin vaikutuksen alaisena aiheuttavat eniten henkiléauton kuljettajat. Vuosina 2005-2008 va-
hingoittuneista 42 % oli ialtaan 15-24-vuotiaita. Eniten rattijuopumustapauksissa vahingoittu-
misia sattui 18-vuotiaille. Rattijuopumustapaukset ovat tana paivana valitettavasti lisaanty-
neet samoin juopuneiden kuljettajien kuolemantapaukset. Naissa onnettomuuksissa kuolee
hyvin usein myos sivullisia, tosin naiden maara on vahentynyt 2000 luvulla 38 % verrattuna
1990 lukuun. Liikennevahinkojen tutkijalautakunnan mukaan 65 %:ssa kuolemaan johtaneista

onnettomuuksista syyna oli alkoholi ja liian kova vauhti. ( Pistetapaturmille 2012.)

Liikenneasenteet eroavat miesten ja naisten valilla. Naiset ovat turvallisuusmyonteisempia ja

suhtautuvat omaan ajotapaansa kriittisemmin kuin miehet. Koulutustasolla on myos merkitys-
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ta lilkennekayttaytymiseen. Esim. lukion kayneilla oli vahemman liikennerikkomuksia kuin
muilla. Ero on myos sukupuolella, silla miehet saavat naisia useimmin sakot. Miehille ja naisil-
le sattuu myos erityyppisia onnettomuuksia. Nuorten naisten liikenneonnettomuudet johtuvat
usein ajoneuvon ja liikenteen hallintaan liittyvista seikoista. Nuorilla miehilla useimmiten
syyna on ajotapaan ja asenteeseen liittyvat asiat kuten kova nopeus ja ajaminen alkoholin

vaikutuksen alaisena. ( Pistetapaturmille 2012.)

Nuorten 15-24-vuotiaiden miesten seka naisten kuolemaan johtavista liikenneonnettomuuksis-
ta kolmannes tapahtuu kesalla. Varsinkin kesalauantait ovat onnettomuuksille altista aikaa.
Lahes 60 % kuolemaan johtavista onnettomuuksista tapahtuu perjantain ja sunnuntain valise-
na aikana ja yli kolmannes kuolemaan johtaneista kolareista tapahtuu yolla 0-7 valisena aika-

na. (Liikenneturva 2012.)

Loukkaantumisriski liikenteessa on suurin 15-17-vuotiaiden ikaryhmassa ja tata nostaa mopoi-
lijoiden runsas lisaantyminen. Suurimmat syyt mopo-onnettomuuksissa ovat olleet, varsinkin
pojilla, liian suuret ajonopeudet ja riskikayttaytyminen. Tytoilla onnettomuuksia mopolla ai-
heuttaa ajovirheet. Nuorille tyypillisia onnettomuuksia ovat risteysonnettomuudet ja niita
tapahtuu heille moninkertainen maara muihin verrattuna. Mopo-onnettomuudet sattuvat paa-

saantoisesti taajama-alueilla. (Liikenneturva 2012.)

Polkupyorailijoista suurin loukkaantumisriski on 10-14-vuotiailla. Polkupyoralla sattuneista
onnettomuuksista noin puolet sattui pyorateilla, jalkakaytavilla ja suojateilla. Julkisissa lii-
kennevalineissa sattuu vain hyvin pieni osa kaikista lilkenneonnettomuuksista. Tieliikenteessa
miehilla on kolme kertaa suurempi riski menehtya tai kuolla kuin naisilla. (Liikenne ja viestin-

taministerio 2010.)

Eniten kuolemaan johtavia onnettomuuksia 2000-luvulla on tapahtunut tielta suistumisonnet-
tomuuksissa ja toiseksi eniten kohtaamisonnettomuuksissa. Suistumisonnettomuuksissa kuolee
kolme kertaa enemman ihmisia maanteilla kuin taajamissa. Loukkaantumiset ovat myos li-
saantyneet naissa onnettomuustyypeissa. Tielta suistumisia, jotka johtavat kuolemaan, ta-
pahtuu eniten henkiloautoilijoille. Loukkaantumisia tapahtuu myos paljon taman typpisissa
onnettomuuksissa. Merkittavimmat riskitekijat suistumisonnettomuuksissa ovat rattijuopumus
ja ylinopeus. Myos sairauskohtaukset ja nukahtamiset aiheuttavat tielta suistumisia. Myos
vuodenajalla on merkitysta suistumisonnettomuuksissa. Maalis-huhtikuussa suistumisonnetto-
muuksia tapahtuu eniten. Kohtaamisonnettomuudet ovat vahentyneet viidennekseen 2000-
luvulla. Nama tapahtuvat paasaantoisesti maanteilla. Loukkaantumisia tapahtuu kohtaa-
misonnettomuuksissa kolmanneksen enemman maanteilla kuin taajamissa ja loukkaantuu eni-
ten ihmisia henkiloautossa. Vuonna 2009 joka neljas menehtyi kohtaamisonnettomuuksissa ja

65 % naista oli henkiloauton kuljettajia. Liikenneonnettomuuksien tutkijalautakunnan mukaan



27

riskitekijoina naissa onnettomuuksissa oli ollut alkoholi yli 17 %:ssa ja ylinopeus 29 %:ssa ta-
pauksista. Myos sairauskohtaukset ovat olleet edustettuina kuolemaan johtaneissa kohtaa-
misonnettomuuksissa. Nuorten (15-24-vuotiaat) kuolemanriski on kohtaamisonnettomuuksissa

kaksinkertainen koko vaestoon verrattuna. (Liikenne ja viestintaministerio 2010.)

Kuolemaan johtavia onnettomuuksia ja loukkaantumisia tapahtuu myos risteavissa ajosuunnis-
sa. Nama tosin ovat vahentyneet 2000-luvulla 26 %. Naissa kuolemaan johtavia onnettomuuk-
sia tapahtuu yhta paljon seka maanteilla etta taajamissa. Loukkaantumisia tapahtuu se sijaan
kolmanneksen enemman taajamissa. Eniten naissa onnettomuuksissa kuoli henkiloauton kul-
jettajia seka henkiloauton matkustajia. Myos polkupyorailijoita menehtyi paljon risteysonnet-

tomuuksissa. (Liikenne ja viestintaministerio 2010.)

Samaan ajosuuntaan eli suoraan ajettaessa tapahtuvissa lilkkenneonnettomuuksissa kuolleiden
osuus ei ole suuri mutta loukkaantumisia sattuu kolmanneksi eniten muihin onnettomuustyyp-
peihin verrattuna. Nama onnettomuudet tapahtuvat paasaantoisesti maanteilla. Naissa onnet-
tomuuksissa loukkaantuu eniten henkiloauton kuljettajia ja joka neljas loukkaantunut on hen-

kiloauton matkustaja. (Liikenne ja viestintaministerio 2010.)

Liikennetapaturmia voidaan ennaltaehkaista, mutta se vaatii yhteistyota monien eri sektorei-
den kanssa. Liikenneturvallisuuden parantaminen onkin saanut huomioita monien eri hallinto-
alojen ohjelmissa. Naiden ohjelmien tavoitteena on vahentaa liikenteessa kuolevien ja vam-
mautuvien nuorten maaraa. Naihin tavoitteisiin pyritaan kehittamalla lilkenneymparistoa tur-
vallisemmaksi lasten ja nuorten lahiymparistossa. Liikenneympariston turvallisuutta voidaan
lisata mm. vahentamalla nopeusrajoituksia ja merkitsemalla ne selvasti, kehittamalla kevyen
lilkenteen vaylia, rakentamalla keskikaiteita ja kiinnittamalla huomiota risteysten turvallisuu-
teen. Nuoria tulisi myos kannustaa liikkumaan jalan tai pyoralla kouluun ja harrastuksiin. Hy-
valla lilkennesuunnittelulla turvataan turvalliset reitit. Samalla pyritaan tukemaan myos jul-
kista litkennetta. Suomessa sattuu harvoin vakavia onnettomuuksia julkisessa liikenteessa.
Turvalaitteiden kayton tukemisella saadaan turvavoiden, pyorailykyparan ja heijastimien
kayttdo myonteisemmaksi varsinkin nuorille, joilla esimerkiksi pyorailykyparan kaytto on va-
haista. Myos nuorten paihteiden kaytto liikenteessa on eras riskitekija. Naiden valvonnan li-
saaminen on yksi keino puuttua riskikayttaytymiseen. Liikenneturvallisuuden parantamiseksi
onkin esitetty, etta kaikissa uusissa autoissa vuoteen 2012 mennessa on Alko-lukko, promille-
rajaa lasketaan 0,2:een ja valvontaa lisataan viikonloppuihin. Liikennetapaturmien ennalta-
ehkaisyssa myos asenteilla on suuri merkitys. Koulutusta, valistusta ja lilkennekasvatusta tu-
leekin antaa peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Myos kodin ja koulun yhteistyo
lisaa liikenneturvallisuuden arvostuksen syntymista. Autokoulussa annettaviin sisaltoihin kai-
vataan muutoksia lahinna ajotaitoon ja ajotyyliin. Pelkka liikennesaantojen ja ajamisen kay-
tannon opettelu ei riita. ( Markkula & Oorni 2009, 32-33.
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2.4.3 Paloturvallisuus

Energiaa tuottavalla palamisella tarkoitetaan reaktiota, jossa syttyva aine yhtyy happeen no-
peasti. Talloin syntyy yleensa korkean lampotilan lisaksi valoilmio ja savua. Aine voi yhtya
happeen myos hitaasti ilman valoreaktiota tai korkeaa lampotilaa. Talloin puhutaan hapettu-
misesta. Hapettumisella tarkoitetaan esimerkiksi raudan ruostumista. Tulipalolla tarkoitetaan
palotapahtumaa, joka on riistaytynyt hallinnasta ja aiheuttaa tai uhkaa aiheuttaa vahinkoa.
Liekkipalon perusedellytykset ovat syttyvan aineen lisaksi riittava lampotila, happi ja hairiin-
tymaton ketjureaktio. Palamisreaktion nopeus kasvaa lampotilan noustessa. Mita korkeampi
lampotila on, sita nopeammin palotapahtuma etenee. MyoOs happipitoisuuden nousu edistaa
tehokkaasti palamisnopeutta. Huoneistopalossa happipitoisuus on usein hyvin matala. Silloin
korkea lampotila kuitenkin kiihdyttaa paloa, niin paljon etta kaikki kaytettavissa oleva happi
osallistuu palamistapahtumaan. (Hyttinen 2011, 8-19; Vaari 2004, 12-16.)

Pelastuslaissa maaritellaan palovaroittimien sijoittamisesta, maarasta ja toiminnasta. Voi-
massa oleva asetus palovaroittimista on astunut voimaan 1.1.2010. Asunnon jokaisessa kerrok-
sessa tulee olla vahintaan yksi palovaroitin jokaista alkavaa 60 neliota kohden. Myos asuinti-
loihin yhteydessa olevat ullakot ja kellarit tulee varustaa palovaroittimin. Niiden toiminta on
testattava saannollisesti. Uudisrakennuksiin on nykyisin asennettava sahkoverkkoon kytketyt
palovaroittimet ja ne on varmistettava akulla tai paristoilla. Palovaroittimien paikkaa mietit-
taessa kannattaa huomioida niiden toimintaedellytykset. Palovaroitin sijoitetaan kattoon,
mielellaan keskella huonetta. Hyva paikka palovaroittimella on makuuhuoneiden ja oleskeluti-
lojen valissa. Turvallisinta on sijoittaa jokaiseen makuuhuoneeseen ja eteiseen palovaroitin.
Myos portaikon ylapuolella on hyva paikka varoittimelle. Ilmavirtausten huomioiminen asen-
nuksen yhteydessa on tarkeaa. Esimerkiksi koneellisen ilmanvaihtokanavien laheisyyteen ei
kannata sijoittaa palovaroitinta. Tama voi muuttaa savun luontaista kulkusuuntaa ja viivastyt-
taa halytysta. Palovaroitin suositellaan sijoitettavaksi yli 50 cm:n paahan seinasta ja katto-
palkeista. Isoissa taloissa on suositeltavaa kytkea varoittimet sarjaan, siten etta yhden lait-
teen aktivoituessa muutkin varoittimet halyttavat. Turhien halytysten valttamiseksi palovaroi-
tinta on kannata sijoittaa esimerkiksi keittioon tai kosteisiin tiloihin. Virheellisten halytysten
minimoimiseksi varoitin kannattaa puhdistaa muutaman kerran vuodessa. PoOly imuroidaan
pois ja pinta pyyhitaan kostealla pyyhkeella. Puhdistuksen jalkeen varmistetaan, etta varoitin
toimii. Palovaroittimen suositeltava kayttoika on noin 5-10 vuotta. Kaytosta poistettu laite
tulee toimittaa sahko- ja elektroniikkalaitteiden kierratyspisteisiin. Suositusten mukaisesti
paristo vaihdetaan tarvittaessa, kuitenkin vahintaan kerran vuodessa. Palovaroitin asennetaan
laitteen mukana tulevien asennusohjeiden mukaisesti. (Kodinturvaopas 2012; pelastuslaki
2009)
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Paloturvallisuutta voidaan edistaa vaikuttamalla asuinympariston olosuhteisiin. Sisalla tupa-
kointi aiheuttaa merkittavan paloturvallisuusriskin. Nukahtamisen seurauksena esimerkiksi
sangylle tai sohvalle pudonnut savuke sytyttaa herkasti tulipalon. Usein palo on alkuvaiheessa
kytopaloa. Jo tassa vaiheessa uhri yleensa menettaa tajuntansa hiilimonoksidimyrkytyksen
seurauksena. Myos kynttilat ja varomaton avotulen kasittely aiheuttaa lukuisia tulipaloja
Suomessa vuosittain. On tarkeaa muistaa sijoittaa kynttilat aina palamattomalle alustalle.
Kynttilan jalan tulee olla palamaton, tukeva ja suora. Palavasta aineesta tehtyja kynttilaman-
setteja ei pida kayttaa. Kynttilan sijoittelussa tulee huomioida lahella olevat syttyvat materi-
aalit kuten verhot. Lapsia ja lemmikkielaimia ei saa jattaa koskaan valvomatta tilaan, jossa
on kynttila. Kynttiloita ei myoskaan saa sijoittaa liian lahelle toisiaan. Talloin ne voivat aihe-
uttaa steariinin sulaessa suuren liekin, jonka seurauksena lahella olevat materiaalit ovat vaa-
rassa syttya. Mikali ulkona poltetaan lyhtyja tai roihuja, tulee ne sijoittaa niin, ettei esimer-
kiksi tuuli paase kaatamaan niita. Ulkotulet sijoitetaan aina palamattomalle alustalle. Tulen-
kasittelysta on tarkeaa puhua lasten kanssa. Aikuisen kannattaa selittaa tulen vaaroista ja
hyodyista lapsille. Usein pelottelu ja uhkailu eivat johda toivottuun lopputulokseen. Tulente-
ko valineet sailytetaan kuitenkin aina lasten ulottumattomissa. Lasten kanssa on tarkeaa har-
joitella palavasta rakennuksesta poistumista. Nuohouksella voidaan valttaa nokipalo. Hormiin
kertynyt palamisjate tulee lain mukaan nuohota yksityisasunnoissa vuoden valein ja vapaa-
ajan asunnoissa kolmen vuoden valein. Alueen pelastustoimi paatta kuinka nuohouspalvelut
alueella jarjestetaan. Kiinteiston omistajan vastuulla on, etta nuohous suoritetaan maara-

ajoin. (Kodinturvaopas 2012.)

Sahkolaitteet aiheuttavat merkittavan kodin paloturvallisuusriskin. Huonokuntoiset laitteet ja
johdot tulee poistaa kaytosta. Sahkolaitteita esimerkiksi pattereita tai lamppuja ei saa peit-
taa. Moni tulipalo on saanut alkunsa lampun paalle jatetysta vaatteesta tai kiukaan paalla
kuivatusta pyykista. Paalle jaaneet kuumenevat laitteet, kuten kahvinkeitin, silitysrauta tai
hellan levy voivat sytyttaa myos tulipalon. Television, jaakaapin ja pakastimen ymparille on
jatettava riittavasti tilaa, jotta ilma paasee vaihtumaan eika laite tasta syysta ylikuumene.
My0Os sahkolaitteiden poly voi aiheuttaa laitteen syttymisen. Siksi on tarkeaa imuroida ja

pyyhkia polyt pois sahkolaitteista saannollisesti. (Kodinturvaopas 2012.)

Kodin tekstiileja valittaessa on hyva kiinnittaa huomiota materiaalin palo-ominaisuuksiin. Ny-
kyaan Suomessa ei saa myyda pehmustettuja istuimia tai vuodepatjoja, jotka syttyvat kyte-
vasta savukkeesta. Tama on kuitenkin syyta varmistaa tuotteen myyjalta tai valmistajalta.
Verhoissa kannattaa suosia huonosti syttyvia materiaaleja. Akryyliverhot syttyvat herkasti pa-
lamaan ja raiskivat palaessaan levittaen paloa. Tallaisia materiaaleja kannattaa valttaa omas-

sa kodissa. (Kodinturvaopas 2012.)
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Etenkin kesalla grillaaminen on suosittu ruuanvalmistus tapa. Grillaamisessa on kiinnitettava
huomiota turvalliseen sytyttamiseen ja varmistuttava, etta ruuan valmistumisen jalkeen grilli
sammutetaan huolellisesti. On myos huomioitava, ettei grillin valittomassa laheisyydessa ole
syttyvia materiaaleja. Tuhopolttoja voidaan ehkaista pitamalla kellarit, varastot ja autoka-
tokset lukittuina. MyoOs irtonaiset tavarat esimerkiksi talon seinustalla, voi houkuttaa sytytta-
jaa. Tahallisesti sytytettyja tulipaloja on noin 30% kaikista tulipaloista. Palavat nesteet aihe-
uttavat harvoin riskia tulipalon syttymiselle. Ne kuitenkin voimistavat alkanutta paloa rajusti.
Siksi niiden sailytykselle on rajoituksia. Pienia maaria kaasuja ja palavia nesteita voi sailyttaa

esimerkiksi varastossa. (Kodinturvaopas 2012.)

Rakennuksesta poistumista on tarkeaa suunnitella rauhassa. Yhdessa talossa asuvien kanssa
kannattaa kayda lapi, mitka ovat asunnon varauloskaynnit ja miten niista voidaan poistua.
Palavasta rakennuksesta on oltava esteeton paasy ulos. Kulkureiteilla ei tule sailyttaa ylimaa-
raista tavaraa, joka hankaloittaa poistumista. Rakennusmaaraysten mukaan ylakerrasta tulee
olla mahdollisuus poistua muutoinkin kuin alakerran kautta. Parvekkeen ja palotikkaiden
kautta poistuminen onnistuu usein hyvin. Mikali parveketta ei ole, pitaa riittavan suuri ikkuna
varustaa kiintopainikkeella ja sen valittomaan laheisyyteen poistumisen mahdollistavat kiin-
teat palotikkaat. Poistuttaessa on hyva sulkea ovet ja ikkunat, mikali sen kerkeaa turvallisesti
tekemaan. Savussa kannattaa liikkua matalana, silla myrkyllinen savu nousee aina ylospain.
Savurajan laskiessa nakyvyyskin heikkenee. Matalana liikuttaessa on paras nakyvyys ja vahiten
haittaa myrkyllisesta savusta. Kerrostalosta ei tule poistua savuisen rappukaytavan kautta.
Jos toisessa huoneistossa palaa, asukkaiden tulee pysya omissa asunnoissaan ja soittaa 112.
Tarvittaessa rappukaytavan oven rakoa voi tilkita esimerkiksi marilla pyyhkeilla. Mikali palo

on havaittu aikaisessa vaiheessa, voi sita yrittaa alkusammuttaa. (Kodinturvaopas 2012.)

Alkusammutusvalineilla tarkoitetaan valineita, joilla yksi ihminen pystyy aloittamaan alkupa-
lon sammuttamisen. Alkusammutusvalineita ovat pikapalopostit, sammutuspeitteet ja ka-
sisammuttimet. Laki ei velvoita varustamaan asuinhuoneistoja alkusammutusvalineilla. Paikal-
linen pelastusviranomainen voi kuitenkin maarata esimerkiksi oljylammitteisiin taloihin al-
kusammutusvalineeksi kasisammuttimen. Alkusammuttimilla voidaan tehokkaasti sammuttaa
tai hidastaa alkavan palon kehittymista. Viranomaiset suosittelevat tarkoitukseen sopivan al-
kusammutusvalineen hankkimista erityisesti kodin riskialttiimpiin kohtiin, kuten keittioon.
Sammutuspeite on hyva ja moneen tilanteeseen sopiva alkusammutusvaline. Pieni hankinta
hinta, helppokayttdisyys ja toimintavarmuus tekevat sammutuspeitteesta suositun kodin tur-
vavalineen. Kasisammuttimet ovat maksimissaan 20 kg:n painoisia ja niissa on vahintaan 1 kg
sammutetta. Kasisammuttimiksi luetaan jauhesammuttimet, nestesammuttimet ja hiilidioksi-
disammuttimet. Jauhesammuttimia on olemassa erilaisia. Useimmiten ne soveltuvat lahes
kaiken sammuttamiseen. Niiden soveltuvuus eri paloihin on kuvattu kirjaimilla. A-kirjain tar-

koittaa sammuttimen soveltumista kiinteiden aineiden sammuttamiseen. B-kirjaimella varus-
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tettu sammutin soveltuu nestemaisten palojen alkusammutukseen ja C-kirjaimella merkitty
kasisammutin soveltuu kaasupaloihin. Useimmin jauhesammuttimet ovat ABC-luokan sammut-
timia. Jauhesammuttimet ovat tehokkaita, mutta niiden jalkivahingot ovat usein muita ka-
sisammuttimia suuremmat. Nestesammuttimissa kaytetaan usein vesipohjaista vaahtoa. Nii-
den jalkivahingot ovat pienemmat kuin jauhesammuttimilla. Joissakin nestesammuttimissa
kaytetaan sammutteena vetta. Esimerkiksi perinteinen ja edelleen toimiva sammutin on san-
koruisku. Hiilidioksidisammuttimen sammutusaine on ilmaa raskaampaa ja purkautumislampo-
tila on -76 astetta. Hiilidioksidi syrjayttaa tehokkaasti hapen. Nama vaaratekijat huomioiden
hiilidioksidisammutin on hyva ja tehokas kasisammutin. Se soveltuu erityisesti sahko- ja nes-
tepaloihin. (Kodinturvaopas 2012; TUKES 2012.)

2.4.4  Avun halyttaminen

Suomessa, kuten muissakin EU-maissa hatapuhelut soitetaan numeroon 112. Hatanumeroon
soitetaan hatatilanteissa. Hatatilanteita ovat tilanteet, joissa henki, terveys, omaisuus tai
ymparisto on tai epaillaan olevan vaarassa. Vuonna 2011 hatakeskukseen tulleisiin puheluihin
vastattiin alle 10 sekunnissa 91 % soitoista ja 96 % alle 30 sekunnissa. Hatapuhelun soittaneet
antavat hatakeskukselle arvosanaksi 4,22 (1-5). Vuonna 2011 hatakeskuksiin soitettiin 4,2 mil-
joonaa puhelua. Naista noin 980 000 oli sinne kuulumattomia. Hatakeskukseen kuulumatto-
mista puheluista 790 000 olivat tahattomia ja 190 000 ilkivaltaisia. Kaikista 112 tulleista puhe-
luista 1,7 miljoonaa johti avun halyttamiseen. Valitetyista puheluista 50 % menivat poliisille,
43 % sairaankuljetukselle, 6 % pelastustoimelle ja 1 % muille viranomaistahoille, kuten sosiaa-
litoimelle. (Hatakeskuslaitos 2012a; Hatakeskuslaitos 2012b.)

Hatakeskukseen voi soittaa, jos on epavarma onko kyseessa hatatilanne. Valta soittamista
tiedusteluasioissa hatakeskukseen. Jos asia koskee rikoksen tutkinnan edistymista tai erilaisia
lupa-asioita on soitettava poliisin virkanumeroihin. Sahkokatkojen ja liikenneruuhkien tiedus-
teluissa ei tule soittaa numeroon 112. Hatakeskus ei yhdista puheluita eika toimi numero-
tiedustelupalveluna. Kuulovammaisille ja puheentuotto vaikeuksista karsiville on hatakeskuk-
sissa omat numerot, joista voi halyttaa apua tekstiviestilla. Ne eivat ole yleisessa kaytossa.
Tulevaisuudessa myos 112 numeroon voi lahettaa tekstiviestin. Se on kuitenkin tarkoitettu
vain kuulovammaisille, silla hatakeskus ei voi tehda talloin riskinarviota. Hatakeskukseen kan-
nattaa soittaa, vaikka soittaja ei tietaisi tarkkaa sijaintiaan. Paivystaja voi tehda matkapuhe-
linpaikannuksen. Paikannuksen tarkkuus on riippuvainen puhelimen sijainnista. Kaupunkialu-
eella se on noin 50-400 metria, esikaupunkialueella 100-1000 metria ja taajaman ulkopuolella
1-1,5 kilometria, joskus jopa kymmenia kilometreja. Paikannuksen tekeminen kestaa noin 10
sekuntia. (Hatakeskuslaitos 2012¢; Hatakeskuslaitos 2012d.)
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Hatapuhelu tulisi soittaa mahdollisimman nopeasti, kun havaitaan avuntarve. Jos hatakeskuk-
sessa on ruuhkaa, kuuluu puhelimesta automaattinen nauhoite. Tassa ohjataan olemaan sul-
kematta puhelinta. Hatapuheluihin vastataan soittamisjarjestyksessa. Kun hatakeskuspaivys-
taja vastaa, kerro mita ja missa on tapahtunut. Vastaa paivystajan kysymyksiin. Monissa tilan-
teissa hatakeskuspaivystdja antaa toimintaohjeita. Toimi annettujen ohjeiden mukaan. Ald
sulje puhelinta ennen luvan saamista. On tarkeaa, etta paivystaja saa mahdollisimman hyvan
kuvauksen tapahtuneesta, jotta riskinarvio olisi luotettava. Valta puhelimen kayttoa ennen
avun saapumista. Hatakeskus voi soittaa takaisin halyttajalle lisatietojen saamista, lisatoimin-

taohjeiden antamista tai saatujen tietojen tasmentamista varten. (Hatakeskuslaitos 2012e.)

2.4.5 Myrkytykset

Myrkytys on jonkun elimistolle haitallisen aineen yliannostus kehossa, joka aiheuttaa toimin-
nallisia ja psyykkisia vaurioita ihmiselle. Naita haitallisia aineita voivat olla laakeaineet, alko-
holi, huumausaineet, jotkut sienet ja tupakka. Haitallinen aine voi joutua elimistoon useita
eri reitteja, kuten suun kautta, hengittamalla ja ihon lapi. Myrkytyksen vakavuuteen vaikut-
taa nautittu aine, nauttimistapa seka nautittu maara. Myos ensiaputoimien ripeys vaikuttaa
myrkytyksen vakavuuteen. (Markkula & Oorni 2009, 43.)

Taulukkoon 2 on keratty yleisimmat huumaus- ja laakeaineet, jotka ovat aiheuttaneet myrky-
tyksia Suomessa. Mainittava on, etta erityisesti ns. muuntohuumeiden kohdalla (MDPV, 4-MEC,
Metyloni, Bufedroni, Mefedroni, mCPP, BZP, 2-CE, 2-DPMP ja BDF) yliannostus ja sita kautta
myrkytys on jopa todennakoista, silla kukaan ei tieda aineen tappavaa annosta. (Neuvonen,
Kivisto & Olkkola 2011, 913-961.)
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TRISYKLISET DEP- MASENNUS- 30 - 40 ATAKSIA, LIHASNYKAYKSET, HALLUSI- LAAKEHIILI + OI-
RESSIOLAAKKEET, LAAKKEET mg/kg NAATIOT, TAJUTTOMUUS, KOURIS- REIDEN MUKAINEN
SSRI-LAAKKEET TUKSET, RYTMIHAIRIOT HOITO
ANTIPYREETTISET SALISYLAATIT, | KIPULAAAK- PARASE- | ASIDOOSI, TAJUNNAN TASON LASKU, ASETYYLIKYSTEIINI
ANALGEETIT PARASETAMO- | KEET RASE- KOURISTELU, HYPERVENTILAATIO
LI TAMOLI
10-25g
SALISY-
LISY-
LAATTI
0,2-
0,5g/kg
DIGOKSIINI SYDAN- J AVE- | 5-10mg PAHOINVOINTI, NAKOHAIRIOT, RYT- SPESIFIOITU VAS-
RISUONILAAKE MIHAIRIOT TA-AINE, ATRO-
PIINI, LIDOKAIINI,
MAGNESIUM, FE-
NYTOIINI
BEETASALPAAJAT SYDAN- J AVE- | 3,2-15¢g BRADYKARDIA, HYPOTENSIO, HYPO- GLUKAGONI, PRE-
RISUONILAAKE GLYKEMIA NALTEROLI
FENYTOIINI, KAR- EPILEP- 5-20g SEKAVUUS, OKSENTELU, HALLUSINAA- = K-VITAMIINI, LAA-
BAMATSEPIINI, SIALAAKKEET TIOT, TAJUNNAN TASON LASKU, RYT- KEHIILI, OIREIDEN
VALPROAATTI, MIHAIRIOT, HYPOTENSIO, HENGITYS- MUKAINEN HOITO
LAMOTRIGIINI, LAMA
PREGABALIINI,
GABAPENTIINI
TERFENADIINI, ANTIHISTAMII- | YKSILO- | RYTMIHAIRIOT, SEKAVUUS, KOURISTE- | LAAKEHIILI + OI-
NI KOH- LU REIDEN MUKAINEN
TAINEN HOITO
RAUTALAAKKEET 80- VOIMAKKAAT VATSAOIREET, KEUHKO- = DEFEROKSAMIINI
300mg/k | ODEEMA, KOOMA
g

Taulukko 2: Yleisimmat huumaus- ja laakeaineet ja niiden toksisuus
(Alho, Hollander, Korpi, Simojoki & Tacke 2011.)

Suomessa yleisin kuolemaan johtavan myrkytyksen aiheuttaja on etanoli (Hoppu & Kivisto
2011, 931). Usein akuuteissa laakemyrkytyksissakin on mukana etanoli. Laakkeiden vaikutus
kertautuu yhdessa etanolin kanssa. Muita vaarallisia alkoholeja ovat metanoli, etyleeniglykoli
ja isopropanoli. Etanolin aiheuttamasta vakavasta myrkytyksesta voidaan puhua kun veren
etanolipitoisuus ylittaa 3 %.. Myrkytyksen oireina voi esiintya hypotoniaa, hypoglykemiaa, me-
tabolista asidoosia, hypotermiaa ja kallon sisaisen paineen nousua. (Neuvonen, Kivisto & Olk-
kola 2011, 915)

Metanolia kaytetaan tuulilasinpesunesteissa, kaasutinspriissa, maaleissa, lakoissa ja maalin-

poistoaineissa. 1990-luvun puolivalissa EU:n saannosten myota metanolia sisaltavat lasin-

144

11

6

29

12



35

pesunesteet tulivat vapaasti myyntiin, jolloin myos metanolimyrkytysten maara lahti rajah-
dysmaiseen nousuun. Talla hetkella vuosittain kuolee metanolimyrkytykseen n. 30 henkiloa.
Metanolimyrkytyksen oireet ovat pahoinvointi, oksentelu, paansarky ja metabolinen asidoosi

seka vakavat silmaoireet. (Hoppu & Kivisto 2011, 933-935.)

Etyleeniglykolia kaytetaan liuottimena seka autojen jaahdytin- ja jarrunesteissa. Letaaliannos
aikuiselle on 50-100 ml. Myrkytyksen oireina voidaan nahda pahoinvointi, tajunnantason ale-
neminen, kouristukset, metabolinen asidoosi, sydamen vajaatoiminta ja hengityslama. Anti-

dootihoitona annetaan etanolia tai fomepitsolia. (Hoppu & Kivisto 2011, 937.)

Isopropanolia kaytetaan tuulilasin pesunesteissa ja jaanestoaineena. Vuosittain maassamme
kuolee sen aiheuttamiin myrkytyksiin muutama ihminen. Letaaliannos isopropanolia aikuiselle
on 100-250 ml. Myrkytyksen oireisto ja hoito on sama kuin etanolimyrkytyksessa. Isopro-
panolin keskushermostoa lamaava vaikutus on kuitenkin huomattavasti suurempi kuin etano-
lin. (Hoppu & Kivisto 2011, 938.)

Laakemyrkytyksiin kuolee vuosittain Suomessa noin 500 ihmista. Eniten myrkytyksia aiheutta-
via laakeaineryhmia ovat masennuslaakkeet, opioidit seka psykoosilaakkeet. Usein potilas on
nauttinut alkoholia yhdessa laakkeiden kanssa. Tama seikka lisaa merkittavasti myrkytyskuol-
leisuutta, silla alkoholi usein lisaa laakeaineen vaikuttavuutta seka yhteisvaikutus alkoholin

kanssa on usein ennalta arvaamaton. (Hoppu & Kivisto 2011, 913-917.)

Kemikaalien ryhmaan kuuluvista aineista eniten myrkytyksia aiheutti haka. Maassamme kuoli
hakamyrkytyksiin 1990-luvulla hiukan alle kaksi sataa ihmista vuosittain. Hiilimonoksidi eli
haka on kolmanneksi yleisin myrkytyksen aiheuttaja alkoholin ja laakeaineiden jalkeen. Muita
myrkytyksia aiheuttavia kemikaaleja ovat torjunta-aineet, orgaaniset liuottimet, ponnekaa-
sut, petroliliuottimet, arsyttavat kaasut ja hoyryt, syovyttavat hapot ja emakset, syanidi, sy-
aanivety seka rikkivety. (Hoppu & Kivisto 2011, 939-950.)

Erilaisten kasvien ja sienten aiheuttamat myrkytykset ovat maassamme harvinaisia ja yleensa
vakavat myrkytykset ilmenevat niille, jotka ovat syoneet kasvia tai sienta erittain suuria an-
noksia. Kasvit ja sienet voivat aiheuttaa oireita keskushermostoon, sydan ja verenkiertoeli-
mistoon, munuaisiin, ruuansulatuskanavaan seka iholle ja limakalvoille. Hoitona kasvien ja
sienten aiheuttamiin myrkytyksiin voidaan kayttaa laakehiilta. Tarkempia tietoja myrkyllisista

kasveista ja sienista saa Myrkytystietokeskuksesta. (Hoppu 2011, 951-957)

Myrkytysten ennaltaehkaisyssa tarkeaa on myrkyllisten aineiden oikea sailytys kotioloissa.

Myrkylliset pesuaineet ja laakkeet olisi pidettava lukollisissa kaapeissa, joihin ei pienimmilla
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lapsilla ole paasya. Nuorille on tarkeaa tarjota asiallista ja oikeaa tietoa laake-, huumaus- ja

muista aineista. Silla on suuri ennaltaehkaiseva vaikutus. (Hoppu & Kivisto 2011, 914-957.)

3 Ohjaaminen

3.1 Terveysosaaminen ja terveydenedistamisen teoriaa

Nuoren terveyskayttaytymiseen vaikuttaa siis useita eri tekijoita. Terveyskayttaytymiseen
liittyy terveyteen liittyvat tiedot, taidot seka motivaatiotekijat. Kun nama seikat yhdistetaan,
saadaan terveyskayttaytyminen, joka on yksilollinen tapa toimia terveytta edistavissa tilan-
teissa. Kun halutaan vaikuttaa nuoren terveyskayttaytymiseen, on pyrittava vaikuttamaan
kaikkiin kolmeen osatekijaan. On siis tuotettava luotettavaa tietoa, osattava opettaa uusia
taitoja seka pystyttava vaikuttamaan motivaatioon. Tata mallia on julkituonut Pirkko Rimpila-

Vanninen, jonka kirjoitus tasta Ficherin IMB-mallista on seuraavassa:

”Terveysosaamisella tarkoitetaan nuoren terveystietojen, -taitojen ja -motivaation muodos-
tamaa kokonaisuutta. Terveysosaamisen maarittelyssa on sovellettu Tiedot Motivaatio- Kayt-
taytymistaidot - mallia (Information-Motivation-Behavioral Skills Model; IMB) (Kuvio 7.). Sen
mukaan terveyskayttaytymisen perustan muodostaa tieto, motivaatio ja kayttaytymistaidot.
Kun ihminen on saanut hyvin tietoa, on motivoitunut terveyskayttaytymiseen ja omaa vaadit-
tavia kayttaytymistaitoja, han kykenee edistamaan omaa terveyttaan ja saa myonteisia ko-
kemuksia terveysvalinnoistaan. Terveysosaamisen kuvaamisessa on kaytetty myos terveyden
lukutaitoon (health literacy) liittyvia asioita, mutta terveydenlukutaitoa ja terveysosaamista
ei rinnasteta. Toisena kasitteena on IMB -mallin ajatuksia taydentavana on kaytetty Banduran

(1977, 1997) teoriaa minapystyvyydesta (self-efficacy).
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Kuvio 7: Terveysosaamisen osatekijoita
(soveltaen Fisher ym. 2005, Kannas 2006).

TERVEYSTIEDOT Terveysosaamisen kehittyminen edellyttaa nuoren kykya hankkia tietoa,
omaksua ja soveltaa terveystietoa ja - taitoa arkipaivan tilanteissa seka omakohtaisessa arvo-
pohdinnassa. (Jakonen, Tossavainen & Vertio 2005, Puuronen 2006.)Terveysosaamisen kehit-
tymista tukee terveyden kytkeminen nuoren merkitysmaailmaan, elinolosuhteisiin ja arkiela-
maan (Haarala 2008). Olennaista on nuoren osallistumismahdollisuuden vahvistaminen (Nut-
beam 2000, Haarala 2008). Nuoren tulisi olla passiivisen terveystiedon vastaanottajan sijaan
aktiivinen toimija. Tieto ei ole kuitenkaan sama kuin tietoisuus. ”Tietoisuuden lisaaminen on
prosessi, jossa yksiloille ja yhteisoille viestitaan terveyteen vaikuttavien tekijoiden olemassa-
olosta ja saatua tietoa kasitellaan reflektoiden (Puuronen 2006)”. Nain ollen terveystietojen
avulla nuoren terveystietoisuus vahvistuu, mikali hanella on mahdollisuus pysahtya ja pohtia
omaa terveyttaan ja elamantilannettaan. Omakohtaisen pohdinnan kautta terveysosaaminen
syvenee pintatiedon hallinnasta syvallisemmaksi merkitykseksi ja kokemukseksi (Liimatainen
2004, Haarala 2008). Nuorelle tulisikin kehittya kriittista tietoisuutta, jonka avulla han oppii
analysoimaan terveystietoa, pohtimaan omia elamantapavalintojaan ja nain edistamaan omaa
terveyttaan. Kriittisen tietoisuuden kehittyminen perustuu oppimiseen ja edellyttaa vuorovai-
kutusta, jossa on mahdollista osallistua ja vaikuttaa tapahtumien kulkuun. (Nutbeam 2000,
Koskinen-Ollonqvist 2005, Puuronen 2006, Kannas 2006, Haarala 2008.) Terveytta koskevan
tiedon tulee olla helposti omaksuttavaa, ymmarrettavaa, tutkittua ja ajantasaista seka koh-
deryhman nakokulman huomioivaa (Fisher ym. 2005, Canadan Guidelines for Sexual Health
Education 2003, Valkama 2006).

TERVEYTEEN LITTYVAT TAIDOT IMB mallin mukaan nuoren tulisi hallita erityisia kayttaytymis-
taitoja, jotka edistavat hanen terveyttaan. Kayttaytymistaidot muodostuvat tavoitteellisista

toimintataidoista (objective skills) ja mina-pystyvyyden (self-efficacy) tunteesta seka naiden
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yhteisvaikutuksesta. Kayttaytymistaitoihin sisaltyy itseluottamusta tai uskomusta siita, etta
nuori voi kayttaa taitojaan tehokkaasti arkielamassaan. Banduran (1997) mukaan talla tarkoi-
tetaan minapystyvyyden tunnetta. Se on kyky, jolla kognitiiviset, sosiaaliset, emotionaaliset
ja kaytokselliset taidot jasentyvat ja yhdistyvat tilanteen maarittamien tarpeiden mukaiseksi
toimintataidoksi. Minapystyvyys kuvaa siis ihmisen uskomuksia omista kyvyistaan toimia eri-
laisissa tilanteissa. Minapystyvyyden tunne vaikuttaa siihen, miten ihmiset ajattelevat, tunte-
vat, motivoituvat ja toimivat. lhmisen toimintaa ohjaa usko omasta patevyydesta. Menestyk-
sekas toiminta puolestaan vaatii vahvaa minapystyvyytta, jonka avulla taitoja (mm. sosiaali-
sia) voidaan hyodyntaa. (Bandura 1977, Bandura 1997.) Kannaksen (2006) mukaan terveystai-
dot ovat toiminnallisia valmiuksia tai kaytannollisia taitoja, jotka mahdollistavat tai edesaut-
tavat terveystottumusten omaksumista tai helpottavat oman terveyden arviointia. Terveystai-
toja ovat myos erilaiset sosiaaliset taidot, viestinta- ja tunnetaidot seka kognitiiviset taidot.
(Kannas 2006, Haarala 2008). Nama ohjaavat yksilon motivaatiota ja kykya saada tietoa, ym-
martaa ja kayttaa sita terveytta edistavasti ja soveltaen arkielamaan (Haarala 2008). Tama
vaatii erityisesti kognitiivisia taitoja eli kykya prosessoida tietoa, joka on ristiriitaista, moni-
muotoista ja epavarmaakin (Bandura 1997). Tarkeita opittavia taitoja ovat myos arviointi- ja
ongelmaratkaisukyvyt, joita kaytetaan erilaisissa terveyteen liittyvissa tilanteissa (Leskinen -
Koskinen-Ollongvist 2000, Savola & Koskinen-Ollonqgvist 2005).

MOTIVAATIO Motivaatio koostuu omasta halusta edistaa terveyttaan, myonteisista asenteista
ja tunteista terveytta kohtaan, yhteison normeista ja sosiaalisesta tuesta (Fisher ym. 2005,
Canadan Guidelines for Sexual Health Education 2003, Valkama 2006). Motivaation lahde voi
olla henkilokohtaisesti (oma halu edistaa terveytta) tai sosiaalisesti tuotettua (yhteison nor-
mit ja sosiaalinen tuki). (Fisher ym. 2005). Nuoren terveysosaamisen kehittymiseen vaikuttaa-
kin yhteisollinen kulttuuri seka arvo- ja normijarjestelmat (Hoikkala 2005). Minapystyvyyden
tunteella on myos vaikutusta motivaation yllapysymisen itsesaatelyssa, koska yksilon toimin-
taa ohjaa usko omasta patevyydesta. Mita vahvempi havaittu minapystyvyys on, sita korke-
ammat tavoitteet ihmiset asettavat itselleen ja sita vahvempi on myos heidan sitoutuminen
niihin. Suurin osa ihmisen motivaatiosta on kognitiivisesti tuotettua. Ihmiset motivoivat itse
itsedan ja ohjaavat toimintaansa ennakoiden omien toimiensa tuloksia. Ihmiset asettavat ta-
voitteita ja satsaavat niiden saavuttamiseen voimavaroja. Motivaatioon vaikuttaa myos se,
kuinka yksilot sietavat epaonnistumisia. Ne ihmiset, joilla on vahan uskoa omiin kykyihinsa,
luovuttavat helposti epaonnistumisen tilanteissa. Ihmiset, joilla on vahva usko kykyihin, pon-
nistelevat viela sinnikkaammin silloinkin, kun epaonnistuvat haasteiden saavuttamisessa. Mo-
tivaatiota voidaan lisata mm. sosiaalinen kannustamisen kautta. Ihmiselle tulisi antaa realis-
tista palautetta, joka vahvistaa hanen pystyvyytta terveyden edistamiseen. Olisi tarkeaa jar-
jestaa tilanteita, joissa on mahdollista saada onnistumisen kokemuksia. lhmisia ei tulisi aset-

taa tilanteeseen, jossa he todennakoisesti epaonnistuvat. Myos mieliala vaikuttaa minapysty-
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vyyden tunteeseen. Kun kannustaminen tapahtuu hyvassa ilmapiirissa, uskomalla hyvaan tule-

vaisuuteen, sen merkitys on suurempi. ” (Rimpila-Vanninen, Lehto, Pyrhonen 2012)

3.2 Ohjauksen pedagogiset lahtokohdat

Oppimiskasitykset ovat tulkintoja, siita milla tavoin ihminen pystyy oppimaan opetettavia asi-
oita. Jokainen opettaja luo oman kayttoteorian, jonka puitteissa han toimii. Tama kayttoteo-
ria saattaa sisaltaa piirteita eri oppimiskasityksista. Opettajan omaan kayttoteoriaan vaikut-
tavat hanen oma kasitys oppimisesta seka opettamisesta. Lisaksi opettajan luonteenpiirteet
seka henkilokohtaiset heikkoudet ja vahvuudet ohjaavat kayttoteorian syntyprosessia. Kaytto-
teorian muodostumisen kannalta on tarkeaa tuntea erilaisia oppimiskasityksia. Oppiminen voi
olla syvasuuntautunutta tai pintasuuntautunutta. Syvasuuntautuneessa opiskelussa paneudu-
taan tietoon syvalle sisalle ja ymmarretaan sen merkitys. tassa tieto syventyy ja tarkentuu
seka samalla opiskelija luo tietoa oman ajattelun avulla. Hanen oppimisensa on kriittista. Pin-
tasuuntautuneessa oppimisessa raapaistaan tiedon pintaa ja keskitytaan yksityiskohtiin. Opis-

kelija ei tassa ajattele tai prosessoi oppimaansa. (Pylkka 2010.)

3.3 Humanistinen ja kokemuksellinen oppimiskasitys

Humanistisessa oppimiskasityksessa oppiminen nahdaan oppijan kykyna nahda omat kokemuk-
set oppimisen perustana. Oppimisen kannalta on tarkeaa henkilokohtainen motivaatio, vapaa-
ehtoisuus ja oppijan vastuu omasta oppimisestaan. Kokemuksellisessa oppimisessa kaytetaan
tunteita, elamyksia, mielikuvia, mielikuvitusta seka eri aisteja oppimisen keinoina. Oppimi-
nen nahdaan jatkuvana prosessina, jossa uutta tietoa sovelletaan aiemmin koettuun ja opit-
tuun. Nain oppija rakentaa omaa tietamystaan opetettavasta asiasta. Omakohtainen kokemus
on tarkeaa kokemuksellisessa oppimisessa, mutta se ei tarkoita automaattisesti asian oppimis-
ta. Oppimisen kannalta on tarkeaa havainnoida, pohtia ja naiden kautta ymmartaa opittava
asia tai ilmio. Tavoitteet suunnitellaan yhdessa opettajan kanssa. Opettajan ja oppijan vuoro-
vaikutus koetaan tarkeaksi. Opettajan rooli on oppimisen tukeminen. Humanistisessa ja ko-
kemuksellisessa oppimiskasityksessa korostuu oppijan itseohjautuvuus. Itseohjautuvuus vaatii

toimiakseen motivoituneen ja vastuullisen oppijan. (Pylkka 2010.)

3.4  Konstruktiivinen oppimiskasitys

Konstruktivismia ei voida pitaa puhtaana oppimisteoriana. Se on enemmankin tietoteoreetti-
nen maaritelma tiedosta ja kuinka ihminen tavoittaa tiedon. (Etelapelto 2005, 166)

Konstruktiivisessa oppimiskasityksessa oppiminen pohjautuu tiedon rakentamiseen. Konstruk-
tivismi ei nae opettamista tiedon siirtamisena tai oppimista valmiiden tietojen tai mallien

vastaanottamisena. Oppija rakentaa uudesta tiedosta itselleen kasvavaa tietoperustaa. Uuden
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oppiminen perustuu aikaisempiin tietoihin, kasityksiin ja kokemuksiin. Oma ajattelu ja asioi-
den ymmartaminen on tarkeassa roolissa konstruktiivisessa oppimiskasityksessa. Oppimisen
kannalta on tarkeaa, etta oppija pohtii asiaan liittyvia kysymyksia ja ongelmia seka pyrkii l0oy-
tamaan niihin vastauksia. Tavoitteena on, etta oppiminen on oppijan oman tyon ja toiminnan
tulosta. Konstruktiivisessa oppimisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksella on tarkea rooli. Ta-
voitteissa korostetaan vain tarkeimpia asioita. Painopiste on kokonaisosaamisessa. Opettajan
olisi pyrittava luomaan sellaisia oppimistilanteita, jotka herattavat oppijassa opittavan aiheen
kannalta relevantteja kysymyksia. Opettaja nahdaan ohjaajana seka opetettavan aiheen asi-
antuntijana. Konstruktivismi jaetaan kahteen paaluokkaan yksilokonstruktivismiin ja sosiaali-
seen konstruktivismiin. Yksilokonstruktivismissa ollaan kiinnostuneita siita, miten yksilo muo-
dostaa tietoa. Siihen liittyy tiiviisti yksilolliset kognitiiviset rakenteet ja mentaaliset mallit.
Sosiaalinen konstruktivismi avaa nakokulmaa yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen suuntaan.

Sen paapaino on yhteistoiminnassa. (Pylkka 2010; Uusikyla & Atjonen 2005, 145-146).

3.5 Ohjausprosessi

Ohjausprosessi jaetaan eri vaiheisiin ja se voidaan kuvata myos polkuna, jossa oppiminen ta-
pahtuu eri vaiheiden kautta. Ensimmainen vaihe on alkutilanteen kartoitus. Tassa vaiheessa
kartoitetaan ohjattavan aiemmat tiedot ja osaamisen taso. (Helakorpi, Aarnio & Majuri 2010,
189-190.) Hyvan ohjauksen onnistumiseksi on tarkeaa tietaa, mita ohjattava haluaa oppia ja
tietaa seka mika on hanelle paras tapa omaksua asioita. Onnistuneeseen ohjaukseen tarvitaan
riittavat taustatiedot ohjattavasta. Myos ohjaajan omat taustatiedot vaikuttavat ohjaussuh-
teen syntymiseen ja sen etenemiseen. Ohjaustilanne perustuu aina ohjaajan ja ohjattavan
valiseen vuorovaikutukseen ja se tekee ohjaustilanteesta ainutkertaisen. ( Kyngas, Kaariai-

nen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 47-48.)

Ohjausprosessissa oppimiselle asetetaan aina tavoitteet. Tavoitteet voidaan jakaa viela pie-
nempiin osiin ja ne voivat olla maaraltaan ja tyypiltaan erilaisia. Hyvan tavoitteen tulisi mm.
olla riittavan konkreettinen ja realistinen, eika tavoitteita saa olla liikaa. Hyva tavoite on
muotoiltu prosessiksi, joka etenee asteittain ja se on aikaan sidottu. Tavoitteiden saavutta-
mista tulisi olla mahdollista seurata ja arvioida seka ne tulisi myos kirjata ylos. (Kyngas ym.
2007, 77-78.)

Ohjaajan oma persoona vaikuttaa suuresti ohjausprosessiin. Ohjauksen kannalta on tarkeaa,
etta ohjaaja osaa tutkia omaa tapaansa tehda tyota ja sen perusteita. Ohjaajan on myos tar-
keaa ymmartaa, kuinka ihmiset oppivat parhaiten. Ohjauksen tulee aina tahdata ohjattavan
kehitykseen ja sen tavoitteita saatelevat aina oppimisen kriteerit. Ohjaajan tulee sietaa myos
itsessaan avuttomuutta ja epavarmuutta, hanen on uskaltauduttava kohtaamaan erilaisia asi-

oita ja hanella tulisi olla tietoisuus toimintansa seuraamuksista. Ohjaajan tulee myos elaytya
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ohjattavan asemaan ja pohtia, millaista opiskelu olisi olemassa olevassa oppimisprosessissa.
(Ojanen 2000, 140-160.)

Kun valitaan sopivia ohjausmenetelmia, ohjaajan tulee tietaa miten ohjattava omaksuu asioi-
ta parhaiten. On arvioitu, etta ihmiset muistavat 75 % siita mita he nakevat ja vai 10 % siita,
mita kuulevat. Parhaiten mieleen painuvat asiat, jotka on kayty lapi kumpaakin aistia kayt-
tamalla. Ohjausta annetaan useimmiten suullisesti ja tassa dialogisessa vuorovaikutuksessa on
ohjattavalla mahdollisuus esittaa kysymyksia ja oikaista vaarinkasityksia. Suullista ohjausta
kaytetaan yksilo- ja ryhmaohjauksessa ja siina voi kayttaa tukena erilaista oheismateriaalia.
Luentotyyppinen ohjausmenetelma soveltuu hyvin kaytettavaksi silloin, kun lasna on paljon
ihmisia. Ryhmaohjaus toteutetaan erikokoisissa ryhmissa. Talla on joskus mahdollisuus saavut-
taa jopa parempia tuloksia kuin yksiloohjauksessa. Ryhman kanssa tyoskenneltaessa po-
rinaryhmissa voidaan kayda lyhyita keskusteluita kasiteltavista aiheista tai siina voidaan etsia
ratkaisuja johonkin ongelmiin. Keskustelu rytmittaa hyvin myos luento-opetusta. Keskustelu
voidaan organisoida esim. tekemalla kysymyksia ohjattaville, ohjaajalle, virittaa keskustelua
ryhman valille seka yleista keskustelua. Ohjausta voidaan antaa myos erilaisia teknisia apuva-
lineita apuna kayttaen kuten videoiden, aanikasettien tietokoneen ja puhelimen valityksella.
Tasta hyotyvat ne ohjattavat, joiden on vaikea lukea kirjallista materiaalia. Tama tukee eri-
tyisesti visuaalisten oppijoiden oppimista. Audiovisuaalinen ohjausmenetelma on nopein tapa
jakaa tietoa eika se aseta suuria vaatimuksia opetustilalle. Se on myos korvaamaton muiden
tyotapojen tukena. (OAMK; Kyngas ym. 2007, 73-117.)

Ohjauksen onnistumiselle on tarkeaa, etta ohjausta arvioidaan ja sita, miten tavoitteet on
saavutettu. Myos sita, millaista ohjaus on ollut, tulisi arvioida. Myos mahdollisten epaonnis-
tumisten arviointi on tarkeaa, jotta ohjaaja voisi kehittya ohjaajana ja ohjattava voisi muut-
taa toimintaansa. Arviointia voi tehda joko yksin tai yhdessa. Kriittinen arviointi auttaa kehit-

tymaan ohjaajana. (Kyngas ym. 2007, 4.)

3.6 Ryhmaohjaus

Ryhmanohjauksella pyritaan voimaannuttamaan ryhmaa ja tukemaan sen yksiloita ja heidan
itsemaaraamis- ja itsepaattamisvaltaa (Vanska, Laitinen-Vaananen, Kettunen & Makela 2011,
87). Ryhma muodostuu ihmisista joita halutaan ohjata saman asian tiimoilta. Koko ryhmalla
voi olla sama tavoite tai yksiloilla on omat tavoitteet yhteisen tavoitteen linjan mukaisesti
esim. tupakoinnin lopetus ryhma. Taman kaltaisella ryhmalla on yhteinen paamaara lopettaa
tupakointi. Toinen esimerkki havainnollistaa tilannetta kun yksilolla on omat tavoitteet jotka
ovat yhteisen tavoitteen kanssa linjassa. Painonhallinta ryhmassa jokaisella on tavoite saada
painoa alaspain, mutta oman tavoitteensa mukaisesti. Ryhmaohjauksella katsotaan olevan

monia etuja. Esim. yksilon on helpompi sitoutua paamaaran johon koko ryhma sitoutuu. Ryh-



42

masta yksilo voi ammentaa voimaa omaan muutokseensa. Ryhmaohjaus on myos hyvin kustan-
nustehokas menetelma, sen avulla pystytaan jakamaan haluttua tietoa usealle yksilolle sa-
manaikaisesti. (Kyngas ym. 2007, 105.)

Ryhmia voi olla hyvinkin erikokoisia ja eritavalla muodostuneita. Voi olla kiinteitakin ryhmia,
joissa ihmiset tuntevat toisensa ja entuudestaan tai sellaisia ryhmia, joita muodostetaan vain
tiettya tarkoitusta varten, eika siihen osallistuvilla ihmisilla ole muutoin mitaan yhteista.
Tyypillista ryhmaa tai ryhman kokoa ei siis ole. Ryhman toimivuuden kannalta on erityisen
tarkeaa maarittaa yhteinen tavoite, talloin ryhman jasenille alkaa muodostua yhteen kuulu-
vuuden tunne, me-henki. Ryhmassa vuorovaikutuksella on merkittava rooli, eika se ole aina
edes sanallista vuorovaikutusta vaan se voi olla nonverbaalista. Vaikka ryhmalaiset ovatkin
sitoutuneet yhteiseen tavoitteeseen, on ryhmalle hyva asettaa myos rajat, mika on ryhmassa
sallittua ja mika on kiellettya. Myos fyysiset rajat tulee ottaa huomioon, milloin ryhma ko-

koontuu ja missa. (Kyngas ym. 2007, 104-105.)

Ohjaajan tehtavana on saada ryhma toimimaan yhteisen tavoitteen mukaisesti. Ryhman yksi-
ot onkin hyva saada heti aluksi tutustumaan toisiinsa, koska hyvan ryhman perus edellytys on,
etta ryhmalaiset tuntevat toisensa. Toisten tunteminen tekee ryhmasta turvallisemman ja se
herattaa luottamusta niin ryhmaa kuin ohjaajakin kohtaan. Ryhman tulee myos olla tarpeeksi
tiivis. Ryhman tiivistymista voidaan edes auttaa tapaamisten maaralla ja tiheydella. Jotta
ryhmassa olevat yksilot saisivat ryhman hyodyn, tulee ryhmassa vallita avoin valittamisen il-
mapiiri. Sen taytyy antaa yksiloille tilaa kertoa omat kokemuksensa ja osata kuunnella ja
kannusta seka hyvaksya jokaisen yksilon. Hyvassa ryhmassa ei ole syrjintaa. (Kyngas ym. 2007,
106-107.)

Ryhma tarvitsee ryhman toimintaa ohjaava/johtava henkilo, ilman sita ryhma ei toimi tehok-
kaasti. Ryhmaa ohjaavan henkilon tulee pitaa huoli, etta ryhma toimii tavalla joka ei loukkaa
ketaan ryhman yksiloa. Talloin jokainen ryhmalainen tuntee olonsa turvalliseksi ja pystyy ke-
hittymaan vapaasti ryhmassa. Ryhman ohjaajan tulee huolehtia myos ryhman konkreettisista
tarvikkeista ja tiloista, jotta ryhmalla on mahdollisuus kokoontua ja toimia. Ohjaaja ohjaa
keskusteluja ja antaa jokaiselle mahdollisuuden kertoa omia nakemyksia. Ohjaaja huolehtii
ryhmassa tapahtuvien tehtavien jaosta ja antaa palautetta ryhman jasenille. Ohjaajan roolin
keskeisyys havaitaan kun tarkastellaan ryhman toimivuutta ja mahdollisuuksia. Ohjaajan tulee
myos varmistaa, etta kaikki ryhmassa ovat ymmartaneet ryhman tavoitteet ja pystyneet si-
saistamaan ne omikseen. Ohjaajan tulee valvoa, etta ryhman toiminta kulkee koko ajan kohti
paamaaraa. Mikali matka paamaaraan hairiintyy, tulee ohjaajan nahda se ja palauttaa ryhma
oikeille raiteille. Ohjaajan tulee myos hallita hyvat vuorovaikutustaidot ja hanen tulee auttaa
ryhmalaisia, jotta hekin pystyvat hyvaan vuorovaikutukseen ryhman sisalla. Joskus ryhma

ajautuu tilanteeseen, jossa syysta tai toisesta kommunikointi estyy tai siita tulee vaikeaa.
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Talloin ryhman johtajana tulee auttaa ryhmalaisia selvittamaan tilanne. Ryhma ohjauksessa
on hyva kayttaa toiminnallisia menetelmia. Niiden avulla voidaan ryhma saada tutustumaan
nopeammin toisiinsa ja kehittaa ryhmaa siten, etta se pystyy ratkaisemaan ongelmia ja koh-
tamaan hankaliakin asioita helpommin. Mikali ryhmassa on saavutettu turvallinen ilmapiiri,
voidaan toiminnallisten menetelmien avulla kasitella hyvinkin arkoja aiheita, mikali ohjaaja
on siihen kyvykas. (Kyngas ym. 2007 107-109, 112)

Ryhmatyoskentelyssa kaytetaan erilaisia metodeita, riippuen siita minkalainen ryhma on. Mita
varten se on perustettu ja minka verran aikaa ryhmalla on tyoskennella. Erilaisia tyotapoja
ryhman kanssa ovat sosiodraama, porinaryhma, aivoriihi, projektityo, tyoryhma, parityosken-
tely seka ihmissuhderyhma. Nama ovat siis vain muutamia ryhmatyoskentelyn muotoja. Po-
rinaryhma ja parityoskentely ovat molemmat varsin hyvia kun tarvitaan alustaa jotain aihetta
ja etsia vastauksia aiheisiin joita myohemmin tyostetaan. Naiden metodien katsotaan myos
toimivan hyvin motivaation luojina ja ryhman aktivoimisenvalineina. Varsinkin porinaryhman
avulla saadaan hyvin nopeasti selville osallistujien ajatuksia ja heidan tietojansa kyseessa
olevasta aiheesta. Oikeastaan ainut ero nailla tyoskentelytavoilla on, etta porinaryhmassa on
useampi osallistuja. Parityoskentelyssa osallistujia on vain kaksi. Mikali ryhma tarvitsee mieli-
kuvituksen vapauttamista, on kayttokelpoinen metodi aivoriihi. Siina ryhmalaiset pystyvat
tuottamaan taysin uusia nakokantoja ja ideoita, joita voidaan myohemmin ryhmassa tai muus-
sa yhteydessa jalostaa lisaa. Sosiodraaman kayttaminen ryhmatyoskentelyssa vaatii ohjaajalta
asiaan kouluttautumista. Projektityd on paremminkin ohjaajan itsensa tyoskentely vali-

ne/tapa kuin ryhmatyoskentely metodi. (Kyngas ym. 2007, 111-112).

Ryhmaa muodostettaessa on ohjaajalla alusta asti suuri merkitys. Ohjaaja antaa ryhmalle
toimintamallin, jota ryhmalaiset alkavat hyvin herkasti matkia. Ennen ryhman ensitapaamis-
ta, onkin tarkeaa ohjaajan miettia, minkalaisia saantoja ryhmassa on, mika ryhman tavoite
on, ja mita muuta ryhmalta odotetaan. Alku jannitteen purkamiseksi aluksi on hyva heti aluk-
si sopia yhteisista tavoitteista, saannoista ja aikatauluista. Kun alku jannite on purkautunut,
voidaan alkaa rakentaa ryhmansisaista luottamusta ja turvallista ymparistoa. On enempi saan-
to kuin poikkeus, etta yksilo haluaa kertoa itsestaan ja tarkoitusperistaan ryhmalle. Aluksi
onkin hyva antaa mahdollisuus kertoa itsestaan, nain yksilo saa tuntemuksen siita, etta han
tullut osaksi ryhmaa. Ohjaajan tehtava on tassa vaiheessa luoda ryhmaan ilmapiiri, joka toi-
vottaa kaikki yksiloina tervetulleeksi ryhmaan ja saada aikaan turvallinen ymparisto. Mikali
ryhmalaiset eivat ole entuudestaan tuttuja ohjaaja auttaa ryhmaytymisessa. Ryhmaytyminen

on tarkea osa ryhman dynamiikkaa. (Kyngas ym. 2007, 113-114.)

Ryhmaytymisen tarkoituksena on tutustuttaa ryhmalaiset toisiinsa ja kertoa saannot ja ryh-
man toimintaperiaatteet ja tavoitteet. Ryhmaytyminen voi olla hankalaa, jos ryhmalaiset

ovat taysin vieraita toisilleen. Silloin on hyva antaa ryhmaytymiselle aikaa ja auttaa sita vaik-
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ka toiminnallisilla harjoitteilla. Ryhmaytymisen avulla edistetaan ryhmassa muodostuvaa tur-
vallista ilmapiiria ja autetaan luottamuksen syntymista. Ryhmatyoskentelyn ei tule pysahtya,
kun haluttu tavoite on saavutettu, vaan ryhman on hyva saattaa asiansa loppuun ryhmatyon-
purkamisen avulla. Ilman tata purku ei ryhmatyoprosessi ole loppuun saatettu. Purun tarkoi-
tuksena on koota yhteen asiat mita ryhmatyolla on saavutettu. Siina on hyva kayda lapi myos
ryhman jasenissa aiheutuneita tuntemuksia, mahdollisia konflikteja ja onnistumisia ryhma-
tyoskentelyn ajalta. Purkuvaiheessa ohjaajan on hyva luoda kiireeton ilmapiiri, jotta jokainen
saa tuntea tulleensa kuulluksi ja hyvaksytyksi. Onkin tarkeaa miettia sopiva aika ja paikka
purulle. Avoimilla kysymyksilla voi ryhmalaisia houkutella keskustelemaan purun aikana asi-
oista joita ryhma ei itse nosta esiin. Tamankin vaiheen johtava ajatus on, etta ohjaajalla tu-
lee olla kyky lukea ryhmaansa ja ryhman tunnetiloja, seka saada ryhmaan luottamuksen ja
turvallisuuden ilmapiiri. Nain ohjaaja luo onnistuneen ryhmaohjaus tilanteen. (Kyngas ym.
2007, 113-114.)

4  Opinnaytetyon tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja jarjestaa Valta tapaturmia -
paiva kahdella Sveitsin lukion ensimmaisen vuoden opiskelija ryhmalle. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena on myos arvioida tapahtuman vaikuttavuutta. Vaikuttavuuden arvioinnissa selvite-
taan, minkalainen lukion opiskelijan terveysosaaminen on tapaturmatapahtuman jalkeen seka
miten toimiva tapahtuma on lukion opiskelijoiden mielesta. Vaikuttavuuden arvioinnissa hae-

taan vastauksia seuraaviin ongelmiin:

- Minkalaisia terveystaitoja lukion opiskelijoille syntyy terveystapahtu-
man aikana?

- Minkalainen on lukion opiskelijan motivaatio huolehtia terveydestaan
tapahtuman jalkeen?

- Miten tapahtuman kaytannon toteutus toimi?

Valta tapaturmia - paivan tavoitteena on, etta tapahtumaan osallistuva opiskelija havahtuu
tapaturmien ehkaisemisen tarpeellisuuteen, tiedostaa tapaturmien ehkaisemisen merkityksel-
liseksi omassa elamassaan, vahvistaa taitojaan ehkaista erilaisia tapaturmia.

Opinnaytetyon tekijoiden omina tavoitteina on kehittaa

- nuorten tapaturmien ehkaisemisen ja asiakaslahtoisen ohjaamisen tie-
dollista osaamista

- asiakaslahtoisen ohjaamisen ja erityisesti ryhmanohjaamisen taitoja

- tapahtuman suunnittelu-, toteutus-, ja arviointitaitoja seka niiden or-

ganisointitaitoja.
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- ryhmatyoskentelytaitoja

- tutkimuksellista ja kehittavaa tyootetta

5 Valta tapaturmia -paiva

Aloitimme tapahtuman suunnittelun alkuvuodesta 2012. Teoreettista viitekehysta teimme
helmikuusta huhtikuuhun, jonka jalkeen myos kaytannon suunnitelmat olivat kerinneet hyvin
hahmottua. Olimme suunnitelleet mahdollisimman motivoivia ja tehokkaita pisteita. Matkan
varteen on mahtunut lukuisia palavereja, suunnittelua, kirjoittamista, lukemista ja tiedonha-
kua. Olimme panostaneet paljon paivan onnistumiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen. Kai-
ken taman jalkeen oli hienoa menna pitamaan itse tapahtuma. Koulun puolesta olimme erit-

tain tervetulleita

5.1  Tapahtuman kuvaus

Tapahtuman tarkoituksen oli suunnitella, jarjestaa ja toteuttaa Sveitsin lukion kahdelle en-
simmaisen vuoden opiskelija ryhmalle tapaturmien ennaltaehkaisypaiva. Paiva nimettiin Valta
tapaturmia - paivaksi. Ohjauksen tavoitteet olivat, etta opiskelija: havahtuu tapaturmien eh-
kaisemisen tarpeellisuuteen, tiedostaa tapaturmien ehkaisemisen merkityksellisyyden omassa
elamassaan ja vahvistaa taitojaan ehkaista erilaisia tapaturmia. Ohjausmenetelmina kaytet-

tiin ryhmaohjausta, kaytannon harjoituksia ja keskustelua.

Tapahtuman tarkoitus Suunnitella, jarjestaa ja toteuttaa Sveitsin luki-
on ensimmaisen vuoden opiskelijoille tapatur-
mien ennaltaehkaisypaiva.

Kohderyhma Hyvinkaan Sveitsin lukion ensimmaisen luokan
kahden ryhman oppilaat.

Ohjauksen tavoitteet Opiskelija

e Havahtuu tapaturmien ehkaisemisen
tarpeellisuuteen

o Tiedostaa tapaturmien ehkaisemisen
merkityksellisyyden omassa elamassaan

e Vahvistaa taitojaan ehkaista erilaisia
tapaturmia

Ohjauksen menetelmat e Ryhmaohjaus

e Kaytannon harjoittelut

e Keskustelu
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Ohjauksen arvioiminen Tapaturmapaivan loppukartoituslomake

Taulukko 3: Tapahtumakokonaisuus

Tapahtuma jarjestettiin Sveitsin lukion tiloissa Hyvinkaalla 9.10.2012. Valta tapaturmia -paiva
oli rakennettu neljan erilaisen tapaturmaehkaisy rastin avulla. Rasteja olivat Myrkytystapa-
turmat rasti no.1, likkuntatapaturmat rasti no.2, lilkkennetapaturmat rasti no.3 ja paloturvalli-
suus rasti no.4. Rastien toiminnalliset paikat olivat liikuntasalin nayttamo, jossa oli Myrkytys-
tapaturmat rasti. Liikuntasali oli jaettu kahteen osaan, jonka nayttamolta katsottuna kauim-
maisella puoliskolla oli liikuntatapaturmat rasti. Liikennetapaturmat rasti sijaitsi koulun kella-
rikerroksessa ryhmatyoskentely tilassa. Paloturvallisuus rasti oli jaettu kahdeksi pisteeksi, sen
toimintojen toimivuuden takia. Toinen paloturvallisuusrastin piste sijaitsi atk-luokassa. Palo-
turvallisuus rastin alkusammutus piste sijaitsi koulun edessa olevalla parkkipaikalla rajatulla
alueella. Oppilaat jaettiin neljaan ryhmaan, ryhmat 1, 2, 3 ja 4. Ryhma 1 aloitti rastilta no.1,
ryhma 2 aloitti rastilta no.2 jne. Ryhmat siirtyivat numeraalisessa jarjestyksessa rastilta toi-

selle, kunnes olivat kayneet jokaisella rastilla.

Tapahtuman aikataulu:

8.10.2012
klo: 17.00-20.00 Esivalmistelut

Laitoimme rastit valmiiksi niilta osin kuin se oli mahdollista.

9.10.2012
klo: 07.30-09.00 Viimeiset esivalmistelut

Laitoimme rastit lopullisesti valmiiksi seka tarkastimme kaytettavien laitteiden toimivuuden.

klo: 09.00-09.10 Tapahtuma alkaa alkutervehdys, paivan ohjelman lapikaynti ja ryhmiin ja-

kaminen

Alla oleva aikataulu on esimerkki yhden ryhman paivan kulusta. Rastien lapikaynti jarjestys

vaihtelee riippuen ryhmasta.

klo: 09.10-09.15 Ryhmien siirtyminen rasteille
klo: 09.15-10.30 Myrkytystapaturmarasti

klo: 10.30-10.40 Siirtyminen seuraavalle rastille
klo: 10.40-11.55 Liikuntatapaturmarasti

klo: 11.55-12.30 Ruokatauko

klo: 12.30-13.45 Liikennetapaturmarasti

klo: 13.45-13.55 Siirtyminen seuraavalle rastille

klo: 13.55-15.10 Paloturvallisuusrasti



klo: 15.10-15.20
klo: 15.20-15.30

heenvuorot.

5.2 Liikuntatapaturma - rasti

Asiasisalto

Rastin tavoitteet ja sisalto

Mita ovat liikuntatapaturmat ja missa niita

tapahtuu

Liikuntatapaturmien ehkaisy

Kehon hallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa,
koordinaatiota, nivelten joustavuutta ja ket-
teryytta kehittavien liikkeiden opettelua
Oikein kaatumisen merkitys liikuntatapatur-

mien ehkaisyssa

Kehon rentoutus
Lopetus

Taulukko 5: Liikuntapaturma - rastin toteutus

Aloitus 2min
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Loppukartoitus kaavakkeiden taytto

Paivan yhteenveto kaikkien ryhmien kanssa yhdessa ja loppupu-

Menetelma

Aloitus ohjaajan johdatus 2 min

Ryhmatehtava 15min

Tehtava:

Pohdi litkuntatapaturmien vaaranpaikkoja
Purku: Ryhmien pohdintojen esittely ja niista
keskustelu.

Porinaryhma 5min

”Mita mina voin tehda itse, etta en altistuisi

lilkkuntatapaturmille?”

Jumppa 30min

Jumpassa seitseman eri harjoitetta.

Porinaryhma ja oikein kaatumisen harjoittelu

10min

Rentoutus harjoitus 10min

Rastin yhteenveto ja paakohtien kertaus 3min

Ohjaaja esitteli itsensa. Kaytiin lapi mita on likkuntatapaturmat ja kenelle niita voi sattua.

Nuoret havahtuivat hyvin siihen, etta liikkuntatapaturma on tapaturma, joka syntyy liikkumi-

sen yhteydessa.

Ryhmatehtava 15min

Ryhmatehtavan tarkoitus oli heratella nuoria ajattelemaan, etta lilkkuntatapaturmia voi sattua

missa vaan joka paivasessa ymparistossa. Kartoittaa nuorille heidan elinymparistossa paikat,

joissa olisi syyta ajatella kayttaytymistaan ja talla tavoin ehkaista liikuntatapaturmia. Ryhma-
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tehtavan aikana ryhmat pohtivat oman arjen vaaranpaikkoja liikuntatapaturmille. Ryhmat
pohtivat ensin asiaa, jonka jalkeen ryhmat esittivat pohdintansa vaaranpaikoista. Keskustelua
kaytiin vaaranpaikoista kohtalaisen vilkkaasti. Nuoret huomasivat hyvin erilaisia vaara-alttiita
paikkoja. Osassa ryhmista ei tullut kovin paljoa keskustelua, mutta jokainen ryhma kommen-
toi asiaa jotenkin. Keskusteluun nousi hyvin myos hieman aremmat asiat kuten seksuaalisessa
kanssa kaymisessa tapahtuvat tapaturmat. Myos naista keskusteltiin. Aluksi keskustelu oli hi-
hittelya, mutta kun asia kasiteltiin avain kuten muitakin mahdollisia liikuntatapaturma paik-

koja, syntyi aiheesta hyva ja rakentava keskustelu.

Porinaryhma 5min

Porinaryhman aiheena oli ”Mita mina voin tehda itse, etta en altistuisi lilkuntatapaturmille?”
Porinaryhman aikana moni nuori alkoi pohtia, kuinka omakayttaytyminen liikuntatapaturmille
alttiissa paikoissa vaikuttaa itse tapaturman syntyyn. Joillekin asia oli paivan selva, mutta
osalle nuorista syntyi selkeasti ensimmaisen kerran ajatus siita, etta he voivat itse vaikuttaa

lilkuntatapaturmien syntyyn.

Jumppa 30min

Jumpan aiheena oli kehon hallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa, koordinaatiota, nivelten
joustavuutta ja ketteryytta kehittavien liikkeiden opettelu. Liikkeet oli otettu Liiku hel-
posti liukkailla - kampanjan netti sivuilta Invalidiliitto ry:n tiedottaja Kirsi Maunulan lu-
valla. Liikkeita olivat:

”Voimakkaat reidet ja joustavat polvet.” Jalat hartioiden levyiseen haara-asentoon. Ka-
det ristittyna edessa, kyynarpaat ja hartiat alhaalla. Tasta asennosta lahdetaan laskeutu-
maan kyykkyyn takapuoli edella, selka suorana. Kyykkyyn mennaan niin alas kuin paasee,
ilman etta selka taipuu.

”Pyorahdyskoordinaatio.” Seistaan suorana. Pyorahdetaan vasemman jalan ympari 180
astetta. Toistetaan toisella jalalla.

”Kuivanmaan luistelu” Kallistetaan vartaloa suoraa eteenpain lonkista, kuin luisteltaessa.
Jalat hieman hartioita leveammassa haara-asennossa. Suoristetaan oikea jalka takaviis-
toon ja noustaan vasemman jalan pakialle samaan aikaan. Palataan jalat vierekkain, har-
tioita leveampaan haara-asentoon. Tehdaan liike uudelleen suoristaen vasen jalka taka-
viistoon ja noustaan oikean jalan pakialle samaan aikaan.

”Viivalla kavely” Laitetaan kirja paan paalle, kadet sivuille. Kavellaan ympari salia ja py-
ritaan pitamaan kirja paan paalla tiputtamatta sita.

”Huojuva ylakroppa” Seistaan selkasuorana, hartiat alhaalla ja kadet nostettuna paan
ylapuolelle suoriksi. Heilutaan kasia puolelta toisella, pidetaan koko ajan ne ylhaalla.

Tehdaan liike yhdella jalalla. Vaihdetaan jalkaa valilla.
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” Jattilaisharppaukset” Harpataan mahdollisimman pitkia harppauksia ympari salia.
”Kurkiseisonta” Seisotaan selkasuorana. Nostetaan oikea jalka ylos eteen, 90 asteen kul-
maan. Toistetaan liike toisella jalalla.

(Liiku helposti liukkailla 2012) Liikkeita tehtiin vaihtelevalla tempolla ja valilla silmat sul-

jettuina ohjaajan valitseman musiikin tahtiin.

Jumppa oli suunniteltu alustavassa suunnitelmassa lyhyemmaksi. Ohjaajan aanen kaheytymi-
sen vuoksi sita pidennettiin, koska johdanto keskusteluja ei pystytty pitamaan alustavan
suunnitelman pituisina. Jumppaaminen sujui nuorilta hyvin vaihtelevasti. Pieni osa ei joko
jaksanut, halunnut tai viitsinyt juurikaan yrittaa vaan aiheuttivat aika-ajoin hairiota ja tekivat
vain hetkittain kun heita ohjeisti. Suurin osa teki annetut jumpat, mutta eivat jaksaneet teh-
da osioita loppuun asti. Kannustuksella opiskelijat kuitenkin suoriutuivat loppuun. Muutama
opiskelijoista oli selkeasti aktiivisia lilkkujia ja heilta jumppa sujui. Jumppa olisi ollut suu-
remman ryhman kannalta parempi, mikali se olisi voitu pitaa alustavan suunnitelman mukai-
sesti lyhyempana. Jumpan aikana saatiin hyvia keskusteluja aikaiseksi, joiden avulla oli hyva
lisata opiskelijoiden tietoisuuttaan lilkkunnan vaikutuksesta tapaturmien ehkaisyyn. Keskustelu
aiheita olivat: ketteryyden ja tasapainoaistin harjoittamisen tarkeys ja kuinka sen harjoitta-
minen edes auttaa reflekseja toiminaan esim. liukastuessa. Keskivartalon lihasten kunnon
merkitys kehonhallintaan puhutti opiskelijoita erityisesti. Aistien vaikutuksesta kehontoimin-
taan havainnoitiin tekemalla harjoitteita silmat suljettuina, jolloin opiskelijat huomasit, kuin-

ka tarkea nakoaisti on kehonhallinnalle.

Porinaryhma ja kaytannon harjoitteita 10min

Porinaryhman aikana kaytiin keskustelua aiheesta, kuinka tulisi kaatua oikein. Monella opiske-
lijalla oli hyvin hallussa tieto siita, kuinka kasien ei tule olla kun kaatuu, mutta opiskelijat
eivat osanneet sanoa, mihin ne tulisi sijoittaa. Paan asennosta tiesi muutama, koska nama
opiskelijat olivat harrastaneet itsepuolustuslajeja, joissa kaatumistakin harjoitellaan. Yleises-
ti opiskelijat pitivat kaatumisharjoittelua turhana, koska ei ohjeita muistaisi oikeassa tilan-
teessa. Opiskelijoille kerrottiin esimerkin omaisesti, kuinka toistuva harjoittelu jaa mieleen ja
tulee automaation omaisesti kehon liikeratoihin, kun tapahtuu akkitilanne. Osa opiskelijoista
alkoi mieltaa harjoittelun hyodyllisyyden. Opiskelijoille kerrottiin, ettei yksi harjoittelukerta
riita, vaan harjoittelua tulee jatkaa muulloinkin. Esim. talvella voi katsoa turvallisen pehme-
an lumihangen, johon voi harjoitella kaatumista. Harjoitella voi myos, mikali on mahdollisuus
jossain harrastuksen tai liikuntatunnin yhteydessa kayttaa paksuja jumppamattoja tai - patjo-

ja kaatumisen harjoitteluun.
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Kehon rentoutus 10min

Rentoutuksen tarkoituksena oli rauhoittaa opiskelijoiden mieli, jotta heidan olisi helpompi
lahtea seuraavalle rastille. Rentoutus tapahtui musiikin ja kehollistamisen avulla. Nuoret ma-
kasivat litkuntasalin lattialla ja taustalla soi rauhallinen musiikki. Opiskelijoita kaytiin vuoro-
tellen koskemassa jokaisen kateen ja heita pyydettiin rentouttamaan se kasi. Rentoutus aloi-
tettiin sormenpaista ja paastettiin rentous valumaan koko kateen. Kun yksi kasi oli kayty lapi,
kaytiin koskettamassa jokaisen opiskelijan toista katta. Kasien jalkeen siirryttiin kosketta-
maan vuorotellen jalat. Muutamalla opiskelijalla oli ongelma rauhoittua rentoutuksen aikana
ja he yrittivat toistuvasti hairita myos muiden opiskelijoiden rentoutusta. Osa opiskelijoista ei
sulkenut silmia rentoutuksen aikana. Suurin osa oli kuitenkin hiljaa ja paikallaan silmat suljet-

tuina.

Rastin yhteenveto ja paakohtien kertaus 3min

Lopuksi kaytiin lapi kysellen, mita opiskelijoille oli jaanyt mieleen. Monelle oli jaanyt mieleen
kehonhallinta lihasten harjoittamisen tarkeys ja arkiliikunnan merkitys tapaturmien ehkai-
syyn. Hyvin usealle oli jaanyt mieleen kaatumisharjoittelusta, etta leuka tuli laittaa rintaan ja
kadet kiinni kehoon. Muutama opiskelija oli myos mieltanyt, etta liikunta vaikuttaa koko ke-

honterveyteen ja liikunnalla voidaan ehkaista tuki- ja liikuntaelinten sairauksia.

5.3 Liikennetapaturma - rasti

Asiasisalto Menetelma
Rastin tavoitteet ja sisalto Aloitus 8 min
Tilannekartoitus ja johdatus aiheeseen
Mita ovat lilkennetapaturmat, onnettomuus- Luento ja keskustelua ryhman kanssa liiken-
tyypit ja missa liikennetapaturmia tapahtuu netapaturmista, keskustelu 40 min.
Liikennetapaturmien syyt Videon ”Elamaa taysilla” 20 min
Liikennetapaturmien ennaltaehkaisy Luento ja keskustelua ryhman kanssa , miten
voi ennaltaehkaista liikennetapaturmia ja

lilkkua turvallisesti liikenteessa. 20 min

Lopetus Rastin yhteenveto ja paakohtien kertaus 2
min

Taulukko 6: Liikennetapaturmarastin toteutus
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Aloitus 8 min

Aloituksen aikana kuunneltiin Rauli Badding Somerjoen kappale ” Bensaa suonissa”. Ohjaaja
kartoitti ryhmalaisten liikenteessa kayttamia kulkuvalineita. Sen jalkeen kerrottiin tapahtu-

man kulusta ja mita asioita tullaan kasittelemaan.

Luento 40 min

Luennon tarkoitus oli antaa nuorille tietoa liikennetapaturmista, onnettomuustyypeista ja
lilkkennetapaturmille altistavista tekijoista. Luennon aikana keskusteltiin tapaturmien syista
seka siita, mika aiheuttaa riskikayttaytymista ja ketka ovat riskiryhma liikenteessa. Keskuste-
lun aiheet nousivat Power Point-esityksesta, joka oli luennon pohjana. Luennon edetessa kes-
kusteltiin myos turvallisesta mopoilusta ja siihen liittyvista riskeista. Nuoret kertoivat oma-
kohtaisia kokemuksia mm. mopolla tapahtuneista kaatumisista. Nuoret pohtivat myos syita
kaatumisiin ja mita olisi voinut tehda toisin, etta kaatumista ei olisi tapahtunut. Luennon ai-
kana osa oppilaista ei jaksanut selvastikaan keskittya aiheeseen, mutta osa oli aktiivisesti

keskustelussa mukana.

Video 20 min

Ryhman kanssa katsottiin Liikenneturvan tekema video ” Elamaa taysilla”. Siina kaksi nuorta
kertoi omakohtaisia kokemuksia siita, kun olivat menettaneet ystavansa liikkenneonnettomuu-
dessa. Elokuva oli hyvin koskettava ja siina tuotiin esille samoja asioita kuin luennossakin mm.
onnettomuuden syyt ja aiheuttajat. Elokuvan jalkeen keskusteltiin myos siita, mita tunteita
ja ajatuksia elokuva nuorissa heratti. Nuoret katsoivat elokuvaa mielenkiinnolla, mutta ku-
kaan ei uskaltanut tuoda elokuvan tuomia ajatuksiaan julki. Vaikutti kuitenkin silta, etta nuo-
ret pohtivat asiaa ja saivat heidat tiedostamaan liikenteessa olevat riskit ja kuinka he itse

voivat niihin vaikuttaa.

Luento ja keskustelu 20 min

Lopuksi oppilaiden kanssa keskusteltiin viela siita, kuinka liikennetapaturmia voi jokainen
omalta osaltaan ennaltaehkaista ja mika merkitys turvavalineilla on tapaturmien ennaltaeh-
kaisyssa. Luennon aikana keskusteltiin myos asenteista ja kuinka ne vaikuttavat kaikkien lii-
kennekayttaytymiseen. Oppilaiden kanssa pohdittiin myos sita, miten menetella, jos kaveri

lahtee humalassa ajamaan autoa ja kuinka itse kieltaytyy menemasta kyytiin.

Rastin yhteenveto ja paakohtien kertaus 2 min
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Lopuksi kaytiin lapi kasitellyt asiat ja ajatuksia, mita tapahtuman aikana oli tullut mieleen.

5.4  Paloturvallisuus - rasti

Asiasisalto

Yleisimmat tulipalojen syttymissyyt

Tulipalojen ennaltaehkaisy

Huoneistopalon kehittyminen

Lopetus

Rastin tavoitteet, sisalto ja turvallisuusoh-

jeet

Menetelma

Luento 5-7min.

”Mitka ovat yleisimmat tulipalojen syttymis-

syyt? Kuinka niita voitaisiin ehkaista?”

Video 10min
Video Paloturvallisuusopetus ja keskustellaan

aiheesta.

Rastin yhteenveto ja paakohtien kertaus 1-

2min

Aloitus 3min.
Kaydaan lapi harjoituksen kulku, tavoitteet ja

huomioitavat turvallisuusohjeet ja -maaraykset
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Lopetus Rastin yhteenveto ja paakohtien kertaus 2min.

Taulukko 7: Paloturvallisuusrastin toteutus

Aloitus 2min

Aloituksessa kaytiin lapi tuli rastin sisalto ja tavoitteet. Nuoret jaettiin kahteen ryhmaan,
joista toinen lahti alkusammutusharjoitukseen. Toinen ryhma jai luokkaan paloturvallisuus

luennolle.

Luento ja keskustelu valokuvien avulla 5 min + 7-9 min.

Nuorilta kysyttiin tulipalojen syttymissyita. Samassa yhteydessa kaytiin yhdessa lapi niiden
ennaltaehkaisya. Suurin osa nuorista oli aktiivisesti mukana. Nuoret keksivat itsenaisesti ylei-
simmat syttymissyyt seka keinoja niiden ennaltaehkaisyyn. Valokuvat motivoivat nuoret ajat-
telemaan kaytannon tasolla ennaltaehkaisyn merkitysta. Tama nakyi nuorten kommenteissa ja
kysymyksissa. Esimerkiksi: ”kuivattaako joku oikeesti pyykkia saunassa?” ja "en oo tajunnu
etta tuuli vois kaataa ulkoroihut”. Nuoret kokivat onnistumista, kun heidan miettimat sytty-
missyyt nakyivat myos kuvissa. Kuvat olivat Keski-Uudenmaan pelastuslaitoksen arkistosta.
Kuvissa nakyi esimerkiksi, miten hellalle jaaneet tavarat olivat sytyttaneet keittioon rajoittu-
neen palon. Toisessa kuvassa sahkolaitteesta lahtenyt palo oli tuhonnut makuuhuoneen. Ma-
kuuhuoneen oli tuhonnut myos sangysta tupakoinnin seurauksena syttynyt tulipalo. Yhdessa
kuvassa nakyi, kuinka salama oli sytyttanyt vanhan talon katon palamaan. Tahallisesti sytytet-
ty tulipalo nakyi autiotalon palona. Lasten tulitikkuleikeista syttynyt pienelle alueelle rajoit-
tunut palo nakyi kuvassa, jossa leikkipaloauto oli sulanut hiiltyneelle matolle. Saunasta sytty-

neessa tulipalossa nakyi kiukaan paalle palaneita vaatteita.

Video 10min

Katsottiin paloturvallisuusopetus dvd (Suomen palopaallystoliitto) huoneistopalon kehittymi-
sesta. Nuoret ihmettelivat aaneen palonkehittymisen nopeutta. Tarkasteltiin palovaroittimen
toimintaa ja sen merkitysta huoneistopaloissa. Video teki vaikutuksen suurimpaan osaan nuo-
ria. Tama nakyi heidan kommenteissa. Myos nuorten taholta nousi esille, miten tarkeaa on
toimiva palovaroitin. Myos oma turvallisuusajattelun heraaminen nakyi nuorissa. Esimerkiksi
kommentti "taytyy oikeesti tsekkaa palovarotin himassa” kuvastaa asian sisaistamista ja oman

turvallisuusajattelun rakentumista.
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Keskustelu 7min

Kaytiin aluksi lapi soittamisohjeet. Paapaino oli teemassa ”soittaako joku muu”. Keskusteltiin
esimerkkien avulla hatanumeroon soittamiskulttuurista. Toisessa esimerkkitapauksessa Mies
oli mennyt akkielottomaksi keskella ruuhkaista kauppakeskusta. Paikan paalta tuli yhteensa
kaksi hatapuhelu. Toinen esimerkki oli moottoritiella sattuneesta liikenneonnettomuudesta,
jossa aamuruuhkassa auto oli syoksynyt tielta tormaten kovalla vauhdilla puuhun. Autonkul-
jettaja oli menehtynyt tormayksessa. Onnettomuudesta tuli yksi hatapuhelu. Esimerkki tapa-
ukset ovat todellisia tilanteita. Kummassakaan tapauksessa kukaan ei ollut auttanut muuten
potilasta. Nuoret miettivat kansalaisten korkeaa soittamiskynnysta. Myos ajatus siita, etta
”joku muu soittaa” puhututti nuoria. He motivoituivat ajattelemaan asiaa uudesta nakokul-
masta. Tama nakyi ihmettelyna ja toteamuksina. Nuoret esittivat myos hyvia kysymyksia ai-

heesta. ”miksei kukaan pysahtynyt auttamaan” ja "miksi kukaan muu ei soittanut?”

Rastin yhteenveto ja paakohtien kertaus 1-2min

Vedettiin pikaisesti yhteen rastin keskeinen sisalto. Kerrattiin aihealueen tarkeimpia asioita.

Kotitehtavaksi annettiin palovaroittimen toiminnan kokeilu.

Alkusammutusharjoitus

Siirtyminen 5min.

Siirtymiseen oli varattu aikaa 5 minuuttia. Nuoret olivat oikeaan aikaan oikeassa paikassa.
Aloitus 3min

Kaytiin yhdessa lapi rastin tavoitteet, turvallisuusohjeet ja -maaraykset seka harjoituksen
kulku. Nuoret olivat innostuneita aiheesta ja ymmarsivat hyvin harjoituksen liittyvat turvalli-
suusohjeet ja noudattivat niita.

Kaytannon harjoittelu 30min.

Alkusammutusharjoituksessa harjoiteltiin sammutuspeitteen ja kasisammuttimen kayttoa.
Lahes kaikki nuoret olivat aktiivisesti mukana. Jokainen paasi harjoittelemaan kumpaakin
sammutusmenetelmaa. Vaaratilanteita ei syntynyt. Joitakin aidon oloinen tilanne jannitti,
mutta hekin suoriutuivat harjoituksesta hyvin ja saivat onnistumisen kokemuksia tulipalotilan-

teessa toimimisesta. Alkusammutusharjoituksen veti palotarkastaja Risto Vesalainen Keski-

Uudenmaan pelastuslaitokselta.
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Rastin yhteenveto ja paakohtien kertaus 2min

Kaytiin lapi harjoituksen keskeisen asiasisalto

5.5  Myrkytystapaturma - rasti

Asiasisalto Menetelma

Myrkytystapaturman maarit- Luento, Power Point - dia esitys, keskustelua 15min
tely Ryhmatehtava
Myrkytysten ehkaisy Missa ja miten myrkytystapaturmia voi tapahtua ja kuinka

niita voidaan ennaltaehkaista.

Kieltaytyminen tarjotusta Alustus, keskustelu, harjoittelu 25min

huumausaineesta

Taulukko 8: Myrkytystapaturmarastin toteutus

Aloitus 5 min

Ohjaajan seka rastin aihealueen eli myrkytystapaturmat ja niiden ehkaisy esittely.

Myrkytystapaturman maarittely

Luento ja ryhmatehtava 15 min

Power Point - dioja apuna kayttaen ryhmalle annettiin tietoa myrkytystapaturmista seka nii-
den yleisimmista aiheuttajista. Tarkoituksena saada nuorille perustietoa myrkytyksesta, sen
aiheuttajista seka myrkytyksen ennaltaehkaisysta. Jokaisessa myrkytystapaturmarastille osal-

listuneessa ryhmassa saatiin avoin ja runsas keskustelu erilaisista myrkytyksista seka mitka
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aineet myrkytyksia aiheuttavat. Diojen avulla ohjattiin keskustelua ja tiedon antamisen lisaksi

tiedusteltiin ryhmalaisten omia kokemuksia myrkyllisista aineista.

Alustus ja keskustelu 30 min

Huumausaineiden esittely. Annettiin kattavan tietoisku erilaisista huumausaineista. Luentoa
varittamaan esiteltiin valokuvia aineista seka kerrottiin aineiden vaikutuksesta ihmiseen. Po-
wer Poin - esitys liitteena (liite 2.) Erityisesti pureuduttiin nuorten piirissa yleisimpiin ainei-
siin kuten kannabis, amfetamiini seka muuntohuumeet. Vilkas keskustelu ja nuorten avoin
kertomus omista kokemuksista huumausaineiden parissa sai aikaan intiimin tilanteen, missa

nuoret aidosti pohtivat huumausaineita ja niiden vaikutuksia.

Alustus, keskustelu ja harjoittelu 25 min

Yhdessa ryhman kanssa pohdittiin, missa tilanteissa huumausaineita nuorille tarjotaan ja
kuinka kieltaytya naista. Nuoret lahtivat mukaan ajoittain vilkkaaseen keskusteluun aiheesta.
Esimerkin omaisesti kerrottiin, miten olisi mahdollista kieltaytya tarjotuista aineista ja nuoret
saivat itse kertoa miten ovat jo kieltaytyneet tai kuinka aikovat tulevaisuudessa kieltaytya
tarjotuista huumausaineista. Esiin nousi useita erilaisia tapoja kieltaytya. Yleisin malli nuoril-
la oli yksinkertaisesti sanoa ”ei kiitos”. Jotkut nuoret ilmoittivat lahtevansa pois tilanteesta

ja jotkut olivat sita mielta, etta paras tapa kieltaytya, olisi sanoa ”alkoholi riittaa”.

Rastin yhteenveto ja paakohtien kertaus 2min

Kerrattiin rastin keskeinen sisalto ja niita teemoja, joita oli noussut keskusteluissa esiin.

6  Tapahtuman arviointi

6.1  Arvioinnin tutkimukselliset menetelmat

valta tapaturmia - paivan suunnittelua, jarjestelyja, ohjauksen onnistumista seka tapahtuman
asiasisaltoa tutkimme kyselytutkimuksen avulla. Tutkimuksessa kaytimme kvantitatiivista eli
maarallista tutkimusmenetelmaa. Tata tutkimusmenetelmaa kaytetaan runsaasti sosiaali- ja
terveystieteissa. Maarallista tutkimusmenetelmaa kaytettaessa on ensin maariteltava tutki-
musongelma eli hypoteesi, johon haetaan tutkimuksella vastausta. Kun tutkimusongelma on
maaritelty, mietitaan seuraavaksi keinoja, joilla tietysta joukosta ihmisia saadaan luotettava

otos, jolle voidaan ongelma esittaa ja nain ollen saadaan vastaus tutkimusongelmaan. Nain
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muodostuu se tiedonhankintamenetelma, jota apuna kayttaen valitusta joukosta ihmisia saa-

daan luotettavaa tietoa. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 139-144.)

Kyselytutkimus on yksi tapa kerata aineistoa. Kysely on yksi survey-tutkimuksen keskeisia
muotoja. Survey-termina tarkoittaa kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin muotoja, joissa
aineisto kerataan standardoidusti ja joissa kohdehenkilot muodostavat otoksen tietysta perus-
joukosta. Standardoituus tarkoittaa, etta kysymykset esitetaan kaikille vastaajille tasmalleen
samalla tavalla. Kyselytutkimuksen etuna pidetaan sen laajuutta. Tutkimukseen voidaan saa-
da paljon henkiloita, joilta voidaan kysya paljon kysymyksia. Kyselytutkimukseen liittyy myos
heikkouksia. Tutkijan ei ole mahdollista varmistua, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautu-

neet tutkimukseen. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 193-196.)

Aineiston keruun toteutimme strukturoidulla kyselylomakkeella (liite 1), joka jaettiin kaikille
tapahtumaan osallistuneelle. Kaikki osallistujat myos vastasivat kyselyyn (N=42). Lomakkeen
pohjana toimi NOPS 2010-2012-hankkeessa, Nuoren tyo- ja toimintakyvyn edistaminen am-
mattiopistoissa, laadittu ja kaytetty kyselylomake, johon olimme muuttaneet yksittaisia sano-
ja tarkoitustamme vastaavaksi. Lisaksi lyhensimme kyselylomaketta taustakysymysten osalta.
Lomakkeessa oli viisi suurempaa teemaa, jotka oli pilkottu alakysymyksiin. Teemat koskivat
vastaajien tapaturmaehkaisytaitoja, vastaajien motivaatiota ehkaista tapaturmia, tapahtu-
man asiasisaltoa, ohjaajien ohjaustaitoja seka tapahtuman yleisia jarjestelyja. Teemat sisal-
sivat erilaisia vaittamia teeman aiheesta. Vastausvaihtoehdot naihin vaittamiin oli annettu
Likertin 5-portaisella asteikolla. vastaajien taustatietoja kartoitettiin lomakkeen alussa kysy-
malla vastaajan sukupuolta seka ikaa. Lomakkeen lopussa oli viela kaksi kysymysta, joihin
vastaaja sai ilmaista eniten ja vahiten kiinnostavimman pisteen tapahtumasta seka arvioida

omaa osallistumistaan tapahtumassa.

Lomakkeiden tarkistamisen jalkeen tiedot analysoitiin Microsoft Excel-taulukkolaskenta oh-
jelmaa hyvaksikayttaen ja tuloksista piirrettiin graafisia esityksia helpottamaan niiden tulkin-
taa. Pienen otannan vuoksi yhdistimme vastausvaihtoehdoista numerot 1 ja 2 seka numerot 3
ja 4. Vaihtoehto 1 tarkoitti taysin samaa mielta ja vaihtoehto 2 samaa mielta, nama yhdistet-
tiin yhdeksi vaihtoehdoksi, samaa mielta. Vaihtoehto 3 tarkoitti eri mielta ja vaihtoehto 4
taysin eri mielta, nama yhdistettiin tarkoittamaan eri mielta. Nain ollen saimme kolme pyl-
vasta diagrammiin: samaa mielta, eri mielta seka ei osaa sanoa. Kiinnostavinta ja vahiten

kiinnostavinta pistetta arvioitaessa piirsimme kaksi eri diagrammia kuvaamaan tulosta.
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6.2  Tutkimuksen tulokset

6.2.1 Taustatiedot

Kaikki tapahtumaan osallistuneet nuoret vastasivat myos kyselytutkimukseen, vastaajia oli siis
42, jotka jakautuivat sukupuolen mukaan 20 tyttoon seka 22 poikaan. Vastaajat olivat ialtaan
15-18 -vuotiaita, kuitenkin keskiarvon ollessa 16 vuotta. Ensimmaisen suurempana teemana

kysyimme vastaajien tapaturmaehkaisytaitoja.

6.2.2 Tapaturmien ehkaisytaidot

Vastaajista 30 (n=42) nuorta oli sita mielta, etta tapahtumapaiva lisasi taitoja ehkaista tapa-
turmia. Tapaturmien ehkaisytietoja sai lisaa 34 (n=42) nuorta. Vastaajista reilu puolet ilmoitti
tapahtuman innostaneen pohtimaan omaa turvallisuuskayttaytymista. 30 (n=42) vastaajaa
osaisi soveltaa tapahtumasta saamaansa tietoa omassa elamassaan. Kokonaisuutena Valta ta-

paturmia -paiva lisasi nuorten mielesta heidan tapaturmien ehkaisytaitoja.

Tapaturmien ehkaisytaidot

30

= SAMAA MIELTA
* ERI MIELTA
® El OSAA SANOA

Kuvio 10: Tapahtuman vaikutus tapaturmien ehkaisytaitoihin (n=42)

6.2.3 Motivaatio ehkaista tapaturmia

Toisena isompana teemana kysyttiin tapahtumaan osallistuneita nuorilta tapahtuman vaiku-

tusta heidan motivaatioonsa ehkaista tapaturmia. 31 (n=42) vastaajaa koki tapahtuman aiheet

kiinnostaviksi ja 35 (n=42) koki tapahtumassa kasitellyt asiat tarkeiksi. Omia asenteitaan ta-
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paturmien ehkaisyyn halusi tapahtuman perusteella muuttaa 22 (n=42) vastaajaa. Samoin 22
(n=42) vastaajaa halusi tapahtuman perusteella muuttaa omaa kayttaytymistaan turvallisem-
paan suuntaan. Vastaajista 28 (n=42) katsoi tapahtuman kannustaneen tapaturmien ehkai-

syyn. Kiinnostuksen tapaturmien ehkaisyyn koki lisaantyneen 28 (n=42) vastaajaa.

Motivaatio ehkaista tapaturmia

* SAMAA MIELTA
* ERI MIELTA
® E| OSAA SANOA

Kuvio 11: Motivaatio ehkaista tapaturmia (n=42)

6.2.4 Tapahtuman asiasisalto

Kolmas teema kyselyssa kasitteli tapahtuman asiasisaltoa. 33 (n=42) vastaajaa piti tapahtu-
man asiasisaltoa ymmarrettavana. Vastaajista 30 (n=42) oli sita mielta, etta tapahtumassa
kasitellyt asiat olivat ajantasaisia ja 33 (n=42) piti asioita oikeina. Noin puolet nuorista oli sita
mielta, etta tapahtuman asiat olivat vaikeita. Kuitenkin suurin osa vastaajaa koki asiat hel-
posti omaksuttaviksi. Nuorista 29 (n=42) vastasi olevansa samaa mielta kysyttaessa oliko ta-

pahtuman asiat esitetty nuorten nakokulmasta kasin.
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Tapahtumassa esitetyt asiat olivat

33
& 31 29 29

* SAMAA MIELTA

* ERI MIELTA

® El OSAA SANOA

Kuvio 12: Tapahtuman asiasisalto (n=42)

6.2.5 Ohjaajien ohjausmenetelmat

Neljantena teemana kyselyssa pyydettiin nuoria arvioimaan tapahtuman ohjaajien ohjausme-
netelmia ja ohjaustaitoja. 27 (n=42) vastaajaa ilmoitti ohjaajien innostaneen ehkaisemaan
tapaturmia. Vastaajista 31 (n=42) koki tapahtuman olleen jarjestetty kiinnostavalla tavalla.
28 (n=42) nuorta sai uusia ajatuksia tapaturmien ehkaisemiseksi. 34 (n=42) nuorta ilmoitti
saaneensa osallistua tapahtumassa riittavalla tavalla. Nelja viidesta vastaajasta oli sita miel-
ta, etta ohjaajat olivat uskottavia ja toimivat uudella tavalla. 34 (n=42) nuorta ilmoitti oh-
jaajien osanneen motivoida nuoria. Ryhmatilanteiden hallinta oli 34 (n=42) vastaajan mielesta
ohjaajilla hyvaa ja 34 (n=42) nuorta ilmoitti ohjaajien kannustaneen osallistumaan tapahtu-

massa.
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Ohjaajien ohjausmenetelmat
34

» SAMAA MIELTA
* ERI MIELTA
® El OSAA SANOA

Kuvio 13: Ohjaajien ohjaustaidot (n=42)

6.2.6 Tapahtuman jarjestelyt

Kyselyn viiden suuri teema koski tapahtuman jarjestelyja. Kyselyn perusteella voidaan sanoa
etta tapahtuma oli juuri sopivan mittainen, silla 10 (n=42) vastaajaa piti sita liian lyhyena ja
24 (n=42) liian pitkana. Kokonaisuutta piti 34 (n=42) nuorta selkeana ja 31 (n=42) riittavan
toiminnallisena. 28 (n=42) vastaajaa oli eri mielta, kun kysyttiin oliko tapahtuma liian teo-

reettinen. Nuorista 30 (n=42) koki tapahtuman merkitykselliseksi kokemukseksi itselleen.
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Tapahtuman jarjestelyt

30

* SAMAA MIELTA
* ERI MIELTA
® El OSAA SANOA

Kuvio 14: Tapahtuman jarjestelyt (n=42)

Naiden lisaksi kysyimme kohderyhman nakemysta eri toimintapisteiden kiinnostavuudesta.

ENITEN KIINNOSTAVIN PISTE

PALOTAPATURMA !

LIKENNETAPATURMA 0 !

TYTOT

LIIKUNTAPATURMA POJAT

MYRKYTYSTAPATURMA

Kuvio 15: Eniten kiinnostavin piste (n=41)

Tytoista kuusi (n=19) ja pojista yhdeksan (n=22) piti paloturvallisuusrastia mielenkiintoisim-
pana. 2 (n=22) poikaa koki liikennetapaturmarastin mielenkiintoisimmaksi. Tytoista 4 (n=19)
katsoi liikuntatapaturmarastin mielenkiintoisimmaksi. Yhdeksan kummankin sukupuolen edus-

tajaa koki myrkytystapaturmarastin kaikista mielenkiintoisimmaksi kokemukseksi.
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VAHITEN KIINNOSTAVIN PISTE

PALOTAPATURMA

LIKENNETAPATURMA

LIIKUNTAPATURMA

MYRKYTYSTAPATURMA

Kuvio 16: Vahiten kiinnostavin piste (n=40)

Vahiten kiinnostusta, 16 (n=40) nuorta, heratti vastaajien mielesta liikenne- ja liikuntatapa-

turmarastit.

Kohderyhma arvioi viela omaa toimintaansa tapahtuman aikana.

KUINKA TOIMIN TAPAHTUMASSA

TOIMINTANI OLISI VOINUT OLLA |
PAREMPAAKIN

I P TYTOT
TOIMIN TYYDYTTAVALLA TAVALLA

= POJAT

TOIMIN ERINOMAISELLA TAVALLA !

Kuvio 17: Nuorten oma toiminta tapahtumassa (n=42)

Kyselyyn vastanneiden oma arvio toiminnastaan tapahtuman aikana on selkeasti positiivinen.
27 (n=42) vastaajaa piti omaa toimintaansa vahintaan tyydyttavana ja 15 (n=42) toimi omasta

mielestaan tapahtumassa kiitettavalla tavalla.
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6.3 Tapahtuman itsearviointi

Tapahtumalle asetetut tavoitteet saavutettiin hyvin. Kyselytutkimuksesta kavi ilmi, etta nuo-
ret olivat havahtuneet tapaturmien ehkaisemisen tarpeellisuuteen, tiedostaneet tapaturmien
ehkaisyn merkityksellisyyden ja vahvistaneet taitojaan ehkaista erilaisia tapaturmia. Mieles-
tamme kyselyntutkimuksessa ilmenneet asiat nakyivat jo Valta tapaturmia-paivan aikana.
Tapahtuman jarjestelyt olivat toimivia ja tapahtuma antoi positiivisia kokemuksia seka siihen

osallistuneille etta meille jarjestajille.

Humanistisessa oppimiskasityksessa oppiminen nahdaan oppijan kykyna nahda omat kokemuk-
set oppimisen perustana. Oppimisen kannalta on tarkeaa henkilokohtainen motivaatio, vapaa-
ehtoisuus ja oppijan vastuu omasta oppimisestaan. Kokemuksellisessa oppimisessa kaytetaan
tunteita, elamyksia, mielikuvia, mielikuvitusta seka eri aisteja oppimisen keinoina. Tapahtu-
massa nuoret oppivat kokemusten kautta. Heidan eri aistein kautta tapahtunut tiedon saanti
vahvisti kasityksia turvallisesta elamantavasta. Videoiden, liikuntaharjoitteiden seka al-
kusammutuksen osalta nuorten eri aistit olivat tukena uuden tiedon omaksumisessa. Myrkytys-
rastilla nuoret peilasivat omia kokemuksiaan huumeista uuteen tietoon ja nain ollen proses-
soivat itse saatua tietoa reflektoimalla. Nuoret paasivat myos omien tunteidensa kautta ref-
lektoimaan opittua tietoa. Huumausaineiden kaytosta puhuttaessa, oli monella nuorella sel-
keasti tunteet pinnassa, kun puhuttiin aineista kieltaytymisesta, jos tarjoaja olisi oma hyva

kaveri.

Konstruktiivisessa oppimiskasityksessa oppiminen pohjautuu tiedon rakentamiseen. Nuorille
annettiin tapahtumassa uutta tietoa, jota nuoret itse rakensivat omien kokemuksiensa kautta.
Nuorilta kysyttiin omia kokemuksia ja aikaisempia tietoja seka taitoja. Nuorten omat koke-
mukset ja aikaisemmat tiedot otettiin tapahtumassa esille ja niita pohdittiin ja peilattiin saa-
dun uuden tiedon pohjalta. Ohjaajat osasivat tuota tietoa antaa kiinnostavalla tavalla. Tama

kay ilmi kyselytutkimusten vastauksista.

Tapahtumassa kaytetyt ohjausmenetelmat olivat toimivia. Nuoret kokivat saaneensa itse osal-
listua riittavasti tapahtumassa seka motivaation ehkaista tapaturmia nousseen. Nuorille an-
nettiin tietoa ja taitoja tapaturmien ehkaisyyn monin eri keinoin. Kaytossa oli vuorovaikut-
teista ohjausta. Toiminnallista ohjausta nuoret saivat paloturvallisuusrastilla seka liikuntata-
paturmarastilla, joissa he itse paasivat toteuttamaan kaytannossa saatua tietoa ja taitoa.
Nuorille jaettiin tapahtumassa myo0s turvallisuutta edistavaa materiaalia, esimerkiksi huu-
meinfoesitteita. Kyselytutkimuksen vastausten perusteella tama materiaali oli toimivaa ja

tuki nuorten tapaturmia ennaltaehkaisevaa ajattelua.
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Vuorovaikutus nuorten kanssa oli toimivaa. Jokaisella rastilla nuoret otettiin huomioon ja
heille pyrittiin antamaan kokemus, etta juuri he ovat tarkeita. Tassa onnistuttiin hyvin, silla
vuorovaikutus nuorten kanssa oli avointa ja antoisaa. Nuoret kertoivat avoimesti omia koke-
muksiaan ja peilasivat uutta tietoa omiin aikaisempiin kokemuksiinsa. Ohjaajien pedagogiset
taidot olivat jo ennen sairaanhoitajaopintoja kehittyneet aikaisemmissa ammateissa ja joilla-
kin ohjaajilla oli runsaasti kokemusta ryhmien ohjauksesta. Sairaanhoitajaopinnoissa ohjaajat
ovat suunnitelleet ja toteuttaneet useita erilaisia tapahtumia, joissa ryhmanohjaustaidot ovat
harjaantuneet. Kuitenkin Valta tapaturmia -paivana ohjaajien pedagoginen ajattelu pohjautui

ennalta hankittuun teoriatietoon ja nain ollen se tuki ohjaustilanteita.

Tapahtuman asiasisalto oli rakennettu mittavan teoriatiedon pohjalta sellaiseksi, etta se pal-
veli juuri tata kohderyhmaa. Teoriatiedon perusteella oli saatu selville ne tapaturmatyypit,
jotka eniten koskettavat juuri tata kohderyhmaa. Tapahtumassa kaytetyt ohjausmenetelmat
pohjautuivat teoriaan, jota oli hankittu runsaasti ennen tapahtumaa. Tapaturmien teoriatie-
don ja nimenomaan nuorille tapahtuvien tapaturmien syiden selvittely tapaturmateorioiden
pohjalta antoi tapahtumalle kattavan teoriapohjan. Kyselytutkimuksen vastausten perusteella
asiasisallon rakentaminen onnistui hyvin, silla nuoret kokivat sen mielekkaaksi ja ajantasai-

seksi.

Tapahtuman jarjestelyjen osalta voidaan sanoa, etta kaikki toimi hyvin. Asiaan vaikutti suu-
resti se, etta jo edeltavana iltana oli kayty tarkistamassa seka tapahtumapaikat etta laitteet,
joita tapahtumassa kaytettiin. Fyysisten tilojen osalta ei vallinnan mahdollisuuksia juuri ollut
ja tapahtuman eri rastit rakennettiin tiloihin sopiviksi. Tassa onnistuttiin mukavasti, silla

ryhmien liikkuminen ja jarjestaytyminen eri rastien valilla sujui mutkattomasti.

7  Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Ohjattaessa ryhmia on ohjauksella oltava selkeat tavoitteet, johon pyritaan. Tavoitteiden
lisaksi on ohjauksella oltava myos syy, miksi sita tehdaan. Kun tavoitteita asetetaan, on nii-
den oltava seka konkreettisia etta helposti ymmarrettavia. Tavoitteita asetettaessa ovat koh-
deryhman arvot ja toimintaperiaatteet otettava huomioon. Lisaksi on huomioitava toimin-
taymparist0o, missa ohjaus tapahtuu. (Kyngas ym. 2007, 104-107). Valta tapaturmia - paivan
tavoitteena oli, etta tapahtumaan osallistuva opiskelija havahtuu tapaturmien ehkaisemisen
tarpeellisuuteen, tiedostaa tapaturmien ehkaisemisen merkitykselliseksi omassa elamassaan,
vahvistaa taitojaan ehkaista erilaisia tapaturmia. Saadun palautteen perusteella, ohjaus on-
nistui havahduttamaan nuoret ehkaisemaan tapaturmia seka antoi vahvistusta nuorten taidoil-

le ehkaista tapaturmia.
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Fichrin IMB-mallissa kuvataan terveysosaamisen kasitetta. Terveysosaamisella tarkoitetaan
nuoren terveystietojen, -taitojen ja -motivaation muodostamaa kokonaisuutta. Tapaturmien
syntyminen ja ehkaisy jaetaan Anderssonin ja Menckelin teorian mukaan neljaan eri vaihee-
seen. Ensimmainen vaihe on ennen tapaturmariskin olemassa oloa, seuraava vaihe on, jolloin
tapaturmariski on jo olemassa ja kolmas vaihe on tapaturma vaihe. Neljas vaihe on vammau-
tumisen vaihe. Andersonin ja Mencelin mukaan tapaturman ennaltaehkaisyyn ja vakavuuteen
voidaan vaikuttaa naissa kaikissa neljassa vaiheessa. (Ekman, Svanstron & Welander 2004,
757-762.) Tapahtumassa opiskelijat havahdutettiin tunnistamaan tapaturmariskeja seka an-
nettiin keinoja vahentaa naita riskeja. Kyselytutkimuksessa ilmeni opiskelijoiden tapaturma-

ehkaisytaitojen seka asiasisallon kaytantoon soveltamisen vahvistuminen.

Tapahtuman tavoitteena oli antaa nuorille tietoa, taitoa ja motivaatiota ehkaista itse tapa-
turmia. Saadun palautteen perusteella tassa onnistuttiin, silla vastaajista lahes kolme neljas-
ta katsoi tapahtuman olleen merkityksellinen ja selvasti yli puolet vastaajista mielsi tapahtu-

man asiasisallon hyodylliseksi. (Rimpila-Vanninen 2012.)

IMB- mallin mukaan nuoren tulisi hallita erityisia kayttaytymistaitoja, jotka edistavat hanen
terveyttaan. Kayttaytymistaidot muodostuvat tavoitteellisista toimintataidoista ja mina-
pystyvyyden tunteesta seka naiden yhteisvaikutuksesta. Kayttaytymistaitoihin sisaltyy itse-
luottamusta tai uskomusta siita, etta nuori voi kayttaa taitojaan tehokkaasti arkielamassaan.
(Rimpila-Vanninen 2012.) Tapahtumassa onnistuttiin antamaan nuorille toimintataitoja seka
naiden lisaksi myos onnistumisen kokemuksia monilla rasteilla. Tapahtuma lisasi palautteen

perusteella nuorten kayttaytymistaitoja, jotka edistavat heidan omaa terveyttaan.

Onnistuimme jarjestamaan motivoivan ja mielenkiintoisen tapahtuman. Tapahtuma oli selkea
kokonaisuus ja ohjaajat koettiin uskottaviksi. Pyrimme jarjestamaan toiminnallisen tapahtu-
man, jotta lukiolaisten mielenkiinto sailyisi ja he saisivat oppia myos tekemisen kautta. Nuo-
ret kokivat tapahtuman mielekkaaksi ja sopivan toiminnalliseksi. Tama tukee Fisherin nake-
mysta tekemisen vaikutuksesta motivaatioon. Tapahtuman tavoitteena oli saada lukiolaiset
ajattelemaan tapaturmien ennaltaehkaisyn merkitysta. Nuoret kokivat tapaturmapaivan mer-
kitykselliseksi ja mielsivat opetettavat asiat hyodylliseksi. Suunnitteluvaiheessa olimme huo-
mioineet kohderyhman ian ja pyrkineet valitsemaan opetusmenetelmat, materiaalit ja toi-
minnan sen mukaisesti. Nuorten mielesta opetettavat asiat olivat ymmarrettavia ja esitetty

nuorten nakokulmasta.

IMB-mallin ajattelu lahtee siita, etta passiivisen terveystiedon vastaanottajan asemesta nuo-
ren tulisi olla aktiivinen toimija. Nuorelle olisi annettava mahdollisuus reflektoida saatua tie-

toa omiin kokemuksiinsa. Nain tehtaessa vahvistetaan nuoren terveysosaamista. Vuorovaiku-
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tus tiedon jakamisessa nousee tarkeaan asemaan. Kaikilla tapaturmapaivan rasteilla oli vuo-
rovaikutteista keskustelua nuorten kanssa. He toivatkin aktiivisesti esille omia nakemyksia ja
kokemuksia aiheista. Osallistumalla ja vaikuttamalla itse tapahtumien kulkuun, nuori kehittaa
omaa kriittista ajattelua omista terveystiedoista. Tapahtuma antoi nuorille tietoa IMB-mallin
mukaisesti, ottamalla nuoren omat voimavarat huomioon seka pohjaamalla esimerkiksi luen-

not vuorovaikutteiseen nuorten omien kokemusten esiin tuontiin. (Rimpila-Vanninen 2012.)

Lukion opiskelijat saivat paivan aikana tietoja ja taitoja ennalta ehkaista liikunta-, myrkytys-
ja liikkennetapaturmia seka tietoa paloturvallisuudesta. Oppilaat paasivat myos kaytannon pa-
loharjoituksen avulla harjoittelemaan alkusammutusta. Tapahtumassa tehdyn kyselytutkimuk-
sen perusteella oppilaat saivat tietoja ja taitoja terveydestaan huolehtimiseen tapahtuman
jalkeen. Oppilaat olivat motivoituneita ja kiinnostuneita aiheista seka osallistuivat hyvin toi-

mintaan.

Paivan kulku suunniteltiin oppilaslahtoisesti ja paiva toteutettiin niin, etta se oli sopivasti
toiminnallinen mutta myos mielenkiintoinen. Tassa onnistuimme omasta ja kyselytutkimuksen
tulosten mielesta hyvin. Tapahtuman jarjestaminen kehitti meidan tapahtumien suunnittelu-,
toteutus- ja arviointitaitojamme seka organisointitaitojamme. Rakentamalla itse alusta asti
nain mittavan tapahtuman saimme hyvan kokemuksen tapahtuman suunnittelusta. Kuinka vai-
keaa on suunnitella iso terveytta edistava tapahtuma siten etta sen vaikuttavuus olisi korkeal-
la tasolla. Tapahtuman toteutuksen osalta saimme kokemuksia, kuinka nuoret kayttaytyvat,
heille raataloidyssa tapahtumassa ja mita kaikkea on otettava huomioon tapahtumaa jarjes-
tettaessa. Tapahtuman vaikuttavuutta arvioimme kyselytutkimuksella. Omat tutkimustaidot
vahvistuivat, tehtaessa pienimuotoista kyselytutkimusta. Saimme kuitenkin vastaukset tutki-
musongelmiin, joten myos tutkimustaitomme voidaan katsoa parantuneen. Tapahtuman jar-
jestaminen kehitti myos meidan ryhmatyoskentelytaitoja, josta osoituksena oli loistavasti
toiminut ryhma. Valta tapaturmia - paivan jarjestaminen kehitti myos meidan tutkimuksellis-
ta ja kehittavaa tyootetta, silla kyselytutkimuksen perusteella voimme kehittaa omaa tyo-

otetta vastaavissa ohjaustilanteissa.

7.2 Luotettavuustarkastelu

Tutustuimme laajalti teoriatietoon ennen tapahtumaa. Teoreettista viitekehysta varten
haimme paljon tietoa tapaturmien ennaltaehkaisemisesta ja ohjaamisesta seka suomalaisista
etta ulkomaisista lahteista, jotka pohjautuivat tutkittuun tietoon. Tapahtuman suunnittelun

apuna kaytimme Fisherin IMB-mallia seka Anderssonin ja Menckelin tapaturmateorioita.

Olimme valinneet opinnaytetyomme tapahtuman ohjauksen pohjalle sosiokonstruktiivisen op-

pimiskasityksen. Pyrimme toteuttamaan ohjaamista sen pohjalta, ja se osoittautui hyvaksi
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valinnaksi ohjattaessa lukiolaisia. Ohjausmenetelmana oli ryhmaohjaus, joka toimii hyvin nain
suurta joukkoa ohjattaessa. Lisaksi ryhman jasenena oleminen auttaa jaksamaan ja tukee tata
kautta tavoitteiden saavuttamista. Toimintapaivan suunnittelu ja toteutus pohjautuivat eri
tapaturmateorioiden seka eri ohjausprosessien teoriatietoon. Fisherin IMB-malli antoi pohjan
tapahtuman toteutukselle, jossa vaikutimme nuorten tietoihin, taitoihin seka motivaatioon

ennaltaehkaista tapaturmia.

Ohjauksen arvioinnissa kaytettiin kyselytutkimusta. Tutkimuksissa pyritaan aina arvioimaan
myo0s tutkimuksen luotettavuutta. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten toistetta-
vuutta ja mittauksen luotettavuutta. Toistettavuudella tarkoitetaan mittarin kykya antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia ja luotettavuudella sita kuinka yhdenmukaisesti mittaus on suoritet-
tu ja kuinka johdonmukaisesti seka tarkasti mittari toimii. Reliabiliteetti voidaan todeta use-
alla eri tavalla. Tulosta voidaan pitaa reliaabelina esimerkiksi silloin, jos kaksi arvioijaa paa-
tyy samaan tulokseen tai, jos samaa henkiloa tutkittaessa eri tutkimuskerroilla saadaan sa-
manlainen tulos. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.) Validiteetti tarkoittaa sita, miten
hyvin tutkimus kuvaa tutkittavaa ilmiota. Validiteetti tarkoittaa siis mittarin tai tutkimusme-
netelman kykya mitata juuri sita asiaa, mita oli tarkoitus mitata. (Hirsjarvi ym. 2007, 226.)
Validiteetti voidaan jakaa sisaiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisaisella validiteetilla viita-
taan tutkimuksen sisaiseen logiikkaan ja johdonmukaisuuteen. Ulkoisella validiteetilla puoles-
taan tarkoitetaan sita, miten hyvin tutkimuksen tuloksia voidaan siirtaa yhden tutkimuksen

yhteydesta toiseen yhteyteen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 227.)

Tassa kyselytutkimuksessa mittauksen luotettavuuteen on vaikuttanut useita tekijoita. Kysely-
lomakkeen luotettavuuteen on voinut vaikuttaa se, etta meilla ei ollut juurikaan aikaisempaa
kokemusta kyselylomakkeiden kaytosta. Hyodynsimme NOPS 2010—2012, Nuoren tyo- ja toi-
mintakyvyn edistaminen ammattiopistoissa -hankkeen terveystapahtumissa kaytettya "Am-
mattiopiston opiskelijan terveysosaaminen” -kyselylomaketta. Taman lomakkeen avulla on
tehty viisi laajaa tutkimusta ammattiopistoissa pidetyissa terveystapahtumista. Muokkasimme
lomaketta aarimmaisen vahan. Taustatiedot kohdan muokkasimme tarkoitusta vastaavaksi
seka poistimme joitakin esimerkiksi tupakointiin liittyvia kysymyksia. Lomaketta voidaan pitaa

luotettavana.

Aineiston keruun luotettavuuteen on osaltaan voinut vaikuttaa se, etta kaikki vastaajat tayt-
tivat kyselylomakkeen heti tapahtuman jalkeen. Nain saimme varmasti vastaajien luotettavat
vastaukset esiin, silla tapahtuma kokonaisuutena oli viela hyvassa muistissa. Ennen varsinaista
analysointia, tarkistimme kaikki vastauslomakkeet ja ne todettiin taydellisesti vastatuiksi.
Yhtaan lomaketta ei tarvinnut hylata itse analyysiin. Vastausten luotettavuutta voidaan arvi-

oida myos silla seikalla, etta opiskelijat tayttivat lomakkeet iltapaivasta rankan tapahtuman
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jalkeen. Useilla saattoi olla kiire jo kotiin ja siksi vastaaminen pyrittiin tekemaan mahdolli-

simman nopeasti.

Analysointia helpotti kyselyn tulosten saattamien tallennettuun muotoon, jolloin analysointi
voitiin suorittaa taulukkolaskentaohjelmaa hyvaksikayttaen. Analyysin luotettavuutta lisaa
myos se, etta analyysi tehtiin heti tapahtuman jalkeen. Luotettavuutta voi heikentaa se seik-
ka, etta analysoinnin teki ainoastaan yksi ryhmamme jasen, eika nain ollen saatu vertailuana-

lyysia luotettavuuden tueksi.

Kyselytutkimuksen tulosten luotettavuutta arvioitaessa otetaan kaikki ylla mainitut seikat
huomioon. Tulokset vastasivat kuitenkin kauttaaltaan ohjaajien itse arviointia tapahtumasta.

Kyselytutkimuksen tuloksia voidaan pitaa luotettavina.

7.3  Kehittamishaasteet

Tapaturmien ehkaisy on tarkeaa kaikille, mutta erityisen tarkeaa se on nuorille 15-19 vuoti-
laille, silla tassa ikaryhmassa tapaturmia sattuu runsaasti. On tarkeaa jarjestaa tapahtumia,
jotka ovat suunniteltu ja toteutettu nayttoon perustuvan tutkimustiedon perusteella. Nain
saadaan tapahtuman vaikuttavuus selkeasti esille. Nuorille on annettava kokemuksia omien
tietojen ja taitojen riittavyydesta, jotta he voivat prosessoida itse saatua tietoa ja nain ollen

parantaa omaa terveyskayttaytymistaan.

valta tapaturmia - paiva oli suunniteltu huolella ja sen toteutukseen panostettiin suuresti.
Ryhmamme hankki teoriatietoa runsaasti nimenomaan taman kohderyhman ohjauksesta. Am-
mattikorkeakoulutus antaa hoitotyon ammattilaisille riittavat tiedot ohjauksesta. Lisaksi kou-
lutuksen aikana ohjauksen teoriaa toteutetaan kaytannossa. Hoitotyon ammattilaiselle on
tarkeaa hallita erilaiset ohjaustilanteet, silla naita taitoja sairaanhoitaja tarvitsee kaytannon

tyossaan.

Olisi kuitenkin mietittava keinoja, joilla nuoret saadaan itse osallistumaan tallaisissa tapah-
tumissa annetun tiedon tuottamiseen. Yksi mahdollisuus voisi olla antaa nuorten itse ideoida
vastaava tapaturmia ennaltaehkaiseva tapahtuma. Taman ideoinnin pohjalta jarjestettaisiin
tapahtuma. Nain saataisiin varmasti tapahtuma, jonka vaikuttavuus olisi viela suurempi.
Nuorten itsensa suunnittelema tapahtuma antaisi kohderyhmalle juuri sen tiedon ja taidon,
jota he itse kokevat tarvitsemansa ja silla menetelmalla, jonka nuoret itse haluavat. Jatko-
tutkimuksen kohteena voisi olla tutkia nuorten omia ajatuksia tapaturmien ehkaisysta. Tama
voitaisiin toteuttaa mittavalla kyselytutkimuksella. Nain saadun tuloksen perusteella olisi

helppo jarjestaa nuorille oikein suunnattu turvallisuustapahtuma.
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Julkisuudessa on viime aikoina ollut runsaasti esilla nuorten tapaturmat. Tama informaatio on
omiaan herattamaan nuoret itse ajattelemaan omaa turvallisuuttaan. Pitaisi olla vain vayla,
jolla kanavoida ja jalostaa tuo tieto nuoren itsensa tietoisuuteen. Tassa asiassa yhteistyo

nuorten parissa tyotaan tekevien eri tahojen kanssa olisi hedelmallista.
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Liite 1. Kyselylomake

" LAUREA (/. o edelli

AMMATTIKORKEAKOULU

Talla kyselylla arvioit tapaturmapaivan kaytannon toteutusta heti tapahtuman jalkeen. Vastaa jokaiseen
kysymykseen ohjeiden mukaan.

Taustatiedot
Vastaa seuraaviin kysymyksiin ympyroimalla sopivin vaihtoehto.

1. Minka ikainen olet talla hetkella?

1 15 -vuotta
2 16- vuotta
3 17 -vuotta
4 18- vuotta
5 19 - vuotta tai yli

2. Sukupuoli
1 mies

2 nainen

Terveystaidot ja motivaatio

Seuraavat kysymykset koskevat tietojasi, taitojasi ja motivaatiotasi ehkaista tapaturmia.

Seuraavat vaittamat kasittelevat taman hetkisia taitojasi ja motivaatiota ehkaista tapaturmia. Vastaa

kysymyksiin rastittamalla sopivin vaihtoehto. Vaihtoehdot ovat

1 Taysin samaa mielta
2 Melko samaa mielta
3 Melko eri mielta

4 Taysin eri mielta

5 En osaa sanoa
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3. Seuraavat vaittamat koskevat taitojasi_ehkaista tapaturmia.

Tapaturmien ehkaisy taidot 1 2 3 4 5

a. Tapaturmapaiva lisasi taitojasi ehkaista tapaturmia.

b. Tapaturmapaiva sai minut pohtimaan omia tapaturman ehkaisy
taitojani.

c. Pystyisin ratkaisemaan erilaisia tapaturmien ehkaisyyn liittyvia
tilanteita (esim. kieltaytymaan huumeista, sammuttamaan palon

alun tms. ) tapahtuman avulla.

d. Tapahtuma lisasi tietojani.

e. Tapahtuma sai minut pohtimaan omaa toimintaani.

f. Osaisin soveltaa tapahtuman asiasisaltoa kaytannossa.

4. Seuraavat vaittamat koskevat motivaatiotasi ehkaista tapaturmia.

Motivaatio ehkdista tapaturmia 1 2 3 4 5

a. Tapahtuman aiheet kiinnostavat minua.

b. Tapahtumassa kasitellyt asiat ovat tarkeita jotta tapaturmia voi-
daan ehkaista.

c. Suhtaudun myonteisesti tapahtuman aiheeseen.

d. Haluaisin muuttaa asenteitani tapaturmia ehkisevampaan suun-

taan.

e. Kiinnostukseni lisaantyi tapahtuman aihetta kohtaan.

f. Tapahtumassa kasitellyt asiat ovat tarkeita minulle.

g. Tapahtuma toimii kannusteena ehkaista tapaturmia

h. Suhtaudun myonteisesti tapahtuman aiheeseen.

i. Haluaisin muuttaa toimintaani parempaan suuntaan tapahtuman
perusteella (esim. muutan liikennekayttaytymistapojani vastuulli-
semmaksi tai kiinnitan huomioita, mita varusteita minulla on kun

lahden vesille tai huolehdin kokonaisvaltaisesti kunnostani).

Terveystapahtuman kaytannon toteutus

Seuraavat vaittamat koskevat terveystapahtuman kaytannon toteutusta. Vastaa vaittamiin rastit-

tamalla sopivin vaihtoehto. Vaihtoehdot ovat:

1 Taysin samaa mielta
2 Melko samaa mielta
3 Melko eri mielta

4 Taysin eri mielta

5 En osaa sanoa
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5. Seuraavat vaittamat koskevat terveystapahtumassa kasiteltyja asioita.

Tapahtumassa kasitellyt asiat olivat 1 2 3 4

. ymmarrettavia

. ajantasaisia

. oikeita

. vaikeita

hyodyllisia

a
b
C
d. helposti omaksuttavia
e
f.
g

. esitetty nuoren nakokulmasta kasin

6. Seuraavassa on vaittamia, jotka koskevat ohjaajien taitoa ohjata.

Ohjausmenetelmat 1 2 3 4

a. Tapaturmapaiva innosti minua ehkaisemaan tapaturmia.

b. Tapaturmapaiva oli jarjestetty kiinnostavalla tavalla.

c. Sain uusia ajatuksia omaan arkipaivaani tapaturmien ehkaisemi-
sesta.

d. Sain osallistua riittavalla tavalla.

e. Ohjaajat olivat uskottavia.

f. Ohjaajien toiminta oli uudenlaista verrattuna aikaisemmin koke-
maani.

g. Ohjaajat osasivat opettaa.

h. Tapaturmapaivana saamani materiaali oli kayttokelpoista.

i. hallitsivat ryhmatilanteet

j. saivat minut kyseenalaistamaan aiempaa toimintaani

k. kannustivat minua osallistumaan tapahtumassa

7. Seuraavat vaittamat koskevat terveystapahtuman jarjestelyija.

Terveystapahtuma 1 2 3 4

. oli liian lyhyt

. oli liian pitka

. oli selkea kokonaisuus

. oli liian teoreettinen

. sisalsi mielekasta toimintaa

. edellytti riittavasti minun omaa toimintaani

a
b
C
d. oli riittavan toiminnallinen
e
f
g
h

. oli merkityksellinen kokemus minulle

Toimintapisteen tai asian kiinnostavuus.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin (8 ja 9) lyhyesti.

8. Mika toimintapiste tai asia oli mielenkiintoisin?

9. Mika toimintapiste tai asia kiinnosti sinua vahiten ?
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Opiskelijan oma osallistuminen tapahtumassa

10. Arvioi omaa osallistumistasi tapahtumassa. Minka arvosanan annat toiminnallesi? Ympyroi sopivin
vaihtoehto.

1 Toimin erinomaisella tavalla

2 Toimin tyydyttavalla tavalla

3 Toimintani olisi voinut olla parempaakin

ehkaisya!
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Liite 2. Myrkytystapaturmarastin Power Point -esitys

Dia 1
Dia 2
WUOS TTAIN 10000 KPL
1000 KUQ LEMAA
PAYR KYTYKSEN WAKAVULS RIP PUU
AINERTA
MAARASTA
KUHNKA AINE OH JOLIUNLE EUMBSTOON
Dia 3

PESU JA PLHDETUSAINEET

LILIOTTIMET
$ ENET
HA KA

PA IHTEET
ALKCHCL!

TUPAKEA
HUUMEET
HUUASALSAI MEET

TERM S5 UUOTAE
LAXEE




Dia 4

Dia 5

Dia 6

Y
hottumas, helle kuinaa jo paikaliste

turvetusta

Kaursiuksa

Tejunnan ha

Hengityswaike uksia

Seka va kaytes

Kalpeus snerrys, punekiuus

112
My yhskaskus [09) 471 277 24 hfuk

S EKAVA KAYTOS JA PUHE MAHDOLLEESTI
HA RHA 5LLS ! i

UNELA BLLE, SYRJAAN VETA YTYMINEN TA |
YLV ILKKA LS

AGGRESSIVELLE JA ENNALTA-
A RVAAMATTO MULE

ALKOHOLIN, KAN NABIKSEN TA| LAAKKEEN
HAJU

S ILMA N MUSTUR BEN RMULITO KSET:
LAAJEN EMINEN TA ISLPETUMINEN

HOPEAT MIELIALA N VAIHTELLY
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Dia 7

Alkccholl o stamol¥

Ahe aheutioa ersin varensokerin nousua
myShammin askua sekd o tomuutia ja
hangtysiomoa.

Limat, moa jo Nuctimal
Impatiovatlimat, maalit|a teknkat luottimat
Sy et hopan. S ydamen rytrmhalididen
sk,

Amfaiam i for mu e stin ot
Alne 1553 ol vopainean noumua,
al Yovaramuodion ko sycdiman rytrmindinSkden tal
sycdaman pysahdyksan reda.

Dia 8

Elabsen!
L Arndnmditaly i Sgmt uird n pet¥rminen ot hoo elimidd n ubvurrido o
14 Mo rcusus.

Opiaafit morid, subuiex, heroli!
Al cihiel cradl v Manpcinesn i kod, iuierusdiaja
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Konnotis
Alriars 8 Kokl & v srangcin  cihid ek sk
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£ty S | pavkoed

Nofirtihvogeent
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Dia 9

ALA JATA YKSIN
KYLKIASENTO
JOS El HER,
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Dia 13

Dia 14

Dia 15

WAUOCTIHUUME ™
DESIGNPAIHDE
LS EIN TLFKIMUS K EMIIKAALEL A, JOILLA

HAVANT L PAIHD EVAIKUT LS
KIRJ O LAALA
VOISISALTAL MITAVAAN
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Dia 16

Dia 17

Dia 18
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Dia 19

Dia 20

Dia 21
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Dia 22

Dia 23

Dia 24
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Dia 28

Dia 29

Dia 30

PO U AAINERNA S YN GETENGN STVLL AT
Clax ¢

Chad 10




Dia 31

Dia 32

Dia 33

heikentynyt tai pysahtyryt hengitys
kaswot sniset i entiain kalpeat
herweis n numis

heikke pubs tai pulsia ei tunnu
suun vaa hteaminen

vapine tai kewistelu

o ksentel

L v, nrtakeha tuntuu paineselta tai
kinstavalta

p yortyminen

karine tai hia hurut heng tysaa ni
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Liite 3 Liikennetapaturmarastin Power Point-esitys

Slide 1

Slide 2

Nuorten

lilkennetapaturmat

Eija Suttinen

Sairaanhoidon opiskelija
Hyvinkdd, Laurea 9.10 2012

Slide 3




Slide 4

Slide 5

Slide 6
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'Nuori nainen kuoli 'faius sa

Kolme nuorta kuoli kolarissa




Slide 7

Slide 8

Slide 9

Tilastoa liikennetapaturmista

» Viimeisen vuoden aikana kuoli keskimaarin
78 nuorta

» Loukkaantui 2900 ( 15-24 vuotiaita )

» Liilkenneonnettomuudet ovat 15-29-
vuotiaiden yleisin kuolinsyy koko maailmassa
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» Menehtyneistd 15—24 -vuotiaita on noin
viidennes ja loukkaantuneista
kolmannes

» Sattuvat henkildauton kuljettajille
tai matkustajille

» Nuorten kuolemanriski on kolminkertainen
muuhun vdestéon verrattuna.

-

» Nuorten miesten riski kuolla autonkuljettajina on
lahes viisinkertainen nuoriin naisiin verrattuna
Henkilévahinkoja sattuu useimmiten taajamien
ulkopuolella ja kesaviikonloppuina

Kuolemaan johtaneisiin onnettomuuksiin
osallisista rattijuopoista noin kolmannes on
nuoria

Vakavissa onnettomuuksissa nuori kuljettaja on
usein myos ajanut ylinopeutta.




Slide 10

Slide 11

Slide 12

Mopotapaturmat

» 15-24 vuotiaiden lilkennetapaturmien
madran kasvu johtuu mopotapaturmien
lisadntymiselld

» Vuonna 2010 menehtyi 9 ihmista joista 1
matkustaja

» Loukkaantuneita 986 joista 817 kuljettajia ja
169 matkustajia
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» Joka kuudes mopo-onnettomuuksissa
loukkaantunut on ollut kyydissa

» Mopon hallinta vaikeutuu: pysdahtyminen ja
kadntyminen

» Mopovahingot keskittyvat taajamiin

» Suurimmat syyt pojilla lilan suuri nopeus ja
riskikdyttaytyminen

» Tytoilla ajovirheet

» Tyypillisid risteysonnettomuudet ja
suistumiset

» Puutteet sadantdjen tuntemisessa,
noudattamisessa




Slide 13

Slide 14

Slide 15

» Puutteita havainnoinnissa ja mopon
hallinnassa

» Autoilija ei havaitse mopoilijaa
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Mopoautot
» 2011 marraskuussa 5000 kpl ( Liikenneturva )
» Vrt. 250 000 mopoa ja yli 2,5 milj. autoa

» Mopoauto oli mukana yli 160
onnettomuudessa (v. 2009 )

Riskit
» Kokematon kuski

» Alumiini- ja muovikorirakenne ei suojaa
kuten henkildauton metallikuori

» Tosin alhaiset nopeudet suojaavat etenkin
taajamaliikenteessa




Slide 16

Slide 17

Slide 18

» Kolaroivat useimmiten risteyksissa
» Ulosajot tielta

» Kaatuu helposti

» Lahtee pyorimaan

» Perddnajot yleisia

» Tulipalojakin usein
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Mopoiluvammat

Tyypillisid vammoja ovat raajojen murtumat,pdan
vammat ja sisdelinvammat.

Tavallisenkin murtuman hoitoaika hoitoaika on
pitka, kipsissa 6-12 viikkoa ja lisaksi
kuntoutuminen.

Kipsihoidon aikana murtuneen raajan lihakset
surkastuvat merkittavasti.

Osalle loukkaantuneista jaa pysyvaa haitta, esim.
lilkuntavammat ja oppimis- ja muistihairiot.

Tyypilliset syyt vakaville
lilkenneonnettomuuksille
» Kova vauhti

» Tieltd suistuminen

» Turvavyot kiinnittamatta

» Riskinotto




Slide 19

Slide 20

Slide 21

» Kuljettaja alkoholin vaikutuksen alaisena
» Kuljettajana nuori mies

» Ajankohtana kesaviikonloppu

@
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» Asenne
» Ajokokemusta puuttuu

» Nuoret eivat koe riskejad yhta vaarallisina kuin
vanhemmat

» Onnettomuusriski kasvaa kun kyydissa on
kavereita

Ajonopeus vaikuttaa

» Havainnointiin
» Ajoneuvon hallintaan
» Pysdahtymismatkaan

» Onnettomuuden seurausten vakavuuteen




Slide 22

Slide 23

Slide 24

Onnettomuustyypit

» Suistumisonnettomuudet
» Kohtaamisonnettomuudet
» Risteysonnettomuudet
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Ennaltaehkaisy

» Vastuullisuus
» Asenteet
» Ennakoiva ajotapa

» Nopeusrajoitusten ja lilkennesdantojen
noudattaminen

-

» Turvavoiden kaytto
» Selvdnd ajaminen
» Tuoteturvallisuus

» Ympariston turvallisuus
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Slide 26

Lihteet

» Lilkenneturva
» THL

» Aamuposti

» lltalehti
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Kiitos!

» Turvallista matkaa!




