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Ajatus paattotyohon lahti omasta mielenkiinnosta siihen, miten lapsiperheet kokevat
kdyhyyden tunnetasolla. Mité tunteita kdyhyys nostattaa pintaan, miten ndité tunteita
kasitellaan ja milla tavalla ne vaikuttavat perheen ja omaan kaytokseen? Paatdkseen
vaikutti myos aiheen ajankohtaisuus sekd omakohtainen kokemus ystavien ja tuttujen
kautta kdyhyyden kokemisesta. Lahdin purkamaan ty6tani haastattelujen pohjalta.
Haastattelin kolmea erilaista perhettd, joilla on hyvin erilaiset l&ahtékohdat omalle tilan-
teelleen. Perheissa myos aikuiset lapset ovat saaneet puheenvuoron ja he ovatkin tuo-
neet esille koyhyyttd omasta ndkokulmastaan. Rinnalle otin myd6s perhetydssa tyosken-
televén diakoniatyontekijan haastattelun. Etsin myos teoriaa aiheesta ja kévin 1api useita
artikkeleita, haastatteluja seké etsin tietoa eri jarjestojen sivuilta. Tarkastelin Arkipéivan
kokemuksia kdyhyydestd 2006-kirjoituskilpailun materiaalia tydssani, jossa koyhyysra-
jan alapuolella olevat ihmiset ovat kertoneet omasta arjestaan. Poimin julkaisusta teks-
tinosia, jotka liittyivat tyohoni. Lisaksi kéytin 2010 jarjestetyn sosiaalialan ammattilai-
sille tarkoitetun kirjoituskilpailun materiaalia kdyhyydesté tydsséni. Materiaali tuki dia-
konityontekijan haastattelua.

Tuon opinnadytetydssani esille koyhyyden henkisena puutteena eika vain taloudellisena
ongelmana. Haastatteluista k&y ilmi, kuinka musertavaa henkinen kdyhyys voi

olla. Taloudellinen ahdinko lisaé henkistd koyhyytta, koska rahattomuus rajoittaa
sosiaalisia suhteita ja harrasteita. Oma tilanne koetaan hapeallisena, siitd ei

puhuta ulkopuolisille. Yhteiskunnassamme elévat myds monesti syyttavét itseé tilan-
teesta. Materiaalista kdvi ilmi, ettd koyhat lapsiperheet arvostavat ja huomioivat

eri asioita arjessa. Heille tarkeampéé on yhdesséolo ja tekeminen. He kertovat

myos kasvaneensa ihmisind vahvemmiksi.

Asiasanat: lasten koyhyys, lapsiperheiden henkinen kdyhyys, osattomuus



ABSTRACT

Jarvinen, Harri. Mental Poverty in Families with Children and How It Is Experienced.
Language: Finnish. Pori, Spring 2013. 64 pages.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme of Social Services. Op-
tion in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Servies + Deacon.

It is interesting how families with children experience poverty on emotional level. That
was why this theme was chosen for this thesis. What emotions does poverty raise? How
can people deal with these emotions? How do these emotions affect the behavior of the
family and its members? This theme was also current. In addition, the researcher had
personal experiences in how some friends had experienced poverty in the childhood.

The thesis is based on the interviews of three families. These families had different
starting points for their situations. The children (who are now adults) had also the floor
and they brought out their thoughts about poverty. A deacon, working in family work,
was also interviewed. Theory about poverty was seeked for and information was looked
up in many articles, interviews and from different organizations™ websites. Material
from a writing contest called Everyday Experiences About Poverty was analyzed. In
that contest people who lived below the poverty line told about their everyday lives.
Some passages linked to the subject of this thesis were picked up. Material from another
writing contest in 2010 meant for professionals in social field was used in this thesis.
This material also backs up the deacon’s interview

The thesis brings out that poverty is not just a financial problem, it is also mental defi-
ciency. The interviews reveal the fact how crushing mental poverty can be. Financial
distress increases mental poverty because the lack of money limits social relationships
and hobbies. Many are ashamed of the situation and they do not talk about it to outsid-
ers. Society can often blame itself for this situation. Poor families with children appreci-
ate different issues in everyday life: It is more important to them to be together and do
things together. They also tell that they have grown stronger as persons.

Keywords: underprivileged children; mental poverty of families with children; partici-
pation
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1 LAPSIPERHEIDEN HENKINEN KOYHYYS JA SEN KOKEMINEN

Lapsiperheiden kdyhyys on korostunut eriarvoistuvassa yhteiskunnassa. Aihetta on ka-
sitelty julkisuudessa ja mediassa, mutta valtaosin taloudellisesta ndkokulmasta. Tarkas-
telen tyossani koyhyyden henkistd ulottuvuutta eli miten tdmé yhtalo vaikuttaa lapsiper-
heen toimintaan arjessa. Mité tuntemuksia perheen aikuisilla ja lapsilla on omasta tilan-
teestaan sekd miten he kokevat oman tilanteensa. Kaikki ongelmat ja vastoinkdymiset
mya0s opettavat ihmisend, tai ndin sen toivoisi olevan. VVoisi myds kysya onko kdyhyys

henkisesti opettanut naille perheille mitdan?

Haastattelin sdhkopostin vélitykselld tydohoni kolmea eri perhettd. Haastatteluissa myos
nyt jo aikuinen lapsi on kertonut omakohtaisesti kokemuksiaan koyhyydesta. Kaikki
kolme tapausta ovat hyvin erilaisia, mikda myos antaa samalla laajempaa kuvaa kdyhyy-
destd. Halusin tyohoni tuoda ndmé haastattelut kokonaisuudessaan esille, koska ne
avaavat vahdvaraisen lapsiperheen maailmaa eri tavalla, koska ne kertovat heidén arjes-

taan konkreettisesti ja yhtaan kaunistelematta.

Kaytin myds tyossani ”Arkipdivan kokemuksia kdyhyydesté kirjoituskilpailun 2006
materiaalia, jossa ihmiset ovat kirjoittaneet kdyhyydesta omia tuntemuksia ja mietteitéa.
Julkaisu on laajin Suomessa toteutettu haastattelupohjainen tutkimus. Tasta materiaalis-
ta valitsin erikseen tapaukset, jotka liittyvat omaan tychoni. Liséksi kaytin materiaalina
”Koyhyys sosiaalialan ammattilaisen silmin” kirjoituskilpailun julkaisua. Kilpailu jar-
jestettiin vuonna 2010 ja kysymyksina siind oli nykykoyhyyden tuntomerkit, miten itse
autat vahavaraisia ja mitkd auttamista estavat. Vuosi 2010 oli myds Euroopan kdyhyy-
den ja sosiaalisen syrjaytymisen torjunnan teemavuosi. Haastattelin diakoniatyontekijaa,

joka toimii perhetyossa.

Halusin tehdd opinndytetyosténi kaytannonlaheisen, koska taloudellista ja tilastollista
puolta on lapsiperheiden kdyhyydesta tutkittu. Henkista koyhyytta ei niink&én ole tar-
kasteltu samassa mittakaavassa kuin taloudellista, vaikka ne kulkevatkin k&si k&dessa.
Koyhyys perheisséa on muutakin kuin vain taloudellista puutetta ja tdhan kysymykseen

koetan opinnéytetydssani vastata; mita henkinen kdyhyys lapsiperheilld on?



2 LAPSIPERHEIDEN KOYHYYS SUOMESSA

Toivon kykenevéni kasvattamaan pojastani suoraselkaisen ja suurisydami-
sen miehen, jonka itsetunto ei kaipaa BMW:té kainalosauvakseen. Ihmi-
sen, joka pystyy nakem&én maailman véreissd, vaikka kukkarossa olisikin
Matti. Han kykenee katsomaan kanssakulkijoitaan silmiensé tasalta, eiké
alas heitd taloudellisesta asemasta johtuen. ( Isola, Larivaara & Mikkonen
2007, 342.)

2.1 Lapsiperheet Suomessa

Suomessa 20 prosenttia on yhden vanhemman perheitd, uusperheita on 9 prosenttia ja
71 prosenttia kahden vanhemman perheita vuoden 2010 Stakesin tietojen mukaan. Yh-
den vanhemman perheitd Suomessa on 117 695 ja lapsia niissé on yhteensa 182 000.
144800 lasta eli 13,3 prosenttia lapsista eldd kdyhadssa perheessa. Koyhista lapsista 33

prosenttia asuu myds yhden vanhemman perheessa. ( Tuominen & Sairisalo 2010. )

27 prosenttia yksinhuoltajaperheisté luokitellaan my®ds pienituloisiksi, kun vastaavasti
kahden vanhemman perheessé luku on 10 prosenttia. Toimeentulotukea saa 23,4 pro-
senttia yksinhuoltajista ja vastaavasti kahden vanhemman perheissé méara on 4,2 pro-
senttia. Noin 30 prosenttia yksinhuoltajista saa asumistukea. Pienituloisuusraja onkin
yksilapsisella yhden vanhemman perheelld 1490,67 euroa kuukaudessa, joka pitaa sisél-

I& nettoansiot seka tulonsiirrot. ( Tuominen & Sairisalo 2010. )



2.2 Suhteellinen kdyhyys

Ne, jotka ovat irtaantuneet omiin linnoihinsa, iltapukukierroksiin ja
samppanjalasien kilindan, toistensa kattelyyn ja salamavalohymyihin,
huutaisivat kauhuissansa, jos joutuisivat viikoksikin elamaéan koyhyydes-
sé. Kuinka kauaksi edustajamme ovat erkaantuneet tastd, josta he suurella
aanelld seminaareissaan ja valtiovierailuillaan puhuvat? ( Isola, Larivaara
& Mikkonen 2007, 206. )
Suhteellisella kdyhyydella tarkoitetaan kykeneméttomyytta osallistua yhteiskunnassa
yleisesti vallitsevaan ja odotettuun eldmantapaan, sekd saavuttaa minimiksi katsottu
elintaso taloudellisten voimavarojen puuttumisen vuoksi. Suhteellinen kéyhyys on myos
mahdollisuuksien puutetta osallistua tavallisen elaméantavan sosiaalisiin toimintoihin

seka valintoihin. ( livonen 2010.)

Suomessa kdyhyytta mitataan esimerkiksi kaytettavissa olevien tulojen perusteella. Ta-
man mittarin mukaan vahavaraisia ovat ne, joiden tulot jaavat alle 60 prosenttiin vaes-

ton keskitulosta. Muita mittareita ovat:

- pienituloisuusaste eli kdyhyysaste

- hyvinvointi — ja terveysindikaattorit

- tulo — ja kulutustiedot, kuten kotitalouksien kaytettavissa olevat tuloja koskevat
tiedot ja kotitalouksien kulutusmenoja, seka niiden rakennetta koskeva tiedot

- ihmisten subjektiivinen kokemus toimeentulon riittdvyydesta ja kdyhyydesté

- etuuksien ja palveluiden tarve ja kédyttd, kuten toimeentulotuki ja jarjestdjen seka

seurakuntien ruokapankit. ( livonen 2010. )

Ennen kdyhan tunnisti nuhjuisesta ulkokuoresta ja ainaisesta rahapulasta.
Virallisesti myos kdyhaa ymmarretdan, ollaan empaattisia ja viritellaan
monenlaisia sosiaalisia turvaverkkoja, mutta todellisuus ei aina ole nain.
Kuka oikeastaan on kdyh&? Onko yksinhuoltaja, pienituloinen tai eldke-
ldinen koyha? Olemassa on myds toisenlaista kdyhyyttd, jota ei lehtien
palstoilla kasitelld, se on nimeltaén keskiluokkainen koyhyys. ( Isola, La-
rivaara & Mikkonen 2007, 179.)



3 KOYHYYDEN SYITA

Monet ihmiset tulevat vihaiseksi ja surulliseksi, kun seuraa hallituksen ja
eduskunnan keskusteluja kdyhyydesta seka tyottomyydesta. Erés edusta-
jista antoi kerran haastattelun, jossa han totesi, etté ty6ttdmien ei kuulu
kéayda ravintoloissa syémassa. Koyhyys ja tyottomyys eivét ole kenenkéén
vapaaehtoinen valinta, eivétka kaikki syyt ole aina ihmisessa joka joutuu
siihen elamaéntilanteeseen. ( Isola, Larivaara & Mikkonen 2007, 334.)

Kesélla 2006 jarjestettiin vapaaehtoistyona valtakunnallinen kirjoituskilpailu, jarjestaji-
na oli Tiede, Taide ja Koyha kansa Ry. Yhteensa kirjoituksia tuli noin 850 kappaletta.
Kirjoittajat edustavat lapsiperheitd, yksinhuoltajia, mielenterveyskuntoutujia, pitkaai-
kaissairaita, pienituloisia tyontekijoita, pienyrittdjid, velkaantuneita, pitk&aikaistyotto-
mié ja elékeléisia. Kohderyhmat nimesivat koyhyydelle syiksi tyéttomyyden, pitkéai-
kaissairauden, lapsuutensa perheolot, velkaantumisen seké& avioeron. ( Mikkonen &
Ruokonen 2008. )

Nama kertomukset kertovat arkipdivan parjaamisesta koyhan nakokulmasta. Olen
opinnaytetydssani hyddyntényt oheista materiaalia muiden haastattelujen liséksi ja poi-
minut tekstista otteita seka tarkastellut niistd nousevia asioita etta rinnastanut niitd omiin

haastatteluihin.

Hankkeen tavoitteina oli parantaa ymmarrysta koyhyydesta tilastotieteen vastapainoksi
ja tuoda julkiseen keskusteluun kéyhien ndkdkulmaa heidan kertomanaan. Tarkoitus oli
tuoda esille toinen puoli Suomesta. Mediassa vuorottelevat useasti kaksi eri véitetta
Suomen nykytilasta. Olemme télla hetkell& vauraampia kuin koskaan ja Suomessa ei
esiinny todellista kdyhyyttd, ja ettd suhteellinen kéyhyys johtuu ihmisesté itsestaan.

( Mikkonen & Ruokonen 2008. )
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3.1 Syité kdyhyyteen lapsiperheilla

- tyottdmyys, osa—aika—ja patkatyollisyys, seka naisté johtuvat pienet tulot

perhepoliittiset tulonsiirrot ja niiden rappeutuminen, seka niihin kohdistuneet
isot leikkaukset

lapsiperheiden korkea verotus, kuten perhepoliittisten verovahennysten poisto,
arvonlisédveron korkea mééra ja pddomatulojen suosinta verotuksessa ansiotuloi-
hin n&hden

vahimmaisvanhempainrahojen ja kotihoidontuen matala taso
asumiskustannusten nousu

opiskelijalapsiperheiden opintorahan matala taso

avio- tai avoerosta johtuva tulotason lasku

yksinhuoltajien heikko tyollisyys

pitkdaikaissairaudesta tai vammaisuudesta johtuva rajoittunut kyky olla tyo-
markkinoilla ( Mikkonen & Ruokonen 2008 . )

3.2 Vanhemman tyottdmyys ja pienipalkkaisuus

Noin puolet kdyhyysrajan alle jadvisté lapsiperheisté on sellaisia, joissa vanhemmat ei-

vat kdy ansiotydssa. Koska perheen tuloista valtaosa koostuu tuista, on myos lapsen

koyhyysriski suuri. Kéyhyyden lisddntyminen liittyy myo6s sukupolvien valisen tulonja-

on muutokseen. Nuorten aikuisten osuus alemmissa tuloluokissa on kasvanut, koska

tyomarkkinoille on vaikeampi kiinnittaytyé. ( Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a.)

Sanotaan, etté tyo olisi paras suoja kdyhyytta vastaan. Siltikin tyota tekevan vanhem-

man perhe voi olla koyha. Tydssakayvien pienituloisten perheiden kdyhyys liittyy koti-

talouden rakenteeseen ja kokoon. Sdanndllista tyoté ei aina ole saatavilla, koska ty6n

rakenne on muuttunut pétka- ja osa — aikatdihin yhteiskunnassamme. Korkeakaan kou-
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lutus ei aina suojaa perhettd kdyhyydeltd, vaan pienituloisuus voi vaikuttaa yhtalailla
korkeasti koulutettuihin. ( Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a. )

Mydskaan lapsen hyvinvointi ei aina parane, vaikka perheen tulot lisdantyisivat. Van-
hempien tehdessa pitkia péivia lapsi joutuu viettdmaan enemman aikaa yksin. Haasteena
yhteiskunnallamme onkin tyon ja perhe—el&man yhteensovittaminen, mika erityisesti

korostuu yksinhuoltajilla. ( Pelastakaa lapset 2011. )

3.3 Sosiaaliturvan ostovoiman jélkeenjaaneisyys

Lapsilisa, vanhempainpaivéraha ja kodinhoidontuki ovat jadneet ostovoimaltaan jalkeen
yleisestd hintojen seka ansiotulojen noususta. Sosiaaliturvalla on kuitenkin tarkea rooli
perheen menojen kattamisessa, erityisesti mitd nuorempi lapsi on perheessé. ( Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos i.a. )

Lapsikdyhyyteen on myds vaikuttanut suuresti eri tukien leikkaukset. Vuodesta 1998
vuoteen 2008 tulonsiirtojen jalkeenjaéneisyys oli noin 25 prosenttia. Lapsiperheiden
ahdinkoon ei myodskéaén puututtu talouskasvun aikaan, vaikka tietoa lapsikdyhyyden
kasvusta oli saatavilla jo vuonna 2002. ( Pelastakaa lapset 2011. ) Lamavuosina myos
perhe—etuuksiin tehtiin suuria leikkauksia, joita ei ole palautettu. Kelan mukaan lapsi-
lisaa pitdisikin nostaa jopa 70 prosenttia, jotta saavutettaisiin palkkojen nousu aikavalil-
14 1994 — 2009. ( Tuominen & Sairisalo 2010. )

Vaikka rahat olisivat loppu, ei silti ole aina kéyha yhteiskunnan nakokul-
masta. Tukia ei saa, jos on rahaksi muutettavaa omaisuutta, kuten oma ta-
lo. Tdman ratkaisun seurauksena voi olla erilaisia henkisid ongelmia, ku-
ten hylatyksi tulemisen tunne, riitaisuus, juurettomuus ja lasten joutumi-
nen vieraaseen ymparistoon. Talon myynnin jalkeen yhteiskunnan turva-
verkko onkin valmis ottamaan huostaansa ja hyvinvointivaltio kaantaa si-
nulle paremman poskensa. Keskiluokkaisen kéyhyyden kierre alusta lop-
puun katsottuna kertoo karun tarinan siitd, miten omilla aivoillaan itse
ajatteleva suomalainen ihminen saatetaan avuttomaan tilaan kerjddmaan
yhteiskunnan tarjoamia armopaloja. ( Isola, Larivaara & Mikkonen 2007,
184.)
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4 LAPSIKOYHYYDEN EHKAISY

Lapsen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia turvaavien elinolosuhteiden jarjestdminen on
yhteiskuntamme velvollisuus. Lapsikdyhyyden ehkdiseminen on myos perus — ja ihmis-
oikeusperusteinen velvoite ja sité tulee ehkéistd sosiaaliturvan ja verotuksen uudistuk-
sissa. Lapsiperheiden koyhyys lisad my0s paljon inhimillistd, ettd sosiaalista kestavyys-
vajetta, josta yhteiskunnassamme julkisesti on paljon keskusteltu. Myds lasten kokema
kdyhyys tulee yhteiskunnallamme kalliiksi inhimillisesti, sosiaalisesti ettd taloudellisesti

yksil6- ja yhteiskunnan tasolla. ( livonen 2010. )

4.1 Miten voimme ehkaisté lapsiperheiden kdyhyytt&?

- lasten vanhempien ty6ttdmyyden vahentdminen

- sosiaaliturvaetuuksien korottaminen ja sitominen indeksiin

- lapsilisa pitéisi olla etuoikeutettu tulo toimeentulotukea myonnettaessa

- verotukseen perhepoliittiset vahennykset, kuten kunnallisveron perusvéahennyk-
sen kohdennettu korottaminen lapsiperheille

- huoltajakorotuksen palauttaminen opiskelijoiden opintotukeen

- todellisen veronmaksukyvyn huomioon ottaminen yksinhuoltajaperheiden ja yh-
den tulonsaajan lapsiperheiden verotuksessa

- osittaisen hoitorahan korottaminen ja oikeuden laajentaminen

- lapsiperheiden peruspalveluista huolehtiminen

- palveluiden asiakasmaksujen pitdminen siedettdvana, kuten paivahoitomaksut,
kerhotoiminta ja harrastustoiminnan maksut

- lapsiperheiden asumiskustannusten alentaminen maa-, kaavoitus — ja asuntopo-
liittisin toimin seké& lapsiperheiden asumisen tukien parantaminen.
( livonen 2010.)
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4.2 Tyo suojana

Maaréaikaiset ja epatyypilliset tydsuhteet eli vuokra-, keikka—ja osa—aikaty6t ovat li-
séantyneet paljon yhteiskunnassamme. Taman liséksi perhevapaille jadadééan yha har-
vemmin vakituisesta tydsuhteesta ja aina ei ole edes ty0paikkaa johon palata takaisin.

Y hteiskuntamme vaatimukset tyomarkkinoilla ovat kasvaneet ja moni taho vaatiikin
kasvavassa méarin joustoa. Lapsiperheiden etuna ollut kotipalvelu on poistettu ja taméa
on hankaloittanut entisestaan tyollistymista. Lisaksi vuoropéivékoteja on usealla paik-
kakunnalla lilan v&héan kysyntdan nahden, tai niité ei ole lainkaan. T&sta johtuen yksin-
huoltajalla on yha vaikeampaa yhdistaa lastenhoito ja tydeldma. Tutkimusten mukaan
aidit haluavat kuitenkin toihin, vaikka se ei liséisi perheen tuloja. ( Tuominen & Sairisa-
lo 2010.)
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5 YKSINHUOLTAIJIEN KOYHYYS

Yksinhuoltajien ty6ttomyys on muita lapsiperheité yleisempéé, koska hoitovastuuta lap-
sesta ei voida jakaa toisen vanhemman kanssa. Tdman ohella tydmatkat ja epasaannolli-
nen tyOaika voivat myos olla este yksinhuoltajan tyohon osallistumiselle.

( Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a. )

Yksinhuoltajalla talous voi kaatua myos lainojen takaukseen, sairastamiseen ja siité joh-
tuneisiin sairaskulujen kasvamiseen. Talous voi myds yhtélailla kaatua myds rahallisten
etuuksien leikkaamiseen tai kokonaan poistumiseen. Jo pelkastaan avioero muuttaa per-
heen tilanteen ongelmalliseksi tuloista tai tyollisyystilanteesta huolimatta. ( Tiittanen
2001, 49 - 50.)

Yksinhuoltajien tyollistymismahdollisuuksia voitaisiin parantaa joustavilla paivahoito-
ratkaisuilla, jotka sisaltaisivat erilaisiin tilanteisiin sopivia sopimuspaivavaihtoehtoja,
sekd mahdollisuuden vuoropdivakotihoitoon. Pienten koululaisten aamu - ja iltapaiva-
hoidon maksujen porrastaminen tulojen tai perhekoon mukaisesti sekd kunnallisen koti-
avun saaminen esimerkiksi lapsen pitkittyneissa sairaustapauksissa tukisi merkittavéasti

my®0s yksinhuoltajien tydssédkayntia. ( Janhunen & Hiilamo 2011.)

Suomalainen sosiaalipolitiikka ei ole herdnnyt nakeméaan edelleenkaan, kuinka hankala
yht&lo on olla ty6ton yksinhuoltaja ja samalla tulla toimeen lapsen kanssa minimiditiys-
paivérahalla, joka oli vuoden 2011 maaliskuussa 22,13 euroa yhdelta arkipéivélté. Lain-
saatajat nayttavat edelleen olettavan, ettd jokaisessa lapsiperheessé on tyossakéayva isé,
joka tuo tilipussinsa kotiin aitiyslomalla olevalle vaimolleen talousrahoiksi. Suvi Krok
Kirjoittaa yksinhuoltajuutta koskevassa tohtorinvaitoskirjassa, ettd familismi nakyy si-
ten, etté sosiaalipolitiikkaa ei ole suunniteltu yksinhuoltajaperheille, joissa naisen ensisi-
jainen tehtéva on olla hoivaaja. Perhepoliittisissa etuuksissa ei ole otettu mydskéén
huomioon perhemallia, jossa ei ole ollenkaan toisen aikuisen palkkatuloja. Voitaisiin
siis ajatella, ettd yhteiskuntamme rankaisee aidiksi tulosta. Edelleenk&an esimerkiksi
aitiyspaivéraha ja kotihoidontuki eivat ole samaa suuruusluokkaa kuin tydmarkkinatuki.
(Alasalmi 2011, 164-165, 168, 170.)
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Perheen ja tyon yhteensovittamista olisi helpotettava, mutta samalla tarkeéta olisi estaa
vanhempien uupumista. Suuria muutoksia saisi aikaan kdyhimpien perheiden etuuksia

korottamalla kuten:

- palauttamalla lapsiperheiden kotipalvelun palauttaminen

- lisddmalla ympérivuorokautisia padivakoteja ja mahdollisuutta vuorohoitoon pie-
nilla koululaisilla

- lisddmalla lasten loma seka leiritoimintaa, esimerkiksi tuetut lomat

- lisadmalla erityistarpeita vaativien lasten iltapéaivéhoitoa

- omaishoitajamallin mukaisten vapaapaivien jarjestdminen yksinhuoltajalle, joka
olisi kaksi vuorokautta kuukaudessa

- jarjestamalla oppilaitoksiin tilapaisia lasten hoitopaikkoja

- yhden vanhemman perheiden verovahennyksen palauttaminen

- palvelumaksujen pitdminen alhaisella tasolla, esimerkiksi terveydenhoito-, pai-
vahoito-, aamu—ja iltapaivahoito—seka harrastusmaksut

- tulonsiirtojen ostovoiman parantaminen ja etuuksien sitominen indeksiin

- huoltajakorotuksien palauttaminen opintotukeen, sek& lapsilisé etuoikeutetuksi
tuloksi toimeentulotukea myodnnettéessa. ( Tuominen & Sairisalo 2010. )
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6 KOYHYYDEN RISKIT

6.1 Henkinen vointi

Henkinen hyvinvointi eli mielenterveys on tarked osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Pahoinvointi lisad kuitenkin karsimystd, kuolleisuutta ja tuo mukanaan usein
my0s taloudellisia menetyksid. Tamén liséksi henkinen pahoinvointi vaikuttaa seuraa-
van sukupolven kehitykseen mahdollisesti jopa enemman kuin ihmisen fyysiset sairau-
det. Vastaavasti henkisesti terve ihminen kykenee kommunikoimaan, muodostamaan
seka yllapitaméan ihmissuhteita. Han oppii my6s ymmartamaan ja tulkitsemaan ympa-
ristoaan, seka kokee eldmanséd mielekkaand. ( Lahtinen, Lehtinen, Riikonen & Ahonen
1999, 9-10, 29.)

Vanha materialistinen, ihmisen perustarpeita korostava ndkemys hyvinvoinnista ei endé
kerro todellista kuvaa suomalaisten arjen hyvinvoinnista. 1960- luvun alusta nykypai-
vaan asti on ajateltu, ettd ihmisten hyvinvoinnin kehittdmisen suurin este 10ytyy materi-
aalisesta niukkuudesta. Tasta johtuen Suomen yhteiskuntapolitiikan painopisteend on
ollut talouskasvun edistdminen. Ihmisten arkielamassa tapahtuneet muutokset ja hyvin-
vointi ovat kuitenkin jadneet poliittisessa keskusteluissa taka-alalle asiantuntijoiden
maadritellessa talouden ja hyvinvoinnin reunaehtoja. Paattajilta on jadanyt huomaamatta,
ettd arjen hyvinvoinnin tekijoissa on tapahtunut murros. Arjesta selvidminen ja ihmisten
hyvinvointi edellytta4 aivan erilaisia tekijoita sek& hyvinvointipalveluita kuin hyvin-
vointivaltion alkuaikoina 1960-luvulla. ( H&mélainen 2009, 4-5, 33.)
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6.2 Koyhyyden haitat lapselle

Suomessa pulaa voi olla myos terveellisesta ruoasta, tarpeellisesta terveydenhuollosta ja
asiallisesta asumuksesta. Kdyhyys vahentdd myds vanhempien jaksamista etté van-
hemmuuden voimavaroja, silla se vasyttdd, uuvuttaa ja liséd masennusta VVahévaraisuus
eristdd myos muista lapsista, koska véhévaraiset lapset jaavéat helposti harrastusten ul-
kopuolella. Yhden vanhemman perheiden lapset menevéat harvemmin lukioon vahava-
raisuuden vuoksi, silla koulukirjat etta ylioppilaaksi kirjoittaminen maksaa heidan bud-
jetilleen paljon. Vahdvaraisuus lisad myos sairastuvuutta, se alentaa koulutustasoa, vé-
hentad harrastusmahdollisuuksia, eristad sosiaalisesti, aiheuttaa h&peén tunnetta ja hei-
kentéa itsetuntoa. Suomessa pienituloisuus onkin alkanut periytyé sukupolvelta toiselle.
( Tuominen & Sairisalo 2010. )

Julkisessa keskustelussa suhteellisen kdyhyyden merkitystd vahatellaénkin ja monesti
kuulee fraasin “eihdn meilld kukaan nélkdin kuole”. Kuitenkin suhteellinen kdyhyys on
lapsen kasvulle, kehitykselle ja hyvinvoinnille haitallista. Ihmisen tarpeet ovat aina kui-
tenkin sidoksissa aikaan ja paikkaan ja hyvinvointiyhteiskunnassa onkin perusteltua tar-
kastella koyhyytta suhteellisena kdyhyytena. ( livonen 2010. )

6.3 Uupumus

Koyha lapsuus on riski lapsen kasvulle ja hyvinvoinnille. Se vaikuttaa terveyteen, hy-
vinvointiin sek& lapsen ja hdnen vanhempiensa mielenterveyteen. Koyhyys voi aiheut-
taa lapselle liséksi h&pedd ja monenlaisia ulkopuolisuuden seké osattomuuden tunteita.
Vanhemmat ovat monesti myds uupuneita jatkuvasta penninvenytyksestd, eiké lasten
vanhemmat vélttdmatta jaksa keskittyd perhe-elaméén niin paljon, kuin lapset toivoisi-

vat. Pikkulasten kulutustarpeet ovat myos koululaisten tarpeita pienemmat, eika huoltaja
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osaa verrata oman perheen taloudellista tilannetta paremmin toimeen tuleviin perheisiin.

( Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a. )

6.4 Osattomuus

Kun perheen kéytettdvissa olevat tulot ovat véahdiset, lapsi ja& helposti ulkopuoliseksi
kaveripiirin kulutus ja harrastustottumuksista ettd mahdollisuuksista. Ilman kauden hitti-
lelua ja&&@minen voi tarkoittaa lapselle, ettei hén voi osallistua kaveripiirin leikkeihin ja
tulee tata kautta syrjityksi. Tutulta saatu vanha takki voi aiheuttaa hapeéa vélitunneilla
ja luokkaretken rahoittamisen ajatteleminen voi aiheuttaa pelkoa ja unettomia gita lap-

selle. ( Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a. )

Uusien vaatteiden ja ulkoiluvarusteiden hankkiminen lapsille on pienituloisille perheille
tai huoltajalle vaikeata rahallisesti, koska ylima&rasta rahaa ei ole. Pienituloisten perhei-
den tai yksinhuoltajan lapset osallistuvat myds harvemmin sdénndélliseen harrastustoi-
mintaan. Koyhéa lapsuus onkin usein luopumista monesta mukavasta asiasta, joita muut

pitavat normaalina. ( Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a. )

Lapsena koettu kdyhyys vaikuttaa Kielteisesti myds lapsen osallisuuden kokemuksiin.
Lapsi jaakin helposti harrastus ja kulutusmahdollisuuksien ulkopuolelle, joka aiheuttaa
hanelle osattomuuden ja ulkopuolisuuden kokemuksia, haped4 ja pahimmillaan se vai-

kuttaa mielenterveyteen. ( livonen 2010. )

Koyhyys hankaloittaa ihmissuhteiden luomista ja yllapitdmista. Se kape-
nee my0s entisestaan vieraalla paikkakunnalla. Kéyha ei mydskaan valt-
tamaétta halua kutsua vieraita kotiinsa, kun olettaa ettd muilla on paremmin
kuin itselld. Harrastuksiin meneminen maksaa ja jopa kirkossa taytyy olla
valmis ojentamaan kolehtiin. Ei paljon ilahduta jos pappi huomauttaa, etté
kilisevén sijasta voisi kolehtihaaviin laittaa kahisevaa. Nalkaan ei Suo-
messa kuole, mutta ihmiset nadntyvat arjen kurjuuteen. ( Isola, Larivaara
& Mikkonen 2007, 212.)
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6.5 Raha ja mahdollisuudet

Koyha perheellinen voi tdméan hetken Suomessa selviytya niin kauan,

kuin séilyttd4 vuokrakotinsa tai asuntonsa. Ensimmaisend maksetaan
vuokra ja muut asumismenot, kun eri paikoista kootut rahat ovat kasassa.
Jaljelle jadneilld euroilla ostetaan ruokaa, jonka jalkeen haetaan EU:n ja
tyottdmien ruoka—apua jatkeeksi. Lapsia késketddn sydomaan koulussa run-
saasti. Heille kouluruoka voi olla useimmiten paivan ainoa lammin ateria.
Jos asumis- ja ruokamenojen jélkeen jaé rahaa, kirpputoreilta voidaan etsié
lampimid vaatteita, mattoja kylmille lattioille, verhoja seka huonekaluja.
Velkaa ei kdyhélla ole varaa ottaa, vain rikkailla on siihen mahdollisuus.
(Isola, Larivaara & Mikkonen 2007, 81.)

Monesti saadut tulot eivét riitd koko kuukaudeksi, jolloin tarkka talouden suunnittelu on
valttamatonta. Ongelmana voi olla myds, ettei kaikkia laskuja kyeta maksamaan kerral-
la, koska muuten rahaa ei riitd muuhun eldmiseen ja ruokaan. Lainanotto voikin olla
monelle tapa hoitaa kdyhyytta, vaikka se vain poistaa edellisen velan eika tee niité tyh-
jaksi. Téasta johtuen pikavipit seka muut nopeat keinot saada rahaa ovatkin yleistyneet.
Myaos julkiset palvelut kunnassa ja kaupungissa voivat tuntua kalliilta, kuten tarpeelli-

nen terveyskeskus tai hammaslaakarikaynti. ( Mikkonen & Ruokonen 2008.)

Ihmisille tulee myos useasti yllattavia kuluja, kun rahoja joutuu laskemaan, ei niihin
voida edes varautua ennalta. Talous voikin menna sekaisin yhdestakin yliméaaraisesta
kodinkoneen hajoamisesta tai laskusta. Kun kodinkone hajoaa, ei valttdmatta ole varaa
ostaa laadukasta laitetta tilalle, vaikka se olisi taloudellisempaa, silla huonolaatuisen
tavaran tai koneen ostaminen tulee huomattavasti kalliimmaksi huoltojen takia. ( Mik-
konen & Ruokonen 2008.)

Pienituloisista perheista vain noin yksi neljasosa arvioikin selvidvénsa 900 euron yll&t-
tavastd menosta, kun kaikista perheistd 65 prosenttia ei née tuollaisen menon kaatavan

perheen taloutta ( Terveyden ja hyvinvoinnin laitos i.a).

Rahan puute rajoittaa my0s sosiaalista elaméa, sill aina ei ole mahdollista ndhda ysta-
via koska matkustaminen maksaa. Myds osallistuminen eri tapahtumiin ja ulos lahtemi-
nen on rajoitettua, koska ylimaaraista rahaa ei ole kéytdssé. ( Mikkonen & Ruokonen
2008).
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Nykyajan yhteiskunta pyorii paljon rahan ymparilld. Kaikkea ei voi kuitenkaan mitata
rahassa ja hyvin pienelldkin summalla pérjaa elaméssa. Rahallinen kdyhyys tuo muka-
naan myds vaistamatta henkisen kdyhyyden. Ajatukset jadvat pyorimaan jokapéivaisen
selvidmisen ympérille ja tdten muut asiat jadvat helposti toisarvoisiksi. Kulttuuri ei
kiinnosta, eik& arkipdivan pienisté iloista nauti tai niité ei arjessa huomaa. Elama muut-

tuukin selviytymiseksi.

6.6 Ruoka ja sen laatu

Pienituloiset perheet joutuvat paivittain tinkimaan ruoasta, sen raaka—aineista seké ruo-
an laadusta. Vaikka ruokaa olisi tarpeeksi, se ei kuitenkaan aina ole riittavén ravitsevaa,
tayttdvaa ja monipuolista. Ruoasta sd&stdminen onkin ainoa vaihtoehto tehda kuluttami-
seen liittyvié valintoja, sillda muista tekijoista on jo luovuttu, kuten TV. Kasvikset ja vi-
hannekset ovat kalliita osan aikaa vuodesta ja lisdksi ruoan hintataso on noussut reilusti,
mika korostaa entisestddn ruokatottumuksia ja valintoja.

Juhlapyhét ovat kauhistus monelle, silld rahaa ei saa yhtdan enempéé ja valilla vieraita
varten pitaisi olla parempaa ruokaa tarjolla. Monelle on my0s tarkeatd, ettd lapset saavat
tarpeeksi syotavaa. Vanhemmat pyrkivétkin tarjoamaan lapselle ruokaa, vaikka van-

hemmat itse jaisivat ilman. ( Mikkonen & Ruokonen 2008. )

Koyhana ollessa oppii myos vékisin kayttdméan hyvéksi kauppojen alen-
nukset, kun viimeinen myyntipdiva on menossa umpeen. Kallis kala ja li-
hat voidaan esimerkiksi ostaa ale koreista, tdten myo6s kdyhalla on mah-
dollisuus valilla sy6da hyvin. Kun tuotteet myods pakastaa, siit4 saa mo-
neksi paivéksi ruokaa halvalla. Jarkevaa onkin aina katsoa ensin poisto-
tuotteet, ennen kuin ostaa taydell& hinnalla vastaavan tuotteen. ( Isola, La-
rivaara & Mikkonen 2007, 309.)

Terveellinen ravinto on myods hyvinvoinnin edellytys. Kesalld metsanan-
timia on hyvé poimia ja syksylla vastaavasti sienid, ndma ovatkin hyva
jatke ruoalle. Onni on my0ds omistaa ystavé, joka viljelee puutarhapalstaa
ja antaa myos laheisilleen sadostaan. Kaikki kasvimaalta saatu onkin hyva
lisd kaupan aletuotteiden lisaksi. ( Isola, Larivaara & Mikkonen 2007, 302.

)
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Perheellisen kannalta myos koulun alkaminen on hyva asia, koska lapset
saavat sydda koulussa, eiké kotona taten tarvitse valttdmatta laittaa lam-
mintd ruokaa ( Isola, Larivaara & Mikkonen 2007, 183 ).

Tarkedata on, ettd oppii erottamaan hinnan merkityksen silloin, kun voi ver-
tailla ruoan kilohintoja toisiinsa. Ruokalaskussa pystyy sadstamaan paljon,
kun ostaa halvinta ja keskittdd kuukauden ostokset samalle ostoskerralle.
Perusruoan merkitys on my6s nykypaivaa hamértynyt, koska kaupoissa on
valikoimaa raakavalmisteista taysin valmiisiin ruokiin. ( Isola, Larivaara
& Mikkonen 2007, 264-265. )

6.7 Hyvinvointi ja lapset

Koyhyys voi vaikuttaa psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Se tuo mukanaan samalla
monenlaisia huolia selviytymisestd arjesta. Nama tekijét voivat johtaa pahimmillaan
masennuksen puhkeamiseen. Terveyden heikkeneminen voi my6s ajaa yha syvemmalle
kdyhyyteen. Yleinen vasymys on tavallista ja se ilmenee haluttomuutena seka fyysisena
vasymyksena. Lasten hyvinvoinnin takia huoltaja tai vanhemmat yrittavét kuitenkin pi-
t4d omaa mielialaansa korkeammalla, mité se oikeasti olisi. Lapsen tarpeisiin vastaami-
nen voi olla vaikeata ja kulutusyhteiskunnaksi vaihtunut ympéristo aiheuttaakin monesti
vanhemmille kohtuuttomia vaatimuksia. Koulu ja harrastukset ovat kuitenkin monen
huoltajan mielesta asioita, jotka vievat aivan liian paljon rahaa. Kéyhyydessa on kuiten-
kin se hyva vaikutus lapsiin, ettd he oppivat arvostamaan muutakin kuin rahaa, kuten
rakkautta ja lasndoloa. He oppivat samalla my6s arvostamaan rahan ja tyon arvoa aivan

eri tavalla kuin lapsi, joka saa kaiken valmiina. ( Mikkonen & Ruokonen 2008.)

Koyhé ei voi perhettddn auttaa rahatukulla, joten lasnéolo ja helliminen
ovat isossa arvossa. Tarkeimmat asiat maailmassa eivat ole ostettavissa
rahalla, joten l&heisyys, huolenpito ja ajan antaminen ovatkin hyvé tapa
osoittaa rakkautta ja valittamisté. ( Isola, Larivaara & Mikkonen 2007,
301.)
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6.8 Negatiivinen suhtautuminen

Hyvin usein ihmiset ajattelevat, ettd jokainen on oman onnensa seppa ja kdyha olisi au-
tomaattisesti laiska seka syypaa itse koyhyytensd. Osa ihmisista voi valtelld, koska sta-
tus toisella on kdyha tai tyoton, sillé verukkeella ettd mitd muut mahtaisi ajatella minus-
ta kun seurassani on tallainen ihminen. KOoyhéat saavat myos usein séélia osakseen, joka
VoI entisestdan lisatd eristaytymistd. Statuksen myoté tai vaarat sanat valittuina kuulee
mya0s usein muiden suusta ahdistavia kommentteja, varsinkin niiden joilla ei ole koske-
tuspintaa koko asiaan. Kommentteina voi olla ’miten noin vahélla varalla voi edes eld4”
tai “mité teet tdlld hetkelld”. Ahdistavaa voi olla myds ystiavédn kehuskelu, mitd on teh-
nyt lapsensa kanssa, etenkin kun itsekin haluaa lapsen parasta. ( Mikkonen & Ruokonen
2008.)

Monesti myos ulkopuoliset ihmiset antavat omia neuvojaan tilanteen parantamiseksi,
siind uskossa etta ne sopisivat kaikille ja ettd heidén toimintamallinsa olisi oikea. Mui-
den neuvot voivat olla varsin ikavié ja loukkaavia, koska ihmiset eivat tunne tilannetta.
Ulkopuolisiin ihmisiin patee myds muiden ihmisten kateus, silla ty6tdn joutuu olemaan
kotona kun tdita ei ole ja vastaavasti yksinhuoltajalle, silld han saa tukea yhteiskunnalta.
( Mikkonen & Ruokonen 2008. )
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7 SELVIYTYMISKEINOT ARJESSA

Tavaroiden ja rahan maaralla mitataan paremmuutta ja kertakayttokulttuu-
rin vaikutuksen alaisina meitd kasvetaan arvostamaan materiaa, rahan
voimaa ja rikkautta. Kéyhyys on aina jonkun puutetta ja se on erilaista eri
seuduilla seka maissa.

On myads paljon asioita ja tekijoita, joiden takia ihmisista on tullut koyhia
ja sen syyt voivat olla itsesta riippuvaisia, mutta myos riippumattomia.
Kulttuurissamme pahinta kdyhyydessa on syyllisyys, tunne joka musertaa
ja syo kaiken kyvyn aloittaa mitdén. Kéyhyyden leima on varjo, joka seu-
raa. Se pimentéé auringon vieden mahdollisuudet mukanaan. Kéyha nyky-
Suomessa on usein aina riippuvainen jarjestelméasta, tahosta tai toisesta
ihmisesta. Oikeanlainen riippuvuus ja yhteisty6 on kuitenkin hyva asia,
mutta jos toimeentulo on kiinni jonkun toisen sanasta ja padtoksisté jatku-
vasti, eldmasta tulee kestamatonta. ( Isola, Larivaara & Mikkonen 2007,
219.)

Monelle perhe, puoliso ja lapset ovat tarkeitd voimavaroja. Suvun merkitys myos koros-
tuu niilla, joilla heitd on lahelld ja he haluavat auttaa. Kaikilla ei kuitenkaan ole yhta
hyva tilanne, silla lahimmat sukulaiset voivat asua hyvinkin kaukana. Lisaksi valit voi-
vat olla huonot ja sukulaiset voivat syyttaa perhettd itsedan tilanteestaan. Ystavét voivat
myos olla tukena, mutta ystavyyssuhteista voidaan yhtélailla vetaytya hapean vuoksi.
Monet kdyhéat hapeédvatkin ja pelkadvat mitd muut ajattelevat heista. ( Mikkonen &
Ruokonen 2008. )

Voimavarana voi olla lisaksi mielekas tekeminen sek& harrastaminen, kuten luonnossa
liilkkuminen ja kirjaston palvelut, jotka molemmat ovat maksuttomia. Omalla asenteella
on myds suuri merkitys asian hyvaksymisen kannalta. Positiivinen elamanasenne ja
huumori ovatkin hyvié keinoja, vaikka jokaisella on omat tapansa ké&sitella tunteitaan.

( Mikkonen & Ruokonen 2008. )
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7.1 Taloudelliset selviytymiskeinot

Taloudelliset selviytymiskeinot ovat erilaisia tapoja, joilla yritetadn helpottaa koyhyy-
desta selviytymista. Ne ovat keinot joilla mahdollistaa, ettd ruokaa ja rahaa jaisi véltta-

mattomiin kulutustarvikkeisiin enemman kaytettavaksi. ( Mikkonen & Ruokonen 2008.)

Taloudellista ja materiaalista apua voi saada virallisilta ettd epévirallisilta tahoilta, kuten
esimerkiksi Suomen punainen risti, Mannerheimin lastensuojeluliitto, ja diakoniatyd.
Laheisiltd voi tarpeen vaatiessa myos lainata rahaa, seké he voivat yhtalailla avustaa
materiaalin avulla, kuten vaatteet, huonekalut ja astiat. Sukulaisilta ja laheisiltd saami-
nen on kuitenkin kytkoksissa, kuinka l&heiset ja hyvét suhteet heihin on. Ruokakaupassa
vastaavasti korostuu aletuotteiden etsiminen ja ostaminen. ( Mikkonen & Ruokonen
2008.)

Vahéatuloisena on se hyva puoli kuitenkin, ettd ostopaatoksia on punnittava
ja lapsilleen voi samalla opettaa jarkevan kuluttamisen taidon. Tarkeéta
onkin oppia erottamaan tarpeellinen ja ei tarpeellinen hyddyke toisistaan.
(Isola, Larivaara & Mikkonen 2007, 264-265. )

Eri puolilla Suomea tapahtuneet kuolemantapaukset vaativat satoja kilo-
metreja matkan tekoa ja bensa oli kallista. Lisdksi kukkia hautajaisiin on
ostettava ja pitaa olla sopivat vaatteet. Kaiken tamén keskell& piti ajatella
rahaa kokoajan. Sitd, onko meilla varaa tahén edes. Suremisessa on jo pel-
késtaan tarpeeksi tyostamisté. ( Isola, Larivaara & Mikkonen 2007, 340. )

7.2 Koyhyyteen liittyvéat tunteet

Monella tunteina nousee ensimmaisena esille menetetty usko, jatkuva epadvarmuus, eri-
néiset huolet sekd katkeruus. Ahdistusta lisdd monesti tunne siita ettei itse parjaa, eika
voi tarjota lapselleen kaikkea sitd mitd haluaisi. Ihmisell& voi myds olla katkeruutta,
koska ei kykene tekemaan esimerkiksi toitd, vaikka haluaisi.

Itse kdyhyyttd myds havetdan, seka tunnetta ettei omillaan pérjaa. Havettavana koetaan

myds kaupassa asiointi keskelld péivaa, sekd muissa auttamispaikoissa jossa kanssaih-
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miset ndkevat, kuten diakonin vastaanotto, ruokapankit ja muut vastaavat paikat. ( Mik-
konen & Ruokonen 2008. )

Myaos ylpeys liittyy hdpedén, esimerkiksi asiointi sosiaalitoimessa tai ruokapankissa
voidaan kokea noyryyttavana ja hapeéllisend. Avun vastaanottaminen koetaankin hépe-
allisena, etenkin jos aina ennen on itse toimeen tullut. Hapealliset ja ndyryyttavat ko-
kemukset liittyvat usein omiin kokemuksiin avun saamisesta ja kohdatuksi tulemiseen
virallisilta tahoilta, kuten sosiaalitoimisto ja kansanelékelaitos. Vililla itselleen joutuu-
kin vakuuttamaan, etta esimerkiksi toimeentulotuki on vaikeita taloudellisia tilanteita

varten, joissa itse on talla hetkelld. ( Mikkonen & Ruokonen 2008 . )

Perheen kdyhyydesta ei aina edes kerrota ystaville, koska se koetaan havettavéana asiana
ja samalla pelatdéan tunnetta, mita se heissa heréttdd. Myos lapset kokevat hapedd koy-
hyydestd. Koyhyys nostattaa myos vihan tunteita, silla sitd voidaan tuntea epdoikeu-
denmukaisesta kohtelusta tai siitd, ettd saadaan vahemman kuin ansaitaan. Viha myos
kohdistuu jarjestelméaa, paattajia tai virkamiehia kohtaan, kuten esimerkiksi epaoikeu-

denmukainen toimeentulotukipaatés. ( Mikkonen & Ruokonen 2008. )

IIman merkkifarkkuja, omia urheiluvalineitd tai hienoa harrastusta et ole
mitéan. Huone pitda olla tdynna hienoja ja kalliita tavaroita, etta kaverit
tulisivat luoksesi kyld&n. En&a ei voi olla oma itsensd, koska taytyy sulau-
tua massaan, ettei joutuisi kenenkaan silmatikuksi ja kKiusatuksi. ( Isola,
Larivaara & Mikkonen 2007, 264—265. )
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8 KVALITATIIVINEN TUTKIMUSMENETELMA

Kvalitatiivisen tutkimusmenetelmén tarkoitus on aineiston, ilmion tai tapahtuman ei-
numeraalinen kuvaus (Eskola & Suoranta 2003, 13; Vilkka 2007a, 97-100 ). Laadulli-
nen aineisto on myds pelkistetyimmillaan ilmiasultaan tekstid. Lahtokohtana siihen on
ihminen ja hanen elaménpiirinsa. ( Eskola & Suoranta 2003, 15.)

Aineistonkeruumenetelmana laadullisessa tutkimusmenetelmassa voi kayttaa esimerkik-
si haastattelua ja havainnointia. My6s henkilokohtaiset péivakirjat, kirjeet, elokuvat ja
elaménkerrat, seka naiden yhtaaikainen kaytté soveltuu myos kvalitatiivisen tutkimus-
menetelman aineistoksi. ( Eskola & Suoranta 2003, 15; Kylméa & Juvakka 2007, 16.)
Tilastollisesti yleistettavaa tietoa kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla ei saada, vaan
tarkoitus on késitteellistda ja ymmaértaa tutkittavaa ilmiota paremmin ( Kylma & Juvak-
ka 2007, 17).

Laadullisessa tutkimusmenetelmassé osallistujia on tavallisesti vahan, koska tarkoituk-
sena on saada monipuolista ja syvéllista tietoa tutkittavasta kohteesta. Osallistujamaaraa
tutkimukseen ei valttamatta aina pystyta paattamaan tarkasti. Tutkimukseen osallistujien

maard on myaos arvioitava aina tapauskohtaisesti. ( Kylméa & Juvakka 2007, 27.)
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9 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Lahdin tekemaén paattotyota ndiden kysymysten pohjalta:

1. Miten lapsiperheet kokevat kdyhyyden tunnetasolla ja millaisia tunteita se nos-

tattaa pintaan?
2. Miten néitd tunteita kasitelldan, seka milla tavalla tunteet vaikuttavat perheen ja

omaan kéaytokseen?
3. Mité asioita kdyhyys on opettanut perheille?

Késittelen tuloksia yhteenveto — osuudessa laajemmalti. N&ihin kysymyksiin oli myos

selkedt vastaukset saatavilla haastattelumateriaalista.
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10 HAASTATTELU TIEDONKERUUTAPANA

Haastattelu soveltuu laadulliseen sek& madrélliseen tutkimusmenetelmé&an. Tavoitteena
haastattelulla on saada monipuolista ja syvallisempaa tietoa tutkittavasta asiasta. ( Kyl-
méa & Juvakka 2007, 77 - 79. ) Haastattelun etu on myds sen joustavuus. Haastattelijalla
on mahdollisuus tarpeen vaatiessa keskustella haastateltavan kanssa, oikaista vaarinké-
sityksid tai esittda kysymys uudestaan. ( Hirsjarvi ym. 2007, 199; Tuomi & Sarajarvi
2002, 75. ) Haastattelussa vastaajiksi suunnitellut henkil6t saadaan usein tutkimukseen
mukaan ja heidat on myos helppo tavoittaa myohemminkin, jos aineistoa on tarpeen
tdydentéa ( Hirsjarvi ym. 2007, 201).

Haastatteluun liittyy myos ongelmallisia piirteitd. Monesti haastattelu on aikaa vieva
tiedonkeruumenetelmd, koska haastattelijan tulee etukéateen valmistautua huolella.
Haastattelussa aina ei myodskaan ole mahdollista saada haastateltavalta taysin todenpe-
réisia vastauksia. Taipumus onkin vélilla antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia, jotka
saattavat heikentaa haastattelun luotettavuutta. ( Hirsjarvi ym. 2007, 201; Tuomi & Sa-
rajarvi 2002. 75 - 76. ) Haastattelu voidaan jaotella osallistujien maaran, strukturoinnin
asteen ettd toteutustavan mukaan ( Kylma & Juvakka 2007, 77.)

10.1 Teemahaastattelu

Haastattelussa edetdén tiettyjen keskeisten etukateen valittujen teemojen ja niihin liitty-
vien tarkentavien kysymysten varassa. Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan
ihmisten tulkintoja asioista, heidan asioille antamiaan merkityksia seka sitd, miten mer-
Kitykset syntyvat vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48 ). On my6s maku-
kysymys, pitédako kaikille tiedonantajille esittad kaikki suunnitellut kysymykset, pitdédko
kysymykset esittdd tietyssa ja samassa jarjestyksessa ja pitdédké sanamuodon olla sama

jokaisessa haastattelussa. Yhdenmukaisuuden vaateen aste vaihtelee teemahaastattelulla
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toteutetusta tutkimuksesta toiseen. Vaihteluvéli voikin olla lahes avoimen haastattelun
tyyppisesté aina strukturoidusti etenevaan haastatteluun ( Tuomi & Sarajarvi 2002, 77 ).

Teemahaastattelussa ei kuitenkaan voi kysya ihan mité tahansa, vaan siina pyritaan 16y-
taméaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai
tutkimustehtavan mukaisesti. Periaatteessa etukéteen valitut teemat perustuvat tutki-
muksen viitekehykseen eli tutkittavasta ilmidsté ja tiedettyyn. Teemahaastattelun avoi-
muudesta riippuen teemojen sisdltamien kysymysten suhde tutkimuksen viitekehyksessa
esitettyyn kuitenkin vaihtelee intuitiivisten ja kokemusperdisten havaintojen sallimisesta
varsin tiukasti vain etukateen tiedettyihin kysymyksiin pitaytymiseen. ( Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 77-78).

10.2 Teemoittelu

Teemoja eli keskeisid aiheita muodostetaan useimmiten aineistoléhtoisesti etsimalla
tekstisté sen eri haastatteluja, vastauksia tai kirjoitelmia yhdistéavia tai erottavia tekijoita.
Teemoittelu onkin luonteva toimintatapa esimerkiksi teemahaastatteluaineiston analy-
soimisessa. Joskus teemat muistuttavat aineistonkeruussa kaytettya teemahaastattelu-
runkoa, mutta asia ei aina ndin ole. Joskus aineistosta voi l16ytya uusia teemoja, eivatka
ihmisten késittelemét aiheet valttdmatta noudata tutkijan tekemaa jarjestysta. Kun ai-
neistoa jarjestelldén teemojen mukaan, kunkin teeman alle kootaan esimerkiksi jokaises-
ta haastattelusta ne kohdat, joissa kasitelldan kyseisia teemoja. Aineistosta otetaan kaik-
Ki tiettyyn teemaan liittyvat kohdat ja ndma jarjestelladn omiksi kokonaisuuksiksi.
Aineistosta lainattujen kohtien tarkoituksena on antaa havainnollistavia esimerkkeja ja
tarjota lukijalle todiste siitd, etta tutkijalla todellakin on ollut jokin aineisto, johon han
analyysinsa pohjaa ja etta aineisto on antanut johtolankoja juuri ndiden teemojen muo-

dostamiseen. ( Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2013.)
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10.3 Aineiston keradminen

Ké&ytin opinndytetydsséni teema- eli puolistrukturoitua haastattelua. Sovin tyéhoni kol-
me haastattelua sahkdpostin vélityksella hyvin eri lahtokohdista nouseville lapsiperheil-
le. Toteutin sahkopostin valityksella haastattelut ja muokkasin siihen teemaan liittyvat
haastattelukysymykset. Jokaisella kysymykset olivat kuitenkin hieman erilaiset, koska
kaikilla haastateltavilla 1&htokohdat olivat hyvin erilaiset. My0s perheen aikuisille lap-
sille annoin puheenvuoron, silla se toi lisad ulottuvuutta tyéhon. Vaikka haastatteluky-
symykset on paperille kirjattu loogisesti, niin jokainen haastattelu kulkee kuitenkin loo-
gisesti ja tarinamaisesti eteenpdin, mika tekee niista helpommin luettavampia ja kosket-

tavampia.

Néiden kolmen haastattelun liséksi yritin saada ammattilaisilta lisaperspektiivia haastat-
teluilla sdhkopostin kautta, mutta useat niista kariutuivat, koska jarjestoilla tai ihmisilla
ei ollut aikaa. Suunnitelmissa minulla oli saada Heikki Hurstilta, Karri Miettiselta seka

EAPN-Fin jarjestoltd haastattelut. Sain kuitenkin diakoniatyontekijan haastattelun tyo-

harjoittelupaikalta, joten samalla sain tydhoni diakoniatyon ndkdkulmaa. Sovin haastat-
telusta kasvokkain, mutta sovimme silti ettd han tekisi sen sahkdpostin valityksella kos-
ka tyGajat ovat hektiset. Tdma palveli molempia ja haastattelusta tuli kattavampi, koska

vastaajalla oli aikaa paneutua siihen.

10.4 Muu tiedonhankinta

Haastattelujen taustalle olen etsinyt ensiksi teoriaa, vaikka opinndytetydssa padpaino on
siind, miten koyhyys koetaan. Jokainen kasitteleekin koyhyyttd eri tavalla ja haluan tuo-
da esille néit4 tuntemuksia. Yllamainitun lisaksi olen kasitellyt vapaaehtoistytna jarjes-
tetyn valtakunnallisen kirjoituskilpailun kdyhyydesta materiaalia, jonka jarjestajiné oli
Tiede, Taide ja Koyha kansa Ry. Koyhyyskirjoituksia tuli yhteensé noin 850 kappa-

letta, joista poimin lapsiperheiden tilanteeseen liittyvat tekstit ja hyodynsin niitd tyossa-
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ni. Materiaalista nousevat asiat ovat hyvin samanlaisia kuin haastatteluista nousevat.
Loysin my0s tyohoni materiaalia Sosiaalitiedon nettisivuilta. 2010 oli jarjestetty myos
sosiaalialan ammattilaisille kirjoituskilpailu, jonka teema liittyi koyhyyteen ja sen ko-
kemiseen, ettd miten ammattilaisena voi auttaa. VVuosi 2010 oli my6s Euroopan koy-

hyyden ja sosiaalisen syrjdytymisen torjunnan teemavuosi.
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11 ELAMANKERRAT

Haastattelin opinnaytety6té varten kolmea erilaista lapsiperhettd, seké diakoniatyonteki-
jaa joka tyoskentelee liséksi perhetydssa. Kaikilla perheilld on hyvin erilainen lahtékoh-
ta kdyhyydelle, seka jokainen haastateltava asui myos eri puolilla Suomea. Tésta johtu-
en tein haastattelut sahkopostin vélityksell&, koska se oli helpoin tapa. N&in saisin eni-
ten informaatiota kerattya valmiilla kysymyksilla, seké sahkopostin valityksella vastaa-
minen palvelisi myos vastaajia, koska kysymyksia saisi enemman pohtia. Kysymykset
ovat kuitenkin otettu esille niin &idin sek& lapsen nakokulmasta. Vastaavasti diakonia-
tyontekijalta kysyin pitkélti seurakunnan tukimuodoista lapsiperheille.

Ensimmaisessa haastattelussa lahetin kysymykset yksinhuoltajadidille jolla on kolme
lasta. Heidan tapauksensa on moniulotteinen ja pitk&aikaiset sairaudet varjostavat hei-
dan eldmaansg, &iti on sairaselédkkeelld pysyvasti. Toisessa tapauksessa diti jai tyttarensa
kanssa kahdestaan, kun isa kuoli &killisesti. Kuoleman kautta myds kaikki velat kaatui-
vat didin harteille epdoikeudenmukaisesti. Myos aikuinen tytar on kertonut omia miet-
teitddn koyhyydestd. Viimeisessa tapauksessa alkoholilla on vallitseva syy kdyhyyteen,
kun kaikki rahat menivét kurkusta alas. Tassa haastattelussa lahetin kysymykset perheen
taysi—ikaiselle tyttarelle ja han kertoo kdyhyydestd omasta ndkdkulmastaan, eli lapsen

silmin.

11.1 Keski—ikdinen nainen ja hanen tyttarensa

Koyhyys tuli meidan eldamaan miehen kuoleman kautta. Tuloina minulla oli pieni palk-
ka. Ostimme omakotitalon huhtikuussa 1992 ja maatilahallituksen korkotuki lainaha-
kemus oli tuolloin sisdssd. Kuolema tapahtui nelja viikkoa muuton jélkeen ja jéin 10 -
vuotiaan tyton yksinhuoltajaksi. Jouduin ottamaan koko velan omille niskoilleni. Avo-
mieheni oli ollut aiemmin naimisissa ja perillisia oli sitd kautta tyttaren lisaksi lisaa. Pe-

runkirjoituksessa selvisi, etté perilliset olisivat vieneet talon ja jattaneet velan minulle
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kokonaan. Tassé yhteydessa keskustelin muiden perillisten kanssa lakimiesten vélityk-

sell& ja perilliset luopuivat vaateistaan. Otin velat nimiini, sekd talon ja sain korkotuki-

lainan ulos. Kolmantena osapuolena oli pankki. En luottanut kuitenkaan pankkiin huo-

nojen kokemusten vuoksi. Kuoleman tapauksen jalkeen yritin myods purkaa talokaupan,
mutta myyja ei tdhan suostunut. Asuimmekin tyton kanssa reilut kaksi vuotta kuoleman
jalkeen talossa, jolloin sain talon myytya. Oli lama - aika ja talojen hinnat laskivat roi-

masti ja sain takkiini enemman kuin reilusti. Sotkuja maksoin monta vuotta jalkikéateen
pois. ( Perhe 1.)

11.1.1 Taloudellinen ja henkinen ahdinko

Tinkiméaan jouduimme kaikesta ja kaikki piti suunnitella tarkkaan, mita hankki ja ennen
kaikkea milloin. Heréteostoihin ei mydskaan ollut varaa lainkaan, mutta ruokaan kui-
tenkin riitti rahat. Oman kasvimaan juurekset ja poimitut marjat olivat myos hyva ruuan
jatke. Kauppaan paasy oli vaikeaa, koska kylalla oli vain kioski ja minulla ei ollut ajo-
korttia, luonnollisesti hinnat myds kioskissa olivat kalliimmat. Myos laskut piti kayda
maksamassa erikseen kirkonkyléllg, tuttavaperhe auttoi kuitenkin kyydityksessa paljon.
Yllattavat menoerat olivat aina yllatys, silla kuinka selvitd kuluista kun samaan aikaan
tapahtui monia laheisten poismenoja, jotka toivat surun lisaksi taloudellisia menoja.
Syntymapaivét oli useasti jatettdva kaymatta, koska ne olivat saasto ja rahat eivét olisi
niihin edes riittanyt. ( Perhe 1.)

Liikenneyhteydet maalla olivat huonot ja meidan piti turvautua sukulaisiin tai naapurei-
hin, mutta heillekin piti korvata kyyti. Tasté syysta litkuimmekin paikkakunnan ulko-
puolella todella vahé&n. Kerran vuoteen yritimme kuitenkin kdyda Kuopiossa ystavaper-
heen luona. Néité reissuja myos helpotti, ettd padsimme toisen suunnan tuttavaperheen
kyydissé. Lahesk&an kaikki eivét kuitenkaan ymmartaneet, miksi emme voineet liikkua
ja lahted yllattden mihink&an. Ammattiliittoni jarjesti kuitenkin kesaisin perheretkia,
joita hyodynsimme hinnan ollessa kohtuullinen. Lapseni karsi tasté lilkkumattomuudes-

ta ja koyhyydestd, vaikka hén ei koskaan valittanut, mutta itse tiesin sen. ( Perhe 1.)
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11.1.2 Avun saaminen

Tuona aikana ei ollut mink&anlaisia kriisirynmia. Asumiskustannuksiin ei saatu myos-
kaan minkéanlaista apua, koska emme saaneet lama - aikana taloa myytya. Talossa oli
séhkolammitys, joka liséksi nosti elinkustannuksia. Mitéan virallista taloudellista emme
saaneet tuolloin. Taloudellista apua oli ainoastaan kyl&lla keratty yhteisadressi, joka to-
teutettiin niin, ettd ihmiset laittoivat kerdykseen rahaa. ( Perhe 1.)

Mieheni kuoli 1992 eli juuri laman alkuaikaan. Laskujen erédpdivia piti sovitella jatku-
vasti ja talon sain myytya 1994 tappiolla, mutta maksettavaa jai reilusti. Muutimme syn-
tymaékotiini asumaan, joka oli tyhjilladn. Konkreettista muutosta oli esimerkiksi s&hko-
laskun pieneneminen. Emme myodské&én joutuneet maksamaan vuokraa veljelleni, vaan
sovimme, ettd maksoin sahkon, auraukset ja niin edelleen. Meidan asumisesta talossa
oli veljelleni apua, koska héanen ei tarvinnut tallgin k&yda lammittdméassa taloa. Vuonna
1995 minulta katkesi reisiluu ja jouduin olemaan sairaalassa kolme viikkoa. Tuolloin
sain kovan tappelun tuloksena sosiaalitoimen maksamaan sairaalalaskut, koska itse en
olisi niistd selvinnyt. Isani antoi myés minulle ennakkoperintona tietyn summan rahaa

miehen kuoltua, jotta sain maksettua pois alta aikaisemman pienen lainan. ( Perhe 1.)

Henkistd apua sain harvoilta ystavilta, lahinnd kuunteluapua ja sitd, etta he kavivat meil-
l4. Konkreettinen apu oli esimerkiksi se, kun naapurinmies tuli jyrsimella laittamaan
perunamaan kuntoon tai joku aurasi tien ja pihan traktorilla. Veljeni toi liséksi kaloja ja
antoi kyydin tarvittaessa. ( Perhe 1.)

11.1.3 Oma sana

Kaiken kokemamme jalkeen voin sanoa kasvaneeni vahvemmaksi ihmiseksi. Itseeni
luotan paljon enemmaén, kuin mitd ennen tapahtunutta. Jos en olisi kokenut tata kaikkea,

kokisin olevani materialisti tusina- ihminen. Kokemus lisési entisestadn empaattisuutta
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ja elaman arvot muuttuivat. En ole katkera, vaikka emme péésseet ulkomaan reissuille
tai kulkenut viimeisen muodin mukaisissa vaatteissa. Pienet asiat ovat myds tuoneet iloa
elaméaan. tThmisiin luottaminen kuitenkin muuttui tdiman kaiken myota, silla olen edel-
leen hyvin kriittinen luottamuksen suhteen. Luottamuksen jouduin itse pettdmaéan lap-
seeni monta kertaa, kun luulin ettd rahat riittdvat johonkin, mutta ei riittdnyt. Samaan
aikaan tdméan kaiken tapahtuneen kanssa jouduin pelk&&dmaan tydpaikan puolesta. Tyos-
kentelin koululla, joka lakkautettiin kevaalla 1994. Minulla ei ollut niin sanottua siir-
tosuojaa kuten opettajilla. Siind suhteessa hyva onni oli mukana, ettd sain valita muuta-
masta koulusta minne siirryin. Kulkeminen uuteen tyopaikkaan tosin oli hankalaa ja
my0s palkka pieneni samalla. Tyopiste oli kuitenkin hyvé ja voimia antava. Tasté seura-
si se, ettd minusta tuli koulun lakkautuksen my6ta tyonkiertoa suosiva ihminen. Voisin
sanoa etté se toi myos hyvaa elamaddmme. 2001 jouduin muuttamaan vuokra-asuntoon
kunnan keskustaan tyopaikan vaihdon vuoksi, koska en paassyt kulkemaan muuten vuo-
roty6hon. Tama aiheutti jalleen talouden Kkiristymisen. Samaan aikaan tytar muutti opis-
kelemaan muualle. Koin, ettd en pystynyt auttamaan hanta taloudellisesti tarpeeksi.
(Perhe 1.)

11.1.4 Aikuisen tyttadren mietteitd

Jo ennen isan kuolemaa olin tottunut siihen, ettd meilla oli toisinaan taloudellisesti tiuk-
kaa. Olin vasta kymmenen vanha, kun is& kuoli, mutta ymmérsin millainen velkataakka
aidille isén kuoltua jai. Muistan varmasti ikuisesti ensimmaisen kysymykseni, kun kuu-
lin isdn kuolleen: “Aiti, miten me selvitdin meidén veloista?”. Muistan, miten tiukkaa
meilld oli isén kuoltua. Aivan kuin isé&n kuolemassa ei olisi ollut tarpeeksi murehditta-
vaa. Aitini kertoi omissa vastauksissaan, etta tietdd minun karsineen siité, etta olimme
koyhié. Oikeastaan en kuitenkaan karsinyt, koska olin niin tottunut siihen, etta kaupas-

sakin jouduttiin pennilleen laskemaan, mihin on varaa. ( Perhe 1.)
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Toisinaan kaverit olivat niin tyhmid, etté tulivat luokseni leuhkimaan uusilla leluilla ja
muilla uusilla tavaroilla, joka tuntui pahalle, mutta ei olisi tullut mieleenk&én alkaa ki-
nuamaan vastaavaa lelua idilta, koska tiesin, ettd ne rahat tarvitaan elamiseen. Aidin
kanssa teimme monena kesana sopimuksen, han lupasi ostaa minulle jonkun toivomani
kasetin, kunhan ajoin talven polttopuita ulkoa liiteriin. Tuo kasetti oli minulle kuin kul-
takimpale, ja arvokkaampi senkin takia, ettd ansaitsin sen omalla tyollani.

Koen kéarsineeni enemmaén kdyhyyden sijaan kavereiden ajattelemattomuudesta. Harva
ymmarsi, ettd jos minulla meni vaikka polkupyora rikki tai videot hajosivat, niin niita ei
ollut valttdmatta varaa heti korjata. Kun taytin 18 vuotta, ei moni ymmartényt sitd miksi
en ajanut ajokorttia. Syyné ei ollut se, ettei olisi halunnut ajaa, meilld ei vain ollut mi-

tenkaan varaa siihen. ( Perhe 1.)

Ne kesareissut, mitka oli varaa tehd&, kruunasivat koko keséni. Niitd muistelen vield
kolmekymppisenékin [ammoll&. Olen onnellinen siitd, ettd opin rahan arvon, ja sen, ett-
ei raha tipu puusta. Moni rikkaan perheen lapsi ei tata valitettavasti ymmarré. Eniten
karsin siitd, ettd aidilla ei ollut varaa ostaa itselleen mitédan. Hén olisi todella ansainnut

sen kaiken keskell4 itselleen jotain. ( Perhe 1.)

IIman kdyhyyttd en olisi se thminen, mika nyt olen. Olisin todennékdisesti “pissis - Pau-
liina”, joka olettaisi saavansa kaiken isdlta ja didiltd. Olen onnellinen, ettei minusta tul-
lut sellaista. Lapsuuden kdyhyys nakyy arkipéivassani edelleen niin, ettd kaupassa tuijo-
tan tarkkaan hintoja, ja mietin mitéd on varaa ostaa. Toinen konkreettinen esimerkki on
se, ettd jos olen ostamassa jotain kalliimpaa esimerkiksi kameran, koen &arettéman huo-
noa omaatuntoa sen ostamisesta, vaikka ostankin sen omilla rahoillani. Nuuka- Jussi, se

olen, koska pelkdén aina sen pahan paivén tulevan. ( Perhe 1.)

Lapsuuden kdyhyydesté ja isan kuolemasta oli se hyva puoli, ettd minulla on todella l1a-
heiset valit ditini kanssa. Osaan my0s arvostaa elaméssa pienia asioita. Minulle onni
saattaa tulla siitg, ettd padsen metsélenkille koiran kanssa, kun toisen onnellisuus taas
vaatii jonkin uuden materian saamista. Kokemus teki minusta vahvan. Pettynyt olen
edelleen kuitenkin niihin ihmisiin, jotka eivat ymmaértaneet koyhyyttamme. Néita ihmi-
sid 10ytyi niinkin l&heltd kuin enoistani. Yksi suuri selviytymiskeino minulle oli el&dimet,
meill& olikin saksanpaimenkoira seka kissa. En tiedd, kuinka olisin ilman eldimi& tuona

aikana selvinnyt, koska ne olivat minun pakokeinoni, ja kyyneleen kuivaajani. Ne olivat
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my0s &idin lisdksi ainoita joihin luotin. Minulle ké&vi kaiken tapahtuneen vuoksi samalla
tavalla kuin &idilleni, en luota kuin harvaan. Siltikdan en vaihtaisi kokemuksiani ja ela-
mankokemustani kenenk&an muun elamaan, koska lapsuuden kokemukset ja kdyhyys

tekivat minusta sen vahvan ihmisen, miké olen nyt. ( Perhe 1.)

Aitini kertoi vastauksissaan kokeneensa aiheuttaneen minulle pettymyksia, koska joutui
perumaan joskus luvattuja asioita, koska rahat eivat riittdneet. En kuitenkaan kokenut
nain. Totta kai se harmitti, mutta ymmarsin, ettd perusasiat ovat tarkeysjarjestyksessa

ensimmaisid. ( Perhe 1.)

11.2 Yksinhuoltajaaiti kolmen lapsensa kanssa

Eldmassani ei ole yhtd&n osa-aluetta mihin kdyhyys ei vaikuttaisi. Talla hetkellda masen-
tavin seikka on se, ettei loppuelamani aikana ole ulospaasyé koyhyydesta. Tulen ela-
maan koko eldmani yhta kdyhana ja tietoisuus siitd masentaa todella pahasti. Koyhyy-
den vuoksi eldamani on erittdin rajoittunutta ja yksinaistd, yksinkertaisesti ei ole varaa
osallistua esimerkiksi erilaisiin kursseihin joissa voisi solmia uusia tuttavuuksia. Teatte-
riin ja konserttiin menemisesta voin vain haaveilla, sek& elokuvissa voin kdyda 1 - 2
kertaa vuodessa kaatamatta koko talouttani. Rahattomuuden vuoksi ystévien tapaaminen
kaupungilla kahvikupin ddresséd on myos harvinaista, enka lahesk&én aina kehtaa sanoa
ystavilleni ettei minulla ole varaa lahte& edes kahville kaupungille, silla hdpeén tunne
estdad sanomasta asiaa. Suurta hapead tunnen kdyhyydestani, syytan aiheettomasti itseani

koyhyydestani seka siité etten paase tilanteestani irti koskaan. ( Perhe 2.)

Lasten ollessa pienid elaméni pyori erittdin paljon sen ymparilld, mista voin saada ruoka
- tai taloudellista tukea selvitdkseni edes jotenkin lasten kanssa péivasté toiseen. Koko
ajan mietin onko viel& jokin taho jolta en ole kysynyt esimerkiksi mahdollisuutta saada
ruoka - avustusta. Oli hyvin ty6lasta sekd noyryyttdvaa joka paikassa selittdd miksi tar-
vitsen apua. Perus toimeentulotuen hakeminen oli itsestadn selvéé. Seurakunnalta sai

ruoka-avustusta, sekd pahimmassa hadassa myos taloudellista tukea, joka piti hakea
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kassalta suoraan, ettei nékynyt tuloina tililla koska muutoin toimeentulotuki olisi laske-
nut avustuksen verran. Pelastusarmeijalta sai siihen aikaan myos ajanvarauksella ruoka-
kasseja, seka tarvittaessa myos lapun Kirpputorille josta sai ilmaiseksi koko perheelle
esimerkiksi talvivaatteet ja jouluksi sain lahjakortteja S—ryhmaén, jolla taattiin perheelle
jouluruoka seké pienet lahjat lapsille. Mannerheimin lastensuojeluliitolta sain jouluksi
pienet paketit lapsille jos muistin hakea niitd ajoissa. Lomalle emme olisi paasseet mi-
tenkaan, ellen olisi hakenut sosiaalisin perustein tuettua lomaa Lomaliitolta tai saanut
lastensuojelun puolelta omavastuun verran tukea rahallisesti. Vietin useita lomia lasten
kanssa Lomaliiton eri paikoissa, ja ne olivatkin vuoden kohokohtia. Eri seurakunnilta
saattoi saada my0s kertaluontoista avustusta esimerkiksi vaatteiden muodossa, vaatteet

olivat kaytettyja ja kuitenkin hyvékuntoisia. ( Perhe 2.)

Arki oli erittdin suppeata ja rajoittunutta kesan lomaa lukuun ottamatta. Lasten seké
omat vaatteeni olivat paasaantoisesti kipparilta haettuja, paitsi alusvaatteet, sukat ja las-
ten kengét. Ruoka oli muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta kotiruokaa ja leivat koti-
leipid, ruokana oli sitd mika oli ollut tarjouksessa. Rahan ollessa hyvin tiukoilla ensim-
maisend jai ik&va kylla pois hedelmat seka vihannekset koska ilman niité saattoi elaa.
Ruokalaskua korotti lasten laktoosi-intoleranssi jota toimeentulotuki ei tietenk&an otta-
nut huomioon, kuten ei ota vielak&dan huomioon taysin laktoositonta seké kasvisruoka-
valiota. ( Perhe 2.)

Kavin seurakunnan perhekerhossa siihen asti kunnes selk&sairauteni alkoi. Perhekerhos-
sa lapset saivat leikkia valvotusti ja didit taas saivat juoda rauhassa kahvia, seké keskus-
tella heitd pohdittavia asioita ja valilla askarreltiin yhdessa lasten kanssa. Leireja perhe-
kerholla oli pari vuoden aikana ja ne olivat todella mukavia leireja ja leirill4 olevien las-
ten ikdjakauman ollessa suuri, jokaisella lapsella oli aina leikkikaveri. Olin taloudelli-
sesti niin tiukalla, ettd seurakunta maksoi kaikki leirini, he halusivat tukea sill& tavalla

jaksamistani, sekd suoda arjesta irtioton seké aidille etté lapsille. ( Perhe 2.)

Rankkaa oli lapsiperheen arki kun lapset olivat pienid mutta vield rankempaa oli arki
itse sairastuttuani vakavasti selésténi lasten alkaessa pieninta lukuun ottamatta olla mur-
rosian kynnykselld. Onneksi &itini pystyi ja jaksoi auttaa arjen kanssa itse ollessani ky-
kenemdaton hoitamaan arjen pyoritystd. Kunnalta en saanut lainkaan kodinhoitoapua,

vaikka kolme lastani olivat alaikaisia. Kulut kasvoivat huomattavasti ruokamaaran
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noustessa ja lasten halutessa vaatteensa kaupasta ostettuina mika oli taysin ymmarretta-
vad. Samaan aikaan poikani myos sairastui uudelleen vakavaan psykoosisairauteen, joka
toi lisda haasteita arkeen. Hén ei kuitenkaan ollut viela osastohoidon tarpeessa, tai olisi
ollut jos olisin tajunnut tilanteen vakavuuden. Sairaskuluni olivat tassé vaiheessa todella
suuret la&kekustannusten ja sairaala jaksojeni vuoksi, toimeentulotuki jatkuvasti hylkasi
ensimmaisen hakemukseni joten jouduin valittamaan péatoksista joka kuukausi, miké

aiheutti jatkuvan vajeen toimeentulooni. ( Perhe 2.)

IIman seurakuntani diakoniatyontekijaa en olisi jaksanut lainkaan taistella perus toi-
meentulotukea perheelleni, enka tied& mihin tilanne olisi johtanut ilman hénen tukeaan.
Diakoniatydntekijan mukana olo perheemme arjessa oli todella hyva asia koska toi-
meentulotuki asioiden kanssa tilanne meni taysin lukkoon ladkekustannusteni vuoksi.
Toimeentulotuen kasittelijani siirsi yllattden asiamme lastensuojelun puolelle, joka pééat-
ti suurten ladkekustannusteni vuoksi minun olevan sopimaton olemaan lasteni huolta-
jaksi ja paatti yrittaa perusteetonta huostaanottoa. Onneksi diakoniatydntekijé, hoitava
Kipulaakarini, seka veljeni puuttuivat asiaan onnistuen estéa perusteeton huostaanotto,
myos lastenkodin johtaja ihmetteli miksi perhetténi yritetd&n hajottaa. Lopuksi muu-
timme kaupungin sisélla toiselle asuinalueelle paasten pakoon lastensuojelun tyonteki-
jaa, joka oli ottanut asiakseen tehda elamastani helvettia hylaten joka ainoan toimeentu-
lotuki hakemukseni, vaittden minua ladkkeiden vaarinkayttajaksi seka valittajaksi. Kai-
ken edelld mainitun jalkeen en muuttomme jalkeen uskaltanut tehdé endé toimentulotu-
kihakemusta yli viiteen vuoteen vaan elin sukulaisten rahallisen avun turvin seka luot-
tokorttia kéayttaen, joka paatyi tietenkin velkajarjestelyhakemuksen tekoon. Seurakun-
nalta uskalsin kuitenkin edelleen hakea ruokakasseja, mutten rahallista tukea, silla pel-

ké&sin tarpeettomasti heidankin tekevén lastensuojeluilmoituksen. ( Perhe 2.)

Sosiaalitoimen tyontekijoiden valta on mielesténi aivan liian suuri, joka ainoa tyontekija
voi tehda toisen ihmisen eldmasté joko taytta helvettia tai helpottaa sitd. Ikava kylla
nykyaan seurakunnan diakoniaty®ssa on rajat tullut vastaan ja he vaativat asiakkaidensa
ensisijaisesti hakevan toimeentulotukea ja vasta sen jalkeen heidan apuaan. Omassa ta-
pauksessani on ollut onni, ettei edella mainittu linjaus ollut p&élla pahimmassa elé-
mé&mme vaiheessa, silla muuten olisimme ndhneet nalk&én koko perhe. Kiitos keskus-
sairaalan nuorisopsykiatrian ymmartavaisten tyontekijoiden seké sen, ettd itsekin paasin

psykiatrian poliklinikalle hoitoon masennuttua pahasti. Olen onnistunut pdasemaan las-
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tensuojelun sekd toimeentulotuen hakemisen pelkojen ylitse, ja pystyn télla hetkell& hy-
vaan ja rakentavaan yhteisty6hon lastensuojelun seka toimeentulotuen kanssa.
(Perhe 2.)

Eldmani on helpottunut paljon péastyani peloistani ylitse, saan jalleen kuukausittain
toimeentulotukea seka tarvittaessa olen hakenut erityisavustusta lastensuojelun puolelta
tyttareni tarpeisiin. Yhteistyon lastensuojelun perhetydn kanssa on helpottanut arkeani
yksinhuoltajana ja saan sieltd myos itselleni sen tuen mité tarvitsen ollakseni hyva ja
jamakka huoltaja luoden ndin terveen kasvuympariston nuorimmalle lapselleni. Olen
hyvin pahoillani etten saanut vastaavaa apua sitd hakiessani poikani ollessa murrosiéssa.
Tama aika oli eldmani vaikeinta aikaa seka taloudellisesti etta henkisesti ja se koski sa-
malla koko perhetténi, silla poikani oli psyykkisesti epdvakaa sekéa péaihteita kayttava
nuori. Koko perhe olisi selvinnyt vahemmaén vahingoittuneena, jos olisin saanut ne avut

mité pyysin ja nyt yhden lapsen kanssa saan. ( Perhe 2.)

Talla hetkella ajattelen kauhulla kolmesta viiteen seuraavaa vuotta taloudelliselta kan-
nalta kun lapsilisé loppui. Toimeentulossa otetaan kyll& huomioon puuttuva lapsilisa
tulojen laskemisen osalta niin, ettd heidén tukensa lisdantyy lapsilisén verran kuukausit-
tain. Omalta kohdaltani olemme nyt noin 300 euroa kuukaudessa alijadmaisia heidéan
laskelmissaan, etenkin kun ulosotto vie kuukausittain 150 euroa elédkkeestd. Onneksi
toimeentulotuki huomio sen ja kun paésen velkajarjestelyyn, en tiedd huomioidaanko

heidan osuus menoina vai ei. ( Perhe 2.)

Ikéavinta talla hetkella on se, ettd kun tytdr tienaa omista siivoustoistaan tuloja, se auto-
maattisesti lisdtdan perheen tuloihin vaikka rahat menisi taysin hdnen omiin kustannuk-
siin kuten nayttokortin lataamiseen linja-autoon talvella. Yritén sovitella tyttareni kans-
sa hanen tulojensa kohteita koska ne automaattisesti véhentévéat toimeentuloa. Ikavaa
kun esimerkiksi 50-100 euroa kuukaudessa koulunkaynnin ohella tienaavan nuoren yk-
sinhuoltajaditid rangaistaan siitd, kun tytar yrittaa tienata omaan kayttoonsa rahaa hel-
pottaakseen minun stressidni siitd, etten voi vain antaa hénelle rahaa joka kuukausi.
Ymmaérrén kylla perusteet mutta tuntuu ikavalta kun tavallaan rangaistaan tyonteosta
vahentamalla tukia jos tytdr yrittdd saada tyokokemusta sekd edes hieman omaa rahaa

kayttoonsa. Taysin mahdotonta on ajatuskin siitg, etté tytar saastdisi osan palkkatulois-
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taan tulevaa ammattiopintoaan varten. l1kdva kylla kaikki hdnen saastonsé vaikuttaisi

saamiimme tukiin niin voimakkaasti, ettemme ené&a tulisi lainkaan toimeen. ( Perhe 2.)

Juuri tan&an haetin pojillani apteekista ladkkeitd maksusitoumuksella, koska laheské&én
kaikki minun kayttamani laakkeet ja rasvat eivat kuulu ladkekaton piiriin mak-
susitoumuksen haun ja saannin vuoksi. Laakitykseni alku viivastyi viikonlopun osuttua
kohdalle 1ahes kuusi vuorokautta, mika ihosairauteni kannalta oli aivan liian pitka aika.
Néin kurjastikin voi kayda aina vélilla asiakkuudessa toimeentulon kanssa. Viikonlop-
puisinhan on vaikka lainattava rahaa ladakkeisiin, jos ne on pakko aloittaa sen aikana ja
hakea takautuvasti toimeentulotuesta. Enté jos ei yksinkertaisesti ole ketdan jolta laina-
ta? Silloin esimerkiksi antibiootti on vain pakko aloittaa maanantaina jonotettuasi pa-
himmillaan kovassa kuumeessa useampia tunteja paasya toimeentulotuen

tyontekijalle saadaksesi maksusitoumuksen, ja silloin voi sairaus ollakin jo sairaalahoi-
toa vaativalla tasolla. Itse olen jo vuosia sitten oppinut pitdméaan muutamia kymmenié
euroja kateisena kotona saadakseni antibioottikuurin ostettua lapselleni. Muutamia ker-
toja olen joutunut lainaamaan jopa rahaa lasteni laékkeita varten koska en ollut ehtinyt

ker&ta uutta vararahastoa edellisen kuluttua loppuun. ( Perhe 2.)

11.3 Taysi—ikéinen tytér ja alkoholismi rikkindisessa perheessa

Perheelldamme ei koskaan ole ollut suuria tuloja, vaan vanhempani ovat aina olleet pie-
nituloisia. Kun vanhempani erosivat ollessani 6-vuotias, jéi aitini yksinhuoltajaksi tuloi-
naan vain mitd kaupan kassalla tienasi. Iséni ei suostunut maksamaan elatusapua. Myo-
hemmin ditini koulutti itsedén tydpaikan sisalla ja sai hieman parempituloisen paikan.
Aitini kuitenkin meni naimisiin pitkaaikaisty6ttoman kanssa ollessani 8-vuotias. Mie-
helld oli alkoholiongelma, samoin kuin didillanikin alkoi olla. Tuohon aikaan &itini joi
kuitenkin vain viikonloppuisin, mutta rahallisesti se pisti silti muun talouden tiukalle.
Aitini erosi kyseisesta miehesta ollessani 12 -vuotias. Han kuitenkin 16ysi uuden pa-
risuhteen kun olin 13 -vuotias. Tuolloin molemmat olivat tydssakéyvid, joten talousti-

lanne parani meilld. Kun olin 14-vuotias, molemmat jaivat tyottomiksi ja ovat olleet
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pitkdaikaistyottomia siitd saakka. Téna aikana myds alkoholi-ongelmat karkasivat k&sis-
t4 ja se pieni tulo, mita perheellemme tuli, meni suurimmaksi osaksi alkoholiin. Varsi-
nainen kdyhyys alkoi meidan perheessamme ollessani 14-vuotias eli vuonna 1996.

( Taysi—ikainen tytar 3.)

11.3.1 Normaali nuoruus?

Koen jadneeni monesta muille normaalista asiasta paitsi. En pystynyt kdyméaan eloku-
vissa, sydmassa ulkona tai ostoksilla, esimerkiksi vaatteita tai musiikkia. Koyhyys vai-
kutti suorasti sosiaaliseen elamaani, silla en ikind pystynyt tekemadn mitddn mika vaati
rahaa. Jain paitsi myds normaalista perhe-elamaéstd, koska meilld kdyhyydessé oli mu-
kana alkoholismi. Kotona oltiin miltei aina humalassa ja se vaikutti suoraan minuun.
Ruokaa ei aina ollut ja jouduimme hakemaan avustuspaketteja, ettd saisimme edes pe-
rusaineet kaappiin. Valilla s6in pahkinoitg, silla mitddn muuta ruokaa ei ollut kotia tul-
tuani koulusta. Oli jotenkin noloa olla ainoa nuori, joka ei ollut ikind syonyt esimerkiksi
hampurilaista. Tiesin vain perusruoat, miké on tietysti tarkedd, mutta oli sosiaalisesti

noloa, ettei tiennyt milté eri herkut maistuivat. ( Taysi-ikéinen tytér 3.)

Koyhyys aiheutti myds sen, ettd koen jadneeni paitsi normaalista lapsuudesta. Minun
piti kasvaa aikuiseksi nopeasti ja olla edes jonkinlainen jarjen aani perheessa ja samalla
yrittdd kéyda koulua, ettd saisin itselleni paremman tulevaisuuden. Jouduin tekemaén
toita sen eteen, ettd saisin edes joskus sen verran rahaa, ettd voisin tehdd muutakin kuin
vain maleksia kaduilla. S&astin joka ikisen pennin minka késiini sain, ettd voisin toteut-

taa minulle tarkeitd asioita. ( Taysi-ikainen tytér 3. )

Koin itse kdyhyyden sosiaalisesti lamaannuttavani seka hapeéllisend. Yritin aina toimia
ja kayttaytya siten, etteivat ihmiset olisi arvanneet ettd perheemme on kdyha. Jouduin
luopumaan my6s monista minulle rakkaista harrastuksista, joista tarkein niist4 oli mi-
nulle ratsastus. Ratsastuksen olisin saanut hoidettua ilman rahaa niin, etta olisin tehnyt

tallilla toita sen eteen. Talli oli kuitenkin liian kaukana, eika minulla ollut mahdollisuut-
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ta paasta sinne, koska minulla ei ollut rahaa maksaa linja-autoja, eikd vanhemmillani
ollut varaa pitd4 autoa eika edes ostaa bensaa siihen. Jouduin myo6s luopumaan kaytan-
nollisisté ehjistd vaatteista, silla niita ei ollut varaa ostaa. Korjailinkin itse vanhoja vaat-
teitani seka tein itse niitd. Joskus minulla oli varaa ostaa jotain pienta Kirpputorilta, joita
muokkailin mieleisekseni. Lukion puolessa valissé en omistanut ainoitakaan housuja ja
kaytin samaa pitka4 hametta kesat talvet. Minulla oli my6s vain yhdet kengat, joita kdy-
tin ympari vuoden. Takkini oli myos kirpputorilta ostettu ja siiné oli hieman liian lyhyet
hihat. ( Taysi-ikdinen tytér 3.)

Vetdydyin pois miltei kaikista ihmissuhteista ja pistin paalle muurin. Kayttaydyin niin
kuin millaén ei olisi ollut minulle mitaan valia. Sosiaalisen elaméan puutteisiin vaikutti-
vat minulla myds monet muutkin asiat, mutta kdyhyys oli ehdottomasti yksi niista.
Muistan jo lapsena, kun jouduin menemé&én kouluun pienen kantolaukun kanssa, kun
meill& ei ollut varaa ostaa minulle reppua. Jouduin luopumaan myds normaalista perhe-
elaméstad myds sen vuoksi, etta veljeni ei enad jaksanut ja kestanyt olla kotona, vaan lah-
ti noin 14-15 vuotiaana pois. Taman jalkeen yritin yksin olla perheen aikuinen. ( Taysi-
ikdinen tytar 3.)

11.3.2 Eldménarvot

Olen oppinut arvostamaan kaikkea mité saan, enké& pid& pienintdk&én asiaa itsestaansel-
vyytend. Osaan nauttia eldman pienista asioista, enka ole koskaan vaille muilta mitaan.
En odota saavani mitaan ilmaiseksi ja teen asioiden eteen tgitd. Olen myds oppinut sen
kautta sisukkaaksi ja periksiantamattomaksi. Paatin myods kouluttautua ammattiin, jossa
toita riittdd aina. Tdman lisaksi olen kaynyt tissa koulun ohella miltei aina. Nyt opiske-
len sis&én tyoni ohella ja siind missd se monelle on osoittautunut vaikeaksi, itse parjaan
hyvin oman pééattavaisyyteni ja sisukkuuteni ansiosta. Esimerkkind myos sinnikkyydes-
t& ja asioiden arvostamisesta on, ettd olin koulun ohella tdiss4, jotta saisin ostettua itsel-
leni kunnolliset kengat. Ja kun sain ne ostettua, tuntui kuin olisi voittanut lottopotin.

Kengisté pidettiinkin niin hyvaa huolta, etta kestivat minulla noin 10- vuotta ja haikeana
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heitin ne menemé&an kun lopullisesti hajosivat. Kengét symboloivat kaikkea sit4 pahaa
elamaéssa siihen aikaan, mutta myos sitg, ettd elamaa on mahdollista muuttaa ja saada

kovalla ty6lla itselleen parempi tulevaisuus. ( Taysi-ikainen tytér 3.)

Koyhyys on sosiaalisesti, henkisesti, psyykkisesti ja joskus jopa fyysisestikin lamaan-
nuttava tila. Ihminen joutuu ndyrtyméaén kaiken edessd, jopa perusasioiden kuten ruoan
saannin. Mikaan ei ole niin ndyryyttavaa kuin se, ettd joutuu tavallaan "myymaan oman
itsearvonsa™. Tasta voi olla tulevaisuuden kannalta haittaa tai hy6tyd. Monissa asioissa
siitd oli minullekin alkuun haittaa, mutta pidemmall& aikavalilla olen itse kaantanyt asi-
an vahvuudekseni. En&a minun ei tarvitse alistua tai tyytya mihinkaan mihin en itse ha-
lua. En mydskaan anna periksi helposti. Muutin pois kotoa ennen kuin taytin 18- vuotta,
koska koin, ettd saan siten paremman eldman itselleni, vaikka elaisinkin vain opintora-
halla. Uskon edelleen sen olleen oikea ratkaisu. Osaan arvostaa sité, ettd minulla on
ruokaa ja pystyn maksamaan omat laskuni ajallaan. Edelleen nautin elamén perusasiosta
tavalla, jolla ihminen joka ei ole ikind joutunut kyseenalaistamaan omaa selviytymis-

taan, ei pysty. ( Taysi-ikéinen tytar 3.)
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12 DIAKONIATYO

Lapsiperheiden kdyhyys nékyy diakoniatydssé vastaanoton asiakaskaynneilld ja koti-
kaynneilla. Toisinaan myds erilaisissa ryhmaétilanteissa voi havaita puutetta ja kdyhyyt-
té4, kuten perhekerhon yhteydessé. Kouluterveydenhoitajan yhteydenotto useasti viestii
taloudellisesta ahdingosta perheessd, josta kouluikainen lapsi karsii esimerkiksi niin,
ettd vanhempi ei kykene ldhettdmaan lasta luokkaretkelle. Lapsi on herkésti myds pois
koulusta, silloin kun tarvittaisiin ylimééaraisia rahoja luokkaretkea tai vaikkapa koulun

naamiaisia varten. ( Diakoniatyontekija 4. )

Myas lasten harrastuksien yllapitaminen on vanhemmille vaikeata. Mieluinen harrastus
voi joka kuukausi paattyé siihen, ettd toimintamaksu tai lisenssimaksut ovat myohéssa
ja niité karhutaan perheelta tiukkasanaisesti. Monesti lapsi ymmaértaékin vanhemman
taloudellisen ahdingon ja jattaytyy itse harrastuksesta pois. Lapsiperheiden kdyhyys né-
kyy myas siind, ettd uimahalliin paédsy seurakunnan kustannuksella on vahévaraisen lap-
siperheen syysloman kohokohta tai siing, ettd perheet kysyvat lahjoitettavia kdytettyja
vaatteita, koska kirpputorin hinnat ovat jo heiddn saavuttamattomissaan. ( Diakonia-
tyontekijé 4.)

12.1 Keinot auttaa ja tukimuodot seurakunnalla

Diakoniatytssa on yritetty vélilla myds mahdollistaa harrastuksen sdilyttdminen ja varo-
ja onkin anottu Kirkon diakoniarahaston kautta, sekd myos tukikummisééatiolta. Monesti
harrastuskustannukset aikaa myoten lannistavat, silla kerattavat summat kattavat vain
lyhyen toimintajakson kerrallaan. Tukikummis&&tion rahoituksen hakeminen vaatii tar-
kat hakemusten tayttamiset, kuin jos esimerkiksi haetaan perheelle avustusta taloudelli-
seen selviytymiseen. Lapsen etu pitdisikin saada kuuluville paljon vahaisemmin ponnis-
tuksin ja hakemusten tayttdmisin. Tukikummi-varoille olisikin paljon enemman kéaytto4,

kuin mité niitd kyetddn hakemaan nykypaivana. ( Diakoniatyontekija 4. )
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Diakoniatytssa on myos avustettu perheitd ruokataloudessa, jotta huoltaja voisi saada
sivuun esimerkiksi lapsen luokkaretkirahan. Lapsiperheille on kerétty myods esimerkiksi
vaaterahaa, jota on voitu tarjota avuksi. Diakoniatydssa on myos oltu tihedsti yhteydessa
sosiaalitoimistoon ja vastuutettu heitd auttamaan yhteistydssé seurakunnan kanssa.
Ammatti-ihmisena on ollut helpompi paésta paremmin neuvottelemaan ja selvittele-
maan asiakkaiden tilannetta ja tata kautta saatu myos varoja liikkeelle. Td&méa on yksi
epékohta, kun asiakas asioitaan ajavana ja hoitavana ei tule kuulluksi, vaan siihen tarvi-
taan usein véliin toinen tyontekija, diakoniatyontekija. Joskus kun toimeentulopuolen
auttamiskriteerit eivat tayty, on lahdetty hakemaan apua myds SPR:1t§, Lions Clubilta ja

Pelastakaa lapset ry:Ita. ( Diakoniatyontekija 4. )

Seurakunnan kerhot, leirit ja muut tapahtumat on rakennettu niin, ettd taloudellisesta
tiukkuudesta ei tule ongelmaa ja estetta osallistumiselle. Kaikki on edullista ja esimer-
kiksi leireistdkin on mahdollisuus saada reilu alennus. Rippikoululeirimaksuja on myds
maksettu perheiden puolesta ja pdivakerhomaksuista voi tarvittaessa saada maksuvapau-

tuksen diakonissan esittamin perusteluin. ( Diakoniatyontekija 4. )

12.2 Kannanottaminen

Olen monesti ajatellut, ettd pitaisi lahted mukaan politiikkaan, jotta saisi vahavaraisten
adnen kuuluville. Toisaalta kaikkialla missa vapaa-ajallakin kulkee, koulujen vanhem-
painilloissa, koulujen aamunavauksissa, lasten harrastustoimintojen parissa esimerkiksi,
puhun aina sen ihmisen suulla, joka on varaton ja jolla ei ole mahdollisuutta osallistua.
Talkoolaisena kahvia ja mehua myydessani tapahtumissa, turnauksessa tai koulun dis-
kossa, pidan huolen aina siitd, ettd hinnoissa on otettu huomioon sekin lapsi, joka on
liikkeelld euron kanssa varakkaampien kahdenkymmenen euron kayttdvaraan nahden.

( Diakoniatyontekija 4. )
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Diakoniatyontekijand kannan huolta myds asiakkaan selviamisesta ja autan hanta asi-
oinneissa eri toimistoissa seka virastoissa tai esimerkiksi sairaalassa saadakseni hanen
aantaan kuuluville. Myos nettiviesteihin vastaaminen muun ohella on vaikuttamista yh-

teiskunnallisesti. ( Diakoniatyontekija 4. )

12.3 Mita lapsikoyhyydelle voisi tulevaisuudessa tehda?

Lapsikdyhyys korostuu téné aikana koska tuloerot ovat suuret. On myds lapsiperheiden
koyhyyttd, joka jollakin tapaa juontaa juurensa siitd, etta pyritadn saavuttamaan kaikKki
samat kuin muutkin, vaikka varat eivat antaisikaan myoten. Vaatii nykypaivéana viisaut-
ta ja valtavaa madréatietoisuutta vanhemmalta kasvattaa lapsi taloudellisten mahdolli-
suuksien puitteissa. Kahden keskituloisen tulonsaajan perheessé itse huomaan monesti
kolmen lapsen kanssa olevani tiukoilla, sillda ympérilla el&vien lasten perheet matkusta-
vat ulkomailla vuosittain, mopot ja mopoautot, autot ja muut kalliit kulutustavarat tun-
tuvat heilld kuuluvan itsestdan selvind perheiden suunnitelmiin. Toisaalta myds velkaa
voi olla hyvin paljon, mutta silti ulospain muille kaikki nayttaa hyvalta. Todellisuudessa
perhe elda kuitenkin kdyhyyden kuilun partaalla, vaikka kulissit ovat kunnossa. ( Dia-
koniatyontekijé 4. )

Jarkeva rahankayttd, suunnitelmalliset hankinnat, odottaminen ja tarpeiden arviointi

voidaan jossakin mielessa nahda myos kdyhyytend ja varattomuutena, joskin kyseinen
perhe mahdollisesti eld& vain juuri olevin varoin, viisaasti, kohtuullisesti ja itsenaisesti
selviytyen. Tatd kertomaani taustaa vasten voi vain kuvitella, kuinka raskasta tassa yh-
teiskunnassa on el&a tyottdmyysturvan ja vaikkapa asumistuen turvin ja vieda lapsiper-

heen arkea luottavaisin mielin eteenpdin. ( Diakoniatyontekija 4. )

Kaikesta on pulaa ja koskaan ei voi hellittdd kukkaron nyoreja. Jos tyottomyysturva oli
si suurempi, lapsen osuus tuesta olisi selkedsti isompi. Yhteiskunnan tulisikin voida tu-
kea eri keinoin lasten osallistumista harrastuksiin, tarjoten urheiluvarusteita, salimak-

suseteleitd ja joukkueille tukea, joilla voitaisiin kattaa vahavaraisten lasten menot. Har-
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rastuksissa on myos aina se sosiaalinen ulottuvuus, kdyhyys on yhtalailla henkista kuin
taloudellistakin. Yleisen ilmapiirin taytyisi yhteiskunnassamme suuntautua siihen suun-
taan, ettd nahtaisiin ihailtavana ja kannustettavana seké kasvatuksellisesti tavoiteltavana
sitd, ettd kulutushysteriasta siirryttdisiin harkitsevaan ja ekologiseenkin kuluttamisen
malliin. Kuluttamisen minimoimisesta taytyisi saada aikaan muoti-ilmi6. ( Diakonia-

tyontekija 4.)
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13 YHTEENVETOA PERHEISTA

13.1 Miten koyhyys koettiin

Haastateltavista nousi ensimmaisend esille menetetty usko, jatkuva epavarmuus ja mo-
net huolet arjessa. Heilld ahdistusta lisasi tunne, ettei itse pérjaa arjessa, eika vanhem-
mat voi tarjota lapselleen kaikkea mit4 haluaisivat. Koyhyys nostattaa yhtélailla esille
vihan tunteita, koska kdyhyys koetaan epdoikeudenmukaisena. Viha voi kohdistua jar-
jestelméaa, paattajia tai virkamiehia kohtaan, esimerkiksi epdoikeudenmukaisen toimeen-
tulotukipaétoksen takia. Perheen vanhemmat eivét aina sano omasta kdyhyydesta l&hei-
silleen tai ystéavilleen, koska hépea tilanteesta on niin voimakas. Tydssani haastateltavat
henkilot kokevat kdyhyyden sosiaalisesti lamaannuttavana ja hapeéllisena tunteena ja
ilmi tuli myds, ettd osa perheistéd voi kayttaytya siten, etteivat ihmiset tieda perheen ole-

van oikeasti kdyha.

Koyhyys voi yhtalailla aiheuttaa lapselle hapeén tunteita seké erilaisia ulkopuolisuuden
ja osattomuuden tunteita. Lapsi voi myos karsid koyhyyden sijaan enemmaén kaverei-
den ajattelemattomuudesta, kuten kehuskelusta uusista leluista, vaatteista tai siitd mité
on tehnyt vanhempien kanssa. Lapsuuden kdyhyys nakyykin edelleen haastateltavilla
arkipéivassa. Esimerkiksi kaupoissa katsotaan tarkkaan hintoja ja samalla haastateltavat

miettivdt, onko tdhédn varaa. Pelko “pahasta pdivista” on kaikilla jdényt mieleen.
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13.2 Miten erilaiset tunteet vaikuttivat toimintaan ja miten niita kasiteltiin

Koyhyys on sosiaalisesti, henkisesti, psyykkisesti ja fyysisesti lamaannuttava tila, jossa
joutuu ndyrtymaan kaiken edessd, jopa eldmén perusasioiden, kuten ruoan saannin.
Haastateltavat ovat kaantaneet asian vahvuudeksi, eika heidan tarvitse alistua tai tyytya
mihink&an, mihin he itse eivét halua. Luottamus ihmisiin on muuttunut paljon koska
apua el saatu tarvittaessa, lisaksi viranomaiset ovat kohdelleet heité eriarvoisesti. Van-
hemmat kokevat joutuneensa pettdaméaan luottamuksensa lapseen, koska ovat luulleet

rahojen riittavan lapselle luvattuun asiaan.

Kaupassa asiointi keskelld pdivaa koettiin hapedallisend. Yhtélailla hapeéllisend koettiin
muissa auttamispaikoissa asiointi, jossa kanssaihmiset nakevét asioinnin (esimerkiksi
diakonin vastaanotto ja ruokapankit). Asiointi sosiaalitoimessa koettiin néyryyttavana ja
hapeallisend. Kaikki haastateltavat eivat halua kutsua vieraita kotiinsa, koska oletetaan

ettd muilla on paremmin asiat kuin itselld ja samalla pelatd&dn mitd muut ajattelisivat.

13.3 Asiat joita kdyhyys on opettanut perheelle

Haastatteluista ilmeni, ettd koyhyydessa elavét ovat kasvaneet ihmisend vahvemmaksi,
koska kdyhyys on opettanut heitd. Luottamus itseen ja omiin taitoihin koetaan parem-
pana ja haastateltavat eivat anna helposti periksi. Kokemus kdyhyydesta on haastatelta-
villa lisdnnyt entisestddn empaattisuutta ja eldmén arvot ovat muuttuneet. Haastateltavat
ovat oppineet arvostamaan kaikkea mitd saavat, eivatkd pidd mit4&n asiaa itsestéan sel-
vana. Pienet arjen asiat ovat tuoneet iloa eldmaan ja haastateltavat arvostavat néité asioi-
ta eri tavalla kuin ihminen jolla on jo kaikkea taloudellisella mittapuulla. Haastatteluissa
mukana olleet perheet ovat kokeneet, ettd kokemustensa vuoksi he osaavat puhua vai-
keistakin asioista. He ovat myds valmiimpia késittelemaén elaman vaikeita asioita, mi-

kali joutuvat uudestaan kasitteleméaan niita.



Haastateltavat ovat oppineet rahan arvon, eivatka he oleta rahan tippuvan puusta suo-
raan. Vanhemmat ovat lisaksi opettaneet jarkevan ja vastuullisen rahankéyton lapsil-

leen, joka nakyy arjessa esimerkiksi tavaran parempana huolehtimisena.

o1
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14 KOYHYYS SOSIAALIALAN AMMATTILAISEN SILMIN

Kodyhyys ei ole vain puutetta tavarasta, ruoasta tai omaisuudesta, vaan syyt ovat paljon
moniulotteisemmat. Ystavyyssuhteiden, tyon ja harrastusten puuttuminen lisdévat sosi-
aalista koyhyyttd, jota ei voida toimeentulotuella muuttaa. Kysyttédessé lahiomaisista
vastauksena voi olla, ettei hanté ei. Sosiaalinen kéyhyys pahimmillaan voi tarkoittaa,
ettd lahiomainen on viranomainen. Koyhyytta ei voida myoskaan laskea tilin saldosta,

vaan se on laskettavissa omasta asemasta yhteiskunnassa. ( Huoltaja-saatio 2013. )

Yhtélailla taloudellisesti ahtaalle voi joutua tyéttdmyyden seurauksena. Se voi johtua
myos siitd, ettei rahaa osata kayttaa jarkevasti, esimerkiksi velkaa on otettu liikaa tuloi-
hin ndhden. Pikavipit ovat monelle olleet helppo tapa korjata hetkellisia rahahuolia,
mutta niiden velka korkoineen on valtava. Monesti pikavippeja on myos useita yhta ai-
kaa. Osa ihmisista on lisaksi sellaisia, ettd he haluavat pitaa kiinni kynsin ja hampain
ulkoisesta maineestaan ja statuksestaan muiden silmissad. Nama ihmiset eivat puhu koy-
hyydestéén julkisesti hdpean vuoksi. ( Huoltaja-sé&tio 2013. )

Aina keinoja ei ole kdyhyydesté ulospaasyyn. Kuitenkin velkaneuvojilta voi apua saada,
vaikka avun hakeminen onkin suuri kynnys monelle. My6s kummeilta, sukulaisilta ja
ystaviltd voi apua saada, mutta ei heilldk&én ole aina rahaa auttaa tai valttamatta edes
halua. Haluun auttamiseen heill& vaikuttaa suuresti, ettd aina ei ole varmuutta siité, ettd
rahank&aytté muuttuisi vaikkapa holtittoman rahan kayton suhteen. Toimeentulotuessa
rajoitukset auttamiselle on my®os tiukat, esimerkiksi perheen pankkilainaa, pikavippeja,
autovakuutusta tai autolyhennyksia ei huomioida toimeentuloa myonnettéessa. Useasti
autoa tai muuta irtaimistoa kehotetaan liséksi myymaan pois tai vaihtamaan autoa hal-

vempaan malliin. ( Huoltaja-s&&tio 2013. )

Kdyhyys on myos sosiaalisesti lamaannuttavaa ja tarkeété olisikin tukea lapsia, nuoria
ja heidan vanhempiaan maksamalla heille mieluisia harrastuksia. Jos heilld olisi miele-
késta ja jarkevaa tekemistd, niin he tuntisivat kuuluvansa johonkin. Harrastuksesta voi
lisdksi 16ytya kaveri ja niiden kautta tapaa myds muita samanikaisiéd seka aikuisia, jotka

voivat tukevat eteenpdin.( Huoltaja-s&atio 2013. )
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Varjopuolena suuremmissa kaupungeissa on vaan, ettd me olemme jo valmiiksi omissa
ystavépiireissa ja harva tulee harrastuksiin etsimédén uutta ystavad. Uusiin ystaviin tutus-
tuminenkaan ei aina ole niin helppoa kuin sen kuvittelisi, etenkin kun rahaa ei ole kéy-
tettévissa. Voisikin siis kysyé, missa vahavarainen perheellinen voisi tavata muita, ehka

samassa tilanteessa olevia?

Tuntomerkit koyhyydesta eivét aina ole nghtavissa. Nakyvia merkkeja esimerkiksi lap-
sella voi olla laiminlyonti puhtaudessa, ravinnossa seka huolenpidossa. Nakyméattomia
vastaavasti voi olla suuri sylin tarve, johtuen siita ettd vanhemmat ovat vasyneita ainai-
sesta toimeentulosta eikd vanhemmilla ole aikaa lapselle. Lisaksi lapsi voi valtella ai-
kuista ja vetaytya omiin oloihinsa. Monesti lapsi aistiikin vanhemman olotilan ja van-
hemmat vastaavasti vaistdvat oman vanhemmuutensa, koska heilld eivat voimat riita

vanhemmuuteen. ( Huoltaja-saatio 2013.)

Meistd kukaan ei voi mygsk&an madritella toisen puolesta, mik& hanelle on nimen-
omaan koyhyytta tai méaaritella hanta kdyhyytensa kautta. Koyhyys on myds suhteellis-
ta. Kéytettavissé olevat rahasummat voivat olla pienid, mutta samanaikaisesti maksetaan
kuitenkin omistusasuntoa ja lisdksi kesdmokki-, auto- ja venelainaa pois. Tédssa tapauk-
sessa kOyhyys on itse aiheutettua, josta myds mediassa puhutaan termilld “keskiluok-
kainen koyhyys”. Voimme my®0s joutua tilapaisesti taloudellisesti tiukkaan tilanteeseen
esimerkiksi tdiden lomautusten vuoksi, jolloin totuttuun elintasoon ei olekaan yhtakkia
varaa. Kumpikaan néisté ei ole todellisesti kdyhid sanan varsinaisessa merkityksessé,
vaan heitd ovat vuosi toisensa jalkeen toimeentulotuella eldvat. ( Huoltaja-saatio 2013.)

Voimme kysya, salliiko yhteiskuntamme kdyhyytta, silld maaritimme omistamisen ja
suoritusten perusteella ihmisarvon. Ristiriitaista on myos se, miten tunnemme surua
nalkad karsivia ihmisia kohtaan, mutta emme salli omien silmiemme alla elavia koyhié.
( Huoltaja-sé&éati6 2013.)
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15 TYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen tekeminen ja tutkimusetiikka liittyvat yhteen monin tavoin. Tutkijan etiik-
ka voi joutua koetukselle useita kertoja prosessin aikana, koska tutkimukseen siséltyy
useita eri paatoksia. Tutkimuksessa tehtévisté ratkaisuista ja valinnoista jokainen kantaa
itse vastuun. Tutkimuksenteossa onkin noudatettava hyvaa tieteellista kaytantoa, joka
on myos hyvén tutkimuksen edellytys. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa sita, etté
tutkijan kayttamét tiedonhankintamenetelmat ja tutkimusmenetelmét ovat eettisesti oi-
keat. Suhteessa tutkimuskohteeseen tutkijan tulee noudattaa yleisesti sovittuja sdantoja.
( Eskola & Suoranta 2003,52; Hirsjarvi ym. 2007, 23; Kuula 2006, 21; Vilkka 2007b,
30.) Tutkimuksen eettisistd ongelmista on Eskolan ja Suorannan (2003, 52) mukaan
esitetty erilaisia luetteloita. Naissa yhtend asiana mainitaan tutkimuslupaan liittyvat ky-

symykset.

Olin sopinut alustavasti opinndytetydn ohjaavan opettajan kanssa tyon tavoitteista, aika-
taulusta ja myos sopinut ottavani yhteytta tarpeen vaatiessa, ettei tyd venyisi liian suu-
reksi yksin tehtéavaksi. Tdman liséksi olin jokaiselta haastateltavalta kysynyt luvan haas-
tatteluun ja sen materiaalin k&yttoon tydssani anonyymisti. Haastateltavien tunnistamis-
ta vaikeuttaa se, ettd kaikki ovat eri puolelta Suomea. Olen luvannut informoida heité
kun kooste haastatteluista on valmis ja tyd on esitysta vaille. Diakoniatyontekijan haas-
tattelu sovittiin samalla tavalla kuin muut ja ldhetdn hanelle valmiin tyoni seké haastat-
telun koosteen. Alustavasti myds informoin, miké teema tydssani on esilla. Kaikki haas-
tattelut on tehty séhkdpostin vélitykselld, joten en ole voinut havainnoida. Vastaavasti
taas kaikki kolme perhetté ovat l&hipiiristani, joten tiedan hyvin heidan tapansa. Minun
on ollut helppo kasitelld haastatteluista ilmi tulleita asioita, koska omaan kokemuspoh-
jaa itsekin koyhyydesté. Olen kasitellyt ilmi kdyneita asioita neutraalisti ja luottamuk-
sella, eivatkd omat mielipiteeni ole vaikuttanut tuloksiin. Lisdksi oma kokemus koy-
hyydesta kulkee mukana pitkin opinndytety6td. Tutkijan tulee informoida tutkittavia
tutkimuksen aiheesta, tutkimusaineiston késittelysta ja sen tiedollisista tavoitteista

( Kuula 2006, 99 ).
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Hyva tieteellinen ké&ytanto edellyttad tutkijaa noudattamaan rehellisyytta, tarkkuutta ja
huolellisuutta kaikissa tutkimuksen vaiheissa seka tutkimustulosten esittamisessé. Tama
tarkoittaa, etta tekstia lainatessa on se merkittava asianmukaisin lahdemerkinndin. Myos
toisten tutkijoiden tulokset tulee ottaa huomioon, ja tdma tulee merkita tarkoin lahde-
viittein tekstissg, lisaksi tutkijoiden tulokset taytyy esittaé oikealla tavalla. ( Hirsjarvi
ym. 2007, 25 — 26; Vilkka 2007b, 30 — 32. ) Opinnéytetyoni olen tehnyt rehellisesti ja
kayttdnyt saamaani teoriaa sekd haastattelujen tietoa vaaristelematta tyossani hyvaksi.
Muiden tutkijoiden ja julkaisijoiden tulokset olen huomioinut merkitsemalla ne teksti-

viittein ja lahdeluetteloon viel4 erikseen.

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyvista kysymyksista 10ytyy laadullisen tutkimuksen
sisalta erilaisia kasityksia. Tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa tulosten tarkkuutta. VVas-
taavasti laadullisella tutkimusmenetelmalld tehdyn tutkimuksen voi sanoa olevan luotet-
tava, kun tutkimuskohde ja tulkittu materiaali ovat yhteensopivia. Tarkein tutkimuksen
kriteeri on kuitenkin tutkijan oma rehellisyys, koska arvioinnin kohteena on hdnen tut-
kimuksessaan tekemat teot, valinnat ja ratkaisut. ( Tuomi & Sarajérvi 2002, 131; Vilkka
2007b, 158, 161.)

Tiedonkeruumenetelmané kaytin haastattelua, mutta havainnointia en voinut kéyttaa
koska perheet asuivat eri puolilla Suomea ja minulla ei ollut mahdollista matkustaa hei-
déan luokseen. Tésté johtuen tein haastattelut sdéhkdpostin vélitykselld, jolloin niista tuli
my0s kattavammat ja kaiken oleellisen sai ylos. Tarpeen vaatiessa, voin ottaa uudestaan
yhteyttd ja pyytaa heitd tdydentdmaén vastauksiaan. Ndiden kolmen perheen lisaksi
haastattelin diakoniatydntekijaa, joka on perhetydssd mukana. Hanelta sain tyohoni
ammattilaisen ndkdkulmaa, joka lisda tyon uskottavuutta ja tukee perheiden kertomia
asioita kdyhyydesta. Opinnédytetyon prosessin aloitin tekemalld perheiden haastattelut
ensimmaisend, minka jalkeen ryhdyin tydstdméén teoriaa seké koostetta koyhyyskirjoi-
tuksista”, jonka runko kulkee my6s mukana pitkin paattotyota. Vasta syksylla 2012 tein
diakoniatyontekijan haastattelun, kun tyodharjoittelu oli k&ynnissa. Muilta ammattilaisil-
ta en saanut haastattelua, vaikka toivoin, joten kysyin sita tyéharjoittelun kautta.

Uuteen tietoon on usein yhdistynyt aiempi tutkittu seka havaittu tieto ja monilla tiedon-
aloilla tutkimustieto muuttuukin nopeasti. Tutkijan tulisikin pyrkié kéyttdmaan tuoreita
lahteitd taten. ( Hirsjarvi ym. 2007, 109. ) Kirjallisuuden ja muun materiaalin tyohoéni

olen valinnut niiden ilmestymisajankohdan mukaan.
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16 POHDINTAA

Lapsiperheiden kdyhyys on monimutkainen ja -ulotteinen asia, joka on kasvavassa maa-
rin ollut esilla mediassa, vaikkakin padosin taloudellisesta nakdkulmasta. Koyhyys on
yhtélailla henkista ja vaikuttaa ihmissuhteisiin, seké laukaisee monenlaisia tunteita. Se,
mit4 monet mattimeikéaldiset kaupungilla puhuvat kdyhyydestd, ettd kaikki olisi itsesta
Kiinni, ei pida véitteend paikkansa kaikilla. Monilla ihmisilla on kdyhyydesta hyvin
suppea ndkdkulma ja ennakkoluuloja edelleen, jotka ovat usein kaukana siita todelli-
suudesta, mita koyhyys on perheellisen ja yksinhuoltajien arjessa. Monista repliikeista
paistaa vélilla myos selked syyttely, ettd kdyhyys olisi itse aiheutettua, seka kateus siit,

ettd koyhéat saavat yhteiskunnalta apua.

Tutkimuksissa on useasti todettu, ettd kdyhyys olisi periytyvéaa. Syyt kdyhyyteen ovat
kuitenkin monen tekijdn summia ja niihin ei aina itse ole syyllinen. Koyhyyteen voi
vaikuttaa esimerkiksi tyokyvyttémyys tai molempien vanhempien opiskelu, jolloin tulo-

taso on valmiiksi alhainen. Naméa molemmat syyt ovat itsesta johtumattomia.

Nyky—yhteiskunta el&da kasvavassa maarin tietoyhteiskunnassa, jossa oletetaan auto-
maattisesti, ettd kaikilla on TV, radio, kdnnykka ja tietokone. Kaikilla néihin ei kuiten-
kaan ole mahdollisuutta, miké on hyvin eriarvoistavaa. Téhan liittyen myds Yle—vero on
varsin epdoikeudenmukainen pakkovero kohderyhmalle, joka valmiiksi on ongelmissa
rahojen riittdvyyden takia. Monelle TV:n hankkimatta jattdminen on tietoinen valinta,
koska se on yksi harvoja keinoja joilla pystyi ennen veroa sadstdamaan rahaa ruoan ohel-
la. Nyt vietiin tdmékin oljenkorsi pois. Monet palvelut seka etuudet ovat siirtyneet in-
ternetin kautta haettaviksi. Lisaksi kasvavissa maérin virastoasioinnit ovat siirtyneet in-
ternetiin. Tama vaikeuttaa varsinkin syrjaseuduilla asuvia perheellisia, sill& jos autoa ei
ole kaytossa, tietokonetta ei omisteta ja matkaa asiointipaikkaan on paljon, on myos

asiointi vaikeata.

Ale-tuotteet kaupoissa ovat kdyhélle pelastus, etenkin jos ne on merkitty -50 % alen-
nuksella. Onkin s&ali, ettd monet kaupat ovat luopuneet suuremmasta alennuksesta ja

ottaneet kayttdon vain -30 % alennuksen. Ero on huomattava ja pienemmélla alennuk-
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sella ei tuotteita osteta yhta paljoa, etenkin jos paikkakunnalla on alekorissa aina ollut -
50 % alennus ja yhtakkid se muuttuu vain -30 % alennukseen. Monet lapsiperheet elavat
taysin néiden tuotteiden varassa. Ale-korin ansiosta koyhéalldkin on mahdollisuus sy6da

valilla paremmin ja samalla séastaa suuria summia rahaa muuhun tarpeelliseen.

On totta, ettd hedelmét ja kasvikset ovat etenkin talven aikana kaupoissa kalliimpia,
mutta myds omilla ostosvalinnoilla voi vaikuttaa kuukauden ruokalaskuun. Olisi hyvé
opettaa ihmisille taloudellista ja jarkevaa ostamista. Monia ruokia olisi myds hyva opet-
taa tekema&an itse, silla einekset ovat kaupoissa kalliita. Turussa asuessani kauppatori oli
paratiisi, silla sieltd sai hyvin halvalla kasviksia ja hedelmid ympari vuoden. NyKkyisella
kotipaikkakunnallani on myds eri tehtaanmyymaloéita, joista saa lihatuotteita polkuhin-
taan. Kdyhan onkin tiedettavéa paikat josta saa halvemmalla, seurattava tarjouksia ja sa-
malla oltava hintatietoinen. Toinen kysymys onkin, tiedostavatko kaikki tata keinoa ja
onko omalla paikkakunnalla tahdn mahdollisuutta, esimerkiksi eri tehtaanmyymaéloita.
Osa vahéavaraisista lapsiperheistd voi myos kayttaa rahaa hyvinkin holtittomasti, eivatka
he osaa esimerkiksi ostaa taloudellisesti ruokatarvikkeita kaupasta. Osa heista voi myos
olla tuotemerkkien orjia, eivétka taten halua ostaa esimerkiksi kaupan omia tuotemerk-
kejd, koska olettavat niiden olevan automaattisesti huonompilaatuisia ja leimaavia.
Arjessa seké diakoniatydn harjoittelussa olen tarkkaillut lapsiperheiden ostostottumuk-
sia ruokakaupassa, mika on vélilla varsin silmiinpistavaa. Heilla ruokaostosten joukossa
oli paljon valmiseineksi&, puolieineksid, raakapakasteita, valmiita vauvanruokia, val-
mismehuja, karkkia, suolaista naposteltavaa seka virvoitusjuomia. Thmettelenkin miksi
vahisté rahoista ostetaan toistuvasti isoja méaaria kalliita ja jopa turhia tarvikkeita. On
tietenkin suotavaa hemmotella itseé ja lapsia vélilla karkilla, suolaisella tai muulla hy-

valla naposteltavalla, mutta osalla nd&ma ostokset toistuvat.

Mielesténi olisi tarkeda opettaa lapsiperheille taloudellista ostamista sek& ruoan valmis-
tamista alkeista alkaen, koska itse tehdyssa ruoassa, leipomisessa seka itse tehdyissa
vauvan ruoissa sadstaa rahaa. Tasté sééstetystd rahasta olisi helppo pistda rahaa muuhun
pakolliseen, kuten laskujen maksuun. Eri puolella Suomea tdh&n on myds heratty ja eri
jarjestot kuten Martat jarjestavat kursseja perus ruoanlaittoon, leivontaan seka arjen
pyorittdmiseen aina vauvanruokien valmistusta myoten. Kursseja ei kuitenkaan omasta
mielesténi jérjestetd paljon, etenkdan pienilld paikkakunnilla, vaikka néille olisi huutava

tarve. En vaita, ettd kaikki olisi tdhdn kaavaan pistettavissad. Monilla vanhemmilla voi
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kuitenkin olla peruselaméntaidot hukassa ja he tarvitsisivat tdhén tukea, oli ika mika
tahansa. Tietynlainen uussavuttomuus ja helpon eldmén ihannointi on myds nousussa
etenkin nuorilla vanhemmilla, kun ruokaa ei osata tai viitsita laittaa ja arjen pyorittamis-
té ei hallita. Osa myds vetoaa, ettei askareille ole aikaa. Vitén itse toista, aika on
enemmankin asennekysymys ja kiinni siitd, miten sitd hallitsee ja kayttaa sen jarkevasti

hyodyksi.

Tyota tehdessé esiintyi useasti sana keskiluokkainen kdyhyys. Juuri heidén kohdalla
puhuttiin suurien lainojen ottamisesta, jotta keskiluokkaiset perheet saisivat kohotettua
elaménlaatuaan huomattavasti paremmaksi. Tavoitteena heilld onkin saavuttaa kaikki
se, mité pidetdan idyllisend suomalaisessa kulttuurissa, vaikka varallisuus ei tahan riit-
téisi. Velkaa ottamalla eletdan ylenpalttisesti yli oman varallisuuden ja velkakierre on
valmis alkamaan. Oikeasti koyhalla perheellisella ei tallaiseen ole edes mahdollisuutta,
kun lainaakaan ei ole pankista helppoa saada. Velkaantuminen onkin uusi ilmi6 keski-

luokkaisten parissa ja ilmitsta puhutaan myos julkisuudessa nimelld keskiluokkainen

kdyhyys.

Iké&va asia on se, miten eduskunta ja ihmiset korkeammassa asemassa ovat vieraantuneet
kdyhien perheiden todellisuudesta. Tukiin tehdaan leikkauksia, eiké niitd nosteta tai si-
dota indeksiin. Yksinhuoltajia kohtaan ei myoskaan ole tultu riittavasti vastaan tyollis-
tettdessd. Yhteiskunnassamme on valloillaan edelleen familistinen ajattelutapa, joka ei
huomioi yksinhuoltajaa tarvittavissa maarin, joten perheellinen ja yksinhuoltaja ovat
hyvin eriarvoisessa asemassa yhteiskunnassamme.

Uusia lakeja ja pykaélia laadittaessa unohdetaan vahavaraiset. Kéyhan perheellisen tai
yksinhuoltajan arjen eldminen olisikin monelle poliitikolle avartava kokemus, jotta he
saisivat todellisen kuvan tilanteesta. Kuukausi tai viikko ei anna todellista kuvaa tilan-
teesta, silla koyhyydessa eldminen on usein pysyvaa. Vaikka koyhyys koetaan negatii-
visessa valossa, kokee myds moni, ettei olisi sama ihminen ilman kéyhyyden kokemis-

ta, silla kdyhyys on opettanut ja vahvistanut ihmisena.

Opinndytetyota on ollut mielek&s tehdé kaytdnnonlaheisellé tavalla. Olen kokenut, etta
lahestymistapana teemahaastattelut ovat ollut hyvé keino saada vastauksia tutkimusky-
symyksiin. Rinnalla kulkeva muu haastattelumateriaali on tdydentanyt opinnéytety6téni

ja niista ilmenevat vastaukset ovat myos samansuuntaisia kuin vastauksissa, joita tuli
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ilmi perheiden haastatteluista. Taten molempien vastaukset tdydentavat toisiaan saman-
suuntaisilla vastauksilla. Uskon ettd opinndytetyon materiaalia voisi hyodyntéé ja jatkoa
ajatellen toivonkin, etta juuri henkinen kdyhyys saisi enemman nakyvyytta julkisuudes-
sa. Lapsiperheiden kdyhyys ja eritoten henkinen kdyhyys on kasvavissa maarin kuuma

peruna yhteiskunnassamme, jolle olisi nopeasti tehtéva jotain.

Opinnaytetyostéani saisi myos helposti jatkotutkimuksen kysymalla:

1. Mité ruokatarvikkeita lapsiperheet ostavat kaupasta?

2. Kuinka paljon ostetaan eineksié eri muodoissa?

3. Kuinka moni perhe tekee ruoat itse alusta lahtien?

4. Miten saastetylla rahalla voi parantaa perheen henkisté hyvinvointia?

5. Keskiluokkainen kdyhyys ilmiona?

Minun ei tarvitse olla mitd&n muuta kuin oma itseni. Ollakseni arvokas, ei
tarvitse enda todistella arvoaan kenellekdan. Olen 16ytanyt omat arvoni si-
séltani, kun ei enda ole varaa ostaa sitd kaupasta. ( Suomen kuvalehti
2012.)
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LITE 1

SAATEKYSYMYKSET

Kaikissa kolmessa lapsiperheen vapaassa haastattelussa olen kayttanyt
alla olevaa runkoa apuna. Kaikki haastattelut kuitenkin etenevat tarinamaisesti sisaltden

vastaukset kysyttyihin kysymyksiin.

=

Miten koyhyys tuli elaméési ja miten se on vaikuttanut arkeen?

2. Mist4 jouduitte tinkimaan taloudellisesti etté sosiaalisella puolella?

3. Miten olette kokeneet selviytyneen, ja mitd keinoja olette kayttaneet parjatak-
senne arjessa?

4. Saitteko apua ja mihin aikaan kokemuksenne sijoittuu?

5. Oma sana, seka miten taloudellinen etta sosiaalinen kdyhyys on opettanut ihmi-

sena?

Taysi—ikaiselta tyttareltd, jonka perheessa oli alkoholismi mukana, kysyin alla olevia
kysymyksia saadakseni myos lapsen nakokulmaa. Naméa kysymykset toistin ensimmai-
sessd haastattelussa, jossa taysi—ikdinen tytar kertoi omia mietteitd perheen tilanteesta.
Viimeisen perheen kohdalla kolmesta lapsesta kukaan ei kertonut tilanteesta, vaan yk-

sinhuoltajaditi kertoi kaikkien puolesta.

Miten kdyhyys tuli perheeseesi?
Misté koet lapsena jaaneesi paitsi koyhyyden takia?
Miten itse koit kdyhyyden, ja mista jouduit luopumaan?

Mité kdyhyys on opettanut sinulle ihmisena?

o B~ w0 D

Oma vapaa sana ja mietteitd koyhyydesta

Ammattilaiselle suunnatussa haastattelussa kaytin alla olevia kysymyksia hyodyksi.

Tassa tapauksessa haastateltava oli diakoniatydntekija, joka tydskenteli perhetyossa.

1. Miten lapsiperheiden kdyhyys nékyy diakoniatydssa?
2. Mité keinoja on auttaa ja mita tukimuotoja on?

3. Miten kirkko ottaa kantaa yhteiskunnassamme?



4. Miké& merkitys on seurakunnan kerhoilla, leireilld ja muilla tapahtumilla
lapsiperheille?

5. Mita lapsikdyhyydelle voisi tulevaisuudessa tehdd?
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