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Taman opinndytetyon tavoitteena on selvittda, miten erilaisilla ainesosilla voidaan vaikuttaa
kosmetiikan sdilyvyyteen. Opinndytetydssa ryhmitellaan sailyvyytta edistavat ainesosat kah-
teen ryhmaan: Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen mukaiset eli varsi-
naiset sailontdaineet ja asetuksen ulkopuoliset séilyvyytta edistavéat ainesosat. Lain ulkopuoli-
set sailyvyyttd edistévat ainesosat voidaan edelleen ryhmitella synteettisiin ja luonnosta saa-
taviin aineisiin. Taméan luokittelun ulkopuolelta I6ydetéan edelleen antioksidantit ja kelatoi-
vat aineet. Sailyvyytta edistavien ainesosien liséksi tydssa sivutaan muita tekijoita, jotka edis-
tavat kosmetiikan mikrobiologista sailymista.

Tyo6sséa selvitetdan, mita kosmetiikan mikrobikontaminaatiolla tarkoitetaan ja mita haittoja se
voi aiheuttaa kosmetiikan kayttgjalle. Selvitetdan yleisimmat kosmetiikkatuotteita konta-
minoivat mikrobit. Kosmetiikan séildntaaineiden tehokkuutta testataan mikrobien avulla.

Tybssa pohditaan, miksi luonnonkosmetiikka on noussut maailmanlaajuiseksi megatrendiksi.
Selvitetddn, miksi luonnonkosmetiikka muodostaa mielikuvan sadilontdaineettomuudesta, ja
minkalaisilla ainesosilla luonnonkosmetiikkavalmisteiden sailyvyys turvataan. Tydssa vertail-
laan luonnonkosmetiikkavalmisteissa ja muissa kosmetiikkavalmisteissa kaytettavien sailyvyyt-
ta edistavien ainesosien eroja.

Yhtena aihealueena tydssa ovat sailontaaineallergiat, koska sailontaaineet ovat hajusteiden
jalkeen toiseksi suurin kosmetiikan allergiaa aiheuttava ainesosaryhma. Tydssa selvitetaan
yleisimpid allergiaa aiheuttavia sdiloéntaaineita ja niiden yleisyyttéd kosmetiikkavalmisteissa.
Formaldehydi ja sen vapauttajat todetaan allergisoivimmaksi sailontéaineiden ryhmaksi. Tyos-
sa selvitetdan, onko formaldehydiallergialla yhteys allergisuuteen formaldehydin vapauttajil-
le.

Opinndytetyd on kirjallisuusselvitys, joka toteutettiin asiantuntijalahteiden avulla. Léhteina
kaytettiin kirjallisuutta ja Internet-lahteita. Tieteelliset artikkelit ja tilastot nousivat osaksi
tarkeita tietolahteita.

Opinndytetyd osoittaa, etté kosmetiikan sdilyvyyden turvaamiseksi on useita eri keinoja. Osa
kaytetyistd ainesosista saatetaan saantiongelmien, epéatasalaatuisuuden, hinnan, allergiaa
aiheuttavan ominaisuuden tai yhteiskunnallisen kriittisyyden takia korvata toisilla, koska vaih-
toehtoja on.

Avainsanat: luonnonkosmetiikka, mikrobikontaminaatio, parabeeni, sailyvyys, sailéntaaine,
sailyvyytta edistava aine, sailontaaineallergia
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The purpose of this bachelor’s thesis is to study how different ingredients affect the preserva-
tion of cosmetics. Ingredients that contribute to preservation are grouped into two main cat-
egories: preservatives that are defined by law and ingredients that contribute to preservation
but are not defined by law. The latter group can be further grouped into synthetic and natu-
ral ingredients. Antioxidants and chelating ingredients can be identified outside this categori-
zation. Also other features than ingredients that contribute to preservation are discussed in
this bachelor’s thesis.

This bachelor’s thesis examines how microbial contamination is defined and what kind of
harm it can cause to cosmetics users. It studies which microbes contaminating cosmetic prod-
ucts are the most common in contaminating cosmetic products. The effectiveness of preserv-
atives that are used in cosmetic products is tested by using microbes.

This bachelor’s thesis discusses why natural cosmetics have become a worldwide megatrend.
It studies why natural cosmetics form an image of not using preservatives, and what ingredi-
ents are used to ensure the preservation of natural cosmetics. In this bachelor’s thesis, ingre-
dients that contribute to preservation of natural cosmetics and other cosmetic products were
compared, but the aim was not to decide which ingredient is the best one.

Preservative allergies form one topic of this bachelor’s thesis. Fragrances are the largest and
preservatives are the second largest group of ingredients causing allergies. The thesis exam-
ines which preservatives causing allergies are the most common in causing allergies and how
widely these preservatives are used in cosmetic products. Formaldehyde and its releasers can
be stated as a preservative group that causes most allergies. This bachelor’s thesis discusses
whether the formaldehyde allergy is linked to the allergy to formaldehyde releasers.

This bachelor’s thesis is a literature review that was compiled using professional sources. The
literature and Internet were used as sources. Scientific articles and statistics became im-
portant sources of information.

This bachelor’s thesis demonstrates that there are many different ways to ensure the preser-
vation of cosmetics. Some of the ingredients can be replaced by other ingredients if there are
problems related to delivery, inconsistent quality, price, ingredient causing allergy, or socie-
tal criticism. There are plenty of preservatives to choose from.

Keywords: cosmetic product, microbe contamination, natural cosmetics, paraben, preserva-

tion, preservative allergy, preserving agent
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1 Johdanto

Taman opinnaytetydn tarkoitus on selvittdd kosmetiikassa yleisimmin kaytettyja sailyvyytta
edistavia ainesosia ja niiden tehokkuutta. Tydssa selvitetddn sailontdaineiden aiheuttamia
allergioita. Lisaksi selvitetaan, miten mikrobiologinen sailyvyys pyritaéan takaamaan luonnon-

kosmetiikassa.

Sailyvyydella tarkoitetaan tassd tydssd nimenomaan mikrobiologista sdilyvyytté eli mikro-
organismien toiminnan rajoittamista valmisteessa. Jonkin verran kemialliseen sailyvyyteen
liittyvid tekijoita kasitelladn. Kemiallinen sailyvyys liittyy aineiden rakennemuutoksiin, joten
tassa tyossa antioksidantit ja kelatoivat aineet liittyvat kemialliseen sdilyvyyteen. Fysikaali-
seen sailyvyyteen ei liity aineiden rakennemuutoksia, vaan siihen liittyvat ulkoiset muutokset
kuten lampdtilan ja valon muutokset. Tassa tyossa fysikaalista sailyvyytta ainoastaan sivu-
taan, silla radikaalireaktiot ja jopa mikrobitoiminta voivat aiheuttaa muutoksia fysikaaliseen

sailyvyyteen.

Seuraaviin tutkimuskysymyksiin on tarkoitus vastata kirjallisuusselvityksen avulla:

1. Millaisia ominaisuuksia on Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen alai-
silla séilontaaineilla?

2. Mitka kosmetiikassa kaytetyt sailontaaineet aiheuttavat eniten allergiaa?

3. Minkalaisilla ainesosilla luonnonkosmetiikkavalmisteiden sdilyvyys pyritdan turvaamaan?

Ensimmaista tutkimuskysymysta lahestytaan Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-
asetuksen pohjalta. Vertaillaan myos asetuksen alaisten sailontdaineiden tehokkuutta ja esi-
tellaén ideaali sailyvyytta edistavan aine. Esitellaén sailéntaaineiden turvallisuuden takaavat

kayttorajoitukset kosmeettisissa valmisteissa (liite 2).

Toinen tutkimuskysymys perustellaan silla, ettd sailontaaineet aiheuttavat hajusteiden jal-
keen eniten allergioita kosmetiikassa. Helsingin Allergia- ja astmayhdistys laatii vuosittain
tilaston yleisimmisté kosmetiikka-allergioista, ja tdman tyon liitteend on tilasto yhdistyksen
uusien asiakkaiden yleisimmista kosmetiikka-allergioista vuonna 2010 (liite 3). Esitellaan li-
saksi kosmetiikan sdilontéaineiden allergisuudesta muita tutkimuksia, joiden avulla selvite-

taan kosmetiikan yleisimméat sailontaaineallergeenit.

Kolmas tutkimuskysymys on ajankohtainen, silla luonnonkosmetiikan maailmanlaajuinen suo-
sio on viime vuosina kasvanut entisestaan. Sertifioidussa luonnonkosmetiikassa ei ole mahdol-
lista kayttda kaikkia Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen alaisuuteen

kuuluvia séailontaaineita, silla kaikkien tunnetuimpien sertifiointijarjestéjen kriteeristot kiel-



tavat niista useimpien kayton. Tyodssa selvitetddn, minkalaisia kosmetiikka-asetuksen ulko-

puolisia ainesosia luonnonkosmetiikkatuotteiden saildmisessa kaytetaan.

Tassa tyodssa kasitellaan yleisesti kosmeettisten tuotteiden sisaltamia sailyvyyttad edistavia
ainesosia. Opinndytetyota tehdessani ymmarsin, ettd kosmetiikkavalmisteen sailyvyyden var-
mistamiselle on olemassa lukuisia vaihtoehtoisia ainesosia. Sailyvyytta edistavien ainesosien
lista on lahes loppumaton. Sailyvyytta edistavat ainesosat jaetaan Euroopan parlamentin ja
neuvoston kosmetiikka-asetuksen alaisiin varsinaisiin sailontéaineisiin (luku 3) ja muihin saily-
vyytta edistaviin ainesosiin (luku 6). Luvussa 5 annetaan luonnonkosmetiikalle erityinen mer-
kitys, koska luonnonkosmetiikka on nouseva trendi, jonka sailénnassa kaytetdan usein muita
sailyvyytta edistévia ainesosia kuin Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen

alaiset sailontaaineet.

Ty6ssa sivutaan ainesosien kemiallisia rakenteita ja rakenteiden stabiiliutta, mutta keskei-
sempéa on raaka-ainetietous. Talla tarkoitetaan, mité raaka-aineita kosmetiikan sailénnassa

kaytetdan ja millaisia ominaisuuksia nailla aineilla on.

Tassa tyossa aihealuetta kéasitellaédn sailontaaineiden nakokulmasta. On kuitenkin huomattava,
etta kasiteltavilla kemiallisilla aineilla saattaa olla myds muuhun kuin sailyvyyteen liittyvia
omaisuuksia, joita hyddynnetdan kosmetiikkateollisuudessa. Sailyvyyttd edistavid aineita ei

siten aina lisata kosmetiikkavalmisteeseen sailyvyytté edistavédn ominaisuuden vuoksi.

Kosmetiikassa kaytettévien sailontdaineiden tehokkuutta testataan ja valvotaan, jotta niiden
turvalliselle kaytolle voidaan asettaa tietyt rajoitukset. Opinndytetydssa paneudutaan tehok-

kuustestien tuloksiin, ja tutkimusten kulku seka testimetodit jatetdan vahemmalle huomiolle.

Lainsaadanndllisesti kirjallisuusselvitys rajataan Euroopan Unionin sisdiseen lainsaadantoon.
Suomen kosmetiikkaa koskevassa lainsdadanndssa on siirtyméaaika meneillaan. 11.7.2013 alka-
en Suomessa ja koko Euroopan Unionissa noudatetaan kosmetiikkavalmisteiden kohdalla aino-
astaan Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetusta 1223/2009. EU:n asetus on
nyt jo voimassa, mutta siirtyméajan paattymiseen asti riitatapauksissa hyvaksytaan viela
Suomen kosmetiikkalaki 22/2005 sekd Kauppa- ja teollisuusministerion kosmetiikka-asetus
75/2005. Taman tyon ulkopuolelle jaa esimerkiksi Yhdysvaltojen kosmetiikkalainsaadanto,
jossa eri lait ja sdddokset kuin Euroopan Unionissa maarittelevat kosmetiikkaa. Yhdysvalloissa
kuitenkin tehd&dan paljon tutkimuksia, ja maan tieteellis-tutkimuksellinen asema on maail-
manlaajuisesti tunnettu, minka vuoksi tassa tyossa kasitellddn Yhdysvalloissa tehtavia sailon-
taaineiden tehokkuustutkimuksia. Kosmetiikka-allergioita kéasitellessa esitetadn yhdysvaltalai-
nen tutkimus liittyen formaldehydiin ja formaldehydia vapauttavaan quaternium-15:een. Muut

tyossa kasiteltavat tutkimukset ovat eurooppalaisia.



Liitteend 1 on kasiteluettelo, jossa maaritellaan tyon keskeisimmat kasitteet.

2  Kosmetiikan mikrobikontaminoituminen ja kontaminaation estémisen keinot

Kosmetiikan ei tarvitse olla steriilia. Kuitenkin kuluttajien kayttdessa kosmetiikkavalmisteita
ne helposti joutuvat kosketuksiin likaisten kasien, syljen ja hanaveden kanssa. Kosmetiikkaa
kaytetaan ja sailytetdan usein kylpyhuoneessa, jossa tuotteet altistuvat lammélle ja kosteu-
delle. Muun muassa nama tekijat lisadvat mikrobien kasvua valmisteessa ja vaarantavat val-
misteen sailyvyyden, mikali séilyvyytta ei ole turvattu esimerkiksi sailyvyyttéa edistavilla ai-
nesosilla. (Geis 2006: 112.) Mikrobilla eli mikrobiorganismilla tarkoitetaan perinteisesti mikro-
skooppisen pienta yksisoluista elavaa organismia. Nykyaan kasite pitaa sisalladn myods moniso-

luisista organismeista sienet seka soluttomat virukset. (Antczak & Antczak 2001: 31.)

Yleisimmat kosmetiikkavalmisteita kontaminoivat mikrobit ovat bakteerit ja sienet. Virukset
ovat harvoin vaaraksi kosmetiikalle, silla ne pystyvat lisddntymé&an vain solun tai muun elavan
organismin sisalla. Kosmetiikkatuotteen valmistusvaiheessa on tarkeaa huolehtia valmisteen
mikrobiologisesta turvallisuudesta seka valmistuksen etté valmiin tuotteen sailytyksen ja kay-
ton aikana. Sailéntaaineet ja antimikrobiset aineet takaavat osaltaan valmisteen turvallisuu-
den. Sailontaaineet suojaavat valmistetta mikrobikontaminaatiolta. Antimikrobiset ainesosat
puolestaan ehkaisevat mikrobien kasvua valmisteen kayton aikana, eli esimerkiksi kasivoitees-
sa ne estavat mikrobien kasvua ihossa voidetta kaytettdessa. (Antczak & Antczak 2001: 31-
32.) Osa tassa opinnaytetytssa esiteltavista sailyvyyttd edistavista ainesosista vaikuttaa mik-
robeihin kuten sailéntaaineet ja osa kuten antimikrobiset aineet. Jokaisen ainesosan kohdalla
vaikutusta ei olla eritelty, silla molempien vaikutustapojen tavoitteena on taata kosmetiikan

kayttajalle turvallinen kosmetiikan kayttékokemus.

Bakteerit ovat esitumallisia mikrobiorganismeja, jotka ovat tavallisimmin kooltaan 100 nano-
metrid. Bakteerisoluja esiintyy useissa eri muodoissa, jotka maaraytyvat soluseinan raken-
teen perusteella. Gram-varjayksessa violetiksi varjaytyvan gram-positiivisen bakteerin solu-
seinan rakennusaineena toimiva peptidoglykaanikerros on paksu. Gram-negatiivisella baktee-
rilla vastaava kerros on ohuempi, ja tallainen bakteeri varjaytyy gram-varjayksessa siniseksi.
(Geis 2006: 24-30.) Gram-negatiiviset bakteerit kontaminoivat vesipohjaisia kosmetiikkaval-

misteita gram-positiivisia herkemmin (Orth & Steinberg: 10).

Sienet eli hiivat ja homeet kuuluvat myds mikrobien maariteltyyn ryhmaén. Sienet konta-

minoivat kosmetiikassa useimmiten valmisteita, jotka sisaltavat rajallisen maaran vetta ja
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joilla on alhainen pH. Tama tarkoittaa esimerkiksi voiteita. Sienet ovat aitotumallisia mikro-

beja, ja niiden rakenne on esitumallisia mikrobeja mutkikkaampi. (Geis 2006: 62-63.)

Mikrobien saastuttaman valmisteen levittdminen esimerkiksi herkalle silmanymparysiholle voi
johtaa vakaviin infektioihin. Patogeenisten eli tautia aiheuttavien mikrobien joutuminen kos-
meettiseen valmisteeseen on vakavaa, mutta myds ei-patogeeniset mikrobit saattavat suotui-
sissa olosuhteissa pahimmillaan uhata terveyttd. Suurimmassa riskiryhmassa ovat henkilot,
joiden immuunivaste on heikentynyt kuten AIDS-potilaat. (Geis 2006: 112.)

Vaikka kosmeettisen valmisteen mikrobikontaminaatiota ei useimmiten voida n&hda silmin,
joissain tapauksissa mikrobien kasvu saattaa aiheuttaa tiettyja muutoksia valmisteessa. Mik-
robit voivat aiheuttaa kosmetiikkavalmisteeseen vari- ja hajumuutoksia tai jopa kaasun muo-
dostumista. (Geis 2006: 112.) Kirkkaan valmisteen sameneminen voi myos olla yksi merkki
mikrobikontaminaatiosta (Antczak & Antczak 2001: 32).

2.1 Sailyvyytta edistavat ainesosat

Sailontaaineiden tarkoitus on yksinomaan tai p&dasiassa estda mikro-organismien kehittymi-
nen kosmeettisissa valmisteissa (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus kosmeettisista
valmisteista 2009, L342/64-65). Aineet, jotka tayttavat tdméan vaatimuksen, ovat Euroopan
parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen mukaan luokiteltu sailontéaaineiksi (luku 3).
Lisaksi on muitakin aineita, jotka toimivat mikrobeja vastaan kuitenkaan olematta varsinaisia

sailontaaineita (luku 6).

Kosmeettisissa valmisteissa kaytetdan usein varsinaisten sailontdaineiden lisdksi samassa tuo-
teformulassa muitakin ainesosia, joilla on todettu sailyvyytta edistavia ominaisuuksia, mutta
joita ei kuitenkaan Euroopan Unionin kosmetiikka-asetuksen mukaan lasketa varsinaisiksi séi-
Iontéaineiksi. Jotkut ndistéd aineista ovat riittavéan tehokkaita toimimaan valmisteen sailévina
ainesosina yksinaan ilman kosmetiikka-asetuksen alaista varsinaista sailontdainetta. Naiden
ainesosien kayttaminen on kuitenkin usein hankalaa, silla ne voivat menettda tehokkuutensa

tuoteformulan laimennuksessa tai olla riippuvaisia tietysta pH:sta. (Geis 2006: 172.)

2.2 ldeaali sailyvyytta edistéva aine

Ideaali sdilyvyytta edistéava aine suojaa valmistetta mikrobikontaminoitumiselta parhaalla
mahdollisella tavalla. Silla on seuraavanlaisia ominaisuuksia: hajuttomuus ja mauttomuus,
tehokkuus laajalla pH-alueella sekd eri lampdétiloissa, stabiilius eli reagoimattomuus muiden
valmisteen ainesosien kanssa seka turvallisuus ja edullisuus. (Mitarotonda & Jermyn & Wil-
liams O’Hanlon 2010: 41.)
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Ideaalilla sailyvyytta edistévalla aineella on lisdksi laaja spektri eli se pystyy héiritsemaan
mahdollisimman monien eri mikrobien toimintaa. Sen tulisi olla yhteensopiva tuotteen pak-
kausmateriaalien kanssa valtyttadkseen ei-toivotuilta reaktioilta. Sailyvyytta edistavan aineen
vesiliukoisuus on tarkeaa, silla useimmiten mikrobit kasvavat ja lisdantyvat tuoteformulan
vesiosassa. Viimeisena ideaalin sdilyvyytta edistavan aineen ominaisuutena mainittakoon te-
hokkuus alhaisina konsentraatioina eli pitoisuuksina. Jos sailyvyytta edistdvéa ainesosaa on
valmisteessa liian suuria maaria, se saattaa aiheuttaa valmisteen kayttajalle arsytysta tai
muuta herkistymisté. (Schroeder 2011: 224.)

Todellisuudessa tallaista ideaalia sailyyytta edistavaa ainetta ei ole olemassa. Millaan yksit-
taisella aineella ei ole naita kaikkia ylla lueteltuja ominaisuuksia. Tavallisesti nama sailyvyyt-
ta edistavalle aineelle toivotut ominaisuudet saadaan kayttamalla useaa eri sdilyvyytta edis-

tavad ainesosaa yhdessa valmisteessa. (Mitarotonda & Jermyn & Williams O’Hanlon 2010: 41.)

2.3 Sailyvyyden parantaminen muilla keinoilla

Kosmeettisen valmisteen onnistunut sdiléminen on vaativampaa kuin yhden tai useamman sai-
lyvyytta edistavan aineen lisédminen muuten valmiiseen tuoteformulaan. Asianmukaisen sai-
lyvyyden takaamiseksi on sdiléntaaineen tehokkuuden lisdksi otettava huomioon valmistusme-
netelméat, pakkaus seka valmisteen kayttajat. Nama tekijat voivat vaikuttaa valmisteen te-

hokkuuteen, stabiiliuteen tai muihin tarkeisiin ominaisuuksiin. (Geis 2006: 167.)

Kaikki mikro-organismit tarvitsevat vetta kasvaakseen. Veden aktiivisuus on tarkea sailyvyy-
teen liittyva kasite. Veden aktiivisuuden alentaminen tasolle, joka ei tue mikrobikasvua, on
eras keino parantaa valmisteen sailyvyytta. Talléin sdiléntaaineiden maaraa voidaan mahdolli-
sesti vahentad. Veden aktiivisuuden arvo aw lasketaan jakamalla vesihdyryn paineen arvo
puhtaan vesihdyryn paineen arvolla samassa lampétilassa. Veden aktiivisuus ilmaistaan pelkan
lukuarvon avulla ilman yksikkda. (Steinberg 2012: 161, 177.) Veden aktiivisuuden maksimiarvo

on 1,0, joka on puhtaan veden aktiivisuuden arvo (Geis 2006: 134).

My6s vedettdmien valmisteiden suojaaminen mikrobikontaminaatiolta on tarkeaa. Esimerkiksi
Oljypohjaista huulirasvaa kaytettaessa valmiste voi keraté itseensa kosteutta ja ruuan tahtei-
ta syljesta ja huulista. Talldin valmiste ei ole turvassa mikrobikontaminoitumiselta. Pelkkaan
vedettomyyteen sdilévana keinona ei siis voida luottaa. (Orth 2010: 294.) Valmisteen pH:n
laskeminen on yksi keino suojata kosmetiikkavalmistetta mikrobikontaminoitumiselta. pH-
arvo saadaan saadettyd monissa valmisteissa riittavan alhaiseksi alfahydroksihappojen kuten

sitruunahapon avulla. (Dweck 2011: 27.)
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Oikeanlaisella pakkauksella on suuri merkitys kosmetiikkavalmisteen sailymiselle. Pakkaus
suojaa valmistetta muun muassa reagoimiselta ilman kanssa eli hapettumiselta ja helposti
haihtuvien ainesosien haihtumiselta ilmaan. (Schroeder 2011: 282.) Tiivis pakkaus estaa lisaksi
tuotteen ulkopuolelta tulevan veden tunkeutumisen valmisteeseen. Ylimaardinen vesi nostaa
veden aktiivisuuden arvoa ja edistaa siten mikrobien kasvua ja lisdantymista valmisteessa.
(Orth 2010: 294.)

Pakkaus on muillakin tavoin merkityksellinen mikrobikontaminoitumisen ehkaisemisessa.

Purkit ovat mikrobiologian kannalta huonoimpia kosmetiikka-pakkauksia. Kun purkki avataan,
sen pinta-alaltaan suuri avonainen osa paastaa ilman tunkeutumaan laajalti valmisteeseen.
Talldin valmisteen aktiiviaineet ovat vaarassa hapettua. Hapettuessaan ne saattavat menet-
taa tehonsa. Purkeista valmiste otetaan kayttdéon useimmiten sormilla, mista johtuen suuri
maara mikrobeja siirtyy valmisteeseen. Tuubit ovat mikrobiologisesti purkkeja turvallisempia
pakkauksia, silla tuubin ollessa auki huomattavasti pienempi pinta-ala valmistetta on konta-
minoitumisvaarassa. Kuitenkin myds tuubien kayttd vaatii useimmiten ihokosketuksen, ja

myds niita kayttaessa huoneilmaa paasee tunkeutumaan valmisteeseen. (Dweck 2011: 33.)

Purkkeja ja tuubeja turvallisempia pakkauksia ovat pakkaukset, jotka annostelevat valmis-
teen kayttajalleen erillisella painikkeella (Dweck 2011: 33). Tallaisia pakkauksia kaytetaan
esimerkiksi monissa yleisissa wc-tiloissa, joissa saippua annostellaan kadelle painamalla pak-

kauksen sivussa tai paalla olevaa annostelijaa.

Kaikkein turvallisimpia kosmetiikkapakkauksia ovat yksittaispakkaukset. Niitd kaytettaessa ei
tarvitse huolehtia ilman aiheuttamasta valmisteen hapettumisesta, mikrobien padsemisesta
sormien kautta valmisteeseen tai avaamisen jalkeisista sdilyvyysajoista. Tama vaihtoehto to-
sin ei tue ymparistoystavallisyytta ja kestavaa kehitysta. (Dweck 2011: 34.) Yksittaispakkauk-
sia kaytetdan lahinna asiakkaille jaettavissa ilmaisndytteissa ja tuotteissa, joiden sisalto kay-

tetdan kerralla kuten yksittéispakatut kosteuspyyhkeet tai meikinpoistoliinat.

Uutena innovaationa Suomen mainoskanavat on syksyn 2012 aikana vallannut apteekeissa
myynnissa oleva Dettol No-Touch - kéasienpesujarjestelméa eli automaattinen saippua-
annostelija, johon kuuluu muovinen kuori ja valmisteen sisaltdma vaihdettava pakkaus. Tuote
annostelee kasille riittavan méaaran saippuaa ilman kasikosketusta. Sen toiminta perustuu pa-
ristoilla toimivaan liiketunnistimeen, joka aktivoituu kayttajan heilauttaessa kattédan tunnis-
timen edessa. Valmisteen loppuessa kayttaja vaihtaa muovikuoren sisddn uuden valmisteen
siséaltaméan vaihtopakkauksen. (Dettol No-Touch.) Taméankaltainen systeemi on sek& mikrobio-

logiselta ettd ymparistoystavalliselta kannalta suotuisa.
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Euroopassa kosmetiikkapakkauksiin on kosmetiikka-asetuksen mukaan merkittava sailyvyytta
koskevat tiedot. Jos kosmeettinen valmiste sdilyy enintdan 30 kuukautta, on pakkaukseen
merkittéava tieto vahimmaissailyvyysajasta eli paivaméaara, johon mennessa tuote on parasta
kayttaa. Sitd kuvataan tiimalasia esittavalla symbolilla (kuva 1). Jos kosmetiikkavalmisteen
vahimmaissailyvyysaika on enemman kuin 30 kuukautta, sailyvyys avaamisen jalkeen merki-
taan tavallisimmin avattua purkia esittavalla symbolilla (kuva 2). Taméan merkin yhteyteen
lisattyjen kuukausien maarad kuvaa ajanjaksoa, jonka aikana avattua valmistetta voidaan
kayttaa ilman terveydelle aiheutuvaa vaaraa. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus
kosmeettisista valmisteista 2009, L342/59.)

Kuva 1: Vahimmaissailyvyysaika (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus kosmeettisista
valmisteista 2009, L342/59.)

Kuva 2: Sailyvyysaika avaamisen jalkeen (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus kosmeet-
tisista valmisteista 2009, L342/59.)

3 Lain alaiset kosmetiikan sailontédaineet

Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmeettisia valmisteita koskevan asetuksen liitteessa V
maarataan kosmetiikan sailontaaineista. Siind on positiivilista kosmetiikassa sallituista sailén-
taaineista. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus kosmeettisista valmisteista 2009,

L342/59.) Vain listan aineet siis luetaan virallisiksi sdilontaaineiksi, vaikka myés muilla aineil-
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la voi olla sdilévia ominaisuuksia. Taman opinnaytetyon liitteend on taulukko kosmetiikassa
sallituista sailéntaaineista ja niiden kayttorajoituksista (Liite 2). Taulukko on laadittu Euroo-
pan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen liitteen V positiivilistaa mukaillen, ja

siind esitellaan kaikki Euroopan Unionin hyvéksymat sailontéaineet.

Samoin kuin Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen liitteessd V tdman opinnaytetyon
liitteen 2 taulukossa suoloilla tarkoitetaan natrium-, kalium-, kalsium-, magnesium-, ammo-
nium- ja etanoliamiinikationien seka kloridi-, bromidi-, sulfaatti- ja asetaattianionien suolo-
ja”. Estereilla tarkoitetaan “metyyli-, etyyli-, propyyli-, isopropyyli-, butyyli-, isobutyyli- ja
fenyyliestereita”. Kaikkien formaldehydia sisaltavien valmisteiden tai liitteen taulukossa mai-
nittujen formaldehydia vapauttavien aineiden selosteissa on oltava merkinté “sisaltaa formal-
dehydia”, jos valmisteen formaldehydipitoisuus on yli 0,05 %. (Euroopan parlamentin ja neu-

voston asetus kosmeettisista valmisteista 2009, L342/59.)

Seuraavissa luvuissa (luvut 3.1-3.7) esitellaédn Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiik-
ka-asetuksen mukaisten sailontaaineiden ominaisuuksia. Suurin osa esiteltavista s&ilontéai-
neista on yleisesti kosmetiikassa kaytettyja. Osa on valittu esittelyyn sen vuoksi, ettd ne ovat
talla hetkella esilla mediassa esimerkiksi allergioita ja muita herkistymisreaktioita aiheuttavi-

en ominaisuuksiensa vuoksi.

3.1 Parabeenit

Parabeenit ovat antimikrobisen eli mikrobien kasvua ja liséantymistéd estéavan parahydroksi-
bentsoehapon estereité (Steinberg 2012: 47). Esteri on kemiallinen yhdistetyyppi, joka syntyy
alkoholin ja karboksyylihapon reaktiossa (Nivaldo 2011: 934). Parabeenit toimivat hyvin sienia
ja gram-positiivisia bakteereja vastaan. Gram-negatiivisiin bakteereihin niilla on vain heikko
vaikutus. (Steinberg 2006: 11-12.)

Suuri osa kosmetiikan valmisteista on emulsioita (Antczak & Antczak 2001: 34). Emulsiolla
tarkoitetaan kahden nesteen seosta, jossa nesteet eivat liukene toisiinsa (Emulsion). Emulsi-
ossa toista nestetta lisataan tippoina toisen joukkoon, ja nesteet ovat toisiinsa sekoittumat-
tomia (Rieger 2000: 117). Kosmetiikassa yleisimpia ovat veden ja 6ljyn muodostamat emulsi-
ot, joissa toisena faasina eli osana on vesi ja toisena 6ljy. Emulsioiden valmistuksen kannalta
on ratkaisevaa, kumpaan faasiin valmisteen aktiiviaineet liukenevat. Mikali emulsio muodos-
tuu vesi- ja o6ljyosasta, sailyvyyden varmistamiseksi on merkittavaa, etté valmisteeseen lisa-
taan ainakin yksi vesiliukoinen ja yksi 6ljyliukoinen sailontdaine. Usein kosmetiikkavalmiste
siséltdd useita eri parabeeneja, silla osa niista liukenee veteen ja osa 6ljyyn. Vesiliukoisuus

pienenee ja 6Oljyliukoisuus kasvaa parabeenimolekyylin osana olevan esterin hiilirungon pituu-
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den kasvaessa, joten metyyliparabeeni on vesiliukoisin parabeeni ja etyyliparabeeni seuraa-
vaksi vesiliukoisin jne. (Antczak & Antczak 2001: 34-36.)

Parabeeneja kohtaan on viime vuosina Euroopan kosmetiikkamarkkinoilla kohdistunut suurta
skeptisyyttd. On epdilty, etté niilla saattaisi olla epésuotuisia vaikutuksia ihmiselimistén hor-
monijarjestelmaan, ja niiden karsinogeenisuudesta eli sydpaa aiheuttavasta ominaisuudesta
on Kiistelty. Kuitenkaan kumpaakaan vaitteista ei olla pystytty todistamaan, koska parabee-
neihin liittyvia luotettavia tutkimustuloksia ei olla useista yrityksistéd huolimatta saatu riitta-
vasti. (Resjg 2012.)

Tutkija Torkjel M. Sandanger ja ryhma Norwegian Intstitute for Air Research -instituutin (NI-
LU) tutkijoita analysoivat vuonna 2012 350 norjalaisnaisen verindytteet. He raportoivat nayt-
teiden avulla 16ytédneensa yhteyden kosmetiikan kdytdn ja verestéd l0ytyneiden parabeenien
vélilla. Tutkimukseen osallistuneet naiset raportoivat itse kosmetiikan kaytdstaan. Tutkimuk-
sen mukaan paljon kosmetiikkaa kayttavilla oli jopa enemman parabeeneja veressdan kuin
muita ympdristdstd saatavia haitta-aineita yhteensda. Taméan tutkimuksen jalkeen NILU-
instituutin tutkimusryhmd analysoi Tromsgn yliopiston professorin Eiliv Lundin suorittamaan
tutkimukseen osallistuneen 70 000 norjalaisnaisen joukosta 3500 satunnaisesti valitun naisen
veringytteet. Tama tutkimus antoi yhtenevét tulokset edellisen tutkimuksen kanssa. (Rgsjg
2012.)

NILU-instituutin tutkija Sandanger esittéda parabeenien vaikuttavan elimiston hormonitasapai-
noon, minka vuoksi han pitéa instituutin tekemén tutkimuksen tuloksia huolestuttavina. Han
epéilee, etta jatkuva parabeeneille altistuminen on yhteydessa lisddntyneeseen riskiin sairas-
tua sy6paan. Sandanger myontaa kuitenkin, ettei parabeeneihin kohdistuvia tutkimuksia ole
tehty riittavasti, jotta niiden karsinogeenisuus pystyttdisiin toteamaan. Han on huolissaan pa-
rabeenien aiheuttamista mahdollisista vaikutuksista raskaana olevien naisten kohtuun. (Resjg
2012.) Euroopan Unionin Tiedekomitea on kuitenkin raportoinut, ettd asetetut parabeenien
kayttoa koskevat rajoitukset raskaana oleville naisille tarkoitetuille tuotteille turvaavat sikién
ja aidin turvallisuuden (SCCS/1446/11).

Englantilainen kemisti Dene Godfrey huomauttaa Cosmetics & Toiletries - lehden artikkelissa
Parabens: Myth and Reality, ettd parabeenien kayttdéa koskevat negatiiviset arviot ovat osit-
tain Internetissd muodostunutta huhupuhetta ja siten harhaanjohtavaa ja usein jopa virheel-
lista tietoa. Hanen mukaansa yleinen parabeeneihin liittyva virhearvio on niiden kéasittelemi-
nen yhtendisend ryhmana. Parabeeneja on monia erilaisia, ja niilla kaikilla on yksilolliset
ominaisuudet. (Godfrey 2010: 80-83.)
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Tanskassa parabeeneihin kohdistuva skeptisyys ja negatiivinen imago johtivat maaliskuussa
2011 propyyli- ja butyyliparabeenien kayton kieltdmiseen alle 3-vuotiaille tarkoitetuissa tuot-
teissa maan hallituksen toimesta. The EU’s Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS)
ilmoitti, etteivat parabeenit kosmetiikassa kaytettyind aiheuta terveysriskia kayttajalle. Kui-
tenkin Tanskan hallituksen asettaman kiellon jalkeen SCCS julkaisi suosituksen, ettei alle kuu-
si vuotiaita lapsia altistettaisi parabeeneja siséltaville tuotteille. Euroopan komissio puoltaa
SCCS:n suositusta. Komissio toivoo lisdksi, etta propyyli- ja butyyliparabeenien maaraa kaikis-

sa kosmetiikkatuotteissa véahennettéisiin. (Resjg 2012.)

3.2  Formaldehydi

Formaldehydi on kemialliselta rakenteeltaan pienimolekyylisin aldehydi. Aldehydi on kemial-
linen yhdisteryhmd, jossa molekyylin hiiliatomiin on liittynyt kovalenttisella kaksoissidoksella
happiatomi, ja lisaksi hiiliatomi sitoutuu vetyatomiin sekd yhteen muuhun atomiin tai atomi-
ryhmaan yksinkertaisella kovalenttisella sidoksella. (Nivaldo 2011: 930.) Formaldehydi on
markkinoilla saatavissa formaliinina, joka on 37-prosenttista vesilaimenteista formaldehydia.
Formaldehydia valmistetaan synteettisesti hapettamalla metanolia. Emulsioissa formaldehydi
sekoitetaan vesifaasiin. (Steinberg 2006: 14-15.)

Huolimatta formaldehydin tehokkuudesta bakteereja ja sienia vastaan sen kayttd kosmetiikan
sailontdaineena on véahentynyt ldhes olemattomiin. Formaldehydin kaytén vaheneminen joh-
tuu sen saavuttamasta negatiivisesta mediakuvasta, joka leimaa ainesosan ihoa arsyttavaksi ja
herkistavaksi seka mahdolliseksi karsinogeeniksi eli sydpaa aiheuttavaksi aineeksi. Formalde-
hydi tutkitusti herkistédad ihoa ja aiheuttaa helposti allergiaa. Vaikka formaldehydin kaytosta
kosmetiikan sailonnassa on lahes luovutu, saa sitd Euroopan Unionin lakien mukaan kayttaa
tietyin rajoituksin kaikissa muissa kosmetiikkatuotteissa paitsi aerosoleissa. (Kireche, Gi-
menez-Arnau & Lepoittevin 2010: 192-202.)

3.3 Quaternium-15

Quaternium-15:11a eli metenamiini-3-klooriallylokloridilla on laaja spektri eli se on tehokas
monia mikrobeja vastaan. Parhaiten se tehoaa gram-negatiivisiin bakteereihin ja huonoiten
sieniin. Quaternium-15 liukenee veteen ja jonkin verran propyleeniglykoliin. Oljyyn se on liu-
kenematon. Quaternium-15 on lampoéherkka, eika sita tulisi kasitelld yli 50 °C. Lisaksi se rea-
goi herkasti pH:n vaihteluihin ja toimii hyvin vain pH:ssa 4-10. (Steinberg 2006: 20-21.) Qua-
ternium-15:n sailéva vaikutus perustuu sen kykyyn vapauttaa formaldehydia (Kireche, Gi-
menez-Arnau & Lepoittevin 2010: 192-202).



17

3.4 Imidatsolidinyyliurea ja diatsolidinyyliurea

Imidatsolidinyyliurea syntyy allantoiinin ja formaldehydin vélisessé kemiallissa reaktiossa.
Imidatsolidinyyliurea kuuluu formaldehydia vapauttaviin sdilontaaineisiin, minka vuoksi se
allergisoi kosmetiikan kayttdjia jonkin verran. Yhdiste liukenee veteen mutta ei 6ljyyn. Propy-
leeniglykoliin se liukenee jonkin verran. Imidatsolidinyyliurea on tehokas gram-positiivisia ja
gram-negatiivisia bakteereja vastaan. Sieniin se ei juuri tehoa. lidatsolidinyyliurea on synergi-
nen parabeenien kanssa. (Steinberg 2006: 18-19.)

Diatsolidinyyliurea on imidatsolidinyyliurean tavoin allantoiinin ja formaldehydin reak-
tiotuote. Kuitenkin naiden kahden reaktiotuotteen kemiallinen rakenne eroaa toisistaan, min-
k& vuoksi ne ovat kaksi eri yhdistetta. Myos diatsolidinyyliurea vapauttaa formaldehydia. Se
liukenee seka veteen, 6ljyyn etta propyleeniglykoliin. Diatsolidinyyliurea on kaikkia bakteere-
ja vastaan noin kaksi kertaa tehokkaampi kuin imidatsolidinyyliurea. Se toimii myods jonkin

verran sienid vastaan. (Steinberg 2006: 22-23.)

3.5  Salisyylihappo

Salisyylihappoa valmistetaan teollisesti korkeassa paineessa. Monien muiden happojen tavoin
salisyylihappo on aktiivinen ainoastaan happomuodossa eika suolamuodossa. (Steinberg 2012:
35.)

Salisyylihapon antimikrobinen teho ei ole merkittava. Parhaiten se toimii sienid vastaan ja
tehoaa bakteereihin jossain maarin. Salisyylihappo on herkk& ulraviolettivalolle, ja sita tulee
kayttaa vain alle 4 pH:ssa. Salisyylihappo liukenee huonosti veteen mutta hyvin 6ljyyn ja eta-

noliin. Vesi-6ljyemulsioissa se siis lisdtédan aina 6ljyfaasiin. (Steinberg 2006: 39-40.)

3.6  Bentsyylialkoholi ja diklooribentsyylialkoholi

Bentsyylialkoholi on yksinkertainen aromaattinen alkoholi. Yhdiste on osa Euroopan parlamen-
tin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen sailontéaineiden positiivilistaa, ja lisdksi se on nimet-
ty yhdeksi Euroopan Unionin 26 hajusteallergeenista. Bentsyylialkoholia voidaan kayttaa ve-
teen liuotettuna sdilontéaineena sellaisenaan tai liuottamaan toisia sdiléntaaineita kuten pa-
rabeeneja. (Steinberg 2006: 31-32.)

Bentsyylialkoholi tehoaa parhaiten gram-positiivisiin bakteereihin ja jonkin verran gram-
negatiivisiin bakteereihin seka hiivaan. Se ei juuri tehoa homeita vastaan. Ultraviolettivalossa

bentsyylialkoholi hapettuu hitaasti bentsoehapoksi ja bentsaldehydiksi. Jos bentsyylialkoholia
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lisataan valmisteeseen, tuoteformulaan tulee lisatd myds antioksidantti estamaén ei-toivottu
hapettumisreaktio. (Steinberg 2006: 31-32.)

Diklooribentsyylialkoholi luokitellaan kemiallisesti aromaattisiin alkoholeihin. Sitd myydaan
98,5 prosenttisena liuoksena. 0,1-prosenttinen diklooribentsyylialkoholi liukenee veteen ja
73,0-prosenttiseen glykoliin. Diklooribentsyylialkoholi on tehokas sienia vastaan, ja silla on

jonkin verran vaikutusta bakteereihin. (Steinberg 2006: 50-51.)

3.7  Jodopropynyylibutyylikarbamaatti

Jodipropynyylibutyylikarbamaatti on tyydyttymaton eli kemiallisia kaksoissidoksia siséltava
halogenoitu yhdiste. Se liukenee hyvin propyleeniglykoliin mutta huonosti veteen, minka
vuoksi yhdiste liuotetaan glykoliin ennen sen lisddmisté vesipohjaiseen emulsioon. Jodipropy-
nyylibutyylikarbamaatti tehoaa hyvin sienia vastaa, ja silla on heikko teho myos joitakin bak-
teereita vastaan. (Steinberg 2006: 51-52.)

Heindkuussa 2004 Euroopan Unionin kosmetiikkavalmisteita tarkkaileva tiedekomitea nosti
esiin huolenaiheena jodopropynyylibutyylikarbamaatin riskin edistaa kilpirauhasen hormonaa-
lisia hairiditd. Komitean suositus oli, ettei jodopropynyylikarbamaattia kayteta suun limakal-
voille tai huulille tarkoitetuissa tuotteissa, eikd jodopropynyylikarbamaattia tulisi péivassa

saada ravinnon tai kosmetiikan kautta yhteensa enempéa kuin 150 pg. (SCCNFP/0826/04.)

Nykyaan Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen liitteessd V sdadetaan
jodopropynyylikarbamaatin kohdalla seuraavasti: Kayttovalmiissa poishuuhdeltavissa valmis-
teissa jodopropynyylikarbamaatin enimmaispitoisuus on 0,02 % ja iholle jatettavissa valmis-
teissa enimmaispitoisuus on 0,01 %. Deodoranteissa sekd antiperspiranteissa vastaava enim-
maispitoisuus on 0,0075 %. Jodopropynyylibutyylikarbamaattia ei saa kayttéda suuhygieniaval-
misteissa, huulille tarkoitetuissa valmisteissa, vartalovoiteissa eikd alle 3-vuotiaille lapsille
tarkoitetuissa valmisteissa kylpyvalmisteita, suihku-geeleja ja sampoota lukuun ottamatta.

(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus kosmeettisista valmisteista 2009, L342/59.)

3.8 Sailontaaineseokset

Sailontaaineiden valmistajat myyvat tavallisesti useiden eri sdilontdaineiden seoksia, joita
markkinoidaan tietyilld kauppanimilla. Sekoitettaessa antibakteerista eli bakteereja tappavaa
tai niiden lisdantymista estavad ja antifungaalista eli sienid tappavaa tai niiden lisdantymista
estavaa ainetta seokseksi, saadaan yhdella valmisteella laaja spektri mikrobeja vastaan. Val-
miit sdilontaaineseokset liséksi sdastavat kosmetiikkatuotteiden valmistajien aikaa, silla esi-

merkiksi eri sailontaaineiden liukoisuutta tuoteformulaan ei erikseen tarvitse huomioida. Ai-
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noastaan valmiin seoksen tutkittu liukeneminen faaseihin on otettava huomioon. (Steinberg
2006: 73.)

Viime vuosina monet kosmetiikkavalmistajat ovat siirtyneet perinteisten sailéntaaineiden kay-
tosta uudempiin sailontaaineseoksiin kuten bentsoehappoa, sorbiinihappoa ja bentsyylialkoho-
lia sisaltavat seokset. Tama johtuu erityisesti mediassa parabeenien ja joidenkin muiden pe-

rinteisten sailontaaineiden turvallisuuteen kohdistuvasta kritiikista. (Malkan 2009: 126.)

Koska sdilontaaineet on yksi kosmetiikan allergisoivimmista raaka-aineryhmista, on tarkeaa,
ettd kosmetiikan valmistajat kayttavat sailontédaineita valmisteissa mahdollisimman pienina
konsentraatioina. Tanskalaisen National Allergy Research Centren tekema tutkimus osoittaa,
ettd sdilontaaineseosten kayttd on tehokas keino vahentda kaytettavien sailontaaineiden pi-
toisuuksia valmisteessa. Tutkimuksessa selvitettiin, ettad yleisesti kosmetiikan sailontédaineina
kaytettavien diatsolidinyyliurean, metyyli-isotiatsolinonin, metyylikloori-isotiatsolinonin ja
metyyli-isotiatsolinonin yhdistelméan ja fenoksietanolin pitoisuuksia voitiin laskea, kun ne se-
koitettiin yksitellen tai kahden ryhmissa fenoksietanoliin. Sekoitettavien ainesosien valinen
synergia testattiin. Synergiaa ei ollut minkdan seoksen ainesosien vélilla, mutta ne eivéat
mydskaan toimineet toisiaan vastaan. Niilla oli additiivinen vaikutus toisiinsa. Talla tarkoite-
taan, ettd sekoitettaessa matalat konsentraatiot kahta tai useampaa sailéntaainetta saavute-
taan yhtéa tehokas mikrobien kasvua ja liséantymista ehkdiseva vaikutus kuin kayttamalla yhté
sailontdainetta korkeina pitoisuuksina. (Zachariae, Johansen, Lundow & Moesby 2011: 190-
196.) Minkaan sailontdaineen kayttda korkeina pitoisuuksina valmisteessa ei suositella, silla

suuret konsentraatiot lisdavat herkistavyyden riskia.

Tutkimus osoitti, etté sdilontaaineiden spektri laajeni kaytettaessa sailontaaineiden seoksia
eika vain yhta sdiléntaainetta. Fenoksietanoli oli tutkituista sailontéaineista ainoa, joka pystyi
yksin kaytettynd tutkituissa, kosmetiikkavalmisteelle mahdollisissa konsentraatioissa takaa-
maan testivoiteen mikrobiologisen turvallisuuden. Kuitenkin 0,4 % pitoisuus fenoksietanolia
voiteessa juuri ja juuri lapdisi European Pharmacopoeian kriteerit turvalliselle sailontaaineel-
le, kun taas 0,8 % pitoisuus teki voiteen rakenteesta liian veteléan. 0,0008 % pitoisuus metyyli-
kloori-isotiatsolinonin ja metyyli-isotiatsolinonin yhdistelmaa ei riittanyt yksindan turvaamaan
voiteen sdilyvyytta, silla se ei tehonnut riittavalla nopeudella Candida Albicans - sienta vas-
taan. Huomattavaa on, ettd 0,00005 % eli 16 kertaa matalampi pitoisuus metyylikloori-
isotiatsolinonin ja metyyli-isotiatsolinonin yhdistelmaa sekoitettuna 0,2% fenoksietanoliin riit-
ti lapaisemaan turvallisuustestin. Voitiin olettaa, ettéd synergisia sailontaaineita kaytettaessa
pitoisuuksia voitaisiin laskea viela huomattavammin kuin tassa tutkimuksessa. (Zachariae, Jo-
hansen, Lundow & Moesby 2011: 190-196.)
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3.9 Sailéntaaineiden turvallisuus

Sailontaaineiden turvallisuutta testataan, ja niiden turvalliselle kaytélle asetetaan Euroopan
Unionin laissa rajoituksia. Sailontéaineiden tavoin kaikki kosmetiikassa kaytettavat kemikaalit
testataan ennen niiden paasya kuluttajamarkkinoille. Kosmetiikan sailyvyytta edistavien ai-
nesosien kohdalla saattaa kuitenkin olla aiheellista kyseenalaistaa, kayvatkd Euroopan parla-
mentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen mukaiset sailontaaineet lapi tarkemmat testit
kuin esimerkiksi luonnosta saatavat sailyvyytta edistavat ainesosat. Onko turvallisuustestaaji-
en seula yhta tihed luonnosta saatavan teepuudéljyn kuin helposti arsytysreaktioita aiheutta-

van formaldehydin kohdalla?

Toksikologia on tieteenala, joka keskittyy kemikaalien ihmisille mahdollisesti aiheuttamiin
fysiologisiin uhkiin ja pyrkii poistamaan ne, jotta ihmiset voivat turvallisesti kayttaa kemikaa-
leja. Kosmeettisessa valmisteessa ainesosien toksisuuden on oltava mahdollisimman vahaista
kaytetyissd pitoisuuksissa. Kaikkien valmisteen sisaltamien ainesosien toksisuus testataan,
minka liséksi kayttovalmis valmiste testataan turvallisen kdytdn takaamiseksi. Kayttévalmiin
valmisteen testaaminen on yksittéisten raaka-aineiden testaamisen lisaksi merkittavaa, silla
testaamattomissa valmisteformuloissa raaka-aineiden valilla tapahtuvat ei-toivotut reaktiot
ovat mahdollisia. Pahimmillaan nama reaktiot saattavat synnyttdad vahingollisia yhdisteita.
Tavallisesti kosmetiikkavalmisteen toksisuustutkimus suoritetaan in vitro - testein ja esikliini-
sin testein, mink& jalkeen vapaaehtoisilla osallistujilla suoritetaan kliininen testaus. Turvalli-
suuden maarittelyssd on otettava huomioon kuluttajaryhma eli valmisteen kayttajat.
(Schlossman 2009: 181-188.)

Euroopan Unionin kosmetiikkalainsdadanté on vuodesta 2009 kieltéanyt valmiin valmisteen tes-
taamisen eldinkokein lukuunottamatta erityisen vaikeasti korvattavat kokeet, joiden sallittiin
jatkuvan elaimilla vuoteen 2013 asti. Direktiivi kieltdd myos sellaisten kosmetiikkatuotteiden
myynnin, jotka on testattu eldinkokeilla Euroopan Unionin ulkopuolella. Yksittaisia ainesosia
tai ainesosien yhdistelmia ei saa testata elainkokein, mikéali vaihtoehtoinen keino testaamisel-
le on osoitettu. Kayttévalmiin valmisteen eldinkoetestauksen liséksi siis valmistamiseen kay-
tettévien ainesosien testaaminen eléaimilla kielletaén sitd mukaan kuin vaihtoehtoiset koeme-
netelméat kehittyvat. Poikkeuksellisesti ainesosatutkimuksessa eldinkokeet sallitaan, jos ai-
nesosa on laajassa kaytossa eika sita voida korvata toisella ainesosalla, tai on olemassa erityi-
nen ihmisten terveytta koskeva ongelma, jolloin tarve eléinkokeiden tekemiseen on perustel-

tu. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus kosmeettisista valmisteista 2009, L342/59.)

In vitro - testit ja kliiniset testit ovat eldinkokeiden sijaan hyvaksytty vaihtoehto kosmetiikka-

valmisteiden testaamiselle. Nykyteknologian ansiosta kosmetiikan eldinkokeet on pitkalti kor-
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vattavissa esimerkiksi laboratoriossa valmistettavan keinoihon ja tutkimuskayttédn toimitet-

tavien eldinraatojen ansiosta. (Schlossman 2009: 190-202.)

Kosmetiikan kannalta tarkeimpia toksisuustutkimuksen lajeja ovat akuutti ja pitkaaikainen
toksisuus, ihodrsytys, herkistavyys, fototoksisuus ja fotoherkistavyys. Krooninen altistuminen
jollekin kemikaalille saattaa aiheuttaa toksisuudesta johtuvia oireita, vaikka niita ei akuutisti
eli heti syntyisikdan. Suun ja silmien limakalvot ovat tavallisesti tutkimuksen kohde-elimia
selvitettaessad kemikaalin akuuttia tai pitkaaikaista toksisuutta. Ihoarsytysta ja jonkin kemi-
kaalin herkistamisvaikutusta voidaan myos tutkia akuutin tai pitkaaikaisen herkistymisen seu-
rauksena. Fototoksisuus- ja herkistavyystutkimuksen tarkoituksena on tutkia ultraviolettisatei-
lyn aiheuttamia muutoksia kemikaaleissa. Jotkin kemikaalit muuttuvat ultraviolettivalon vai-

kutuksesta herkistéviksi tai jopa myrkyllisiksi. (Schlossman 2009: 190-202.)

4 Sailontaaineallergiat ja yleisimmat allergeenit

Tyo6terveyslaitoksen vanhempi tutkija Riitta Jolanki kirjoittaa Allergia- ja astmayhdistyksen
yllapitdmassa Allergia & Astma -lehdessa sailontaaineiden aiheuttamista allergioista. Han tie-
dottaa, ettd kosmetiikan aiheuttamat allergiat ovat usein hajusteiden, hiusvarien ja sailonté-
aineiden aiheuttamia. Kosmetiikassa sallitaan useita kymmenia sailontaaineita, joista vain
pieni osa on yleisesti kaytettyja. Vain kymmenkunta luetaan merkittaviin allergian aiheutta-
jiin. Mikali kosmetiikkavalmiste aiheuttaa allergiaa, se on tavallisimmin ihottumana ilmene-
vaa kosketusallergiaa. (Jolanki 2004: 12-14.)

Sailontaaineallergiaa kosmetiikassa aiheuttavat tavallisimmin iholle jatettavat tuotteet kuten
meikit ja ihonhoitotuotteet. Erityisesti ndissa tuotteissa tulee valttada voimakkaimpien aller-
geenien eli allergian aiheuttajien kayttoa sailonnassa. Esimerkiksi formaldehydi ja sen vapa-
uttajat eivat ole turvallisimpia sdilémaan iholle jatettavia tuotteita. Poispestavéat tuotteet,
joista esimerkkeind ovat sampoot ja saippuat, aiheuttavat harvoin allergiaa. Koska ne ovat
iholla vain vahan aikaa ja niita laimennetaan vedelld, allergeenin pitoisuus iholla jaa matalak-
si. (Jolanki 2004: 12-14.)

Sailontaaineille allerginen henkild selvidd kosmetiikan kaytdsta harvoin oireitta, silla sailénta-
aineiden kayttoé on nykyaan huomattavan yleista. Kosmetiikan kayttajan on vaikea valttya niil-
ta, jollei hdn née hieman vaivaa. Valmisteiden ainesosaluetteloihin perehtymalla on mahdol-
lista valita kullekin kosmetiikan kayttéjalle sopivat tuotteet, jotta allergisilta reaktioilta val-
tyttaisiin. Allergisten oireiden ehkaisemiseksi on tarkeaa selvittdd ja poistaa kaikki lahteet,

jotka altistavat allergisen henkilén oireita aiheuttavalle allergeenille. (Jolanki 2004: 12-14.)
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4.1  Formaldehydiallergia ja formaldehydin vapauttajat

Formaldehydi ja sen vapauttajat ovat kosmetiikan sailontaaineista yleisimpia voimakkaan al-
lergisen reaktion aiheuttajia. Formaldehydia ei enda juuri kayteta kosmetiikan sailéntaainee-
na, mutta formaldehydin vapauttajat ovat yleisesti kdytettyja sailontaaineita. Formaldehydin
vapauttajista kosmetiikkavalmisteissa kaytetyimpid ovat quaternium-15, imidatsolidinyy-
liurea, diatsolidinyyliurea, DMDM hydantoiini, 2-bromi-2-nitropropaani-1,3-dioli ja natrium-
hydroksimetyyliglysinaatti. Niiden toiminta perustuu siihen, ettd ne hajoavat valmisteessa
vahitellen vapauttaen formaldehydid, joka estdd mikrobien kasvua. Varmistaakseen valttymi-
sen allergiselta reaktiolta formaldehydiallergisten kannattaa siis formaldehydin liséksi valttaa
formaldehydin vapauttajia siséltavia kosmeettisia valmisteita. Mikali formaldehydin vapautta-
ja aiheuttaa kayttéjalle kosketusallergiaa, se johtuu tavallisimmin herkistymisestéa molekyylis-
ta vapautuvalle formaldehydille. Jos valmiste sisaltéa yli 0,05 % formaldehydia, pakkausselos-

teessa on oltava merkintd "sisaltaa formaldehydid". (Jolanki 2004: 12-14.)

1994-2009 European Baseline Series testasi patch- eli ihoérsyketestein 6503 potilaan koske-
tusallergioita. Potilaista 3980 eli 61 % oli naisia ja 2523 eli 39 % miehid. Koko ryhmaésta 86 po-
tilasta eli 1,3 % sai allergisen reaktion formaldehydisté. Heista 70 oli naisia ja 16 miehid. Koko
ryhmasta 107 potilasta eli 1,6 % sai allergisen reaktion quaternium-15:sta. Hollantilaiset De-
partment of Dermatology, University of Medical Centre Grotingen ja University of Grotingen
tutkivat naiden tilastojen avulla formaldehydikosketusallergian yhteytta formaldehydia vapa-
uttavan quaternium-15:n aiheuttamaan kosketusallergiaan. (De Groot, Blok & Coenraas 2010:
187-191.)

Tutkimus jaettiin kahteen osaan. Ensimmaisessa osassa (taulukko 1) 86 formaldehydille tode-
tusti allergiselle potilaalle laitettiin patch-testissa iholle quaternium-15:a, jolloin 63 potilasta
sai allergisen reaktion quaternium-15:ta. Heistd 70 potilasta muodosti naisten alaryhmén, jos-
ta jopa 58 naista sai reaktion. 16 miehen alaryhmasta vain 5 miesté sai allergisen reaktion.
(De Groot, Blok & Coenraas 2010: 187-191.)

Formaldehydille al- Quaternium-15:sta Quaternium-15:sta

lergisten potilaiden allergisen reaktion allergisen reaktion

lukumaara saaneiden potilaiden | saaneiden potilaiden
lukumaara prosenttiosuus for-

maldehydille allergis-
ten potilaiden luku-

maarasta

Formaldehydille al- 86 63 73 %
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lergiset nais- ja

miespotilaat yhteen-

sa

Formaldehydille al- 70 58 83%
lergiset naispotilaat

Formaldehydille al- 16 5 31%

lergiset miespotilaat

Taulukko 1: Formaldehydiallergisten allergisuus quaternium-15:lle (mukaillen De Groot, Blok
& Coenraas 2010: 187-191.)

Toisessa osassa (Taulukko 2) quaternium-15:lle todetusti allergisesta 107 potilaasta 63 poti-

lasta sai allergisen reaktion quaternium-15:ta. 88 naispotilaan muodostamasta alaryhmasté 58

naista sai reaktion, kun 19 miehen alaryhméssa lukema oli vain 5 miestd. Prosenteissa tama
vastaa naisten kohdalla 66 % ja miesten kohdalla 26 %. (De Groot, Blok & Coenraas 2010: 187-

191.)

Quaternium-15:lle

allergisten potilaiden

Formaldehydista al-

lergisen reaktion

Formaldehydista al-

lergisen reaktion

lukumaara saaneiden potilaiden | saaneiden potilaiden
lukumaara prosenttiosuus qua-

ternium-15:lle aller-
gisten potilaiden lu-
kumé&arasta

Quaternium-15:lle 107 63 59 %

allergiset nais- ja

miespotilaat yhteen-

sa

Quaternium-15:lle 88 58 66 %

allergiset naispotilaat

Quaternium-15:lle 19 5 26 %

allergiset miespoti-

laat

Taulukko 2: Quaternium-15:lle allergisten allergisuus formaldehydille (mukaillen De Groot,
Blok & Coenraas 2010: 187-191.)

Formaldehydiallergian ja quaternium-15-allergian valilla on siis naisten kohdalla ndhtavissa

selked yhteys. Miesten kohdalla tulokset eivat tue tata korrelaatiota. (De Groot, Blok & Coen-

raas 2010: 187-191.)
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Tutkimuksessa selvitettiin myds sitd, saavatko formaldehydille pahasti allergiset helpommin
reaktion quaternium-15:sta kuin vahemman allergiset, ja saavatko quaternium-15:lle pahasti
allergiset helpommin reaktion formaldehydista kuin vdhemman allergiset. Tutkimus osoitti,
ettd formaldehydista voimakkaan allergisen reaktion saaneista potilaista valtaosa sai reaktion
guaternium-15:sta. Potilaat, jotka saivat formaldehydisté vain heikon allergisen reaktion, ei-
véat niin todennakdisesti saaneet reaktiota quaternium-15:sta. Samankaltainen tulos oli tulkit-
tavissa myds quaternium-15:lle allergisia potilaita testattaessa formaldehydilla. (De Groot,
Blok & Coenraas 2010: 187-191.)

Formaldehydiallergia ei kuitenkaan tarkoita automaattisesti allergisuutta formaldehydin va-
pauttajille. Osa formaldehydille allergisista henkildistd ei nimittdin saa allergista reaktiota
formaldehydin vapauttajista. Tulane Medical Centerin teettdman yhdysvaltalaisen tutkimuk-
sen mukaan kahdeksasta quaternium-15:lle allergisesta potilaasta vain nelja sai patch-testissa
allergisen reaktion formaldehydista. Kuudesta 2-bromi-2-nitropropaani-1,3-diolille allergisesta

potilaasta vain yksi oli allerginen formaldehydille. (Herbert & Rietschel 2004: 371-373.)

Useimmiten formaldehydin vapauttajista allergisen reaktion saavat henkilét ovat allergisia
nimenomaan formaldehydille. On kuitenkin mahdollista olla allerginen formaldehydin vapaut-
tajalle mutta ei formaldehydille. Tama saattaa johtua siita, etta joko formaldehydin vapaut-
tajan molekyyli tai tdmé&n molekyylin hajoamisessa syntyvat tuotteet lukuunottamatta for-
maldehydi voivat muuttua toiseen muotoon. Tastd seuraa, ettd muotoaan muuttaneen vapa-
uttajamolekyylin tai muotoaan muuttaneiden hajoamistuotteiden ja ihmiselimiston suurten
molekyylien tai molekyyliryhmittymien vélille syntyy immuunivaste. Toisin sanoen elimistén
suuret molekyylit kuten proteiinit toimivat reseptoreina formaldehydin vapauttajamolekyylin
hajoamistuotteille ja ottavat ne vastaan elimiston immuunijarjestelmaan. Tama on minka
vain herkistymisprosessin ensimmadinen askel ja saattaa johtaa allergiseen reaktioon. (Ki-
reche, Gimenez-Arnau & Lepoittevin 2010: 192-202.)

Selvittddkseen formaldehydin vapauttajien aiheuttamaa allergisuusprosessia ranskalaiset La-
boratoire de Dermatolochimie, Institut de Chimie ja Université de Stasbourg tutkivat kolmen
formaldehydin vapauttajan, DMDM-hydantoiinin, 2-bromi-2-nitropropaani-1,3-diolin eli brono-
polin ja metenamiinin aktiivisuutta aminohappoja kohtaan. (Kireche, Gimenez-Arnau & Le-
poittevin 2010: 192-202.) Aminohapot ovat orgaanisia yhdisteitd, joissa sekd aminoryhma
(-NH2) etta karboksyyliryhmé& (-COOH) ovat liittyneena samaan molekyyliin. Aminohapot ovat
ihmiselimiston proteiinien rakennuseineita. Proteiinien valmistamiseen tarvitaan 20 amino-
happoa, joista elimistd pystyy itse valmistamaan noin puolet. Loppuja noin kymmenta amino-
happoa kutsutaan valttaméattémiksi aminohapoiksi, jotka ihmisen on saatava ravinnosta. (Ni-
valdo 2011: 963-967.) Laboratoire de Dermatolochimien, Institut de Chimien ja Université de
Stasbourgin tekeman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia aminohappojen mahdollista rea-

goimista formaldehydivapauttajien molekyylin muiden hajoamistuotteiden kuin formaldehydin
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kanssa. Reaktio todistaisi, etta allergisuutta formaldehydin vapauttajalle ei aina valttamatta
aiheuta formaldehydi. (Kireche, Gimenez-Arnau & Lepoittevin 2010: 192-202.)

Tutkimus toteutettiin C-NMR-spektroskopiaa ja supertietokoneita kayttéden. Tutkimuksessa
selvisi, ettd aminohapot eivat reagoineet ainoastaan formaldehydin vaan myds muiden for-
maldehydin vapauttajien hajoamisessa syntyneiden tuotteiden kanssa. DMDM hydantoiinin
hajoamistuotteet reagoivat sellaisinaan aminohappojen kanssa. Bronopoli ja metenamiini rea-
goivat aminohappojen kanssa sen jalkeen, kun ne hajosivat vedessad bromietanoliksi ja dia-
minometaaniksi. Naiden tutkittujen formaldehydin vapauttajien reaktiivisuus aminohappojen
kanssa ei siis rajoitu formaldehydin ja aminohappojen valiseen reaktioon, vaan myds muut
hajoamistuotteet reagoivat. Tutkimustulokset selittavat, miksi herkistyminen formaldehydille
herkistymatta sen vapauttajalle tai herkistyminen formaldehydin vapauttajalle herkistymatta

formaldehydille on mahdollista. (Kireche, Gimenez-Arnau & Lepoittevin 2010: 192-202.)

4.2 Muut séilontaaineallergiat

Riitta Jolanki selvittda Allergia- ja Astmalehdessa, etta muita formaldehydia harvemmin al-
lergiaa aiheuttavia kosmetiikan sailontéaineita ovat muun muassa klooriheksidiini, sorbiini-
happo ja bentsalkoniumkloridi. Klooriheksidiini on kosmetiikassa kaytetty sailontaaine, joka
harvoin aiheuttaa kosketusallergiaa eli allergista kosketusihottumaa. Klooriheksidiinin koske-
tusallergiatapauksista suuri osa liittyy haavojen hoitoon klooriheksidiinipitoisilla hoitovoiteilla
tavanomaisen kosmetiikan kayton sijasta. Klooriheksidiini saattaa kosketusallergian lisaksi
aiheuttaa valitonta allergiaa, jolloin iho-oireiden liséksi ilmenee esimerkiksi hengitystie- ja
silmaoireita. (2004: 12-14.)

Sorbiinihappo on klooriheksidiinin tavoin harvinainen kosketusallergian aiheuttaja, mutta voi
myds aiheuttaa valitonta allergiaa. Sorbiinihappo ei tavallisesti aiheuta yhtd voimakkaita ja
vakavia reaktioita kuin klooriheksidiini. Sita kdytetaan joidenkin ihonhoitotuotteiden ja meik-

kien sailontéaineena. (Jolanki 2004.)

Bentsalkoniumkloridi on kolmas kosmetiikassa paljon kdytetty sdilontaaine, joka harvoin aihe-
uttaa kosketusallergiaa. Kosmetiikkavalmisteissa bentsalkoniumkloridin kaytté on vahaista, ja
sité kaytetaan nykyaan lahinna silmameikinpoistoaineissa ja silméanymparystuotteissa. (Jolanki
2004.)

4.3  Yleisimmat kosmetiikka-allergeenit Suomessa

Helsingin Allergia- ja astmayhdistys ry on kerannyt jo useamman vuoden ajan tietoa kosmetii-
kan allergiaportaaliinsa yleisimmista kosmetiikka-allergioista, joita on ilmennyt yhdistyksen

asiakkailla. Asiakkaat ovat kdyneet epikutaanitesteissa ja ilmoittaneet Allergia- ja astmayh-
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distyksen allergiaprofiilissa heilla todetut kosketusallergiat. Naiden tietojen perusteella Paivi
Kousa kokosi vuonna 2011 tilaston yleisimmista kosmetiikka-allergioista otantana Allergia- ja

astmayhdistyksen uudet asiakkaat vuonna 2010 (liite 3). (Kousa 2011.)

Seuraavana on Kousan tilaston pohjalta laadittu taulukko yleisimmistéd kosmetiikan koske-
tusallergioista vuonna 2010 Helsingin Allergia- ja astmayhdistyksen uusilla asiakkailla (Tauluk-
ko 3). Kousan kokoamassa tilastossa on néhtavissa kaikki kosmetiikan yleisimmét allergeenit,
jJoista suuri osa on hajusteita. Téahan taulukkoon on kuitenkin koottu tiedot vain séilontéainei-
den allergisuudesta, silla se on taméan opinndytetyon kannalta merkittavaa. Kousan tilasto on
kokonaisuudessaan néhtavissa taméan tyon liitteena 3. Taulukossa 3 ja liitteessa 3 n=300 tar-
koittaa, etta vuonna 2010 Allergia- ja astmayhdistys onnistui kokoamaan allergiaportaaliinsa
300 uutta asiakasta edellisvuoteen verrattuna. N=8546 tarkoittaa, ettd yhdistys tutki kosme-
tiikkatuotteiden aineosatiedostoonsa tallennetun 8546 kosmetiikkatuotteen kohdalta, sisalta-

vatko ne tutkittuja allergeeneja.

FORMALDEHYDI JA SEN VAPAUTTAJAT UUSIA ALLERGISIA OSUUS TUOTTEISTA
n=300 n=8546
Bentsyylihemiformaali 19.5% 0 %
2-bromi-2-nitropropaani-1,3-dioli 29,9 % 2,4 %
Diatsolidinyyliurea 41,4 % 4,2 %
DMDM hydantoiini 36,8 % 5%
Formaldehydi 79,3 % 0 %
Imidatsolidinyyliurea 34,5 % 9,5%
Metenamiini 17,2 % 0%
Quaternium-15 55,2 % 1%
Tris(hydroksimetyyli)nitrometaani 5,7 % 0%
yhteensa 55,2 % 11 %
MUITA SAILONTAAINEITA
Bentsalkoniumkloridi 18,4 % 1%
Klooriheksidiinidiglukonaatti 9,2 % 2,2 %
Metyyli-isotiatsolinoni 16,1 % 4,2 %
Metyylikloori-isotiatsolinonin ja metyyli- | 41,4 % 1%
isotiatsolinonin yhdistelméa
Parabeenien yhdistelma 16,0 % 46,9 %
Fenoksietanoli 2,3 % 43,1 %

Taulukko 3: Yleisimmat kosketusallergiaa aiheuttaneet aineet vuonna 2010 Helsingin Allergia-

ja astmayhdistyksen asiakkailla (mukaillen Kousa 2011.)
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Vuonna 2010 Allergia- ja astmayhdistyksen allergiaportaalissa oli uusia asiakkaita edellisvuo-
teen verrattuna 300. Heille formaldehydi aiheutti ylivoimaisesti eniten allergioita; jopa 79,3 %
sai formaldehydista allergisen reaktion. Yksikaan Allergia- ja astmayhdistyksen tilastoihin koo-
tuista 8546 tuotteesta ei sisdltanyt formaldehydia. (Kousa 2011.) Euroopan parlamentin ja
neuvoston kosmetiikka-asetuksen mukaan kayttdvalmiissa suuhygieniavalmisteissa enimmais-
pitoisuus vapaalle formaldehydille on 0,1 % ja muissa valmisteissa 0,2 %. Formaldehydia ei saa
kayttaa aerosoleissa. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus kosmeettisista valmisteista
2009, L342/59.)

Formaldehydin vapauttajat muodostavat toisen allergioita helposti aiheuttavan ryhméan. Qua-
ternium-15 aiheutti 300 uudesta asiakkaasta 55,4 prosentille allergisen reaktion, ja tutkituista
tuotteista 1,0 % sisalsi formaldehydia. Vastaavat luvut diatsolidinyyliurealle ovat 41,4 % aller-
gisia ja 4,2 % osuus tuotteista, DMDM hydantoiinille 36,8 % allergisia ja 5,0 % osuus tuotteista,
imidatsolidinyyliurealle 34,5 % allergisia ja 9,5 % osuus tuotteista, 2-bromi-2-nitropropaani-
1,3-diolille 29,9 % allergisia ja 2,4 % osuus tuotteista, bentsyylihemiformaalille 19,5 % allergi-
sia ja 0 % osuus tuotteista, metenamiinille 17,2 % allergisia ja 0 % osuus tuotteista seka
Tris(hydroksimetyyli)nitrometaanille 5,7 % allergisia ja 0 % osuus tuotteista. Formaldehydi ja
sen vapauttajat aiheuttivat yhteensa 55,2 prosentille 300 asiakkaasta allergisen reaktion.
(Kousa 2011.)

Muista kosmetiikassa sallituista sailontaaineista Allergia- ja astmayhdistys tutki neljan muun
sailontdaineen ja kahden sailéntaaineyhdistelméan allergisuutta. Metyylikloori-isotiatsolinonin
ja metyyli-isotiatsolinonin yhdistelma aiheutti 41,4 prosentilla allergiaa, ja sen osuus tutki-
tuista tuotteista on 1 %. Metyyli-isotiatsolinoni yksindan aiheutti 16,1 prosentille allergisen
reaktion, ja sita on 4,2 % tuotteista. Bentsalkoniumkloridi aiheutti 18,4 prosentilla allergiaa,
ja sen osuus tuotteista on 1 %. Parabeenien yhdistelma eli paraben mix aiheutti allergiaa
16,00 prosentille 300 asiakkaasta, ja parabeenien osuus tutkituista tuotteista on 46,9 %. Kloo-
riheksidiini diglukonaatille vastaavat luvut ovat 9,2 % allergisia ja 2,2 % osuus tuotteista seka

fenoksietanolille 2,3 % allergisia ja 43,1 % osuus tuotteista. (Kousa 2011.)

Muiden tutkimusten tapaan Allergia- ja astmayhdistyksen tilaston perusteella formaldehydin
ja formaldehydin vapauttajien allergisoiva vaikutus on kiistaton. Noin 238 asiakasta yhdistyk-
sen 300 uudesta asiakkaasta sai allergisen reaktion formaldehydista ja noin 166 asiakasta rea-

goi quaternium-15:een. Valitettavasti tietoa sukupuolijakaumasta ei ollut saatavilla.

Tyo6terveyslaitoksen vanhemman tutkijan Riitta Jolankin mukaan parabeenien aiheuttamien
allergioiden syyna eivat useimmiten ole kosmetiikkatuotteet vaan ihottumaan tai haavoihin
kaytetyt ladkevoiteet. Parabeeneille allerginen henkild saattaa jopa kestda melko hyvin para-
beeneille altistumista, eika valttamatté saa heti oireita. Vuonna 2004 kaikista Helsingin Aller-

gia- ja astmayhdistyksen kosmetiikkatuotteiden aineosatiedostoon tallennetuista tuotteista
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jopa noin 70 % sisalsi parabeeneja. (Jolanki 2004: 12-14.) Vuonna 2010 vastaava luku oli 46,9
% (Kousa 2011). Parabeeneihin suhtaudutaan yleisesti ottaen kriittisesti, mikd saattaa olla
syyna niiden kaytén vahenemiseen. Kuitenkin edelleen noin puolet Allergia- ja astmayhdistyk-
sen tilastoihin keratyista kosmetiikkatuotteista sisaltda parabeeneja, mika osoittaa niita kay-
tettavan edelleen runsaasti kosmetiikassa. Kousan tilaston mukaan parabeenit allergisoivat
huomattavasti vahemman kuin formaldehydi tai sen vapauttajat, mika saattaa olla yksi syy

parabeenien laajaan kayttdon.

5 Luonnonkosmetiikka voimistuvana trendina

Yhdysvalloissa myydaan vuosittain 5 miljardilla dollarilla luonnon- ja luomutuotteita, ja nai-
den tuotteiden kulutus Euroopassa kasvaa 20 % vuodessa (Fitzgerald & Epstein 2010: 273).
Tana paivana vihred ajattelutapa ei ndy ainoastaan luomuelintarvikkeiden suurkulutuksessa
tai bensiinipaastdjen vahenemisessa vaan myos kosmetiikassa. Luonnonkosmetiikka on 2000-

luvulla nostanut suosiotaan entisestéaan sekd Suomessa ettéd maailmanlaajuisesti.

Vihredn ajattelun megatrendi sai alkunsa pienemmista trendeistd. Ymparistdystavallisyyden
ihannointi nékyy jo 1800-luvun puolivélin romanttisen kirjallisuuden nousukaudessa. Roman-
tilkkan aikana kirjallisuudessa tarkeana suuntaviivana oli ajatus, etta tietoisuus itsesta ja it-
sensd ilmaiseminen saavat voimansa luonnosta. Teolliselle vallankumoukselle pyrittiin teke-
maan vastarintaa. Yhdysvaltain entinen presidentti Teddy Roosevelt tuki presidenttikaute-
naan vuosina 1901-1909 edelliselld vuosisadalla noussutta luontoa ihannoivaa ajattelutapaa
muun muassa saastamalla suuria puistoalueita ja tukemalla biologista tutkimusta. (Grubow &
Jacobs 2011: 2-4.)

Rooseveltin teot ja ajatukset olivat yhteydessa edelleen uusien trendien syntyyn. 1900-luvun
lopulla trendeiksi nousivat kestéva kehitys, terveys ja hyvinvointi sekd luonnonmukaisuus.
Kestava kehitys nousi puheenaiheeksi vuonna 1972 pidetyn Yhdistyneiden Kansakuntien (YK)
Tukholman ymparistokonferenssin myota. Konferenssin paatoksissa painotettiin nykyisten su-
kupolvien ymparistotekojen merkitysta uusille sukupolville. Luonnonmukaisuustrendi sai al-
kunsa 1970-1980-luvuilla, kun luomuruoan tuotanto aloittiin. Sen jalkeen luonnonmukaisuuden

ihailu levisi elintarvikkeista myds muille alueille. (Grubow & Jacobs 2011: 2-4.)

Viimeisen neljan vuosikymmenen aikana vihreystrendi on kehittanyt tuotepakkauksia ja val-
misteiden raaka-ainesisaltdja ekologisempaan ja turvallisempaan suuntaan. Uudistunut ajat-
telutapa synnytti luonnonmukaisuutta korostavia kosmetiikkabréandeja kuten Body Shop ja

Aveda. (Grubow & Jacobs 2011: 8-9.) Edella esiteltyjen aikojen saatossa syntyneiden ja kehit-
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tyneiden trendien voidaan ajatella olevan pohjana sille, ettéd 2000-luvulla luonnonkosmetiikka

on haluttua. Luonnon ihannointi on siirtynyt erilaisten trendien muodossa sukupolvilta toisille.

Raaka-ainesiséllollisesti luontotrendi ei kosmetiikassa ndy ainoastaan kasviperdisten raaka-
aineiden suosimisena valmisteissa vaan myds esimerkiksi biohajoavuuden lisdédmisena seka
veden maaran ja haitallisten ainesosien védhentamisena valmisteformuloissa (Brockwaym &
Hili 2011: 142). Yksi keino edistaa kosmetiikkatuotteen biohajoavuutta on kayttéa biohajoavia
pakkausmateriaaleja. Luontotrendi nékyy kosmetiikan pakkaamisessa muillakin tavoin. Pak-
kausvaiheessa energian kayttdé minimoidaan. Pakkausmateriaalien kayttda pyritdén vahenta-
maan kuitenkaan vaarantamatta pakkauksen edistamaa mikrobiologista sailyvyytta tai hairit-
semattd pakkauksen informatiivista tehtavaa tai kaytannollisyytta. Pakkaamisessa ei ymparis-
toystavallisyytta oteta huomioon ainoastaan loppupakkauksessa vaan jo valmistuksen aiem-
missa vaiheissa ja kuljetuksessa, joissa tarvitaan kuluttajalle paatyvan pakkauksen liséksi va-
liaikaisia pakkauksia. (Selke 2011: 281-294.)

Avedan perustaja Horst Rechelbacher karjistdd luonnonkosmetiikkatrendin ajatukseen, joka
mukaan kosmetiikan on oltava niin turvallista, ettéd sitd voidaan sy6da. Myytyddn Avedan
Estée Lauderille vuonna 1997 ja kilpailukiellon rauettua viisi vuotta mydhemmin Rechelbacher
perusti sydtavaksi kelpaavaa kosmetiikkaa myyvan yrityksen, jolle my®nnettiin luomuruuan
sertifikaatti. Brandin yksi tarkeimmista suuntaviivoista on myrkyttémien ainesosien kaytto.
(Malkan 2009: 119.) Tama sydmakelpoisen kosmetiikan syttyva trendi tunnistetaan kasitteella
food-grade cosmetics. Syomaékelpoisella kosmetiikalla ei pyrita siihen, etté valmiste paatyisi
suuhun asti. Sydmakelpoisuudella halutaan ldhinna osoittaa kosmetiikan kayttdjille, etta ai-

nesosat ovat myrkyttomia ja turvallisia.

5.1 Luonnonkosmetiikan maaritelma

Luonnonkosmetiikalle ei ole olemassa spesifista maaritelméa, koska Suomen tai Euroopan
Unionin laissa sitéa ei maaritella. Koska luonnonkosmetiikasta on tullut maailmanlaajuinen me-
gatrendi, eri tahot pyrkivat maarittelemaan luonnonkosmetiikkakéasitteen mahdollisimman
yksiselitteisesti ja tarkasti. Yhtend maaritelmana esitelladn Suomalaisen Pro Luonnonkosme-

tiikka ry:n virallisilla Internet-sivuillaan esittelema maaritelma.

Suomalaisen Pro Luonnonkosmetiikka ry:n mukaan luonnonkosmetiikalla tarkoitetaan alaan
erikoistuneiden riippumattomien organisaatioiden sdatelemaé ja valvomaa luonnollista alku-
perdd olevaa kosmetiikkaa, jossa erityishuomion kohteena on tuotteen koko elinkaaren vaiku-
tus sekd@ ihmiseen ettd luontoon”. Yhdistys selventdd tuotteen elinkaaren sisaltavan kaikki
vaiheet tuotekehityksesta aina kadytetyn tuotepakkauksen havittdmiseen saakka. Elinkaa-

riajattelussa on siis otettava huomioon tuotekehitys, raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien



30

hankinnat, tuotteen varastointi ja kuljetus, myynti ja markkinointi seka tuotteen kaytto ja

havitys. (Pro Luonnonkosmetiikka ry. Luonnonkosmetiikan maaritelma.)

Luomukosmetiikka on eri asia kuin luonnonkosmetiikka. Kummallekaan késitteelle ei ole ole-
massa yksiselitteistd méaaritelmaé. Luomukosmetiikkaa voidaan Pro Luonnonkosmetiikka ry:n
mukaan pitédd luonnonkosmetiikan pidemmalle vietynd muotona. Luomukosmetiikassa paino-
tus on luomuviljeltyjen tai - kasvatettujen kasvi- ja eldinperaisten raaka-aineiden osuudessa
valmiissa tuotteessa. Kaikki luonnonkosmetiikka ei tasta syysta ole automaattisesti luomu-
kosmetiikkaa. Samoin kaikki luomukosmetiikka ei ole luonnonkosmetiikkaa. Taytettyaan luo-
mukosmetiikalle vaadittavat vahimmaismaarat luomuraaka-aineita luomukosmetiikan valmis-
tajat saattavat nimittain lisata tuoteformulaan ylimalkaisesti raaka-aineita, joita luonnon-

kosmetiikassa ei sallita. (Pro Luonnonkosmetiikka ry. Luonnonkosmetiikan maaritelma.)

Arkikielessa luonnonkosmetiikan ja luomukosmetiikan kasitteet sekoitetaan keskenaan. Luon-
nonkosmetiikasta puhuttaessa saatetaan usein tarkoittaa luomukosmetiikkaa ja toisin pain.
Mikali kosmetiikkatuotetta mainostetaan luonnonkosmetiikkana, moni kuluttaja saattaa mie-

lessédan yhdistaa tuotteen luomuraaka-aineisiin, mika voi olla kaukana totuudesta.

5.2  Sertifiointijarjestot

Maailmanlaajuista tai Euroopan Unionin sisdista luonnonkosmetiikan sertifiointijarjestelmaa ei
ole olemassa. Luonnonkosmetiikkaa sertifioidaan eri maissa erilaisten tahojen antamilla kri-
teereilla. Monet naista organisaatioista toimivat yhteistydssa, mutta silti keskindisia eroavai-
suuksia on. Erot voivat liittya esimerkiksi siihen, miten kriteeristd suhtautuu tiettyjen syn-
teettisten raaka-aineiden kayttdéon kosmeettisissa valmisteissa tai miten vahvasti luomutuo-
tannolla valmistettujen raaka-aineiden kayttda painotetaan. (Pro Luonnonkosmetiikka ry. Ser-
tifioinnit.) Suomessa ei ole kansallista luonnonkosmetiikan sertifikaatteja myodntavaa tahoa

(Pro Luonnonkosmetiikka ry. Etusivu).

5.3 Ecocert ja BDIH

Vuonna 2003 alkunsa saanut ranskalainen Ecocert kehittéa standardeja luonnonkosmetiikalle.
Talla hetkelld jarjesto sertifioi yli tuhannen yrityksen tuotteita. Varmistaakseen ymparistoys-
tavallisten tuotteiden valmistamisen ymparistdd mahdollisimman vahan kuormittavilla keinoil-
la Ecocert on luonut kriteeriston, joita sertifiointilogoa kayttavan yrityksen on noudatettava.

(Ecocert.)

Ecocertin kriteerit ovat seuraavanlaiset:
1. Raaka-aineet tuotteisiin tulee saada uusiutuvista lahteistd, ja raaka-aineet tulee muokata

valmiiksi tuotteiksi ympéaristdystéavallisten prosessien kautta. Pakkausten tulee olla biohajoa-
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via. Parabeenien, fenoksietanolin, nanopartikkelien, silikonien, PEG-yhdisteiden, synteettis-
ten tuoksujen ja variaineiden seké geenimuunneltujen organismien kayttd tuotteessa on kiel-
letty. Eloperaisten ainesosien kayttdé on myos kielletty, elleivat ainesosat ole luonnollisesti
tuotettuja kuten hunaja ja maito. (Ecocert.)

2. Ecocert on asettanut tuotteille luonnollisten ainesosien minimipitoisuuden, joka vaaditaan
standardin myodntamiseen. Sertifikaatteja on kaksi erilaista. Molempien standardien myénta-
miseen vaaditaan, ettd vahintdaan 95 massaprosenttia tuotteen ainesosista on luonnollista al-
kuperad. Luonnon- ja luomukosmetiikan sertifikaattiin vaaditaan, etta tuoteformulasta vahin-
taan 95 massaprosenttia tulee olla kasvipohjaisia ainesosia ja vahintaan 10 % kaikkien tuot-
teen siséaltamien ainesosien painosta on oltava luomuviljeltyja. Luonnonkosmetiikan toiseen
sertifikaattiin vaaditaan vahintdan 50 massaprosentin kasvipohjaisten ainesosien osuus ja va-

hintaan viiden massaprosentin luomuraaka-aineosuus. (Ecocert.)

Vuonna 1996 yhdessa johtavien luonnonkosmetiikkavalmistajien kanssa saksalainen sertifioin-
tijarjestd, BDIH, kehitti laajat kriteerit luonnonkosmetiikalle. 2012 vuoden alkuun mennessa
jarjesto on testannut yli 2000 tuotteen sisallon ja tuotantomenetelmat myontéakseen tai hy-
latakseen sertifikaatin. Kosmetiikan lisdksi BDIH:n vaikutuspiiriin kuuluvat laakkeet, tervey-

denhuollon tuotteet ja ravintolisat. (BDIH.)

BHID esittelee virallisilla Internet-sivuillaan periaatteitaan. Jarjestd painottaa, ettd kosme-
tiikkatuotteiden raaka-aineiden hankinnassa ja tuotannossa luontoa on hairittava ja kuormi-
tettava mahdollisimman vahan. Erityisesti uhanalaisia lajeja on suojeltava. Geenimanipulaa-
tiota ei hyvaksytd, ja valmistusvaiheessa luonnon raaka-aineita tulee prosessoida mahdolli-

simman vahan. Uusiutuvia ja biohajoavia materiaaleja on suosittava. (BDIH:n kriteeristd.)

BDIH yksildi useita eri kriteereja, jotka tuotteiden tulee tayttaa, jotta niille myonnettaisiin
sertifikaatti. Jarjesto kieltdd etoksyloitujen raaka-aineiden, synteettisten tuoksujen ja varien
seka silikonien ja parafiinin kaytdon. Radioaktiivinen sateilytys valmistuksen kaikissa vaiheissa
on kielletty. (BDIH:n kriteeristd.)

Taman opinnaytetyon kannalta merkittavin BDIH-sertifikaatin vaatimus on kriteeri, joka kos-
kee kosmetiikan sailyvyytta. Tuotteiden mikrobiologisen turvallisuuden varmistamiseksi tietyt
luontaisenkaltaiset sailontéaineet ovat tuoteformuloissa sallittuja. Naita ovat bentsoehappo,
salisyylihappo, sorbiinihappo ja nédiden happojen suolat sekd bentsyylialkoholi. Naita sailonta-
aineita kaytettaessa on kosmetiikkapakkaukeen erikseen merkittava sailontaaineena kaytet-
ty..”. (BDIH:n kriteeristd.) Luontaisen kaltainen aine on rakenteeltaan samanlaista kuin luon-

nossa, mutta se on valmistettu synteettisesti laboratorio-olosuhteissa (Liséaineet).
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Kumpikaan edella esitellyista sertifiointijarjestoista ei ole siis kieltényt kaikkia Euroopan par-
lamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen alaisia sdilontaaineita. Ecocert on kieltanyt ai-
noastaan parabeenit ja fenoksietanolin. BDIH:n kriteeristd puolestaan kieltda lahes kaikki sai-
I6ntaaineet, mutta hyvaksyy kuitenkin joidenkin luontaistenkaltaisten sailontéaineiden kay-

ton.

5.4 NaTrue

Taman hetken merkittavimpia kosmetiikan sertifioijia Euroopassa ovat usean eri sertifiointi-

jarjestojen yhteenliittymat, NaTrue ja Cosmos (luvut 5.4 ja 5.5).

Vuonna 2007 alkunsa saanut NaTrue pyrkii standardeillaan tiukentamaan luonnonkosmetiikan
kriteereja entisestaan. Jarjestd korostaa raaka-aineiden luonnollisuutta ja ihoystavallisyytta.
Uusiutuvien raaka-aineiden kayttdé on etusijalla. NaTrue vaatii kosmetiikkatuotteisiin niin
suurta luonnon raaka-ainepitoisuutta kuin mahdollista. NaTruen tavoitteena ja syvempana
ajatuksena kriteerien taustalla on luoda kokonaisvaltainen konsepti, joka tuo luonnon lIdhem-
mas kuluttajaa ja kuluttajan lahemmas luontoa eli niin sanotusti yhdenmukaistaa ihmisen ja
luonnon. (Letertre 2010: 16.)

Myontéessaan sertifikaatteja NaTrue jakaa luonnonkosmetiikan kolmeen ryhmaén: ensimmai-
sena luonnonkosmetiikka, toisena osaksi luomukosmetiikka ja kolmantena luomukosmetiikka.
Ensimmainen ryhm& muodostaa pohjan kaikille NaTrue-sertifioiduille tuotteille. Saadakseen
NaTruen sertifikaatin vahintdan ensimmaisen ryhman kriteerien tulee téyttyd. Ensimmaisen
ryhman kriteeristéssa eri tuoteryhméan tuotteille on maaritelty raaka-aineille eri minimi- ja
maksimipitoisuuksia. Tuotteet on jaettu kolmeentoista kategoriaan, joista esimerkkeja ovat

saippuat ja voiteet. (Letertre 2010: 18.)

Toinen ryhma on osaksi luonnon- ja osaksi luomukosmetiikkaa. Taman sertifioinnin saadak-
seen valmisteilla tulee olla ensimmaistd ryhméa suuremmat pitoisuudet modifioimattomia
luonnollisia raaka-aineita. Vahintaan 70 % luonnon raaka-aineista taytyy olla lahtoisin kontrol-
loidusta luonnonmukaisesta tuotannosta ja/tai olla saatu suoraan luonnosta. Tayttaakseen
kolmannen ryhman eli luomukosmetiikan kriteerit kosmetiikkavalmisteilla tulee olla ensim-
maista ja jopa toista ryhmaéa suuremmat pitoisuudet modifioimattomia luonnon raaka-aineita,
ja vahintaan 95 % naista luonnon raaka-aineista taytyy olla lahtdisin kontrolloidusta luonnon-

mukaisesta tuotannosta ja/tai olla saatu suoraan luonnosta. (Letertre 2010: 18-19.)

Sailontaaineista NaTrue hyvéksyy sertifioimissaan tuotteissa kaytettaviksi ainoastaan luon-
taisenkaltaiset séilontéaineet eli ne sailontdaineet, joita esiintyy luonnossa, mutta on tuotet-

tu synteettisesti. Nama aineet ovat sallittuja sailontéaineita vain silloin, kun sailéntaaineen
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eristaminen luonnosta hyvéanlaatuisena tai riittdvissa maarin ei ole mahdollista.
NaTrue perustelee ndiden synteettisten sailontéaineiden hyvaksymistéa turvallisuussyilla. I1l-
man niiden hyvaksymista tuotteiden mikrobiologinen turvallisuus voisi olla vaarassa. Ainoas-
taan luonnon raaka-aineiden kayttdaminen kosmetiikkatuotteen sdildmiseen on haastavaa ja
onnistuu yrityksilta, joilla on riittdvan kokemuksen mukanaan tuomaa tietoa ja osaamista.
NaTruen mielestd ei ole oikeudenmukaista asettaa téllaista vaatimusta kokemattomammille
tuottajille, jotka haluavat tulla mukaan luonnonkosmetiikkamarkkinoille. Jarjestd perustelee
osan sailontaaineista sallimista silla, ettd vain pieni osa sailontaaineista on sallittuja, ja nii-

den kayttd on ilmoitettava tuotteen pakkauksessa. (NaTruen sdiléntaainekriteerit.)

5.5 Cosmos

Kesélla 2012 englantilainen The Soil Association, ranskalainen Cosmebio, italialainen ICEA,
belgialainen Ecogarantie seka edella esitellyt saksalainen BDIH ja ranskalainen Ecocert julkai-
sivat yleiseurooppalaisen Cosmos-standardin luonnonkosmetiikkatuotteille. Cosmos-standardi
ei kumoa edellda mainittujen tahojen méadrittelemia omia standardeja, vaan Cosmos-
standardin liséksi kukin tahoista méaarittelee omat kriteerinsa luonnonkosmetiikalle ja luomu-

kosmetiikalle. (Cosmos.)

Cosmos-standardin kriteerien mukaan sallittuja sailontaaineita kosmetiikkatuotteissa ovat
bentsyylialkoholi sek& bentsoehappo, salisyylihappo, sorbiinihappo ja nadiden happojen suolat.

Muut sdiléntaaineet ovat kiellettyja. (Cosmos-standardi.)

5.6 Suomalainen luonnonkosmetiikkaohjeistus

Suomeen perustettiin vuonna 2006 Pro Luonnonkosmetiikka ry, joka ei ole sertifiointijérjesto,
vaan tarkoituksena on edistdd luonnonkosmetiikan tunnettuutta Suomessa. Kuten edella to-
dettiin, Suomessa ei ole kansallisia luonnonkosmetiikan sertifikaatteja myontavaa tahoa, min-
k& vuoksi Pro Luonnonkosmetiikka ry ottaa mallia kansainvalisesti tunnetuista sertifikaateista.
(Pro Luonnonkosmetiikka ry. Etusivu.) Pro Luonnonkosmetiikka ry on laatinut Suomalaisen
kosmetiikkaohjeistuksen, joka on toteutettu padasiassa Ecocertin sekd BDIH:n hengessa (Pro

Luonnonkosmetiikka ry. Suomalainen luonnonkosmetiikkaohjeistus).

Pro Luonnonkosmetiikka ry luonnehtii paamaarikseen ymparistdystavallisten ja turvallisten
valmisteiden kayton sekd suomalaisten kosmetiikan valmistajien ohjeistamisen matkalla kohti
varsinaista sertifiointia. Yhdistys pyrkii liséksi auttamaan sekd kosmetiikan kuluttajia etta
ammattilaisia ymmartamaan luonnonkosmetiikkakésitteen sisallon ja varmistamaan sen oike-
an kayton viestinnadssa. (Pro Luonnonkosmetiikka ry. Suomalainen luonnonkosmetiikkaohjeis-
tus.)
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Suomalaisen luonnonkosmetiikkaohjeistuksen mukaan luonnonkosmetiikka ei saa sisaltaa syn-
teettisia hajusteita ja vériaineita, synteettisia sailontaaineita, maadljyperaisia raaka-aineita,
PEG- ja PPG-yhdisteitd, alkyylisulfaatteja, synteettisia antioksidantteja ja synteettisia UV-

filttereita (Pro Luonnonkosmetiikka ry. Suomalainen luonnonkosmetiikkaohjeistus).

6  Kosmetiikkalain ulkopuoliset, sdilyvyytta edistévat ainesosat

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen kosmeettisista valmisteista liitteessa V mainit-
tujen varsinaisten sadilontaaineiden ulkopuolella on aineita, joilla on sailyvyytta edistavia
ominaisuuksia, mutta joita ei kuitenkaan voida kutsua sailontaaineiksi. Jos valmistaja varmis-
taa tuotteen sdilymisen nailla aineilla, hdn voi mainostaa tuotetta sdilontdaineettomana.
(Steinberg 2006: 101.)

6.1  Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen ulkopuoliset, synteettiset

sailyvyytta edistavat ainesosat

Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen ulkopuolelle jaa ryhma kosmetii-
kan sailyvyytta edistavien ainesosia, jotka valmistetaan kosmetiikan kayttoon lahes poikkeuk-
setta synteettisesti. Tahan ryhmaan kuuluvat muun muassa propyleeni-, butyleeni-ja penty-
leeniglykoli, 1,2-oktaanidioli, 1,2-oktaanidioli ja tietyt monoesterit. Monoestereita ovat muun
muassa glyseryylilauraatti, -kapraatti ja - kaprylaatti, ja niilla on laissa maariteltyja sailonta-
aineita heikompi antimikrobinen ominaisuus. Myds sinkkioksidi toimii monissa kosmetiikka-
valmisteissa sailyvyytta edistdvana aineena. Sita kaytetaan sadilyvyytta edistavan ominaisuu-
den lisdksi valkoisena pigmenttind tai aurinkovoiteiden aktiivisena ainesosana. Sinkkioksidia
siséltavat tuoteformulat pystyvéat vastustamaan sienikontaminaatioita. (Geis 2006: 172; Stein-
berg 2006: 101-105.)

6.2 Luonnosta saatavat sailyvyytta edistavéat ainesosat

Sailontaaineet ja tassa tyossa edelld esitellyt muut sdilyvyytta edistavat ainesosat valmiste-
taan kosmetiikan kayttoon useimmiten synteettisesti. Naiden ryhmien liséksi on aineita, joita
hyddynnetaan kosmetiikassa sellaisena kuin ne esiintyvat luonnossa. Ndaisté voidaan kayttaa
nimeda “natural preservatives” eli luonnolliset tai luonnonmukaiset sailontdaineet. (Steinberg
2006: 93.) Osa niista on funktioltaan antimikrobisia aineita eli ne kontrolloivat mikrobien kas-
vua iholla valmisteen kdyton aikana, ja osa toimii sailyvyytta edistdvand ainesosana suojaten
valmistetta mikrobikontaminoitumiselta. Natural preservatives -ryhmaan kuuluvista ainesosis-
ta suurinta osaa ei ole lain mukaan maaritelty varsinaisiksi sailéntaaineiksi, minka vuoksi niis-

ta kaytetdan téssa opinnaytetydssa termia luonnolliset, luonnon tai luonnosta saatavat saily-
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vyytta edistévat aineet tai ainesosat. Myds nailla aineilla on tarked merkitys luomu- ja luon-

nonkosmetiikkatrendin voimistamisessa.

Vaikka luonnolliset sailyvyytta edistavat aineet luovat mielikuvan puhtaudesta, on harhaan-
johtavaa olettaa, ettd ndma aineet olisivat automaattisesti riskittémia kuluttajan kannalta.
Koska sailyvyytta edistaville ainesosille ominaista on vaikuttaa eléviin soluihin ja siten vahin-
goittaa elévien organismien eli tassa tapauksessa mikrobien elamistd, on luonnosta saatavien
ainesosien myrkyllisyyden arviointi yhta tarkeda kuin synteettistenkin. Tutkijoiden vastuulla
on arvioida, mitka luonnon aineet ovat turvallisia kosmetiikan raaka-aineita. (Ibarra & John-
son: 65.)

Varhaisimpia esimerkkeja luonnosta saatavista sdilyvyytta edistavista aineista ovat sokeri ja
hunaja. Ne toimivat alentamalla veden aktiivisuutta. Suurina pitoisuuksina sokerilla on val-
misteen mikrobikontaminoitumista ehkaiseva vaikutus, joka voidaan paatella muun muassa
hillojen, makeisten ja suklaiden hyvasta sailyvyydesta. Hunajan sailyvyytta edistava vaikutus
perustuu laimentamattomassa muodossa olevan hunajan suuren viskositeetin eli juoksemat-
tomuuden muodostamaan barrieriin, joka estaa mikrobien etenemisen. (Dweck 2011: 26.) Hu-

najan sokeripitoisuus on myds suuri.

Bentsoehappo, bentsyylialkoholi, fenoksietanoli ja formaldehydi ovat ainoita kosmetiikassa
kaytettyja Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen madarittelemia sailontéaineita, joita
ei valmisteta kosmetiikan kayttoon pelkastadn synteettisesti, vaan niita 10ytyy myds luonnos-
ta. Formaldehydia on pienida maarid omenoissa ja monissa marjoissa. Kosmetiikan sailénnassa
naita aineita kaytetaan kuitenkin lahes poikkeuksetta synteettisind, silla niiden eristaminen

luonnosta olisi liian kallista. (Steinberg 2006: 94.)

Eraat luonnosta saatavat 6ljyt ja uutteet ovat antimikrobisia aineita. Antimikrobisia luonnon
Oljyja ovat muun muassa koreanminttu-uute (Agastache rugosa extract), tamanudljy (Ca-
lophyllum inophyllum seed oil), mokinihmekukka-uute (Mirabilis jalapa flower extract), ros-
mariiniuute (Rosmarinus officinalis extract) ja intian gingseng - kasvin uute (Withania somni-

fera leaf extract). (Antimicrobial.)

Neem-puun (Azadirachta indica) laakinnallinen ja antimikrobinen ominaisuus on tunnettu jo
vuodesta 1550, kun egyptilaiset kayttivat puun osia ladkkeend. Nykyaan sen kayttd on levinnyt
laajalti eri maihin, eiké sita kayteta ainoastaan ladketieteessa tai luontaistuoteteollisuudessa

vaan myos kosmetiikassa. (Dweck 2011: 298-299.)

Teepuusta (Melaleuca alternifolia) saadaan 06ljya, jota kaytetddn sen antibakteerisuuden

vuoksi turvotusta laskevissa kylvyissd ja aknen hoitoon tarkoitetuissa kasvopesuissa. Sitruu-
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namyrtin (Backhousia citriodora) 6ljyn antibakteerinen teho on jopa teepuudljyn tehoa voi-

makkaampi. Se tehoaa bakteerien liséksi my®s sieniin ja viruksiin. (Dweck 2011: 299, 313.)

6.3  Luonnollisten sailyvyytta edistavien ainesosien haasteet

Steinberg myontéa, ettei luonnosta I0ydy yhté tehokasta tai muutoinkaan yhté ideaalia saily-
vyyttd edistdvaa ainetta kuin Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen
122372009 liitteen V mukaiset sailontaaineet. Luonnollisilla sailyvyytta edistavilla aineilla
saattaa olla useita ei-toivottuja ominaisuuksia. Useimmat luonnollisista sailyvyytta edistavista
aineista ovat aktiivisia vain tiettyja mikrobeja vastaan, joten niiden kaytto ei ole laajaspekt-
ristd. Toimiakseen tehokkaasti niiden konsentraation tulee olla suuri. Esimerkiksi luonnosta
saatavaa Salvia officinalis - 6ljya tarvitaan satakertainen maara varsinaisiin sailéntaaineisiin

luettavaan metyyliparabeeniin ndhden. (Steinberg 2006: 93.)

Kaikilla luonnosta saatavilla sailyvyytta edistavilla aineilla on niille ominainen voimakas tuok-
su ja vari, mikéa ei ole toivottua tuoteformulan valmistusvaiheessa. Usein luonnon sailyvyytta
edistavien aineiden yhteensopivuus muiden tuoteformulan ainesosien kanssa on huono. Ne
eivat myos ole yhta stabiileja kuin synteettisesti valmistettavat sailontdaineet. Luonnollisten
sailyvyytta edistavien aineiden turvallisuudesta ei my6s voida olla varmoja. Valmistettaessa
ainetta synteettisesti voidaan poistaa esimerkiksi limakalvoja herkasti arsyttavat tekijat,
mutta luonnosta saatavien aineiden laatu voi vaihdella kasvuolosuhteiden mukaan, minka
vuoksi niiden kasittely on vaativampaa. Luonnosta saatavat raaka-aineet eivat koskaan ole
tasalaatuisia. Niiden tehoa on usein vaikea arvioida erityisesti liuottamisvaiheen jalkeen.
(Steinberg 2006: 93.)

Luonnollisten sailyvyytta edistavien aineiden sivutuotteet muodostavat liséksi ongelman. Esi-
merkiksi joissain luonnon marjoissa on erittéin pienind pitoisuuksina bentsoehappoa, joka on
yksi sdilontaaineista. Ongelmaksi muodostuu, mita tehda kaikelle muulle sivutuotteelle, jota

syntyy eristettdessa happoa marjasta. Lisaksi eristdminen on kallista. (Steinberg 2006: 93.)

7  Sailyvyytta edistavien ainesosien tehokkuus

Yhdysvalloissa on kolme johtavaa organisaatiota, jotka testaavat kosmetiikan mikrobiologista
kontaminoitumista. Cosmetic, Toiletry and Fragrance Association (CFTA), American Society
for Testing Materials (ASM) ja U.S. Pharmacopeia (USP) testaavat kosmetiikassa kaytettavien
sailontaaineiden tehokkuutta. Naméa organisaatiot ovat luoneet omat toisistaan riippumatto-

mat testaustavat ja suositukset. Testeissa kaytetadn solupopulaatioita, eikd samaa yksittaista
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solua, mink& vuoksi tulokset saattavat erota hieman toisistaan, eivatka testit ole taysin tois-
tettavissa. (Geis 2006: 112-113.)

Sailontaaineiden tehokkuuden testauksessa keskeisiksi nousevat kasitteet D-arvo ja riskiteki-
Ja. Naiden lukuarvojen avulla voidaan tutkia mikrobien kuolemisnopeutta ja sita kautta sai-
I6ntaaineiden tehokkuutta. D-arvoksi kutsutaan sité aikaa, jossa tietyissa olosuhteissa elossa
olevien bakteerien maara vahenee 90 %. D-arvoa kasitellaan usein paljaana lukuna, mutta sen
yksikkdna voidaan kayttaa tuntia (h). Mité pienempi D-arvo on, sitd nopeammin bakteerit kuo-
levat. USP:n, CTFA:n ja EP:N (European Pharmacopoeian) mukaan patogeenisille eli tautia
aiheuttaville mikrobeille vaaditaan D-arvoksi 4 h tai vdahemman ja ei-patogeenisille, vegeta-
tiivisille mikrobeille 28 h tai vahemman. D-arvojen perusteella voidaan laskea riskitekija. Jos
D-arvo on 30 h, riskitekija on 30 h/30 h eli 1. Jos D-arvo on 15 h, riskitekija on 15 h/30 h eli
0,5. (Orth & Steinberg: 6-11.) D-arvon ollessa 4 h riskitekijéksi voidaan laskea 4 h/30 h eli

ainoastaan noin 0,13, mik& on patogeenisille mikrobeille maksimiarvo.

7.1 Tehokkuustestauksen tutkimusasetelma

Tutkija A. Mitarotonda, mikrobiologisen osaston johtaja W. Jermyn ja teknisten saantelystan-
dardien osaston johtaja N. Williams O’Hanlon tekivat tutkimuksen sailyvyytta edistavien ai-
nesosien tehokkuudesta Irlannissa vuonna 2010. He tutkivat sek& Euroopan Unionin kosmetiik-
ka-asetuksen alaisia sailontaaineita ettd muita sailyvyytta edistavia ainesosia. Tutkimuksessa
oli mukana kaksi sailontéaainetta, Sodium Benzoate eli natriumbentsoaatti ja Potassium Sorba-
te eli kaliumsorbaatti, seké kolme muuta ainesosaa, joiden ennustettiin edistavan sailyvyytta:
Phenethyl Alcohol eli fenoksietanoli, p-Anisic Acid eli p-anisiinihappo ja Siegesbeckia Orienta-
lis Extract eli Siegesbeckia orientalis -uute. (Mitarotonda, Jermyn & Williams O’Hanlon 2010:
42.)

Siegesbeckia orientalis - uute saadaan Aasiassa kasvavasta Siegesbeckia glabrencens makina -
nimisesta kasvista. Kiinassa, Japanissa ja Koreassa tdma kasvi tunnetaan parantavana laake-
kasvina. Nama sailovat ainesosat valittiin tutkimukseen Ecocertin kriteereja noudattaen. (Mi-
tarotonda, Jermyn & Williams O’Hanlon 2010: 42.)

Tutkimuksessa natriumbentsoaattia ja kaliumsobaattia kaytettiin 0,1-tilavuusprosenttia. Fe-
noksietanolia oli 0,5 %, p-anisiinihappoa 0,2 % ja Siegesbeckia orientalis - uutetta 0,05 %. (Mi-
tarotonda, Jermyn & Williams O’Hanlon 2010: 42.)

Testaus tehtiin viisi eri kertaa. Testikerrassa A kaytettiin vain natriumbentsoaatin ja kalium-
sorbaatin yhdistelmaa. Testissd B kaytettiin ndiden lisdksi myods fenoksietanolia. Testi C vasta-

si muuten testid B, mutta lisdyksena siind on p-anisiinihappo. Testissa D kaytettiin kaikkia
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edellisessa kappaleessa lueteltuja sailyvyytta edistavia aineita, ja testissa E muita paitsi p-

anisiinihappoa. (Mitarotonda, Jermyn & Williams O’Hanlon 2010: 42.)

7.2

Tehokkuustestauksen tulokset

Seuraavana on taulukko tehokkuustestien tuloksista.

A: natriumben- | B: A + fenoksi- | C: B + D: C +sie- E: B + sieges-
tso-aatti, kali- etanoli p-anisiinihappo | gesbeckia beckia orienta-
umbentso-aatti orientalis - lis-uute
uute

Ei riittava teho | Hieman sys- Riittava anti- Riittava an- Riittava anti-
bakteereja vas- | teemia A pa- mikrobinen te- | timikrobi- mikrobinen te-
taan ja minimi- | rempi teho ho, mutta ei nen teho, ho, tuhosi bak-
vaatimuksia seké bakteere- | tuhonnut bak- tuhosi bak- teerit ja sienet
vastaava teho ja ettd sienia | teereja taydelli- | teerit ja sie- | taydellisesti
sienia vastaan vastaan, mut- | sesti net taydelli-

ta ei riittava sesti

antimikrobi-

nen teho

Taulukko 4: Sailyvyytta edistavien aineiden tehokkuustutkimus (mukaillen Mitarotonda, Jer-
myn & Williams O’Hanlon 2010: 43-44.)

Tehokkuustutkimuksessa kaytettiin viitta erilaista mikrobia, joilla jokainen systeemi A-E tes-
tattiin: sienia Aspergillus Brasiliensis ja Candida Albicans sek&d bakteereja Escherichia Coli,
Pseudomonas Aeruginosa ja Staphylococcus Aureus. Testien mukaan systeemeillda C, D ja E on
riittdva teho mikrobikontaminoitumista vastaan. Ne tappoivat riittavalla nopeudella testissa
kaytetyt bakteerit ja sienet. Systeemi A ei pystynyt kahden péivan testauksen jéalkeen tappa-
maan yhtéan bakteereita. Sienien kontaminaation etenemista tutkittiin 14 paivan ajan, jonka
aikana systeemi A:n teho riitti vain minimivaatimuksiin. Systeemi B:n antimikrobinen teho oli
hieman parempi, mutta ei yltényt riittdvan sailéntasysteemin vaatimuksiin. Systeemi C tehosi
bakteereja ja sienia vastaan huomattavasti systeemeja A ja B tehokkaammin. Se ei kuiten-
kaan tuhonnut bakteereja taydellisesti, minkd vuoksi systeemissa C on parannettavaa. Sys-
teemit D ja E tuottivat keskendan yhtenevat tulokset. Niiden teho riitti kahden paivan sisalla
tappamaan kaikki bakteerit ja 14 paivan sisalla kaikki sienet testiliuoksesta. Naméa kaksi tes-
tisysteemid olivat ainoat, joissa kaytettiin Siegesbeckia orientalis - uutetta. (Mitarotonda,
Jermyn & Williams O’Hanlon 2010: 43-44.)
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Tama testi selventda hyvin sita, ettéd valmisteen sdilyvyyden turvaamiseksi tarvitaan useimmi-
ten monien eri aineiden yhdistelma. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etté aina tarvittaisiin mah-
dollisimman monta eri ainetta. Edella esitellyssa tutkimuksessa testisysteemit D ja E tuottivat
samat tulokset, vaikka systeemissa E puuttuvaa p-anisiinihappoa ei korvattu millaan ainesosal-
la. Tuotteen valmistusvaiheessa edellisen kaltaiset tutkimukset ja testaukset ovat erittain
tarkeita, silla niiden avulla ei vain selvitetd sailontasysteemin tehokkuutta vaan myos elimi-
noidaan valmisteen toiminnan kannalta turhat kemikaalit tuoteformulasta. Mitarotondan,
Jermynin ja Williams O’Hanlonin tutkimuksessa sailyvyytté edistavina ainesosina kaytettiin
Ecocertin kriteerien mukaisia aineita, joten valmista tuotetta voitaisiin markkinoida sertifioi-
tuna luonnonkosmetiikkana, mikali muut valmisteen ainesosat noudattaisivat myos naita kri-
teereja. Luonnonkosmetiikkaa kayttavat kuluttajat ovat usein kiinnostuneita tuotteiden raa-
ka-ainesisallosta. Tama on yksi syy siihen, ettei tuoteformulaan ja siten myos tarkastelussa
olevaan ainesosaluetteloon kannata liséta aineita, joilla ei tuotteessa ole tarpeellista, positii-

vista mielikuvaa luovaa funktiota.

8  Muut sailyvyytta edistavat aineet

Edella tasséd opinndytetydssa esiteltiin sdilyvyyttd edistavien ainesosien kolme ryhmaa: en-
simmaisena Euroopan Unionin kosmetiikka-asetuksen mukaiset sdilontdaineet, toisena saily-
vyytta edistévat aineet, jotka eivat kuulu sdiléntaaineiden positiivilistalle EU:n laissa ja kol-
mantena luonnosta saatavat sailyvyyttd edistavat aineet. Naiden aineiden liséksi myds muut

aineet voivat edistaad kosmetiikkavalmisteen sailyvyytta.

Euroopan parlamentin ja neuvoton kosmetiikka-asetuksen alaisille sailéntéaineille on maari-
telty maksimikonsentraatiot ja mahdollisesti muita kayttorajoituksia. Jos nditd rajoituksia
noudatetaan, sailontaaineiden turvallisuudesta voidaan varmistua. Muiden kuin lain mukaisten
sailyvyytta edistavien aineiden kaytdssa niiden turvallisuus joudutaan kyseenalaistamaan, silla
kaikille niille aineille ei ole laissa sdadetty kayttorajoituksia. Huolenaiheeksi jaa, voiko mik-
robeille myrkyllinen aine olla suurina pitoisuuksina vaarallinen myds ihmisen soluille ja kudok-
sille. Jotta naita sailyvyytta edistavia ainesosia ei jouduttaisi tuoteformulassa kayttamaan
kohtuuttoman suurina pitoisuuksina, sailymisen edistdmisen tueksi formulaan voidaan lisata
muita ainesosia, jotka eivat itsessaan edista valmisteen sailyvyyttd, vaan esimerkiksi suojaa-
vat valmistetta hapettumiselta tai edistavat sailyvyytta edistévien ainesosien toimintaa.
(Schroeder 2011: 230.)

8.1 Antioksidantit
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Antioksidantit suojaavat valmistetta haitalliselta hapettumiselta (Antczak, Antczak 2001: 35).
Ne eivéat ole Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen mukaisia sdilontaai-

neita.

Yleisesti maaritellen antioksidantit ovat yhdisteita, jotka toimivat vapaita radikaaleja ja nii-
den aikaansaamaa hapettumista vastaan. Vapaat radikaalit ovat epastabiileja, elimistolle hai-
tallisia kemiallisia yhdisteitd, jotka reagoivat tiettyjen yhdisteiden kanssa niitd hapettaen.
Elimistdssa on luonnostaan antioksidantteja, jotka estavat haitallisten vapaiden radikaalien
toimintaa. Antioksidantteja saadaan my0s ravinnosta. Vapaat radikaalit voivat vaurioittaa
muun muassa elimistén lipoproteiineja, jotka kuljettavat DNA:ta, solukalvojen rakenteita ja
veren rasvoja. (Aro 2008.) Lisaksi vapaat radikaalit saattavat pahimmillaan edistda kasvainten
muodostumista, sydvélle altistumista, verenkiertohairidita, diapetesta, silmasairauksia, mak-
sasairauksia, immunologisia hairi6ita ja ihosairauksia. (Chakraborty, De Sridhar, Reddy & Sen
2010: 92-94.)

On esitetty vaitteitd, ettd antioksidantit eivat ainoastaan suojaisi valmistetta hapettumiselta
vaan esimerkiksi ihovoiteeseen lisattyina ne suojaisivat ihoa vapaiden radikaalien aiheuttamil-
ta hapettumisreaktioilta. Niilla saattaa olla korjaava vaikutus ultraviolettisateilylle ja saas-
teille altistuneeseen ihoon. Naille vaitteille ei kuitenkaan ole tutkimuksellista perustelua,
silla antioksidanttien tehoa on vaikeaa maarittaa tarkasti. (Dicanio, Maes, Mammone, Marenus
K & Pelle 2002: 237-240.)

BHA eli butyylihydroksianisoli ja tokoferoli ovat esimerkkeja kosmetiikassa paljon kaytetyista
antioksidanteista. BHA on huoneenlampétilassa valkea, vahamainen kiintea aine, jolla on sel-
ked ominaishaju. Tokoferoli on triviaalinimeltddn E-vitamiini. Sité valmistetaan tislaamalla
sydmakelpoisia luonnonéljyja. Kosmetiikassa tokoferolia kdytetddan muun muassa deodoran-
teissa ja hiustuotteissa. (Winter 2009: 82, 122, 523.) Kaikki kosmetiikassa kaytetyt antioksi-
dantit eivat kuitenkaan ole synteettisesti valmistettuja, vaan joitakin niistd saadaan suoraan

luonnosta.

Kiinan, Japanin ja Indonesian alueella kasvatetusta vihredsta teesta (Camellia sinensis) eris-
tettava oljy ja uute sisdltéavat runsaasti antioksidantteja. Vihreda teeta kaytetaan sen antiok-
sidanttisen ominaisuuden vuoksi muun muassa sampoissa, hiusten hoitoaineissa ja voiteissa.
(D’Amelio1999: 122-123.)

Yhdysvaltojen erdmailla kasvavan kreosoottipensaan (Larrea divaricara) uutetta voidaan eris-
taa kosmetiikan kayttdéon. Se on voimakas antioksidantti, joka estdd kosmeettisessa valmis-

teessa olevia rasvoja ja 6ljyja harskiintymasta. Silla on liséksi ihoa pehmentéava ja stimuloiva
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ominaisuus, minka vuoksi sen lisddminen ihonhoitotuotteeseen antioksidanttina usein auttaa

muidenkin valmisteelle haluttujen ominaisuuksien saavuttamisessa. (D’Amelio1999: 78.)

8.2 Kelatoivat aineet

Kelatoivat aineet eivat ole séilontdaineita, mutta niiden on todettu edistavén biosidien eli
mikrobeja tuhoavien aineiden toimintaa ja siten osallistuvan valmisteen sailyvyyden edistami-
seen (Schroeder 2011: 230). Kelatoivat aineet edistavat sailontéaineiden ja muiden sailyvyyt-
ta edistavien aineiden seka antioksidanttien toimintaa. Kelatoivan aineen toiminta perustuu
siihen, ettd se poistaa metalli-ioneja mikrobien soluseinésté, jolloin mikrobin soluseina heik-
kenee. Biosidit paasevat helposti tunkeutumaan tdman heikentyneen soluseinan lapi haitalli-

sen mikrobisolun sisélle, jossa ne tuhoavat solun. (Steinberg 2006: 115.)

Tunnetuin kelatoivista aineista on EDTA eli etyleenidiamiinitetraetikkahappo (Schroeder 2011:
230). EDTA:a kaytetaan laajalti kosmetiikkateollisuuden raaka-aineena ja sampoissa kayttd on
erityisen yleista. Kosmetiikassa etyleenidiamiinitetraetikkahappoa ei kaytetéd ainoastaan sen
biosidien toimintaa edistavan ominaisuuden takia vaan myds liuottamaan rasvoja ja vahoja.
(Winter 2009: 214, 228.) Koska EDTA on veteen liukenematon aine, sen vesiliukoiset suolat
ovat paljon kaytettyja kelatoivia aineita useissa vesipohjaisissa kosmetiikkavalmisteissa
(Steinberg 2006: 115).

Muita kelatoivia aineita ovat DTPA eli dietyleenitriamiinipentaetikkahappo, HEDTA eli hydrok-
sietyylietyleenidiamiinitrietikkahappo ja hydroksietylideenibifosfonihappo eli etitdronihappo.
Naita ainesosia kaytetddn kosmetiikassa sellaisenaan tai niiden natriumsuoloina. (Steinberg
2006: 116.)

9 Paatanta

Mikrobitonta kosmetiikkaa ei ole mahdollista valmistaa, silla mikrobeja on kaikkialla. Turval-
lista kosmetiikkaa kuitenkin on olemassa. (Antczak & Antczak 2001: 31-32.) Mikrobien saastut-
taman valmisteen levittdminen iholle voi johtaa vakaviin infektioihin ja pahimmillaan uhata
terveyttd, eikd kontaminoitunutta valmistetta aina pysty silmin erottamaan kayttokelpoisesta
valmisteesta (Geis 2006: 112).

Kuluttajan on mahdotonta saavuttaa turvallinen kosmetiikan kayttokokemus, jos valmistee-
seen ei lisata sailyvyytta edistavia ainesosia. Vaikka muillakin tekijoilla on merkitysta kosme-
tilkkkavalmisteen sdilyvyyden kannalta, ilman oikeanlaisia ainesosia muut tekijat eivat riita

takaamaan valmisteen mikrobiologista turvallisuutta. (Geis 2006: 167.)
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9.1 Yhteenveto ja johtopaatokset

Ideaali sailyvyyttd edistéava aine suojaa kosmetiikkavalmistetta mikrobikontaminoitumiselta
taydellisesti. Téllaista ideaalia séilontdainetta ei kuitenkaan ole olemassa, minka vuoksi kos-
metiikkavalmisteen sdilyvyyden varmistamiseksi usein turvaudutaan sailéntdaineiden yhdis-
telmiin. Mitarotondan, Jermynin ja Williams O’Hanlonin vuonna 2010 tekema tutkimus viiden
sailyvyytta edistavan ainesosan tehokkuudesta osoittaa, ettd monien sdilontéaineiden yhdis-
telmat ovat usein huomattavasti tehokkaampia kuin esimerkiksi vain kahden sailyvyytta edis-
tavan aineen yhdistelmad. Tehokkaaseen sailéntaaineyhdistelmaan on kuitenkin tarpeetonta
lisata viidettd sailyvyytta edistéavaa ainetta, jos riittdva antimikrobinen taso saavutetaan jo
neljalla sailyvyytta edistavalla aineella. (Mitarotonda & Jermyn & Williams O’Hanlon 2010:
41-44.)

Luonnonkosmetiikka on 2000-luvulla haluttua, ja sertifioidun luonnonkosmetiikan sailyvyyden
takaaminen on haaste, silla sallittuja ainesosia on vahemman kaytdssa kuin tavanomaisen
kosmetiikan valmistamisessa. Luonnonkosmetiikka ei tarkoita samaa kuin sailontdaineeton
kosmetiikka, silla kaikki tunnetut luonnonkosmetiikan sertifiointijarjestot sallivat joidenkin
Euroopan parlamentin ja neuvoston madrittelemien séilontdaineiden kaytdn kosmetiikkaval-

misteissa.

Yksikdan mediaa seuraava kuluttaja ei ole valttynyt parabeenikirjoittelusta. Parabeeneja koh-
taan on viime vuosina Euroopan kosmetiikkamarkkinoilla kohdistunut skeptisyyttéa sen vuoksi,
ettd niilla epaillddn olevan terveyshaittoja kuten hormonimuutoksia ja sy6pda aiheuttavia
ominaisuuksia. Taméa skeptisyys on johtanut parabeeneja koskeviin lakirajoituksiin ja suosi-
tuksiin niiden kayton vahentamiselle. Kosmetiikassa kaytettyind parabeenien mahdollisia ter-
veyshaittoja ei ole kuitenkaan pystytty luotettavasti todistamaan. (Resjg 2012;
SCCS/1446/11.)

Sailontaaineet ovat hajusteiden jalkeen kosmetiikan allergisoivin raaka-aineryhma. Sailonta-
aineista allergisoivimpia ovat formaldehydi ja sen vapauttajat. Formaldehydié ei juuri kayteta
kosmetiikan sailontdaineena, mutta formaldehydin vapauttajat ovat yleisesti kaytettyja sai-
I6ntaaineita. (Jolanki 2004: 12-14.) European Baseline Series testasi vuosina 1994-2009 ihoar-
syketestein yli 6000 potilaan kosketusallergioita. Tutkimuksessa selvisi, etta formaldehydille
allergiset potilaat saavat helpommin allergisen reaktion formaldehydia vapauttavasta quater-
nium-15:sta kuin potilaat, jotka eivat ole allergisia formaldehydille. Samankaltainen tulos oli
tulkittavissa myds quaternium-15:lle allergisia potilaita testattaessa formaldehydilla. Formal-

dehydille allergiset henkilot ovat usein allergisia myds formaldehydin vapauttajille, silla he
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saavat reaktion formaldehydin vapauttajamolekyylin vapauttamasta formaldehydista. (Groot,
Blok & Coenraas 2010: 187-191.)

Helsingin Allergia- ja astmayhdistys kerda vuosittain tietoa yhdistyksen asiakkaiden yleisim-
mista allergioista. Vuonna 2010 yhdistyksen allergiaportaaliin liittyi uusia asiakkaita 300, joi-
den epikutaanitestein todetuista kosmetiikka-allergioista Paivi Kousa kokosi tiedot yhtenai-
seen tilastoon. Tilasto osoittaa myds, kuinka suuri prosentti Allergia- ja astmayhdistyksen
kansioon kootusta 8546 kosmetiikkatuotteesta sisaltdaa tutkittavia kosmetiikka-allergeeneja.
300 uudesta asiakkaasta jopa 79 % oli allergisia formaldehydille, mika vahvistaa formaldehy-
din voimakkaan allergisuuden. Formaldehydin kaytdsta kosmeettisissa valmisteissa on sen
herkistavyyden vuoksi miltei luovuttu, eikd yksikaan Allergia- ja astmayhdistyksen tutkimista
8546 tuotteesta sisaltanyt formaldehydia. Toiseksi eniten allergioita aiheutti formaldehydia
vapauttava quaternium-15, joka aiheutti allergiaa 55 prosentille. Paljon mediakeskustelua
herattaneiden parabeenien yhdistelmé aiheutti 16 prosentille allergisen reaktion, ja jopa 47 %

tuotteista sisalsi parabeeneja. (Kousa 2011.)

Sailontaaineiden lisaksi on muita kosmetiikan sailyvyytta edistavia ainesosia, joista osa suojaa
valmistetta mikrobikontaminaatiolta ja osa ehkaisee mikrobien kasvua valmisteen kayton ai-
kana esimerkiksi iholla voiteen levittdamisen jalkeen. Osa ainesosista on synteettisia ja osa
saadaan suoraan luonnosta. Téallaisia muita sailyvyytté edistavia ainesosia kdytetéan erityises-
ti luonnonkosmetiikan sailyvyytta edistavina ainesosina, silla niiden avulla voidaan véhentaa
varsinaisten sailontéaineiden maaraa valmisteessa tai jopa valmistaa taysin sdiléntaaineeton

tuote.

Antioksidantit tai kelatoivat aineet edistavat kosmetiikkavalmisteen sailyvyyttd, mutta ne
eivat ole sailontaaineita. Antioksidantit suojaavat valmistetta haitalliselta hapettumiselta, ja
kelatoivat aineet osallistuvat valmisteen sdilyvyyden turvaamiseen edistamalla mikrobeja tu-
hoavien aineiden toimintaa. (Antczak, Antczak 2001: 35; Schroeder 2011: 230.)

9.2 Pohdinta

Kirjallisuusselvitysta tehdessani mieleeni nousi ajatuksia kosmetiikkamainonnan epéeettisyy-
desta, joka tiivistyy téssa opinndytetydssa sanoihin “sdilontaainettomuus” ja “’parabeenitto-
muus”. Kosmetiikkamainonnassa tukeudutaan usein vditteisiin, joiden perustana on vakuutte-
lu siitd, ettei tuote sisalla jotakin ainesosaa. Kosmetiikkatuotteiden mainonnassa on tyypillis-
ta maininta sailontaaineettomuudesta. Sailontaaineettomuus tuo lisdarvoa kuluttajien silmis-
sa erityisesti, kun markkinoija osaa nostaa sen esille oikein ja huomiota herattavasti. Tama

epéaeettisyys on erityisesti luonnonkosmetiikan ongelma.
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Parabeenittomuudesta on tullut mainostajien valttikortti erityisesti luonnonkosmetiikkakilpai-
lussa. Jos kosmetiikkatuotetta mainostetaan parabeenittomana, véaite luo mainoksen lukijalle
vaistamatta mielikuvan, etta kyseinen ainesosa olisi jollain tavalla haitallinen tai vaarallinen.
Esimerkiksi parabeenien haitallisuutta kosmetiikkatuotteissa olevina pitoisuuksina ei ole pys-
tytty todistamaan. Sita vastoin, ettd kuluttaja tuudittautuu mielihyvén tunteeseen valtytty-
aan joltain vahingolliselta ainesosalta, hanen kannattaisi avartaa katseensa edes hetkeksi toi-
senlaiselle ajattelutavalle. Jos ainetta mainostetaan parabeenittomana tai sailontaaineetto-
mana, valveutuneimmalle kuluttajalle saattaa heraté kiinnostus siitd, milla tuotteen sailyvyys
siind tapauksessa on taattu. Kosmetiikkatuotteen kontaminoitumisella saattaa olla vakavat

seuraukset.

Tietenkaan parabeenittomuus tai edes sailontaaineettomuus ei automaattisesti tarkoita, etta
tuotteen sdilyvyys olisi vaarassa. Usein ndin ei olekaan. Sailyvyys on mahdollista turvata muu-
tenkin kuin Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen mukaisilla sailontaai-
neilla. Asetuksen ulkopuolella on lukuisia aineita, jotka edistéavat kosmetiikkavalmisteen sai-
lyvyytta. Ainesosien lisaksi muut tekijat kuten pakkauksen ominaisuudet vaikuttavat kosme-
tilkkkavalmisteen sailyvyyteen. Yksittaispakkaukset ovat yksi mikrobiologisesti turvallisimmista
pakkauksista. Kiinnostavaa ja jopa huolestuttavaa on, etta niita kaytetaan lahinna vain asiak-
kaille jaettavissa ilmaisndytteissa tai tuotteissa, joiden sisalto kaytetaan kerralla kuten yksit-
taispakatut kosteuspyyhkeet. Naisséakaan tuotteissa pakkausvalinta ei valttamatta johdu mik-
robiologisista seikoista, vaan valinnan taustalla on kaytannoéllisyys. Vaikka yksittaispakattujen
annosrasvojen tai annossampoiden tuominen markkinoille ei olisi ekologinen uudistus, se véa-
hentdisi kosmetiikan kontaminaatioriskia ja kontaminoituneen kosmetiikan kayttajalle aiheut-

tamia seurauksia.

Osa kuluttajista kayttaa tietoisesti ainoastaan sailontdaineetonta luonnonkosmetiikkaa. Osa
valttéa sailontaaineita eettisen aatteen vuoksi kun osa taas kyseenalaistaa niiden turvallisuu-
den. Osalle valttamisen syyna on allergisuus tietyille sailontaaineille. Naille kuluttajille luon-
non- ja luomukosmetiikka saattavat tarjota mahdollisuuden. Oikea kosmetiikkatuote kullekin
kosmetiikan kayttajalle kasvavilta kosmetiikkamarkkinoilta 16ytyy tutkimalla kosmetiikkatuot-
teiden ainesosaluetteloja ja kokeilemalla eri tuotteita. Jokaisella on oikeus turvalliseen ja

miellyttéavaan kosmetiikan kayttokokemukseen.

Kosmetiikkateollisuudessa on useita tutkimuksia kesken. Lisaa tutkimuksia tehddan jatkuvasti,
jotta voidaan varmistaa kosmetiikan sailyvyytta edistévien ainesosien turvallisuus. Paljon asi-
oita on kuitenkin viela selvittaméatta. Kuluttajat saattavat muokata ndisté selvittamattomista
asioista yhteiskunnassa leviavia myytteja. Helpoimmalla kuitenkin p&aasee, kun luottaa ta-
manhetkiseen tutkittuun tietoon eikd epaluotettaviin kuulopuheisiin. Erés lisatutkimusta vaa-

tiva aihealue on parabeenien turvallisuus kosmetiikan sailontéaaineina. Parabeenien mahdolli-
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suudesta vaikuttaa kosmetiikan kautta elimiston hormonitasapainoon ja jopa syévan kehitty-
miseen ei olla paasty yksimielisyyteen, silla luotettavia, toistettavissa olevia tutkimustuloksia

ei olla saatu.

Talle opinnaytetydlle mahdollisena jatkotutkimuskohteena voitaisiin ehdottaa kosmetiikan
kuluttajien sdilontaainetietoisuuden tutkiminen. Saildntaaineisiin suhtaudutaan yleisesti otta-
en kielteisesti, minka vuoksi olisi mielenkiintoista selvittdd, kuinka paljon niistéa oikeasti tie-
detdan. Kuinka moni kosmetiikan kayttgjista valitsee mieluummin sailéntaaineetonta kosme-
tiikkaa sailontaaineita sisaltavan kosmetiikan sijaan ja miksi? Kuinka moni heisté osaa mainita
kosmetiikassa kaytettavia sailéntéaineita nimelta? Mikali tdmankaltainen tutkimus osoittaisi
kuluttajilla olevan vaaristyneet tiedot kosmetiikan sdiléntaaineista, sailontaaineista pystyttai-
siin tiedottamaan asianmukaisemmin kuluttajille. Tehokkaiden kosmetiikkamainosten kasva-
vasta viidakosta tavallisen kuluttajan on melko vaikeaa 16ytéa luotettavaa tietoa kosmetiikan
raaka-aineista. ”Sailontaaineettomuus” ja “parabeenittomuus” ovat kasitteitd, jotka kosme-
tilkkan markkinoijat saattavat tarkoituksella pitdd hieman pimennossa. Niin kauan kuin nama
kasitteet antavat kosmetiikan kayttajélle lupauksen hyvéasté ja turvallisesta tuotteesta, mai-

noskampanja on markkinoijan nakékulmasta onnistunut.
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Liitteet

Liite 1: Tyon keskeisimmat késitteet

Kosmeettinen valmiste. Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen mukaan kosmeettisella
valmisteella tarkoitetaan ainetta tai seosta, joka on tarkoitettu olemaan kosketuksissa ih-
miskehon ulkoisten osien kanssa (iho, hiukset ja ihokarvat, kynnet, huulet ja ulkoiset suku-
puolielimet) tai hampaiden ja suuontelon limakalvojen kanssa, tarkoituksena yksinomaan tai
padasiassa naiden osien puhdistaminen, tuoksun muuttaminen, niiden ulkonddn muuttaminen,
niiden suojaaminen tai pitdminen hyvéssa kunnossa tai hajujen poistaminen” (Euroopan par-

lamentin ja neuvoston asetus kosmeettisista valmisteista 2009, L342/64-65).

Luomukosmetiikka. Luomukosmetiikkaa ei maaritelld Suomen tai Euroopan Unionin lainsaa-
danndssa. Erddn madritelmén mukaan luomukosmetiikka on luonnonkosmetiikan pidemmaélle
viety muoto, jossa painotetaan luomuviljeltyjen tai - kasvatettujen kasvi- ja eldinperaisten
raaka-aineiden osuutta valmiissa tuotteessa. Eri sertifiointijarjestot maarittelevat omat kri-

teerinsa luomukosmetiikalle. (Pro Luonnonkosmetiikka ry. Luonnonkosmetiikan maaritelma.)

Luonnonkosmetiikka. Luonnonkosmetiikkaa ei méaaritella Suomen tai Euroopan Unionin lain-
saadannossa, eika sille siten ole olemassa yksiselitteistd maaritelméa. Luonnonkosmetiikkana
pidetaan yleisesti sertifiointijarjestdjen sdatelemaa ja valvomaa luonnollista alkuperéda olevaa
kosmetiikkaa. Luonnonkosmetiikalle tunnusomaista on, ettd huomioon otetaan tuotteen koko
elinkaaren vaikutus ihmiseen ja luontoon. Eri sertifiointijarjestot maarittelevat omat kritee-

rins& luonnonkosmetiikalle. (Pro Luonnonkosmetiikka ry. Luonnonkosmetiikan méaaritelma.)

Sailyvyytté edistava aine. Sailyvyytta editaviksi aineiksi tai ainesosiksi téssa tyossa lasketaan
Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmetiikka-asetuksen liitteen V maarittelemét sailonta-
aineet seka liitteen ulkopuolelle jaavat aineet, joilla on sdilyvyytta edistavia ominaisuuksia.
Naista ainesosista, jotka eivat EU:n lain mukaan ole sailontdaineita, mutta jotka kuitenkin
edistavat mikrobiologista sdilyvyytta kaytetdan téssa opinndytetydssa termia muut sdilyyytta
edistavat aineet/ainesosat. Antioksidantit ja kelatoivat aineet eivat téssa opinnaytetydssa

lukeudu sailyvyytta edistéavien aineiden maariteltyyn ryhmaan.

Sailontaaine. Euroopan parlamentin ja neuvoston kosmeettisia valmisteita koskevan asetuk-
sen mukaan sailontaaineilla tarkoitetaan aineita, jotka on tarkoitettu yksinomaan tai paaasi-
assa estdmaan mikro-organismien kehittyminen kosmeettisissa valmisteissa”. Sailéntaaineita
ovat ne aineet, jotka on madritelty kosmetiikka-asetuksen liitteen V positiivilistassa. (Euroo-

pan parlamentin ja neuvoston asetus kosmeettisista valmisteista 2009, L342/64-65.) Sailonta-
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aineita ovat muun muassa parabeenit, formaldehydi, quaternium-15, bentsoehappo, bentsyy-

lialkoholi ja salisyylihappo (Steinberg 2012).

Sailontaaineallergia. Mikali kosmetiikkavalmisteessa kaytetyt sailontaaineet aiheuttavat kos-
metiikan kayttajalle allergiaa, se on useimmiten ihottumana ilmenevéaa kosketusallergiaa.
Yleisimpia kosmetiikan sailontaaineallergian aiheuttajia ovat formaldehydi ja formaldehydin
vapauttajat. Allergiaa aiheuttavat yleisemmin iholle jatettavéat kuin pois huuhdeltavat kosme-
tiikkavalmisteet. (Jolanki 2004: 12-14.)
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AINESOSAN TAI AINESOSARYHMAN NIMI

KAYTTORAJOITUKSET

1. Bentsoehappo ja sen natriumsuola

Kayttovalmiissa suuhygieniavalmisteissa
enimmaispitoisuus hapolle 1,7 %. Muissa
poishuuhdeltavissa valmisteissa enimmaispi-
toisuus 2,5 % ja valmisteissa, joita ei huuh-

della pois 0 %.

2. Propionihappo ja sen suolat

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus hapolle 2,0 %.

3. Salisyylihappo ja sen suolat

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus hapolle 0,5 %. Ei saa kayttaa alle 3-
vuotiaille lapsille tarkoitetuissa valmisteissa

paitsi sampoissa.

4. Heksa-2,4-dieenihappo ja sen suolat

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus hapolle 0,6 %.

5. Formaldehydi ja paraformaldehydi

Kayttovalmiissa suuhygieniavalmisteissa
enimmaispitoisuus vapaalle formaldehydille
0,1 % ja muissa valmisteissa 0,2 %. Ei saa

kayttaa aerosoleissa.

6. Bifenyyli-2-oli, ja sen suolat

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus fenolina 0,2 %.

7. Pyritionisinkki

Kayttdvalmiissa hiuksille ja kasvojen karvoil-
le tarkoitetuissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus 1,0 %. Muissa valmisteissa enimmaispi-
toisuus 0,5 %. Kaytto sallittu vain poishuuh-
deltavissa valmisteissa. Ei saa kayttaa suuhy-

gieniavalmisteissa.

8. Epaorgaaniset sulfiitit ja vetysulfiitit

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus vapaaalle SO;:lle 0,2 %.

9. Klorobutanoli

Kayttdvalmiissa valmisteessa enimmaispitoi-

suus 0,5 %. Ei saa kayttaa aerosoleissa.

10. 4-Hydroksibentsoehappo ja sen suolat ja

esterit

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus hapolle 0,4 %, jos estereitd on yksi, ja

0,8 % hapolle, jos estereitd on useita.

11. 3-Asetyyli-6-metyyli-2,4(3H)-pyrandioni

ja sen suolat

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus hapolle 0,6 %. Ei saa kdyttaa aerosoleis-

sa.
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12. Muurhaishappo ja sen natriumsuola

Kayttdvalmiissa valmisteessa enimmaispitoi-

suus hapolle 0,5 %.

13. 3,3’-Dibromo-4,4’-
heksametyleenidioksidibentsamidiini ja sen

suolat (my®6s isetionaatti)

Kayttdvalmiissa valmisteessa enimmaispitoi-

suus 0,1 %.

14. Tiomersaali

Kayttovalmiissa silmille tarkoitetuissa tuot-
teissa enimmaispitoisuus elohopealle 0,007
%. Jos aineessa esiintyy myds muita taman
asetuksen sallimia elohopeayhdisteitd, suurin
sallittu yhteenlaskettu elohopeapitoisuus on
edelleen 0,007 %.

15. Fenyylielohopeasuolat (my6ds boraatti)

Kayttovalmiissa silmille tarkoitetuissa tuot-
teissa enimmaismaéra elohopealle 0,007 %.
Jos aineessa esiintyy myds muita tdméan ase-
tuksen sallimia elohopeayhdisteité, suurin
sallittu yhteenlaskettu elohopeapitoisuus on
edelleen 0,007 %.

16. 10-Undekeenihappo ja sen suolat

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus happona 0,2 %.

17. 5-Pyrimidiiniamiini, 1,3-bis(2-
etyyliheksyyli)heksahydro-5-metyyli-

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,1 %.

18. 5-Bromo-5-nitro-1,3-dioksaani

Kayttdvalmiissa poishuuhdeltavissa valmis-
teissa enimmaispitoisuus 0,1 %. Véltettava

nitrosoaminien muodostumista.

19. Bronopoli

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus 0,1 %. Valtettava nitrosoaminien muo-

dostumista.

20. 2,4-Diklooribentsyylialkoholi

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus 0,15 %.

21. 1-(4-Kloorifenyyli)-3-(3,4-
dikloorifenyyli)urea (6)

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus 0,2 %. Puhtauskriteerit 3,37,4,4’-
tetrakloroatsobentseenia <1ppm 3,3’,4,4’-

tetrakloroatsoksibentseenia <lppm.

22. Kloorikresoli

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus 0,2 %. Ei saa kayttaa limakalvoille tar-

koitetuissa valmisteissa.

23. 5-Kloori-2-(2,4-dikloorifenoksi)fenoli

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,3 %.
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24. Klooriksylenoli

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,5 %.

25. N,N”’-Metyleenibis[N’-[3-
(hydroksimetyyli)-2,5-dioksoimidatsolidin-4-
yylijurea]

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,6 %.

26. Poly(metyleeni), a, w-
bis[[[(aminoiminometyyli) ami-

noliminometyylilamino]-, dihydrokloridi

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,3 %.

27. 2-Fenoksietanoli

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 1,0 %.

28. Metenamiini

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus 0,15 %.

29. Metenamiini-3-klooriallyylokloridi

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,2 %.

30.1(4-Kloorifenoksi)-1-(imidatsol-1-yyli)3,3-
dimetyylibutan-2-oni

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,5 %.

31.1,3-Bis(hydroksimetyyli)-5,5-dimetyyli-

2,4-imidatsolidiinidioni

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,6 %.

32. Bentsyylialkoholi (7)

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 1,0 %.

33. 1-Hydroksi-4-metyyli-6-(2,4,4-
trimetyylipentyyli)-2-pyridoni ja sen mono-

etanoliamiinisuola

Kayttdvalmiissa poishuuhdeltavissa valmis-
teissa enimmaispitoisuus 1,0 % ja muissa

valmisteissa 0,5 %.

34. 2,2’-Metyleenibis(6-bromi-4-kloorifenoli)

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,1 %.

35. 4-Isopropyyli-m-kresoli

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,1 %.

36. 5-Kloori-2-metyyli-isotiatsol-3(2H)-onin
ja 2-metyyli-isotiatsol-3(2H)-onin seos, jossa
on magnesiumkloridia ja magnesiumnitraat-

tia.

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus 0,0015 %. 5-kloori-2-metyyli-isotiatsol-
3(2H)-oni ja 2-metyyli-isotiatsol-3(2H)-onin

seos suhteessa 3:1.

37. 2-Bensyyli-4-kloorifenoli

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,2 %.

38. 2-Klooriasetamidi

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,3 %.

39. N,N"-Bis(4-kloorifenyyli)-3,12-di-imino-
2,4,11,13-tetra-atsatetradekaanidiamidiini ja

sen diglukonaatti, diasetaatti ja dihydroklo-

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus klooriheksidiinille 0,3 %.
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rodi

40. N,N"-Bis(4-kloorifenyyli)-3,12-di-imino-
2,4,11,13-tetra-atsatetradekaanidiamidiini ja
sen diglukonaatti, diasetaatti ja dihydroklo-

rodi

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus 0,1 %. Kaytto sallittu vain poishuuhdel-

tavissa valmisteissa.

41. Alkyyli(C12-22) trimetyyliammoniumbro-

midi ja -kloridi

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,1 %.

42. 4,4-Dimetyyli-1,3-oksatsolidiini

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,1 %. pH:n oltava suurempi kuin 6.

43. N-(Hydroksimetyyli)-N-
(dihydroksimetyyli-1,3-diokso-2,5-
imidatsolidinyyli-4)-N’-(hydroksimetyyli)urea

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,5 %.

44. Bentseenikarboksimidamidi, 4,4’-(1,6-
heksaanidiyylibis (oksi))bis- ja sen suolat
(mukaan lukien isetionaatti ja p-

hydroksibentsoaatti)

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,1 %.

45. Bentseenikarboksimidamidi, 4,4’-(1,6-
heksaanidiyylibis (oksi))bis- ja sen suolat
(mukaan lukien isetionaatti ja p-

hydroksibentsoaatti)

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,1 %. Ei saa kayttaa aerosoleissa.

46. 5-Etyyli-3,7-dioksa-1-atsabisyklo
[3.3.0]oktaani

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus 0,3%. Ei saa kayttaad suuhygieniavalmis-
teissa eika limakalvoille tarkoitetuissa val-

misteissa.

47. 5-Etyyli-3,7-dioksa-1-atsabisyklo
[3.3.0]oktaani

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,3 %.

48. 5-Etyyli-3,7-dioksa-1-atsabisyklo
[3.3.0]oktaani

Kayttovalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-

suus 0,5 %.

49. Hopeakloridi sekoitettuna titaanidioksi-

diin

Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
suus hopeakloridina 0,004 %. 20 % hopeaklo-
ridia (W/W) titaanidioksidiin. Ei saa kayttaa
alle 3-vuotiaille lapsille tarkoitetuissa valmis-
teissa, suuhygieniavalmisteissa eika silmille

tai huulille tarkoitetuissa valmisteissa.

50. Bentseenimetanaminium, N,N-dimetyyli-
N-[2-[2-[4-(1,1,3,3,-
tetrametyylibutyyli)fenoksi] etoksi]etyyli]-,
kloridi

Kayttovalmiissa poishuuhdeltavissa valmis-

teissa enimmaispitoisuus 0,1 %.
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51. Bentsal-konium kloridi, -bromidi ja - Kayttdvalmiissa valmisteissa enimmaispitoi-
sakkarinaatti suus bentsalkoniumkloridina 0,1 %.
52. Metanoli, (fenyyli-metoksi-) Kayttdvalmiissa poishuuhdeltavissa tuotteissa
enimmaispitoisuus 0,15 %.
53. 3-Jodi-2-propynyyli-butyylikarbamaatti Kayttovalmiissa poishuuhdeltavissa valmis-

teissa enimmaispitoisuus 0,02 %, valmisteissa
joita ei huuhdella pois 0,01 % ja deodoran-
teissa seké antiperspirateissa 0,0075 %. Ei
saa kayttaa suuhygieniavalmisteissa eika huu-
lille tarkoitetuissa valmisteissa. Ei saa kayt-
taa alle 3-vuotiaille lapsille tarkoitetuissa
valmisteissa, kylpyvalmisteita, suihku-
geeleja ja sampoota lukuun ottamatta. Ei saa

kayttaa vartalovoiteissa.

54. 2-Metyyli-2H-isotiatsol-3-oni Kayttovalmiissa valmisteissa

enimmaispitoisuus 0,01 %.

(mukaillen Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus kosmeettisista valmisteista 2009,
L342/59.)
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Uusia Osuus

allergisia | tuotteista
Formaldehydi ja sen vapauttajat n=300 n=8546
Benzylhemiformal 19,50 % 0%
2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol 29,90 % 2,40 %
Diazolidinyl Urea 41,40 % 4,20%
DMDM Hydantoin 36,80 % 5%
Formaldehyde 79,30 % 0%
Imidazolidinyl Urea 34,50 % 9,50 %
Methenamine 17,20% 0%
Quaternium-15 55,20 % 1%
Tris(Hydroxymethyl)Nitromethane 5,70 % 0%
yhteensa 55,20% 11%
Muita siiléntdaineita
Benzalkonium Chloride 18,40% 1%
Chlorhexidine digluconate 9,20% 2,20%
Methyldibromo glutaronitrile (kielletty) 16,10 % 0%
Methylisothiazolinone 16,10 % 4,20%
Methylchloroisothiazolinone and
Methylisothiazolinone 41,40 % 1%
Paraben mix 16,00 % 46,90 %
Phenoxyethanol 2,30% 43,10 %
Muita
Lanolin 29,90 % 3,70%
Panthenol 10,40 % 36,80 %
Propolis cera 15,00 % 0,10%
Colophonium 48,30 % 0,10 %
Cocamidopropyl betaine 4,60 % 14,30 %
Cocamide DEA 5,70 % 2,30 %
Hiusvarit (n=1113)
Resorcinol 2,30% 17,90 %
p-phenylenediamine 62,10 % 22,20%
Toluene-2,5-diamine sulfate 6,90 % 88,90 %
m-aminophenol 2,30% 64 %
yhteensa 62,10 % 99,60 %
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Yleisimmat kosmetiikka-allergiat 2010

Hajusteet

Butylphenyl Methylpropional 1,10% 25,70 %
Cinnamyl Alcohol 1,10% 1,60 %
Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde 4,60 % 12,20 %
Benzy! Alcohol 1,10 % 11,80 %
Benzyl Salicylate 0,00 % 18,30 %
Benzy! Cinnamate 0,00 % 1%
Eugenol 1,10 % 7,30 %
Farnesol 5,70 % 2,50 %
Geraniol 1,10 % 22,20%
Parfum 78,20 % 66,30 %
Hydroxycitronellal 3,40 % 6,80 %
Isoeugenol 5,70 % 130%
Cinnamal 3,40 % 1%
Coumarin 4,60 % 9%
Limonene 5,70 % 39%
Myroxylon pereirae (kielletty) 37,90 % 0%
Citral 8,00 % 9,10 %
Citronellol 5,70 % 27,50 %
Myroxylon Toluiferum 0,00 % 0%
Evernia Prunastri Extract 3,40 % 1%
Cananga Odorata Flower Oil 3,40 % 1%
yhteensd 48,30 % 73,20%

(Kousa 2011.)



