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Opinnaytety6 toteutettiin Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosastolle, josta
ilmaistiin tarvetta kyseiselle tutkimukselle. Opinnédytetyon tavoitteena oli selvittdd miten
huostaanotettuina olleiden lasten vanhemmat ovat kokeneet oman vanhemmuutensa
lapsen sijaishuollon aikana ja tapahtuiko siind muutoksia lapsen sijaishuollon paatyttya.
Tavoitteena oli myos selvittdd millaisena he kokivat sijaishuoltopaikan toiminnan oman
vanhemmuutensa tukemisessa.

Opinndytetyé on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin teemahaastatteluilla.
Haastatteluissa kaytettiin tukena haastattelurunkoa, johon oli koottu apukysymyksia.
Haastateltavana oli yhteensa kuusi vanhempaa, joista jokaisella on ollut yksi lapsi
huostaanotettuna ja sijoitettuna edelld mainitulle osastolle. Haastatelluista vanhemmista
kolme oli isi& ja kolme &itejd ja osa haastatelluista vanhemmista oli pariskuntia.
Haastatteluhetkelld jokaisen lapsen huostaanotto oli purettu ja lapsi palannut takaisin
kotiin vanhempien/vanhemman luokse. Lasten sijoitukset olivat kestdneet 16-28
kuukautta vuosien 2008-2011 vélisend aikana.

Tutkimustulosten mukaan vanhemmat kokivat p&d&dosin, ettd vanhemmuus ei ollut
muuttunut lapsen sijaishuollon aikana ainakaan negatiiviseen suuntaan. Suurin o0sa
vanhemmista koki vanhemmuudessaan kuitenkin tapahtuneen positiivisia muutoksia
lapsen huostaanoton pdaattymisen jalkeen. Positiivisina vanhemmuuden muutoksina
vanhemmat kokivat muun muassa vahvistumisen vanhempana, paremman luottamuksen
itseensd vanhempana sek& lahentyneen suhteen omaan lapseen. Vanhemmat myos
kokivat paasaantoisesti, ettd olivat saaneet riittdvasti tukea omaan vanhemmuuteensa
sijaishuoltopaikasta. Osa vanhemmista oli jaédnyt kaipaamaan mahdollisuutta vertaistuen
saamiseen sijaishuoltopaikan muilta samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta, mutta
erityisesti osaston perhetyon tekemda tyotd ja yhteisid retkid arvostettiin ja pidettiin
tarkeind vanhemmuuden tukemisen kannalta.
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This study originated from the initiative from children’s rehabilitation ward of the
Rahola family support center. The objective of this study was to find out how the
parents of the children placed of outside home have experienced their parenthood during
foster care, the changes in their parenthood, and the support they have received from
foster care.

This was a qualitative study and the data were collected in theme interviews. In order to
ensure natural flow of the theme interviews | had created some supporting questions. In
total | interviewed six parents of whom everyone had had a child in foster care and
placed in children’s rehabilitation ward of Rahola family support center. Three of the
interviewed parents were fathers and three were mothers. Some of the interviewed
parents were also couples. At the time of the interviews all the children had gone back
home to live with their parent(s). These children had been in foster care for an average
of 16-28 months between years 2008-2011.

According to the results, most of the parents felt that there had been no changes in their
parenthood during foster care, at least not in a negative direction. The majority of the
parents identified positive changes in their parenthood after the child’s stay at foster
care place had ended. These positive changes were described such as becoming stronger
as a parent, being more confident with oneself as a parent and overall having closer
relationship with their children. In most cases parents felt that they had received enough
support for their parenthood from the foster care place. Some of the parents pointed out
that the only thing missing was a possibility to get peer support from other parents in
the same situation. The family work done by the ward and trips together were especially
appreciated and they were considered important in supporting parenthood.

Key words: parenthood, taken into custody, foster care
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1 JOHDANTO

Huostaanotettujen lasten maaré on viime vuosien aikana lahtenyt jalleen nousuun ja
vuoden 2011 aikana huostassa oli 10 353 lasta. M&&ra oli 262 lasta enemman kuin
vuonna 2010. (Kuoppala & Sakkinen, 2012.) Lapsen huostaanottoon voi liittyd useita
eri syitd, mutta se on silti aina raskas kokemus vanhemmille ja merkitsee kriisid perheen
elamdssé. Lapsen huostaanotosta selviytyminen ja voimaantuminen on kuitenkin
mahdollista. Olennaista onkin se minkalaista tukea vanhemmat ja perhe tilanteeseen
yhteiskunnalta saavat. (Saarikallio-Torp ym.2010, 238.) Mielesténi on erittdin tarkedd
tuoda esiin my6s vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta ja sen muutoksista lapsen
huostaanoton ja sijaishuollon aikana. He pysyvét lapsen huoltajina sijaishuollon

aikanakin, joten myos heidan mielipiteitdén ja kokemuksiaan on kuunneltava.

Idean opinndytety6honi sain alun perin Raholan perhetukikeskuksen lasten
kuntoutusosaston entiseltd osastonhoitajalta, joka toi esiin tarpeen tutkimuksesta, jossa
selvitettdisiin vanhempien kokemuksia lasten kuntoutusjaksosta. Alkuperdinen idea
osoittautui lilan tyoladksi ja laajaksi, koska kuntoutusjakso on iso kokonaisuus, jossa
olisi ollut useita tutkittavia osa-alueita. Sittemmin aihe muokkaantui lopulliseen
muotoonsa ja tarkoituksenani on ollut tutkia vanhemmuutta ja erityisesti sitd, millaisena
Raholan perhetukikeskukseen sijoitettujen lasten vanhemmat ovat kokeneet oman
vanhemmuutensa lapsen huostaanoton aikana. Osana opinndytetyotani pyrin myos
selvittamaan sitd, kuinka vanhemmat ovat kokeneet sijaishuoltopaikan toiminnan
vanhemmuuden tukijana ja mitk&d asiat ovat olleet heille térkeitd. Valitsin
opinndytetyohoni kyseisen aiheen myds oman mielenkiintoni vuoksi ja liséksi toivoin,

ettd aiheeni liittyisi jossakin muodossa lastensuojeluun.

Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosasto on aikaisemmin toiminut nimelld
Leinolan  perhetukikeskuksen  lasten  psykiatrinen  kuntoutusosasto, = mutta
organisaatiomuutosten myo6td osaston nimi on muuttunut vuoden 2012 alussa.
Padsaantoisesti kaytdn opinndytetyossani nimed Raholan perhetukikeskuksen lasten
kuntoutusosasto, vaikka vanhemmat ovat lapsineen olleet asiakkaina Leinolan
perhetukikeskuksen lasten psykiatrisella kuntoutusosastolla. Konkreettisesti tdma

nimenmuutos ei ole vaikuttanut osaston toimintaan.
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Opinndytetyoni alussa esittelen tyoni taustaa, kuten tavoitteet ja lahtokohdat seka
esittelen lyhyesti aiempia tutkimuksia, joita olen tydsséni hyodyntanyt. Tdman jalkeen
késittelen tyoni teoriaosuudessa lastensuojelua Suomessa yleisesti sekd juridisesti
esittelemélla huostaanoton ja sijaishuollon késitteet. Lisdksi kerron lyhyesti
lastensuojelusta Tampereella ja mité se erityisesti on Raholan perhetukikeskuksen lasten
kuntoutusosastolla. Avaan my0s vanhemmuuden Kkasitettd yleisesti ja erityisesti
vanhemmuuden roolien kautta sekd kerron vanhemmuudesta sijaishuollon aikana.
Taman jalkeen kerron tutkimukseni toteuttamisesta ja esittelen tutkimustulokset seka
johtopaatokset. Lopuksi viimeisessa luvussa arvioin tyoni onnistumista ja pohdin, mita

asioita olisin voinut tydssani tehda toisin ja mit4 haasteita prosessin aikana kohtasin.



2 OPINNAYTETYON TAUSTAA

Lahtokohtana  opinnédytetydlleni on ollut ensisijaisesti se, ettd Raholan
perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosaston henkilokunta saisi tietoa siitd, miten
vanhemmat ovat kokeneet kuntoutusjakson toiminnan oman vanhemmuutensa kannalta
ja mitd tuntemuksia lapsen sijaishuolto heissd heréttdd. Tutkimus voisi mahdollisesti
auttaa perhetukikeskuksen henkilokuntaa kehittdmddn omia tyoskentelytapoja ja

toimintamalleja sekd mahdollistaa samalla vanhempien mielipiteiden huomioimisen.

Tassa luvussa kerron tarkemmin opinndytetyoni tavoitteista, eli siitd mihin
tutkimuksellani  pyrin  saamaan vastauksia. Liséksi esittelen opinndytetyoni
tutkimustehtavan ja -kysymykset sek& kerron lyhyesti aikaisemmista tutkimuksista joita

olen hy6dyntanyt omassa opinnéytetydssani.

2.1 Tutkimustehtava ja —kysymykset

Opinndytetyéni tavoitteena on pééasiallisesti tuoda esille aikaisemmin Raholan
perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosastolla asiakkaina olleiden perheiden
vanhempien kokemuksia, tuntemuksia ja nakemyksid yleisesti vanhemmuudesta,
vanhemmuuden mahdollisista muutoksista lapsen huostaanoton aikana ja sen jalkeen
sekd kuntoutusjakson toimivuudesta vanhemmuuden tukijana. Halusin opinnéytetyoni
avulla selvittdd minkélaisia tunteita ja késityksid vanhemmilla on ollut vanhemmuudesta
ennen lapsen huostaanottoa ja ovatko ne mahdollisesti muuttuneet huostaanoton aikana
tai sen paatyttyd. Pyrin opinndytetydssani myos selvittdmaan millaisena vanhemmat
ovat kokeneet sijaishuoltopaikan toiminnan oman vanhemmuutensa kannalta. Né&iden
tavoitteiden perusteella olen laatinut tutkimustehtdvan sekd siihen vastaamiseen

tarvittavat tutkimuskysymykset.

Tutkimustehtdva

e Mik&d on ollut huostaanoton ja sijaishuoltopaikan toiminnan vaikutus

vanhempiin ja heidan kokemuksiinsa vanhemmuudesta?



Tutkimuskysymykset

e Miten vanhemmat ovat kokeneet vanhemmuutensa ennen lapsen huostaanottoa?

e Miten vanhemmat ovat kokeneet vanhemmuutensa lapsen huostaanoton aikana
jasen jalkeen?

e Miten vanhemmat ovat kokeneet sijaishuoltopaikan toiminnan vaikuttaneen

vanhemmuuteensa?

2.2 Aikaisempia tutkimuksia

Omaan opinndytetyohoni olen saanut ideoita ja selkeyttd perehtymélld kahteen
aikaisemmin tehtyyn samaa aihetta sivuavaan opinnaytetyohon seka yhteen Pro gradu
tutkielmaan.  Kyseiset ty6t ovat olleet Vanhemmuuden nayttdytyminen
huostaanottoprosessissa dokumentoitujen asiakirjojen valossa (2010), Sijaishuollossa
olevien lasten vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta (2010) sek& Biologisten
vanhempien kasityksid heiddan ja Perhekoti Himaharjun tyontekijoiden valisesta
yhteistyostd vanhemmuuden tukemisessa- “yhteistyd on sitd, ettd puhalletaan yhteen
hiileen” (2009).

Olen hyodyntanyt aikaisempia tutkimuksia muun muassa haastattelukysymysten ja -
teemojen laadinnassa sek& aiheen rajaamisessa. Liséksi olen kéyttanyt yhta
opinnaytetyotd (Streng 2010) hyvéksi tulosten vertailussa tyoni johtopéatds-luvussa.
Kyseinen opinndytetyd on toteutettu hyvin erilaisessa ympéristossa ja erilaisista
lahtotilanteista oleville vanhemmille, jolloin tulokset eivét taten mielestani ole suoraan

vertailukelpoisia. Joitakin suuntia tuloksista voidaan kuitenkin pyrkia katsomaan.



3 LASTENSUOJELU SUOMESSA

Tassa luvussa keskityn kasittelemaén lastensuojelua ja mitd se on erityisesti Suomessa.
Ensin tarkastelen lyhyesti lastensuojelun historiaa ja lastensuojelun yleisyyttd seka
sithen johtavia tekijoitd. Lopuksi kasittelen lastensuojelun juridiikkaa muun muassa
huostaanoton ja sijaishuollon ndkokulmasta. Lisaksi kerron péépiirteittdin Tampereen
kaupungin lastensuojelusta, seka tarkemmin Raholan perhetukikeskuksen lasten

kuntoutusosaston toiminnasta.

Suomalainen lastensuojeluideologia koki suuria muutoksia 1970-1980-lukujen
vaihteessa, jolloin maamme alkoi rakentua hyvinvointivaltioksi. Talloin oikeudet, kuten
muun muassa ihmisoikeudet, yksilon oikeudet ja lasten oikeudet nousivat suurempaan
rooliin  yhteiskunnassamme. Sen hetkinen lastensuojelutoiminta joutui Kritiikin
kohteeksi, jolloin myds vanhempien ja lasten dani alkoi tulla paremmin kuuluviin.
Vahitellen siirryttdessa 1970-luvulta 1980-luvulle alkoi Suomessa kehittyd erilaisia
perheiden ja lasten tukimuotoja sek& avohuollon kenttd, jotka tarjosivat vaihtoehtoja
huostaanotoille. VVaikka Suomi on kokenut viimeisten vuosikymmenten aikana rajuja
yhteiskunnallisia muutoksia, on selvag, ettd historian kulussa lastensuojelun tarve
maassamme ei ole havinnyt, vaikka ilmenemismuodot ovatkin muuttuneet erilaisiksi.
(Pulma 2004, 15-19.)

Suomessa lastensuojelun asiakkaiden mé&éra on ollut jatkuvassa kasvussa 1990-luvun
alusta lahtien. Usein tdmd nousu yhdistetddn 90-luvun lamaan, jolloin lapsiperheiden
etuuksia jouduttiin leikkaamaan ja t&std johtuen tyottémyyden taso nousi korkealle.
Taloustilanne heikkeni monilla perheilld, eikd tilanne palautunut normaaliksi laman
paatyttyd. Tama on vaikuttanut myds perheiden sisdisiin tilanteisiin ja johtanut
ongelmiin. 1990-luvulta lahtien erityisesti avohuollossa olevien lasten maard on
kasvanut, mutta my6s kodin ulkopuolelle sijoitetaan yh& enemman lapsia. (Taskinen
2010, 7-8.) Vaikka talla hetkell4& Suomessa suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin, on
taalla kuitenkin kasvava lasten ja nuorten joukko, joka karsii yhd monimuotoisimmista
ongelmista. Taman  hetkiseen lastensuojelutarpeeseen  Suomessa  vaikuttaa
lapsiperheiden taloudelliset tilanteet sekd yhteiskunnallisen ilmapiirin ja palvelujen
muutokset. Myds lasten ja nuorten mielenterveysongelmat nékyvat yhda enenevissa

méaarin lastensuojelussa. Yha useammin lapsen huostaanottoa on edeltdnyt lapsen
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psykiatrinen tutkimus- ja hoitojakso. Suomessa lastensuojelutarpeeseen vaikuttavat
merkittévind tekijoind myos vanhempien pdihteiden vaarinkayttd, toimeentulovaikeudet

sekd vanhempien mielenterveysongelmat. ( Taskinen 2010, 7-8.)

Lasten suojeluun ovat osallisina kaikki kansalaiset ja koko yhteiskunta. Lasten suojelu
perustuu YK:n lasten oikeuksien yleissopimukseen, jonka mukaan lapsella on oikeus
turvalliseen ja virikkeellisen kasvuympdristoon, monipuoliseen ja tasapainoiseen
kehitykseen sekd etusija erityiseen suojeluun. Suomi on hyvaksynyt lastenoikeuksien
yleissopimuksen vuonna 1991, jonka myoté se velvoittaa viranomaisia yhtélailla muun
lainsdddannon tavoin. Sopimuksessa maéaritellyt oikeudet pyritd&dn turvaamaan
jokaiselle lapselle edistamalld lapsen hyvinvointia, kehittdmall4 palveluja kasvatuksen
tukemiseksi seké toteuttamalla lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. (Taskinen 2010,
19)

3.1 Huostaanotto

Viimeisen vuosikymmenen aikana huostaanotettujen ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten madara on kasvanut Suomessa huomattavasti. Vuonna 2004 7-9 -vuotiaiden
huostaanotettujen lasten maara oli 1136 ja 10-12-vuotiaiden huostaanotettujen lasten
madard oli 1542. (Hamaldinen & Kangas, 23; Saarikallio-Trap et.al, 240.) Yhteensa
huostaanotettuja lapsia on vuonna 2004 ollut noin 14 000 ja madrd kasvaa Suomessa
noin viiden prosentin vauhdilla. (Nurmisaari 2004, 4). Huostaanotto on aina viimeinen
keino auttaa lasta ja perhettd, kun tilanne kotona kriisiytyy eikd lapsen turvallista
kasvuympéristod voida muuten taata. Koska huostaanotto ja lapsen sijoittaminen kodin
ulkopuolelle ovat erittédin voimakkaita keinoja puuttua lapsen ja perheen tilanteeseen,
pyritddn aina ensin kayttdmaan avohuollon keinoja perheen tilanteen tukemiseksi ja
parantamiseksi. (H&maldinen & Kangas, 23.) On myds olemassa tilanteita, joihin
avohuollon tukitoimien kokeileminen ei ole mahdollista ja talloin siirrytddn suoraan
huostaanottoon. Mit& pienemmasta lapsesta huostaanotossa on kyse, sitd nopeammin

asian suhteen on toimittava. (Taskinen 2010, 85.)

Lastensuojelulain 408 maédrittelee, ettd lapsi on otettava huostaan, jos lapsen
huolenpidossa ja kasvuolosuhteissa on puutteita, jotka voivat olla lapsen kehitykselle

haitaksi tai, jos lapsi itse vaarantaa vakavasti omaa terveyttddn tai kehitystdan. Lain
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mukaan huostaanottoon voi ryhtyd vain, jos avohuollon tukitoimet eivat ole
tarkoituksen mukaisia tai osoittautuneet riittamattomiksi ja sijaishuollon arvioidaan

olevan lapsen edun mukaista. (Lastensuojelulaki, 408.)

Vaikka huostaanotto on vain yksi ja yleensd viimeisin keino lastensuojelun
toimenpiteistd, on se silti monille nékyvin osa. Usein julkisuudessa nostetaan esille
yksittdisid huostaanottotapauksia ja erityisesti viime aikoina puheenaiheena on
huostaanottojen oikea-aikaisuus, milloin tilanteisiin puututaan lilan myohaén tai liian
aikaisin. Lapsen ja perheen tilanne tulisi selvittdd aina tarkasti ennen
huostaanottopaatoksen tekoa. Aina pdaatoksissa ei saavuteta yhteisymmarrysta
vanhempien ja sosiaaliviranomaisten vélille, mutta talloink&&n paatdksen tekoa ei saa
viivytella lapsen hyvinvoinnin  kustannuksella. On tarkedd huomioida, etté
huostaanottotilanteissa ja huostaanoton aikana lapselle ja perheelle tarjotaan riittavasti
tukea, silla lapsen omasta kodista ulkopuolelle sijoittaminen on aina riskitilanne ja kriisi
koko perheelle ja lahiverkostolle. (Taskinen 2010, 84-85.)

3.2 Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, Kiireellisesti sijoitetun tai hallinto-oikeuden
valiaikaisen méérayksen nojalla sijoitetun lapsen kasvatuksen ja hoidon jarjestamista
kodin ulkopuolella. Sijaishuollon tarkoituksena on antaa lapselle mahdollisuus
tasapainoiseen kehitykseen sekd hyvinvointiin lapsen yksilolliset tarpeet ja toiveet
huomioiden. (Sijaishuolto 2007.) Sijaishuolto ei kuitenkaan madarittele kaikkia tilanteita,
jolloin lapsi on sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Lapsi voidaan sijoittaa kodin
ulkopuolelle myds avohuollon tukitoimena tai jalkihuoltona. (Saastamoinen 2008, 24—
25.)

Valtakunnallisissa sijaishuollon laatukriteereissa sijaishuoltoa on kuvattu erdanlaisena
lapsen polkuna, joka lahtee liikkeelle lapsen sijoituksesta ja pdattyy mahdolliseen
jalkihuoltoon. Naiden kahden paatepysékin valissd tapahtuu lapsen hoito ja kasvatus
sijaishuoltopaikassa. Hoito ja kasvatus siséltdvat asettumisen sijaishuoltopaikkaan,
kasvamisen  ja  kehittymisen  lapsen  yksilollisten  tarpeiden  mukaisesti
sijaishuoltoyksikossd, sijoituksen paattdmisen ja lopuksi tapahtuvan sijoituksen

arvioimisen.  (Valtakunnalliset  sijaishuollon laatukriteerit 2004, 8-9, 23))
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Valtakunnallisten sijaishuollon laatukriteereiden mukaan lapsen sijaishuollossa on
tarkeda ottaa huomioon lapsen ohjaaminen ja arvostus sijoituksen aikana, lapsen ja
biologisen perheen verkoston kartoitus ja jasentdminen, lapsen koulunkdynti ja sen
tukeminen seka henkilokohtaisen hoito-ja kasvatussuunnitelman laatiminen. Turvallisen
kasvu- ja kehitysympériston takaamiseksi sijaishuollossa térkedd on myo6s hellyyden
antaminen, rajojen asettaminen, lapsen perushoito sek& ihmissuhdetaitojen

opetteleminen. (Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2004, 47-48.)

Sijaishuollon erilaisia muotoja voivat olla ammatillinen perhekoti, laitoshuolto,
perhehoito tai jokin muu lapsen tarpeisiin sopiva sijoitusmuoto. Sijaishuoltopaikan sek&
—muodon valinnassa tarkeimpana kriteerind on lapsen edun seka lapsen yksilollisten
tarpeiden huomiointi. Sijaishuoltopaikkoja ei ole asetettu paremmuusjarjestykseen, vaan
jokaisen lapsen kohdalla valinta tehdaan lapsikohtaisesti harkiten. (Saastamoinen 2008,
27.) Lastensuojelulain 508 mukaan lapsen sijaishuoltopaikan valinnassa tulee ottaa
huomioon lapsen huostaanoton perusteet, laheisten ihmissuhteiden yllapito ja
séilyminen sekd hoidon jatkuvuus. Liséksi sijaishuoltopaikkaa valikoidessa on hyva

huomioida lapsen kielellinen, kulttuurillinen seka uskonnollinen tausta.

Koska Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosasto on lastensuojelulaitos,
keskityn tarkemmin kertomaan sijaishuollosta laitoksessa perhehoidon ja ammatillisen
perhekodin sijaan. Lastensuojelulain 508 madrittelee, ettd jos lapsen sijaishuoltoa ei
voida jarjestdd perhehoidossa riittdvien tukitoimien avulla, on talldin vaihtoehtona
laitoshuolto. Vuonna 2012 lastensuojelulain 50 §:4an tulleen muutoksen mukaan lapsen

sijaishuolto tulisi kuitenkin aina ensisijaisesti jarjestad perhehoidossa laitoksen sijaan.

Lastensuojelulaitoksia joissa sijaishuoltoa voidaan jarjestdd, ovat kunnan, valtion tai
yksityisten yhteisOjen yllapitdmat lastenkodit, nuorisokodit sek& koulukodit.
Lastensuojelulaitoksina voidaan pitdd myods vastaanottokoteja seka laitosluvan saaneita
perhekoteja. Koska lastensuojelulaissa ei ole tarkkaa listaa lastensuojelulaitosten
nimikkeistd, ei esimerkiksi perhetukiyksikdita mainita laissa erikseen. (Saastamoinen
2008, 86-87.) Lastensuojelulain 588 maérittelee lastensuojelulaitosten kasvuolot ja
toimitilat siten, ettd niiden tulee kunnioittaa lapsen yksityisyytta. Lastensuojeluyksikon
tulee siséltdd myds riittdvat ja  asianmukaiset toimitilat ja  -vélineet.
Lastensuojelulaitoksissa tulisi olla kodinomaiset ja riittavat tilat yhteista kayttod varten

lasten ja nuorten omien tilojen lisdksi. (Saastamoinen 2008, 89). Pds6 (2004, 207)
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mainitsee artikkelissaan lastensuojelulaitosten tilojen saamasta Kkritiikistd. Usein
laitoksia kritisoidaan kodinomaisuuden puutteesta, jolloin kaikki arkeen liittyvat
toiminnat eivat aina ole mahdollisia. Tilojen Kkritisoinnin perusteena on se, etti ne ovat
etadlld lapsen normaalista kasvuymparistostd. Nykyadn onkin pyritty kehittdméan

enemman kodinomaisempia ja néin ollen viihtyisdmpi& lastensuojelulaitoksia.

Laitoshuoltoon sijoitetut lapset ovat yleensd vaikeahoitoisempia ja vaativat
henkilokunnan erityisosaamista. Lastensuojelulaitoksissa on perhehoitoon verrattuna
my0s mahdollisuus toteuttaa lastensuojelulain madrittdmia rajoitustoimenpiteitd. Usein
laitoshuolto on hyva sijoitusmuoto lapselle, joka tarvitsee valiaikaista sijoitusta kodin
ulkopuolelle. Perhehoito on suositeltavin sijaishuollon muoto, vaikka se ei valttamatta
ole kannattavaa esimerkiksi lapsen erityisen vaikeahoitoisuuden vuoksi. Usein lapsen
ollessa sijoitettuna laitoksessa véliaikaisesti on vanhempien kanssa tehtéva yhteistyo ja
tyoskentely tiivistd. Myos lapsen ja vanhempien valistd yhteydenpitoa ja

yhteistoimintaa tuetaan tiiviisti. (Saastamoinen 2008, 30-31.)

3.3 Lastensuojelu Tampereella

Tampereella ensisijainen yhteydenotto lastensuojeluasioissa tehddadn oman alueen
sosiaaliasemalle, josta perheet saavat apua ja tukea sosiaalitydntekijoiltd ongelmiensa
ratkaisussa. Tampereella on kolme sosiaaliasemaa, joissa kaikissa toimii myo6s
lastensuojelun paivystys. Vuoden 2012 syksylld Tampereella on ollut huostaotettuna
noin 350 alle 18-vuotiasta lasta. (Tampereen kaupunki 2012.)

Asiakkaat ohjautuvat oman sosiaaliaseman sosiaalitydntekijan kautta sijaishuollon
palveluihin. Sopivaa sijaishuoltopaikkaa aletaan etsia lapselle ldhettamalla hakemus
asiakasohjaus Luotsiin. Asiakasohjaus Luotsi on Tampereen kaupungin lastensuojelun
asiakasohjausyksikkd. Luotsin tehtdvdnd on yhdesséd sosiaalityontekijan kanssa etsia
perheen ja lapsen tarpeisiin vastaava sijaishuoltopaikka. Tehtdvand on my0ds varmistaa,
ettd lapsi saa mahdollisimman hyvéaa ja yksiléllisen hoitosuunnitelman mukaista hoitoa.
Tampereella lasten sijaishuoltoa voidaan jarjestdd perhehoitona sijaisperheessa,
perhetukikeskuksen avopalveluissa ja osastolla tai ostopalveluna perhekodissa tai

lastensuojelulaitoksessa. Tampereella toimii viisi perhetukikeskusta, joista yksi on
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Raholan perhetukikeskuksen yksikkd. (Tampereen kaupunki 2012.) Nykyaan Raholan

perhetukikeskuksen alla toimiva lasten kuntoutusosasto on Tampereella ainoa laatuaan.

3.4 Sijaishuolto Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosastolla

Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosaston toiminta on alkanut vuonna 2004
Leinolan perhetukikeskuksen lasten psykiatrisena kuntoutusosastona.  Osasto on
kuusipaikkainen ja se tarjoaa sijaishuoltoa 6-12-vuotiaille lapsille, joilla on psykiatrinen
hoitotausta ja joista on tehty lastensuojelupéétds. Yli 70 prosentilla kuntoutusosastolle
sijoitetuista lapsista on ollut neuropsykologinen diagnoosi. Vuoden 2011 marraskuuhun
mennessa kuntoutusosastolla on ollut sijoitettuna 33 lasta, joista 25 on ollut
huostaanotettuja. Loput kahdeksan lasta on ollut sijoitettuna avohuollon tukitoimena.
Lasten kuntoutusajat ovat vaihdelleet kahdesta kuukaudesta runsaaseen kahteen
vuoteen. Jatkosijoitukseen ndista lapsista on joutunut kuusi lasta, joten padasiallinen
kuntouttaminen tapahtuu lahes aina takaisin lapsen omaan kotiin. (Tampereen kaupunki
2011.)

Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosastolla sijaishuollon ja kuntoutuksen
tavoitteena on saada aikaan kokonaisvaltainen muutos seka lapsen eldmassa ettd koko
perheen tilanteessa. Laht6kohtana  kuntoutukselle on  psykiatrinen  hoito,
kasvatuksellinen nakokulma seka turvallinen kasvuympérist. Lapsen sijaishuolto ja
kuntoutus tapahtuu aina yhdess& perheen, psykiatrisen hoitotahon, sosiaalityontekijan

sekd lapsen muun lahiverkoston kanssa. (Tampereen kaupunki 2011.)

Osaston muun henkilékunnan lisdksi lasten kuntoutusosastolla tyoskentelee talla
hetkella kaksi perheohjaajaa, joiden tydskentelyn painopiste on lapsen lahiverkostossa
ja erityisesti vanhempien kanssa tydskentelyssa. Perhetyon tarkoituksena on vahvistaa
perheen jo olemassa olevia taitoja ja perheenjdsenten vélista vuorovaikutusta. Lisaksi
tavoitteena on tukea vanhempia vanhemmuuden osa-alueiden jasentdmisessa ja
vanhemmuuden rooleissa sekd hyvaksyd yhdessd muutos perheen tilanteessa.
Konkreettisina toimina perhetyontekijat yll&pitavat suhdetta vanhempiin ja muihin
perheenjaseniin - muun muassa tekeméalla kotikdynteja seka aktiviteettien kuten

esimerkiksi erilaisten tapahtumien, retkien ja leirien yhteydessa. Perhetyontekijat voivat
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tutustua ja perehtyd perheen tilanteeseen esimerkiksi perheen polun, vanhemmuuden

roolikartan tai verkostokartan avulla. (Osaston perehdytyskansio 2009.)

Osastolla on kaytossa myods omahoitajajérjestelmad, jonka tarkoituksena on taata lapselle
tavoitteellinen ja suunnitelmallinen hoito ja kasvatus. Lasten kuntoutusosastolla
jokaiselle lapselle on nimettynd kaksi omahoitajaa. Omahoitajaparin tehtdvédna on
kantaa vastuu nimetyn lapsen hoidosta ja kuntoutuksesta ennalta asetettujen tavoitteiden
mukaisesti. Omahoitajasuhteen tarkoituksena on tukea lapsen kokonaisvaltaista
kuntoutumista ja omahoitajan tehtdvéna on tarjota lapselle huolenpitoa, luotettavuutta ja
turvallisuutta. Omahoitajat tyoskentelevat yhteistyossa perhetyon kanssa, silla tiivis
yhteydenpito lapsen vanhempiin kuuluu luonnollisena osana myds omahoitajien
tehtaviin. (Osaston perehdytyskansio 2009.)
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4 VANHEMMUUS JA SIJAISHUOLTO

Vanhemmuuden katsotaan alkavan lapsen syntymastd ja se kestaa lapi koko eldman.
Vanhemmuus on peruuttamatonta ja sen tehtdvéd ja rooli muuttuu koko ajan lapsen
kasvaessa. (Jarvinen ym. 2007, 90.) Lapsi tarvitsee vanhempiensa tukea syntymaésté
aikuisuuteen ja kehityksensa kriisivaiheissa. (Kaimola 2005, 14). Usein puhuttaessa
vanhemmuudesta, katsotaan sen sisaltavan lapsen hoivan, huolenpidon, huoltajuuden,

suojelun, kasvatuksen ja emotionaalisen kohtaamisen. (Saarnio 2004, 242).

Vanhemmuuteen vaikuttaa niin perheen sen hetkinen tilanne kuin myds vanhempien
aikaisemmat kokemukset omasta lapsuudesta. (Jarvinen ym. 2007, 90). Usein oman
lapsen kasvun myo6td vanhemman kokemukset ja muistot omasta lapsuudesta
aktivoituvat. Vanhempien kohtelu ja oma lapsuus palaavat usein eldvasti mieleen.
Oman lapsuuden positiivisia muistoja kannattaa kayttad voimavarana ja siirtdd hyvat
asiat omasta kasvatuksesta osaksi omaa vanhemmuuttaan. Jotkut vanhemmat jaavét
toistamaan sukupolvien mallia vanhemmuudessaan omien vaikeiden
lapsuudenkokemuksien kautta. Usein tallaisissa tapauksissa vanhemmat haluavat omalla
kohdallaan katkaista sukupolvien yli jatkuneen Kketjun ja muuttaa toimintatapoja
painvastaisiksi. Jos itselle asetetut vaatimukset riittdvan hyvastad vanhemmuudesta eivat
toteudukaan, voi seurauksena olla suuri pettymys itsedan kohtaan ja kriisiytyminen
oman lapsen suhteen. (Klap 2005, 82,84.)

Mitd on sitten riittdvdn hyvad vanhemmuus ja miten sitd voi maéritelld? Vaikka
tyoelaman haasteet ja yhteiskunta ovat muuttuneet, on riittdvan hyvan vanhemman
kriteerit sdilyneet ennallaan korkeiden laatuvaatimusten kasvaessa. (Juvakka 2005, 21).
Tama voi osaltaan selittdd sitd, kuinka monet vanhemmat kokevat epaonnistuneensa
vanhempina ja lasten ongelmat sek& pahoinvointi on lisdantynyt. Juvakan (2005)
mukaan riittdvan hyva vanhempi kestdd ulkopuolisen kritiikin ja arvostelun sek&
erityisesti on aikuinen, joka uskaltaa olla vanhempi. Riittdvdn hyvan vanhemman tulee
antaa lapselle turvaa ja luoda rajoja sekd muistaa, ettd vanhemmuudessakaan ei tarvitse
olla taydellinen. Riittdvdn hyv&an vanhemmuuteen kuuluu Juvakan (2005) mukaan
myo6s se, ettd vanhempi valvoo lapsensa tekemisid sekd antaa lapsen kokea itsensa
ihanaksi ja ihmeelliseksi. Riittdvan hyva vanhempi pystyy kokemaan erilaisia tunteita,

on vastuullinen sekd hyvéksyy ristiriidat osaksi normaalia eldaméda. On myos tarkeaa,
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ettd riittdvan hyva vanhempi osaa olla valilld tdysin uupunut ja menettdd malttinsa.
Vanhemman tarvitsee myos uskoa itseensd vanhempana ja osata muuttua ja kasvaa
itsekin lapsen kasvun myotd. Jotta jokainen vanhempi voi eldd hyvinvoivana ja
onnellisena, tulee heidan itse maaritelld oma roolinsa vanhempana erilaisista median
maéarittelemistd hyvan vanhemmuuden kriteereistd huolimatta. (Juvakka 2005, 22-28.)
Usein riittdvd vanhemmuus on sité, ettd vanhempi tuntee itsensé ja riittdd itselleen
sellaisena kuin on. Riittdmaton vanhemmuus péinvastoin tarkoittaa vieraantumista
omasta itsestaan. (Kristeri 2002, 25).

Vanhemmuutta kohtaan asetetaan t&nd pdivand yhad enemmadn ja haastavampia
odotuksia. Vaatimukset ovat usein kesken&an ristiriitaisia ja asettavat vanhemmat yha
hankalampaan tilanteeseen. Vanhemmuuden rooli ja merkitys on muuttunut
huomattavasti  1990-luvun  yhteiskunnallisesta murroksesta johtuen. Uusi ja
nykyaikainen toimintaympéristd on luonut perheille ja vanhemmille erilaisia
mahdollisuuksia, mutta myds lisannyt vaatimuksia ja stressid. Perhe-eldmaén,
vanhemmuuteen seké lapsen ja vanhemman vdliseen suhteeseen vaikuttaa tdné paivana
yha enemman tydeldmén haasteet ja vaatimukset, sosiaalisten verkostojen mureneminen
sekd perherakenteiden muutokset. (Ronkd & Kinnunen 2002, 4-5.) Koska nékokulmat
vanhemmuuteen muuttuvat tasaisin véliajoin, saattaa se aiheuttaa hAmmennysté ainakin
osalle vanhemmista. Erilaisten odotusten ja haasteiden vallitessa, vanhempien tulisi
pystyéd ottamaan huomioon myos lapsen yksilolliset tarpeet ja lapsen elamad uhkaavat

tekijat, mika osaltaan tekee vanhemmuudesta hankalampaa. (Saarnio 2004, 242.)

On tdrke&dd muistaa, ettd ei ole olemassa sellaista vanhempaa, joka tayttdisi kaikki
vaatimukset ja ihanteet. Riittd4, ettd vanhemmat Iluovat lapsilleen turvallisen
kasvuympdriston olemalla Iasné lapsen eldmassé. (Juvakka 2005, 28.) Lapsi tarvitsee
ennen kaikkea vanhemman, johon turvautua ja joka luo turvallisuutta ja jatkuvuutta
lapsen arkeen. (Hermanson & Martsola 2006, 9). On hyva vélilla pysahtya myos
miettimd&n miten ja milla oikeutuksilla erilaisiin vanhemmuussuhteisiin puututaan. On
pystyttdva hyvaksyméan monenlaista vanhemmuutta, mutta samalla varmistua siitd, etta

lapsi tai nuori ei vahingoitu. ( P6s6 2006, 98.)
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4.1 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuutta voi tarkastella eri nakokulmista, mutta omaan opinndytetyoni
teoriaosuuteen olen valinnut nakdkulmaksi vanhemmuuden erilaiset roolit. Toinen
mahdollinen tapa tarkastella vanhemmuutta olisi ollut vanhemmuuden lajien mukaan,
joka jaottelee vanhemmuuden biologiseen, sosiaalisen, psykologiseen vanhemmuuteen

sekd etdvanhemmuuteen ja jaettuun vanhemmuuteen (Lankila 2010, 24).

Vanhemmuuden rooleja voi olla erilaisia ja ne muuttuvat usein lapsen kehityksen myo6ta
(Klap 2005, 83). Vanhemmuuden roolikartassa (kuvio 1) vanhemmuuden eri roolit on
nimetty rakkauden antajaksi, eldman opettajaksi, ihmissuhdeosaajaksi, rajojen
asettajaksi sekd huoltajaksi (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma, 2008). Klap
(2005, 83) on jakanut vanhemmuuden roolit lapsen iké&kausien ja kehityksen mukaan.
Huoltajan, ihmissuhdeosaajan ja rakkauden antajan roolit korostuvat erityisesti
varhaislapsuudessa ja lapsen ollessa leikki-ik&dinen vanhemman tarvitsee toimia mygs
rajojen asettajana. Kouluikéiselle lapselle vanhempi toimii eldmdn opettajana ja
murrosikdisen lapsen kohdalla vanhemmuuden rooleista korostuvat jalleen rajojen
asettaja ja ihmissuhdeosaaja. Lapsi tarvitsee eri ikdkausina erilaista vanhemmuutta ja
vanhempien on ymmarrettéva lapsen sen hetkinen kehitystaso ja tarpeet. (Krank, 2006).
Kujalan (2003, 47-50) mukaan kaikkia vanhemmuuden rooleja pystyy toteuttamaan,
vaikka lapsi olisi sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Kujala on teoksessaan madritellyt,
mitd vanhemmat voivat konkreettisesti tehdd tayttddkseen vanhemmuuden roolien

erilaiset kriteerit lapsen ollessa huostaanotettuna.
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustelija
- nil»ae_artja widrdn opettaja - kugr_uf.ellja
- mallin antaja ELAMAN OPETTAJA HMISSUHDE OSALLS - ristiriidoissa auttaja

- arvojen valinaja
- tapojen opettaja
- perintelden vaallja
- soslaalisten taltojen opettaja
- Kauneuden anostaja

- kannustaja

- tunteiden Myvaksyja

- anteeksiantajalpyyidja

- itsenalsyyden tukija

- tasapuolisuuden toeuttaja
- perheen Ja lapsen
ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri

- itsensa rakastsja kehitysvaiheissa

- hellyyden aritaja
- lohduttaja

- fyysisen koskemattomuuden
RAJOJEN ASETTAJA takaaja

; RAKKAUDEN ANTAJLL - turvallisuuden luoja
. ?J;j:s;aja - s&antdjen ja sopimusten
= nyvaksyja noudattaja ja vaheoja

- ein-sanoja
= vuorokausingtmista huaolehtija
- amien rajojensa asettaja

- hyvan huomaaja

ﬂ - rupan antaja - puhtaudesta huolentija
- vaatettaja - ymparistasta huolehtija
- wirikkeiden antaja - sairaudenhoitaja
VARSINAIS.SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaaja - Ulkoiluttaja
- rahan kayttaja

KUVIO 1. Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma,
2008)

Rakkauden antajana vanhemman tulisi antaa lapselle hellyyttd lapsen ikdtasoon seké&
keskindiseen suhteeseen sopivalla tavalla aina lasta tavatessaan. Vanhemman tulisi
myo6s antaa lapselle myotéatuntoista palautetta ja osoittaa hyvéksynt&d lasta kohtaan.
Vanhemman on my6s hyvd muistaa, ettd lapselle on erittdin tarkeds, ettd vanhemmat
hyvaksyvét lapsen sijoituksen ja kunnioittavat lapsen tunteita ja ajatuksia sijoitukseen
liittyen. (Kujala 2003, 47-48.)

Ihmissuhdeosaajan roolissa vanhemmilla on tarked osa keskustelijana, kuuntelijana,
ristiriidoissa auttajana, kannustajana seka erilaisten tunteiden hyvaksyjana. Lapsi saattaa
osoittaa vanhempaansa kohtaan paljon negatiivisia tunteita sijoitukseen liittyen, jolloin
vanhemman roolina on vastaanottaa lapsen tuottamia erilaisia tunnereaktioita ja
hyvaksya ne. Vanhemman on myds hyva muistaa, etté lapsi oppii vuorovaikutusmallit
aina paasaantoisesti omilta vanhemmiltaan. (Kujala 2003, 48.)

Rajojen asettajana vanhemman tehtdvdnd on pyrkid turvaamaan lapsen turvallisuus.
Antamalla lapsensa sijoitettavaksi kodin ulkopuolelle vanhempi pyrkii turvaamaan

lapsen turvallisuuden, joka osaltaan osoittaa vastuullista vanhemmuutta. Talloin lapsen
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on kuitenkin tarked tiedostaa, ettd hanta ei ole hylatty. Vanhemman on my6s
osoittauduttava lapselle luotettavaksi eikd luvata asioita, joista ei pysty pitdmaan kiinni.
Vanhemman tavatessa lasta sijoituspaikassa tai lapsen ollessa esimerkiksi kotilomalla
on vanhemmalla mahdollisuus pitdd kiinni sovituista pelisédnnoistd ja tehdyista
sopimuksista. On térke&d, ettd vanhempi toimii johdonmukaisesti, kykenee rajaamaan
lasta tarvittaessa seké kest&é lapsen pettymykset. Lapsen ollessa kotilomalla vanhempi
voi huolehtia lapsen vuorokausirytmistd sek& muista s&annollisyyksistd. Tarkeintd
lapsen kannalta on se, ettd kaikilla lapsen eldmédssa mukana olevilla aikuisilla olisi

yhteiset pelisd&dnnot ja linjat. (Kujala 2003, 48-49.)

Elaman opettajana vanhemman térkednd roolina on opettaa lapselle sosiaalisia taitoja ja
tapoja. Lapsen ollessa sijoituspaikassa vanhemmalla voi olla pienemmat mahdollisuudet
vaikuttaa lapsen arkieldmén taitojen opettamiseen, mutta tapaamisten ja lapsen
kotilomien aikana vanhempi voi painottaa lapselle arkielamén taitoja. Vanhemman on
tarkedd opettaa lapselle my0s sosiaalisia taitoja, kuten esimerkiksi muiden
huomioonottamista, tilan antamista muille ja oman vuoron odottamista. Sijoitetun
lapsen kannalla on oleellista, ettd vanhempi vélittdisi lapselle sellaisia taitoja ja
perinteitd, joita suvussa on olemassa. Vanhemman tulee vélittaa lapselle myos erilaisia

elamanarvoja. (Kujala 2003, 49.)

Huoltajana vanhemmuus tulee yleensd n&kyviin rutiinien muodostamisessa seka
arkielaman ja saannollisen perhe-eldman yllapitdmisessd. Helposti voisi ajatella, ettéd
sijoitetun lapsen vanhemmalla ei tdhan olisi mahdollisuuksia. On kuitenkin tosiasia, ett4
my0s vanhempi voi jakaa huoltajuuden osa-aluetta yhdessa sijoituspaikan kanssa.
Lapsen kotilomien aikana vanhempi huolehtii lapsen ruoan saannista sekd puhtaista
vaatteista. Lisdksi vanhemman vieraillessa sijoituspaikassa, voi lapsi ja vanhempi

esimerkiksi laittaa yhdessa ruokaa. (Kujala 2003, 50.)

4.2 Vanhemmuus sijaishuollon aikana

Lapsen huostaanottoon ja sijoitukseen kodin ulkopuolelle voi liittyd monia erilaisia
syitd. Olipa syy sitten mik& tahansa, lapsen huostaanotto aiheuttaa kriisin aina seka
lapsen ettd vanhemman eldméssd. Vanhempien ja lapsen tulisi saada riittdvaa tukea

lapsen sijaishuollon aikana, eik& lapsen ja biologisten vanhempien suhdetta tule misséén
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vaiheessa vaheksyd. Usein tilanteissa, joissa lapsi on sijoitettu vanhempien ja
sosiaalityontekijoiden yhteisestd paatoksestd, on vanhempien helpompi vastaanottaa
tukea ja apua omaan tilanteeseensa. Pelkk& lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle ei
itsessadn tuo ratkaisua perheen tilanteeseen, vaan myds vanhempien huomioiminen

lapsen sijoituksen aikana on tarkead. (Kujala 2003, 11-12.)

Saastamoisen (2008, 132) mukaan vanhemmuus jatkuu, vaikka lapsi olisi siirtynyt
sijaishuoltoon. On myo0s tarkeéa, ettd vanhemmat valittavat lapselle tunnetta siitd, etta
tatd ei ole hylatty. Vanhempien on pyrittdvd auttamaan lasta sopeutumaan
sijaishuoltopaikkaan ja muuttuneeseen perhetilanteeseen. Vanhempien vierailut lapsen
luona saattavat aiheuttaa voimakkaita tunnereaktioita ja vanhempien voi olla vaikea
késitella sitd, ettd lapsi Kiintyy jossain madarin hoitajiinsa. Téllaisissa tilanteissa
vanhemmat voivat usein kokea vanhemmuudestaan mustasukkaisuutta ja

alemmuudentuntoa.

On siis tarkedd, ettd vanhemmille osoitetaan, ettd lapsen sijaishuolto ei tarkoita
vanhemmuuden pdadttymistd. Vanhemmille tulee tarjota sijaishuoltopaikan taholta
keskusteluapua, jotta lapsen tapaamiset eivat kuormittuisi vanhempien tunteista ja
reaktiosta. Vanhempien tulee sijaishuollon aikana saada ilman erillistd pyynt6d kaikki
lasta, vanhempia ja sijoitusta koskevat dokumentit, jotta myds vanhemmat pysyvét ajan
tasalla lapsen tilanteessa ja elamassd. Lapsen sijaishuollon aikana vanhempien kanssa
tulisi 10ytdd yhteiset toimintatavat ja -mallit sekd jaetun vanhemmuuden tydnjako.
Tarkeimpé&nad tavoitteena vanhempien kanssa tehtivéassa yhteistydssé on huomioida
perheen jalleenyhdistdminen, mikali se on lapsen edun kannalta mahdollista.

(Lastensuojelun késikirja 2012.)

Huostaanotetun lapsen sijaishuollon aikana lapsen huolto séilyy hénen huoltajillaan.
Huostaanotolla ei siis voi lakkauttaa lakisaateisten tai maarattyjen huoltajien tehtavi.
On kuitenkin huomioitava, ettd vaikka lapsen huolto séilyy kodin ulkopuolisen
sijoituksen aikana huoltajilla tietyin rajoituksin, védhenee tosiasiallinen valta tehda
tavallisesti huoltajan toimivaltaan kuuluvia ratkaisuja. (Saastamoinen 2008, 134.)
Lapsen sijoituksen aikana huoltajalla pysyy kuitenkin oikeus p&attdd muun muassa
lapsen nimestd, uskonnosta ja kansalaisuudesta. Liséksi huoltajalla on oikeus hakea
halutessaan huostaanoton lopettamista, edustaa lasta hantd koskevassa asiassa kuten

esimerkiksi erilaisissa oikeustapauksissa. Huoltajalla on my6s oikeus saada tietoja



22

lapsesta huostaanoton aikana seka pitaé yhteyttéd lapseensa. Lapsen huostaanoton aikana
sijaishuoltopaikalla on oikeus p&é&ttadé lapsen olinpaikasta, hoidosta, kasvatuksesta seka
valvonnasta ja muusta huolenpidosta. Naiden asioiden liséksi sijaishuoltopaikka voi
paattda lapsen passia koskevista asioista seka terveydenhoidosta ja koulutuksesta.
Lapsen terveydenhoidosta ja koulutuksesta paattaessa sijaishuoltopaikan tulisi kuitenkin
ottaa huomioon huoltajien mielipide ja toiveet, ja ndin ollen kunnioittaa ja kuulla my6s

vanhempien ndkemyksia lapsen hoidon jarjestdmisestd. (Saastamoinen 2008, 136-140.)

4.3 Vanhemmuuden tukeminen lastensuojelussa

Sijaishuollon  yksi  tarkeimmistd tehtdvistd on tukea vanhempia heidan
kasvatustehtdvassaan ja tasta syystd myos vanhempien kuntoutusta tulee lapsen
sijaishuollon aikana edistdd. Lapsen sijaishuollon aikana on tarke&dd, ettd vanhempia
tuetaan vanhemmuuden rooleissa sekda mahdollistetaan lapsen ja vanhemman valisen
suhteen kehittyminen. Myo6s vanhemmuudelle ja sen edistymiselle tulisi asettaa
tavoitteita asiakassuunnitelmassa ja vanhempien kanssa tulisi tehdd sopimuksia siita,
miten perheenjésenet yhdessa toimivat tavoitteiden saavuttamiseksi. (Jarvinen ym.
2012, 84-85.)

Lapsen huostaanotto ja sijoitus vaikuttaa vaistamattd kaikkiin perheenjdseniin ja
aiheuttaa usein kriisin perheen eldmdssd. Vanhemmat saattavat tuntea hapedd ja
pettymyksen tunteita, joiden késittelyyn usein tarvitaan apua. Yksi tarked tukimuoto on
sijaishuollosta k&sin toteutettava perhetyd. Perhety0lla pyritadn siihen, ett4d vanhemmat
voisivat nahdd lapsen huostaanoton ja sijaishuollon uutena mahdollisuutena omalle
vanhemmuudelleen sek& pyritddn korjaamaan pettymyksen ja hépeédn aiheuttamia
tunteita. Perhetyon tekemén tyon avulla myds vanhemmat voivat kokea tulevansa
kuulluiksi lapsen sijoituksesta huolimatta. Usein vanhemmat saattavat tarvita tukea
myas siihen, kuinka lapsen kanssa tulisi kasitella sijoituksesta aiheutuneita kokemuksia.
Lastensuojelun perhetyd on vaativaa, monimuotoista ja vastuullista perheiden
tukemista, auttamista, asioihin puuttumista sek& ongelmien ratkaisemista. (Jarvinen ym.
2012, 84-88.) Erilaiset juhlien, retkien, leirien ja vanhempainryhmien jarjestaminen on
yksi térked perhetyomalli. Tallaisen yhteisollisen perhetyomallin kautta tyontekijoilla ja
perheilld on hyva tilaisuus kohdata toisensa erilaisissa rooleissa ja ympéristoissa (Klap
2005, 94).
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Kun lapsi sijoitetaan osastolle saa h&n usein itselleen vahintddn yhden omahoitajan
osaston tyotiimista. Omahoitaja osallistuu kaikkiin lasta koskeviin neuvotteluihin ja
lapsen sijoituksen tavoitteiden laatimiseen. Yksi omahoitajan tarkeistd tehtdvistd on
tutustua lapsen perheeseen ja l&dhiverkostoon ja hanelld on myos velvollisuus ja vastuu
tiedottaa perhettd lasta koskevista asioista. Vaikka omahoitajan paaasiallinen tehtavé on
keskittya sijoitettuun lapseen, siséltdd se myos tiivistd tyoskentelyd vanhempien ja
muiden perheenjasenten kanssa. Omahoitajan tulee olla lapsen ja perheen tukena,
apuna, kannustajana, hyvien asioiden esiin nostajana seka vélilla myo6s patistelijana.
Lisdksi omahoitajan tehtdvdnd on toimia perheen asiantuntijana sek& kumppanina
sijoituksen ajan. (Klap 2005, 95.)

Viime aikoina on alettu paremmin ymmartdmaéan sité, ettd kuntouttamalla ja tukemalla
lapsen sijaishuollon aikana my6s vanhempia voidaan tukea lasta ja samalla koko
perhetté. Yksi oleellinen ja tarke& tukimuoto vanhemmille on erilaiset vertaistukiryhmat
tai muu vertaistukitoiminta. Vertaistuki voi olla monille vanhemmille tarke& voimavara
ja auttaa heitd kasittelem&an ongelmia sek& vahvistamaan vanhemmuuttaan.
(Sininauhaliitto, 2012.)

My0s perheen ystavilla ja sukulaisilla on merkittava rooli vanhempien tukemisessa ja
jaksamisessa. Lahiympdristd ja —verkosto voivat auttaa vanhempia saavuttamaan
positiivista kehitystd omassa vanhemmuudessaan ja perheen arjessa. On hyvin tarke&a,
etta ystavat ja sukulaiset hyvéksyvét perheen tilanteen ja pysyvét vanhempien tukena.
Hépeén ja epdonnistumisen tunteet saattavat vaikuttaa vanhempiin voimakkaasti, mika
saattaa aiheuttaa sosiaalisista tilanteista poisjattaytymistd. Talloin kriisia lapikéayville
vanhemmille ystdvien ja ldheisten tuki saattaa olla mittaamattoman arvokasta ja auttaa
heitd jaksamaan. (Streng 2010, 20.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelen tarkemmin valitsemani tutkimusmenetelman, kasittelen aineiston

hankinnan yksityiskohtia seka kerron aineistonanalyysimenetelméstani.

5.1 Tutkimusmenetelmd ja aineiston hankinta

Opinnaytetyoni on sekd empiirinen ettd teoreettinen tutkimus, jonka kohteena on tutkia
sijoitettujen lasten vanhempien kokemuksia ja ndkemyksia kuntoutusjaksosta Raholan
perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosastolla. Tyoni on muodoltaan kvalitatiivinen eli
laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa valitsemaani
ilmiotd seka usein siihen liittyy subjektiivisten tulkintojen tekemistd. Erona
kvantitatiiviseen eli madrélliseen tutkimukseen on se, ettd kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ei pyritd tulosten saavuttamiseen k&yttamalla tilastollisia menetelmia eiké
tuloksia vélttdmatta voida suoraan testata ja todentaa. (Ghauri & Grgnhaug 2005, 109.)
Valitsin kvalitatiivisen tutkimuksen, koska sen avulla voi pé&astd syvemmalle ja
lahemméksi yksildiden kokemuksia ja ndkemyksid. On kuitenkin tdrkedd muistaa, ettd
kvalitatiivinen tutkimus tarvitsee aina rinnalleen vahvan ja tukevan teoreettisen pohjan,
jotta tutkittava ilmié ei jaisi pelkastddn tutkittavien henkildiden mielipiteiden ja

kokemusten varaan (Koivula U-M ym. 2001, 31).

Toteutin kvalitatiivisen tutkimukseni teemahaastattelujen avulla. Teemahaastattelulle
tyypillistd on se, ettd siind on etukdteen laaditut teemat eli haastattelun aihepiirit.
Teemahaastattelussa haastattelijalla on yleensd mukanaan jonkinlainen runko
haastattelun kulusta, mutta tarkoituksena ei ole laatia liian tarkkoja ja yksityiskohtaisia
kysymyksid. Tdma erottaa teemahaastattelun esimerkiksi strukturoidusta haastattelusta.
(Eskola & Suoranta 1998, 87.) Valitsin tdman haastattelumuodon juuri sill& perusteella,
ettd se helpottaa omaa tyotani ja valmiiksi asetetut teemat selkeyttdvat mielestani
huomattavasti haastattelun kulkua. Lisdksi teemahaastattelu antoi mahdollisuuden pysya
samoissa teemoissa kaikkien haastateltavien kanssa, mutta toisaalta se antoi
haastateltavalle henkilolle vapauden kertoa kokemuksistaan ilman haastattelijan ja

haastateltavan kysymys-vastaus asetelmaa.
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Haastattelut etenivat teemoittain, mutta mukanani oli my6s valmiiksi tehty
haastattelurunko tukikysymyksineen (liitel). Haastatteluni teemat muodostuivat
tutkimuskysymysteni  pohjalta. Haastattelurunkooni sain ideoita aikaisemmista
tutkimuksista, joista olen tarkemmin maininnut luvussa 2.2. Halusin ensin selvittaa,
miten vanhemmat olivat kokeneet vanhemmuutensa ennen lapsen huostaanottoa, jotta
pystyin seuraavaksi selvittdmadn, olivatko kokemukset mahdollisesti muuttuneet
huostaanoton aikana. Lisdksi koin térkedn& ottaa omaksi teemakseen kokemukset
sijaishuoltopaikasta ja sen vaikutukset vanhemmuuden tukemisessa. Hyvéksytin teemat
ja haastattelurungon Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosaston vastaavalla
ohjaajalla hyvissé ajoin ennen haastattelujen toteuttamista. Annoin hdnelle ja myds
muille  tyontekijoille  mahdollisuuden  vaikuttaa teemojen ja  kysymysten

muokkaamiseen.

Yhteensd haastattelin kuutta vanhempaa, kolmea is&d ja kolmea 4&itid. Yhdessa
haastattelussa paikalla oli sek& is& ett& diti, joten haastattelujen lopulliseksi maaraksi tuli
viisi. Halusin tarkoituksella, ettd haastateltavien vanhempien joukossa on seké isié etta
aiteja, jotta tyohoni tulisi molempien sukupuolten ndkdkulma. Tama ei kuitenkaan ndy
konkreettisesti tulosten esittelyssé eli en ole pyrkinyt vertamaan tai erottelemaan isien ja
aitien vastauksia toisistaan. Haastateltavien vanhempien valinnassa hyddynsin Raholan
perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosaston henkildkunnan tietoutta aiemmin osastolla
asiakkaina olleista perheisté. Yhteensé haastateltavaksi kysyttiin noin kymmenta ennalta
valikoitua vanhempaa, joista kyseiset kuusi suostuivat osallistumaan tutkimukseeni.
Haastateltavat vanhemmat pyrittiin  valitsemaan silld perustein, ettd lapsen
sijaishuollosta ei olisi kulunut lilan lyhyttd eikd lilan pitkdd aikaa. Haastateltavien
vanhempien lasten sijaishuolto Raholan perhetukikeskuksessa oli pdattynyt 1-4 vuotta

sitten.

Kolme haastatteluista toteutin Raholan perhetukikeskuksen neuvotteluhuoneessa, yhden
haastateltavien kotona ja yhden haastateltavan asuintalon yhteisissad tiloissa.
Haastateltavat vanhemmat saivat itse valita paikan, misséd halusivat haastattelun
toteuttaa. Haastattelut kestivat 30-85 minuuttia riippuen tdysin haastateltavan
vanhemman motivaatiosta ja halusta keskustella haastatteluuni liittyvista aiheista seka
omasta haastattelutaidostani. Ennen haastatteluja vanhemmat allekirjoittivat sopimuksen
teemahaastatteluun osallistumisesta (liite2), joka sisdlsi muun muassa luvan

haastattelujen  nauhoittamisesta.  Nauhoitin  haastattelut, jotta minun oli
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analysointivaiheessa helpompi palauttaa mieleeni késiteltyja asioita. Annoin
haastateltaville mahdollisuuden olla tarvittaessa yhteydessa minuun séhkopostitse vield
haastattelujen jalkeen, jos mieleen olisi tullut tutkimukseeni liittyvid asioita. Kukaan
haastateltavista ei ollut kuitenkaan minuun enad jalkeenpéin yhteydessé.

5.2 Aineiston analysointi

Ennen aineiston varsinaista analysointia litteroin jokaisen nauhoitteen Kkirjalliseen
muotoon. Tallennettu laadullinen aineisto on tarkoituksenmukaista Kirjoittaa puhtaaksi
sanasta sanaan, eli litteroida. Litterointi voidaan tehda Kirjoittamalla koko aineistoista
tai valikoimalla esimerkiksi haastattelun teemojen mukaisesti. ( Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 210.) Itse litteroin koko aineiston lukuun ottamatta kohtia, jotka eivét
liittyneet haastatteluuni. Muutoin pyrin litteroimaan aineistoni sanatarkasti. Litteroinnin

jalkeen havitin aanittdméani aineiston.

Ennen analysointivaihetta luin litteroitua aineistoani useaan kertaan ldpi, jotta sain
muodostettua itselleni paremman kokonaiskuvan haastateltavien vastauksista.
Analysointivaineessa jaoin aineiston teemojen eli tdssé tapauksessa myos
tutkimuskysymysteni mukaan ja tein jokaisesta teemasta erilaisia miellekarttoja seka
muistiinpanoja oman tydskentelyni ja analysoinnin helpottamiseksi. Jokaisesta teemasta
pyrin etsim&an olennaisia yhtaldisyyksid ja eroavaisuuksia haastateltavien valilla.
Johtop&éatds luvussa pyrin myos vertaamaan saamiani tuloksia teoriaan ja etsiméan

my0s niista sekd yhtéalaisyyksia ettd eroavaisuuksia.
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6 TUTKIMUSTULOKSIA

Tassa luvussa esittelen haastatteluista saamiani tutkimustuloksia kirjoittamalla saamaani
aineistoa selkedmp&én ja luettavampaan muotoon sekd k&ytdn suoria lainauksia
haastateltavien vanhempien vastauksista. Olen pyrkinyt etsimdén yhtaldisyyksia ja
eroavaisuuksia vanhempien vastauksista, mutta en viel& tassé vaiheessa vertaa saamaani

aineistoa teoriaan.

6.1 Kokemuksia vanhemmuudesta yleisesti ennen lapsen huostaanottoa

Kysyttdessd vanhemmilta heidan yleisid nakemyksiadn vanhemmuudesta, olivat l&hes
kaikki haastateltavat samaa mieltd vanhemmuuden ké&sitteestd ja sen merkityksesta.
Ennen kaikkea vanhemmuus nahtiin lasten selviamisen sekéd hyvinvoinnin takaamisena.
Monet haastateltavat vanhemmat kokivat vanhemmuuden olevan vastuun ottamista
lapsista, ohjeistamista oikeille teille, rakastamista sek& virikkeiden antamista lapsen
elamaan. Yksi vanhemmista koki myds, ettd vanhemmuus merkitsee hanelle sita, ettd
asettaa lapset aina etusijalle ja omien tarpeidensa edelle. Lis&ksi koettiin, ettd

vanhemmuudessa tarkeé tehtdva on tukea ja ohjeistaa lasta elamé&a varten.

No mulle se on l&hinna sitd, ettd vanhemmat opettaa ja opastaa lapsiansa

elamaa varten, etté ne parjaa elamassa.

No justiinhan se on sitd, ettd sa& niinkun tuet, rakastat ja kasvatat lapses
niinkun siihen, ettd kun joskus sehan jaa yksin, ettéa se on sitten valmis

kohtaamaan kaikki nd& maailman jutut, kun sé tuet sen alkutaipaleet.

Kaikki haastateltavat vanhemmat eivat kuitenkaan olleet sitd mieltd, ettd vanhemmuus
olisi aina helppoa ja ihannevanhemmuuden tavoitteissa pysymistd. Kaksi vanhemmista
toi haastattelussa esiin, ettd vanhemmuus on ajoittain haastavaa, mutta naméakin

vanhemmat nakivat, ettd vaikeat asiat ovat voitettavissa.
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Mutta, jos sanois tosta vanhemmuudesta sen verran viel&, niin se ei ole
tota niin sanotusti aina ruusuilla tanssimista, ettd kylla siina on

ongelmiakin. Ne vaan taytyy sitten voittaa.

Kylla se on ylaméakee ja alamakee ja on riitaa ja on sovinnon tekemista,
mut kyl ma niinkun pyrin oleen mahdollisuuksien mukaan mukana lapsen
elamassa ja, ettd tehtéis yhdessa jotain. Mutta eihdn se mitdan semmosta

niinkun ruusuilla tanssimista kumminkaan koko aikaa oo0.

Suurin osa vanhemmista koki, ettd oma vanhemmuus on alkanut heilld ensimmaisen
lapsen syntymaésta. Yksi haastateltavista dideistd koki oman vanhemmuutensa alkaneen
jo ensimmadisen lapsen odotusaikana. Suurin osa isistd koki kuitenkin, ettd heidan
kokemus ja kasitys vanhemmuudesta oli alkanut vasta hieman mydhemmin lapsen
syntyman jalkeen. Tah&n on vaikuttanut vanhempien kertoman mukaan se, etté lapsen
synnyttyd isat ovat tehneet paljon muita asioita, kuten esimerkiksi olleet toissa tai

rakentaneet taloa ja aikaa lapsille on tallgin jaanyt vahemman.

Kysyin haastateltavilta, miten he kokevat vanhemmaksi tulon vaikuttaneen heihin
itseensd. Vastaukset vaihtelivat suuresti, mutta kaikki vanhemmat kuitenkin kokivat,
ettd vanhemmaksi tulo on vaikuttanut heihin jollakin tavalla. Useat vanhemmat olivat
sitd mielt, ettd vanhemmuus on helpottunut aina jokaisen lapsen syntyman jalkeen.
Noin puolet haastateltavista oli sitd mielta, ettd vanhemmaksi tuleminen on vaikuttanut
muun muassa siihen, etté ei ole niin paljon aikaa itselleen eikd voi ajatella aina vain
itseddn. Yksi vanhemmista koki myos, ettd vanhemmaksi tuleminen on ollut
kasvattavaa, koska perusasiat itsendistymisesta eivét ole olleet nuoren i&n takia vield

hanelle itselleen selkeitd vanhemmaksi tulon aikaan.

No sillon, kun ensimmainen lapsi syntyi, niin tai siis mahan olin 17-
vuotias, kun ma aloin odottaa niin kylla se tota... Sitten, kun se synty, kun
ma olin vasta just muuttanut niinkun &idin luota pois, niin kyll& se niinkun

kieltamatta alkoi vahan kasvattaan.

No on se varmaan vaikuttanut, ettd enda ei voi ajatella pelkastaan itseaan,

etta pitaa ajatella sitten, ettd mita muutkin tekee. Et jos ajattelee valintoja,
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mit& on joutunut tekeméan... Et varmaan olis tehnyt erilaisia valintoja, jos

ei olis ollut perhetté ja lapsia.

Kysymykseen ditiyden ja isyyden merkityksestd, kaikki haastateltavat eivét
suoranaisesti vastanneet ja vastaukset myods vaihtelivat suuresti. Haastatteluista nousi
kuitenkin esiin muun muassa se, ettd yhden vanhemman mukaan isyys ja isan rooli on
tarked, jotta lapsilla olisi kasvaessaan miehen malli. Yksi isistd on kokenut isyytensé
erilaisena eri lasten kohdalla, riippuen siitd kuinka tiivis suhde lapseen on syntymasté
l&htien ollut. Isyyteen koettiin myos liittyvén paljon kaikkea, joiden olemassaoloa yksi

haastateltavista isistd ei ole aina edes ehtinyt huomata.

Joskus sité ei edes ajattele, mita kaikkea siihen isyyteen liittyy, mutta
joskus pysahtyy jalkeenpdin ajattelemaan, ettd onpa siina ollut paljon

tekemista. Ne on vaan mennyt tosta ihan omalla painollaan ohi.

Aitiyden merkityksestd haastatteluissa nousi esiin muun muassa se, ettd yksi dideista
koki aidin suhteen lapseen olevan aina tiiviimpi ja vahvempi kuin isan. Aitiys koettiin
my06s rankaksi erityisesti lapsen ollessa pieni, koska mies ei ole alkuvaiheessa niin
sidottu lapseen. Yhdelle vanhemmista ditiys puolestaan merkitsee sité, ettd hén pitaa

lastensa puolia viimeiseen asti, koska kokee sen didin tehtévaksi.

Se kuuluu siihen aitiyteen, etté on niinkun tuettava ja pystyttava oleen, etta

lapsi vois paljon paremmin.

6.2 Kokemuksia vanhemmuudesta lapsen huostaanoton aikana ja sen jalkeen

Vastaukset kysymykseen muuttuiko vanhemmuus jollakin tavalla lapsen sijaishuollon
aikana, erosivat osittain toisistaan. Suurin osa vanhemmista koki, etta lapsen joutuminen
sijaishuoltoon ei vaikuttanut heiddn vanhempana olemiseen mitenkadn mullistavasti.
Yksi vanhemmista kertoi myods, ettd ei ollut aikaisemmin edes tullut ajatelleeksi sité,
ettd lapsen sijaishuoltoon joutuminen olisi vaikuttanut vanhemmuuteen. Lapsen koettiin
myos olleen vain ”lainassa” sijaishuollon aikana, jonka paatyttyd vanhemmuus jélleen
jatkui normaalisti. Yksi vanhemmista koki, ettd oli saanut omaan vanhemmuuteensa

lisdd joustavuutta, eikd kokenut endd tarpeellisena puuttua jokaiseen lapsen tekemé&én
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pieneen virheeseen. Vdhemmisto haastatelluista koki hetkellisesti, etta oli epdonnistunut
vanhempana, koska lapsi oli huostaanotettu ja sijoitettu kodin ulkopuolelle. Lisaksi yksi
haastateltavista toi haastattelussa esille, ettd ei kokenut ep&onnistuneensa

vanhemmuudessaan, vaikka lapsi otettiin huostaan.

Niin sehén siina tuli, etta silloin niinkun koki, etté sa et oo nyt onnistunut
vanhempana, koska sun pitédd niinkun antaa se lapsi jonnekin muualle. Ja

sit oli tavallaan itelleen vihanen ja hirveesti syyllisti itseensa.

No siis en ma kokenut ainakaan, ettd ma& oisin epaonnistunut
kasvatuksessa, koska lapsella on ADHD eika se 0o kenenkaan vika, ei sille
mitddn voi. Eika siis kenenk&an syyllistaminen kannata. Se on ihan

hukkaan heitettya energiaa ja aivan tyhméaa touhua.

Monet vanhemmista kokivat, ettd lapsen huostaanotto oli viimeinen keino auttaa omaa
lastaan, kun kaikkea muuta oli jo yritetty. Huostaanotto heratti kaikissa vanhemmissa
ymmarrettavasti negatiivisia ja surullisiakin tunteita, mutta useat vanhemmat ajattelivat,
ettd se oli lapsen parhaaksi. Huostaanotto tuntui suurimman osan vanhempien mielesta
silld hetkella pahalta, vaikealta ja shokeeraavalta p&atokseltd. Yhden vanhemman
kohdalla negatiivisia tunteita lapsen huostaanotosta aiheutti my6s ennakkoluulot

sijaishuoltopaikasta.

Kyllahan se silloin, kun se tehtiin (paatds huostaanotosta) niin se tuntui
pahalta, mutta kun mulla oli vdhan vaara kasitys tasta paikasta. M& luulin
tata enemman, ettd tda on niinkun semmon lastenkoti tai semmonen joku,
missa on kalterit seinilld ja niin.. Mulla oli semmonnen kasitys tasta ensin,
mutta se meni nopeesti pois, kun m& opin tutustuun téhan porukkaan
taalla ja tuntemaan tata. Se oli ihan viikko tai kaks, niin m& huomasin sen,
etta td4 on ihan todella hyva vaihtoehto kumminkin, ettd tdnne on hyva

jattaa lapsi ja tallein nain.

Kylla mulla ainakin vaikutti sillain se, ettd oli kauheen vaikea olla, kun ei
se ollu tossa en&a. Et se oli niinkun erotettu sillain musta. Kylla se elama
oli paljon vaikeempaa mulla ainakin sillon, vaikka me tiedettiin etta se

ehkd on jollain tapaa turvassa siella. Siitd huolimatta ni, kylla siihen
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varmaan sekin vaikutti kun ei oikeen itte ymmarra noista, tammosista
hoitomenetelmista mitddn. Niitd on sitten vasta oppinu ymmartaan tassa

vuosien varrella.

Osa vanhemmista koki huostaanoton my0ds negatiivisena sen vuoksi, ettd ulkopuoliset
tahot arvostelivat heitd vanhempina ja suhtautuminen heihin  muuttui. YKsi
haastateltavista vanhemmista kertoi myos, ettd perhe ei ollut kertonut esimerkiksi
sukulaisille lapsen huostaanotosta, koska pelkési heidan negatiivista suhtautumistaan.
Kaksi vanhemmista kertoi lapsen huostaanoton tuntuneen myo6s jollain tavalla
helpottavalta, koska silloin sai hetken hengdhdystauon itselleen ja apua lapsen ja
perheen tilanteeseen. T&lloin aikaa ja huomiota pystyi myds antamaan enemman

perheen muille lapsille.

Jotenkin se ehka kumminkin oli itsellekin véhan semmonen helpotus, ettéa
lapsi paasi muualle. Ei sitten joutunut joka hemmetin asian kanssa
tappeleen kotona. Et se oli...Paha sanoo sillain, mutta véhan niinkun sai

itsellekin sellasta niinkun... Etta pysty oleen vahan aikaa rauhassa.

Huostaanoton péattymisen jalkeen suurin osa vanhemmista ajatteli kulunutta aikaa
positiivisesti ja jalkeenpéin ajateltuna pitivat paatosta lapsen huostaanotosta hyvana ja
oikeana ratkaisuna, vaikka se silld hetkelld olisikin aiheuttanut joissain méaarin
epavarmuutta ja epdonnistumisen tunteita. Kaikille vanhemmille oli tarkeda, etté
huostaanoton aikana sijaishuoltopaikka oli koettu hyvéksi sek& lapsi oli saanut apua
ongelmiinsa. Yksi vanhemmista toi haastattelussa esiin ajatuksensa siit4, ettd koki
lapsensa huostaanoton jalkeenpdin hyvana asiana, mutta pohti samalla sitd, miksi apua
el saa ajoissa ja paatoksia pitkitetdan. Han kertoi perheen hakeneen apua lapsen ja
perheen tilanteeseen itsendisesti wuseilta tahoilta noin vuoden ajan ennen

huostaanottopaatoksen tuloa.

Ja sit toki ajattelee, ettd miksi sitd viivastettiin niin kauan. Etta, kun
tavallaan vuosi meni siitd, kun eka ite haettiin sitd. Etta, miks sen pitaa
olla niin vaikee se huostaanotto ja miksi sitd apua ei saa aikaisemmin? Et
tavallaan, kun teilla on kaikki asiat hyvin niin ei teiltd voi ottaa lasta
huostaan. Miksi? Ettd miksi lain pitda olla sellainen, etta silloin ei saa

apua kun sé ite haet sita, etta sitten vaan niinkun sanotaan et ei onnistu...
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Tammoisessa tilanteessa sen pitéis olla jotenkin erilainen ja helpompi,
koska ihmisten kasitys on ainakin talla hetkellda semmonen, etta

huostaanotto tarkottaa sit, etta sa oot kykeneméatén hoitamaan sita lasta.

Nelja vanhempaa koki, etté lapsen sijaishuollosta ja huostaanotosta voi olla jonkinlaista
haittaa vanhemmuudelle. Kaksi haastateltavista oli sitd mieltd, ettd lapsen sijaishuolto ei
aiheuttanut heiddn vanhemmuudellensa mink&énlaista haittaa. Haitoista joita lapsen
sijaishuolto voi vanhemmuudelle aiheuttaa nousi haastatteluissa esiin muun muassa
muiden ihmisten  ennakkoluulot heiddn  vanhemmuuttansa  kohtaan  sekd
sijaishuoltopaikan toiminta erilaisilla s&&nnoilld kuin kotona. Té&mé& aiheutti yhden
vanhemman mukaan sen, ettd lapsen oli vaikea asettua esimerkiksi kotilomien aikana
vanhempien asettamiin sd&ntoihin. Lisaksi vanhempi koki, ettd kotilomien aikana halusi
tehda lapsen kanssa kivoja asioita eikd laittaa lasta esimerkiksi normaaliin tapaan

siivoamaan.

Hetki sijaishuollon ja huostaanoton paattymisen jalkeen suurin osa vanhemmista koki,
ettd kéasitykset omasta vanhemmuudesta olivat jonkin verran muuttuneet. Kaikki
vanhempien esiin tuomat kokemukset vanhemmuuden muutoksista oli positiivisia.
Kukaan haastateltavista ei siis tuonut haastatteluissa esiin negatiivisia vaikutuksia. Yksi
vanhemmista ei kokenut lapsen sijaishuollon p&attymisenkaan jalkeen, ettd se olisi
vaikuttanut hdnen vanhemmuuteensa, mutta han ei kuitenkaan kieltanyt, ettei siit4 olisi
ollut mitd&dn hyotya. Yksi vanhemmista kertoi haastattelussa lapsen sijaishuollon
vaikuttaneen hdneen vanhempana siten, ettd ei pidd vanhemmuutta endd niin
yksinkertaisena kuin, mitd oli nuorempana pitdnyt. Enemmistd vanhemmista koki
positiivisina vaikutuksina muun muassa vahvistumisen vanhempana, paremman

luottamuksen itseensd vanhempana sekéd hieman lahentyneend suhteena omaan lapseen.

...Ehk& sitd on vahvistunut ja niinkun luottaa enemméan omaan itseensa.
Et tavallaan ei olekaan tehnyt mitddn vaarada, kun mika oli se

syyllistdminen mik& aluks tuntui.

L&hes kaikki vanhemmat olivat kokeneet jonkinlaisia muutoksia omassa isyydesséan tai
aitiydessaan lapsen sijaishuollon paatyttyd. Vastaukset erosivat paljon toisistaan, mutta
vastauksista kuitenkin huokui yhteinen ajatus siitd, ettd lapsi on etusijalla ja isien ja

aitien tehtava on huolehtia siitd, vaikka véalilla vastaan saattaa tulla vaikeuksia. Lisaksi
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osa vastaajista koki isyytensé/aitiytensa vahvistuneen. Yksi aideistd kertoi myos, ettd
kokee ettei ole endd yksin &itiytensd kanssa ja hanen on helpompi vastaanottaa apua

muualta.

6.3 Kokemuksia sijaishuoltopaikan toiminnasta vanhemmuuden tukijana

Yli puolet vanhemmista oli sitd mieltd, ettd eivit kokeneet joutuneensa jakamaan
vanhemmuuttaan sijaishuoltopaikan valilla. Yksi vanhemmista totesi, ettd ihmiset
sijaishuoltopaikassa olivat kuitenkin vain tyontekijoitd, joten vahvaa kokemusta
vanhemmuuden jakamisesta ei siitd syystd tullut. Henkilokemioiden ja yhteistyon
toimiminen tyontekijoiden ja vanhempien valilla koettiin my6s tarkednd, jotta
kokemusta vanhemmuuden jakamisesta ei tullut. Kaksi vanhemmista oli selkeésti sitéa
mieltd, ettd koki osittain joutuneensa jakamaan omaa vanhemmuuttaan
sijaishuoltopaikan kanssa. Tamé tuli vanhempien mukaan esiin muun muassa siind, etta
yhteisissd  tapahtumissa antoi mielummin vastuun lapsen ohjeistamisesta
ongelmatilanteissa tyontekijoille kuin, ettd itse olisi puuttunut tilanteeseen. Vanhempi
halusi tehdd selvaksi, ettd yhteisissa jutuissa pelattiin sijaishuoltopaikan saanngilla.
Toinen vanhempi taas piti alkuun hieman hankalana ja outona, jos joutui komentamaan
omaa lastaan ja tilanteeseen puuttui joku ulkopuolinen henkil. Ulkopuolisella

henkiloll& haastateltava vanhempi tarkoitti sijaishuoltopaikan tyontekijaa.

Kaikki  haastateltavat vanhemmat kokivat, ett4 tyonjako vanhempien ja
sijaishuoltopaikan tyontekijoiden valilla oli toiminut hyvin lapsen sijaishuollon aikana.
Vanhemmat kokivat myos, ettd yhteistyo sijaishuoltopaikan kanssa sujui paépiirteittain
hyvin. Osa vanhemmista kertoi haastatteluissa, etta yhteistyon sujumiseen vaikutti usein
my6s henkilokemiat ja joidenkin tyontekijoiden kanssa oli hankalampi tyoskennelld.
Tarke&nd vanhemmat pitivat yhteistydon onnistumisen kannalta sitd, ettd luottamussuhde
toimi molemminpuolin sekd sitd, ettd tyontekijat kertoivat vanhemmille osastolla
tapahtuvista asioista. Yksi vanhemmista toi haastattelussa esille myds oman asenteen

merkityksen yhteistyon sujumisen kannalta.

Paasaantoisesti lahes kaikki vanhemmat kokivat myos, ettd sijaishuoltopaikka ja sen
tyontekijat kohtasivat vanhemmat kunnioittavasti ja arvostavasti. Kaksi vanhemmista
oli sitd mieltd, ettd heiddn arvojaan ei aina taysin kunnioitettu sijaishuoltopaikan

toimesta. Vanhemmat kuitenkin kokivat, ettd valilla my6s heidan arvojaan huomioitiin



34

ja lapselle jarjestettiin muuta toimintaa muun muassa silloin, kun kuntoutusosastolla
vietettiin heiddn arvojensa vastaisia tapahtumia. Puolet haastateltavista vanhemmista
koki, ettd heiddn mielipiteenséd lasta koskevissa asioissa otettiin hyvin huomioon ja
kokivat tulleensa kuulluiksi. Loput kolme vanhempaa taas oli sitd mieltd, ettd tulivat
vanhempina kuulluiksi lapsensa asioissa, mutta ettd mielipiteita ei aina vélttdmatta

otettu huomioon tai niista ei aina oltu samaa mielta.

Se, ettd kun lahtee puhuun niinkun asiota, niin se oli erittdin rasittavaa,
jos sua ei niinkun ymmarretty kerrasta ja sa jouduit moneen kertaan sita
samaa asiaa vaantaan eri kulmilta niin, ettd ne ymmartaa sen ja sitten
helposti moni vaaristelee mun sanani... Kylla se varmaan jossain

tilanteissa tuntui, ettei kuunnella.

Hmmm joo... Kylla m& varmaan tulin kuulluksi, mut se et saiks m& aina

paattaa niin ei varmaan ihan aina toteutunut.

Haastattelussa kysyin vanhemmilta myos sitd, millaisina he kokivat erilaiset
neuvottelutilanteet, koska halusin selvittdd vanhempien nékokulman niistd. Kaksi
vanhemmista koki tilanteet kiusallisina ja sellaisina, ettd joutui miettimd&dn omia
sanomisiaan eikd valttamatta halunnut aina sanoa kaikkea niin suuren ihmisjoukon
edessé. Neuvotteluja koettiin olevan myos liian usein ja yksi vanhemmista kertoi usein
miettivansa niiden tavoitteellisuutta, koska paikalla oli aina hirved maaré ihmisié. L&hes
kaikki vanhemmat ymmarsivat, ettd neuvottelut ovat pakollisia ja lapsen parhaaksi,
mutta yrittivat pohtia voisiko niistd tehdd jotenkin mielekkddmpié. Yksi vanhemmista
toi myos esiin kokemuksena siitd, ettd neuvottelutilanteissa oli usein Kiire ja jokin asia,
mit& vanhempi olisi halunnut kasitelld jai kokonaan kasittelemattd. Han myos pohti, ettéa
voisi olla hyvd, jos vanhemmatkin voisivat jo ennen neuvotteluja tuoda esiin asioita,
joita heidan mielestédén olisi hyvé késitelld. Yksi vanhempi piti erittdin tarkednd myos
sitd niin yleisesti kuin neuvottelutilanteissakin, ettd sijaishuoltopaikan tyontekijat

puolustivat tarvittaessa vanhempien nékemysta.

Valilla se tuntu kylla vahan kiusalliselta. Se (keskipisteena istuminen) oli

kauheeta.
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Siis niisté (neuvottelutilanteista) jai hyva kuva ja sit sai niinkun tydkaluja
ton lapsen kasittelemiseen...Ku lahtotilanne oli se se, ettda mulla ei ollut

mitéan tyokaluja miten saan sen kuriin.

Kysyttdessa vanhemmilta, mitka he kokivat tarkeind keinoina yhteisen pddmaarén eli
lapsen kotiin paluun tavoittelemisessa olivat kaikki vanhemmat sitd mieltd, etta
sijaishuoltopaikan jarjestamét retket ja muut yhteiset toiminnat olivat tarkeimpia juttuja.
Kaksi vanhemmista kertoi pitdvansd retkida téarkeind, koska silloin pdadsi pois
laitosympéristosté ja paasi kokeilemaan valilla asioita, mitd ei muuten valttamatta tulisi
tehtyd. Yksi vanhemmista toi haastattelussa esiin, ettd neuvottelut olivat tarkeitd, mutta
oli my0s sitd mieltd, ettd retkilla oli suuri merkitys yhteisen pddmaaran tavoittelussa.
Yhden vanhemman mielestd erilaisilla neuvotteluilla ei ollut yhteisen p&&dmaarén
tavoittelun kannalta juurikaan merkitystd, mutta piti muun muassa perhetyon osuutta
merkittdvdnd. Yhden vanhemman mukaan tarkedd oli myos sijaishuoltopaikan
tyontekijoiden johdonmukaisuus ja se, ettd ongelmatilanteisiin ja muihinkin asioihin

puututtiin valittdmasti, eika lykatty asioita myohemmaksi.

Kyl mé& sanon, et neuvotteluilla ei oo mitddn merkitysta sen asian kanssa,
et en nosta niita kauheesti karkeen...Sanotaan, etta perhety6 on ollut mun
mielesta hyva ja kaikki ne sellaset yhteiset tekemiset, et tavallaan myos se,

et taalla nahdaan niinkun myds se mita me tehdaan.

Omahoitajatoiminnan kaikki vanhemmat kokivat térkedand ja hyvénd asiana.
Omahoitajasuhteessa seké& vanhempiin etté lapseen merkityksellisend vanhemmat pitivéat
henkilokemioiden toimivuutta ja yhteistyokykyd. Yksi vanhemmista arvosti retkia
yhdessd omahoitajan kanssa ja kertoi, ettd niissa asioista pystyi avoimemmin ja
helpommin juttelemaan. Kaksi vanhempaa toi esiin negatiivisia puolia
omahoitajuudesta. Yksi vanhemmista koki, ettd omahoitaja luuli tietdvansa asioita
paremmin kuin vanhemmat itse. Kaksi vanhempaa koki huonona asiana myos sen, etta

omahoitaja oli vaihtunut kesken kuntoutusjakson.

Siis tota, meillah&an vaihtu omahoitaja, kun vanha jai pois, joka oli siis tosi
ikava juttu. Siis ei uuskaan ollut..ei siis mitdan valittamista, mut sit se et
tavallaan se oli niinkun sellanen, etttd ma koin sen, et voi ei taas...Kun

aina niinkun vaihtu kaikki jutut, et miks ton nyt piti tapahtua.
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No vahan tuntu siltd, ettd kun se valilla tiesi paremmin jonkun asian kun
me, niin ma ajattelin etté olkoon nyt sit. Kylla se elama sitten opettaa sité.
Niin m& ajattelin sitten, ettd onpahan sillakin koulutusta tassa, kun silla
on tollanen omalapsi siella. Mutta oli se vahan aluks kylla sellanen, etta
kun se oli niin, ettd ndin.. Mulle tuli sellanen tunne, ettd nain niin kun

pitais toimia nyt sitten.

Kysyttdessa vanhemmilta kokivatko he saaneensa riittdvasti tukea omaan
vanhemmuuteensa sijaishuoltopaikasta, viisi vanhempaa kuudesta oli sitd mielta, etta
tuki oli riittavad. Yksi vanhemmista oli sitd mieltd, ettd tukea oli kyll& sopivasti, mutta
olisi toivonut vield enemman yhteisid retkid, joissa vanhempikin koki pystyvansa
olemaan vapaammin. Ldhes kaikki vanhemmat nostivat perhetyon roolin
merkittdvdmmaksi tuen lahteeksi omalle vanhemmuudelleen. Kaksi vanhempaa koki,
ettd omahoitajilla ja perhety6lla oli ihan yhtaladinen osuus vanhemmuuden tukemisessa.

Yksi vanhemmista myo6s koki, etté ei olisi kaivannut tukea omaan vanhemmuuteensa.

...Kun se omahoitajahomma pelaa, niin mun mielestd se on jopa

tarkeempaa, kun se perhety6juttu.

En méa tieda kaipasinko ma edes tukea siihen(vanhemmuuteen)...Mun
mielesta sitd oli ihan sopivasti. Enk& mé&, niinkun m& sanoin en ma

kokenut, et ma oisin kaivannut sita (tukea).

Kysyttdessd olisiko vanhemmat kaivanneet lisdd tukea vanhemmuuteensa, yKksi
vanhemmista halusi vield nostaa esiin neuvottelutilanteet. Han olisi kaivannut enemman
tukea vanhemmuuteensa esimerkiksi kyseisissa neuvottelutilanteissa. Vanhempi koki,

ettd neuvottelujen jalkeen hanelle jai joskus olo, ettd ei saanut vastausta kysymykseensé

... No siis kylla m& vield niihin... Tavallaan ne palaverit, et mita sa sait
siell& sanoo, niin ehk& niinkun vanhemmuuden tukemiseen, niin ehkd ma
siell& niinkun aina, et siis en m&a saanut vastausta siihen kysymykseen, et
mitenkdhan taa niinkun... Et ehk& tavallaan se niinkun jotenkin niitten
muuttaminen ja semmonen... No ei mulla semmonen tunne tullut sieltd

palavereista 1ahdosta, ettd oonks ma &iti tai en... Mut siis semmonen, etta
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aha ma en siis niinkun, etta saiks ma nyt, ettd vdahan semmonen niinkun,

ettd joku jai niinkun silleen, ettéd mita ois voinut tehda toisin...

Osa vanhemmista oli my0s tyytyvdisia saamansa vertaistuen madraan ja vain yksi
vanhemmista oli sitd mieltd, ettd ei olisi kaivannut mitdén vertaistukea omaan
vanhemmuuteensa. Kaksi vanhempaa olisi ollut tyytyvaisig, jos vertaistukea ja yhteisia
tapaamisia muiden lasten vanhempien kanssa olisi ollut enemmén. Kaksi vanhemmista
oli sitd mieltd, ettd hyvaa vertaistukea muilta vanhemmilta sai muun muassa
sunnuntaisin, kun lapsia tuodessa osastolle oli kahvit keitettynd ja sai vaihtaa
kuulumisia vapaasti keskustellen my6s muiden lasten vanhempien kanssa. Vanhemmat
kuitenkin harmittelivat, ettd sittemmin tapa oli jd&nyt pois osaston kaytdnnoistd. Yksi
vanhempi nosti esiin iti-lapsi ryhmdan ja piti sitd hyvand vertaistuen lahteend.
Jalkeenpdin ajateltuna hieman harmia yhdelle vanhemmalle oli aiheuttanut se, etta
tyontekijat eivat alkuvaiheessa olleet esitelleet muita vanhempia ja ndin kontakti oli
jaadnyt véhdisemmaksi. Han olisi kaivannut tyontekijoiltda enemmén rohkaisua
juttelemaan myds muiden lasten vanhemmille. Osa vanhemmista oli kuitenkin sitd
mieltd, ettd vaikka keskustelut muiden lasten vanhempien kanssa olisivat olleet kivoja,
ei niihin kaiken muun toiminnan ohessa olisi vélttaméatta ollut aikaa. Myds perheille
jarjestettyja yhteisid viikonloppuleirejd piettiin tarkeind ja kivoina asioina. Osa
vanhemmista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd niit4 saisi olla enemmankin, mutta ne eivét

kuitenkaan pelkdastéaan riita vertaistueksi

Joo kylla ne esitteli aina heti, kun toi samaan aikaan niitd (lapsia).
Vakituiset tarjos aina kahvit kun toi lapsen sinne, jos toi vaikka sunnuntai-
iltana. Niin aina kahvit ja kuulumiset. Sit ne uudemmat jatti sen pois, mika
taas ois oikeestaan ollut hyva...tai sijaiset. Se olis kyll4 ollut niinkun

parempi.

Sitten taalla oli semmonen &iti-lapsijuttu sillon, etta se yks opiskelija teki
sitd jonain ndytetyonansa, et se oli sillain kiva justiinsa, ettd saa...Olis

kivempi nédhda naitd muita aikuisia ja keskustella heidan kanssaan.

Kokonaisuutena kaikki vanhemmat arvioivat, etta lapsen
sijaishuollosta/kuntoutusjaksosta oli ollut apua myds heidan vanhemmuuteensa.

Vanhemmat kokivat, ettd perheen tilanne on talla hetkelld, sijaishuollon pééatyttya,
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paljon parempi ja lapset olivat saaneet apua. Yksi vanhempi kertoi haastattelussa, ettd ei
ollut kuntoutusjakson aikana ajatellut siitd olevan hyotyd myo6s hanelle itselleen ja
vanhemmuuteen, mutta nyt jalkeenpain ajateltuna on huomannut sen auttaneen myos
hantd itseddn. Yksi vanhempi koki myos, ettd vanhemmuus on noussut paremmaksi,
koska lapsesta ei saa vain negatiivista palautetta. Yhdelle vanhemmalle lapsen
kuntoutusjakso on opettanut sen, ettd hanen on helpompi jatkossa hakea apua, jos
lapsella on ongelmia, koska tietdd miten asiat toimii, eikd han halua ajatella, mitd muut

ihmiset hanesté ajattelevat.

Mun on helpompi turvautua ulkopuoliseen apuun joskus sitten, kun musta
tuntuu silta, ettd ma en itte enda parjaa. Koska monille se on niin suuri
askel, ei haluta ettd ihmiset alkaa arvosteleen ja muuta... Sita taytyy olla
ajattelematta, ettd mitd muut ajattelee, se on niinkun tarkeinta, ettd mun

oma l&hipiiri tietad, ettd mika tassa on niinkun kyseessa.

Ainakin seuraukset siitd on nyt niinkun hyvat, etta ei tarvii koko ajan
aatella, ettéd on.. Koska hyvin paljon sai sitéa palautetta, ettd on huono
vanhempi, koska lapsi kayttaytyy niin huonosti ja nain.. Siis toki niinkun
sanoin, niin oma vanhemmuus on niinkun noussut tassa viimesen vuoden
aikana, koska ei oo kuullu enda pelk&astadn negatiivista asiaa siita

lapsesta vaan joo my@s positiivisia juttuja.

6.4 Y hteenveto tuloksista

Seuraavalla sivulla olevaan taulukkoon (taulukko 1) olen koonnut tiivistetysti

haastattelujeni keskeisimmat ja olennaisimmat tulokset. Taulokon avulla on helpompi

jasentda vastauksia ja vertailla tuloksia keskenaan.



TAULUKKO 1. Yhteenveto tuloksista

Vanhemmuus ennen
huostaanottoa

o Koettiin
paasaantoisesti
positiivisena

e Negatiivisena
koettiin haastavuus

e Kokemukset
vanhemmuuden
alkamisesta erosi
aitien ja isien valilla

e Vanhemmuuden
koettiin
vaikuttaneen useilla
eri tavoilla

e Aitiyden ja isyyden
roolia vaikea
erottaa yleisesta
vanhemmuuden
roolista

Vanhemmuus
huostaanoton aikana ja

jalkeen

e Lapsen
huostaanotolla ei
koettu suurta
vaikutusta
vanhempana oloon

e Osa vanhemmista
koki
epaonnistuneensa
vanhempana

e Huostaanotto
herétti paljon
negatiivisia ja
surullisia tunteita

e Vanhemmat
kokivat negatiivista
suhtautumista
ulkopuolisilta
tahoilta

o Jalkeenpdin
ajateltuna
huostaanotto
nahtiin kuitenkin
hyvana ja lapsen
edun mukaisena
vaihtoehtona

e Huostaanoton
koettiin aiheuttavan
jonkinlaista haittaa
vanhemmuudelle

¢ Vanhemmuuden
késitykset
muuttuneet
positiivisesti

e Positiivisia
muutoksia myos
aitiydessa ja
isyydessa
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Sijaishuoltopaikka
vanhemmuuden tukijana

o Pdaasddntoisesti ei koettu
vanhemmuuden jakamista

e Tyonjako ja yhteisty6
sujuneet hyvin

e Luottamussuhde ja
henkil6kemiat tarkeassa
roolissa

e Vanhemmat kokivat
tulleensa kuulluksi, mutta
mielipiteité ei aina
huomioitu

e Lahes kaikki kokivat
neuvottelutilanteet
epamiellyttaviksi

e Tarkeiksi asioiksi
nostettiin yhteiset retket ja
tapahtumat

e Omahoitajatyoskentely
nahtiin tarkedna osana
my6s vanhemmuuden
tukemisessa

e Tukea koettiin saaneen
riittavasti

e Perhetydn osuus nostettiin
merkittavaksi

e Vertaistukea kaivattiin
osittain aiempaa enemman

e Perheiden tilanne parempi
sijaishuollon paatyttya
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd millaisena vanhemmat ovat kokeneet oman
vanhemmuutensa lapsen ollessa sijaishuollossa sek& miten he ovat kokeneet
sijaishuoltopaikan tukeneen omaa vanhemmuuttaan. Pyrin esittelemaan tutkimukseni

johtopaatoksia tutkimuskysymysteni kautta etsimalla niihin vastauksia.

7.1 Kokemuksia vanhemmuudesta

Ensimmdinen tutkimuskysymys kasitteli sitd millaisena vanhemmat ovat kokeneet
oman vanhemmuutensa ennen lapsen huostaanottoa sek& millaisena he ndkevét yleisesti
vanhemmuuden. Vanhemmat kuvailivat vanhemmuutta omasta nakokulmastaan
erilaisin adjektiivein, joista nousi esiin ldhes kaikki vanhemmuuden roolit
vanhemmuuden roolikartasta (2008). Erityisesti esiin tuli rakkauden antajan, huoltajan
sekd eldman opettajan roolit. Rakkauden antajan rooli nousi esiin, koska moni
vanhemmista nosti esiin lapsen rakastamisen sek& lapsesta vastuunottamisen
tarkeimmiksi vanhemmuuden tehtéviksi. Huoltajan rooli puolestaan tuli esiin
vanhempien ajatuksesta, ettd lasten kanssa tulee tehdd erilaisia asioita ja tarjota
virikkeitd lapsen elamaan. Eldman opettajan roolia puolestaan tukivat vastaukset siitd,
ettd lasta tulee opastaa ja tukea oikeille teille elamé&a varten. Myos Streng (2010, 32) oli
opinndytetydsséan saanut vanhemmilta hyvin samankaltaisia vastauksia vanhemmuutta

maariteltaessa.

Vanhemmat eivét tuoneet esiin vanhemmuudesta mitddn negatiivisia asioita, mutta osa
vanhemmista nosti esiin vanhemmuuden haastavuuden. Vanhemmuus on luonnollisesti
ajoittain haastavaa, mutta kuten Ronk& & Kinnunen (2002, 4-5) teoksessaan toteaa, voi
haastavuus osaksi johtua siitd, ettd vanhemmuutta kohtaan asetetut vaatimukset ovat
tdna paivand kovia ja haastavia. Liséksi yhteiskunnan paine hyvastad vanhemmuudesta ei
valttdmatta helpota vanhempana oloa. Se, ettd en saanut vanhemmilta juurikaan suoria
vastauksia kysymykseen ditiyden ja isyyden merkityksestd heille saattoi mielesténi
johtua siitd, ettd vanhempien voi olla vaikeaa erottaa ja irrottaa &itiyttd ja isyytté
yleisesti vanhemmuudesta. Ehk& myos aiheeseen liittyvan kysymyksen asettelu oli

epéselvé eika siten johdattanut vanhempia riittdvén tarkasti.
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Toisessa tutkimuskysymyksessa etsittiin vastausta sille miten vanhemmat ovat kokeneet
vanhemmuutensa lapsen huostaanoton aikana ja sen jdlkeen. Vanhemmat -eivat
suurimmaksi osaksi olleet kokeneet vanhemmuuteensa juurikaan muuttuneen lapsen
ollessa huostaan otettuna, mik& johtui todennakdisesti osaksi siitd, ettd vanhemmat
olivat tietoisia tuen tarpeestaan ja osa oli jopa itse hakenut lapselle huostaanottoa.
Tutkimukseni tulokset tukevat myods Kujalaa (2003, 11-12) joka teoksessaan on
Kirjoittanut, ettd sosiaalityontekijoiden kanssa yhteisymmarryksessd lapsen
huostaanottoon paatyneiden vanhempien on helpompi vastaanottaa tukea. Uskon itse
my0s siihen, ettd tuen vastaanottaminen lapsen sijaishuoltopaikalta tai joltakin muulta
taholta taas vahvistaa vanhempien positiivisia kokemuksia omasta vanhemmuudesta. Se
voi my0s auttaa padsemédn vylitse pahimmasta kriisitilanteesta, jonka lapsen
huostaanotto Taskisen (2010, 84-85) mukaan vékisinkin perheessé ja l&hiverkostossa
aiheuttaa. Vanhempien suostumuksella tehdyt lasten huostaanotot osoittavat
vanhempien vélittdmistd ja huolenpitoa lasta kohtaan. Vanhemmat ovat tarvinneet apua
kasvatukseen ja lapsen ongelmiin sopeutumisessa, mutta kyenneet silti myontamaan,
etta eivat siihen itse pysty. Tama tukee Kujalan (2003, 11-12) ajatusta siitd, ettd
vanhempi on kyennyt toimimaan rajojen asettajan roolissa, koska on halunnut taata
lapselle turvallisuutta ja apua hyvéksymalla lapsen sijoituspaatoksen. Myos Strengin
(2010, 41) opinndytetydssd vanhemmat eivat suurimmaksi osaksi olleet kokeneet

vanhemmuutensa juurikaan muuttuneen lapsen sijaishuollon aikana.

Lapsen huostaanoton paattymisen jalkeen suurin osa vanhemmista koki oman
vanhemmuutensa muuttuneen ainoastaan positiiviseen suuntaan. Uskon, ettd siihen on
vaikuttanut seuraavan tutkimuskysymyksen kohdalla tarkemmin esiin tulevat
vanhempien hyvat kokemukset sijaishuoltopaikasta sekd hyva tuki mitd he omaan
vanhemmuuteensa sieltd ovat saaneet. Lapsen kuntoutusjakson aikana ne vanhemmat
jotka olivat kokeneet syyllisyyttéd ja epdonnistumisen tunteita saivat vahvistusta siihen,
ettd olivat tehneet oikean paatoksen ja ndin ollen luottavat nyt enemmén itseensé
vanhempina. Myo6s Strengin (2010, 36) opinnaytetydssa haastateltavat vanhemmat
olivat lapsen huostaanoton yhteydessd kokeneet vastaavanlaisia ep&onnistumisen ja
syyllisyyden tunteita, mutta huomanneet kuitenkin itsessaan vanhempana jonkin verran

positiivisia muutoksia sijaishuollon paatyttya.
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Se, ettd osa vanhemmista oli huostaanoton hetkelld kokeneet surullisia ja negatiivisia
tunteita on varmasti luonnollista ja kuuluu tietyissd madrin prosessiin. Huolestuttavaa
kuitenkin ainakin omasta mielesténi on se, ettd moni haastateltavista vanhemmista oli
lapsen huostaanoton aikana kokenut muutoksia ulkopuolisten tahojen asenteissa heitd
kohtaan. Vanhempien kokeman mukaan, ihmisilla on stereotyyppinen kasitys
lastensuojelun asiakkaista. Tama tietylla tapaa leimaa vanhemmat huonoiksi, vaikka
nain ei olisikaan. Strengin (2010, 36-37) haastattelemat vanhemmat olivat my6s siind
késityksessd, ettd ithmiset automaattisesti leimaavat vanhemman huonoksi, jos lapsi
esimerkiksi huostaanotetaan. Se, ettd lapsi on huostaanotettuna ja sijoitettuna kodin
ulkopuolelle ei vélttdmatta aina tarkoita sitd, ettd vanhempi olisi epdonnistunut
vanhempana. Ulkopuoliset ihmiset saattavat helposti ajatella, ettd vanhempi on

kykenemé&ton huolehtimaan lapsesta omien ongelmien takia.

Taskisen (2010, 7-8) mukaan lasten ja nuorten mielenterveysongelmat nakyvat yha
enemman myos lastensuojelussa ja usein huostaanottoa edeltdd lapsen psykiatrinen
tutkimus- ja hoitojakso. Erilaiset lasten lisd&ntyneet mielenterveysongelmat tuovat
haastetta vanhemmuudessa ja kuten Saarniokin (2004, 242) toteaa, on vanhempien viel&
kaikkien haasteiden ja odotusten vallitessa pystyttdvd ottamaan huomioon lapsen
yksilolliset tarpeet. Vanhemmilla ei vélttdmatta aina ole itselld keinoja ké&sitelld asioita
ja ongelmia, jolloin ne kasautuvat suuremmiksi ja tallgin tilanteiden ratkaisemiseksi on
saatava ulkopuolista apua. Mielesténi se, ettd vanhempi osaa hakea itse apua lapsen ja
perheen tilanteeseen osoittaa vanhemman kykya toimia lapsen edun mukaisesti ja hyvan
vanhemman tavoin. Pohdittaessa lapsen huostaanoton syitd on kuitenkin hyv& muistaa,

ettd lapsi ei pelkastdan omalla kayttaytymiselld&n anna aihetta huostaanotolle.

Yksi vanhempi nosti lapsen huostaanoton haittapuolena esiin my6s sen, ettd lapsen
ollessa kotilomilla, ei tatd haluaisi laittaa tekemadén esimerkiksi ikaviad kotihommia.
Lapsen kanssa halutaan tehda kivoja asioita, koska sijaishuollon aikana yhteydenpito ei
valttamatta ole paivittéistd. Tarkead olisi, ettd sijaishuoltopaikka tukisi vanhempia ja
koko perhetta suunnittelemalla esimerkiksi erilaisia ohjelmia lapsen kotilomien ajaksi,
jotta tietyt rutiinit sdilyisivat lapsen ollessa vain lyhyenkin ajan kotona. Tama
edesauttaa sitd, kun lapsi mahdollisesti sijaishuollon paattymisen jalkeen palaa kotiin,
jolloin kotona olevien arkistenkin rutiinien taytyisi sujua. Lapsi on kuitenkin
paédsaantoisesti tarkoitus kuntouttaa takaisin kotiin eikd sijaishuoltopaikkaan. Myds

Kujalan (2003, 48-49) mukaan on térke&a, ettd lapsen ollessa kotilomilla vanhemmat
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pitéisivat rutiineista ja muista sdannollisyyksista kiinni sek& noudattaisivat sovittuja

pelisdantdja vanhemmuuden roolikartan rajojen asettajan roolin mukaisesti.

7.2 Sijaishuoltopaikka vanhemmuuden tukijana

Kolmas tutkimuskysymys etsi vastauksia siihen, miten vanhemmat ovat kokeneet
sijaishuoltopaikan toiminnan/lapsen kuntoutusjakson vaikuttaneen vanhemmuuteensa.
Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosastolla vanhempien kanssa tehtdva
yhteistyd on tiivistd ja vanhempia tuetaan heiddn vanhemmuudessaan. Taméa tuli
suurilta osin esiin my6s vanhempia haastateltaessa. Vanhemmat olivat tyytyvéisia, etta
saivat sijaishuoltopaikasta ajantasaista tietoa oman lapsen asioihin liittyen. T&méa kertoo
mielestéani myos siitd, ettd vanhemmat ovat itse aidosti kiinnostuneita lastensa asioista ja

vastaanottavat sitd myos aktiivisesti sijaishuoltopaikasta.

Paapiirteittdin vanhemmat kokivat saaneensa toimia lastensa vanhempina sijaishuollon
aikana ja suurin osa ei kokenut joutuneensa jakamaan vanhemmuuttaan. Tatd tukee
my0s Saastamoinen (2008, 132), joka teoksessaan mainitsee, ettd vanhemmuuden on
jatkuttava lapsen siirryttyda sijaishuoltopaikkaan. Tah&n vanhempia tulee tukea myo6s
sijaishuoltopaikan taholta. Myds Strengin (2010, 38) opinndytetydssa tulee esiin
vastaavanlainen tulos, jonka mukaan osa vanhemmista oli kokenut joutuvansa jakamaan
vanhemmuutensa sijaishuoltopaikan kanssa ja osa ei. Vaikka Saastamoinen (2008, 132)
sanoo, ettd lapsen kiintyminen hoitajiin sijaishuoltopaikassa saattaa vanhemmissa
aiheuttaa mustasukkaisuutta ja alemmuudentuntoa, ei haastateltavat vanhemmat olleet
kuitenkaan néin kokeneet. Esimerkiksi omahoitajatoiminnan kaikki vanhemmat kokivat
tarkednd seka lapselle ettd vanhemmille, eikd niink&&n mustasukkaisuutta aiheuttavana.
Té&ma varmasti osaltaan johtui siitd, ettd vanhempien ja sijaishuoltopaikan
tyontekijoiden henkilokemiat olivat suurimmaksi osaksi muutamia poikkeuksia lukuun

ottamatta toimineet hyvin.

Vanhemmat pitivat tarkednd asiana yhteistyon sujuvuuden kannalta luottamussuhdetta.
Mielestani on hienoa kuulla, ettd vanhemmat olivat kokeneet luottamuksellisen suhteen
toimineen tyontekijoiden ja vanhempien valilla. Se, ettd vanhemmat voivat luottaa
tyontekijoihin ja siihen, ettd lapsi on turvassa sijaishuoltopaikassa on erityisen tarkeda

my6s vanhempien kuntoutumisen kannalta. Uskon, ettd luottamuksellinen suhde



44

tyontekijoihin auttaa vanhempia kertomaan asioista rehellisesti, jolloin myds syvéllakin

olevien ongelmien &&reen on helpompi ja nopeampi péasta.

Erilaiset retket ja yhteiset tapahtumat nousivat kaikkien vanhempien kohdalla térkeiksi
asioiksi yhteisen padmaaran tavoittelun sekd vanhemmuuden tukemisen kannalta. T&ma
tydmenetelmd on siis ndiden haastateltujen vanhempien mielestd ollut toimiva.
Mielestani oleellista on se, ettd vanhemmat kokivat, ettd pois laitosympéristosta
ollessaan keskustelu oli helpompaa erilaisten kivojen yhteisten tekemisten lomassa.
Myos Klap (2005, 94) on sitd mieltd, ettd erilaiset retket, leirit ja tapahtumat auttavat
tyontekijoitd ja perheitd ndkemddn toisensa erilaisissa rooleissa ja ymparistoissa.
Uskoisin, ettd tdméa auttaa erityisesti vanhempia suhtautumaan tyontekijoihin tavallisina
ihmisind tyontekijoiden roolin takana. Toisaalta my0s tyontekijat saavat paljon uutta
tietoa perheistd ja vanhempien toimintatavoista ndhdessdén heidat toimimassa yhdessa

perheend erilaisissa ymparistoissa.

Vanhemmuuden tukemisen méaran katsottiin sijaishuoltopaikan tyontekijoiden toimesta
olleen sopivaa, mutta mielesténi yllattavan usea vanhempi oli ja&nyt kaipaamaan muilta
vanhemmilta saatavaa vertaistukea. Myo6s Sininauhaliiton (2012) mukaan vertaistuella
on suuri  merkitys vanhempien omissa kokemuksissa ja vanhemmuuden
vahvistumisessa. Uskon itse, ettd monelle vanhemmalle olisi ollut tarke&d saada jakaa
kokemuksiaan samassa tilanteissa olevien vanhempien kanssa ja t&han
sijaishuoltopaikka olisikin toiminnassaan voinut keskittyd aiempaa enemman. Ja juuri
arjen pienissd tilanteissa vertaistuen maaradd voisi lisatd esimerkiksi palauttamalla
sunnuntain kahvitarjoilut, jolloin vanhemmat voivat halutessaan tavata toisiaan

useammin.

Perhetydn osuus oli vanhempien kokemusten mukaan merkittdva asia vanhemmuuden
tukemisessa. Td&mé& oli mielestani osittain odotettavissakin tuloksista, silld perhetyon
toiminnan painopiste on juuri vanhempien ja perheen kanssa tyoskentely. Myds
Strengin (2010, 46) opinndytetyosté tarkeimmaksi sijaishuoltopaikasta saaduksi tueksi
nousi perhetyon osuus. Osa vanhemmista nosti kuitenkin esiin merkittdvand tuen
lahteend omahoitajatyoskentelyn ja yksi vanhemmista piti siti jopa tdrkedmpéna kuin
perhetydon osuutta. Uskon, ettd vanhemmat kokevat eri asiat merkityksellisiksi sen
mukaan minkélaista tukea ovat omaan vanhemmuuteensa tarvinneet. Klapin (2005, 95)

mukaan omahoitajien tyonkuvaan kuluu olennaisena osana tiivis tydskentely myo6s
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vanhempien kanssa ja mielestdani on myds mahdollista, ettd vanhemmat voivat saada
omahoitajien  tydskentelystd  jonkinlaista ~ kasvatuksellista ~ mallia ~ omaan
vanhemmuuteensa ja t&t4 kautta kokevat saaneensa siihen tukea omahoitajilta.
Omahoitajatyoskentelyn  merkitys vanhemmuuden tukemisessa nousi kuitenkin
positiivisessa valossa esiin myds Strengin (2010, 50) opinndytetydssd. Vanhemmat
kokivat Strengin ty0sséd saaneensa tueka omaan jaksamiseensa, kun nadkivét lapsen
saavan tukea omahoitajilta. Omahoitaja koettiin kaikista I&heisimpana henkilona

lapselle, mutta myds vanhemman luottohenkiloné.

Kokonaisuudessan Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosastolla on ollut suuri
merkitys sijaishuoltopaikkana vanhempien kokemuksissa. He ovat kokeneet saaneensa
hyvad tukea omaan vanhemmuuteensa ja tunteneet itsensd suurimmaksi osaksi
arvostetuiksi. Henkilokunta sai kaikilta vanhemmilta Kiitosta ja monet kertoivat kuinka
lapsen kuntoutusjakson jalkeen ongelmiin kotona on tullut helpotusta. Kokonaisuutena
vanhemmat arvioivat saaneensa apua seka itselleen ja omaan vanhemmuuteensa etta
lapselleen.
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8 POHDINTA

Tassd luvussa  pohdin  tyoni luotettavuutta ja  etilkkaa sekd arvioin
opinndytetyoprosessiani  kokonaisuutena. Arvioinnissa pyrin esittdmaan Kkriittista
pohdintaa opinndytetyoprosessin aikana esiin tulleista onnistuneista asioista seka

haasteista

8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja etiikka

Tutkimuksen luotettavuus on aina riippuvainen haastatteluaineiston laadusta.
Tutkimuksen luotettavuus heikkenee, jos esimerkiksi nauhoitteiden kuuluvuus on
huono, litterointi on tehty huolimattomasti ja noudattaa eri sadntgja eri vaiheissa tai jos
luokittelu on tehty sattumanvaraisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 185.) Laadullisesta
tutkimuksesta tekee luotettavamman tutkijan tarkka kuvaus tutkimuksen toteuttamisen
eri vaiheista. Erityisen tarkeda tutkimuksen luotettavuuden kannalta on kertoa aineiston
tuottamisen eli tdssa tapauksessa haastattelujen olosuhteista, héiridtekijoistd seké
virhetulkinnoista. (Hirsjarvi et al. 2004, 217.)

Opinnaytetyossani  tutkimukseni luotettavuuteen vaikuttaa erityisesti se, etté
haastateltavien henkildiden lukumé&éra on pieni suhteessa siihen, kuinka monta asiakasta
Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosastolla on ollut (entinen Leinolan lasten
psykiatrinen kuntoutusosasto). Asiakkaina on vuodesta 2004 lahtien ollut 35 lasta ja
heidan perheensd, joten neljan lapsen vanhempaa haastateltaessa tulokset eivat voi olla

yleistettavissd, mutta jotakin suuntaa ne voivat antaa.

Haastatateltavien vanhempien valinta on myos osaltaan saattanut vaikuttaa tutkimukseni
luotettavuuteen. Heitd ei valittu sattumanvaraisesti kaikista asiakkaina olleista perheistd,
vaan valitut henkilot olivat olleet asiakkaina tiettyind vuosina. Liséksi haastateltavien
vanhempien valinnassa kaytin hyddyksi Raholan perhetukikeskuksen lasten
kuntoutusosaston henkilokunnan tietoutta aiemmin asiakkaina olleista perheistd. En
usko, ettd tyoni luotettavuuteen on vaikuttanut se, ettd tyontekijat ovat olleet
valitsemassa perheitd. Haastateltaviksi ei haettu tietoisesti mielipiteiltdan tietynlaisia

henkiloitd, vaan Kkeskityttiin valitsemaan yleisemmin haastateltaviksi sopivia



47

vanhempia. Tietenkin tiedostamatta td&m& on saattanut johtaa jonkinasteiseen
”sopivampien” haastateltavien joukkoon. Osa haastateltavista vanhemmista oli
pariskuntia, joten my6s tdm& on voinut vaikuttaa vastausten samankaltaisuuteen ja
niiden yksimielisyyteen. Yhden pariskunnan haastattelin yhdessa ja yhden erikseen.
Saman perheen vanhemmilla on voinut olla samankaltaiset mielipiteet haastattelun
teemoihin ja heilld on halutessaan ollut myds mahdollisuus keskustella kesken&an

tutkimuksestani ennen haastattelutilanteita.

My0s haastattelupaikkojen valinta on voinut vaikuttaa heikentdvasti tutkimuksen
luotettavuuteen. Puolet vanhemmista haastattelin  heiddn kotonaan tai heille
edullisemmassa ympéristossa ja toiset puolet neuvotteluhuoneessa Raholan
perhetukikeskuksessa. Kotona tehdyissa haastatteluissa vanhemmat saivat olla heille
tutummassa ymparistossa ja mind menin vieraana haastattelemaan heitd. Asetelma oli
painvastainen, kun vanhemmat tulivat vieraina haastateltaviksi Raholan
perhetukikeskuksen neuvotteluhuoneeseen. Haastattelutilanteet olivat mielestani myos
huomattavasti virallisemman tuntuisia perhetukikeskuksen tiloissa kuin haastateltavien
kotona, joka saattaa osaltaan vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Luotettavuuteen on
my0s voinut vaikuttaa se, ettd haastattelujen tapahtuessa perhetukikeskuksen tiloissa
vanhemmat ovat mahdollisesti ajatelleet minut ainoastaan yhdeksi perhetukikeskuksen
tyontekijaksi opiskelijan ja opinndytetyon tekijan sijaan, jolloin he ovat saattaneet

tarkemmin miettid omia sanojaan luottamatta tdysin vaitiolovelvollisuuteeni.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta térked asia on jo tutkimusaiheen valinta ja rajaus,
koska jo t&ssé tyOvaiheessa tutkijan tarvitsee pohtia kenen ehdoilla tutkimusta tehdaan
ja miksi tutkimus ylipaataan tehdaan. Erityisen tarked eettinen seikka tutkimuksessa on
my0s tutkimuksen kohteena olevien henkiloiden kohtelu. Tutkimuksen kohdistuessa
ihmisiin tutkijan on selvitettdva miten haastateltavien suostumus tutkimukseen saadaan
sekd pohdittava millaisia riskejd haastateltavien osallistumiseen liittyy. Oleellista
tutkimusetiikan kannalta on my0s epérehellisyyden valttdminen kaikissa tutkimuksen
eri tyoskentelyvaiheissa, milld tarkoitetaan muun muassa toisten tekstien plagiointia

seka raportoinnin harhaanjohtavuutta tai puutteellisuutta. (Hirsjarvi et al. 2004, 26-28.)

Tutkimukseni eettisyydessa pidén térkeimpénd asiana sitd, ettd haastateltavien
vanhempien henkilollisyys pysyy anonyymina. Anonyymiyteen olen pyrkinyt myos

siing, ettd en ole eritellyt tutkimustuloksissa vastaajien sukupuolia, tai nimennyt heita
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erilaisilla lyhenteillda. Osa Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosaston
tyontekijoista kuitenkin tietdd, keitd henkiloitd olen tutkimukseeni haastatellut. Asia on
heille tullut ilmi haastateltavien henkildiden valinnassa tai he ovat né&hneet
haastateltavat henkilot haastattelutilanteiden yhteydessd Raholan perhetukikeskuksessa.

Heité kuitenkin koskee ammattietiikan mukaisesti salassapito- seké vaitiolovelvollisuus.

Tutkimukseni eettisyyden kannalta pidén tarkednd myos sitd, ettd ennen haastatteluja
laadin sopimuksen teemahaastattelusta ja pyysin siihen allekirjoituksen jokaiselta
haastateltavalta. Sopimuksessa sitouduin itse pitdm&&n salassa haastateltavien
henkilollisyyden sek& tuhoamaan aineistoni tutkimuksen valmistuttua. Vanhemmat
puolestaan antoivat luvan haastattelujen &&nittamiseen sek& antamiensa tietojen

kayttamiseen tutkimukseni teossa

8.2 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyon tekeminen oli kokonaisuudessaan rankka prosessi ja erityisesti
kokopéivainen tyoskentely tutkimuksen tydstamisen ohessa vaikutti oman
kirjoitusprosessini viivastymiseen. Opinndytetyoni valmistuminen venyi muutamalla
kuukaudella alkuperdisestd tavoitteestani, mutta olen kuitenkin tyytyvéinen tyoni
tulokseen, vaikka se tdysin aikataulussa ei valmistunutkaan. Koko opinndytetyon
tekemiseen minulla kului aikaa reilu vuosi, jonka aikana opin paljon tutkimusprosessista
ja sen eri vaiheista. Haastatteluja tekemalla opin paljon ihmisten kohtaamisesta sekéa
kehitin ihmissuhdetaitojani. Haastattelemalla aikaisemmin huostaanotettuina olleiden
lasten vanhempia sain itselleni myds varmuutta vanhempien kohtaamiseen tdman
hetkisessa tydsséni lastensuojelussa. Tyoskentelen télla hetkelld itsekin Raholan
perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosastolla ja prosessin aikana huomasin sen joissain
méaarin vaikuttavan enemman omiin ajatuksiini opinndytetyohoni liittyen. Omalla
tavallaan se myo0s helpotti tyon tekemistd silla olin lahes paivittdin kontaktissa

opinndytetyoni tyoelaméatahon kanssa.

Prosessin aikana yllatyin erityisesti haastatteluaineiston litteroinnin hitaudesta. En
osannut varautua niin suureen ajankayttoon tutkimuksen kyseisessa vaiheessa, josta
osittain johtuen oman tyoni valmistuminen viivastyi. Jalkeenpdin ajateltuna ja tyon jo

valmistuttua olen miettinyt, ettd olisin toteuttanut muutamia asioita eri tavalla
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tutkimuksen eri vaiheissa. Kaksi tarkeintd on mielestani aiheen rajaus seka teoriaan ja
kirjallisuuteen tutustuminen aikaisemmassa vaiheessa. Oma aiheeni olisi voinut olla
tarkempi ja rajattu kasittelemdan vain vanhemmuuden kokemuksia tai kokemuksia
sijaishuoltopaikasta. Nyt yritin yhdistdd molempia, mik& hieman vaikeutti tutkimuksen
tyostdmistd.  Lisaksi koen, ettd parempi tutustuminen teoriaan  ennen
haastattelukysymysten laadintaa ja niiden toteuttamista olisi ollut tarke&a. Nyt ajauduin
vakisin tilanteeseen, jossa jouduin etsim&&n teoriaa jo toteutettujen haastattelujen
tuloksiin, vaikka helpompaa olisi ollut toteuttaa tyd toisin pdin. Tarkeaa olisi ollut myds
tutustua  l&hdekirjallisuuteen laajemmin,  jotta  olisin  ty6honi  saanut

kokonaisvaltaisemman ja tutkimustuloksiani tukevan teoriaosuuden.

Kokemattomuuteni haastattelijana vaikutti varmasti my6s suuresti siihen, ettd
haastatteluista saamani aineisto jai joltain osin heikommaksi kuin mita olin odottanut.
Haastattelujen jalkeen huomasin melko pian, ettd olisin voinut esittdd enemmaén
taydentévid kysymyksid ja muutenkin suunnitella paremmin haastattelun rungon. Nama
seikat olisivat voineet parantaa huomattavasti haastatteluista saamaani aineistoa.
Haastattelun tuloksiin tulee muutoinkin suhtautua Kkriittisesti silla haastateltavat
vanhemmat tiesivat omasta harjoittelijan roolistani Raholan perhetukikeskuksen lasten
kuntoutusosastolla ja tdm& on saattanut vaikuttaa oleellisesti vastauksiin. Pohdin
haastattelujen jalkeen myos sitd millaisia tulokset olisivat olleet, jos olisin haastattelujen

sijaan tehnyt kyselytutkimuksen.

Jatkossa olisi mielenkiintoista syventdd tutkimusta ja selvittdd miten lapsen
huostaanotto ja sijaishuolto vaikuttaa &itiyteen tai isyyteen. Tutkimuksen teon aikana
itsedni alkoi my0s kiinnostaa selvittdmaan sijaishuoltopaikan lasten kokemuksia omasta
kuntoutusjaksostaan, silla lasten &ani tallaisissa asioissa ei valttamatta padse aina
riittdvasti kuuluviin. My6s tyontekijoiden mielipiteiden ja kokemusten kuuleminen olisi
mielenkiintoista. Koska Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosaston toiminta
on organisaatiomuutosten johdosta hieman muuttumassa, on jatkotutkimuksia vaikea

jatkossa suunnata juuri kyseiselle osastolle

Lopuksi haluan Kkiittdd opinndytetyoni haastatteluihin osallistuneita vanhempia, joita
ilman en olisi saanut tutkimustani toteutettua. Kiitdn myos Leinolan perhetukikeskuksen
lasten psykiatrisen kuntoutusosaston aikaista osastonhoitajaa, jolta sain idean kyseisen

tutkimuksen toteutukseen sek& Raholan perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosaston
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muita tyontekijoita, jotka olivat muun muassa etsiméssa sopivia haastateltavia ja olivat
muutenkin tarvittaessa apuna opinndytetyoni eri vaiheissa. Kiitoksen ansaitsevat myos
opinndytetyoni ohjaavat opettajat, jotka antoivat omat ndkemyksenséd opinndytety6honi

sen eri vaiheissa.
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LIITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun runko

1 Mitk& ovat vanhempien kasitykset/nakemykset vanhemmuudesta?

Mitd vanhemmuus sinun mielest&si on tai mitd sen sinun mielestasi pitdisi olla?
Milloin koet oman vanhemmuutesi alkaneen?

Millaisena koet oman vanhemmuutesi?

Miten vanhemmaksi tuleminen on vaikuttanut sinuun?

Mité merkitysta ditiydelld/isyydelld on sinulle?

Millaisia tunteita &itiys/isyys herattéa sinussa?

2 Miten vanhemman kasitys omasta vanhemmuudesta on muuttunut lapsen

sijaishuollon/kuntoutusjakson aikana?

Miten koet vanhemmuutesi muuttunen lapsen sijaishuollon/kuntoutusjakson
aikana?

Mika on samaa? Mika on erilaista?

Millaisia tunteita lapsen huostaanotto sinussa vanhempana herétti?

Millaisia tunteita lapsen huostaanotto sinussa vanhempana herattdd nyt
huostaanoton pééattymisen jalkeen?

Miten huostaanotto vaikutti omaan kokemukseesi vanhempana olemisesta?
Miten lapsen sijaishuollosta voi olla haittaa vanhemmuudelle?

Mité ajattelet nyky&én vanhemmuudesta? Ovatko kasityksesi siitd muuttuneet?
Mika merkitys aitiydelld/isyydell& on sinulle nykyaan?

Millaisia tunteita &itiys/isyys sinussa nykyaan heratt&a?

3 Millaisena vanhemmat ovat kokeneet sijaishuoltopaikan toiminnan oman

vanhemmuutensa kannalta?

Koitko, ettd jouduit jakamaan oman vanhemmuutesi sijaishuoltopaikan kanssa
huostaanoton aikana?

Millaisena koit oman roolisi vanhempana?

Millaisena tyonjako nékyi sijaishuoltopaikan ja vanhemman valilla?

Millaisena koit yhteistyon sijaishuoltopaikan kanssa?

Koitko, ettd sinut kohdattiin kunnioittavasti vanhempana?
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Miten mielipiteesi ja ndkdkulmasi vanhempana huomioitiin?

Millaisena koit erilaiset neuvottelutilanteet?

Koitko tulleesi kuulluksi lapsesi asioissa? Miten?

Oliko sinulla riittavasti vaikuttamismahdollisuuksia lapsesi asioihin?

Miten niitd voitaisiin kehittaa?

Milla tavoin pyritte sijaishuoltopaikan kanssa yhteiseen pddmaéraan lapsenne
asioissa?

Oliko teillda ndkemyseroja sijaishuoltopaikan kanssa lapsenne asioista?
(vanhempi-tyontekija asetelma)

Millaisia? Miten ne ratkaistiin?

Millaisena koit sijaishuoltopaikan omahoitaja toiminnan?

Mika merkitys omahoitajilla oli sinulle vanhempana?

Millaisena koit omahoitajien ja lapsesi valisen suhteen?

Koitko saaneesi tukea vanhemmuuteesi sijaishuoltopaikalta?

Minkalaista? Oliko tuki mielesté&si riittavaa?

Millaisena koit perhetydn osuuden vanhemmuuden tukemisessa?

Millaisena koit lapsen omahoitajien osuuden vanhemmuuden tukemisessa?
Millaisena koit osaston muun henkilokunnan osuuden vanhemmuuden
tukemisessa?

Millaista  tukea  olisit  halunnut saada omaan  vanhemmuuteesi
sijaishuoltopaikalta?

Saitko mielestasi vertaistukea vanhemmuuteesi muiden lasten vanhemmilta?
Millaista? Olisiko pitanyt olla enemman?

Oliko lapsen kuntoutusjakso kokonaisuutena myds sinun vanhemmuuttasi
tukeva?

Milla tavalla?
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Liite 2. Sopimus teemahaastatteluun osallistumisesta

Heil

Olen valmistumassa Tampereen ammattikorkeakoulusta sosiaalipedagogiikan
suuntautumisvaihtoehdosta sosionomiksi ja teen tall4 hetkelld opinndytety6tani
Leinolan perhetukikeskuksen lasten psykiatriselle kuntoutusosastolle (nyk. Raholan
perhetukikeskuksen lasten kuntoutusosasto). Opinndyteyoni aiheena on vanhempien
kokemukset omasta vanhemmuudestaan lapsen sijaishuollon aikana. Tyoni tavoitteena
on selvittad millaisia kokemuksia vanhemmilla on omasta vanhemmuudestaan ja miten

sijaishuoltopaikka on tukenut vanhemmuutta sijaishuollon aikana.

Keréén tietoa haastattelujen avulla kertaluontoisesti ja tutkimuksen valmistuttua tuhoan
aineistot. En siis tule k&yttamaan kerddmaddni aineistoa muuhun tarkoitukseen kuin
tahan tutkimukseen. Haastattelu on luottamuksellinen ja haastattelijana minulla on taysi

vaitiolovelvollisuus kaikkea haastattelussa esiin nousevia asioita kohtaan.

Allekirjoittamalla tdman sopimuksen suostun teemahaastatteluun ja samalla annan
luvan kayttdd antamiani tietoja nimettomand tutkimuksen tekoon. Tall4 sopimuksella
annan myo6s luvan danittdd haastatteluni. Tutkimuksen tekijand puran itse danitteet ja

tutkimuksen valmistuttua havitan kaikki tallenteet.

Paikka ja paivamaara

Tutkijan allekirjoitus: Haastateltavan allekirjoitus ja nimen

selvennys

Henriika Arvonen
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