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Opinndytetydssa tutkittiin itsendistymisprosessissa olevia tamperelaisia
maahanmuuttajanuoria. Tutkittavat nuoret olivat yksintulleita, eli he ovat tulleet
Suomeen turvapaikanhakijoina alaik&isind ilman huoltajaa ja saaneet sittemmin
oleskeluluvan. Tutkittavat nuoret olivat asuneet ennen itsendistymistadan Tampereella
Harmélan perheryhmakodissa. Opinndytetyon tekemisen aikaan tutkittavat nuoret olivat
taysi-ikaisia ja asuivat itsendisesti omissa asunnoissaan.

Tutkimuksen tehtavéna oli selvittad ja tuoda esille yksintulleiden nuorten kokemuksia
vahvuuksistaan ja tuen tarpeistaan itsendistymisprosessissa. Lisdksi tavoitteena oli
selvittad, millaisia kokemuksia yksintulleilla on tuesta, jota he ovat saaneet
itsendistymisprosessin aikana. Opinnédytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena.
Toiminnallisin teemahaastatteluin hankittua aineistoa analysoitiin sisallénanalyysilla.

Ennen nuorten haastatteluja tehtiin kolme asiantuntijahaastattelua, joissa kartoitettiin
yksintulleiden nuorten parissa toimivien tyontekijoiden n&kemyksid yksintulleiden
itsenaistymisprosessin ydinkohdista. Asiantuntijahaastatteluista kerdtyn tiedon seka
Itsendistyvan nuoren roolikartan® perusteella muokattiin nuorten haastatteluja varten
kartta yksintulleen itsendistymisen osa-alueista. Karttaa kaytettiin tydvalineena
haastatteluissa, joissa haastateltavat ryhmittelivat itsendistymisen osa-alueita
vahvuuksikseen ja tuen tarpeikseen. Kartan avulla myds Kkartoitettiin nuorten
kokemuksia itsendistymisprosessin aikaisista tukitoimista. Opinndytety0td varten
haastateltiin kahta yksintullutta nuorta, kumpaakin kahteen kertaan.

Keskeisimmiksi vahvuuksiksi nousivat kotitaloustaidot, tulevaisuuteen suuntautuminen,
vahva koulumotivaatio seké kyky selviytya vaikeista elaméntilanteista ja -kokemuksista
huolimatta. Merkittdvimpind tuen tarpeina nahtiin kielestd johtuvat haasteet
lomakeasioimisessa ja omien asioiden hoitamisessa, univaikeudet sek& vapaa-ajan
aktiviteettien vahaisyys. Itsendistymisprosessin aikainen tuki koettiin hyddylliseksi, ja
sitd myos mielelladn otettiin vastaan. Tuen paattyminen askarrutti nuoria. Lis&a tukea
kaivattiin muun muassa asioimiseen ja lomakkeiden tayttdmiseen sekd koulunkayntiin.
Yksintulleen itsendistymisen osa-aluekartan kayttdminen toiminnallisena tyovélineena
osoittautui hyvin soveltuvaksi apuvélineeksi muuta kuin suomea didinkielendén
puhuvien haastattelussa.
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ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Services

METTANEN, AMANDA & VAHTERA-MAKINEN, MIINA:
“Now it’s good because I’'m going forward”
Young Immigrants’ Experiences of the Process of Becoming Independent.

Bachelor's thesis 102 pages, appendices 18 pages
March 2013

This study investigated young immigrants’ process of becoming independent in
Tampere, Finland. These immigrants had come to Finland as asylum seekers under the
age of 18 and without their legal guardian. They had stayed in the Harmél& family group
home in Tampere as minors. However, at the time of the study, these young immigrants
were adults and lived independently.

The objective of this study was to explore the strengths and needs for support that these
young immigrants had experienced during their process of becoming independent.
Furthermore, the aim of the thesis was to gather information about the experiences of
the measures of support that the young immigrants had received during the process.

This was a qualitative study. The data was collected in four functional theme interviews
of two persons and analyzed using qualitative content analysis. Prior to the functional
theme interviews five professionals working in the immigrant services for young people
were interviewed to collect information about what is essential in the young
immigrants’ process of becoming independent. The chart of the young immigrant’s
independency used in the functional theme interview was formulated based on The Role
Chart of Young Person Becoming Independent® and using the information obtained
from the professionals. This regenerated chart was used in the interviews to facilitate the
interviewees’ descriptions of their strengths and need for support.

The study results showed that being future oriented and strongly motivated to study
were two of the main strengths of the interviewees. Moreover, managing the household
duties and the ability to cope despite difficult experiences and situations in life appeared
as strengths for these young people. As for the needs for support, the study identified a
need for guidance in filling forms and managing with the authorities. Additionally,
sleeping difficulties as well as lack of leisure time activities appeared to be issues of
discontentment. The support received during the process of becoming independent was
found useful and it was appreciated. The interviewees felt they still needed more
support with school, official forms and dealing with the authorities. The chart of the
young immigrants’ independency used in the interviews appeared to be a practical
device in reducing the language-related misunderstandings and challenges.

Key words: a young immigrant, the process of becoming independent, role chart, after
care for unaccompanied minors
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1 JOHDANTO

Vuonna 2012 Suomeen saapui ilman vanhempaansa tai laillista huoltajaansa 167 ala-
ikaista turvapaikanhakijaa. Mé&ara oli noussut edellisestd vuodesta 17:alla, mutta oli silti
huomattavasti pienempi kuin tatd aikaisempina vuosina. (Maahanmuuttovirasto 2012c.)
Tiukentuneen perheenyhdistamispolitiikan seurauksena tilanne on yha useammin se,
etteivat namé yksintulleet lapset ja nuoret saa perhettddn luokseen Suomeen. Useimmi-
ten tdma merkitsee sitd, ettd jos nuori paattdd 18 vuottaa tayttaessadan jadada Suomeen,
han joutuu itsendistyméan ja muuttamaan omilleen ilman biologisen perheensa tukea.
Muutos on nuorelle suuri, silla hdn muuttaa tassé vaiheessa mahdollisesti ensimmaista
kertaa eldmdssédan asumaan yksin. Liséksi nuoren ymparilla olevat tukiverkostot muut-
tuvat taysi-ikéistymisen myota radikaalisti, kun aiemmin asuinpaikkana toimineen per-
heryhmakodin ohjaajien ohella myds nuoren edustaja, joka aiemmin on kéyttanyt huol-

tajan puhevaltaa tdméan asioissa, jaa pois nuoren eldmasta.

Laissa kotoutumisen edistamisestd sdadetdan, ettd nadiden alaikaisend yksintulleiden
lasten ja nuorten hoivasta, huolenpidosta ja kasvatuksesta tulee huolehtia esimerkiksi
perheryhmékodissa siihen saakka kun he ovat 18-vuotiaita, jonka jélkeen he voivat olla
tukitoimien piirisséd 21-vuotiaiksi (Laki kotoutumisen edistdmisestd 1386/2010, 278).
Liséksi yksintulleille voidaan kotoutumislain (1386/2010, 268) mukaan jérjestaa lasten-
suojelulain (417/2007) mukaiseen jalkihuoltoon rinnastettavaa jalkihuoltoa. Tampereel-
la yksintulleet lapset ja nuoret ovat asuneet oleskeluluvan saatuaan Harmélan perhe-
ryhmékodissa, josta he 18 vuotta taytettyddn muuttavat asumaan itsendisesti. Tampe-
reella perheryhmakodilta itsendistyneet nuoret jatkavat heille jo perheryhmakodilta tu-
tun sosiaalityontekijan asiakkuudessa jalkihuollossa. Usein heille on myds hankittu oh-

jauksellista tukea Setlementti Naapurin Nuorten tuetusta asumisesta.

Tassd opinndytetydssa esitelldan alaikéisend yksintulleiden, Harmalan perheryhmako-
dilla asuneiden nuorten aikuisten maahanmuuttajien itsenaistymisprosessia ja jalkihuol-
toa. Jatkossa ndita alaikaisend yksintulleita nuoria aikuisia kutsutaan téssa opinnayte-
tyossé selkeyden vuoksi yksintulleiksi. Aihe on ajankohtainen ja kiinnostava, silla yk-
sintulleiden jalkihuolto on suhteellisen uusi kasite ja kdytannot sen jarjestamiseksi vaih-
televat kunnittain. Opinndytetyon tutkimustehtdvanad on kartoittaa nuorten omia koke-
muksia vahvuuksistaan, tuen tarpeistaan ja saamastaan tuesta itsendistymisprosessin

aikana. T&té kautta tarkoitus on myds saada tietoa siitd, millaista tukea yksintulleet jal-
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kihuollossa tarvitsevat, jotta heidén itsendistymistdén ja kotoutumistaan voidaan tukea.
Opinnaytetyon teoreettista viitekehysta on rakennettu siitd ldhtokohdasta, ettd sen avulla
voitaisiin kuvata ala-ikdisena yksintulleiden maahanmuuttajanuorten elamantilannetta ja
itsendistymisprosessia seké niihin vaikuttavia tekijoitad. Teoreettinen viitekehys kasittaa

luvut kaksi, kolme ja nelja.

Luvussa kaksi esitelladn taustatietoja alaikaisista yksintulleista turvapaikanhakijoista
ilmiona. Jotta yksintulleiden eldméntilannetta sek& vahvuuksia ja tuen tarpeita itsenéis-
tymisprosessissa voitaisiin paremmin ymmartad, on toisessa luvussa esitetty myos joita-
kin taustatekijoita turvapaikanhakijaksi lahtemiselle sek& sille, miksi lapsi tai nuori on
ldhetetty matkaan ilman perhettddn. Taustatekijoiden lisdksi kerrotaan myos, keitd yk-
sintulleet ovat, misté he tulevat ja kuinka paljon heitd on viime vuosina Suomeen tullut.
Luvussa késitellddn myds tilannetta Tampereella, minkd yhteydessa esitellaan myds
Iyhyesti Harmalan perheryhmakotia, jossa tamperelaiset yksintulleet p&dasiassa asuvat
ollessaan alaikéisia. Liséksi esitellddn myds edustajuuteen ja perheenyhdistamiseen liit-
tyvid seikkoja erityisesti siitd ndkokulmasta, kuinka ne vaikuttavat yksintulleiden it-

sendistymisprosessissa.

Kolmannessa luvussa késitelldan itsendistymiseen ja yksintulleiden nuorten itsendisty-
misprosessiin liittyvia asioita. Osiossa esitellaan esimerkiksi ltsendistyvan nuoren rooli-
karttaa®, jonka avulla opinnaytetydssd on hahmoteltu itsenaistymisprosessiin kuuluvia
osa-alueita. Yksintulleiden itsenéistymisprosessia on lahestytty tutkailemalla aluksi pro-
sessin ja sen tukemisen kdynnistymisté jo alaikdisend perheryhmakodilla, jonka jalkeen
nostetaan esille yksintulleiden elamantilanteeseen ja itsendistymisprosessiin vaikuttavia
tekijoitd: kulttuurisokkia, sopeutumista uuteen kotimaahan, traumataustaa, eroa perhees-
t4 sekéd arjessa esiintyviéd haasteita. Néiden tekijoiden on oletettu luovan yksintulleiden
itsendistymisprosessiin erityispiirteitd, jotka on huomioitava itsendistymisprosessin

vahvuuksien ja tuen tarpeiden arvioimisessa samoin kuin prosessin tukemisessa.

Yksintulleiden jalkihuoltoa kasitelladn luvussa nelja. Asiaa lahestytdan esittelemalla
jalkihuollon toteuttamista koskevaa lainsdadantod, jonka jalkeen tuodaan esille jélki-
huollon tarvetta perustelevia yhteiskunnallisia tekijoitd, kuten maahanmuuttajanuorten
korkeampaa riskid jaadéa tyo- ja koulutusmarkkinoiden ulkopuolelle. Jalkihuollon jarjes-
tdmisen perusteluiden jalkeen esitellddn, miten yksintulleiden jélkihuoltoa toteutetaan

Tampereella ja kuvataan, kuinka jalkihuoltoprosessi tyypillisesti etenee.



Luku viisi sisaltdd kuvauksen opinnédytetyon toteuttamisesta. Luvussa on muun muassa
esitelty ja perusteltu opinnaytety6n tutkimusmetodologisia valintoja, sek& kuvattu miten
niitd on sovellettu tydssd. Lisdksi siind on esiteltynd toiminnallista teemahaastattelua
varten itsendistyvan nuoren roolikartasta® muokattu ja kehitelty kartta yksintulleen
itsendistymisen osa-alueista, seké kerrottu kuinka karttaa on kaytetty vélineend haastat-

teluissa.

Tutkimuksen tulokset on esitelty kuudennessa luvussa haastatteluteemojen mukaan ja-
senneltyind. Yhteenveto tuloksista esitetddn johtop&atoksissa luvussa seitseman. Kah-
deksas luku puolestaan sisaltdd pohdintaa opinndytetyon eettisyydesta ja luotettavuudes-
ta, huomioita yksintulleen itsendistymisen osa-aluekartan toimivuudesta seka tutkimus-

tuloksista heranneité ajatuksia yksintulleita nuoria hyodyttavista tukitoimista.



2 ALAIKAINEN YKSINTULLUT TURVAPAIKANHAKIJA

Alaikéiseksi yksintulleeksi turvapaikanhakijaksi kutsutaan henkil6d, joka hakee alaikéi-
send turvapaikkaa ilman vanhempaansa tai huoltajaansa (Maahanmuuttovirasto 2012a).
Lapsi voi saapua maahan yksin, mutta hénella saattaa olla mukanaan myos joku sellai-
nen henkild, joka ei ole hénen huoltajansa. Usein lapsella tai nuorella on mukanaan joku
tuttava tai sukulainen, kun han ilmoittautuu poliisilaitokselle hakeakseen Suomesta tur-
vapaikkaa. (Euroopan muuttoliikeverkosto 2009, 8.) Yksintulleet turvapaikanhakijat
eivét ole ilmidna uusi, vaan lapsia on elanyt maanpaossa ilman vanhempiaan niin kau-
an, kun on ollut sotia. Yksintulleiden alaikaisten kasite (unaccompanied minors) on
otettu k&ayttdon varsinaisesti toisen maailmansodan aikaisten suurten ihmismassojen
muuttoliikkeiden yhteydessa. (Montgomery, Rousseau & Shemarke 2001, 4.) Suomen
historiassa yksintulleita vastaava ilmid on ollut sotalapset, joita lahetettiin Ruotsiin ja
Tanskaan turvaan talvi- ja jatkosodan jaloista (Raty 2002, 175). Siind missd aiemmin
historiassa yksintulleet turvapaikanhakijat ovat tulleet aalloittain tietyilta konfliktialueil-

ta, tulevat yksintulleet nykyisin lukuisista eri maista (Montgomery ym. 2001, 4-5).

2.1 Turvapaikanhakijaksi lahtemisen taustatekijoita

Suomeen yksintulevat alaikaiset hakevat taalta ensisijaisesti turvapaikkaa ja lapsilla on
taustallaan lukuisia erilaisia syité4 siihen, miksi he ovat lahteneet tai heidat on lahetetty
kotimaastaan turvaan (Euroopan muuttoliikeverkosto 2009, 6.) Monet on l&hetetty mat-
kaan yhdessé sukulaisen tai tuttavan matkassa. Lapsi on myds saattanut joutua eroon
perheestdaan pakomatkalla. Riippuu my6s kulttuurista, minka ikéisen ajatellaan olevan
vield lapsi; murrosikaisen katsotaan olevan jo aikuinen ja tarpeeksi vanha matkustamaan
yksin. Perheen taloudellinen tilanne on voinut johtaa siihen, ettd vain yksi lapsista on
lahetetty matkaan, ja perhe saattaa luottaa muun perheen péaasevan turvaan myéhemmin
perheenyhdistdmisohjelman kautta. Osa lapsista on jaanyt orvoiksi tai he ovat karanneet

itse (Ilman vanhempia tulleet turvapaikanhakijalapset 2011; Raty 2002, 177).

Useimpien lasten kotimaassa yleinen turvallisuustilanne on erittdin heikko ja pitkitty-
neet konfliktitilanteet ovat aiheuttaneet sen, ettd ihmisoikeusloukkauksia tapahtuu pai-
vittdin ja yhteiskuntajérjestys on kaytdnnosséd olematonta. Sekasortoisissa tilanteissa
myos lieveilmiot, kuten kidnappaukset ja lapsikauppa, lisdéntyvét. Lapsia on voinut
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uhata niin pakkotyd kuin lapsisotilaaksi joutuminenkin. Moniin on my6s kohdistunut
etnisestd taustasta, uskonnolliseen véhemmistoon kuulumisesta tai perheenjdsenen po-
liittisesta aktiivisuudesta johtuvaa vainoa. Lapset ovat voineet kokea laiminlyontié ja
hyvaksikayttda myds oman perheensé siséllé tai ovat joutuneet pakenemaan kunniava-
kivallan tai pakkonaittamisen pelossa. (Mustonen & Alanko 2011, 11-12; Euroopan

muuttoliikeverkosto 2009, 6; llman vanhempia tulleet turvapaikanhakijalapset 2011.)

Yksintuleville turvapaikkaa hakeville lapsille ei kdytannollisesti katsoen ole mahdolli-
suuksia tulla Eurooppaan laillisesti. Joissakin lahtdmaissa syntyvia lapsia ei rekisterdida
mitenk&an, ja henkil6llisyystodistuksen hankkiminen voi olla vaarallista, tai monesti
jopa mahdotonta. Talléin ei ole mydsk&&n mahdollisuutta lahted laillisesti kotimaastaan
tai todistaa henkil6llisyyttddn vastaanottomaassa. Usein perheet maksavat suuria sum-
mia salakuljettajille, jotta lapset péasisivat turvalliseen maahan. Mitaan takuita tasta ei
silti ole. Pakomatkat voivat olla hyvin raskaita niin fyysisesti kuin henkisestikin, kesta-
en muutamista paivista useisiin vuosiin. Lapset ovat saattaneet asua kadulla useammas-
sakin eri maassa, pakoillen poliiseja ja yrittden tienata rahaa, jotta matkaa olisi taas jon-
kin ajan paastd mahdollista jatkaa. Useat heistd ovat tehneet matkaa piilottelemalla eri
kulkuneuvoissa ja liikkuneet vain pimeélld, jotta eivat kohtaisi poliiseja tai rajaviran-
omaisia, silla kiinnijaineet joutuvat séiloonottokeskuksiin tai vankilaan. (Mustonen ym.
2011, 12-13))
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2.2 Suomeen yksintulevat alaikaiset turvapaikanhakijat

Alaikéisena Suomeen yksintulleiden turvapaikanhakijoiden maara vaihtelee vuosittain.
Vaihtelua lukuméarissa selittavét erilaiset asiat. Esimerkiksi vuonna 2008 yksintulleita
oli enndtysmé&ard, mutta samana vuonna my0s aikuisten turvapaikkahakemukset olivat
lisdéntyneet. Syyksi on ehdotettu esimerkiksi Ruotsin kiristynyttd turvapaikkapolitiik-
kaa seka nk. ankkurilapsi-ilmi6ta, jossa vanhemmat lahettavat alaikaisen lapsen turva-
paikanhakijaksi myohempaa perheenyhdistamista ajatellen. (Euroopan muuttoliikever-
kosto 2009, 6.) Vuoden 2008 jalkeen ma&rat ovat taas vahentyneet, mihin on epailty
vaikuttaneen tiukentuneen perheenyhdistamispolitiikan, jota kasitellaan tarkemmin kap-
paleessa 2.5. Perheenyhdistdmisen vaikeutuminen on todennakdisesti heijastunut myos
yksintulleiden turvapaikanhakijalasten maariin. Taulukosta 1 kdy ilmi viime vuosien

ajalta yksintulleiden lasten ja nuorten maarat (Maahanmuuttovirasto 2012c).

TAULUKKO 1. Yksintulleiden alaikéisten turvapaikanhakijoiden méaarat Suomessa
vuosina 2006-2012

VUGsi Yksintulleita alaikaisia
turvapaikanhakijoita

2006 108

2007 08

2008 706

2009 557

2010 329

2011 150

2012 167

(Maahanmuuttovirasto 2012c.)

Maahanmuuttoviraston (2012b) mukaan viime vuosina yksintulleita alle 18-vuotiaita
turvapaikanhakijoita on tullut eniten Somaliasta, Irakista sek& Afganistanista (Kuvio 1).
Muita yksittdisid lahtomaita ovat olleet mm. Angola, Kongon demokraattinen tasavalta,
Iran, Vendja ja Etiopia. Suurin osa yksintulleista on 15-17-vuotiaita poikia. Asiantunti-

ja-arvioiden mukaan poikien selkeasti suurempi osuus selittyy silla, etta tyttdjen pela-
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tddn herkemmin joutuvan raiskauksen tai sieppauksen uhriksi. Joissakin maissa tytdilla
el myoskéén ole oikeutta matkustaa yksindan (Euroopan muuttoliikeverkosto 2009, 6),
ja poikien ajatellaan kestdvan paremmin rankkojen salamatkojen rasitusta (Mustonen
ym. 2011, 13).

Muut; 57

Angola;
11

KUVIO 1. Suomeen yksintulleiden alaikaisten turvapaikanhakijoiden lukumaéarat kan-

salaisuuksittain vuonna 2012. (Maahanmuuttovirasto 2012b, muokattu)

2.3 Yksintulleet Tampereella: Harmalan perheryhmékoti

Pirkanmaan Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskuksen maahanmuuttopaallikké Pirjo
Pajusen (2012) mukaan kesén 2009 ja lokakuun 2012 lopun valilla Tampereelle on tul-
lut yhteensé 39 alaikaista yksintullutta. Alaikaiset yksintulleet on Tampereella p&aséan-
toisesti sijoitettu vuonna 2009 toimintansa aloittaneeseen Harmalan perheryhmékotiin.
Perheryhmékodin ulkopuolelle on sijoitettu kaksi lasta sukulaisten luokse yksityismajoi-
tukseen ja yksi suomalaiseen sijaisperheeseen. Kaikki perheryhmakotiin sijoitetut lapset
ja nuoret ovat saaneet kuntapaikan Tampereelta. Pa&séantoisesti nuoret myos jaavét
asumaan Tampereelle muutettuaan pois perheryhmékodista. Tampereella sijaitsevan
Harmalan perheryhmékodin lisdksi Pirkanmaan alueella on myo6s 20 -paikkainen Mant-
t&—Vilppulan perheryhmakoti (Pajunen 2012.), mutta kun tassé opinndytetydssa puhu-
taan perheryhmékodista, tarkoitetaan Harmalan perheryhmakotia Tampereella. Perhe-
ryhmaékoti tulee muuttamaan uusiin tiloihin Tampereen Hatanpaalle kevaalla 2013, jol-
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loin myos perheryhmakodin nimi tulee muuttumaan, kun sijaintina ei enda ole Harméla
(Kallioméaki & Orsama 2012).

Harmaélan perheryhmékoti on alaikéisena ilman huoltajaa Suomeen tulleiden ja oleske-
luluvan saaneiden lasten ja nuorten asumispalveluyksikko. Perheryhmakodista puhutta-
essa on tarke&d huomata, ettd vaikka perheryhmékodin henkilostéresurssien mitoitukset
noudattavat sitd mitd on séédetty lastensuojelulaitoksista ja toiminnan sisélloissa on
yhtenevaisyyksia lastensuojelulaitosten toimintoihin, niin kyseessa ei ole lastensuojelu-
laitos. Lapset ja nuoret eivét ole sijoitettuna perheryhmékotiin lastensuojelulain perus-
teella, vaan sijoituksen perusteena on se, ettd lapset ovat Suomessa ilman huoltajaansa.
Perheryhmékoti on siis sielld asuvien lasten ja nuorten koti Suomessa. Kaytannon arjes-
sa tdssa on muun muassa sellaisia vaikutuksia, ettd perheryhmakodin lapsiin ja nuoriin
ei voida soveltaa lastensuojelulain mukaisia rajoitustoimenpiteitd. Tarpeen vaatiessa
perheryhmékodin lapsille ja nuorille voidaan hankkia lastensuojelun palveluja yhtélailla
kuin muillekin kunnassa asuville lapsille ja nuorille. (Kallioméki & Orsama 2012.)
Tampereella perheryhmakodin lapsia ja nuoria on jouduttu sijoittamaan lastensuojelu-
laitoksiin vuosittain muutamia tilanteissa, joissa lapsen tai nuoren tilanne on edellytta-

nyt lastensuojelutoimenpiteitd (Pajunen 2012).

Aikaisemmin perheryhmakodissa on ollut 20 asiakaspaikkaa, mutta perheryhmakodin
toiminnan tilapéisen vuokra-asuntoihin hajauttamisen yhteydessa paikkaluku on vahen-
tynyt 14:84n (Pajunen 2012). Henkilokuntarakenne koostuu johtajasta, vastaavasta oh-
jaajasta, sosiaaliohjaajista, ohjaajista, sosiaalityontekijastd, terveydenhoitajasta ja ruo-
kapalveluvastaavasta. Perheryhmékodissa asuneet lapset ja nuoret ovat olleet ialtaan
kahdentoista ja kahdeksantoista ikdvuoden valissa ja alkutalvella 2012 nuorin perhe-
ryhmékodin asukkaista oli 15-vuotias. Tuolloin nuoria asui perheryhmakodilla yhteensé
kymmenen, joista poikia oli enemmaén kuin tytt6ja. Perheryhmékoti on jakautunut nuor-
ten erilaisiin iastd ja kehitystasosta johtuvien huolenpidon tarpeisiin vastaamiseksi kah-
tia niin sanotuksi kantataloksi seka itsendistyvien puoleksi. Kantatalossa asuvat perhe-
ryhméakodin nuorimmat lapset ja nuoret, kun taas itsendistyvien puolella asuvat nuoret,
jotka lahestyvat taysi-ikdistymista ja perheryhmékodilta poismuuttoa. (Kalliomaki &
Orsama 2012.)
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2.4 Edustajuus

IIman huoltajaa Suomessa oleskelevan lapsen edustamisesta sdédetadn seka Laissa ko-
toutumisen edistamisestd (1386/2010, 56-598), etta Laissa kansainvélista suojelua ha-
kevan vastaanotosta (746/2011, 39-448). liman huoltajaa tai laillista edustajaa Suomes-
sa olevalle lapselle on maaréattava viipymaéttd edustaja, jos hanelld on oleskelulupa kiin-
tibpakolaisuuden perusteella tai hédn on ihmiskaupan uhri, jolla on oleskelulupa. Edusta-
ja voidaan kuitenkin maaratd myos silloin, kun oleskeluluvalle on jokin muu peruste.
(Laki kotoutumisen edistdmisestd 1386/2010, 568.) Liséksi laissa kansainvalista suoje-
lua hakevan vastaanotosta (746/2011, 398) saadetéan, ettd edustaja on madrattava vaik-
ka ilman huoltajaa olevalla lapsella ei olisi oleskelulupaa silloin, kun han hakee kan-

sainvalisté suojelua, saa tilapdista suojelua tai on ihmiskaupan uhri.

Edustajan tehtdvand on kayttdd huoltajan puhevaltaa asioissa, jotka koskevat lasta ja
tdman varallisuutta (Laki kansainvalista suojelua hakevan vastaanotosta 746/2011, 418).
Kéytannon tasolla edustaja on huolehtinut esimerkiksi oleskeluluvan ja passin hankki-
misista ja uusimisista seka pankkitilin avaamisesta. Huoltajan puhevallan kayttdminen
nayttdytyy myos siing, ettd vanhempien asuessa kaukana, on edustaja se henkild joka
yhdessa edustettavan lapsen sosiaalityontekijan ja ohjaajien kanssa péattaa lasta koske-
vista asioista tdiman edun mukaisesti. Lisaksi edustaja osallistuu kaikkiin lasta koskeviin
viranomaisneuvotteluihin ja kuulemisiin, kuten turvapaikkapuhutteluun, perheenyhdis-
tdmisprosessiin liittyviin haastatteluihin sekd kotoutumissuunnitelman laatimiseen. Ra-
ha-asioista edustaja huolehtii esimerkiksi seuraamalla edustettavan rahank&ytt6a ja var-
mistamalla ettd tdma saa héanelle kuluvat etuudet. Virallisten tapaamisten liséksi edusta-
ja ja edustettava voivat tavata kerran kuukaudessa muuten vain ilman virallista asiaa.
(Koivunen 2013.)

Edustaja toimii lapsen edustajana, kunnes lapsi tayttda 18 vuotta, muuttaa pysyvasti pois
Suomesta tai kunnes lapselle maaratddn Suomessa huoltaja tai muu laillinen edustaja.
(Laki kansainvalistd suojelua hakevan vastaanotosta 746/2011, 438.) Edustajuuden lo-
pun ldhestyessa nuoria askarruttaa tyypillisesti perheenyhdistdmiseen liittyvét asiat ja
oma selviytyminen prosessin hoitamisesta ilman edustajaa. Myos edustajaa saattaa huo-
lettaa jotkut nuoren itsendiseen selvidmiseen liittyvat asiat, kuten koulunkdynnin suju-

minen ja yksindisyys. (Koivunen 2013.)
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2.5 Perheenyhdistaminen

Perheiden yhdistamistd voidaan perustella muun muassa erilaisten kansainvalisten so-
pimusten sisall6illd. Suomea sitoo esimerkiksi Euroopan ihmisoikeussopimus, jossa
mainitaan jokaisen oikeus nauttia yksityis- ja perhe-elaméénsa kohdistuvaa kunnioitusta
(Euroopan ihmisoikeussopimus 63/1999, 8 artikla). Suomen allekirjoittamassa Y hdisty-
neiden Kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa taas korostetaan, ettei lasta
tule erottaa vanhemmistaan vasten ndiden tahtoa, ellei erottaminen ole lapsen edun mu-
kaista. Lis&ksi sopimuksessa edellytetddn sopimusvaltioita kasittelem&én perheen jal-
leenyhdistdmistd koskevat hakemukset “myonteisesti, humaanisti ja kiireellisesti”.
(Lapsen oikeuksien yleissopimus 60/1991, 9.1 artikla; 10.1 artikla.) Myds Eurooppa-
neuvoston direktiivi oikeudesta perheenyhdistdmiseen sitoo Suomea (Miksi perheitéd
yhdistetddn? 2011). Direktiivissa perheenyhdistamisté perustellaan muun muassa sill,
ettd sen myotd mahdollistunut perhe-eldma paitsi edistdd sosiaalista ja kulttuurista va-

kautta myds helpottaa kotoutumista (Eurooppa-neuvoston direktiivi 2003).

Oleskeluluvan saatuaan yksintulleella lapsella on oikeus hakea perheenyhdistdmista.
Perheenkokoajaksi kutsutaan lasta tai nuorta, jonka Suomessa oleskelun perusteella hae-
taan oleskelulupaa my6s ulkomailla olevalle perheenjasenelle. Ulkomailla oleva per-
heenjasen on siis perheenyhdistamisen hakija. (Ulkomaalaislaki 301/2004, 38.) Per-
heenkokoajan ollessa alaikdinen perheenjasenilld tarkoitetaan vanhempia seké alaikaisia
sisaruksia. Jos oleskelulupa nuorelle on myoénnetty yksil6llisestd inhimillisesta syysta,
on oikeus perheenyhdistdmiseen rajoitetumpi, ja perheenjésenten toimeentulon Suomes-
sa tulee olla turvattu muuten kuin yhteiskunnan tarjoamilla tuilla. (Alaikéisen turva-
paikkamenettely 2011.) Kansainvélisen suojelun perusteella oleskeluluvan saaneen per-
heenjésenilla ei ole toimeentuloedellytystd (Ulkomaalaislaki 31/2004, 398).

Ulkomaalaislain mukaan paatoksissa, jotka tehdadn kyseenomaisen lain perusteella ja
jotka koskevat alaikéistd lasta, lapsen etu tdytyy ottaa erityisesti huomioon. Alaikéisi
lapsia koskevat asiat tulisi myos késitelld kiireellisesti. (Ulkomaalaislaki 301/2004, 68.)
Alaikdisen perheenkokoajan perheenyhdistdmishakemuksen kasittelyaika oli vuonna
2010 keskimé&é&rin 359 péivad, mutta maahanmuuttovirasto pyrkii kuitenkin silld kaytet-
tavissd olevien resurssien mukaan priorisoimaan alaikéisten perheenkokoajien hake-

mukset (Perheenyhdistdminen 2011.) Ulkomaalaislakiin tuli elokuussa 2010 voimaan
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muutos, jonka mukaan perheenjasenen myonteisen oleskelulupapaéatoksen yhtena edel-
Iytyksen& on se, ettd perheenkokoaja on alaikéinen vield siné paivand, jolloin perheenja-
senen oleskelulupahakemus ratkaistaan. Laissa kuitenkin todetaan, etta oleskelulupaa ei
voida tdman perusteella evatd, mikali hakemuksen kasittely on merkittavasti viivastynyt
perheenkokoajasta tai hakijasta riippumattomasta syysta. (Ulkomaalaislaki 301/2004,
388).

Perheenyhdistdmishakemusten kasittelyé viivastyttdd muun muassa tarvittavien asiakir-
jojen puuttuminen tai niiden epaluotettavuus, silla esimerkiksi afganistanilaisia, irakilai-
sia ja somalialaisia asiakirjoja tai todistuksia ei Suomessa katsota luotettaviksi. Talloin
hakijaa seké perheenkokoajaa haastatellaan suullisesti. Suullinen kuuleminen vaaditaan
myaos silloin, kun hakija on luku- ja Kirjoitustaidoton eika kirjallista selvitystd voida
vaatia. (Miten yhdistdminen kaytannossa toimii? 2011.) Hakijoille voidaan tehda myds
valtion kustantamat DNA-testit, mikali biologiseen sukulaisuuteen perustuvaa per-
hesidettd ei muuten voida todentaa (Ulkomaalaislaki 301/2004, 65-668). Perheenyhdis-
tdmistd hakevan oleskelumaassa ei aina valttdmatta ole Suomen edustustoa, ja talléin
hakijan on suullisia kuulemisia tai testeja varten matkustettava siihen Suomen edustus-
toon, jonka toimivaltaan oleskelumaa kuuluu. Matkakustannukset sekd mahdolliset pas-
si- ja viisumikustannukset hakijan on maksettava itse. Passin tai viisumin saamisen vai-
keus, korkeat matkakustannukset seké se, ettd aikaa suulliseen kuulemiseen voi joutua
odottamaan jopa vuoden hidastavat perheenyhdistdmishakemuksen edistymista entises-

taan. (Miten yhdistaminen kaytanndssé toimii? 2011.)
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3 YKSINTULLEEN NUOREN ITSENAISTYMISPROSESSI

Tony Dunderfeltin (2011, 85) mukaan 18-20-vuotias eld4 nuoruusién loppuvaihetta ja
eraénlaista ideologista kriisid, jonka aikana nuori miettii omaa asemaansa maailmassa ja
aloittaa itsendistd elaméa. Aikuisuuteen astuminen ei kuitenkaan ala tarkasti taysi-
ikaistymisen hetkelld, vaan on ennemminkin Iapi elaméan jatkuva prosessi (Dunderfelt
2011, 92). Tassé opinnaytetydssa itsendistymiselld tarkoitetaan sitd prosessia, jossa nuo-
ret tulevat vastuullisiksi itsestdén, elaméstéan ja arjestaan. Itsendistymistd hahmotetaan
Itsendistyvéan nuoren roolikartan® avulla ja sen osa-alueet toimivat perustana itsendis-
tymiseen kuuluvien asioiden madrittelyssé. Itsendistyvan nuoren roolikarttaa ei ole kui-
tenkaan kaytetty sellaisenaan, vaan siitd on muokattu taustateorian ja asiantuntijahaas-
tatteluiden perusteella kartta yksintulleen itsendistymisen osa-alueista. Kartan muok-

kaamista kéasitelldan tarkemmin luvussa 5.3.

3.1 Itsendistymisvaiheen kehitystehtavat ja itsendistyvan nuoren roolikartta®

Nuoruutta voidaan pitdd lapsuuden ja aikuisuuden valiin sijoittuvana siirtymévaiheena,
jonka aikana ihminen kehittyy biologisten, psykologisten, sosiaalisten ja yhteiskunnal-
listen tekijoiden vélisen vuorovaikutuksen ohjaamana. Merkittdvaa osaa nuoruuden ke-
hityksessd nayttelevat muutokset nuoren rooleissa, kuten irtaantuminen perheesta ja
itsendistyminen omaa elaméé koskevassa paatoksenteossa. Nuoruuden itsendistymiseen
liittyy myos siirtyminen kohti aikuisuuden rooleja esimerkiksi koulutusta, elaméntapaa,

ammatinvalintaa ja ihmissuhteita koskevien valintojen kautta. (Nurmi 2008, 256.)

Jari-Erik Nurmi (2008, 259-259) esittelee artikkelissaan Havighurstin kuvaamia nuo-
ruusvaiheen kehitystehtévid. Nuoruuden keskeisid kehitystehtavid Havighurstin mukaan
ovat uusien suhteiden luominen ik&tovereihin kummankin sukupuolen edustajissa, su-
kupuoliroolin omaksuminen, oman fyysisen olemuksen hyvaksyminen, itsendistyminen
emotionaalisesti vanhemmista ja aikuisista ylipaansd, valmistautuminen avioliittoon,
perhe-eldmaan ja tyGelaméén, ideologian tai maailmankatsomuksen kehittdminen ja
sosiaalisen vastuullisuuden omaksuminen kayttaytymiseen. (Nurmi 2008, 258-259.)
Nama kehitystehtévat ovat ndhtdvissa myos itsendistyvan nuoren roolikartan eri osa-
alueissa, jotka on esitelty kuviossa 2 (ks. myos liite 1. Itsendistyvan nuoren roolikart-
ta®).
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- avomasilman muodostaja
- periaalteiden pohtija
- oikean ja vaaran tunnistaja

- ihmissuhteiden kehittaja
- sosiaalisten taitojen kehittaja
- nstiriitejen sietd)a ja

« paatosten tekya sebatl i

« peltymysten swetaja « neuvollelutaitojen kehittaja

« lulevaisuuleen suunlautuja - markkinoija

« pitkajanteisyyden kehillda « toisten ihmisten kunnioitlaja
- Iaheisve koston vaalija

- oman itsensa kunnioittsja

- kokemuksista oppija

- heikkouksien tunnistaja/
kehittaja

« itsensa suojelya

- Saant0jen Ja sopimusten noy-

« lunteiden tunnistaja ja
hyvaksyja

« hellyyden
vastaanotlaja ja antaja

- itsensa kanssa viihtyja

- lohduttautuja

- oman seksuaalisuuden
hyvaksyja

- juuriensa tietaja

- itseansa luottaja

- ulkonakonsa

hyvaksyja

- omien rajojen lunnistaja

ﬁ - ruuan laittaja - terveyden vaalija
- vuorokauden rytmittaja - rahs-asioiden hoitaja
= kodin kunnossa pitaja - avun pyytaja ja vastaanoltaja
©VARSINAIS-SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA . pyhtaudesta huolehfja - koulundlydn hoitsja

- sinnitteliia - itSeNnsd innostaia

KUVIO 2. Itsendistyvéan nuoren roolikartta®. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayh-
tymé& 2008)

Itsendistyvdn nuoren roolikartta® on Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman
2000 —luvun alussa kehittdma apuvéline, jonka avulla voidaan 10yté&a itsendistyvan nuo-
ren tavoitteet ja kehitysalueet (Kaskia 2011, 33; 37). Roolikartan perusléahtékohtana on
myonteinen ja toivoa yllapitava nakemys itsendistyvan nuoren mahdollisuuksista vai-
kuttaa omaan elam&énsd. Sen avulla voidaan hahmottaa nuoren itsendistymisvaiheen
olennaisia kohtia. (Ylitalo 2011, 3.)

Itsendistyvan nuoren roolikartassa® rooleista muodostuu hierarkkinen kolmitasoinen
kokonaisuus. Roolikartassa paarooleja eli motivaatiorooleja on viisi: arkipéivan pyorit-
t4jd, itsensa arvostaja, rajojen asettaja, eldmasta oppija ja suhteiden hoitaja. Motivaa-
tioroolit on esitetty roolikartassa ympyroityind. Motivaatioroolit jakautuvat tavoiteroo-
leiksi, jotka edustavat itsendistymisprosessin tavoitteita. Roolikartassa tavoiteroolit on
merkitty ranskalaisin viivoin. Tavoiterooleista on edelleen johdettu tekorooleja (ks. liite
2. Roolien hierarkia. Esimerkkejé itsenéistyvan nuoren roolikartan tekorooleista), jotka
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kuvaavat sitd mitd nuori konkreettisesti tekee saavuttaakseen itsendisyyden kullakin
osa-alueella. Esimerkiksi arkipaivan pyorittdjan motivaatioroolista tavoiterooli voi olla
ruoan laittaja, jonka tekoroolit puolestaan olisivat, ettd nuori suunnittelee ruuanlaittoa,

hankkii raaka-aineet ja valmistaa ruoan. (Kaskia 2011, 33-35.)

Roolikarttaa tyovélineend kaytettdessa tekorooleista voi muotoilla kysymyksid, joiden
avulla voi 16yta4 niita rooleja eli itsendistymisen osa-alueita, joilla nuori on sopivasti
kehittynyt tai joiden kanssa kehitys on vield kesken. (Kaskia 2011, 35-36.) Eri roolien
kehittyneisyytté arvioidessa tulevat ndkyviksi ne osa-alueet, joilla nuorilla on vahvuuk-
sia ja toisaalta myds ne osa-alueet, joilla nuorten tulee vielé kehittyé ja joiden alueella
he tarvitsevat vield tukea.

3.2 Yksintulleen itsendistymisprosessia tuetaan jo perheryhmakodilla

Perheryhmékoti on jakautunut niin sanottuun kantataloon seka itsendistyvien puoleen.
Kantatalon puolella asuvat perheryhmakodin nuoremmat lapset ja nuoret, jotka ikansé ja
kehitystasonsa vuoksi tarvitsevat enemman huolenpitoa. Kantatalon lapset ja nuoret
esimerkiksi aterioivat ruoka-aikoina perheryhmékodin henkilokunnan valmistamaa ruo-
kaa, sekd saavat tiiviimpaa ohjausta arjen askareista suoriutumisessa. Itsendistyvien
puolelle siirrytddn joustavasti 16—17-vuotiaina. Siirtymistd ei méaarittele niinkaan ika,
vaan se tapahtuu kypsyyden, eldméntilanteen ja taitojen mukaan. Itsendistyvien puolella
asuessaan nuori vastaa itse ruuan ostamisesta ja valmistamisesta, seka ottaa enemman
vastuuta omasta rahankaytdstdan. Nuoren vastuuttaminen on tirkeéd osa itsendistymis-
prosessia, jotta nuori ymmartaisi, ettd han voi toiminnallaan vaikuttaa oman elamaansa.
(Kallioméki & Orsama 2012.)

Perheryhmékodissa jokaisella nuorella on nimettyné kaksi omaohjaajaa, jotka alkavat jo
hyvissa ajoin valmistamaan nuorta itsendistymiseen. Nuoren kanssa mietitd&dn yhdessa,
mitd asioita olisi hyva kdydé l&pi ja mitd itsendistymiseen liittyvia asioita nuori itse ha-
luaa kasitelld. Nuoren kanssa harjoitellaan hyvin konkreettisia asioita, kuten ruuanlait-
toa. Nuoren kanssa harjoitellaan paljon myds virallisten asioiden hoitamista puhelimitse
ja kaydaan esimerkiksi opettelemassa asioimista Kelassa ja Ty0- ja elinkeinotoimistos-
sa. Jotkut nuorista ovat omaohjaajiensa kanssa kerénneet itsendistymiseen ja omien asi-

oiden hoitamiseen liittyvaa tietoa, yhteystietoja seké tarkeitd papereita kansioon, jonka
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he ottavat mukaansa perheryhmékodilta pois muuttaessaan. (Kalliomaki & Orsama
2012.)

Toimeentulotuki- seka tydmarkkinatukihakemukset nuori opettelee tayttaméaan itse kuu-
kausittain jo varhaisessa vaiheessa, jotta siitd muodostuisi rutiini ja se olisi helpompaa
my0s itsendistymisen jalkeen. (Kallioméki & Orsama 2012.) Perheryhmékodilla asuessa
toimeentulotukipadtokset tekee perheryhmakodin sosiaalityontekijé, ja tehdyt paatokset
ldhetetddn aina myos lapsen edustajalle (Tahti 2012). Tyomarkkinatukea nuoret alkavat
paasaantoisesti saada taytettyaan 17 vuotta. Mikali nuorella on voimassaoleva kotoutu-
missuunnitelma, maksetaan tyomarkkinatuki kotoutumistukena. Perheryhmakodilla on
ollut kdytantond, ettd nuoret sadstavéat tuloistaan kuukausittain tietyn osan, ja sééstetty
summa on tarkoitettu itsendistymisen jalkeiseen elamiseen ja esimerkiksi tarvittavien
huonekalujen hankkimiseen. (Kallioméki & Orsama 2012.) Jotkut nuorista ovat saaneet

séastettyd rahaa myo6s vuokravakuuden maksamiseen (Téhti 2012).

3.3 Yksintulleen itsendistymisprosessiin vaikuttavia tekijoita

Itsendistymisprosessi voi jo itsesséan olla kenelle tahansa nuorelle haastava elaménvai-
he, mutta yksintulleilla nuorilla on elamassaan tekijoita, jotka saattavat luoda prosessiin
erityispiirteitd ja -haasteita. Ensinnékin nuoret ovat kokeneet suuren elaméanmuutoksen
Jjo siind, ettd elavat uudessa kulttuurisessa ympéristossé, joka saattaa erota paljonkin
heille entuudestaan tutusta. Maahanmuuttajanuoret saattavat myos kokea rasismia ja
syrjintaa eldman eri osa-alueilla. Liséksi traumatausta ja kuormittava elamantilanne voi-
vat vaikuttaa nuoren arjenhallintaan ja itsendisen elaman opetteluun esimerkiksi huo-
nomuistisuuden, univaikeuksien ja sairastelun kautta. Seuraavissa alaluvuissa esitellaan
joitakin sellaisia tekijoitd, joiden voidaan olettaa vaikuttavan yksintulleiden itsendisty-

misprosessiin.

3.3.1 Kulttuurisokki ja sopeutuminen

Filosofian tohtori Anne Alitolppa-Niitamon (1993, 50) mukaan “kulttuurisokki tarkoit-

taa sitd kokonaisvaltaista psykologista kokemusta, joka johtuu ennalta tuntemattomaan

ymparistoon ja kulttuuriin siirtymisestd”. Kulttuurisokissa keskeista on se, ettd elamén
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ennustettavuus puuttuu. Thminen ei tunne ymparistodan ja sen sdéntoja tai tapoja, mika
turhauttaa ja tekee olon turvattomaksi. Ymmartaminen ja ymmarretyksi tuleminen vaa-
tivat paljon vaivannakéd ja tavallisten, rutiininomaistenkin asioiden hoitaminen saattaa
tuntua hyvin vaikealta. Kulttuurisokkiprosessin aikana ihminen omaksuu aiemmin vie-
raasta kulttuurista ja yhteiskunnasta uusia elementteja osaksi omaa eldmankatsomus-
taan. Kulttuurisokki merkitseekin uusien asioiden opettelemista, sisdistamista ja muut-
tumista. (Ekholm 1992, 28-29; 39-40.)

Joillekin sopeutuminen ja kulttuurisokin lapikdyminen voi olla jopa elinikéinen proses-
si. Kulttuurisokin eteneminen on erittain yksilollist4, ja siihen vaikuttavat monet asiat:
kotimaan kulttuuri, mahdollinen koulutus, lahiympériston tuki, uuden ympariston olo-
suhteet sekd oma persoonallisuus. Myos reaktioiden intensiivisyys vaihtelee. Kulttuu-
risokin lapikdayminen ei ole jatkuvaa eteenpdin suuntautuvaa liikettd, vaan eri vaiheita
voi kéyda 1api limittéin ja niithin voi myos palata uudelleen. (Raty 2002, 120-121.) Ym-
pariston radikaalista muutoksesta johtuva epdvarmuus ja vasymys voivat nayttaytya
psykosomaattisena oireiluna, esimerkiksi unettomuutena, vatsakipuina, paansarkyna tai
ruoka-halun menetyksena. Liséksi alkuvaiheessa kielitaito on vield niin konkreettisella
tasolla, ettd omia tuntemuksia ja ajatuksia ei ole helppo ilmaista, ja omasta ahdistukses-
ta kertominen voi olla muutenkin vaikeaa. (Ekholm 1992, 36-37; Raty 2002, 122-123.)
Oma éidinkieli edustaa merkittdvad osaa omasta kulttuurista ja sopeutumisprosessissa
vaikein asia voikin olla uuden kielen oppiminen seka eraanlainen oman aidinkielen me-
nettdminen. Itsetunnon kannalta voi olla tuhoisaa, ettd oman aidinkielen kayttdarvo uu-
dessa kotimaassa védhenee ja toisaalta puutteet uuden kielen osaamisessa voivat aiheut-

taa arjessa traumaattisia tilanteita. (Saraneva 2002, 62.)

Yksintulleen itsendistymisprosessissa erityistd on se, ettd se ajoittuu usein paallekkéin
kotoutumis- ja sopeutumisprosessin kanssa. Yksintulleen, kuten kenen tahansa maa-
hanmuuttajan kotoutumisprosessiin, vaikuttaa hdanen oman erityisen elaméntilanteensa
lisdksi ympéardivaén suomalaiseen yhteiskuntaan ja suomalaisiin liittyvat tekijat, kuten
maahanmuuttopolitiikka, viranomaistoiminta sekd yleinen ilmapiiri maahanmuuttajia
kohtaan. Myo6skaan tunnesiteet ja yhteydet Iahtémaahan, sinne mahdollisesti jaéneisiin
laheisiin sekd omaan kulttuuriin eivat katkea, vaan maahanmuuttaja el&& edelleen niiden
vaikutuspiirissé. Lisaksi samalla kun maahanmuuttaja yrittad péaasta osalliseksi suoma-
laisesta yhteiskunnasta, hdn on myds osa maahanmuuttajayhteisod, jolla on oma tapansa

toteuttaa véhemmistokulttuuriaan Suomessa. (Réaty 2002, 108-110.)
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Oman kulttuurin ja kielitaustan edustajat tarjoavat mahdollisuuden toteuttaa itsedéan
omalla didinkielelld seurassa, joka jakaa samankaltaisen kieli- ja kulttuuri-identiteetin.
Toisaalta ongelmallista voi olla se, ettd maahanmuuttajien maaran ollessa Suomessa
vahdinen, ovat my6ds maahanmuuttajayhteisot Suomessa pienid. Vahemmistoon kuulu-
minen voi muuttaa ihmisen suhtautumista omaan kulttuuriinsa siten, ettd uuden kulttuu-
rin keskell& oman kulttuurin vaaliminen voi muodostua entista merkityksellisemmaéksi.
Pienen véhemmistéryhman sisélla nakemyserot kulttuurin ja uskonnon noudattamisesta
ja kayténnoista voivat puolestaan johtaa ristiriitoihin ja ryhman jasenten kontrolloimi-
seen. Rakentaessaan arkeaan ja elamé&ansd uudessa kotimaassaan maahanmuuttaja jou-
tuukin tasapainoilemaan naiden eri elamismaailmojen: suomalaisen yhteiskunnan, enti-
sen kotimaan ja maahanmuuttajayhteison valilla. (Raty 2002, 108-109; 112-115.) Yk-
sintulleilla lapsilla ja nuorilla oman kulttuurin toteuttamisen tarve saattaa myos yliko-
rostua, kun vanhempien roolimalli kulttuurisissa tai uskonnollisissa tavoissa uupuu ja
nuori saattaa esimerkiksi noudattaa tiukempaa paastokéytantod, kuin mité hanelta ikansa

puolelta kotimaassa edellytettaisiin. (Kalliomaki & Orsama 2012.)

3.3.2 Traumaattiset kokemukset ja ero perheesta

Yksin tulleet pakolaislapset joutuvat késittelemaan ikékauteensa kuuluvien kehityshaas-
teiden liséksi pakolaisuuteen liittyvia asioita. Yksintulleet pakolaislapset kokevat usein
voimakkaita turvattomuuden ja hylatyksi tulemisen tunteita, ja lisaksi heilld voi olla
sotaan ja menetykseen liittyvia traumoja. (Raty 2002, 178.) Psyykkisia traumoja voivat
aiheuttaa monenlaiset lahtémaassa koetut tapahtumat, kuten kidutus, aliravitsemus,
raiskaus, laheisen ihmisen loukkaantuminen tai kuolema, vékivallan tai kidutuksen na-
keminen seka joutuminen vangituksi poliittisen tai uskonnollisen vakaumuksen johdos-
ta. Lapselle traumoja saattavat aiheuttaa myods kodin menettdminen ja perheesta eroon
joutuminen. Lapsi ei mydské&én ole aikuisen tavoin kykenevainen ymmaértamaan asioita
jarkiperdisesti, vaan lapset voivat kasitella traumoja esimerkiksi kieltdmalla ne koko-
naan tai selittdmalld kokemuksiaan maagisella tai yliluonnollisella tavalla. Trauma voi
myos katkaista lapsen kehityksen tai vaaristaa sitd, sekd vahingoittaa lapsen perusluot-
tamusta. Pakolaisuuden traumailmid onkin hyvin monimuotoinen ja poikkeaa yksittéi-

sen kauhukokemuksen aiheuttamasta traumasta, silla se koostuu pitkésté traumaattisesta
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prosessista, johon liittyy erilaisia ahdistavia ja pelottavia kokemuksia (Saraneva 2002,
58-60).

Kehityksellisestd nakokulmasta katsottuna traumaattiset kokemukset voivat vaikeuttaa
tai pyséayttaa kehitystasolta toiselle siirtymistd, sill& ne sitovat ja kuluttavat seka psyyk-
kisi& etta fyysisia resursseja ja voimavaroja. Erityisesti sellaiset taidot ja tiedot, jotka on
juuri opittu tai jotka ovat juuri kehittyméssa, ovat alttiita vahingoittumaan traumatisoi-
tumisen yhteydessa. (Peltonen 2011, 59-60.) Se, ettd ihminen on joutunut kdymé&én
lapi traumaattisia kokemuksia, ei kuitenkaan valttamaétta johda vakaviin psyykkisiin
ongelmiin, eivitkd maahanmuuttajat pakolaisuuteen liittyvistd kokemuksistaan huoli-
matta automaattisesti karsi psyykkisista ongelmista. (Alitolppa-Niitamo 1994, 49; Raty
2002, 122).

Tyypillinen tiedostamaton puolustusmekanismi lilan kuormittavassa eldmantilanteessa
on regressio eli psyykkinen taantuminen, mik& voi nékya riippuvuutena muista ihmisis-
td. Traumaattisilta kokemuksilta ja sopeutumisen aiheuttamalta stressilta voidaan myds
yrittdd puolustautua kieltdmalla niista aiheutuvia tunteita, miké voi johtaa niiden pur-
kautumiseen psykosomaattisina oireina, kuten erilaisina kipuina ja unettomuutena. (Ra-
ty 2002, 122-123.) Psyykkinen paha olo voi vaikuttaa myds sosiaaliseen kanssakéymi-
seen ja sosiaalisiin taitoihin lyhytjannitteisyytend ja itsehillinnan vaikeuksina. Vaikei-
den kokemusten aiheuttama paha olo voi esimerkiksi purkautua aggressiivisena kielen-
kayttona tai kdytoksend tilanteissa, joissa nuoren toimintaa rajoitetaan. (Kalliomaki &
Orsama 2012.)

Yksi merkittava yksintulleiden elamaan ja itsendistymisprosessiin vaikuttava traumate-
Kij& on se, ettd nuoret ovat ennen Suomeen tuloaan joutuneet eroon perheistaan, osa
hyvinkin nuorina. Lapsen separaatio vanhemmista ja perheestdén aiheuttaa lapselle aina
vakavan trauman. Yksintuleva lapsi ei ole joutunut eroon vain perheestaddn, vaan myos
kodistaan, kotimaastaan, kulttuuristaan ja kaikesta itselleen tutusta, eli toisin sanoen
koko identiteetistadn. (Saraneva 2002, 58-63.) Lisaksi yhteys perheeseen ja l&heisiin on
voinut katketa pitkiksikin ajoiksi. Tietojen saaminen kotimaan tilanteesta ja laheisten
hyvinvoinnista voi olla vaikeaa ja toisaalta sek& huonojen uutisten vastaanottaminen
ettd perheestd ja sen arjesta ulkopuolisena eldminen on raskasta. (Raty 2002, 110.) Ras-
kas tilanne voi nayttaytyd nuorilla eri tavoin ja nuoret saattavat myos saatuaan kuulla

huonoja uutisia perheestdan pitad pahan olonsa siséllaan, eivatka osaa tai halua keskus-
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tella asiasta tyontekijoiden kanssa. (Kallioméki & Orsama 2012). On kuitenkin huomi-
oitava, ettd vaikka ero perheestd voikin olla riskitekija yksintulleen nuoren selviytymi-
selle, voi poissaolevalla perheelld olla roolinsa myos nuoren selviytymisstrategioiden
tukemisessa. Nuori voi esimerkiksi kokea perhettd edustavat symbolit turvallisuutta
luovina silloinkin, kun todellinen yhteys perheeseen on katkennut tdysin. Nuori voi
my0s kokea toteuttavansa perheen unelmaa tai toiveita, kokien kunnioittavansa perhet-
tadén tai sen muistoa selviytymélld mahdollisimman hyvin. Toisaalta perheen odotukset
voivat myos rajoittaa nuorta ja nuori voi kokea turhautumista, jos odotukset eivat ole

toteutettavissa. (Montgomery ym. 2001, 8-9.)

Konkreettisella tasolla perheen poissaolo ndkyy muun muassa siing, ettd yksintulleella
ei ole paivittaisessa elaméassadn saatavilla perheen tukea ja huolenpitoa. Monet suoma-
laiset nuoret tukeutuvat vanhempiinsa ja perheeseensa senkin jalkeen kun ovat muutta-
neet pois kotoaan, mutta yksintulleella ei ole t4han samanlaista mahdollisuutta. Yksin-
tulleiden tukiverkostot muodostuvatkin usein ystavistd, tuttavista, viranomaisista seka
sukulaisista, joita heilld mahdollisesti Suomessa asuu. Toisaalta myods yksindisyyden
kokemukset ja verkostojen puute ovat ilmiditd, jotka varjostavat joidenkin itsendistyvi-
en yksintulleiden elamantilannetta. Omilleen muuttava nuori on ehka ensimmaisté ker-
taa elamasséaén yksin, kun han aiemmin on ollut perheen parissa ja sittemmin vastaanot-
tokeskuksessa tai perheryhmakodissa, jossa hanen ymparilldén on ollut jatkuvasti paljon
ihmisia. Yksin asuessaan nuorella ei valttaméattad ole paikkaa, jonne han voisi menna
hakemaan tukea ja huolenpitoa. Toisaalta vaikka perheeltd saatua tukea ei olekaan valit-
tdmaésti saatavilla ja nuori asuu jo itsendisesti, on nuorilla kuitenkin kontakti jalkihuol-
lon sosiaalityontekijaan ja Tuetun asumisen lahiohjaajaan. Lisaksi monet nuoret koke-
vat vield taysi-ikaisindkin olevansa tervetulleita perheryhmékodille ja kéyvat sielld aika

ajoin kertomassa kuulumisiaan. (Kallioméki & Orsama 2012.).

Perheen poissaoloon liittyy nuorta kuormittavana tekijand myos perheenyhdistamispro-
sessi ja siithen liittyvat vastoinkdymiset. Pitk&t odotusajat lisadvéat psyykkistd pahoin-
vointia samalla kun perheeseen liittyvét asiat kulkevat mukana lapsen ajatuksissa ja
tunteissa (Raty 2002, 178). Perheenyhdistdmisasian hoitaminen, paatdsten pitkét odo-
tusajat seké kielteiset paatokset voivat kaikki osaltaan vaikuttaa nuoren hyvinvointiin ja
arjen toimintakykyyn. Erityisesti kielteiset perheenyhdistamispéatokset saatetaan kokea
epéonnistumisina, joista nuori kokee syyllisyytta. Kielteisen paatoksen saaminen vuo-

sienkin odottamisen ja toivomisen jalkeen voi myds nostaa pintaan vanhoja traumoja
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sekd toivottomuuden tunteita. Onkin tyypillista, ettd Kielteisen perheenyhdistdmispéa-
toksen saadessaan nuori ikd&n kuin romahtaa, mika saattaa ilmetd esimerkiksi jo saavu-
tettujen taitojen ja kykyjen unohtumisena. (Leppanen & Virtanen 2012; Kallioméki &
Orsama 2012; Tahti 2012.) Liséksi useimmille nuorille 1&ht6 kotimaasta on ollut asia,
johon heill& ei ole ollut sananvaltaa ja joka on tapahtunut vastoin heidén tahtoaan. Téal-
laisissa tilanteissa nuori saattaa myds pohtia omaa kohtaloaan ja tyostdd kysymyksia
siitd, miksi hanen perheensa on lahettanyt juuri hanet pois luotaan. (Tahti 2012.)

3.3.3 Arjen haasteet

Yksintulleiden nuorten itsendistymisprosessiin liittyy, kuten muillakin itsenéistyvilla
nuorilla, monia kéytdnnon ja arkieldman asioita, joista taytyy opetella ottamaan uudella
tavalla itse vastuuta. Muutos on kuitenkin suurempi, silla se ei tapahdu asteittain ajan
myOtad kuten yleensd lapsuudenkodistaan muuttavalla nuorella. Nuoren lahiverkosto
muuttuu rajusti, kun tutut perheryhmakodin tyontekijat eivat enda olekaan mukana jo-
kapéivaisessa eldmassd, ja myds nuoren edustajan tehtéva paattyy nuoren tayttdessa 18
vuotta. (Kallioméki & Orsama 2012, Leppénen & Virtanen 2012.) Tampereella sosiaali-
tyontekija on kuitenkin sama sek& nuoren vield perheryhmékodissa asuessa kuin it-

sendistymisen jalkeenkin, mika luo jatkuvuutta muutoksesta huolimatta (Tahti 2012).

Itsendistyvélla nuorella on erityisesti omilleen muuttamisen alkuvaiheessa lukuisia asi-
oita hoidettavanaan niin viranomaisiin, raha-asioihin kuin kodin laittamiseenkin liittyen.
Nuoret totuttelevat uuteen eldméntilanteeseen ja opettelevat uutta verkostoa yhdessa
ohjaajien kanssa. Nuorta voi jannittaa hyvinkin paljon esimerkiksi asiointi virastoissa tai
puhelimitse. Useimpiin paikkoihin nuoren ei kuitenkaan ensimmaiselld kerralla tarvitse
menn& yksin, vaan ohjaaja voi ldhted mukaan seuraksi ja tueksi. Nuori saattaa tuntea
epdvarmuutta muun muassa kielitaidostaan, eikd vélttaméttd osaa puolustaa itsedén,
vaikka hantd kohdeltaisiin epareilustikin. Ohjaajan rooli on talléin tukea nuorta ja var-
mistaa, ettd asia saadaan hoidettua loppuun asti. Nuoret saattavat myos kohdata asioi-
dessaan viranomaisten taholta vaheksyvaa kéytostd. Nuorta ohjataan kuitenkin hoita-
maan asia itse ohjaajan toimiessa taustatukena. Esimerkiksi ladkarissé asioidessa nuori
el valttamatta kulttuurisista ja muista syistd halua tai uskalla kertoa omista asioistaan.
Nuoret usein myos vahattelevat ongelmiaan, tai eivat osaa kuvailla niité siten, etté saisi-

vat tarvitsemansa avun. Erilaiset lomakkeet ovat myds suomea &idinkielendan puhuvalle
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haastavia tayttad, ja nuorille ne ovat vield asteen hankalampia kielen seka kulttuuriero-
jen takia. Kulttuurisista eroista hyva esimerkki on se, ettd nuoren voi olla vaikea ym-
martaa jarjestelman byrokraattisuutta ja lomakkeiden tayttdmisessa tarvittavaa pikku-
tarkkuutta. (Leppanen & Virtanen 2012.)

Nuoren taloudellinen tilanne muuttuu merkittavésti nuoren muuttaessa asumaan itsenéi-
sesti, mik& tuo nuorelle vield lisdd haasteita uudesta eldmantilanteesta selviamiseen.
Nuoren tulot eivat omilleen muuttaessa juurikaan muutu, mutta menoja tulee huomatta-
vasti lisad. Lisdksi asumistukea ei saa heti, silla paatoksen saamisessa voi kestdd muu-
tamakin kuukausi. Talouden tasapainottamiseen ja tilanteen normalisoitumiseen voi
siksi mennd aikaa. Nuorta autetaan hahmottamaan omaa taloudellista tilannettaan seka
sitd, miten eri tukia haetaan ja miten ne vaikuttavat toisiinsa. Kun taloudellinen tilanne
on vakaa ja nuori kokee hallitsevansa oman tilanteensa, voi han paremmin keskittya

muihin huomiota vaativiin asioihin. (T&hti 2012.)

Koulunkdynnin ja opiskelun osalta perheryhmakodilta itsendistyneilla nuorilla on hyvin
erilaisia taustoja, silla jotkut ovat saattaneet ennen Suomeen tuloaan kayda koulua usei-
ta vuosia, kun toisilla taas ei kotimaassaan ole ollut siihen mahdollisuutta. Nuorten ko-
timaissa opiskelun merkitys voi olla hyvin erilainen kuin Suomessa, ja siksi ohjaajat
kokevatkin tarkeaksi sen, ettd nuori ymmartéisi niin peruskoulun paattétodistuksen kuin
opintojenkin merkityksen Suomessa, seka koulutuksen tuomat mahdollisuudet. (Leppa-
nen & Virtanen 2012.) Monet nuoret kokevat, ettei heitd haluta minnek&én tai ettei heil-
l& ole edes mahdollisuuksia padstd mihinkdin opiskelemaan. Heilld ei valttdmatta
myoskaan ole valmiuksia etsid itse tietoa koulutusmahdollisuuksista. Monelle nuorelle
tulee talléin halu siirtyd suoraan tydeldmaan kouluttautumisen sijaan. Naistakin syista

tyontekijoiden rooli tiedon antajina ja motivaation yll&pitdjind korostuu. (Tahti 2012.)

Maahanmuuttajataustaisilla nuorilla on kuitenkin kantavéestdn nuoriin verrattuna huo-
mattavasti vaikeampaa paasta Suomen koulutus- ja tydmarkkinoille (Myrskyld 2012).
Suomalaiset monesti hakeutuvat tdihin sosiaalisten verkostojensa kautta, mutta maa-
hanmuuttajilta ndma verkostot puuttuvat. Monilla tyonantajilla ei valttamatta ole koke-
musta maahanmuuttajista, jolloin he saattavat suhtautua ulkomaalaisiin tydnhakijoihin
epaluuloisesti. (Raty 2002.) Lisaksi nuoret saattavat joutua kohtaamaan ikaviékin rasis-
tisia kokemuksia arjessaan (Leppanen & Virtanen 2012). Nuorten vahvuutena on kui-

tenkin halu ja into oppia uutta. Heidan vahva motivaationsa on néhtévissa esimerkiksi
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siind, ettd nuoret hoitavat koulun ja muut velvollisuutensa vieraalla kielelld, haastavista

elaméntilanteista huolimatta (Kallioméki & Orsama 2012).
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4 YKSINTULLEIDEN JALKIHUOLTO

Tampereella 18-21-vuotiaille alaikdisend yksintulleille nuorille jarjestetdén jalkihuol-
toa, jos he ovat alaikéisinad asuneet Harmélan perheryhmékodilla (Téhti 2012). Tampe-
reelle muuttaa kuitenkin yksintulleita nuoria myos itsendisesti muualta Suomesta. Nama
itsendisesti kuntaan muuttavat nuoret kuuluvat Tampereen ulkomaalaistoimiston asiak-
kuuteen. Ulkomaalaistoimistosta ei ole tarjota heille jalkihuollon palvelua, vaan tukea
pyritadan tarjoamaan tarpeen mukaan. Asiakasmaaran jatkuva kasvu luo kuitenkin haas-
teita riittavan tuen antamiselle. (Aikas 2013.) Yksintulleiden nuorten jalkihuollosta pu-
huttaessa on syytd huomioida, ettd kyseessé ei ole sama palvelu kuin lastensuojelun
jalkihuolto. Lastensuojelun jalkihuoltoa voidaan jérjestaé yksintulleille kuten muillekin
kuntalaisille silloin jos he ovat olleet lastensuojelun asiakkaina. Kun tassé opinnayte-
tyéssd puhutaan jalkihuollosta, tarkoitetaan nimenomaan yksintulleille jérjestettavaa

jalkihuollon palvelua, ellei erikseen mainita kyseessa olevan lastensuojelun jalkihuolto.

4.1 Yksintulleiden jalkihuoltoon liittyva lainsaadanto

Lastensuojelulain (417/2007) mukaista jalkihuoltoa tulee jérjestaa sijaishuollon pééatty-
misen jalkeen. Myods avohuollon sijoitus oikeuttaa jalkihuoltoon jos sijoitus on ollut
yhtdjaksoisesti vahintadn puolen vuoden mittainen ja on kohdistunut yksin lapseen.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 758.) Lisaksi jalkihuoltoa voidaan jérjestaa itsendistymi-
sen tueksi myos nuorelle, jonka kohdalla ehdoton jélkihuoltovelvollisuus ei toteudu
(Jalkihuolto 2012). Lastensuojelulaissa (417/2007) jélkihuoltoa kasittelevéassa 12 luvus-
sa, lapsen ja nuoren oikeudesta jalkihuoltoon maérittelevassa 75 pykéldssa on maininta
jalkihuollon jarjestamisestd muulle kuin lastensuojelun asiakkaana olleelle nuorelle.
Sanatarkasti laissa sanotaan, ettd “Jélkihuoltoa voidaan jirjestid myds muulle kuin 1
momentissa tarkoitetulle lastensuojelun asiakkaana olleelle nuorelle.” Niinpa vaikka
yksintulleet eivét ole 1 momentin edellyttdmalla tavalla olleet sijoitettuna lastensuojelun
toimenpiteend, voidaan heille jarjestdd lastensuojelulain mukaiseen jélkihuoltoon rin-
nastettavaa jalkihuoltoa. Lastensuojelulain (417/2007, 758) mukaan kunnan velvollisuus
jarjestaa jalkihuoltoa paéattyy viisi vuotta jalkihuoltoa edeltdneen sijoituksen péattymi-

sestd, tai viimeistaan kun nuori tayttda 21 vuotta.
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Yksintulleiden nuorten jalkihuollosta s&adetddn Laissa kotoutumisen edistamisesté
(1386/2010, 278). Lain mukaan ilman huoltajaa olevan oleskeluluvan saaneen lapsen tai
nuoren hoiva, huolenpito ja kasvatus jarjestetadn perheryhmakodissa, tuetussa perhesi-
joituksessa tai muuten tarkoituksenmukaisesti. Liséksi laissa mainitaan, ettd lapsi tai
nuori voi olla tukitoimien piirissa siihen saakka kun hédnella on huoltaja Suomessa tai
kun hén tayttad 21 vuotta (Laki kotoutumisen edistdmisestd 1386/2010, 278). Lain mu-
kaan (26§) kotoutumista edistdvind ja tukevina toimenpiteind ja palveluina voidaan
jarjestéa esimerkiksi: — — alaikaisend ilman huoltajaa saapuneen ja oleskeluluvan saa-
neen lastensuojelun jilkihuollon toimenpiteitd ja palveluja.” Laki antaa siis kunnille
mahdollisuuden jarjestaa lastensuojelulain mukaiseen jélkihuoltoon rinnastettavaa jalki-
huoltoa yksintulleille, mutta lainkohdassa ei ehdottomasti velvoiteta jalkihuollon jarjes-
tamistd. Toisaalta Kotoutumislain (1386/2012) 30 pykéldssa sanotaan, ettd ”— — kunnan
on huolehdittava siitd, ettd maahanmuuttajille tassa laissa tarkoitetut toimenpiteet ja
palvelut jérjestetaan sisalloltaan ja laajuudeltaan sellaisina kun kunnassa esiintyva tarve
edellyttaa.”

Vaikka yksintulleiden jalkihuolto perustuukin eri lakeihin ja on erillinen palvelu lasten-
suojelun jalkihuoltoon ndhden, on siind kuitenkin sisallollisia yhtenevéisyyksia lasten-
suojelun jalkihuollon sisélt6ihin. Lastensuojelun jéalkihuollossa nuorta ja hénesta hoito-
ja kasvatusvelvollisia tuetaan vaiheessa, jossa nuori siirtyy sijaishuollosta joko kotiin tai
itsendiseen elaméaan. Lastensuojelun jalkihuoltotoimenpiteena on aina tarvittaessa jarjes-
tettdva asuminen ja riittdva toimeentulo nuorelle. (Jalkihuolto 2012.) Toimeentuloon ja
asumiseen liittyvien tukitoimien liséksi lastensuojelun jalkihuolto voi tarpeen mukaan
sisaltdd erilaisia palveluja, kuten tulevaisuuden toiveiden, tarpeiden ja voimavarojen
kartoittamista; psykososiaalista tukea, ohjausta, neuvontaa ja palveluohjausta; seka tu-
kea koulutukseen, tydllistymiseen ja harrastamiseen. Olennaista on se, ettd lapsen tai
nuoren sosiaalityontekija laatii yhdessa nuoren ja hanen verkostonsa kanssa sellaisen
jalkihuoltosuunnitelman, joka vastaa nuoren yksilollisid tarpeita. (Jalkihuolto 2012.)
Myodhemmin téssa kappaleessa kasitelldadn yksintulleiden jalkihuollon siséltoja, joissa

on l0ydettavissd samankaltaisia elementtejé kuin lastensuojelun jélkihuollossa.
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4.2 Yhteiskunnallisia perusteluja yksintulleiden jalkihuollolle

Yksintulleiden jalkihuollon mahdollistaa siis lainsd&danto, jossa kiinnitetdan huomiota
erityisesti yksilon hyvinvoinnin edistamiseen tdman yksilollisiin tarpeisiin vastaamalla.
Jalkihuollon jarjestamisté yksintulleille voidaan yksilon hyvinvoinnin edistamisen lisak-

si perustella kuitenkin myos yhteiskunnallisilla tekijoilla.

Tilastokeskuksen kehittdmispaallikkd Pekka Myrskyléd kasittelee Elinkeinoelamén val-
tuuskunnan EVA-analyysissa nuorten syrjaytymiseen liittyvia tilastotietoja. Tiedot pe-
rustuvat Tilastokeskuksen tydssékayntitilastoon. Analyysissa syrjaytyneiksi nuoriksi
luokitellaan sellaiset tyévoiman ja opiskelun ulkopuoliset 15-29 -vuotiaat, joilla ei ole
peruskoulun liséksi muuta koulutusta. Tydvoiman ja opiskelun ulkopuolella on myds
nuoria, joita ei luokitella syrjaytyneiksi. Syrjaytyneeksi ei esimerkiksi luokitella nuoria,
jotka ovat suorittaneet toisen asteen tutkinnon, tai lapsiaan kotona hoitavia naisia. Li-
séksi Myrskylédn analyysista ilmenee, ettd syrjaytymistilastoissa syrjaytyneeksi tulee
luokitelluksi myds nuoria, jotka eivat vélttdmatta yleisen kasityksen mukaan ole syrjay-
tyneitd. Tilastoissa syrjaytyneind nayttaytyvaa joukko ei ole homogeeninen, vaan voi
sisaltdd esimerkiksi opiskelemaan hakevia, omaishoitajia, vapaaehtoistyontekijoita seka
taiteilijoita. Yhdistavéana tekijana joukolla on vain se, ettd siihen kuuluvat ihmiset eivat
ole palkkatyossa tai koulutuksessa, eivatka siis ndy verotus-, tydeléke- tai opiskelijare-
Kistereissa. (Myrskyla 2012, 2-3.)

Vuonna 2010 15-29 -vuotiaita syrjaytyneité oli 51 341, mik&a on noin 5 prosenttia koko
ikaryhmasta. Syrjaytyneista kantavaestod oli 67 prosenttia, kun vieraskielisten osuus oli
23 prosenttia. (Myrskyld 2012, 2.) Syrjaytyminen nayttaytyy erityisesti nuorten miesten
ongelmana, silla kaikista syrjaytyneistd kaksi kolmasosaa, 64 prosenttia on miehié. Vai-
kein tilanne on vieraskielisilld miehilld, jotka ovat kdyneet vain perusasteen koulutuk-
sen. Heistd syrjaytyneista on 33 prosenttia, kun samanikaisista kantavaestoon kuuluvista

kouluttamattomista miehista syrjaytyneitd on 13 prosenttia. (Myrskyléd 2012, 3.)

Syrjaytymisongelma nayttaytyy siis myos maahanmuuttoon ja kotoutumiseen liittyvana
ilmiona. Tilastojen mukaan l&hes neljésosa syrjaytyneista on maahanmuuttajataustaisia
ja maahanmuuttajamiehilld syrjaytymisriski puolestaan on kolminkertainen verrattuna
kantavaeston kouluttamattomiin miehiin. Maahanmuuttajien on vaikeampaa péasta osal-

lisiksi suomalaisista ty6- ja koulutusmarkkinoista ja enimmakseen ulkopuolisiksi jaavét
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maahanmuuttajat ovat nuoria, jotka yrittdvat 16ytaa tyota tai opiskelupaikkaa. Tyypilli-
sesti heilld myoskaan ole perhettd tukenaan, vaan he eldvat yksin. Suomeen tulee vuo-
sittain noin 20 000 maahanmuuttajaa, joista yli 70 prosenttia on nuoria aikuisia. Myrs-
kyldn mukaan maahanmuuttajien maaran kasvu ja korostunut syrjaytymisriski huomi-
oon ottaen, tulee syrjaytymisen ehkéisemiseen pyrkia kotouttamisen sekéd tyomarkki-

noille ja koulutukseen ohjauksen keinoin. (Myrskyla 2012, 4-5.)

Valtion kotouttamisohjelman yleisend tavoitteena on maahanmuuttajien osallisuuden
tukeminen yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla ja ohjelman erityisend painopisteend on
edistdd maahanmuuttajien tyollistymistd sekd tukea maahanmuuttajalapsia, -nuoria, -
perheitd ja -naisia. Ohjelmassa korostetaan maahanmuuttajalasten ja -nuorten kohdalla
kieli- ja opiskeluvalmiuksien varmistamista sek& koulutuspolkujen sujuvuutta. Siiné
my06s nahdéaan resurssien kohdentamisen lasten ja nuorten kotoutumiseen ja koulutus-
polkuihin panostamisen ehkdisevén kustannuksia, jotka syntyisivat mahdollisesta myo-
hemmin tapahtuvasta syrjaytymisestd. (Ty0- ja elinkeinoministerié 2012, 9.) Ohjelmas-
sa asetetaan yhdeksi tavoitteeksi erityisen huomion Kkiinnittdminen maahanmuutta-
januorten ty6llisyyteen Nuorten yhteiskuntatakuu -ohjelman toimenpiteissa. Toimenpi-
teiden tasolla valtion kotouttamisohjelmassa maahanmuuttajanuorten huomioonottami-
nen tarkoittaa henkil6resurssien lisdédmista maahanmuuttajanuorten ohjaukseen. (Tyo- ja
elinkeinoministerio 2012, 61-63.) Ohjelmassa mainitaan myos yksintulleet lapset ja
nuoret, joiden kohdalla ohjelman mukaan olisi vahvistettava poikkihallinnollista toi-

menpiteiden yhteensovittamista ja kehittamisté. (Tyo- ja elinkeinoministerié 2012, 54.)

Laki kotoutumisen edistdmisestd (1386/2010, 328) edellyttdd kuntia laatimaan kotout-
tamisohjelman seka vastaamaan sen toimeenpanosta, kehittdmisestd seké toteutumisen
ja vaikutusten seurannasta. Kotouttamisohjelman laatiminen on myods yksi edellytys
sille, ettd Elinkeino-, liikenne ja ympéristovirasto maksaa kunnalle valtionkorvauksina
kustannukset, jotka ovat aiheutuneet kotouttamislaissa tarkoitettujen toimenpiteiden
jarjestamisesté (Laki kotoutumisen edistdmisesta 1386/2010, 448). Tampereen kaupun-
gin kotouttamisohjelma wvuosille 2010-2020 hyvaksyttiin  kaupunginhallituksessa
7.12.2010. Kotouttamisohjelmassa linjataan Tampereen kotouttamistyon tavoitteiksi
luoda Tampereesta “’sujuvan kotouttamistydn vastuullinen kaupunki”. (Tampereen kau-
punki 2010, 7.) Maahanmuuttajanuorten kotouttamisen suhteen ohjelmassa todetaan,
ettd kotoutumisen alkaminen edellyttaa sitd, ettd elaman perusasiat, kuten koulutus, ovat

kunnossa. Siind my6s korostetaan, ettd lasten ja nuorten kohdalla nopea puuttuminen
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palvelutarpeisiin toimii kriiseja ennaltaehkaisevésti. (Tampereen kaupunki 2010, 11.)
Kotouttamisohjelman valossa on mielekasta selvittad yksintulleiden nuorten palvelutar-
peita itsendistymisessd, jotta heidan kotoutumistaan sekd ohjautumistaan koulutukseen
ja tydeldamaan voitaisiin tarkoituksenmukaisesti tukea. Syrjaytymistilastot samoin kuin
kotouttamisohjelmat valtion ja kunnan tasolla puhuvat myos yksintulleiden jalkihuollon

jarjestdmisen puolesta.

4.3 Sosiaalityontekijan tekema yksintulleiden jalkihuolto Tampereella

Nuoren téyttdessa 18 vuotta ja tullessa taysi-ikéiseksi, hdn muuttaa pois perheryhmako-
dilta ja aloittaa itsendisen eldmén omassa asunnossaan. Tasséd yhteydessa nuoren verkos-
to muuttuu, kun edustajan lisaksi nuoren arjesta jaavat pois perheryhmékodin omaohjaa-
jat ja muut tyontekijat. Tampereella muutosta pehmentaé kuitenkin se, ettd nuorilla séi-
lyy sama sosiaalityontekijd, joka on tydskennellyt heidén kanssaan jo perheryhmakodil-
la asumisen aikana. Maistraatin ensimmaisestd kotikuntarekisterdinnistd kaynnistyy
kolmen vuoden mittainen kotoutumisaika ja jos nuori muuttaa pois perheryhmakodilta
kesken kotoutumisajan, kuuluisi hdn periaatteessa vielda Tampereen Ulkomaalaistoimis-
ton asiakkuuteen. Tampereella perheryhmakodista poismuuttavat nuoret kuitenkin siir-
tyvat sosiaalityon osalta aikuissosiaalityon asiakkuuteen siksi, ettd perheryhmékodilla
tyoskentelevé sosiaalityontekija tyoskentelee myos aikuissosiaalityon asemalla ja jatku-
vuuden vuoksi on loogista, ettei sosiaalityontekija vaihdu itsendistymisvaiheessa. (Tahti
2012.)

Yksintulleiden jélkihuollossa sosiaalitydntekijan rooli on kokoava. Jalkihuolto on koko-
naisvaltaista ja sen sisallot riippuvat nuoren yksilollisestd tilanteesta. Jalkihuoltoa to-
teuttava sosiaalityontekija laatii palvelusuunnitelman, hankkii nuorelle tdmén tarvitse-
mat palvelut ja koordinoi palvelukokonaisuutta. Palvelujen hankkimisprosessi alkaa
siitd, ettd tehdaan palvelupyyntd, jossa kuvataan nuoren tilannetta sekd kartoitetaan,
millaiset palvelut vastaisivat nuoren tarpeisiin. Useimmiten perheryhmékodista pois-
muuttaneille nuorille hankitaan ohjaukselliseksi tueksi Setlementti Naapurilta Nuorten
tuetun asumisen (TUAS) palvelua. Yhteisty6 tietyn palveluntarjoajan kanssa on osoit-
tautunut toimivaksi, sill4 tyontekijat tuntevat yksintulleiden tilanteeseen liittyvét erityi-
syydet, kuten toimintatavat perheenyhdistdmishakemusten, poliisin tai maahanmuutto-

viraston kanssa. Palveluja hankkiessa ja palveluntarjoajan valinnassa l&éhtékohtana ovat
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kuitenkin nuoren yksil6lliset tarpeet (Téahti 2012.) Sosiaalityontekijan tekema jalkihuol-
to on osa yksintulleiden itsendistymisprosessin aikaista tukea, jonka tyypillista kulkua

esitellaan kuviossa 3.

Yksintulleiden itsendistymisprosessin aikainen tuki Tampereella

Alle 18-vuotiaana Jalkihuolto 18-21 vuotiaana Yli 21 vuotiaana

Harmalan perheryhma- Sosiaalityontekijan tekema jalki- Aikuissosiaality6
g hoolto —
Kantatalo mm.
- hoiva ja huolenpito - palvelusuunnitelma ja palve-
- kasvatusty® lukokonaisuuden koordinointi
Itsendistyvien puoli - kotoutumissuunnitelman
- ltsendiseen eldmaan seuranta
; ; - toimeentulo ja taloudellinen

valmistautuminen dlanne Muut palvelut

- psykososiaalinen tuki

© ©
=] b=
) (=] o
Edustaja 3 Muut palvelut 3
® Esim. TUAS ~
- huoltajan puhe- - mm. arjen ohjaus
valta ja tuki

Etuuskisittely Il Etuuskasittely q Etuuskisittely

Perheryhmékodin sosiaa- - Alussa jalkihuollon sosiaa- Toimeentulotuen
lityontekija lityontekija yksikko, kirjallinen
- Ulkomaalaistoimiston hakeminen

etuuskasittelija kotoutu-
misajan loppuun asti

- Toimeentulotuen yksikko,
kirjallinen hakeminen

KUVIO 3. Yksintulleiden itsendistymisprosessin aikainen tuki Tampereella

Perheryhmékodilta poismuuttavalle nuorelle pyritddn loytdmaan asunto, johon nuori
voisi muuttaa asumaan mahdollisimman pian taysi-ikéistyttydan. Koska perheryhmaékoti
on alaiké&isyksikko, eivat taysi-ikéiset nuoret voi ja4da sinne odottamaan mieluista asun-
toa kovin pitkéksi aikaa. Nuorten onkin hyvaksyttava heille ensiksi tarjottu sopiva asun-

to, vaikkei esimerkiksi sen sijainti miellyttéisi heitd. Miké&li nuori ei ota vastaan hénelle
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tarjottua asuntoa, hanen tulee itse hankkia itselleen sopiva asunto, johon hanelld on va-
raa. (Tahti 2012.)

Aluksi kun hoidettavia asioita on paljon, jalkihuollon sosiaalityontekijé tapaa nuorta
noin kerran kuukaudessa. Taman jalkeen tapaamiset harvenevat noin yhteen tapaami-
seen 2—-3 kuukauden vélein. Tapaamistiheyteen vaikuttaa erityisesti nuoren toiveet ja
tilanne. Jos nuorella on esimerkiksi akuutisti hoidettavia asioita maahanmuuttoviraston
kanssa, tai hanen psyykkinen tilansa on heikko, on tapaamisia useammin. Kun nuori on
kotiutunut asuntoonsa, kédy sosiaalityontekija yhdessa TUAS;in ohjaajan kanssa koti-
kaynnilla nuoren luona. Kotik&ynneill& sosiaalityontekija k&y nuoren kanssa lapi kotou-
tumisen seurantalomaketta, joka toimii erdénlaisena tarkistuslistana saavutetuista asu-
miseen ja arkeen liittyvissa tiedoista ja taidoista, kuten jatteiden lajittelusta ja palotur-
vallisuudesta. Seurantalomake toimii parhaimmillaan my6s nuoren itsetunnon tukemi-

sen vélineend, kun nuori sen avulla huomaa hallitsevansa jo monia asioita. (Tahti 2012.)

Alaikéisena nuoren edustaja on ollut vastuussa maahanmuuttoviraston kanssa hoidetta-
vista asioista, mutta taysi-ikaisend vastuu on nuorella itselldan (Leppénen & Virtanen
2012). Usein siirtymavaiheessa maahanmuuttoviraston kanssa hoidettavat asiat ovat
vield keskenerdisid ja nuori esimerkiksi odottaa yhd paatdstd perheenyhdistamisesté.
Talléin nuorta tuetaan auttamalla héntéd jarjestamaan muun muassa perheenyhdistamis-
prosessiin kuuluvia haastatteluja maahanmuuttoviraston kanssa. Muuten itsendistymisen
alkuvaiheessa nuoren tarpeissa korostuvat muuttoon ja asumiseen liittyvét asiat ja sosi-
aalityontekijan roolissa puolestaan painottuvat toimeentuloon ja raha-asioihin liittyvat
asiat. Jalkihuoltoa tekevé sosiaalitydntekija huolehtii muuttovaiheen raha-asioista, kuten
vuokravakuuden hoitumisesta sek& muuttoavustuksesta kalusteiden hankintaa varten.
(Tahti 2012.)

Raha-asiat painottuvat muuton jalkeisessé vaiheessa muutaman kuukauden ajan, kunnes
nuoren taloudellinen tilanne tukien ja etuuksien suhteen on normalisoitunut. Td4man
jalkeen jos nuorella on vield kotoutumisaikaa jaljelld, héan siirtyy etuuskasittelyn osalta
ulkomaalaistoimiston asiakkuuteen. Ulkomaalaistoimistossa nuori voi asioida nimetyn
etuuskasittelijan luona toimeentulotukiasioissa henkilokohtaisesti ja myohemmin kirjal-
lisesti. Jos taas nuoren kotoutumisaika on loppunut, hédn hakee toimeentulotukea kirjal-
lisesti toimeentulotukiyksikostd, jossa hakemuksen kasittelee sattumanvaraisesti joku
yksikon etuuskasittelijoista. (Tahti 2012.)
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Nuoret ovat usein jo perheryhmakodilla ollessaan saaneet jonkin aikaa tydmarkkinatuen
suuruista kotoutumistukea. Sosiaalityontekija pyrkii auttamaan nuorta hahmottamaan
omia raha-asioitaan seka yleisia tukiin ja etuuksiin liittyvia seikkoja, kuten sita miten eri
tuet ja etuudet vaikuttavat toisiinsa. Toimeentulo- ja talousasioiden hahmottamiseen
voidaan joutua kayttdmaan alussa paljonkin aikaa, sill4 ne ovat arjen ja itsenéisen elé-
man sujumisen kannalta oleellisia tekijoitd. Lisaksi esimerkiksi toimeentulotuen maa-
raytymisen perusteet ovat mutkikkaita jo aidinkielendan suomea puhuvillekin. Oman
lisansé talousasioiden koukeroihin tuovat suomalaisen pankkijarjestelman kaytannét,
jotka ovat joustamattomia joidenkin maahanmuuttajien kohdalla. Useimmat pankit eivét
myonna asiakkaalle joko pankkitilig, pankkikorttia, verkkopankkitunnuksia, tai mitaan
naistd, jos ainoana henkildllisyystodistuksena on muukalaispassi. (Tahti 2012.) Monet
turvapaikanhakijat taas tulevat maista, joista passin tai henkiléllisyystodistuksen saami-
nen on mahdotonta ja ainoa vaihtoehto on muukalaispassi (Mustonen ym. 2011, 12).
IIman pankkitilig, -korttia ja verkkopankkitunnuksia raha-asioiden hoitaminen vaikeu-
tuu huomattavasti, silla laskujen maksaminen ei ole mahdollista kéteisell&. Poikkeuksen
muodostaa kaupungin rahatoimisto, jossa voi maksaa Tampereen kaupungin perimia
laskuja. Tallaiset kaytannon hankaluudet, joihin ei sosiaalitoimesta kasin varsinaisesti
voida vaikuttaa, ovat kuitenkin asioita, jotka joudutaan huomioimaan jalkihuoltoa to-
teuttaessa. (Téhti 2012.)

Yksi osa jélkihuoltoa on yhteistyd Tyo- ja elinkeinotoimiston kanssa. Sosiaalityontekijé
on jo aiemmin ollut mukana nuoren ja TE-toimiston kanssa laatimassa kotoutumissuun-
nitelmaa ja jalkihuollossa hdan myds osallistuu kotoutumissuunnitelman tarkistamisiin.
Sopivien ja realististen opintopolkujen suunnitteleminen voikin olla kuin palapelin ko-
koamista, kun etsitddn juuri niitd kursseja ja koulutuksia, jotka vastaisivat nuoren yksi-
I61lisi& tarpeita ja valmiuksia. Nuoren opiskelupolun seuraaminen ja toisaalta opiskelu-
motivaation herédttdminen ja yllapitdminen on tarkeda erityisesti silloin, kun nuori on
kokemuksistaan muodostanut kasityksen, ettei han voi paasta tai hanta ei haluta mihin-
kaan kouluun. Opiskelumotivaation nostamisessa korostuvat nuoren itsetunnon tukemi-

sen ja “tsemppaamisen” myO6td my06s psykososiaalisen tyon ulottuvuudet. (Tahti 2012.)

Psykososiaalinen ty0 nousee esille myos kielteisten perheenyhdistdmispaatosten yhtey-
dessa. Tiukentuneiden perheenyhdistamiskaytantdjen vuoksi paatokset ovat tulleet vii-
me aikoina nuorille 1ahes poikkeuksetta kielteisind. Erityisen hankalia nuorille ovat ol-
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leet tilanteet, joissa Kielteinen pé&&tds tulee jopa vuosien odottamisen ja toivomisen jal-
keen juuri silloin, kun pitdisi itsenéistya perheryhmakodilta ja opetella parjgaméaan omil-
laan. Téllaisessa psyykkisesti kuormittavissa tilanteissa nuorta pyritddn tukemaan
eteenpdin jaksamisessa ja paasemisessd, seka tarvittaessa esimerkiksi ohjataan heita
hakeutumaan omalédédkarin lahetteelld maahanmuuttajien psykiatriselle poliklinikalle.
(Tahti 2012.)

4.4 Ohjauksen tuki Nuorten tuetusta asumisesta

Setlementti Naapurin Nuorten tuetusta asumisesta (TUAS) itsendistd elamaa aloittava
nuori saa ohjausta ja tukea arjenhallintaan ja itsendistymiseen. TUASIn toiminta on
suunnattu lastensuojelun jalkihuoltoasiakkaille ja maahanmuuttajanuorille, mutta lisaksi
TUASIN tuen piirissa voi olla my6s muu alle 25-vuotias nuori, joka sosiaalityontekijén

arvion mukaan tarvitsee tuettua asumista. (Nuorten tuettu asuminen 2012.)

Tukisuhteeseen asiakasnuoren ja TUASIn lahiohjaajan vélilld kuuluu ohjausta, tukea ja
neuvontaa muun muassa asunnon léytamisessa ja muissa asumiseen liittyvissé asioissa,
koulutukseen ja ty6hon hakeutumisessa, taloudellisissa asioissa, vapaa-ajan toiminnois-
sa ja sosiaalisissa suhteissa. Tuetun asumisen asiakkaaksi tuleva nuori tekee yhdessa
sosiaalitoimen edustajan ja TUASIn yksikdnjohtajan kanssa tukisopimuksen, johon tuki
perustuu. (Nuorten tuettu asuminen 2012.) Aikaisemmin maahanmuuttajanuorten koh-
dalla noudatettiin lyhyempad, kolmen kuukauden mittaista tukisopimusta, mutta nyky-
aan kaikki tukisopimukset tehdaan kuudeksi kuukaudeksi kerrallaan. Tukisopimuksen
paattyessa arvioidaan yhdessa nuoren, sosiaalityontekijan ja TUASIn edustajan kanssa,
onko tukisuhdetta tarve jatkaa. Tukisuhteessa l&hiohjaaja tapaa nuorta viikoittain ja li-
séksi nuoren kanssa ollaan tarvittaessa puhelimitse yhteydessa. Tésté voidaan kuitenkin
joustaa tilanteissa, joissa nuoren tarpeet vaativat tihedmpaad tapaamistahtia. (Leppénen
& Virtanen 2012.)

Aluksi tuki sisaltaa paljon konkreettisia asioita, jotka liittyvat omilleen muuttamiseen ja
itsendisen elamén aloittamiseen. L&hiohjaaja auttaa nuorta muun muassa vuokrasopi-
muksen solmimisessa, sahkosopimuksen ja muuttoilmoituksen tekemisessd, seka eri
viranomaisten kanssa asioimisessa. Nuoren kanssa kaydaéan lapi myos sitd, misséd miké-

Kin virasto tai asiointipaikka sijaitsee, sek& miten niissd asioidessa tulee toimia. Oma
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lukunsa ovat Kelan lomakkeet ja toimeentulotukihakemusten, joiden kanssa menettele-
minen tuottaa hankaluuksia useimmille tuettaville, mutta jotka ovat kieli- ja kulttuu-
rierojen vuoksi maahanmuuttajille viela asteen verran haasteellisempia. Nuorta ohjataan
my0s omaan Kotiin tarvittavien tavaroiden hankinnassa seka siind, millaisiin asioihin
rahaa kannattaa kayttdd. Tukisuhteen alussa nuoret toivovat ohjausta asioimisessa ja
erityisesti erilaisten lomakkeiden tayttdmisessd, mutta tukisuhteen edetessa ja syventy-
essa esille nousevat muut asiat ja psykososiaalisen tuen tarpeet. Maahanmuuttajanuorten
kohdalla psykososiaalisen tuen tarpeet korostuvat erityisesti siind vaiheessa, kun nuori

on saanut kielteisen perheenyhdistamispaatoksen. (Leppanen & Virtanen 2012.)

Periaatteessa TUAS:in palvelun siséllot ovat kaikille nuorille samanlaiset, mutta maa-
hanmuuttajanuorten ja suomalaisnuorten kanssa tyoskennellaén hieman eri verkostoissa.
Liséksi tydssa on erilaisia osatekijoité riippuen siitd, onko tuettavana suomalaisnuori vai
maahanmuuttajanuori. Maahanmuuttajanuorten kanssa tydskennellessa esimerkiksi ol-
laan tekemisissé perheenyhdistdmisprosessien ja muiden maahanmuuttoviraston kanssa
hoidettavien asioiden kanssa, miké ei kuulu suomalaisnuorten kanssa tehtavaéan tyohon.
Arjen taitojen ja elaménhallinnan tasolla eroja tydskentelyn siséalldissd voidaan 16ytaa
esimerkiksi siing, ettd maahanmuuttajanuorten kohdalla ei useinkaan tarvitse keskittya
kodin siisteydesta huolehtimisen opettelemiseen, vaan yleisesti ottaen nuoret pitavéat
kotinsa hyvin siistind. Lisdksi maahanmuuttajanuorten kanssa ei juurikaan jouduta tyos-
kentelemdan pdihteidenkayttoon liittyvien ongelmien kanssa. (Leppénen & Virtanen
2012.)

4.5 Jalkihuollon paattaminen

Nuorten tuetun asumisen tukisopimukset tehdaan puolen vuoden jaksoiksi. Jakson aika-
na TUAS:in ohjaaja ja sosiaalityontekija ovat saannollisesti yhteydessé ja tieto nuoren
tilanteesta ja arjen sujumisesta péivittyy sosiaalityontekijan tietoon. Tukijakson aikana
tehddan valiarvioita nuoren tilanteesta ja tukisopimuksen loppupuolella arvioidaan yh-
dessa nuoren, TUAS:In ja sosiaalityontekijan kanssa, onko tukisuhdetta TUAS:iin tar-
vetta jatkaa. (Leppanen & Virtanen 2012.) Sosiaalityontekija ja TUAS:in ohjaajan ol-
lessa yksimielisia siitd ettd tuki on saavuttanut paatepisteen, kdydéan nuoren kanssa
keskustelua tdméan valmiuksista parjata ilman ohjauksen tukea. Nuoren valmiuksien

arvioimisessa tulee ottaa huomioon nuoren kokonaisvaltainen tilanne ja huomiota on
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kiinnitettava arjen taitojen liséksi psyykkiseen hyvinvointiin. Joskus nuori saattaa esi-
merkiksi parjatd omillaan ja kdytdnnon asiat sujuvat hienosti, mutta kielteinen perheen-
yhdistamispaatos saa aikaan romahtamisen, jonka seurauksena nuori voi unohtaa kaiken
oppimansa. Tallaisessa tilanteessa tukea ei voida lopettaa ja pahimmassa tapauksessa

joudutaan tuen tarpeiden suhteen palaamaan takaisin l&htépisteeseen. (Tahti 2012)

Kun TUAS:in palvelu paattyy, voi yksintullut nuori olla sosiaalityontekijan toteuttaman
jalkihuollon piirissd 21-vuotiaaksi, vaikka hénen kotoutumisaikansa olisi jo paattynyt
(Tahti 2012). Kotouttamislain (1386/2010, 278) mukaan yksintulleiden nuorten tuki-
toimenpiteitd voidaan jatkaa sithen saakka kun han tayttad 21 vuotta. Valtio myds kor-
vaa kunnalle yksintulleiden asumisen tukipalveluista ja muista lastensuojelun palvelui-
hin rinnastettavista toimenpiteistd aiheutuneet erityiskustannukset 21 vuoden ikaan
saakka. (Laki kotoutumisen edistamisesta 1386/2010, 498). Tuetun asumisen tuen lop-
pumisen jalkeen tapaamiset sosiaalityontekijan kanssa jatkuvat tarpeen mukaan joko
[0yhasti tai tiiviimmin. Toisille nuorille etsitd&n uusia, juuri heidédn tarpeitaan vastaavia
palveluja, kun taas toiset parjadvat hyvin omillaan tuetun asumisen paattymisen jalkeen.
Tarvittaessa nuoret voivat edelleen saada ohjausta aikuissosiaalityon sosiaaliaseman
maahanmuuttajien sosiaaliohjaajalta. Kaikilla nuorilla ei kuitenkaan ole ollut tarvetta
sosiaaliohjaukselle ja suurin osa nuorista tukeutuu jalkihuollon paatyttya tuttuun jalki-
huollon sosiaalitydntekijaan. Sosiaalityontekija myos pystyy asiakastietojarjestelman
kautta seuraamaan nuorten tilannetta ja tarvittaessa kutsumaan nuorta tapaamiseen, jos
ha&n havaitsee nuoren tilanteessa jotain huolta herattdvaa. Jos nuoren tarve sosiaality6lle
jatkuu 21 ik&vuoden jalkeen, hanen asiakkuutensa muuttuu niin sanotusti tavalliseksi

aikuissosiaalityon asiakkuudeksi. (Téhti 2012.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon toteuttaminen alkoi elokuussa 2012 aiheen valinnalla ja rajauksella.
Opinnaytetyon tydelamatahoksi tuli Tampereella yksintulleiden jalkihuoltoa toteuttava
sosiaalityontekija, joka toimii sosiaalityontekijand seka Tampereen aikuissosiaaliase-
malla etta Harmalan perheryhmaékodilla. Yksintulleiden palveluverkostoon tutustumisen
jalkeen paétettiin olla asiantuntijahaastattelujen merkeissé yhteydessd myds Harmalan
perheryhmakotiin sekd Setlementti Naapurin Nuorten tuettuun asumiseen. Teoreettista
viitekehysta rakennettiin loppuvuosi 2012 ja yksintulleiden nuorten haastattelut pidettiin
tammikuussa 2013. Helmikuussa 2013 alustavat opinnaytetyon tulokset esiteltiin Yhtei-
set Lapsemme ry:n tutkimusseminaarissa Helsingissa. Varsinainen analyysi suoritettiin

ja lopulliset tutkimustulokset saatiin helmikuussa 2013.

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimustehtdava on selvittaa ja tuoda esille yksintulleiden maahanmuut-
tajanuorten kokemuksia vahvuuksistaan, tuen tarpeistaan ja saamastaan tuesta itsenéis-
tymisprosessissa. Tatd kautta opinndytetyon odotetaan antavan tietoa siitd, millaisia
tukitoimia perheryhmékodilta poismuuttaneille yksintulleille olisi jalkihuoltona tarjotta-
va, jotta voitaisiin tukea heidan itsenaistymistaddn ja kotoutumistaan. Liséksi opinnayte-
tyon toivotaan varsinaisen tehtdvansé ohella myos avaavan yksintulleiden elaméntilan-
netta sekd ilmion taustoja. Tutkimustehtdvaan etsitddn vastauksia tutkimuskysymyksil-

14, joita ovat:

1. Millaisia vahvuuksia yksintulleet kokevat itsellddn olevan itsenéisty-
misprosessissa?

2. Millaisia tuen tarpeita yksintulleet kokevat itsell&4&n olevan itsendisty-
misprosessissa?

3. Millaisia kokemuksia yksintulleilla on itsendistymisprosessin aikana

saamistaan tukitoimista?

Ensimmainen tutkimuskysymys pyrkii selvittdmaan, millaisia vahvuuksia yksintulleilla
nuorilla on itsendistymisprosessissaan. Yksintulleiden nuorten kanssa tydskentelevien

kokemusten mukaan jokainen nuori yllattaa tyontekijat parjaamalla erityisen hyvin jol-
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lakin itsendisen eldmén osa-alueella (Kallioméki & Orsama 2012). Vahvuuksien esiin
nostaminen koettiin erityisen tarkeéksi, jotta opinnéytety6ll& voitaisiin tuoda esille eri-
tyisten tarpeiden ja raskaiden elamantilanteiden ohella positiivisia asioita yksintulleiden
itsendistymisprosessissa. Vahvuuksien kartoittamisella toivottiin myds olevan haastatte-
lutilanteissa voimaannuttava vaikutus. Toisella tutkimuskysymykselld puolestaan etsi-
tdén vastausta siihen, millaisia tuen tarpeita yksintulleilla nuorilla on itsenéistymispro-
sessin aikana. Vaikka itsendistymisprosessiin kuuluukin osa-alueita, jotka ovat tietylla
tavalla yhteisia kaikille itsendistyville nuorille, oli oletuksena kuitenkin, ettd yksintul-
leilla saattaisi olla myds yksintuloon liittyvasta erityisestd elamantilanteesta juontuvia

tarpeita.

Vahvuuksien ja tuen tarpeiden selvittdaminen mahdollistaa sen, etté tarjottavia tukimuo-
toja ja palveluita voidaan kehittda vastaamaan nuorten tarpeita ja toisaalta tukea ei tar-
jottaisi sellaisissa asioissa, jotka nuoret hallitsevat hyvin itsekin. Ensimmaéisté ja toista
tutkimuskysymysta hahmoteltiin siis myds palveluohjauksellisesta ndkdkulmasta. Suo-
misen ja Tuomisen (2007, 86) mukaan yhdeksi palveluohjauksen péatavoitteeksi on
maadritelty mahdollisimman laajan palveluvalikoiman tarjoamisen sijaan sellaisten pal-
veluiden turvaaminen, jotka parhaalla mahdollisella tavalla tukevat asiakkaan omia ta-
voitteita ja itsendistd eldmad. Suominen ja Tuominen myos tuovat esille, ettd oikein
kohdennetut palvelut edistavat asiakkaan sitoutumista tydskentelyyn. Palveluohjauksel-
lisesta ndkdkulmasta ensimmaiseen ja toiseen tutkimuskysymykseen vastaamalla voi-
daan saada tietoa, jonka avulla palvelut voidaan kohdentaa tarpeita vastaaviksi ja siten
my0s asiakasta tyoskentelyyn sitouttavaksi.

Kolmas tutkimuskysymys kohdistuu nuorten kokemuksiin saamastaan jalkihuollosta.
Sen avulla halutaan selvittadd, millainen merkitys tuella on ollut nuorille ja kokevatko he
hyOtyneensé siitd. Taman kysymyksen avulla pyritddn saamaan myos tietoa siitd, mil-
laista jalkihuoltoa nuoret kokevat tarvitsevansa ja millaista tukea he kokevat mahdolli-
sesti tarvitsevansa jo olemassa olevien tukitoimien ja palvelujen lisdksi. Kolmas tutki-
muskysymys nousi esille tyoeldmétaholta, joka toivoo saavansa tietoa tuen merkitykses-
t& nuorille, seka tietoa siitd, kaipaavatko nuoret jotain muuta tukea olemassa olevan tuen

liséksi.
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5.2 Tutkimusmenetelmana laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu

Tdssd opinndytetydssd on kéaytetty teorialdhtdisen tutkimuksen tutkimusasetelmaa.
Tuomen (2008, 128) mukaan teorialahtdisessa tutkimuksessa valitaan ensin tutkimuksen
tarkeimmat teoreettiset kasitteet, mallit ja teoriat, ja vasta sen jalkeen aletaan keratd em-
piirista aineistoa. Tassd opinndytetydssd on ensin tehty valintoja teoreettisesta viiteke-
hyksesté ja keskeisistd kasitteistd, joiden on teoriatietoon ja aikaisempiin tutkimuksiin
perehtymalld oletettu liittyvén tutkittaviin asioihin. Vasta tdman jalkeen on suoritettu

aineiston keruu ja analyysi.

Tama opinndytetyé on tehty laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkijan havainnointi ja keskustelu tutkittavien kanssa ovat merkittdvampia tiedonlahtei-
ta kuin erilaisilla mittausvélineilla saatu tieto (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164).
Opinnaytetyon tutkimusasetelmia hahmoteltaessa oli selvéd, ettd tiedonhankinnan vali-
neend halutaan kayttda haastattelua, mik& ohjasi myos valintaa laadullisesta tutkimuk-
sesta. Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena ei ole 16ytaa ehdotonta totuutta tutkit-
tavasta ilmiostd, vaan tutkimuksen tavoitteena on tuoda tutkittavasta kohteesta esille
jotain sellaista, jota vélitdn havainto ei paljasta (Vilkka 2005, 98). Tass& opinnéytetyos-
s& yksintulleiden nuorten kokemuksista ja ajatuksista omista vahvuuksistaan ja tuen
tarpeistaan ollaan kiinnostuneita ainutkertaisina ja subjektiivisina kokemuksina, eika
opinnaytetydssd tavoitella kaikkiin samassa tilanteissa elaviin nuoriin yleistettavissa
olevaa ehdotonta totuutta. Opinndytetydssé ollaan siis kiinnostuneita laadullisista teki-
joistd madréllisten sijaan, jolloin laadullinen tutkimusstrategia oli luonnollinen valinta

tutkimusmenetelmaksi.

Hirsjarven ym. (2009, 161) mukaan laadullisessa tutkimuksessa l&ht6kohtana on kuvata
todellista elam&a kokonaisvaltaisesti siten, ettd sen moninaisuus tulee huomioiduksi.
Myd6s Tuomi (2008, 97) korostaa laadullisen tutkimuksen tiedonhankinnan kokonaisval-
taisuutta, sek& ihmisten ilmidille antamien merkitysten olennaisuutta tutkimuksessa.
Taman opinndytetyon tarkoituksena on kuvata mahdollisimman kokonaisvaltaisesti yk-
sintulleiden nuorten vahvuuksia ja tuen tarpeita, seké tuoda myos ilmi heidan kokemuk-
siaan saamastaan tuesta. Opinnadytetydssa halutaan myos tavoittaa yksintulleiden nuor-
ten omia ndkemyksié siitd, millaista tukea he tarvitsisivat, sekd merkityksia, joita yksin-

tulleet nuoret antavat saamalleen tuelle. Nama seikat huomioon ottaen oli perusteltua
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valita tutkimusmenetelmiksi laadullisen tutkimuksen menetelmid, joilla voidaan saavut-

taa opinnéytetydn tutkimustehtdvan moninaiset ulottuvuudet.

Yhtena laadullisen tutkimuksen tunnusmerkkina pietéan sitd, ettd aineiston hankinnassa
on kéytetty laadullisia metodeja, joiden avulla tutkittavien ”déni” tulee kuuluvaksi. Tal-
lainen laadullinen metodi on esimerkiksi teemahaastattelu (Hirsjarvi ym. 2009, 164),
joka valittiin myos tdman opinndytetyon aineistonhankinnan metodiksi. Haastattelun etu
kvalitatiivisessa tutkimuksessa on se, ettd se mahdollistaa aineiston keruun joustavasti ja
tilanteen vaatimusten mukaisesti. Lisaksi haastattelutilanteessa vastaaja tulee myos esil-
le kokonaisuutena, ilmeineen ja eleineen, jolloin vastaajan puhe sijoittuu laajempaan
kontekstiin (Hirsjarvi ym. 2009, 205). Tass& opinndytetydssa paadyttiin kayttamaan
aineistonhankinnan menetelméané haastattelua juuri joustavuuden vuoksi. Joustavuus oli
erityisen tarked tekija erityisesti siksi, ettd haastateltavien suomen Kielen taitotasoa ei
Vvoitu tietdd etukateen. Haastattelun myos uskottiin vahentévan kielivaikeuksista johtu-

vien vaarinymmarrysten riskié verrattuna esimerkiksi kirjalliseen lomakekyselyyn.

Aineistonkeruun metodin valinnassa haastattelumuodoksi tarkentui edelleen teemahaas-
tattelu. Teemahaastattelussa nostetaan esiin olennaiset aihe-alueet tai teemat, joita ké&sit-
telemélld 10ydetaén vastauksia tutkimusongelmaan. Haastattelutilanteessa teemoja voi-
daan kaésitella vapaassa jarjestyksessa ja vastaaja voi tuottaa oman kuvauksensa kuhun-
kin teemaan. (Vilkka 2005, 101-102.) Teemahaastattelussa kysymyksia ei ole myos-
kaan etukéateen tarkasti muotoiltu (Hirsjarvi ym 2009, 208). Teemahaastattelun valintaa
perusteli myos se, ettd mahdollisia kielitaidosta johtuvia ymmaérrysvaikeuksia voidaan
haastattelutilanteessa paikata ilmeilla ja eleilld. Koska vieraalla kielella itsensa ilmaise-
minen voi olla vaikeaa, on haastattelutilanteen myods hyva olla niin joustava ja avoin,
ettd siind on riittavasti tilaa selventéville ja tarkentaville kysymyksille. Joustavuuden
lisaksi teemahaastattelun valintaan vaikutti siihen kuuluvat ennalta méaaritellyt teemat,
joilla varmistetaan ettd kaikki tutkimustehtavan kannalta olennaiset asiat tulevat késitel-

lyksi.

5.3 Itsendistyvan nuoren roolikartta teemahaastattelun pohjana

Ennen varsinaisia nuorten haastatteluja suoritettiin kolme asiantuntijahaastattelua, joissa

haastateltiin yhteensd viitta yksintulleiden nuorten parissa tyoskentelevad tyontekijaa:
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Harméalan perheryhmékodin ohjaajaa ja vastaavan ohjaajan sijaista, kahta Setlementti
Naapurin Nuorten tuetun asumisen ldhiohjaajaa, sek& Tampereella yksintulleiden jalki-
huoltoa toteuttavaa sosiaalityontekijad. Tyontekijoiden haastattelemisen tavoitteena oli
kartoittaa kunkin toimijan tyon sisalt6ja seka lisdksi kuulla tyontekijoiden nakemysté
yksintulleiden itsendistymisprosessin ydinkohdista. Tyontekijandkemysta nuorten vah-
vuuksista ja tuen tarpeista haluttiin selvittaa erityisesti siksi, ettd opinndytetyon puitteis-
sa ei olisi mahdollista haastatella niin laajaa joukkoa nuoria, ettd aineiston perusteella
voisi tehdd yleistyksia yksintulleiden itsendistymisprosessista. Tyontekijat puolestaan
ovat kohdanneet tydssédan useiden yksintulleiden itsendistymisprosesseja, joten heilta
saadun tiedon perusteella olisi mahdollista tuoda esille joitakin tyypillisia yksintulleiden
itsendistymisprosessiin liittyvid tekijoitd. Asiantuntijahaastatteluista kerdtty tieto on
liitetty osaksi opinndytetyon teoreettista viitekehystd, jonka osana sita on hyddynnetty

my0s teemahaastattelun suunnittelussa.

Teemahaastattelua suunniteltaessa pohjana kéytettiin Itsendistyvan nuoren roolikart-
taa®, jonka avulla pyrittiin tavoittamaan tutkimuskysymysten mukaisesti nuorten vah-
vuuksia ja tuen tarpeita itsendistymisessa. Itsendistyvan nuoren roolikartta on tarkoitettu
valineeksi nuoren itsendistymisvaiheen kehitysalueiden ja kehittyneiden osa-alueiden
kartoittamiseen (Kaskia 2011, 35-36), minka takia se soveltuikin hyvin tdman opinnéy-
tetyon haastattelujen teoreettiseksi pohjaksi. Roolikarttaa ei kuitenkaan kaytetty haastat-
teluissa sellaisenaan, vaan sitd muokattiin taustateorian ja asiantuntijahaastatteluiden
perusteella tahédn opinnédytetyohan sopivaksi haastattelupohjaksi. Muutoksia itsenéisty-
van nuoren roolikarttaan tehtiin kahdesta syystd. Ensinndkin kartasta haluttiin tehd&
riittdvan selkokielinen ja helppolukuinen, jotta sitd kayttdmalla voitaisiin kerata tietoa
mahdollisista kielivaikeuksista huolimatta. Toisekseen haluttiin, ettd kartan avulla voi-
taisiin nimenomaan nostaa esille nuorten vahvuuksia ja tuen tarpeita, mista syysta nah-
tiin tarkedksi ettd kartassa on l0ydettavissa myos niitd osa-alueita, jotka kuuluvat yksin-
tulleiden itsendistymisprosessiin, eivatka valttaméatta suoraan liity ikdvaiheeseen. Koska
karttaan haluttiin sisallyttdd naitd oletettuja yksintulleiden nuorten itsenéistymisproses-
sin osa-alueita, jouduttiin itsendistyvan nuoren roolikartan rooleista osa jattdmé&an pois
haastatteluista, jotta kartasta ei tulisi liian laaja. Tasta syysta itsendistyvan nuoren rooli-
kartasta valittiin sellaisia rooleja, joista olisi opinndytetyon puitteissa tehdyssa haastatte-
lussa mahdollista saada tietoa. Esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvd osa-alue jatettiin
valitsematta, sill4 sen oletettiin olevan jo kulttuuristen syiden takia sellainen, ettd sen

kasitteleminen entuudestaan tuntemattoman ihmisen kanssa voisi ja&da pintapuoliseksi.
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Viidestad pdadroolista eli motivaatioroolista muodostettiin karsimalla ja yhdistelemalla

kolme teemaa: Arki, Min& ja muut sekd Kahden kulttuurin yhdistdminen. Viimeiseen

teemaan, Kahden kulttuurin yhdistaminen, laadittiin liséksi taustateorian pohjalta erityi-

sesti yksintulleiden nuorten eldaméntilanteeseen ja itsendistymiseen liittyvid osa-alueita.

Lopputuloksena syntynyt yksintulleen itsendistymisen osa-aluekartta on esitettyné kuvi-

ossa 4.

YKSINTULLEEN ITSENAISTYMISEN OSA-ALUEET

* Ruuanlaitto

+  Vuorokausirytmi

* Kodista
huolehtiminen

* Puhtaudesta
huolehtiminen

*  Terveydestd
huolehtiminen

* Raha-asioiden
hoitaminen

*  Avun
pyytaminen

+  Koulun/tydn
hoitaminen

+  Tyonhakutaidot

*  Vapaa-aika

*  Arjesta
nauttiminen

KUVIO 4. Yksintulleen itsendistymisen osa-alueet.

Itsensa
suojeleminen
Itsensa
arvostaminen
Ulkonadkonsa
hyvaksyminen
Tulevaisuuteen
suuntautuminen
Karsivallisyys
Tunnetaidot
Ihmissuhteiden
hoitaminen
Sosiaaliset taidot
MWedian
kayttaminen
Sdantdjen ja
sopimusten
noudattaminen

HDEN
TTUURIN

DISTAMINEN

Kielen osaaminen
Kotoutuminen/
sopeutuminen
Suomeen
Asiciminen
viranomaisten
kanssa

Omien verkostojen
luominen

Oman kulttuurin
toteuttaminen
Perinteiden
poimiminen
Ristiriitojen
sietdminen
Yhteydenpitdminen
kaukana asuviin
laheisiin
Vaikeiden asiciden
kanssa elaminen
Oman historian
tunteminen
Arvomaailman
muodostaminen

Osa-alueisiin liitettiin vaittami, jotka tarkentavat kunkin osa-alueen sisaltoa (ks. liite 3.

Haastattelurunko). Ensimmaéisessé haastatteluteemassa kasitellddn arkeen liittyvid osa-

alueita: ruuanlaittoa, vuorokausirytmid, kodista, puhtaudesta ja terveydesta huolehtimis-
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ta, raha-asioiden ja koulun tai tyon hoitamista, tydnhakua, avun pyytamistd, vapaa-aikaa
ja arjesta nauttimista. Jokaiseen osa-alueeseen siséltyy vaittdmia, jotka on joko johdettu
itsendistyvan nuoren roolikartan tekorooleista tai kehitelty niiden esimerkin mukaisiksi.
Vaittamat eivat sinallddn kuulu haastatteluun, vaan niiden tarkoitus on selkiyttdd osa-
alueen sisaltéja. Esimerkiksi ruuanlaittoon liittyy itse ruuan valmistamisen lisaksi ruo-
kahuollon suunnitteluun ja aterioinnin saannollisyyteen liittyvia vaittdmia, kuten

”Suunnittelen, mitd ostan kaupasta” ja > Syon sddnnollisesti”.

Toinen haastatteluteema on nimeltd&dn Mina ja muut ja se késittelee omaan itseen, ih-
missuhteisiin ja sosiaaliseen elamaan liittyvid asioita. Sen osa-alueita ovat itsensa suoje-
leminen ja arvostaminen, oman ulkon&dn hyvaksyminen, tulevaisuuteen suuntautumi-
nen, karsivallisyys, tunnetaidot, ihmissuhteet, sosiaaliset taidot, mediankéyttd seka
séantdjen ja sopimusten noudattaminen. Kussakin osa-alueessa on jalleen niihin liittyvia
vaittdmii; esimerkiksi itsensd arvostamisen véittimid ovat “Pidédn itsedni arvokkaana ja
ainutlaatuisena”, ”Opettelen luottamaan omiin kykyihini ja ndkemyksiini” sekd “Osaan

vaatia toisilta arvostusta ja tasa-arvoista kohtelua”.

Kolmannen, kahden kulttuurin yhdistdmisen -haastatteluteeman osa-alueita ovat kielen
osaaminen, kotoutuminen ja sopeutuminen, viranomaisten kanssa asioiminen, verkosto-
jen luominen, oman kulttuurin toteuttaminen, perinteiden poimiminen, ristiriitojen sie-
tdminen, yhteydenpito kaukana asuviin laheisiin, vaikeiden asioiden kanssa elaminen,
oman historian tunteminen sek& arvomaailman muodostaminen. Osa-alueista osa mu-
kautettiin yksintulleiden tilanteeseen soveltuviksi itsendistyvan nuoren roolikartasta.
Esimerkiksi ristiriitojen sietdamisen vaittamat kasittelevat lahinnad kulttuurien vélisia ris-
tiriitoja ja niistd mahdollisesti johtuvia ristiriitaisia rooleja ja odotuksia, kun taas it-
sendistyvan nuoren roolikartassa ristiriitojen sietdmisen tavoiterooli siséltdd enemman-
kin ihmisten valisten mielipide-erojen ja riitojen rakentavaa kasittelyd. Opinndytetyon
haastattelurungossa ihmissuhteisiin liittyvat ristiriidat puolestaan esiintyvidt mind ja
muut —haastatteluteeman alla. My6s muita itsendistyvan nuoren roolikartasta poimittuja
tavoiterooleja muokattiin yksintulleiden elamantilanteeseen sopiviksi osa-alueiksi. Kah-
den kulttuurin yhdistdmisen haastatteluteemaan kehitettiin myos uusia osa-alueita, joi-
den teoreettisen viitekehyksen ja yksintulleiden kanssa tydskentelevien haastattelujen
perusteella oletettiin liittyvan yksintulleiden nuorten itsendistymisprosessiin. Esimerkik-

si yhdeksi osa-alueeksi luotiin kielen osaaminen, jonka viittdimid ovat ”Opiskelen suo-
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men kieltd”, ”Selviydyn suomen kielelld esimerkiksi asioidessani” ja ”Kaytdn suomen

kieltd vapaa-ajalla epévirallisissa tilanteissa”.

Haastatteluja suunniteltaessa pohdittiin paljon mahdollisia kieleen liittyvia haasteita ja
sitd, kuinka haastateltavat pystyvét kasittelemaan hyvin abstraktejakin asioita kielell,
joka ei ole heidan &idinkielensé. Pelkan keskustelun varaan nojautuvan haastattelun
mahdollisuuksia tuottaa tarvittavaa tietoa pidettiin epadvarmana, joten avuksi haluttiin
kehittéa jotain konkreettista helpottamaan asioiden kasittelya haastattelun aikana. Haas-
tattelusta paatettiin tehdd toiminnallinen tilanne, jossa haastateltava saisi haastattelun
aikana jaotella lapuilla olevia haastatteluteemojen osa-alueita sen perusteella, ndkeeko
han ne omina vahvuuksinaan, vai kokeeko hén tarvitsevansa vield tukea osa-alueen hal-
litsemiseksi. Jokaista kolme teemaa tehtiin vastaamaan oma A3-kokoinen kartonki, joka
jaettiin pystyviivalla kahteen osioon: vahvuuksiin ja tuen tarpeisiin. Jokaisesta osa-
alueesta, esimerkiksi ruuanlaitosta tehtiin taas lappu, jossa oli mahdollisimman yksin-
kertaisesti kuvattu sanoin ja kuvin osa-alueen nimi ja siihen kuuluvia asioita (ks. liite 4.
Haastattelulaput). Lisaksi jokaiseen teemaan lisattiin vield yksi kysymysmerkilla varus-
tettu “tyhjd” lappu, johon haastateltavaa voi halutessaan lisatd jonkin sellaisen osa-
alueen tai asian, jonka katsoo vahvuudekseen tai tuen tarpeekseen, mutta joka ei tule

esiin valmiissa lapuissa.

Lappujen kéayton haastattelun apuvalineend uskottiin tuottavan perinteiseen haastattelu-
tapaan verrattuna enemman tietoa haastateltavien vahvuuksista ja tuen tarpeista, silla
lappujen ansiosta haastateltavalla on k&sissaan konkreettisesti jotain, jossa on késitelta-
vaan aiheeseen liittyvia tukisanoja ja -kuvia. Kun tahan lisataan se, ettd jokaisen lapun
kohdalla haastattelija kertovat, mité asioita kyseiseen osa-alueeseen kuuluu ja esittavét
kysymyksia tasté osa-alueesta, uskottiin menetelmélla olevan mahdollista saada keréattya
riittavasti tietoa haastateltavien ajatuksista ja kokemuksista. Liséksi lappujen kayttdmi-
sessa apuvalineend néhtiin olevan hyvéna puolena myos se, ettd néin haastattelusta jaisi
konkreettinen tuotos, joka tukisi analysointivaihetta erityisesti silloin jos haastattelua ei

voitaisi nauhoittaa.
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5.4 Haastateltavien valinta ja aineiston keruu

Haastateltavien valinnassa ensimmaisié ratkaistavia asioita oli haastateltavien lukumaa-
rd. Toisaalta haluttiin saada tietoa useamman kuin yhden yksintulleen nuoren kokemuk-
sista, mutta toisaalta opinnédytety6ta varten ei olisi mahdollista haastatella perusteellises-
ti kovin suurta ihmisjoukkoa. Hirsjarven ym. (2009, 181) mukaan kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa aineiston kokoa ei madrittele se, ettd siita voisi 10ytdd keskiméaaraisyyksia
tai tilastollisia sdédnndnmukaisuuksia. Aineisto voi koostua vain yhdestd haastateltavas-
ta, mutta toisaalta siihen voi kuulua useidenkin henkildiden haastatteluja. Liséksi vaikka
laadullisessa tutkimuksessa aineistosta ei tehdd yleistavid paatelmid, voidaan yksittaista
tapausta riittavasti tarkastelemalla 16ytad myos yleisella tasolla toistuvia tekijoita (Hirs-
jarvi ym. 2009, 181-182). Lopulta paadyttiin siihen, ettd haastateltavaksi kysytaan
kaikkia niitd nuoria, joita sosiaalityontekija tapaa joulukuun 2012 aikana. Optimitilan-

teeksi madriteltiin nelja haastateltavaa.

Toisena pohdinnan aiheena haastateltavien valinnassa olivat Kielikysymykset ja mah-
dollinen tulkin kayttdminen haastatteluissa. Tulkin kaytdsta kuitenkin luovuttiin melko
varhaisessa vaiheessa korkeiden kustannusten vuoksi ja toisaalta koska haastattelutilan-
ne haluttiin pitdd mahdollisimman rentona ja keskustelunomaisena. Tulkin kayttamisen
pelattiin lisdadvan jannittyneisyytta ja muodollisuutta haastattelutilanteessa ja ndihin
epéilyksiin saatiin myds vahvistusta aiempiin tutkimuksiin tutustuessa. Esimerkiksi
Jenni Sopanen (2011, 47) on tutkinut samaa ihmisryhmaa opinndytetydssdén ja tuo
pohdinnassaan esille, ettd ilman tulkkia tehdyt haastattelut olivat olleet keskustelevam-
pia ja monipuolisempia kuin tulkin kanssa tehdyt haastattelut, jotka olivat olleet enem-
man kyselynomaisia. Tulkin kdytdn ohella toinen ratkaisu kielihaasteisiin olisi ollut se,
ettd haastateltaviksi olisi valikoitu sellaisia yksintulleita nuoria, joiden suomen kielen
taso on hyva. Haastateltavien valikoiminen kielitaidon perusteella néhtiin kuitenkin on-
gelmallisena. Ainoastaan hyvan suomen kielen tason omaavien haastatteleminen voisi
vadristaa tutkimustuloksia, silla kokemukset esimerkiksi tuen tarpeista saattaisivat olla
erilaisia heille joilla on hyvét suomen kielen taidot, kuin heille joille esimerkiksi asioi-
den hoitaminen suomen kielelld on vaikeaa. Kielihaasteisiin paatettiinkin vastata suun-
nittelemalla haastattelutilanne apuvélineineen sellaiseksi, ettd kielivaikeuksista johtuvat

vaarinymmarrykset jaisivat mahdollisimman véhaisiksi.
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Sopivien haastateltavien etsimisessé kaytettiin apuna opinndytetyon tydeldmatahoa eli
Harmalan perheryhmékodista poismuuttaneiden nuorten jalkihuollon sosiaalityonteki-
jad. Haastateltavien hankkiminen tapahtui kdytdnngssa siten, ettd jalkihuollon sosiaali-
tyontekija tiedusteli joulukuussa 2012 asiakastapaamisten yhteydessa nuorilta heidén
halukkuuttaan osallistua opinndytetyon haastatteluihin. Téssa yhteydessé nuorille esitet-
tiin tarkoitusta varten laadittu yhteydenottokirje. Halukkaat nuoret allekirjoittivat yhtey-
denottokirjeen ohessa olevan yhteydenottolomakkeen, jossa he antoivat yhteystietonsa
ja luvan siihen, ettd sosiaalityontekija luovuttaa kyseisen lomakkeen opinndytetyon teki-

joille.

Yhteydenottokirjeessd haastateltaviin oli selvitetty opinndyteyohon liittyvia asioita, ku-
ten oppilaitoksen ja koulutusohjelmien nimet, opinnédytetyon tekijoiden nimet, opinnay-
tetyon aihe seka se, ettd opinndytetyolla kerattyd tietoa voidaan mahdollisesti kayttaa
hyvaksi palveluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa. Lisaksi yhteydenottokirjeessa sel-
vitettiin haastatteluun osallistumiseen liittyvat asiat, kuten se ettd osallistuminen haas-
tatteluun on vapaaehtoista ja ettd haastateltavan henkil6llisyys ei tule ilmi opinnayte-
tyossd. Yhteydenottokirjeessa oli myds mainittuna, ettd haastattelu tehdaén suomen Kie-
lell& ja nauhoitetaan, jos haastateltava antaa nauhurin kéytolle suostumuksensa. Nauhoi-
tuksiin liittyen oli my6s mainittu, ettd nauhoitetta eivat kuuntele opinnéytetyon tekijoi-
den liséksi muut ihmiset ja ettd nauhoitteet havitetaan kayton jalkeen. Lisaksi yhteyden-
ottokirjeessa kerrottiin haastattelukertoja olevan yhteensa kaksi, joiden jalkeen haasta-

teltavalle annetaan elokuvalippu kiitokseksi haastatteluun osallistumisesta.

Yhteydenottolomakkeita palautui joulukuun 2012 loppuun mennessa opinnaytetyon
tekijoille kolme kappaletta ja lomakkeen palauttaneisiin nuoriin oltiin yhteydessa tam-
mikuussa 2013. Valitettavasti yksi nuorista paattikin viime hetkell& olla osallistumatta
haastatteluun, eika tilalle ollut aikaresurssien puitteissa mahdollista saada uutta nuorta,
joten haastateltavia nuoria oli lopulta kaksi. Kummankin nuoren kanssa sovittiin heille
sopivasta ajasta ja paikasta ensimmadiselle haastattelulle. Molemmat nuoret halusivat
haastattelun pidettavan heiddn kotonaan. Haastateltavat olivat siis yksintulleita nuoria,
jotka ovat asuneet Harmalan perheryhmékodissa ja jotka ovat téysi-ikdistymisensa jal-
keen olleet jalkihuollon piirissa. Molemmilla haastateltavilla oli lisdksi kokemusta Set-
lementti Naapurin Nuorten tuetusta asumisesta. Haastateltavien hankkiminen tydelama-
tahon kautta oli tutkimuksen kannalta jarkevad, silla haastateltavilla tuli olla kokemusta

yksintulon liséksi perheryhmakotiajan jalkeisestd jalkihuollosta. Sosiaalityontekijén
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henkilokohtaisesti esittdman yhteydenottokirjeen valintaa puolsi myds se, ettd nuorten
lahestymisen postitse arveltiin mahdollisten kielivaikeuksien takia olevan tehoton yh-

teydenottokeino.

Alusta asti oli selvéd, ettd haastattelut halutaan nauhoittaa ja litteroida myéhempéaa ai-
neiston analyysia varten. Haastattelun nauhoittamiseen pé&adyttiin, koska nauhoittami-
nen mahdollistaa sellaisen informaation kerdédmisen, jonka saaminen pelkkien muistiin-
panojen avulla olisi hankalaa. Haastattelun nauhoittaminen mahdollistaa haastattelun
sisallon seké taukojen ja &anenpainojen tarkan tallentumisen. Haastattelun nauhoittami-
sessa tdrkedd on se, ettd haastateltavalle kerrotaan nauhoituksesta ja haneltd pyydetdéan
suostumus siihen. Lisaksi on informoitava haastateltavaa siitd, miksi haastattelu nauhoi-
tetaan, mitd nauhoitteella tehddén, kuinka nauhoitteita sdilytetddn, miten ne tuhotaan
aineiston analyysin jalkeen ja kuinka haastateltava on tunnistettavissa nauhoitteesta.
(Oliver 2010, 46-47.) Tamén opinndytetyon yhteydessé haastateltaville selvennettiin
edelld mainittuja haastattelun nauhoittamiseen liittyvid asioita sekd suostumuslomak-

keessa ettd henkilokohtaisesti.

Haastattelut toteutettiin tammikuussa 2013. Ensimmaisen haastattelukerran yhteydessa
haastateltavan kanssa kéaytiin lapi viel& erillinen suostumuslomake, joka sisélsi jo yh-
teydenottokirjeessd kasitellyt asiat ja jossa lisdksi Kysyttiin haastateltavan suostumusta
nauhurin kaytolle. Suostumuslomakkeen lapikdymiselld haluttiin varmistaa, etta haasta-
teltava ymmartad haastattelun tarkoituksen ja luottamuksellisuuteen seké henkildtietojen
kasittelyyn liittyvéat asiat. Suostumuslomakkeita allekirjoitettiin omat kappaleensa seka
haastateltaville ettd opinndytetyon tekijoille. Ensimmaiselld haastattelukerralla késitel-
tiin kaksi ensimmaistd teemaa: arki sekd mina ja muut. Kolmas teema, kahden kulttuu-
rin yhdistaminen, kaytiin l&pi toisella haastattelukerralla. Haastattelukertojen valinen

aika vaihteli vuorokaudesta yhdeksadn paivaan.

Molemmat opinnéytetyontekijat toimivat haastatteluissa haastattelijoina. Haastattelujen
aluksi haastateltaville selvitettiin, miten haastattelussa tullaan toimimaan ja esiteltiin
haastattelussa apuvélineend kaytettavét laput ja kartongit. Ensin haastateltavalle annet-
tiin eteensd yhtd haastatteluteemaa vastaava kartonki ja selitettiin, millaisesta teemasta
on kyse. Tamén jalkeen haastateltavalle annettiin haastatteluteeman osa-alueita sisélta-
vid lappuja yksi kerrallaan. Jokaisen lapun kohdalla kaytiin keskustelua osa-alueesta ja
sen sisalloistd. Joidenkin lappujen kohdalla haastateltavat tekivat nopeastikin paatoksia
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siitd, sijoittuuko osa-alue vahvuuksien vai tuen tarpeiden puolelle, mutta joidenkin lap-
pujen kohdalla asiaa pohdittiin enemmaén. Haastateltavat saattoivat esittdd osa-alueista
tarkentavia kysymyksia ja heille selitettiin kasitteitd, jotka olivat vieraita. Liséksi haas-
tattelijat tekivét jokaisen lapun kohdalla osa-alueisiin liittyvistd véittdmista johdettuja
kysymyksia, seké tarvittaessa lisdakysymyksia (ks. liite 3. Haastattelurunko). Kysymyk-
set olivat hyodyllisia erityisesti silloin, jos haastateltavan oli vaikea hahmottaa osa-
aluetta tai sijoittaa sitd joko vahvuudeksi tai tuen tarpeeksi. Kuvassa 1, 2 ja 3 on esitet-
tyné otteita haastattelujen tuloksena syntyneistd kartongeista, joihin haastateltavat ovat
eritelleet itsendistymisen osa-alueita asteikolla vahvuudet — tuen tarpeet.

KUVA 1. Esimerkki arjen haastatteluteeman toiminnallisesta tuotoksesta
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KUVA 2. Esimerkki minéa ja muut -haastatteluteeman toiminnallisesta tuotoksesta

KUVA 3. Esimerkki kahden kulttuurin yhdistdaminen — haastatteluteeman toiminnalli-
sesta tuotoksesta
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Kun kaikki teeman osa-alueet oli késitelty, palattiin lopuksi vield teemaan kokonaisuu-
tena. Haastateltavalta kysyttiin, miten ja miltd taholta hant& on tuettu eri osa-alueiden
opettelussa, ja millaisia kokemuksia hénell4 on saamastaan tuesta. Haastateltavalta ky-
syttiin myds, onko tuki ollut hdnen mielestéan riittdvaa ja olisiko han halunnut tai tar-
vinnut jotain muuta tukea itsendistymisprosessissaan. Liséksi keskusteltiin haastatelta-
van tdmén hetken tuen tarpeista ja siitd, misté ja millaista tukea han viela kaipaisi. Tues-
ta keskusteltaessa haastateltavat k&vivat kartongille kiinnittamiensa lappujen avulla l&pi
eri osa-alueita tuen ndkdkulmasta. Toisen haastattelukerran lopuksi haastateltavaa pyy-
dettiin viel& erikseen miettiméan jalkihuollon aikaista aikaa ja kertomaan kokemuksiaan

sen aikana saamistaan tukitoimista sek& niiden riittdvyydesta.

5.5 Aineiston analyysi

Haastatteluaineisto analysoitiin sisallonanalyysin avulla. Sisallonanalyysi on perusana-
lyysimenetelmd, joka soveltuu kaikkien laadullisten aineistojen analysointiin (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 91). Tuomi ja Sarajarvi (2009, 92) esittelevat tutkija Timo Lainetta mu-
kaillen yleisen kuvauksen siséllénanalyysin etenemisestd. Opinndytetyon aineiston ana-
lyysissa noudatettiin soveltuen tatd kuvausta. Tuomen ja Sarajarven (2009, 92) mukaan
aineiston analyysi aloitetaan paattdmalla, mitka asiat aineistossa ovat kiinnostavia. Teo-
riaohjaavassa sisallonanalyysissa teoria ohjaa analyysiyksikdiden valintaa aineistosta,
mutta analyysi ei perustu suoraan teoriaan (Tuomi & Sarajérvi 2009, 96) Téssa opinnay-
tety0ssa aineistossa kiinnostavat asiat rajautuivat osittain teemahaastattelussa kaytetyn

yksintulleen itsendistymisen osa-aluekartan avulla, joten analyysi oli teoriaohjaava.

Aineiston analysointia varten aineisto on muutettava tutkittavaan muotoon. Laadullises-
sa tutkimuksessa haastatteluaineisto muutetaan tekstimuotoon, mité kutsutaan litteroin-
niksi. (Vilkka 2005, 115.) Tassa vaiheessa aineistosta erotellaan, merkitdén ja nostetaan
erilleen tutkimuksen kannalta kiinnostavat asiat, jolloin kaikki muu materiaali j&& ana-
lyysin ulkopuolelle (Tuomi & Sarajérvi 2009, 92). Vaikka litterointi onkin tyolas vaihe
tutkimuksessa, helpottaa se tutkimusaineiston l&pikayntid, ryhmittelyd ja luokittelua
analysointivaiheessa. Tutkimusaineistoon voidaan tutkimuksen tavoitteen seka aineiston
analyysitavan salliessa tehdd myo6s osittainen litterointi k&yttden apuna tutkimuksen
teema-alueita. (Vilkka 2005, 115-116.) Myds Hirsjarvi ja Hurme (2000, 139) esittavét,
ettd litteroinnin tarkkuudesta ei ole yleispétevaé saantod, vaan tutkimustehtavé ja tutki-
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musote vaikuttavat siihen, kuinka tarkasti aineisto on litteroitava. Tassa opinndytetydssa
haastatteluaineisto litteroitiin niilta osin, jotka ké&sittelivat haastatteluteemoihin liittyvia
asioita, mutta epéviralliset osiot, kuten seuraavien haastatteluajankohtien sopimiset j&-

tettiin litteroinnin ulkopuolelle.

Seuraavassa vaiheessa aineisto voidaan teemoitella eli pilkkoa ja ryhmitell& aihepiirien
mukaan (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 93). Analyysin tdssa vaiheessa litteroidut vastaukset
ja haastattelun osat jasennettiinkin taulukoimalla ne haastattelun teemojen ja yksintul-
leen itsendistymisen osa-aluekartan mukaisten otsikoiden alle. Litteroiduista alkuperéi-
sistd ilmaisuista my0s luotiin redusoimalla pelkistettyja ilmaisuja, joiden avulla taulu-
kosta voitiin luokitella lis&a aineistoa. Nain voitiin esimerkiksi nostaa aineistosta esille
kokemuksia saadusta tuesta. Talla tavoin kéytiin lapi koko aineisto, josta luokiteltiin
yksintulleen itsendistymisen osa-aluekartan osa-alueet sen mukaan oliko ne koettu vah-

vuuksiksi vai tuen tarpeiksi.

Koska teemahaastattelussa kaytetty kartta yksintulleen itsendistymisesta sisalsi paljon
osa-alueita ja toisaalta haastateltavia nuoria oli vain kaksi, oli vaistimatonta etta jotkin
osa-alueet jaivat haastattelussa aineistoarvoltaan véhdisemmiksi kuin toiset. Tasta syys-
ta koko aineisto taulukoitiin viela erikseen sen mukaan, millainen anti kullakin osa-
alueella oli tutkimuskysymyksiin ndhden. Jokaiselle osa-alueelle annettiin haastatelta-
vakohtaiset pisteytykset asteikolla yhdestd kolmeen sen mukaan, kuinka paljon siséltéa
haastateltava on osa-alueelle tuottanut. Samalla tavalla pisteytettiin jokaisen osa-alueen
kohdalla myds asiantuntijahaastatteluista saatu osa-alueeseen liittyva tietomaard. Nain
Ioydettiin kaikista kolmesta haastattelun paateemasta keskeisimmat osa-alueet, jotka

nostettiin tarkemman tarkastelun alaisiksi.
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6 YKSINTULLEIDEN MAAHANMUUTTAJANUORTEN KOKEMUKSIA
ITSENAISTYMISPROSESSISTA

Haastatteluaineistosta nousseita vahvuuksia, tuen tarpeita ja kokemuksia itsendistymis-
prosessin aikana saadusta tuesta kasitellaén téssa opinndytetyon kuudennessa luvussa
haastatteluteemojen avulla jasenneltyind. Alaluvuissa 6.1, 6.2 ja 6.3 vastataan kahteen
ensimmadiseen tutkimuskysymykseen nostamalla esiin keskeisimpid itsendistymispro-
sessin vahvuuksia ja tuen tarpeita haastatteluteemoista arki, mina ja muut seka kahden
kulttuurin yhdistaminen. Koetuista vahvuuksista ja tuen tarpeista on jokaisessa teemassa
esitetty taulukko, jossa kyseisen teeman osa-alueet on eritelty sen mukaan, ovatko haas-
tateltavat madritelleet ne vahvuuksikseen vai tuen tarpeikseen. Taulukoihin on lisdksi
nimetty kolmanneksi osioksi valimaaston vastaukset, silla joidenkin osa-alueiden koh-
dalla haastateltavat kokivat, ettd osa-alue sisaltda seka asioita, jotka ovat heille vah-
vuuksia ettd asioita, joissa he kokivat tarvitsevansa vielé tukea. Eri osa-alueiden kohdal-
la tuodaan myos esille, misté tai keneltd nuoret ovat mahdollisesti saaneet tukea taidon
oppimisessa ja hallitsemisessa. Alaluvussa 6.4 puolestaan esitellddn kolmannen tutki-
muskysymyksen mukaisesti haastateltavien kokemuksia itsendistymisprosessin aikana
saamastaan tuesta. Nuorten kokemuksia vahvuuksistaan, tuen tarpeistaan ja saamastaan
tuesta pyritddn konkretisoimaan esittdmalld joitakin suoria lainauksia haastattelusta.
Lainaukset on esitetty kursiivilla ja lainausten sisalla voi olla suluissa huomautuksia,
joiden tarkoitus on tarkentaa tai tdydentda lainausta. Naméa huomautukset erottuvat lai-
nauksista sulkeiden lisaksi siten, ettd niitd ei ole kursivoitu. Haastatteluista poimitut
sitaatit on anonymiteetin turvaamisen vuoksi jatetty yksil6imatta tietyn haastateltavan

sanomiksi.

6.1 Vahvuuksia ja tuen tarpeita Arki —teemassa

Arjen teema nayttaytyi haastatteluissa helposti lahestyttavana kokonaisuutena. P&&osin
teeman osa-alueet koostuvat konkreettisista asioista, joita nuori tekee ja osaa, mika hel-
potti my0s asioiden késittelya seka jaottelua vahvuuksiksi ja tuen tarpeiksi. Arjen osa-
alueiden kohdalla nuoret myds osasivat eritell4, mink& osa-alueiden oppimisessa he
olivat saaneet tukea ja milt4 taholta. Taulukossa 2 on eriteltyna kaikki arjen teemaan
kuuluvat osa-alueet sen mukaisesti, ovatko haastateltavat méaritelleet ne vahvuuksik-

seen vai tuen tarpeikseen. Taulukon jélkeen késitelld&n aineistosta keskeisimmiksi



nousseita osa-alueita avaamalla kunkin osa-alueen kohdalla késiteltyja asioita seka ku-

vaamalla osa-alueen sijoittumista vahvuus — tuen tarve -asteikolla.

TAULUKKO 2. Vahvuuksia ja tuen tarpeita: Arki

VAHVUUKSIA JA TUEN TARPEITA: ARKI

VAHVUUDET

VALIMAASTON VAS-
TAUKSET

TUEN TARPEET

Ruuanlaitto

Kodista huolehtiminen
Puhtaudesta huolehtimi-
nen

Terveydesta huolehtimi-
nen

Raha-asioiden hoitaminen
Avun pyytdminen

Koulun / tydn hoitaminen

Raha-asioiden hoitaminen

Koulun / tydn hoitaminen
Ty06nhakutaidot

Vuorokausirytmi

Terveydesta huolehtimi-
nen

Ty0Onhakutaidot

Vapaa-aika
Arjesta nauttiminen

Vapaa-aika
Arjesta nauttiminen

6.1.1 Ruuanlaitto ja kodista huolehtiminen

Arjen osa-alueista selvimmin vahvuuksina nayttaytyivat ruuanlaitto ja kodista huoleh-
timinen. Itsendistyvan nuoren roolikartan mukaan ruoanlaittajan roolin kehittyneisyytta
arvioitaessa otetaan huomioon oman ruokatalouden suunnittelun, ruokaostoksilla kay-
misen ja perusruuan tekemisen taidot (Kaskia 2011, 33-35). Nuoret kertoivat oppineen-
sa ruuanlaiton jo lapsina kotimaassaan ja laittavansa itselleen ruokaa paivittdin tai lahes
paivittain. Perheryhmékodilla asuessa ruuanlaittoon liittyvat taidot olivat ohjaajien tuel-
la vahvistuneet ja lisaksi oli opittu valmistamaan myds suomalaista perusruokaa. Omia
ruuanlaittotaitoja arvioitiin normaaleiksi ja toinen vastaajista koki ruuanlaiton myos

itselleen mieluisaksi tekemiseksi.

Kodin kunnossa pitdjan rooli siséltéda itsendistyvén nuoren roolikartassa siivoamisen,
jarkevan sahkon ja veden kayton seka viihtyisyyden luomisen taidot (Kaskia 2011, 33—

35). Haastattelussa osa-alueesta kaytettiin nimeéd kodista huolehtiminen ja osa-alueen
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sisaltoon myos lisattiin jatteiden lajittelu ja sopivan suuruiset asumiskustannukset.
Haastateltavat nuoret arvioivat sek& asumiskustannuksensa ettd vesi- ja séhkdlaskunsa
sopivan suuruisiksi. Asiantuntijahaastattelussa aiemmin esiin tulleet maahanmuutta-
januorten taidot kodista huolehtimisessa (Leppanen & Virtanen 2012) sopivat hyvin
yhteen siihen, ettd my6s nuorten haastatteluissa siisteyteen liittyvat taidot koettiin hy-
viksi ja kodista huolehtimisen osa-alue kokonaisuudessaan arvioitiin vahvuudeksi. Osa
kodista huolehtimisen siséllgisté, kuten sitvoaminen, oli opittu jo kotimaassa, ja 0sassa
nuoret kertoivat saaneensa tukea ohjaajilta perheryhmakodilla ja tuetun asumisen la-
hiohjaajalta. Yksinkertaisimmillaan tuki nayttaytyi esimerkiksi siind, etta lahiohjaaja oli

auttanut juuri omaan asuntoonsa muuttanutta nuorta lI6ytdmaan taloyhtion pyykkituvan:

”- - ohjaaja tulee mun kanssa ja nayttaa missa se (pyykkitupa) on ja sitten ma voin

’

kéiyttéi.”

6.1.2 \Vuorokausirytmi

Selvimmin tuen tarpeeksi arjen teemasta nousi vuorokausirytmi. ltsendistyvan nuoren
roolikartassa vuorokauden rytmittdjan rooliin kuuluvat ajoissa nukkumaan meneminen,
ajoissa herddminen seka tyon, vapaa-ajan ja levon tasapainottaminen. (Kaskia 2011, 33—
35), joista karttaan yksintulleen itsendistymisen osa-alueista siséllytettiin ajoissa nuk-
kumaan meneminen ja heradminen. Maahanmuuttajuuteen ja pakolaisuuteen mahdolli-
sesti liittyvét tekijat, kuten traumaattiset kokemukset ja kuormittava elamantilanne, voi-
vat aiheuttaa unettomuutena ilmenevaa psykosomaattista oireilua (Raty 2002, 122-123).
Haastateltavat kertoivatkin heill& olevan nukahtamisvaikeuksia, uniongelmia seké niista

johtuvaa vasymystéd aamuisin ja paivisin.

”Aamulla on vihdn vaikea, ja nukkumassa on vaikeekin.”

Toisaalta toinen vastaajista ei kokenut vasymyksen niink&én haittaavaan yleisté toimin-
takykyad, vaikka valvottu yo olisikin vienyt veronsa. Vaikka nukkuminen ja vuorokausi-
rytmi sijoittuivat tuen tarpeiksi, koki haastateltava kuitenkin selvidvansa paivittaisista

toimistaan vasymyksesta huolimatta.
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"Ei vahvuus nukkuminen, mutta paivalla on ok — — joo, paivalla ma teen kaikesta jos

’

olen vdsynyt tai en.’

Syitd nukahtamisvaikeuksille ja uniongelmille pohtiessa nousi esille muun muassa se,
ettd yksin asuessa kukaan ei ole ollut muistuttamassa nukkumaan menosta. Perheryh-
mékodilla ohjaajat ovat kehottaneet nuoria yopuulle jos ndma ovat valvoneet liian myo6-
h&an, mutta yksin asuessa vastuu onkin itselld ja ilta saattaa venyéa pitkaksi esimerkiksi

tietokoneen aaressa.

”— — kun ma olin ryhmékodissa, ohjaajat sanoivat: mene nukkuun, ja sitten menin nuk-

1

kuun, mutta joskus nyt, md katselen televisiota tai kdytdn tietokone.’

6.1.3 Koulun ja tyén hoitaminen

Itsendistyvéan nuoren roolikartassa koulun ja tyon hoitajan rooliin kuuluu ajoissa heréaa-
minen, Kkoti- ja tyotehtdvien hoitaminen seké tydajoista Kiinni pitdminen (Kaskia 2011,
33-35). Yksintulleen itsenéistymisen osa-aluekartassa koulun ja tyon hoitamiseen sisél-
Iytettiin kouluun ja toéihin ajoissa meneminen sekd Koti- ja tyotehtdvien tekeminen.
Vaikka yksintulleiden nuorten vahvuutena voidaan pitdd motivaatiota opiskeluun, on
koulunkéynnissa myo6s haasteita. Vaihtelevat koulutustaustat kotimaassa, kulttuuriset
perinteet koulutuksen arvostuksessa, kielivaikeudet ja toisaalta vaikeus p&asta opiske-
lemaan toivomaansa alaa voivat luoda haasteita koulunkéynnille. (Kallioméki & Orsa-
ma 2012; Leppénen & Virtanen 2012; Tahti 2012) Koulun hoitaminen nousikin esiin
arjen osa-alueista seké vahvuutena etta niin sanottuna vélimaaston vastauksena. Toinen
haastateltavista kuvasi koulun hoitamista vahvuutenaan ja koki my6s olevansa hyva
koulussa. Koulunké&yntitaidot myds méaériteltiin erityiseksi vahvuudeksi niin sanotussa
“tyhjédssé lapussa”, johon sai halutessaan itse kirjoittaa jonkin erityisen vahvuuden tai

tuen tarpeen.

M kdyn koulua, se on helppoa joo.”

Koulun hoitaminen sijoittui kuitenkin myds vélimaastoon, silla siihen liittyi myos tuen

tarpeita. Varsinkin kielen osaaminen ja kielivaikeudet koettiin hankaliksi erityisesti
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koulutehtdvien ja laksyjen kohdalla. Haasteista huolimatta koulunkéyntid pidettiin kui-

tenkin hyvéna ja tarkedna asiana.

”— — koska esimerkiksi jos ma opiskelen kemia tai fysiikka, se ei ole mun aidinkieli ja se

on vaikea. Et ymmdrtdd sanat, kaikki sanat.”

Laksyapua oli perheryhmékodissa asumisen aikana saanut ohjaajilta, mutta yksin asues-
sa tukea laksyihin jouduttiin hakemaan muualta. Kumpikin vastaajista oli saanut tukea
ldksyjen tekemiseen Tyttojen talolta, mutta tuen hakeminen sielta ei ole ollut saannollis-
t4 aukioloaikojen sopimattomuuden takia. Toinen haastateltava kuvasi saaneensa koulu-
tehtdviin tukea koulusta opettajalta, ja toinenkin haastateltavista suunnitteli seuraavalla
kerralla pyytévéansa opettajalta apua. Opettajalta avun pyytaminen koettiin myos luonte-

vana.

“Jos se on vaikea, md kerron opettajalle ja hdn yrittid uudestaan.”

Koulutehtavien ohella kouluun hakeminen ja ty6harjoittelupaikkojen etsiminen olivat
asioita, joissa nuoret kertoivat saaneensa tukea. Tukea oli saatu perheryhmakodin ja
tuetun asumisen ohjaajilta seka sosiaalityontekijalta. Konkreettisimmillaan tuki oli ollut
sopivien ty6harjoittelupaikkojen etsimistd, mutta myos yhdessd pohdiskelua ja keskus-

telua esimerkiksi sopivasta koulutusalasta.

6.1.4 Vapaa-aika ja arjesta nauttiminen

Itsendistyvéan nuoren roolikartassa itsensd innostajan tavoiterooli jakautuu kolmeen te-
korooliin: itselleen virikkeiden keksimiseen, harrastusten miettimiseen ja harrastami-
seen sekd pienista asioista iloitsemiseen (Kaskia 2011, 33-35). Yksintulleen itsendisty-
misen osa-aluekartassa ndma sisallot jaettiin kahden eri otsikon alle. VVapaa-ajan osa-
alueeseen liitettiin mieluisa harrastus ja mielekkaan tekemisen keksiminen itselleen, ja
arjesta nauttimisen alle tuotiin pienisté asioista iloitseminen. Arjesta nauttimiseen lisat-
tiin my0s arjen rutiinien sek& ajoittaisen tylsyyden ja niukkuuden sietdminen, jotka it-
sendistyvéan nuoren roolikartassa olivat sinnittelijan tavoiteroolin alla (Kaskia 2011, 33—
35). Haastatteluaineistossa vapaa-ajan ja arjesta nauttimisen osa-alueet esiintyvét hie-

man ristiriitaisesti. Esimerkiksi toinen vastaajista oli sijoittanut vapaa-ajan osa-alueen
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vahvuuksien puolelle, mutta aiheesta kayty keskustelu sekd muualla haastattelussa va-
paa-aikaa kuvaavat vastaukset méaérittivat asiaa toisin. Haastattelussa ilmeni, ettd haas-
tateltavalla ei ole varsinaisia harrastuksia ja vapaa-ajan vietto painottuu kotiin. Arjesta

kyettiin iloitsemaan ajoittain, mutta ajoittain sen ei koettu olevan mukavaa.

“lhan sama mulle, kaikki pdivit on sama. Md menen kouluun ja takaisin, ja olen koto-

i

na.

Toisella vastaajalla oli harrastus ja liséksi toiveissa oli uuden harrastuksen aloittaminen.
Koska haastateltava ei tiennyt, miten ja missé lajia voisi harrastaa, oli aloittaminen kui-
tenkin jaényt. Haastateltava ei ollut etsinyt tukea harrastuksen aloittamiseen, mutta asiaa
pohdittuaan totesi, ettd kysymalla olisi ehka saanut apua asiaan. Toinen vastaajista oli
my0ds suoremmin tyytymaton vapaa-aikaansa ja ilmaisi toivovansa muutosta vapaa-

aikaansa. Arkeen kuitenkin 16ydettiin piristystd kavereiden tapaamisesta.

“Haluan muuttaa (vapaa-aikaa), koska aina ma olen kotona jos en mene koulu tai

)

kauppa tai ulkona. Ja md haluan joskus ulkona kdveleminen ja muuta.’

Yksintulleiden nuorten kanssa tydskentelevien mukaan yksinéisyys voi nayttaytya nega-
tilvisena tekijana joidenkin nuorten arjessa. Kotimaassa nuori on asunut perheensa
kanssa ja perheryhmékodilla nuoren ymparilla on jatkuvasti ollut paljon seka toisia nuo-
ria etta ohjaajia. Toisille nuorille omilleen muuttaminen onkin ensimmainen kerta, kun
nuori joutuu opettelemaan yksinoloa. (Kallioméki & Orsama 2012.) Yksinéisyyden ko-
kemukset tulivat esille myos haastatteluaineistossa, vaikka siitd ei nuorilta suoraan ky-
syttykaan. Yksin asuminen koettiin vaikeaksi asiaksi ja toinen haastateltava kuvasi sita
my0s kulttuurisesti vieraaksi ilmioksi, silla kotimaassa tapana on muuttaa vanhempien

luota vasta avioitumisen yhteydessd, eivatka ihmiset yleisesti ottaen asu yksin.

"Md en asun yksin endd, ennen, joo. Se tulee vaikee mulle. Jos olen Harmalén perhe-
ryhmakodissa, on sama kun minun perhe. Mutta jos m&a muutin t&alla yksin, sitten tu-

lee minulle vaikee ja md oon yksin.”
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6.2 Vahvuuksia ja tuen tarpeita Mina ja muut —teemassa

Taulukossa 3 ndkyy eriteltyind Mind ja muut — teemaan liittyvat osa-alueet sen mukaan,
ovatko nuoret kokeneet ne vahvuuksiksi vai tuen tarpeiksi. Teemasta kaikista selkeim-
pand vahvuutena nousi tulevaisuuteen suuntautuminen. Tunnetaidot, ihmissuhteiden
hoitaminen sek& sosiaaliset taidot niin vahvuuksiksi, tuen tarpeiksi kuin naiden valille-

kin. Osa-alueet kasitelladn tarkemmin seuraavissa kappaleissa.

TAULUKKO 3. Kokemuksia vahvuuksista ja tuen tarpeista: Mina ja muut.

VAHVUUKSIA JA TUEN TARPEITA: MINA JA MUUT

VALIMAASTON VAS-
VAHVUUDET TAUKSET TUEN TARPEET

Itsensd suojeleminen

Itsensa arvostaminen

Ulkonakdnsé hyvéaksymi-
nen

Tulevaisuuteen suuntautu-
minen

Kaérsivéllisyys

Ulkonakdnsa hyvaksyminen

Tunnetaidot Tunnetaidot
Ihmissuhteiden hoitaminen
Sosiaaliset taidot Sosiaaliset taidot

Median kayttaminen

Saantbjen ja sopimusten
noudattaminen

6.2.1 Tulevaisuuteen suuntautuminen

Tulevaisuuteen suuntautuminen nousi minéd ja muut -teeman aineistosta voimakkaasti
esiin vahvuutena. Itsendistyvan nuoren roolikartan mukaan tah&n osa-alueeseen kuuluu
tulevaisuuden pohtiminen, rohkaistuminen haaveilemaan, tavoitteiden asettaminen itsel-

leen seka niiden eteen tyoskenteleminen (Kaskia 2011, 33-35). Haastateltavat sijoittivat
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itse tulevaisuuteen suuntautumisen vahvuudekseen, ja tulevaisuuden suunnitelmat ja

eteenpdin suuntautuminen nousivat esiin myos muita aiheita kasiteltaessa.

Nuoruuteen ja itsenaistymiseen liittyvia keskeisimpia kehitystehtavia Havighurstin mu-
kaan ovat muun muassa perhe-elaméén ja tydelaméaan valmistautuminen. Nuori siirtyy-
kin aikuisuuteen esimerkiksi ihmissuhteisiin ja ammatinvalintaan liittyvien valintojen
kautta. (Nurmi 2008, 258-259.) Myos haastateltavilla ndmé& eldménalueet nousivat
vahvasti esiin tulevaisuutta ja siihen suuntautumisesta késiteltdessa. Haastateltavilla oli
selkeitd tavoitteita ja padmaaria elaméssaan, esimerkiksi koulutuksen loppuun saattami-
nen sekda perheen perustaminen. Nuoret my6s kertoivat saaneensa tulevaisuuteen suun-
tautumisessa tukea pohtimalla tyontekijoiden kanssa tulevaisuudensuunnitelmiaan.
Haastateltavat pohtivat myos sitd, ettd vaikka oma elamaé oli muuttunut paljonkin, muu-
tos oli kuitenkin tapahtunut hyvaan suuntaan ja tulevaisuus nahtiin menneisyytta merki-

tyksellisempéné asiana.

"Mutta aina, joka vuosi, vaihtelee. Mitd md olin viime vuonna ja, tulevaisuus, en tieda
mitd tapahtuu. Mutta kun ma katson minun historia, ehka joka vuosi tulee hyvaa. Hy-

’

vempi kuin ennen.’

6.2.2 Tunnetaidot

Itsendistyvéan nuoren roolikartassa tunnetaitoihin kuuluviksi asioiksi maariteltiin omien
tunteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen, kykenevyys kertoa omista tunteistaan ja ha-
kea lohdutusta seké kyky keksia keinoja, joilla piristaa itseddn ja kohottaa mielialaansa
(Kaskia 2011, 33-35). Toinen haastateltavista sijoitti tunnetaidot vahvuuksien puolelle,
ja toinen tuen tarpeiden puolelle. Tunnetaidot tuen tarpeiden puolelle sijoittanut haasta-
teltava koki, ettd mielialan ollessa matalalla, hdnen on vaikea saada mielialaa parem-
maksi. Molemmat haastateltavat kuitenkin nimesivat yhdeksi keinokseen parantaa mie-
lialaansa muille ihmisille puhumisen. Esimerkiksi surusta puhuttiin ystéville ja tyonteki-

joille, jonka koettiin tuovan helpotusta pahaan oloon.

”Ma soitan mun kaveri. Ja ma kerto hanelle.”
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Toinen haastateltavista kertoi, ettd han kykenee ongelmitta kertomaan esimerkiksi ystéa-
villeen omista tunteistaan ja olostaan. Toinen haastateltava taas kuvasi, ettei tunteista
puhuminen edes ystaville ole niin helppoa.

“Joskus, mutta joskus olen vihainen ja en mdd kerro mitdan, mutta jos he nakevat mun

)

kasvo, he kysyvdt "mitd sulle tapahtu” sitten ehkd md voin kerto.’

6.2.3 lhmissuhteiden hoitaminen ja sosiaaliset taidot

Haastateltavien vastaukset ihmissuhteiden hoitaminen seka sosiaaliset taidot —osioihin
kasittelivat niin vahvasti samoja teemoja ja aihepiirejd, ettd ne esitelladn myos tassa
yhtenéd kokonaisuutena. IThmissuhteiden hoitamiseen kuuluu itsendistyvan nuoren rooli-
kartan mukaan ystavien hankkiminen ja itse ystdvana toiminen toiselle, hyvén ja aidon
ystavyyden tunnistaminen, ystdvien tapaaminen, vieraanvaraisuus sekd yhteyden pité-
minen laheisiin ja sukulaisiin (Kaskia 2011, 33-35). Toinen haastateltavista katsoi ih-
missuhteiden hoitamisen menevén itsellddn vahvuuksien puolella, ja toinen taas sijoitti
sen vahvuuksin ja tuen tarpeiden vélimaastoon. Toinen haastateltavista kertoi, ettd vaik-
ka han muuten tuleekin ihmisten kanssa helposti toimeen, uusiin ihmisiin tutustuminen

tuntuu hieman vaikealta.

Molemmilla haastateltavilla oli kavereita ja ainakin yksi hyvéa ystava, ja ystavien kanssa
vietettyyn aikaan kuului hyvin samanlaisia asioita kuin nuorilla tyypillisesti, kuten kau-
pungilla kdymista tai elokuvien katselua. Haastateltavien ystavét olivat muita saman
maalaisia seka toisia maahanmuuttajataustaisia nuoria, joihin oli tutustuttu padasiassa
perheryhmakodilla tai koulussa. Kummallakaan haastateltavista ei ollut suomalaisia
kavereita, ja kantavdestoon kuuluvia nuoria tavattiin vain satunnaisesti Tyttjen talon
toiminnassa. Haastateltavat eivat kuitenkaan itse kokeneet véhaista kontaktia kantavaes-
ton nuoriin ongelmalliseksi, vaan kuvasivat siiné olevan seka hyvié ettd huonoja puolia.
Sukulaisiinsa haastateltavat pitivat yhteytta sdénnollisesti. Toisella haastateltavista oli
sukulaisia myds Suomessa, ja hdn kertoi viettdvansa heidén luonaan aikaa aina loma-

aikoina.

Sosiaaliset taidot -osa-alueeseen kuuluu erilaisten ihmisten kanssa toimeen tuleminen,

erilaisten sosiaalisten tilanteiden sietdmien sekd sen hyvaksyminen, ettd ihmisill4 on
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erilaisia mielipiteitd (Kaskia 2011, 33—-35). Toinen haastateltava sijoitti sosiaaliset taidot
vahvuuksien puolelle, ja toinen vélimaaston vastaukseksi. Toinen haastateltavista kuva-

si sosiaalisia taitojaan nain:

“Joo. Opettelen aina. Koska kaikki ihmiset ei ole sama ja ei 0 sama mieli. Jos meidan
mieli ja kaverin mieli ja mun mieli aina on erilaisia, aina, sitten mun pitd4 saada toi-

2
meen.

Jokaisen teeman lopuksi haastateltava sai vield yhden ylimaaraisen tyhjan lapun, johon
saattoi vield kirjoittaa jonkin vahvuuden tai tuen tarpeen, jota ei oltu muissa lapuissa
kisitelty tai jonka joki erityisen vahvaksi. Toinen haastateltavista kirjoitti ’olen aina
hyvi ihmisten kanssa” ja kommentoi titd vield myohemmin kertoen, ettd ihmisten kans-

sa toimiminen ja sosiaaliset taidot olivat kehittyneet erityisesti perheryhmakodilla.

”Siella on paljon erilaisia nuoret, ja he tulevat erilaisia maa, siella on ohjaajia ja kaik-
ki ihmiset ei o sama mieli. Sitten opin sieltd. Jos aina ma sanoin, mina haluan nain, niin
esimerkiksi jos ma asuin toinen ihmisen kanssa, ma haluan avaa ikkunan ja toinen ih-

minen ei halua, se on vaikeaa. Sitten opin siella ihmissuhteet. ”

6.3 Vahvuuksia ja tuen tarpeita Kahden kulttuurin yhdistaminen —teemassa

Kolmannessa teemassa vahvimmin esiin nousseet osa-alueet olivat muun muassa kielen
osaaminen sekd asioiminen viranomaisten kanssa, jotka sijoittuivat niin vahvuuksien,
tuen tarpeiden kuin naiden kahden valillekin. Selkeina vahvuuksina haastateltavat nos-
tivat esiin oman kulttuurin toteuttaminen, perinteiden poimimisen ja ristiriitojen sieta-
misen. Kolmas voimakkaasti esiin noussut osa-alue oli vaikeiden asioiden kanssa ela-
minen, ja siihen liittyen yhteydenpito kaukana asuviin l&heisiin. Taulukossa 4 osa-alueet
on jaoteltu sen mukaan, ovatko haastateltavat luokitelleet ne vahvuuksiksi, tuen tarpeik-

si vai naiden kahden valille.



TAULUKKO 4. Kokemuksia vahvuuksista ja tuen tarpeista: Kahden kulttuurin yhdis-

taminen.

VAHVUUKSIA JA TUEN TARPEITA: KAHDEN KULTTUURIN YHDIS-

TAMINEN

VAHVUUDET

VALIMAASTON VASTA-
UKSET

TUEN TARPEET

Kielen osaaminen
Kotoutuminen/sopeutuminen
Suomeen

Asioiminen viranomaisten
kanssa

Omien verkostojen luominen
Oman kulttuurin toteuttami-
nen

Perinteiden poiminen
Ristiriitojen sietdminen
Yhteydenpito kaukana asu-
viin laheisiin

Vaikeiden asioiden kanssa
elaminen

Oman historian tunteminen
Arvomaailman muodostami-
nen

Kielen osaaminen
Kotoutuminen/sopeutuminen
Suomeen

Omien verkostojen luominen
Oman kulttuurin toteuttami-
nen

Vaikeiden asioiden kanssa
elaminen

Arvomaailman muodostami-
nen

Asioiminen viran-
omaisten kanssa

6.3.1 Kielen osaaminen ja viranomaisten kanssa asioiminen

Kielen osaamisen osa-alueeseen kuului suomen kielen opiskeleminen, suomen kielella
parjadminen esimerkiksi asioidessa ja sen kdyttdminen myos vapaa-ajalla epavirallisissa
tilanteissa. Kielen osaaminen katsottiin osittain vahvuudeksi ja osittain vélimaaston vas-
taukseksi. Molemmat haastateltavat olivat opiskelleet suomea koulussa, ja toivat myos
useampaan otteeseen esiin, ettd ovat itse epavarmoja Kielitaidostaan. Koulu oli molem-
mille haastateltaville p&aasiallinen ymparistd missé kayttd4d suomen kielt4, sill& arkisten
asioiden hoitamisen lisdksi he eivat juuri kdyta suomen kielta vapaa-ajallaan. Haastatel-
tavat kertoivat, ettd koulusta hankittujen maahanmuuttajakavereiden kanssa he puhuvat
myds suomea, mutta he eivét tapaa juuri muuten kuin kouluymparistdssa. Nuoret ker-
toivat parjadvansa suomen kielella arkisissa tilanteissa, mutta esimerkiksi viranomaisten
kanssa asioidessa tai lomakkeita tayttdessé oli haasteita. Esimerkiksi Kelan lomakkeet
ovat toisinaan monimutkaisia myos &idinkielendan suomea puhuville, ja kieli- ja kult-

tuurieroista johtuen maahanmuuttajille vield haastavampia (Leppanen & Virtanen
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2012). Kumpikin haastateltava totesi silti selviytyvédnsa myos tilanteista, joissa kéyte-

taan virallisempaa kielta.

”Mulla on vain kieli on vaikea, mutta ei, mina en pelk@a jos menen (hoitamaan asioita)

>

sinne.’

Haastateltavat kertoivat saaneensa tukea asioimiseen ja viranomaisasioiden hoitamiseen
sosiaalityontekijélta seka perheryhmékodin ja Nuorten tuetun asumisen ohjaajilta. Sosi-
aalityontekijalta saatu tuki liittyi perheenyhdistamisprosessin, oleskelulupa- ja muiden
paperiasioiden hoitamiseen, ja ohjaajat olivat tukeneet ndissé asioissa nuorten arjessa,

esimerkiksi lahteméalla mukaan Kelaan hoitamaan asioita.

6.3.2 Oman kulttuurin toteuttaminen, perinteiden poimiminen ja ristiriitojen

sietdminen

Véahemmistoon kuuluminen voi muuttaa suhtautumista omaan kulttuuriin, ja uuden kult-
tuurin keskell& sen toteuttamisesta voi muodostua entistd merkityksellisempi asia (Raty
2002, 113). Tésséd oman kulttuurin toteuttamisella tarkoitettiin didinkielen kayttamista,
toimimista samaan kulttuuritaustaan kuuluvien ihmisten kanssa sek& mahdollista us-
konnon harjoittamista. Toinen haastateltava sijoitti timan osa-alueen vahvuuksien puo-
lelle, ja toinen vahvuuksien ja tuen tarpeiden valille. Keskusteltaessa esiin nousi, etta
haastateltavat olivat kaiken kaikkiaan tyytyvéisia siihen, ettd ovat voineet opiskella
omaa aidinkieltd&n sek& uskontoaan koulussa. Toinen haastateltava kertoi kuitenkin,
ettd koulussa ei ole aikaa ja mahdollisuutta rukoilla, vaikka haluaisikin. Vaikka haasta-
teltava kertoi tdmén haittaavan hantd vahan, se ei kuitenkaan ollut ylitsepddseméton
ongelma, ja muilta osin haastateltava koki voivansa toteuttaa omaa kulttuuriaan par-

haaksi katsomallaan tavalla.

Samaan kulttuuriin kuuluvat ja samaa kieltd puhuvat ihmiset tarjoavat maahanmuutta-
jalle mahdollisuuden toteuttaa itseddn &idinkielelldaén seurassa, joka jakaa samankaltai-
sen kieli- ja kulttuuri-identiteetin (Raty 2002, 112). Molemmat haastateltavat viettivat
aikaa samasta maasta tulleiden kavereiden kanssa, ja ké&vivét toisinaan esimerkiksi juh-

lissa, joita samaa kulttuuria edustavat yhteisot jarjestavat.
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Perinteiden poimimisen osa-alueen kuului uusien, omien perinteiden luomisen lisaksi
sen pohtiminen, millaiset perinteet vaikuttavat omaan eldmaéan, mit4 perinteitd haluaa
jatkaa ja ovatko jotkut kotimaan perinteet ristiriidassa suomalaisten perinteiden kanssa.
Molemmat haastateltavat laittoivat tdimén osa-alueen vahvuuksien puolelle. Kumpikin
kertoi viettavansa esimerkiksi samoja juhlia mité kotimaassa, mutta hieman eri tavalla.
Suomalaisiin perinteisiin oli tutustuttu p&dasiassa perheryhmakodilla, etenkin juhlapy-

hien ja erilaisten ruokalajien muodossa.

“Esimerkiksi jos ryhmakotilla on juhla, méa meen siella. Ehka he tekevat juhla ja jos he

kutsuvat. ”

Ristiriitojen sietaminen oli molemmilla haastateltavilla vahvuuksien puolella, ja tdhan
osa-alueeseen kuului erilaisten roolien ja odotusten sekd kulttuuristen ristiriitojen sieté-
minen. Arjen ja eldman rakentuessa uuteen kotimaahan maahanmuuttaja joutuu tasapai-
noilemaan suomalaisen yhteiskunnan, entisen kotimaan ja suomessa vdhemmistona ole-
van maahanmuuttajayhteison tapojen, odotusten ja roolien valilla (Réaty 2002, 108), eika
niiden sopiminen yhteen ole itsestadn selvda. Toinen haastateltava kuvaili, ettd vaikka
suomalainen kulttuuri ja hénen kotimaansa kulttuuri ovat hyvin erilaisia, eik& hanen
mukaansa yhdistavia tekijoita juuri ole, hdn on pystynyt yhdistimaan molemmat kult-

tuurit osaksi arkeaan.

“Ehké& ei (ole tullut ristiriitoja), molemmat maa kaytan. Suomalainen kulttuuri ja mun
oma kulttuuri. Kun ma esimerkiks olen kotona mé& kaytan mun kulttuuri, ja ulkona mel-

kein ma kaytan suomalainen kulttuuri.”

6.3.3 Vaikeiden asioiden kanssa elaminen ja yhteydenpito kaukana asuviin léhei-

siin

Kolmannessa teemassa korostui vield vaikeiden asioiden kanssa eldmisen osa-alue sek&
yhteydenpito kaukana asuviin laheisiin. Vaikeiden asioiden kanssa elamisella tarkoitet-
tiin sitg, ettd vaikka haastateltavilla saattaa olla taustallaan vaikeitakin elaméankokemuk-
sia ja muistoja, on kuitenkin mahdollista selvité ja iloita arjessa. Téhan liittyi l&heisesti
my0s perheen poissaolo ja yhteyden yllapitdminen niihin l&heisiin, jotka eivét ole Suo-
messa vaan asuvat kauempana. Molemmat haastateltavat laittoivat yhteydenpidon kau-
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kana oleviin laheisiin vahvuuksien puolelle. Vaikeiden asioiden kanssa elamisen toinen
haastateltava sijoitti vahvuuksien puolella, toinen valimaaston vastaukseksi. Yksin il-
man perhettaan elavélle nuorelle yhteydenpito voi olla myds raskasta esimerkiksi huo-
nojen uutisten ja perheen arjesta ulkopuolisena eldmisen takia (Raty 2002, 110). Per-
heella saattaa olla nuorta kohtaan myds odotuksia, jotka saattavat tuntua rajoittavilta ja
nuori voi turhautua, mikali odotukset eivat ole toteutettavissa. (Montgomery ym. 2001,
8-9.) Haastateltavat nuoret kokivat ilman perhettd elamisen vaikeaksi, mutta eivat kui-
tenkaan kertoneet kokeneensa perheen suunnalta asioita, joita olisi pidetty ikdvina tai

rajoittavina.

Haastateltavat pitivat yhteytta perheisiinsd yhdestd kolmeen kertaan kuukaudessa, paa-
asiassa puhelimitse, mutta myds internetin kautta. Yhteydenpitoa rajoittavana tekijana
oli muun muassa puhelujen kallis hinta. Toinen haastateltava kertoi, ettd toivoisi per-
heensd padsevan Suomeen, mutta niin kauan kun perhe ei ole taéll&, on yhteyksia pidet-

tava ylla muuten.

“Esimerkiksi ma haluaisin jos he tulevat tanne. Mutta jos se ei mahdollista, mun pitaa

soittaa sitten ja kysy, mita heille kuuluu. ”

Kysyttédessa miten perheen poissaolo vaikuttaa jokapaivéiseen elamaan, haastateltavat
kertoivat asumisen yksin ilman perhettd olevan vaikeaa. Haastateltavat kokivat kuiten-
Kin, ettd he pystyvét ikavésta huolimatta elamadn elaméénsa taalla Suomessa, eiké ikava
ole mielessé aivan joka hetki. Vaikeista asioista pystyttiin myos juttelemaan ystévien
kanssa ja erityisesti vertaistuen saaminen samankaltaisissa tilanteissa olevilta ystavilta

nahtiin helpottavana tekijana.

”Joo. (vaimeasti) Esimerkiksi asun yksin ja y6lla kun m& menen sénkyyn ja ma haluan

nukkua, vahan on- mietin- miksi asun yksin taalta, ja perhe asuu kaukana. Ja se on vai-

’

kee eldd.’

“Mutta pdivdlld md kerron ystivd --, ma kerron mitd asia, ma haluan. Mutta joskuskin

’

kaveri tulee nukkumaan mun kanssa. Sekin on ihan hyvd.’
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6.4 Kokemuksia itsendistymisprosessin aikaisista tukitoimista

Haastattelutilanteissa nuorten kokemuksia itsenéistymisprosessin aikana saadusta tuesta
kartoitettiin aina kunkin paateeman kasittelyn jalkeen siitd ndkokulmasta, miten kysei-
seen teemaan on saatu tukea ja millaisia kokemuksia haastateltavilla siitd on. Toisen
haastattelukerran padtteeksi kaytiin viela haastateltavien kanssa lapi kokemuksia koko
itsendistymisprosessin aikana sadusta tuesta. Tukikokemuksista keskusteltaessa otettiin
mukaan jo alaikdisend perheryhmakodilla aloitettu itsendistymiseen valmistautuminen
sekd kaikki jalkihuollon aikaiset tukitoimet. Perheryhmékodin, tuetun asumisen seka
sosiaalityOntekijan tarjoaman tuen lisdksi kasiteltiin myds muilta toimijoilta seké epévi-
rallisista yhteyksistd, kuten ystavilta saatua tukea siind méaarin, kun haastattelijat toivat

sitd ilmi.

Haastateltavien tuottamat kokemukset saadusta tuesta olivat sdvyltadn positiivisia. Eri
tahoilta saatu tuki koettiin hyddylliseksi, siihen oltiin tyytyvaisia ja nuoret kokivat tuen
auttaneen heita kehittymé&an monissa itsendistymisen osa-alueissa. Esimerkiksi alkuvai-
heen tuki sekd Suomeen tulon jélkeen ettd omaan asuntoon muuttamisen yhteydessa,
nahtiin hyodyllisend. Haastateltavat pohtivatkin sité, ettd ilman t4t4 tukea heidan olisi
ollut vaikea selviytya. Perheryhmékodissa nuoret kokivat voineensa opetella asioita
rauhassa, mutta omilleen muuton jalkeen yksinasumisen opettelussa nahtiin tuen tarpei-

ta, silla tilanne oli niin erilainen perheryhmakodilla asumiseen verrattuna.

“Joo, on iso apu. Jos kun md tulin Suomessa, tulen suoraan omaan kotiin, se ehkd tulee
kaikki vaikea. Mutta kun ma olin ryhmakoti ja toinen paikka, ma opin kaikki. Sitten ma

’

muutin.’

Alussa tukea oli tarvittu erityisesti kotoutumiseen, suomalaisiin tapoihin sopeutumiseen
sekd arkipdivén toimintoihin, joihin saatua tukea nuorten olikin suhteellisen helppo ref-
lektoida. Haastateltavat kuvasivatkin saaneensa apua ja tukea niissa asioissa, joissa oli-
vat sitd pyytaneet. Jotkut tuen tarpeista taas olivat sellaisia, ettd nuoret eivat nahneet
niitd niinkain tuen tarpeina kuin omina kehityskohtinaan, eivéatk& osanneet méaéritella
miten niissa voisi heitd tukea. Esimerkiksi toinen haastateltava kertoi, ettd uusiin ihmi-
siin tutustuminen on hénelle asia jossa hén haluaisi tukea, mutta se millaista tukea ja
mistd, oli vaikea méaritelld. Joissakin osa-alueissa, kuten kérsivéllisyydessé oli kehityt-

ty olosuhteisiin ja suomalaiseen kulttuurin sopeutumisen myota. Toisissa omaan itseen
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liittyvissa asioissa saatua tukea taas reflektoitiin paljonkin. Esimerkiksi ihmissuhdetaito-
ja oli opittu paljon perheryhmékodilla, jossa elettiin monien eri kulttuureista tulleiden ja
eri-ikaisten nuorten ja ohjaajien kanssa. Toinen haastateltava kuvasi oppineensa myos
itsensé arvostamista perheryhmékodin ohjaajien korostaessa nuorten arvokkuutta. Tu-
kea omassa kasvussa ja kehityksessé pidettiin hyvana asiana. Tarkeand pidettiin myos
sité, ettd tyontekijoiden kanssa on voitu ja voidaan puhua omista tunteista ja vaikeista
asioista.

“Joo. Kun md olin sielld, perheryhmdkoti, jos md olen surullinen, he tietdvdt ohjaajat ja

1

he sanovat, mitd tdnddn tapahtuu ja he vihdn sanovat, sitten tulee helpottaa.’

Tukea koettiin itsendisesti asuessa olevan saatavilla tuetun asumisen l&hiohjaajalta ja
sosiaalityontekijaltd, mutta myods koulusta opettajalta ja Tyttojen talosta. Lisaksi kave-
reilta koettiin saatavan tarvittaessa tukea. Toinen haastateltavista oli edelleen tuetun
asumisen palvelun piirissa, mutta toiselta palvelu oli jo paattynyt. Tuetun asumisen l&-
hiohjaajaa oli tavattu viikoittain ja héneltd oli saatu tukea niihin asioihin, jotka olivat
vield itselle vaikeita. Tapaamisten méaraa pidettiin sopivana, vaikka joskus tarvetta olisi
ollut tiheammillekin tapaamisille. Toisaalta pidettiin hyvéné sité, ettd lahiohjaajalta oli
kuitenkin tarvittaessa saanut apua puhelimitsekin. Yha tuen piirissi oleva nuori koki
oppineensa tuen avulla hoitamaan omia asioitaan, mitd han myoés piti hyvana asiana.
Nuori, jonka kohdalla tuettu asuminen oli jo paattynyt, koki tilanteen osittain vaikeaksi.
Nuori kuvasi olleensa tuetun asumisen aikana rohkeampi selviytymaén asioidensa hoi-

dosta, mutta koki tuen péattymisen ja asioiden itsendisen hoitamisen nyt vaikeaksi.

“Vaikea. Ja kun han oli mun kanssa, ehka ma uskallan tehda kaikki paperia, mutta nyt

’

vaan on Kela. Tuntuu, ettd se on vaikea.’

Tuetun asumisen paattymisen jalkeen toinen haastateltavista koki kuitenkin voivansa
tarvittaessa pyytéd apua sosiaalityontekijaltd. Sosiaalityontekijéltd tukea oli saatu esi-
merkiksi tulevaisuudensuunnitelmien hahmottelemisessa, kun sosiaalityontekijé oli nuo-
ren kanssa miettinyt erilaisia koulutusvaihtoehtoja. Liséksi tukea oli saatu virallisissa
asioissa, kuten oleskelulupa-asioissa ja perheenyhdistdmisprosessissa. Myo6s sosiaali-
tyontekijalta saatua tukea ja apua arvostettiin ja pidettiin hyddyllisend. Tapaamisia sosi-
aalityontekijan kanssa koettiin myos olleen riittdvan usein ja tuki oli ollut hyvin saavu-

tettavissa.
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Haastateltavat kertoivat oppineensa ohjaajien ja sosiaalityontekijoiden tuella erilaisten
lomakkeiden tayttdmista, mutta kokivat silti tarvitsevansa vield apua niissa. Lomakeasi-
ointi néhtiin vaikeana erityisesti kielihaasteiden takia. Tavallisimpia Kelan lomakkeita
ja asumiseen liittyvia papereita osattiin tayttdd, mutta hankalampien kohdalla kaivattiin
vield apua esimerkiksi sosiaalityontekijaltd. Lomakeasioinnin lisdksi tukea kaivattiin
lisdd myos muussa asioimisessa viranomaisten kanssa, kuten perheenyhdistamisproses-
sin hoitamisessa seké l&ékériaikojen varaamisessa. Toinen haastateltavista pohti myos
sitd, ettd viranomaisten kanssa asioiminen helpottuisi, jos opiskelisi viela lisdd suomen
Kielta.

"Ehkd suomen kieli. Jos md opiskelen hyvin, kaks vuotta, ehkd md osaan senkin hyvin.”

Toinen vastaajista kertoi suomen kielen kursseja olleen riittavasti, mutta toisen mielesté
opintoja olisi voinut olla enemmankin. Kielen osaamiseen ja asioimiseen liittyen toinen
vastaajista toivoi myos lisaa tukea kotoutumiseen. Tukea kotoutumiseen han arveli voi-

vansa saada sosiaalityontekijélta seké opettajalta koulusta.

Kulunutta jalkihuollon aikaa pohtiessaan haastateltavat toivat myods ilmi, ettd olisivat
kaivanneet enemman tukea koulunkaynnissd. Varsinkin kotitehtavien tekemisessa olisi
kaivattu enemman apua. Perheryhmakodilla asuessa laksyapua oli saatu ohjaajilta, mut-
ta yksin asuessa tukea kotitehtaviin ei ollut samalla tavalla saatavilla. Kumpikin vastaa-
jista oli satunnaisesti kaynyt Tytt6jen talolla laksykerhossa, mutta koska iltaan sijoittuva
koulupaivé oli paallekkéin laksykerhon ajankohdan kanssa, ei laksyapu ollut saannollis-

td. Koulutehtévien lisaksi tukea kaivattiin lisad viela kouluun ja tdihin hakemisessa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Yksintulleen itsendistymisen osa-aluekartan avulla haastattelemalla oli helppo kayda
jasennellysti 1api nuorten ajatuksia ja kokemuksia siitd, millaisia vahvuuksia ja tuen
tarpeita heillda on. Ensimmadiselld tutkimuskysymykselld haluttiin selvittad, millaisia
vahvuuksia yksintulleet kokevat itselladn olevan itsenaistymisprosessissa. Tarkeimmiksi
vahvuuksiksi esiin nousivat ruuanlaitto ja kodista huolehtimisen taidot, tulevaisuuteen
suuntautuminen, vahva koulumotivaatio, oman kulttuurin toteuttaminen seké selviyty-

minen vaikeista elaménkokemuksista ja -tilanteista huolimatta.

Molemmat haastateltavat sijoittivat ruuanlaiton seka kodista huolehtimisen vahvuuksien
puolelle. Tama myotéilee tyontekijoiden ndkemyksia siitd, ettd tuetun asumisen asiak-
kaina olevien maahanmuuttajanuorten kanssa ei tarvitse juurikaan keskittya esimerkiksi
kodin siisteydestd huolehtimisen opettelemiseen (Leppénen & Virtanen 2012). Nuoret
kertoivat oppineensa kodista huolehtimista ja ruoanlaittotaitoja jo kotimaassa, ja perhe-

ryhmékodilla taidot olivat vahvistuneet.

Selkednd vahvuutena haastatelluilla nuorilla nousi eteenpdin suuntautuminen ja myon-
teinen suhtautuminen tulevaisuuteen. Siita keskusteltiin erityisesti kyseisen lapun yh-
teydessd, mutta asia tuli esiin myds muita aiheita kasiteltdessa. Voisi kuvitella, etta yk-
sintulleilla nuorilla, joilla elaméantilanne voi olla hyvinkin raskas esimerkiksi perheen-
yhdistamisprosessin takia, ei ole voimavaroja suunnitella tulevaisuuttaan kovinkaan
pitkalle. Haastatellut nuoret kuitenkin nakivat oman kehityksensa ja elaméan muuttumi-
sen olleen positiivista, ja luottivat siihen ettd elama on menossa koko ajan parempaan
suuntaan. Haastateltavat kertoivat myds pohtineensa koulutukseen, ammatinvalintaan ja
oman perheen perustamiseen liittyvié asioita, seké tehneet itselleen niitd koskevia ta-
voitteita. Koulunkaynti néhtiin tarkeéksi asiaksi, joka mahdollistaa jatkokoulutuksen ja
paasyn mieleiseen ammattiin. Nuorilla oli vahva motivaatio koulunkdyntiin, ja vaikka
nuorilla oli koulunk&ynnissd myos haasteita, kokivat he sen silti mieluisaksi. Myds asi-
antuntijahaastatteluissa nousi esille, ettd yksintulleet nuoret ovat usein motivoituneita
koulunkayntiin, vaikka kohtaavat myos haasteita talla alueella (Kallioméki & Orsama
2012; Leppdanen & Virtanen 2012.)
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Nuorten kolmantena vahvuutena nakyi oman kulttuurin toteuttaminen. Nuoret kokivat,
etta heidén on ollut helppo jatkaa oman kulttuurinsa toteuttamista myos Suomessa, ja he
ovat saaneet sithen myos tukea esimerkiksi perheryhmakodilla. Nuoret olivat tyytyvéi-
sid siihen, ettd olivat voineet kdyda sekd oman aidinkielensa ettd uskontonsa oppitun-
neilla. Kummallakin nuorella oli omanmaalaisiaan kavereita, joiden kanssa he viettivéat
eniten aikaa. Kumpikin oli toisinaan tekemisissa myds omanmaalaistensa muodostaman
yhteison kanssa, esimerkiksi kotimaan perinteisind juhlapyhind jérjestettavissa tapahtu-
missa. Nuoret olivat itse jatkaneet kotimaan perinteitd Suomessa esimerkiksi viettaméalla
kotimaan juhlapyhid, harjoittamalla uskontoaan hyvéksi kokemallaan tavalla seka lait-
tamalla kotimaan perinteisié ruokia. Tyontekijat olivat havainneet, etta toisinaan perhe-
ryhmakodilla asuvilla nuorilla oman kulttuurin toteuttamisen saattaa ylikorostua. Nuoret
voivat esimerkiksi noudattaa uskonnollisia sdéntéja paljon tarkemmin kuin kotimaas-
saan. (Kalliomaki & Orsama 2012.) Haastatellut nuoret kokivat itselladn oman kulttuu-
rin toteuttamisen olevan tasapainossa muuhun eldmaan nadhden. He kertoivat my®os, ett-
eivét ole kokeneet suurempia ristiriitoja kotimaan ja suomen kulttuurien valilla, vaan
ovat onnistuneet yhdistelemaén niitd arjessaan vaivattomasti. Nuoret eivat mydskaan
nahneet suuria muutostarpeita télla elaman osa-alueella, vaan kertoivat asioiden olevan

paapiirteittain kunnossa.

Kaésiteltdessa vaikeiden asioiden kanssa eldmisen osa-aluetta, nuoret sijoittivat sen vah-
vuuksien puolelle sekd valimaastoon, mutta eivat juuri muuten tuoneet sitd vahvuute-
naan esiin. Vaikka nuoret eivét asiaa erityisemmin sanoittaneet, tuli tietynlainen selviy-
tymisen asenne kuitenkin heidan kertomastaan l&pi. Jo tyontekijahaastatteluissa tuli
esiin nuorten kyky selviytya velvollisuuksistaan vaikeista elaménkokemuksista ja — ti-
lanteista huolimatta (Kalliomaki & Orsama 2012), ja tdmé nédkemys vahvistui nuorten

haastatteluiden jalkeen.

Toisella tutkimuskysymyksilla etsittiin vastausta siihen, millaisia tuen tarpeita yksintul-
leet kokevat itsell&4&n olevan itsendistymisprosessissa. Merkittdvimmat tuen tarpeet oli-
vat univaikeudet, vapaa aika ja arjesta nauttiminen, suomen kielen osaaminen ja viran-
omaisten kanssa toiminen. Yksintulleilla nuorilla univaikeudet ja niista johtuva vésy-
mys paivisin saattaa vaikuttaa esimerkiksi poissaoloihin koulusta (Leppanen & Virtanen
2012). Haastateltavat kertoivatkin, etté illalla nukkumaan meneminen ja nukahtaminen
on vaikeaa. Toinen haastateltava kertoi, ettd saattaa joskus katsella televisiota tai olla

tietokoneella illalla my6h&én niin, ettd se vaikuttaa nukkumiseen, mutta tdma ei vaikut-
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tanut suurelta ongelmalta. Nuorilla ei kuitenkaan kertomansa mukaan ollut ongelmia
hoitaa esimerkiksi koulua ja muita velvollisuuksiaan vuorokausirytmiin liittyvien haas-
teiden takia, vaan he toivat esiin, etta vaikka nukahtamisvaikeuksia ja muita uniongel-

mia onkin, péivisin se ei juuri vaikuta heidan kykyynsa hoitaa jokapaivaisia asioita.

Merkittavand tuen tarpeena nakyi vapaa-aika ja arjesta nauttiminen. Haastateltavien
vapaa-aika oli painottunut kotiin, eik& heilld ollut juuri harrastuksia. Toinen nuorista
kertoi pdiviensd menevéan miltei aina saman kaavan mukaan, sill& jos hén ei ole koulus-
sa, han on kotona. Toinen nuori kertoi tyytyméattdmyydestddn vapaa-aikaansa avoi-
memmin, ja hén olisi halunnut kotona oleskelemisen sijaan esimerkiksi kayd& jossain
harrastuksessa. Han ei kuitenkaan ollut keksinyt, missa hénen olisi mahdollista harras-
taa haluamiaan asioita. Nuoret viettivat aikaa kavereidensa kanssa, kaverit kayvét kylas-
sé ja jaavat joskus yoksikin, minka koettiin tekevén arjesta mukavampaa. Nuorten pu-
heista kuului lapi kuitenkin myos yksindisyyden kokemus. Yksinasuminen Kkoettiin vai-
keaksi, silla kotimaassa sekd perheryhmakodilla oli totuttu siihen, ettd ihmisid on koko-
ajan ymparilla. Vaikka toinen nuori kertoi olevansa ylped itsestddn opittuaan asumaan

yksin, totesi han silti, ettd perheen kanssa asuessa olisi helpompaa.

Suomen kielen osaaminen oli yksi tuen tarpeista haastatelluilla nuorilla. Molemmat oli-
vat opiskelleet suomea useampia vuosia ja kévivat koulua suomeksi, mutta kokivat silti
epavarmuutta suomen Kkielen taidoistaan. Kumpikin haastateltava kertoi opiskelujen
lisdksi kayttavansd suomea koulukavereiden kanssa sekd tietenkin jokapaivéiseen eld-
maan kuuluvissa arkisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi kaupassa kéydessé. Vapaa-aika
vietettiin kuitenkin pédéasiassa samankielisten kavereiden kanssa, eikd kummallakaan
haastateltavalla ollut suomalaisia kavereita, joten siltd osin suomen Kielen kayttd jéai
vahaisemmaksi. Nuoret kokivat kielen kannalta hankalimmaksi asioimistilanteet viran-
omaisten kanssa seké erilaiset lomakkeet, joiden kieli on usein vaikeaselkoista. Tarkeaa
on silti se, ettd vaikka nuoret sanoivat naiden tilanteiden olevan haastavia, he toivat kui-

tenkin esiin selvidvansa itse myos néissa tilanteissa.

Kolmas tutkimuskysymys koski yksintulleiden nuorten kokemuksia itsenéistymispro-
sessin aikana saamastaan tuesta. Tuki koettiin hyodyllisend, ja sen nahtiin auttaneen
useiden itsendistymisen osa-alueiden hallitsemisen oppimisessa. Tukea oli saatu paaasi-
assa perheryhmékodilta, Nuorten tuetun asumisen ohjaajalta seka sosiaalityontekijalta,

mutta my0s opettajalta koulussa, Tyttojen talosta seka kavereilta.
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Haastateltavat kertoivat, ettd perheryhmakodilla ollessa asioita oli saanut opetella rau-
hassa, ja erityisesti arvostettiin itsendistymisen ja poismuuttamisen aikana saatua tukea.
Haastateltavat kertoivat myds, ettd olivat perheryhmakodilla oppineet arkisten asioiden
hoitamisen lisaksi esimerkiksi itsearvostusta ja sosiaalisia taitoja. Tuetusta asumisesta
taas nuoret olivat saaneet tukea sellaisissa itsendiseen el&maén ja asumiseen liittyvissa
asioissa, joissa he kokivat tarvitsevansa apua. Tuetun asumisen ohjaajan kanssa nuoret
olivat tavanneet viikoittain, mité pidettiin sopivana maaréna. Vaikka toisinaan olisi ollut
tarvetta tavata useamminkin, oli l&hiohjaaja kuitenkin ollut tavoitettavissa puhelimitse
ja apua oli saanut sitd kautta. Sosiaalityontekijaltd puolestaan oli saatu apua virallisissa
asioissa, esimerkiksi perheenyhdistamisprosessissa ja oleskelulupa-asioissa. Taman li-
séksi oli kayty lapi tulevaisuuteen ja koulutukseen liittyvia asioita, kuten mahdollisia
kouluttautumisvaihtoehtoja. Haastateltavat kokivat myds sosiaalityontekijan avun hoy-

dyllisend ja tarkeédna, ja kertoivat ettd tapaamisia oli ollut tarpeeksi usein.

Liséa tukea haastateltavat kertoivat kaipaavansa koulunkéyntiin ja erityisesti kotitehta-
vien tekemiseen. Lisaksi nuoret kaipasivat lisda tukea lomakeasioinnissa seka muuten-
kin viranomaisten kanssa asioimisessa. Jo asiantuntijahaastatteluissa kavi ilmi, ett4 lo-
makkeet ovat nuorille toisinaan hyvin haastavia, johtuen muuan muassa lomakkeiden
vaikeaselkoisesta kielestd seka kulttuurisista tekijoista, silla esimerkiksi Kelan lomak-
keita tayttaessa taytyy olla hyvinkin pikkutarkka, mika ei aina ole itsestddn selvaa muu-
alta tulleelle. (Leppénen & Virtanen 2012.) Vaikka nuoret kokivat ettd olivat saaneet
viranomaisten kanssa asioimisessa seka lomakkeiden taytossa tukea ja oppineet hoita-
maan néitéd asioita ohjaajien ja sosiaalityontekijan tuella, oli niissé kuitenkin yha haas-
teita. Nuorten kertomasta paatellen jo pelkkd ohjaajan tai sosiaalityontekijan lasndolo

toi lisad itsevarmuutta ja rohkeutta asioita hoidettaessa.
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8 POHDINTA

Opinndytetyoprosessin reflektointi loppuvaiheessa nosti esille joitakin ajatuksia siita,
mité jalkikateen arvioituna olisi kannattanut ehka tehda toisin, mutta myos siitd, mika
oli osoittautunut toimivaksi. Esimerkiksi haastateltavien etsiminen ja haastattelut olisi
kannattanut aloittaa jo varhaisemmassa vaiheessa, vaikka teoreettinen viitekehys ei ol-
lutkaan vield taysin valmis. Vaikka sopivien haastatteluaikojen l6ytdmiseen kuluikin
yllattdvan paljon aikaa, oltiin toteutuneisiin haastatteluihin kuitenkin tyytyvéisia. Itse
haastatteluja varten oli varattu riittdvasti aikaa ja haastatteluissa pééstiin jopa ennalta
odotettua syvemmalle joidenkin vaikeiden osa-alueiden suhteen. P&atds asiantuntija-
haastatteluiden suorittamisesta oli myds hyva. Niiden avulla saatiin tietoa yksintulleiden
palveluista Tampereella ja liséksi asiantuntijahaastattelut laajensivat ymmarrysta yksin-

tulleiden itsendistymisprosessin ydinkohdista.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on tehnyt ohjeet koskien hyvaa tieteellistd kaytantoa,
ja Suomen yliopistot ja ammattikorkeakoulut ovat sopineet noudattavansa néité ohjeita
(Mékinen 2006, 172). Ohjeiden mukaan tutkimustyota tehdessa seké sen tuloksia arvi-
oidessa on noudatettava rehellisyyttd, seka yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. Viittauk-
set muiden tutkijoiden julkaisuihin on tehtdva asianmukaisesti, ja koko ty6 on raportoi-
tava muutenkin tieteelliselle tiedolle sovittujen vaatimusten mukaan. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012.) Naita ohjeita on noudatettu huolellisesti koko opinnadytetydpro-
sessin ajan ja pyritty siten lisédmaan tyon luotettavuutta. Myos tarkka kuvaus tutkimuk-
sen tekemisestd vaihe vaiheelta lisad laadullisen tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi
ym. 2009, 232). Opinnéytetyon eri vaiheet ja niihin liittyvéat kdytannot onkin pyritty
kuvaamaan mahdollisimman tarkasti kappaleessa viisi, joka kasittelee opinndytetyon

toteuttamista.

Tutkimukseen osallistuville on kerrottava tarkasti, kuinka tutkimusta tehdessé luotta-
muksellisuus k&ytannossa varmistetaan. Tutkimukseen osallistuville on myds yksityis-
kohtaisesti kerrottava, ketk& kasittelevat saatuja tietoja ja kuinka esimerkiksi heidan
anonymiteettinsd suojataan. (Mékinen 2006, 116.) Haastateltavat olivat ennen haastatte-
luihin osallistumista tayttaneet yhteystietolaput, joiden perusteella heihin otettiin yhteyt-
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t4. Naissa lapuissa kerrottiin myos haastattelujen sekd opinnaytetyén luonteesta, jotta
haastatteluun mahdollisesti osallistuvilla olisi ennakkoon tietoa siitd, mit4 haastattelussa
tultaisiin kasittelemaan. Ensimmaiselld tapaamiskerralla, ennen varsinaista haastattelua
haastateltavien kanssa kaytiin l&pi, miksi haastattelua tehddaén ja mihin heiltd saatua
tietoa tullaan kayttaméan. Haastateltaville kerrottiin myos, ettd haastattelu on vapaaeh-
toinen, ja sen voi keskeyttad milloin tahansa. Heilta kysyttiin myos kirjallisesti suostu-
musta haastattelujen nauhoittamiseen. Suostumuslomakkeet allekirjoitettiin kahtena
kappaleena, joista toinen jai haastateltavalle ja toinen opinnéaytetyon tekijoille. Suostu-
muslomakkeet Kirjoitettiin mahdollisimman selkealla kielelld ja kaytiin ennen allekir-

joittamista lapi haastateltavien kanssa.

Tutkimuksessa saadun aineiston kasittely luottamuksellisesti on tarkea asia tutkimuk-
seen osallistuvien, tassé tapauksessa haastateltavien, yksityisyyden kannalta. Tutkitta-
ville tulee selittdd kuinka luotettavuus varmistetaan k&ytdnnossé tutkimusta tehdessg, eli
esimerkiksi kenelld on mahdollisuus kuunnella tai lukea heitd koskevaa aineistoa. (Mé-
kinen 2006, 115-116.) Haastattelujen nauhoitteet ja niista litteroidut tekstit sailytettiin
niin, ettei ulkopuolisten ollut mahdollista paéstéa niihin kasiksi. Tiedostoja ei kuunnellut
tai lukenut kukaan muu opinnéytetyon tekijoiden liséksi, ja ne tuhottiin heti opinnayte-
tyon valmistumisen jalkeen. Ndma asiat kerrottiin my0ds haastateltaville.

Etukéateen oli ajateltu, ettd haastattelut voidaan jarjestdd joko opinnaytetyon tekijoiden
oppilaitoksen tiloissa, haastateltavan kotona tai jossakin muussa paikassa, haastatelta-
van toiveen mukaan. Molemmat haastateltavat halusivat haastattelun tehtdvan kotonaan.
Haastattelutilanteista haluttiin tehdd miellyttavét, jotta haastatelluille nuorille jéisi haas-
tatteluihin osallistumisesta mukava olo. Tapaamisten alussa juteltiin hieman muita,
haastatteluun liittymattémia asioita jannityksen laskemiseksi. Koska haastattelut tehtiin
suomeksi eikd tulkkeja kaytetty, pyrittiin haastattelutilanteissa kiinnittdmaan huomiota
kielen selkeyteen. Haastateltavat saattoivat jattaa joitakin seikkoja tai asioita kertomatta
kielitaitoon liittyvasta epdvarmuudesta johtuen. Tatd pyrittiin kuitenkin véhentdmaan
varaamalla haastatteluille riittavasti aikaa. Tallgin voitiin tarvittaessa toistaa, selittda
samaa asiaa eri sanoin tai muuten kayttad enemman aikaa vaativampien osa-alueiden

kasittelemiseen.

Haastattelurunko oli suunniteltu niin, ettd ensimmaiselld tapaamiskerralla aloitettiin

arki-teemasta, jonka osa-alueet koskivat jokapaivéisia kdytannon asioita, ja niista oli
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helpompi lahted liikkeelle. Toisella haastattelu kerralla, kun seké haastattelun malli etta
haastattelijat olivat tutumpia, kasiteltiin abstraktimpia ja muuten haastavampia aiheita.
Lis&ksi haastateltaville kenties vaikeat teemat, kuten perheen poissaolo, ké&siteltiin haas-
tattelun puolivélissa, jonka jélkeen voitaisiin puhua muista, kevyemmisté aiheista. Mo-
lempien haastattelukertojen lopuksi kaytiin l&pi myods haastateltavien tuntoja ja ajatuksia
haastattelusta. Talla pyrittiin siihen haastattelun paattdmiseen siten, ettd haastateltavalle
jaisi hyva ja levollinen mieli. Haastatteluiden runkona k&ytetty yksintulleen osa-
aluekartta on myods suunniteltu siten, ettd sen avulla ei kartoiteta vain niitd osa-alueita
missa nuorella on tarvetta tuelle, vaan myds nuoren voimavaroja sekd vahvuuksia.
Haastatteluiden haluttiin toimivan voimauttavana kokemuksena haastatteluun osallistu-

ville nuorille.

Haastateltavien saaminen osoittautui ennakoitua hankalammaksi. Joillakin jalkihuollos-
sa olevista nuorista elamantilanne oli sellainen, ettei voimavaroja riittdnyt endé haastat-
teluun, ja samaan aikaan tehtiin myos toista yksintulleisiin liittyvaa tutkimusta, johon
osa nuorista oli osallistunut. Alun perin haastateltavia saatiin kolme, mutta yksi nuoris-
ta oli epavarma osallistumisestaan ja muutti lopulta mieltdan, eikd halunnutkaan tulla
haastatteluun. Hanta yritettiin viel4 houkutella haastatteluun, mutta se pyrittiin tietenkin
tekemé&an sen niin, ettei hanen olonsa tuntuisi pakotetulta. My6hemmin tuli mahdolli-
suus saada uudestaan kolmas haastateltava, mutta aikataulullisista syista tata haastatte-
lua ei ollut mahdollista endé tehda. Lopulliset kaksi haastateltavaa olivat samaa suku-
puolta, mik& on myos voinut vaikuttaa opinndytetydssa saatuihin tuloksiin. Opinnéyte-
tyOsté saatuja tuloksia ja johtopé&atoksié ei voi yleistdad koskemaan kaikkia yksintulleita
ja heidan itsendistymisprosessejaan. Koska haastateltujen nuorien maaré on pieni, on
tuloksia ja johtopaatoksia ajateltava ennemmin tapausesimerkkeind, joita tulee tarkastel-
la suhteessa teoriaan. Haastatteluista saadut tiedot kuitenkin laajentavat opinnédytetydssa
muodostettua kuvaa yksintulleiden itsendistymisprosessista.

8.2 Yksintulleen itsenéistymisen osa-aluekartan toimivuus

Vaikka uuden haastatteluvélineen kehittdminen ei ollut alun perin opinndytetyon péa-
mé&érand, muodostui yksintulleen itsendistymisen osa-aluekartasta tarked osa opinnéyte-
tyoprosessia. Osa-aluekartta kehittyi teoriaosuuden ja asiantuntijahaastatteluiden pohjal-
ta, ja sen kayttamisesta haastattelun runkona saatiin palautetta haastatelluilta nuorilta.
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Taman palautteen avulla osa-aluekarttaa voisi kehittaa entisestddn. Osa-aluekarttaa ke-
hittdmallad ja muokkaamalla siitd voisi kenties saada uuden tyovélineen itsendistyvien
yksintulleiden kanssa tydskentelemiseen.

Yksintulleen itsendistymisen osa-aluekartta toimi haastattelun pohjana ja apuvélineena
hyvin. Toiminnallisuus helpotti ensimmaisen haastattelukerran jannitysta, ja toi haastat-
telutilanteisiin enemman yhdessé tekemisen tunnelmaa. Lapuissa olevat kuvat johdatte-
livat aiheeseen ja helpottivat kdytettyjen termien ymmartamista. Vaikka haastateltava ei
olisikaan ymmartanyt lapussa kaytettyd termid ja tarkoitettua osa-aluetta tasmalleen
oikein, herési sen pohjalta kuitenkin tutkimustehtavén kannalta oleellista keskustelua.
Haastateltavat kertoivat lappujen helpottaneen haastattelun asioiden l&pikaymistd, ja etta

kuvat auttoivat ymmartdmista huomattavasti.

Osa-aluekartta mahdollisti myds asioihin palaamisen mydhemmin. Esimerkiksi kunkin
teeman lopuksi osa-alueet kaytiin vield 1&pi tukikokemuksien ndkokulmasta. Haastatel-
tavat kavivat osa-alueita hyvin systemaattisesti l&pi, ja erittelivdat kunkin osa-alueen
kohdalla millaista tukea he kyseenomaiseen asiaan olivat saaneet ja keneltd. Tama tus-
kin olisi ollut mahdollista, mikali asioita oltaisi kasitelty vain suullisesti ilman apuvali-
neitd. Haastateltavat asettelivat osa-alueita edustavia lappuja kartongin eri puolille sen
mukaan kokivatko he osa-alueen vahvuudekseen vai tuen tarpeekseen. Joitakin lappuja
sijoitettiin keskelle, koska haastateltavat kokivat, ettd niihin liittyi niin vahvuuksia kuin
asioita, joissa he kaipaisivat vield tukea. Lappujen kéayttdminen haastatteluvélineena
mahdollisti my0ds erdénlaisen asteikkotyodskentelyn. Nuorten oli esimerkiksi vaikea vas-
tata kysymykseen siitd, millaista tukea he kaipaisivat niihin osa-alueisiin, jotka oli sijoi-
tettu tuen tarpeiden puolelle. Kun kysymys muotoiltiin niin, ettd mita pitdisi tapahtua
jotta tuen tarpeiksi asetetut laput siirtyisivat vahvuuksien puolelle, haastateltavien oli
selkeéasti helpompi eritelld asioita niin oman toimintansa kuin mahdollisen tuenkin kan-
nalta. Osa-aluekartta soveltuisi ehka siis myds pidempiaikaiseen asteikkotydskentelyyn,
jossa itsendistyva nuori voisi esimerkiksi siirtdd tuen tarpeiksi kokemiaan asioita 1&-
hemmaés vahvuuksien puolta sitd mukaa, kun osa-alueeseen kuuluvat taidot kehittyisi-
vét. Lappujen siirtdminen asteikolla voisi myos ndin tehda edistymisesta konkreettisem-

paa ja helpommin havaittavaa.
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8.3 Tutkimustulosten herattamia ajatuksia

Opinndytetyon tutkimustuloksien osalta pohdiskelua herétti paljon se, ett4 nuoret olivat
tyytymattomia vapaa-aikaansa ja kertoivat, ettei heilla ole kovin paljon vapaa-ajan akti-
viteetteja. Lisdksi haastateltavilla ei ollut juurikaan kontakteja suomalaisiin ikatoverei-
hin. Nuoret itse eivat osanneet varsinaisesti maéaritell4, miten heitd voisi tassé asiassa
tukea, mutta pitivat ihan hyvéana ehdotuksena mahdollisuutta toimia yhdessé suomalais-
ten ja muista kulttuureista tulevien nuorten kanssa esimerkiksi jonkinlaisen kerhotoi-
minnan puitteissa. Nuoret toivat myds useampaan otteeseen esille tarpeensa kotitehtévi-
en tekemisessa tukemiselle, mika yhdistettynd vapaa-ajan tuen tarpeisiin heréttikin pal-
jon ajatuksia. Olisiko toimiva ratkaisu esimerkiksi jarjestdd laksykerhoja ja kerhotoi-
mintaa, joka olisi tarkoitettu yhteisiksi sekd maahanmuuttajanuorille ettd suomalaisille
nuorille? Nuorten kohtaaminen yhteisen asian aarella voisi laksyavun liséksi paitsi edis-
td4&4 maahanmuuttajanuorten integroitumista, myos rikastuttaa suomalaisnuorten koke-
muksia maahanmuuttajista. Tampereella esimerkiksi Setlementin Kélvi-toiminta tarjoaa
maahanmuuttajapojille kerhotoimintaa, jossa on integroituna sosiaalista ja kokonaisval-
taista nuorisotyota (Kolvi-toiminta 2013). Haastatellut nuoret olivat kuitenkin tyttoja,
joten heidan ei ole mahdollista osallistua Kolvi-toimintaan. Tyttdjen talolla taas nuoret
olivat kéyneet laksyapua saamassa, mutta eivat nykyaan voineet kdyda laksykerhossa,
silla se jarjestetadan sellaisena ajankohtana jolloin nuoret ovat iltakoulussa. Liséksi nuo-
ret kertoivat, ettd sen jalkeen kun maahanmuuttajille on viikko-ohjelmassa varattu oma
paivansg, he olivat epdvarmoja siitd, voivatko edelleen osallistua toimintaan joka on

my0s suomalaisille tytoille suunnattua.

Yksi nuorten tuen tarpeista noussut ajatus oli, ettd nuoret voisivat hyotya jonkinlaisesta
tukihenkilo- tai ystdvéperhetoiminnasta. Tatékin ajatusta vahvistivat sek& nuorten ko-
kemukset yksindisyydesté ettd véhaiset kontaktit kantavdestoon. Tampereen ammatti-
korkeakoulun, Tampereen teknillisen yliopiston ja Tampereen yliopiston muodostama
Unipoli-hanke esimerkiksi on aloittamassa helmikuussa 2013 Tampereen korkeakoulu-
jen kansainvalisille opiskelijoille suunnattua ystavéperhetoimintaa suomalaisten perhei-
den kanssa (Friend Family Programme 2013). Vastaava toiminta voisi olla hyva tdyden-
tava tukimuoto yksintulleille nuorille, joilla ei ole omaa perhettddn Suomessa. Ystava-
perheen avulla nuoren voisi olla helpompaa muun muassa tutustua suomalaisiin tapoi-
hin. Téllaisen tukimuodon olisi hyvé perustua vapaaehtoisuuteen seka nuoren ettd ysta-
véaperheen osalta, jotta perhe olisi nuorelle taho, jonka luona halutaan esimerkiksi viet-
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t4& syntymapaivia tai jonka puoleen voisi luontevasti kdantya, jos eteen tulee vaikeuksia
tai vastoinkdymisid. Esimerkiksi Suomen Punaisella Ristilla on Tampereella vapaaeh-
toisuuteen perustuvaa ystavatoimintaa, jonka yhtend kohderyhména ovat maahanmuut-
tajat (Suomen Punainen Risti 2013). Yhteistyota tallaisten toimijoiden kanssa seké oh-
jausta niiden palveluihin tulisikin edelleen vahvistaa, jotta nuoret 16ytaisivét niiden tuen

piiriin.

On tarkedd huomata, ettd nuoret, joita opinndytety0 késittelee, ovat palvelujen suhteen
erilaisessa asemassa kuin ne yksintulleet nuoret, jotka muuttavat taysi-ikaistyttyaan it-
senéisesti Tampereelle muualta Suomesta. Itsenéisesti kuntaan muuttavat eivat ole jal-
kihuollon palveluiden piirissa (Aikas 2013), vaikka heidan tilanteensa onkin jalkihuol-
lon jérjestamisen kannalta vastaava Harmalan perheryhmakodista itsendistyneiden nuor-
ten kanssa. Kotoutumislaissa (1386/2010, 26-278) mahdollistetaan lastensuojelulain
mukaiseen jalkihuoltoon rinnastettavissa olevan jalkihuollon jarjestdminen alaikdisena
ilman huoltajaa saapuneille oleskeluluvan saaneille. Kotoutumislain mukaisten toimen-
piteistd, kuten tassé tapauksessa jalkihuollon jarjestdmisesta aiheutuneet kustannukset
voitaisiin myds peria valtionkorvauksina takaisin kunnalle (Laki kotoutumisen edisté-
misestd 1386/2012, 448). Té&ssa opinndytetydssa haastatellut nuoret kokivat hydtyneen-
sé& jalkihuollon ja itsendistymisprosessin aikaisesta tuesta paljon, ja nakivat sen myos
tukeneen heité itsendistymisessa ja kotoutumisessa. Tallaisten kokemusten valossa ti-
lanne, jossa samankaltaisessa elaméntilanteessa olevilla ei ole kéytettavissdan samoja
palveluja, on ajatuksia herattdvéd. Kiinnostava jatkotutkimuksen aihe olisikin tutkia,
kuinka téllainen erilainen asema palveluiden suhteen ndkyy sek& itsendisesti kuntaan
muuttaneiden ettd Harmalan perheryhmékodista itsendistyneiden alaikéisena yksintul-

leiden nuorten itsendistymisprosessissa.
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Liite 2. Roolien hierarkia. Esimerkkeja itsendistyvan nuoren roolikartan tekorooleista.

1(5)
Arkipaivan pyorittaja:

Ruoan laittajana
- suunnittelen oman ruokatalouteni
- k&yn ruokaostoksilla
- teen perusruokaa

Vuorokauden rytmittajana
- huomioin tyon, vapaa-ajan ja levon tasapainon
- heréan ajoissa
- menen nukkumaan ajoissa

Kodin kunnossa pit&jana
- luon viihtyisan ympériston itselleni
- kaytan jarkevésti séhkoa ja vetta
- siivoan

Puhtaudesta huolehtijana
- kdayn suihkussa paivittéin (tai tarpeen mukaan)
- huolehdin ulkonadstani
- pesen pyykkia

Sinnittelijana
- kestdn arjen rutiineja
- kestén ajoittaista niukkuutta (ruoka, raha)
- olen luova (kauppojen tarjoukset, kirpputorit)
- priorisoin tarpeitani
- pyrin sédastdmaan

Terveyden vaalijana
- tiedan terveelliset elaméntavat (liikunta, ravinto, paihteet)
- o0saan kayttaa terveyspalveluja
- huolehdin omasta terveydesténi
- o0saan hoitaa pikku vaivoja
- minulla on “kotiapteekki”

Raha-asioiden hoitajana
- 0saan hakea tarvittavia tukia
- maksan laskut ajallaan
- ké&ytan rahaa suunnitelmallisesti
- teen hintavertailuja
- s&astén hankintoja varten

(jatkuu)



Avun pyytdjana ja vastaanottajana
- tunnistan avun tarpeen
- otan apua vastaan
- selvitdn mistd apua saa (koti, raha, tuet)
- o0saan hakea apua, kun sité tarvitsen

Koulun/tyon hoitajana
- heréan ajoissa
- hoidan koti/tyotehtavat
- pidén kiinni tydajoista

Itsensd innostajana
- keksin itselleni virikkeita
- mietin harrastuksia ja harrastan
- loydan iloa pienista asioista

Rajojen asettaja:

Itseni kunnioittajana
- 0saan pitaa puoleni
- 0maan omia periaatteita
- pidan omista periaatteista kiinni

Kokemuksista oppijana
- otan opiksi virheista
- arvioin ja muutan tarvittaessa omaa toimintaani
- tunnistan omia heikkouksiani

Itseni suojelijana
- pidan huolta omasta reviiristani
- tunnistan vaaratilanteita
- 0saan pitaa puoleni
- hallitsen itsesuojelutaitoja

Saantdjen ja sopimusten noudattajana
- tiedan itsedni koskevat lait, seké jarjestyssaannot
- noudatan lakia
- pidén omat lupaukseni

Omien rajojen tunnistajana
- tunnistan omat voimavarani
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- tunnistan omat rajani suhteessa péihteisiin ja seksuaalisuuteen

Median hallitsijana

(Jatkuu)
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3 (5)

- osaan tarkoituksenmukaisesti hyddyntaa ja kayttaa eri viestimia
- 0saan rajata viihdekayttoa
- suodatan tietoa ja sisaltoa

Ein sanojana
- o0saan valita vaihtoehdoista
- kestdn omat pettymykseni
- Kkestan toisten pettymyksen

Itsensa arvostaja:

Tunteiden tunnistajana ja hyvéaksyjana
- pystyn kuvailemaan omia tunteitani
- hyvéksyn erilaiset tunteet

Hellyyden osoittajana ja vastaanottajana
- pystyn olemaan lahell& toista ihmisté
- osoitan hellyytta tilanteeseen sopivalla tavalla
- kykenen vastaanottamaan luontevasti hellyytta

Itseni kanssa viihtyjana
- kestan yksinoloa
- opin nauttimaan yksinolosta

Lohduttautujana
- kuvaan omia tunteitani toiselle ihmiselle
- osaan hakea lohdutusta
- paasen pahan mielen yli erilaisten keinojen kautta

Oman seksuaalisuuden hyvéksyjana
- kuuntelen itseéni
- hyviéksyn itseni ja oman kehoni
- hankin tietoa seksuaalisuudesta (esimerkiksi seksuaalisuuden por-
taat)

Juurieni tietdjana
- olen tietoinen taustastani ja historiastani tai otan siita selvaa
- tyOstdn omaa taustaani

Itseni rakastajana
- pidan itseéni arvokkaana ja ainutlaatuisena
- opettelen luottamaan omiin kykyihini ja ndkemyksiini
- 0saan vaatia toisilta arvostavaa ja tasavertaista kaytostéa

Ulkonakdni hyvéksyjana
- pystyn katsomaan peiliin
- ilmenndn omaa persoonallisuuttani
(Jatkuu)



Elamasta oppija:

pystyn vastaanottamaan palautetta omasta ulkonadsténi
néen itsessani hyvaa
hyvaksyn pikkuvirheet

Arvomaailman muodostajana

kayn l&pi saatuja ja omaksuttuja arvojani
kyseenalaistan saatuja arvoja
mietin omia arvoja suhteessa tulevaisuuteen

Periaatteiden pohtijana

luon omia periaatteita
pystyn perustelemaan omia periaatteitani
kyseenalaistan ja luovun niista tarvittaessa

Perinteiden poimijana

mietin millaisia perinteitd elaméaani on luotu
mietin mité perinteitd haluan jatkaa

luon omia perinteita

mietin perinteiden merkityst4

Oikean ja vaaran tunnistajana

olen perilla yhteiskunnan normeista ja laeista
toimin niiden mukaan
toimin omien periaatteideni mukaan

Paatosten tekijana

otan vastuun itsedni koskevista asioista
pohdin eri vaihtoehtoja

pystyn tekeméén valinnan eri vaihtoehdoista
olen rohkea

kanna vastuun tekemistani paatoksista

Pettymysten siet&jana

ymmarran, ettd elamassa on yla- ja alamakia
keksin keinoja paasta eteenpdin
puran pettymysta terveilla keinoilla

Tulevaisuuteen suuntautujana

pohdin tulevaisuuttani

luon itselleni tavoitteita

teen tavoitteiden saavuttamiseksi toita
uskallan haaveilla

Pitk&janteisyyden kehittdjana

yritén sietdd keskenerdisyyttéa
teen itselleni osa-tavoitteita (lyhyen ja pitkén aikavalin tavoitteet)
s&astddn rahaa saavuttaakseni jotain

(jatkuu)
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Suhteiden hoitaja:

Ihmissuhteiden kehitt&jana
- hankin ystavid, olen ystava toiselle
- tunnistan hyvén ja aidon ystavan
- kayn kylassé
- olen vieraanvarainen

Sosiaalisten taitojen kehittajana
- tulen toimeen erilaisten ihmisten kanssa
- hallitsen yliset kdytostavat
- siedan tai opettelen sietdmaéan erilaisia sosiaalisia tilanteita

Ristiriitojen sietdjana ja selvittdjana
- kestén toisen kiukkua
- hyvaksyn erilaiset mielipiteet
- yritan sopia riitoja
- pystyn keskustelemaan rakentavasti

Neuvottelutaitojen kehittdjana
- yritdn tuoda omia mielipiteitani ja ajatuksiani esille toista loukkaamatta
- kuuntelen toisia
- kehitan omia vuorovaikutustaitojani
- tunnistan heikkouteni

Markkinoijana
- osaan tehda tydhakemuksen
- tuon esille hyvié puoliani
- osaan olla asiallinen
- 0saan edustaa itseani

Toisten ihmisten kunnioittajana
- hyvaksyn erilaiset ihmiset
- en tee toiselle pahaa
- kunnioitan toisen omaisuutta

Laheisverkon vaalijana
- hoidan jo olemassa olevia suhteita
- pidan yhteytté sukulaisiini, ystaviini ja tuttaviini
- léydan oman roolini ja paikkani nuorena aikuisena omassa verkostossani
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Liite 3. Haastattelurunko

1(6)

1. Ruuanlaitto
o Suunnittelen, mité ostan kaupasta
o Kayn ruokaostoksilla
o Teen perusruokaa
o SyoOn séannollisesti

2. Vuorokausirytmi
o Herdan ajoissa
o Menen nukkumaan ajoissa

3. Kaodista huolehtiminen

o Teen kodistani sellaisen, etté viihdyn siella
Kéaytan jarkevasti sahkoé ja vetté
Asun kodissa, johon minulla on varaa
Siivoan
Jatteiden lajittelu

O O O O

4. Puhtaudesta huolehtiminen
o Huolehdin puhtaudesta ja ulkon&dsténi
o Pesen pyykkia

5. Terveydestd huolehtiminen
o Tiedan terveelliset elamantavat (liikunta, ravinto, péihteet)
o Tiedan mité tehdd, kun sairastun tai tarvitsen hoitoa
o Huolehdin omasta terveydesténi

6. Raha-asioiden hoitaminen
o Maksan laskut ajallaan
o Suunnittelen rahankayttoani
o Vertailen hintoja, seuraan tarjouksia ja esim. kayn kirpputoreilla
o Sééastan isompia ostoksia varten (en esim. ota pikavippeja hankin-
toja varten)
o Osaan hakea esim. Kelan tukia

7. Avun pyytdminen
o Osaan ja uskallan pyytaa apua, kun tarvitsen sita
o Tiedan, misté tai keneltd voin pyytéa apua
o Otan apua vastaan
(jatkuu)
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8. Koulun/tydn hoitaminen
o Menen ajoissa kouluun/tdihin
o Teen Kkoti/ty6tehtavéat

9. Vapaa-aika
o Keksin itselleni tekemista
o Harrastan jotakin, josta pidan

10. Tydnhakutaidot
o Osaan tehda tyéhakemuksen
o Osaan kertoa hyvisté puolistani
o Osaan olla asiallinen
o Osaan edustaa itsedni

11. Arjesta nauttiminen
o Kestan arjen rutiineja ja ajoittaista tylsyytta
o kestén ajoittaista niukkuutta
o LOydéan iloa pienisté asioista

(jatkuu)



2. Mina ja muut
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1. Itseni suojeleminen

@)
@)
@)

Tunnistan vaaratilanteita
Osaan pitaé puoleni
Osaan suojella itsedni vahingollisilta asioilta, kuten péaihteilta

2. ltseni arvostaminen

@)
@)
©)

Pid&n itsedni arvokkaana ja ainutlaatuisena
Opettelen luottamaan omiin kykyihini ja ndkemyksiini
Osaan vaatia toisilta arvostusta ja tasa-arvoista kohtelua

3. Ulkonakdni hyvaksyminen

O

@)
@)
@)

Kestén sen, jos joku kommentoi ulkonékdani
Né&en itsessani hyvaa

Hyvéksyn, ettd minussa on myos virheita
Ulkon&koni ilment&a persoonallisuuttani

4. Tulevaisuuteen suuntautuminen

o

@)
@)
@)

Suunnittelen tulevaisuuttani

Asetan itselleni tavoitteita

Teen toita tavoitteiden saavuttamiseksi
Uskallan haaveilla

5. Karsivéllisyyden kehittdaminen

O
O

Yritan sietaa sitd, ettd asiat eivat tapahdu heti

Teen itselleni osa-tavoitteita (lyhyen ja pitkan aikavélin tavoit-
teet)

Séaastan rahaa ostaakseni jotain

6. Tunnetaidot

o

O
@)
@)

Pystyn kertomaan omista tunteistani

Tunnistan ja hyvéaksyn tunteeni

Osaan hakea lohdutusta

Jos minulla on paha mieli, tieddn miten voin pirista4 itsedni

(Jatkuu)
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Ihmissuhteiden hoitaminen
o Hankin ystéavid, olen ystava toiselle
Tunnistan hyvén ja aidon ystavan
Tapaan ystaviani
Olen vieraanvarainen
Pidén yhteytta laheisiin ja sukulaisiin

0O O O O

Sosiaaliset taidot
o Tulen toimeen erilaisten ihmisten kanssa
o Hyvaksyn, ettd ihmisilla on erilaisia mielipiteita
o Sieddn tai opettelen sietdmaan erilaisia sosiaalisia tilanteita

Median kayttaminen
o Osaan tarkoituksenmukaisesti kayttaa hyodykseni eri medioita,
kuten TV, Internet, sanomalehdet ja radio
o Osaan rajata viihdekaytt6d, en esimerkiksi valvo 6isin netisséa
o Osaan arvioida tietoa, jonka saan mediasta

Saantbjen ja sopimusten noudattaminen
o Tiedan mitd saan tehd& ja mitd en saa tehda
o Noudatan lakia
o Pidan omat lupaukseni

(jatkuu)
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3. Kahden kulttuurin yhdistaminen

1. Kielen osaaminen
o Opiskelen suomen kielta
o Selviydyn suomen Kielelld esim. asioidessani
o Kaytén suomen kieltd vapaa-ajalla epavirallisissa tilanteissa

2. Kotoutuminen / Sopeutuminen Suomeen

@)
@)

Kulttuurisokki
Opin toimimaan arjessa, esim. julkisissa kulkuvalineissa

3. Asioiminen viranomaisten kanssa

O
O

Hoidan perheenyhdistdmisprosessiin liittyvia asioita
Huolehdin esim. oleskelulupien uusimisista

4. Omien verkostojen luominen

O

@)
@)
@)

Tutustun suomalaisiin ja ystavystyn heidén kanssaan
Verkostoidun oman kulttuurini edustajien kanssa

Luon omia verkostojani, joihin juurrun

Loydan oman roolini ja paikkani nuorena aikuisena omassa ver-
kostossani

5. Oman kulttuurin toteuttaminen

@)
@)

Toimin muiden samaan kulttuuritaustaan kuuluvien kanssa
Toteutan uskonnollista elam&a myods Suomessa, jos se on kuulu-
nut eldmaani kotimaassani

Kéytdn omaa aidinkieltani

6. Perinteiden poimiminen

o

O
O
@)

Mietin millaiset perinteet vaikuttavat elamaani

Mietin mita perinteita haluan jatkaa

Luon omia perinteita

Koenko, ettd kotimaani perinteet ovat ristiriidassa suomalaisten
perinteiden kanssa

7. Ruistiriitojen sietdminen

o

O

Siedan tai opettelen sietdméan ristiriitaisia rooleja ja odotuksia
Siedan mahdollisia kulttuurien vélisid ristiriitoja

(jatkuu)
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8. Yhteydenpito kaukana asuviin laheisiin
o Pidan yhteytta laheisiin, jotka elévat kaukana

9. Vaikeiden asioiden kanssa elaminen
o Parjaan, vaikka perheeni ei ole luonani
o Selviydyn ja pystyn iloitsemaan, vaikka minulla olisi ikavia
muistoja

10. Oman historiani tunteminen
o Olen tietoinen taustastani ja historiastani tai otan siitd selvaa
o Hyvéksyn historiani osana minua, mutta ymmarran mydgs, ettei se
madrittele minua

11. Arvomaailman muodostaminen
o Mietin, millaisia asioita itse pidan tarkedna
o Mietin, millaisia asioita haluan elaméltéani
o Mietin, miten arvoni ovat muodostuneet
o Mietin, miten arvoni ohjaavat toimintaani
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