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Abstract

The target of the thesis was to create a file demonstrating the individual targets of socio-pedagogigal
horse activity of the twelve children living in the child welfare institution. The file also demonstrates
the methods for achieving those targets. The thesis is a continuation of my project that | performed at
the same child welfare institution in the spring 2012. The project was about inspiring the children who
had just moved to child welfare institution. It was also about asserting the socio-pedagogical horse
activity in the child welfare institution. Inspiration for the thesis came up from a need for a file demon-
strating the targets of socio-pedagogical horse activity in the child welfare institution.

The chapters of the thesis are sosio-pedagogical horse activity in general, the psychiatric difficulties
and disorders of the children living in the child welfare institution and execution of the file. The chap-
ter about socio-pedagogical horse activity describes the background and the principals of the sosio-
pedagogical horse activity, sosio-pedagogy in general, the importance of the instructor in socio-
pedagogical horse activity and the practice of socio-pedagogical horse activity in the child welfare
institution in question. The chapter about psychiatric difficulties and disorders of the children living in
the child welfare institution describes difficulties that surfaced while creating the file. The thesis also
describes the role of a horse in socio-pedagogical horse activity; the horse as a therapist and as a
co-worker. The chapter about the execution of the file enlightens the stages from interviewing the
children to a meeting with my mentors. The file demonstrating the targets of socio-pedagogical horse
activity of the twelve children living in the child welfare institution is attached in the list of appendices
to the thesis.

The files completed as a result of the thesis will be exploited at the child welfare institution.

Based on the targets written in the file it is possible to follow up each child’s development in monthly.
Observations will be written down in monthly reports. The file also makes it possible to follow up each
child’s development in the long term. The pattern of the file is simple and it can be adapted later on
as the child developes and grows up.
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1 JOHDANTO

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta kiinnostuin oman harrastukseni pohjalta.
Ratsastusta olen harrastanut 6-vuotiaasta saakka, kahdessa eri ratsastuskoulussa
Keski-Suomessa. Yla-aste ikdisend harjoittelin kaverini kanssa hevosen omistusta
vuokrahevosten kautta ja vuonna 2005 tulin ensimmaista kertaa hevosen omistajak-
si. Yla-aste ja lukio ikdisena toimin avustajana ratsastusterapioissa ja seurasin sivus-
ta miten hevoset ja ratsastus vaikuttavat kehitysvammaisiin lapsiin. Hevoskerhoa
olen vetanyt ratsastusseurani lapsijasenille. Kokemusta minulla on myds ratsastus- ja

vammaisratsastustuntien ohjaamisesta.

Minulla on kokemusta talliyhteisOsta kasvattajana, silla olen viettanyt suuren osan
lapsuudesta ja nuoruudestani talleilla. Myds monet ystavani ja tuttavani olen I6ytanyt
hevosten kautta. Hevoset ja talliyhteisé ovat opettaneet minulle vastuunkantoa, sosi-
aalisia taitoja, erilaisuuden hyvaksymista, periksiantamattomuutta ja pitkajanteisyytta.
Harrastukseni kautta olen kokenut niin onnistumisia, kuin ep&onnistumisiakin, kuiten-
kin ne onnistumisen kokemukset ovat saaneet aina jaksamaan niiden vaikeiden het-

kien, kuten hevosten loukkaantumisten tai sairastumisien aikana.

Ratsastus on harrastus, jossa ei koskaan ole valmis, kehittya voi jatkuvasti. Hevosia
voivat harrastaa kaikki ikdan ja sukupuoleen katsomatta. Myds hevosmiestaitoja voi
kehittaé lapi elaman. Ihmisen ja hevosen valinen toimiva suhde on ainutlaatuinen ja
se perustuu aina molemminpuoliseen luottamukseen, sek& ihmisen johtajuuteen.
Laumassa hevosilla on aina johtaja jota he seuraavat kaikkialle, seka toimivat johta-
jan asettamien rajojen mukaisesti. Hevosen ja ihmisen valisessd suhteessa ihminen
on tdma laumanjohtaja. Mikaan ei ole hienompaa kuin saada iso eléain toimimaan
oman ajatuksen voimalla. Oman kokemukseni pohjalta voin todeta hevostoiminnasta
olevan apua monelle, monella eri tapaa. Opinnaytetyon tekeminen on selkiyttanyt
minulle omia ajatuksiani siitd ettd haluan jatkossakin toimia tyossani hevosen kanssa
ja kautta. Hevosella on jokaiselle paljon annettavaa, se ei kuitenkaan anna mitaan

ilmaiseksi vaan kaikki pitaa ansaita itse.

Kehittdmisprojektini sijoittui lastensuojelulaitokseen. Projektini tarkoituksena oli las-

tensuojelulaitoksen 2.osaston lapsien seka kaikkien ohjaajien hevostoimintaan innos-



taminen ja hevostoiminnan vahvistaminen niin ettd he kokisivat sen mielekkaaksi.
Kehittamisprojektini alkaessa 2.0sasto oli juuri avattu ja sinne muuttaneet lapset tar-
vitsivat perehdytystd, seka tietoa poneista ja niiden kanssa toimimisesta. Tavoit-
teenani oli kehittaa lasten ja ohjaajien ponien hoito ja kasittelytaitoja, niin etta heidan
toimintansa ponien kanssa olisi luontevaa ja turvallista. Projektissani paino oli myds
vastuunkannolla. Ponit ovat elavia olentoja joista lastensuojelulaitoksessa asuvat
lapset ja siella tydskentelevat ohjaajat huolehtivat. Minulle itselleni projekti ja sen to-
teutus oli hyvin mielekastd, erityisesti lapsille hevospaivat muodostuivat tarkeiksi ja
my0s ohjaajat lahtivat hyvalla asenteella mukaan harjoittelemaan ponihommia. Pro-
jektin kannalta tarkeana pidan sita, ettéd lastensuojelulaitoksen ohjaajat ja etenkin
2.0saston lapset saivat uusia kokemuksia ja onnistumisia, seka iloisia hetkid ponien

parissa. Kehittdmisprojektin jalkeen opinnéytetyd on myos jatke projektitydlleni.

Opinnaytetyon aihettani pohtiessamme tydelamaohjaajani toi esille tarpeen sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan tavoitekansioista, joten opinnaytetybn aihe muotoutui
tyopaikan tarpeiden ja toiveiden mukaan. Lapset joille tavoitekansiot koottiin, asuvat
lastensuojelulaitoksessa jonka erikoisosaamiseen sosiaalipedagoginen hevostoimin-
ta kuuluu. Lastensuojelulaitoksella on omistuksessaan kaksi ponia ja kaytosséaan
puitteet jotka takaavat turvalliset olosuhteet hevostoiminnan harjoittamiseen. Projek-
tini loputtua huhtikuussa 2012 olen tydskennellyt kyseisessa lastensuojelulaitoksessa
tuntityontekijdna. Joten lapset joille tavoitekansiot kokosin, olivat minulle jo ennes-
taan tuttuja. Tavoitekansioihin maaritettyjen tavoitteiden kautta kunkin lapsen kehitys-
td toiminnassa ja toiminnan kautta pystytdan seuraamaan kuukausittain, ohjaajien
kirjatessa jokaisen hevostoimintakerran jalkeen paivan tapahtumat lapsen raporttei-
hin. Tavoitekansioiden avulla lapsen kehitystd pystytddn seuraamaan toiminnassa
myds pidemmalla aikavalilla. Tavoitekansioiden malli on yksinkertainen. Sita voidaan
myodhemmin muokata lapsen kasvaessa ja kehittyessa tavoitteissaan jotka hanella

tdna vuonna asetetaan.



2 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on talliyhteiséssa tapahtuvaa kasvatuksellista tai
kuntoutuksellista tavoitteellista hevostoimintaa, joka perustuu sosiaalipedagogiseen
viitekehykseen (Seppald 2005, 10). Keskeisena tydmenetelmana toimivat siis Sosi-
aalipedagoginen hevostoiminta ja sen paaperiaatteet; toiminnallisuus, yhteisollisyys
ja eldmyksellisyys. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on sosiaalista kuntoutusta,
sekad syrjaytymisen ja huono-osaisuuden ehkaisya hevostoiminnan avulla. (Hyvatti
2005.)

Alasaari ja Nissila (2010) osoittavat, etta sosiaalipedagoginen hevostoiminta keskit-
tyy sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseen, eli toiminta on sosiaalista kuntou-
tusta. Toiminnassa talli on kasvatuksellinen yhteiso, jossa hevosen kanssa toteute-
taan yhteisollistd, ja osallistavaa toimintaa. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayh-
distys ry 2012.) Sosiaalipedagoginen hevostoiminta pitaa sisallaan niin ratsastukseen
kuin ajoon liittyvia asioita, kuin tallitditd ja hevosen hoitoa, ruokintaa, maastakasitte-
lyharjoituksia eli ihmisen johtajuuden lujittamista ja hevosen ké&sittelytaitojen kehitta-
mistd, juoksutusta, seka vikeltdmista, eli hevosen seldssa voimistelua. Kaikki tallilla
tapahtuva toiminta yhdessa ammattitaitoisen ohjaajan kanssa on sosiaalipedagogista
hevostoimintaa. Toiminnassa korostuvat yhteisollisyys, elamyksellisyys ja toiminnalli-
suus, joista keskeisin lienee yhteisollisyys, koska sen avulla on mahdollista edistaa
yksildiden persoonallista kasvua ja yhteiskuntaan kiinnittymista. Elamyksellisyyden
avulla on mahdollista saavuttaa onnistumisen kokemuksia, jotka ovat toimintakyvyn
ja elamanhallinnan tuen mahdollistamiseksi tarkeita. Elamyksellisyys ja yhteisollisyys
toteutuvat toiminnallisuuden kautta. Erilaisten tallitdiden, kuten hevosten hoidon,
saanndllisen ruokinnan ja liikunnan, avulla on tarkoitus nayttdd asiakkaalle, mista

tekijoista myoés oma hyvinvointi koostuu. (Saastamoinen 2007, 21.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan "tyokaluihin” kuuluvat talliymparisto ja hevoset.
Tallissa vallitseva saanndllinen paivajarjestys tuo jarjestysta myés monen nuoren ja
lapsen elamaan. Hevoset ruokitaan saanndllisesti useaan kertaan samaan kellonai-
kaan, sek& niiden juomisesta huolehditaan, ne ulkoilevat, seka niiden karsinat siivo-

taan, kaikki edella mainitut asiat toteutetaan joka paiva, myos pyhapaivina ja viikon-



loppuisin. Tallilla on tarkat sdannot, aikuisten antama vastuu ja asettamat rajat luovat
turvaa ja tekevat tallista paikkana turvallisen. Talliympé&ristossa aikuinen toimii esiku-
vana, antaen lapselle tai nuorelle tukea ja ohjausta toimia oikealla tavalla. Hevosella
on talliympariston ohella myds suuri merkitys lapseen ja nuoreen. Eldimen hoitoon
sitoutuminen ja vastuunotto, lisda omanarvon tunnetta ja auttaa myos omaa elaman-
hallintaa. Hevoset ovat eldimia ja niiden kanssa toimiminen ei ole aina helppoa. Yrit-
taminen sisukkuus ja omien vaikutusmahdollisuuksien huomaaminen, ovat myds so-

vellettavissa suoraan lapsen tai nuoren arkeen. (Kaarlela 2005, 54).

Peltosen(2008) mukaan Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on normaalia tallin ar-
kea, jossa kyse on paljosta muustakin kuin ratsastamisesta. Eldaimen hoitaminen ja
sen hyvinvoinnista huolehtiminen opettavat vastuuta ja valittamista. Tallin yhteisten
saantojen noudattaminen tekee sekin hyvaa. Saannot ovat selvat. Ohjaajan asetta-
mien saantdjen noudattaminen on tarke&éa jo oman turvallisuuden ja hevosten hyvin-

voinnin vuoksi.

Arponen (2012) osoittaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan olevan myds aina ta-
voitteellista ja pitkdjanteista toimintaa. Yleisen& tavoitteena on syrjaytymisvaarassa
olevien lasten, nuorten ja aikuisten sosiaalinen vahvistaminen seké hyvinvoinnin ja
tyokyvyn lisddminen. Toiminnan tarkoituksena on tarjota asiakkaille sellainen ympa-
ristd, jossa mahdollistuvat aito vuorovaikutus sekd voimaantuminen elamysten, it-
seensa tutustumisen ja onnistumisen kokemusten kautta. Tavoitteiden asettaminen
mahdollistaa ohjattavan asiakkaan kehittymisen seuraamisen sekd myds motivoi
asiakasta tavoitteidensa saavuttamisessa. Parhaimmillaan sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta on ratkaisukeskeista itsensa kehittamista. Ratkaisuja ei etsitd asiakkaan
menneisyydestd, vaan keskitytddn hanen voimavaroihinsa. Sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa on myds yhtalaisyyksia seikkailu — ja elamyspedagogiasta. El&-
myksellisyydella tarkoitetaan omia saatuja kokemuksia ja niiden jakamista. (Sosiaali-

pedagoginen Hevostoimintayhdistys 2009.)

Kaiken toiminnan keskipisteend on hevosen hyvinvointi. Sen kautta pyritdan naytta-
maan ohjattavalle myos niiden asioiden tarkeys, joista oma hyvinvointi syntyy. Ihmi-
sen ja hevosen hyvinvointiin liittyy monia samoja tekij6itd, kuten puhtaus, terveellinen

ravinto, sdédnnolliset ruoka-ajat, sopiva liikunta, riittdva lepo, hellyyden osoittaminen



ja huolenpito. Hevosen kanssa opetellaan my6s vuorovaikutustaitoja. Hevonen ker-
too ilmeillaén ja eleillddn omista tunteistaan ja ajatuksistaan. Hevosen tunteiden il-
maisun kautta voidaan myos kasitella ohjattavan tunteita. Sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta perustuu lapsen tai nuoren oman toiminnan kautta saatuun kokemuk-
seen. Tarke&ssa osassa hevostoiminnassa ovat tallissa olevat muut ihmiset ja toi-

mintaa ohjaava aikuinen. (Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry 2012.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kautta lapsella ja nuorella on mahdollisuus op-
pia uusia taitoja, uusien taitojen oppiminen on tarked kokemus lapselle ja nuorelle.
Onnistumiset ja uudet opitut taidot ovat myds itsetuntoa kohottavia tekijoitd. Hyvatti
(2007) osoittaa, etta asioiden oppiminen ja tekeminen itse lisdd myos tunnetta osaa-
misesta ja patevyydestd. Tunne omasta tarpeellisuudesta kasvattaa ottamaan vas-
tuuta. Auttaminen ei tule nuoren ulkopuolelta, vaan perustuu nuoren omaan toimin-
taan ja sen kautta oppimiseen (Hippos 5/2004, 37). Auttamisty® ei ole ammattilaisen
tiedon varassa, vaan lasta ja nuorta autetaan loytamaan oma paikkansa ja omat

vahvuutensa.

Onnistuminen, itsensa voittaminen, myonteinen palaute ja huomion saaminen ovat
tasapainoisen kasvun tekijoita. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa lapsi ja
nuori viettdd aikaa yhdessa ohjaajan kanssa ja saa myos talléin osakseen ohjaajan
yksilollistd ohjeistusta, sek& huomiota. Onnistumisilla ja myonteisilla kokemuksilla on
mahdollista vahvistaa nuoren omaa luottamusta omaan onnistumiseensa. Onnistu-
misten lisdksi myds epéonnistumiset ja niista ylitse padseminen kuuluvat osaksi he-
vostoimintaa, epaonnistumisia lapsi ja nuori joutuu kohtaamaan myods elamassaan
talliympariston ulkopuolella. Itsevarmuuden kasvu vahvistaa nuorta suoriutumaan
tavallisista elaman ongelmista ja tormayksistéa. Nuorelle voidaan nain antaa evaita

oman elaman hallintaan. (Hyvatti 2005, 25.)

Kokkala, Kulola ja Pohjalainen (2000) osoittavat, etta talliymparistéssa lapsi ja nuori
joutuu sopeutumaan uusiin, vieraisiin olosuhteisiin. Talliymparistd tuo haasteita niin
sosiaalisten taitojen, keskittymiskyvyn, noudatettavien saantdjen kuin fyysisen jak-
samisen ja lihaskunnon osalta. Hevosen seldssa ohjattava ratsastaja on aktiivisesti
toimintaan osallistuva, ei passiivisen hoidon kohde. Tama osaltaan lisd&a ohjattavan

omanarvontunnetta ja motivaatiota toimintaan. Tallielam&&n tutustuminen, ratsastus
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ja karryilla ajaminen antavat ohjattavalle mahdollisuuksia tutustua luontoon, hevo-
seen elaimena ja talliymparistoén. Namé seikat vaikuttavat ohjattavan itsetuntoon
positiivisesti. Hevostoiminta tarjoaa uusia elamyksia ja kokemuksia, jotka vaikuttavat
myonteisesti lapsen ja nuoren tunteisiin. (Rummukainen 1996, 44; Suomen Kuntou-
tusliitto 1996, 3).

Ratsastus ja hevostoiminta tukevat parhaassa tapauksessa erilaisten oireiden kans-
sa selviamista ja elaménotteen sailymistad. Sosiaaliset kontaktien luominen samasta
asiasta (hevonen) kiinnostuneen henkilon kanssa voi olla joillekin lapsille ja nuorille
helpompaa. Hevostoiminta on ulkona talliymparistdéssa tapahtuvaa aktiivista toimin-
taa joka auttaa toimintakyvyn lisdéamisessa. Vastuun ottaminen hevosen hyvinvoin-
nista edes joskus, saattaa pitdd ihmisen elaman syrjassa kiinni. Ajatus siita, etta he-
vonen tarvitsee minua — ja siitd hyvasta olosta jonka hevonen itselle tuottaa — voi
vaikeassa elamantilanteessa kantaa taas hetken eteenpdin. Lapsen ja nuoren on
helppo ndhda hevosesta huolehtimisen, oman tyonsa tulos, kun hevonen nauttii hei-
naa syodessaan, lapsen tai nuoren hevosta harjatessa silmien painuessa kiinni hy-
vasté olosta, hevosen tarjotessa hyvaéa huolenpitoa takaisin harjaajaa hellasti rapsut-
tamalla, tai hevosen paastessaan puhtaaseen siivottuun karsinaan piehtaroimaan.
(Hyvatti 2005, 27.)

2.1 Mita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan taustalla?

Sosiaalitydn luonne on muuttunut ja muuttuu yhteiskunnan muutoksen myoéta. Tyo-
huone ei ole luontevin ympaéristdé kohdata ihmisid, jotka elavat vaikeissa tilanteissa.
Heitd on helpompi kohdata ymparistoissa, jossa on vuorovaikutusta helpottavia ele-
mentteja, merkityksellista toimintaa ja jossa aito kohtaaminen on mahdollista. Tal-
liymparisto ja hevonen ihmisen tyoparina mahdollistavat vuorovaikutussuhteisen syn-
tymisen ja ihmisten valisia aitoja kohtaamisia luonnollisessa ymparistossa. Nykykasi-
tys siitd, ettd ihminen oppii tekemalla ja kokemus siita ettéd hantéa on helpompi lahes-

tya luonnollisessa ymparistdssa, tukevat kentélle siirtymista. (Hyvatti 2009, 4.)

Yhteiskunnan muutos heijastuu paitsi sosiaalialalle myoés hevosalalle. Hevosten kayt-

tama kentta on oiva paikka kohdata ihmisia. Hevonen on palvellut ihmista vuosisato-
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ja; hevonen oli ennen valttdmaton tyovaline pelloilla ja metsissa ja korvaamaton
kumppani sodassa. Maatalouden vahentyessa hevosta on alettu kayttaa myds urhei-
lussa ja harrastuksessa. Ratsastus on suosittu harrastusmuoto jota voivat harrastaa
kaikki, sukupuoleen ja ikd&n katsomatta. Ratsastus on liikuntamuoto jota myos kehi-
tys- ja liikuntavammaiset voivat harrastaa. Myds raviurheilu on maassamme suosittu.
Hevosalan kasvu on ollut viimevuosina suurta. Hevosalan ymparille syntyy koko ajan

uusia yrityksia ja niiden mukana tyopaikkoja. (Hyvétti 2009, 4.)

On jo kauan tiedetty hevosten parantavasta voimasta ja kyvysta kuntouttaa ihmisia.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kuntoutustapa, joka perustuu toiminnallisuu-
teen. Hevonen on perusluonteeltaan lempea ja herkka, se ei syrji ihmista ulkonaon,
sukupuolen tai vamman vuoksi, juuri siksi se sopii erinomaisesti kuntoutukseen. He-
vonen, aivan kuten muutkin eldimet ja my6s me ihmiset vaatii hellyytté ja huolenpitoa
ja sita kautta se kasvattaa vastuuseen. Hevonen on herkka laumaelain, joka on luon-
nossa saalistettava ja toimii pelottavissa ja epamiellyttavissa tilanteissa pakoreflek-
siin turvautuen. Hevosen kanssa on kommunikoitava asianmukaisella tavalla elainta
kunnioittaen, kuitenkin johtajuudesta tinkimatta jotta sen kanssa saa aikaan toimivan

vuorovaikutussuhteen. (Lauronen 2010, 17.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta- hanke syntyi suomeen vuonna 2001. Sen laht6-
kohtana oli syrjaytymisen ehkéisy hevosen avulla. Kari Koistinen keksi yhdistaa he-
voset ja talliyhteison lastensuojelutydhén. Han suhteutti ratsastuksen hinnan laitos-
hoitopaivan hintaan, jolloin se tuntui erittéin edulliselta tavalta ehkaista syrjaytymista.
Ajatus oli uraa uurtava. Koistinen lahti kehittelemaan ajatusta edelleen Kuopion yli-
opiston sosiaalitieteiden laitoksen professorin, Juha Hamalaisen, kanssa. Yhteisty6-
kumppaneiksi kysyttiin Suomen Ratsastajainliittoa ja Suomen Hipposta seka Lasten-
suojelun keskusliittoa. Opetusministeri6lta haettiin hankkeelle rahoitus. (Hyvétti 2009,
16.)

Ongelmakeskeisyyden sijaan sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa pyritdéan
kayttamaan menetelmia ja keinoja, jotka kasittelevat nykyhetkea tai suuntautuvat tu-
levaisuuteen. Syitad kayttadytymiseen ei etsitd menneisyydesta vaan keskitytaan nuo-
ren tamanhetkisiin voimavaroihin. Menneisyyttakin kasitelladn, mutta toisin kuin psy-

koanalyyttisissa l&hestymistavoissa, pyritaan miettimaan, mitd olen oppinut elaman
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aikana ja miten voin tassa tilanteessa oppejani ja voimavarojani hyodyntaa nyt ja tu-
levaisuudessa. (Kjaldman 2003, 11.)

Arponen (2012), osoittaa, ettd sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on element-
teja ratsastusterapiasta, josta se on alun perin kehitetty. Kyse on kuitenkin eri toimin-
nasta. Ratsastusterapiassa keskitytddan enemman ihmisen kehon kuntouttamiseen
hevosen liikkeen avulla. Ratsastusterapia on toiminnallista terapiaa joka perustuu
hevosen tuottamaan liikkeeseen ja liikkeen tuottamiin vaikutuksiin ja tuloksiin. Sosi-
aalipedagogisessa hevostoiminnassa painopiste on sosiaalisten taitojen ja henkisen
puolen kehittamisessa talliyhteisbn voimavaroja apuna kayttaen. Yhteistd néaille on
esimerkiksi se, ettd molemmissa toimintamuodoissa on kyse eldinavusteisesta toi-
minnasta, jossa ihmisen tyoparina toimii hevonen. Eldinten terapeuttinen merkitys
nostettiin tieteelliseen keskusteluun 1960-1970-luvuilla, jolloin Levinson julkaisi ai-
heesta ensimmaisen kirjoituksen (Serpell 2000, 16—17.)Tutkimusten mukaan elaimil-
l& vaikuttaisi olevan sekéa pitka- etta lyhytaikaisia vaikutuksia ihmisen terveyteen.
(Friedmann 2000, 53.) Elaimet voivat toimia myds osana terapiaprosessia; eléin voi
"aukaista oven”, joka mahdollistaa keskustelun terapeutin ja asiakkaan valilla seka

luo tarvittavaa luottamusta (Ewing et al. 2007, 60.)

2.2 Ohjaajan merkityksen tarkeys

Jotta sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta olisi lapselle tai nuorelle hyétya tarvi-
taan toimintaa ohjaamaan ohjaaja, joka omaa vankan hevosmiestaidon ja ammatti-
taidon, seké hyvéat yhteistyotaidot ohjattavien kanssa toimimiseen. Hyva ohjaaja osaa
ratkaista vaikeitakin tilanteita ja tietaa milla tasolla kunkin ohjattavan kanssa tulee
edetd ja mita kultakin ohjattavalta voi vaatia. Ohjattavasta riippuen ohjauskerrat voi-
vat olla hyvin vaihtelevia ohjattavan sen hetkisestd mielentilasta ja yhteistyokyvysta
riippuen. Hyvatti (2009) osoittaa, ettd kuntouttajan ja lapsen valisessa suhteessa on
lasna seuraavat tarpeet, lapsi tarvitsee kokemuksia mielihyvasta, sekéd kokemuksen
ja tunteen siitd ettd maailmassa on jarjestysta ja ennustettavuutta. Lapsi tarvitsee
onnistumisia ja tunteen siita, ettd han voi vaikuttaa maailmaan aikuisen silti vastates-

sa maailman jarjestyksestéa sek& ennustettavuudesta. Lapsi tarvitsee kokemuksia
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siita, ettéd han ei ole yksin. Kaikki kehitys tapahtuu yhteydessa toisiin ihmisiin. (Mela-
mies ym. 2004, 117.)

Hyvatti (2009) osoittaa, ettd tarkeita asioita ohjaajan ammatillisen osaamisen lisaksi,
ovat herkkyys vastata lapsen ja nuoren tarpeisiin. Jokainen ohjattava on yksil6 omine
heikkouksineen ja vahvuuksineen. Ammattimaisella ohjaajalla on taito ja aitous koh-
data jokainen ohjattava omana itsendéan ja laatia jokaiselle heidan tarvitsemiaan har-
joituksia ja toimintaa talliymparistossa ja hevosen kanssa. On taito osata vahvistaa
hauraan ihmisen vahvuuksia, kannustaa oikealla tavalla ja olla aidosti yhteydessa
toiseen. Hevostoiminnan ohjaajalta vaaditaan spontaaniutta ja luovuutta, herkkyytta
ja rohkeutta toimia ajan hermolla, seka tilanteen edellyttamalla tavalla (Hamalainen
2001, 77.)

Turvallisuus vaatii tallilla ja hevosen kanssa toimiessa melko tiukkoja rajoja. Ohjaajan
taytyy toisinaan muistuttaa saannoista melko tiukasti. Hevonen pelastyy helposti, jo-
ten sen kanssa on huomioitava tiettyja asioita ja reagoitava melko nopeasti. Yksi osa
ohjaajan ammattitaitoa méaaritellaén taidoksi ohjata hevosta ja ennakoida ja estaa
mahdollisten vaaratilanteiden syntymista. Turvallisuuden ndkokulmasta ohjaajan taito
saada hevonen toimimaan haluamallaan tavalla on ensiarvoisen tarke&&. Hevonen
on eldin, joka pelastyessaan pakenee. Silla on voimaa ja nopeutta. Nama ominai-
suudet tekevét hevosesta hyvin haastavan tyoparin. Ohjaajalla on oltava herkkyytta
aistia ja ennakoida tapahtumia ja reagoida niihin ennen hevosta. Edella mainitut tai-
dot vaativat ohjaajalta hyvien hevosmiestaitojen lisaksi pitkaa yhteista tyoskentelya
tyoparinsa hevosen kanssa. Hevostoiminnassa mukana olevan hevosen tulee aina
olla tehtavaansa koulutettu. Joskus hevonen saaliselaimena pakorefleksiinséa turvau-
tuen ehtii yllattaa myos ohjaajan ja talloin saattaa sattua vaaratilanteita. Vaaratilan-
teet ovat kuitenkin osa toimintaa ja lajia, jotka tulee hyvéaksya osaksi hevosen kanssa
toimimista. (Hyvatti 2009, 64- 66. )

Vaaratilanteet ja selastéd putoamiset ovat osa hevostoimintaa. Osaava ohjaaja pystyy
kuitenkin minimoimaan vaaratilanteiden synnyn. Myos hevostoimintaan osallistuvalle
lapselle ja nuorelle, seka heidan vanhemmilleen tulee kertoa toiminnan riskeista ja
vaaroista, jotta mahdolliset toiminnan aikana sattuvat vahingot eivat tule kenellekaan

yllatyksend. Vaaratilanteita ja putoamisia sattuu kuitenkin vdhemman kuin esimerkik-
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si tavallisessa ratsastuskoulussa, silla hevostoiminnassa kaytetyt hevoset ovat aina
kayttoon sopivia hyvin rauhallisia, koviin &aniin, akkinaisiin liikkeisiin ja erilaisiin kul-
kuneuvoihin siedatettyjd. Ammattimainen ohjaaja ei edes huolisi tyoparikseen arkaa

ja saikkya hevosta, jonka kanssa tyoskentely olisi hankalaa.

Ihmisen tulee olla selkedasti johtaja varsinkin silloin kun he hevosen kanssa toimivat
tyoparina jossa tyon kohteena on lapsi tai nuori. lhmisen tulee pystya luottamaan
tyOpariinsa taysin myos niissa tilanteissa jotka voivat olla hevoselle vaikeampia. Nai-
ta tilanteita ovat erilaiset hevosen pakoreaktion aiheuttavat tekijat. Hevonen voi hel-
posti saikahtaa sille yllattdvana tulevia tilanteita, kuten kovia &ania tai tallin takaa
lennéhtavaa ilmapalloa. Ehdottoman tarke&da on se ettd hevonen on tydskenneltaes-
sa taysin ihmisen avuilla, eli reagoi ihmisen jokaiseen liikkeeseen ja eleeseen ky-
seenalaistamatta niitd. Esimerkiksi jos ohjaaja ja lapsi ovat tielld ratsastamassa ja
ohjaaja haluaa nayttaa lapselle tien varressa olevaa erikoisen nakoista leikkimokkia,
tulee hevosen seista paikallaan niin kauan ennen kuin ihminen paattaa jatkaa mat-
kaa eteenpain. Tilanteesta voisi tulla hyvinkin vaikea, jos hevonen ei malttaisi seista
paikallaan ja ohjaaja joutuisi koko ajan vain jarruttelemaan hevosta. Tallin ohjaajan
kaikki huomio ja energia kohdistuisi vain hevoseen, ei lapseen, joka kuitenkin on aina
tyon kohteena.

Ratsastusta ja ajamista opetellessa tulee lapsen luottaa ohjaajaansa. Luottamus ra-
kentuu ohjaajan ja hevosen ymparille, kun lapsi ynmartaa ettd ohjaaja ja myéhem-
min myds han itse voivat hallita hevosta/ponia. Ratsastustaitojen kehittyessa ja lap-
sen ollessa vaiheessa, jossa han ei viela voi ratsastaa ilman taluttajaa mutta pystyy
jo itse ohjailemaan hevosta, on hyva siirtyd isolle ympyralla jossa riimunnarun sijaan
kaytetaan pitkda juoksutus liinaa. Isolla ympyralla ohjaaja hallitsee hevosen mutta
lapsi voi jo siirtyd hieman kauemmaksi ohjaajasta ja ohjailla itse hevosta. Hevosen
tulee kuitenkin olla ohjaajan hallinnassa ja reagoida taman aaniapuihin eli siirryttava
nopeampaan tai hitaampaan askellajiin tai tarvittaessa ohjaajan kaskysta pysahdyt-
tava. Karryilla ajettaessa itsenaista ohjastamista harjoitellaan ensin hitaissa askella-
jeissa ohjaajan istuessa ohjattavan vieressa ja antaen tarpeen tullen neuvoja. My6-
hemmin voidaan ohjaajalahtdisesti siirtyd nopeampiin askellajeihin seka itsenaiseen
ajamiseen. Apukeinoinaan hevosen hallitsemiseen ohjaaja kayttaa dantaan ja kehon

kieltddn, jotta hevosen huomio kiinnittyisi tarvittavissa tilanteissa haneen itseensa.
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Rauhoittava matala aani toimii usein hevosta rauhoittavana elementtin. ltsestaan
varma ja olemukseltaan rento ohjaaja saa jannittyneen hevosen rauhoittumaan ja
keskittymaan silla hetkella olennaiseen asiaan eli ohjaajaan ja taman kaskyihin. Oh-
jaaja toimii tydskenneltdessa aina hevosen johtajana, mutta ohjattavan taitojen kas-
vaessa myoOs ohjattava voi olla ohjaajan lailla hevosen johtaja. Ratsastaminen on
likuntaa ja liikkeen rytmi tuottaa monenlaisia asioita, kuten iloa, naurua, ilmeita, elei-
td, asennon muuttumista, rentoutumista, adnen kayttda ja myos jannitysta seka joil-

lain myds pelkoa.

Hevoset ovat laumaelaimia ja laumassa myos saaliseldimid, ne myos kayttaytyivat
niille ominaisella tavalla, jos ne eivat ole varmoja ihmisen johtajuudesta ne myds mo-
nesti kyseenalaistavat sen. Laumassa hevoset tekevat aine niin kuin laumanjohtaja
tekee, joko syovat, juoksevat, kavelevat, nukkuvat tai ovat paikoillaan. Samanlainen
johtajuus tulee myods olla ihmisen ja hevosen vadlilla, jolloin ihmisen tulee aina olla
johtaja. On hyvin tarkeaa ettéd ihminen toimii joka tilanteessa hevosen johtajana ja
osaa vaatia taltd kunnioitusta itseaan kohtaan. Hevosta ei saa tottelemaan voimaa
kayttamalla vaan olemalla sille maarétietoinen ja luotettava johtaja. Ihmiselld tulee
myds olla keinoja, jolla hdn saa hevosen tottelemaan itsedén ja juuri naita keinoja

ohjattavat harjoittelevat hevostoiminnan kautta.

2.3 Hevostoiminnan toteutuminen kaytanndssa lastensuojelulaitoksessa

Sijaishuoltolaitoksissa lahes 80 %:ssa hevoset liittyvéat jollakin tavoin toimintaan, joko
niin etta niilla on omia hevosia tai ne kayttavat laheisten tallien palveluja. Sijaishuolto-
laitoksista monet kayttavat myos ravitallien palveluja tai ndissa yksikoissa on ravihe-
vosia. Koska naiden yksikdiden asiakkaista merkittdva osa on poikia, ei pojilla nayt-
taisi olevan asenteellisia ongelmia osallistua toimintaan, olipa se sitten ratsastus tai
ravitoimintaa. Pojat kokevat ajamisen ja raviurheilun monesti itselleen luontevampa-
na tapana toimia hevosten kanssa. Syyna voi olla poikia viehattava vauhti joka tem-
paa mukaansa ravikarryilla istuessa. Ratsastus vaatii tasapainoa ja taitoa ennen kuin
paastaan menemaan kovempaa. Tama voi olla yksi syy miksi pojat kiinnostuvat hel-
pommin opittavasta hevosen ohjauksesta ja vauhdin hurmasta karryilla istuen ratsas-

tusta helpommin. (Koistinen 2005, 8.)
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Lastensuojelulaitoksen ponien paivittaiseen hoitoon kuuluu, aamulla ponien vienti
tarhaan, seka ruokinta heindlla ja vesitilanteen tarkistus, jonka hoitaa yévuorossa
oleva ohjaaja. Paivalla paivaruokinta heinalla ja vesitilanteen tarkistus kuuluvat pai-
vavuorossa olevan ohjaajan tehtaviin. lllasta lapsi/ lapset siivoavat yhdessa ohjaajan
kanssa ponien karsinat lannasta ja virtsasta, puruttavat karsinat, eli tuovat uutta kui-
viketta karsinoihin, lakaisevat tallin edustan seka laittavat ponien iltaruoat heinét, re-
hut ja vedet valmiiksi karsinoihin. Illalla ponien viennin tarhasta talliin hoitaa ohjaaja
yksin tai yhdessa lapsen/lasten kanssa. Ponien tarha- ja laidunalueet siivotaan myds
viikoittain lannasta. Lastensuojelulaitoksen yksi ohjaajista vastaava ponien hoitotar-
peista, joita ne tarvitsevat paivittdisen hoidon lisdksi. Naita ovat kengitys kerran kah-
dessa kuukaudessa, jonka hoitaa kengittaja. Madotus eli loishd&té nelja kertaa vuo-

dessa, sekd hampaiden raspaus vuosittain.

Hevostoimintapaivan yleinen ohjelma on seuraavanlainen: Haetaan varusteet tallille,
jonka jalkeen hoidetaan karsinoiden siivous ja kuivitus. lltaruokien laitto, heinat, vedet
ja rehut laitetaan myds valmiiksi ponien karsinoihin. Ponin haku ja talutus tarhasta.
Ponin kiinnitys harjauspaikalle, mahdollinen vetosolmun harjoittelu, jos vaatii viela
harjoittelua. Ponin harjausta ja kavioiden puhdistus. Varusteiden(joko satula ja suitset
tai valjaat, karryjen kiinnitys, seka suitset) laittoa ja remmien kiinnittdmista. Ohjattua
ratsastusta aidatulla ratsastuskentalld, maastoratsastusta tai karryajelu yhdesséa oh-
jaajan kanssa. Edella mainittuja asioita tehd&&n aina kunkin lapsen tason mukaisesti.
Varusteiden purkamista, ponin hikisten kohtien harjaus ja mahdollinen loimittaminen.
Varusteiden vienti paikoilleen, kuolainten pesu ja suitsien niputtaminen, varusteiden
pesu ja siistiminen jos ovat kuraiset tai likaantuneet. Ponin vienti takaisin tarhaan tai
talliin. Jokaisella hevostoiminta kerralla ei valttdméatta ratsasteta tai ajeta. Lapsen
kanssa voidaan harjoitella myds ponin kasittelya ja talutusta. Harjata ja letittdd poni
natiksi tai halailla sitd. Ponien kanssa voidaan myos lahtea kavelylenkille tai menna

evasretkelle.

Lastensuojelulaitoksessa turvallinen harrastaminen on merkittavassa roolissa, silla
ohjaaja on vastuussa toisen henkilon alaikéisesta lapsesta. Lasten vanhemmille on
ilmoitettu toiminnasta ja sen mahdollisista riskeistd, sekd saatu myds hyvaksytty alle-

kirjoitus toimintaan osallistumisesta. Lapset kayttavat ratsastaessa ja ajaessa aina
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turvakyparad, seka ratsastaessa myos turvaliivid. Ponien satuloissa on turvajalusti-
met, seka ratsastuskentté on aidattu. Varusteet tarkistetaan sdénnollisesti, seka tar-
vittaessa vaihdetaan uusiin. Ponit ovat hyvin koulutettuja ja rauhallisia ja soveltuvat
tyotehtaviinsd. Molemmat ponit toimivat seka ratsuina, ettd karryjen edessa. Ratsas-
tusta ja ajokertoja ohjaa aina sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutuksen kay-
nyt ohjaaja tai useiden vuosien hevos- ja ohjauskokemuksen omaava ohjaaja. Am-
mattitaitoinen ohjaaja osaa lukea hevosta, seka valttaa turhia vaaratilanteita ja niihin

joutumista.

Ratsastus lastensuojelulaitoksessa tapahtuu aina kunkin lapsen tason mukaisesti.
Alussa ohjaajan tuki on tarked, koska ponin selassa oleminen jannittd& usein monia.
Talloin ohjaajan tulee myo6s hallita poni taysin. Ratsastukseen tutustuminen ja harjoit-
telu aloitetaankin usein talutuksessa tai pitkassa liinassa, talléin lapsi voi keskittya
taysin itseensa ponin seldssa ja ohjaaja huolehtii ponin hallinnasta. Lapsen tulee
saada aluksi positiivisia kokemuksia ratsastuksesta, jonka jalkeen omia taitoja voi-
daan lahtea harjoittelemaan ja vaikeusastetta lahtea kasvattamaan. Oman kehon
hallinnan ja liikunnan liséksi ratsastuksen avulla voidaan harjoitella myds vuorovaiku-
tustaitoja. Ponille voi jutella ratsastuksen aikana, sille osoitetaan kiitosta hyvéasta suo-
rituksesta taputtamalla, silittamalla tai halaamalla. Yhteinen onnistuminen ratsukkona

jossain tehtavassa on myos aina uusi elamys ratsastajalla.

Ajaminen kuten ratsastaminen tapahtuu aina lapsen tason mukaisesti. Ajamiseen ja
karryilla oloon tutustutaan ensimmaisilla kerroilla vain ohjaajan vieressa karryilla istu-
en. Vahitellen lapsi paasee harjoittelemaan ohjastamista, ensin kaynnissa ja myo-
hemmin myds ravissa. Ohjaaja on aina mukana ajokerroilla, niin ettd ohjaaja ja lapsi
istuvat samoissa karryissa, nain pystytdan hyvin valttamaan vaaratilanteita ja myos
vaaratilanteen sattuessa on ohjaajalla mahdollisuus saada poni hallintaa paremmin
kuin lapsella. Riittdvasti kokemusta ja taitoa omatessaan lapsella on myds mahdolli-
suus paasta ohjastamaan poni itsenaisesti karryilta, talldin ohjaaja voi olla mukana

toisen ponin kanssa
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2.4 Sosiaalipedagogiikka hevostoiminnan pohjana

Sosiaalipedagogisessa tydssa katsotaan tulevaisuuteen. Sosiaalipedagogiikassa
etsitdan keinoja sek& ongelmien synnyn ehkaisyyn ettd jo syntyneiden ongelmien
pahenemisen estdmiseen ts. ihmisen sosiaaliseen vahvistumiseen. Nain my6s on
tarkoitus ehkaista ylisukupolvista syrjaytymisketjua. Negatiiviset kierteet pyritdan kor-
vaamaan positiivisilla kierteilla, jotka tuottavat elamanhallintaa, selviytymista, yhteis-
kunnallista osuutta ja taysipainoista ihmisen elamista. (Kauppinen, Sosiaalipedagogi-

sen Hevostoiminnan opasvihko, 5)

Kaikki sosiaalipedagogiset tydbmuodot perustuvat ajatukseen siita, etta ihmista aute-
taan itse oivaltamaan. Sosiaalipedagogisessa tydssa voidaan erottaa eri tasoja: yksi-
I6llinen ohjaus ja neuvonta ryhmassa ja ryhmén kautta tapahtuva pedagoginen vai-
kuttaminen, erilaisissa yhteisbissa toimiminen ja yhteisdjen kasvatuspotentiaalin
hyodyntaminen, ihmisen aktivointi poliittiseen toimintaan seka kulttuurinen vaikutta-
minen pedagogisten tarkoitusperien saavuttamiseksi. Sosiaalipedagogisessa tyossa
suositaan erityisesti luovaan toimintaan perustuvia tydmuotoja. Sosiaalipedagogisella
tyolla pyritadan myos vahvistamaan asiakkaan oman identiteetin |0ytamista seka ke-
hittdm&aan omia vuorovaikutustaitoja. Toisen ihmisen kohtaaminen muodostuu tarke-
aksi osaksi sosiaalipedagogista tyota, kohtaamisessa korostuu dialogisuus eli jae-
taan yhteistad todellisuutta. Tavoitteet sosiaalipedagogisessa tydssa lahtevat asiak-

kaan omasta elamismaailmasta (mt, 5).

Hyvatti (2009) osoittaa, ettéd sosiaalipedagoginen tyo on erityisesti "identiteettityota”.
Ty0Ossa erilaisia tybmuotoja ja erilaisia asiakasryhmia varten tydmuotoja on kehitetta-
va, seka tarpeen tullen niiden tulee olla my6és muokattavissa. Yhteiskunnallisen osal-
listumisen ja osallisuuden perustekij6itd ovat oman itsensa tunteminen ja sosiaalisten
taitojen omaaminen. Nama taidot myos kehittyvat erilaisiin yhteisdihin kuulumisen
kautta. lhmisen identiteetti rakentuu vuorovaikutussuhteiden kautta ja toisten ihmis-
ten kanssa, myos yhteiskunnalla ja yhteisdilla joihin ihminen kuuluu vaikuttavat iden-
titeetin rakentumisessa. ldentiteetti rakentuu erilaisten roolien kautta. Kun tydstetaan
toisen ihmisen identiteettia, on tarkea kiinnittdd huomiota ihmisen positiivisiin puoliin.

Kun ihminen ohjautuu tunnistamaan omia voimavarojaan ja pystyy kayttamaan niita
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vaikuttaakseen tietoisesti omaan elamaansa, pystyy han selviytymé&an haastavistakin
asioista. (Hamalainen 2001, 69- 70.)

Lastensuojelun sosiaalitydssad kohdataan usein ihmisia. joilla on aarimmaisen haa-
voittavia kokemuksia. Sosiaalipedagogiikan perusajatuksena on kaikenlaisen sosiaa-
lisen huono-osaisuuden erityisesti syrjaytymisen ehkaisy ja lievittdminen. Lastensuo-
jelun sosiaalityéssa kohdataan usein ihmisia. joilla on aarimmaisen haavoittavia ko-
kemuksia. Sosiaalipedagogiikassa ollaan kiinnostuneita mita ihmisten ongelmille voi-
daan tehd& ja miten heitd voidaan auttaa jotta he saavuttaisivat riittavan elamanhal-
linnan ja kuinka heidan integroitumistaan yhteiskuntaan voitaisiin edistdd. Sosiaali-
pedagogiikka on enemmankin ajattelu-, keskustelu- ja toimintatapa kuin mikaan tar-
kasti maaritelty teoria tai tydomenetelmé&, joka on syntynyt vastaamaan yhteiskunnan
nopeaan teollistumiskehitykseen, erityisesti siitd johtuviin nuorten ongelmiin yhteis-

kuntaan ja sen toimintajarjestelmiin kiinnittymisessa. (Seppéla 2005, 4-5.)

Seppéala(2005) osoittaa, etta Hamalaisen mukaan sosiaalipedagogiikka ajattelutapa-
na merkitsee pedagogisessa viitekehyksessa tapahtuvaa sosiaalisten ongelmien erit-
telyd ja pedagogisten strategioiden kehittelyd sosiaalisten ongelmien ehkaisemiseksi
ja lievittdmiseksi inhimillisten kasvu- ja oppimisprosessien nakokulmasta (Hamalai-
nen 1996, 9, 23). Seppala (2005) osoittaa myos, etta Sosiaalipedagoginen kaytan-
non tyo taas rakentuu naiden erilaisten teorioiden ja kasitteiden kautta toiminnaksi,
joka tahtaa ensisijaisesti sosiaalisen syrjaytymisen pedagogiseen ehkaisyyn ja lievit-
tamiseen (Hamalainen 2004) pedagogiikassa etsitdankin mahdollisuuksia ihmisten
kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja persoonallisuuden monipuoliselle rakentumiselle.
Sosiaalipedagogisen ajattelun perusta on huono-osaisten pedagogisessa auttami-
sessa. Sosiaalipedagogiikassa ollaan kiinnostuneita siita, milla keinoilla ja menetel-

milla itsenaisyys ja riittava elamanhallinta pystytaan saavuttamaan.

Seppélan (2005) huomioiden mukaan Sosiaalipedagogiikassa puolestaan korostuu
kasvatuksen ja yksilon kehityksen yhteiskunnalliset ja yhteisolliset nakdkohdat, eli
kehityksen lainalaisuuksien sijaan tarkastellaan yksilon yhteiskuntaan, sen toiminta-
jarjestelmiin ja yhteisoihin kiinnittymistd (Hamalainen 1996,24.) Seppéala (2005) huo-
mioi my0s etta Sosiaalipedagogisessa tydssa pyritaan korvaamaan yksilon syrjayty-
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misté ja huono-osaisuutta aiheuttavat negatiiviset kierteet positiivisilla kierteilld, jotka
nostavat ihmisen elamisen laatua (Hamalainen 1999,64.)

2.5 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan periaatteet

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan paaperiaatteet ovat toiminnallisuus, elamyksel-
lisyys ja yhteisollisyys. Toiminnallisuus tekee yhdessdolon luontevaksi ja mahdollis-
taa aidon vuorovaikutuksen. Se rakentaa yhteisollisyytta nayttamalla jokaiselle paik-
kansa ja tehtavansa. Toiminnallisuus tarjoaa myos koko ajan erilaisia opetuksellisia
tilanteita. Lapset ja nuoret ovat osa toimintaa. Osallisuus kuvaa yksilon kiinnittymista
yhteis66n tai mukanaoloon yhteisollisesti tarkeissé prosesseissa. Osallisuudessa on
kysymys kuulumisesta johonkin. Osallisuus merkitsee omakohtaisesta sitoutumisesta
nousevaa vaikuttamista asioiden kulkuun ja vastuun ottamista seurauksista. Osalli-
suus voidaan nahda myos syrjaytymisen vastavoimana. Elamyksellisyys puolestaan
vapauttaa hetkeksi arjesta ja toisaalta hyvien kokemusten kautta voimavaraista arjen
kohtaamiseen. (Huhta 2009, 4.)

Tallitiden tekeminen, hevosten hoitaminen ja niilla ratsastus/ajaminen on hevosista
innostuneelle mielekas ulkoilu ja liikunta muoto. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
on aktiivista toimintaa ulkona ja ulkoilmassa. Hevosen liikkeet vaikuttavat myos rat-
sastajaan. Istuma-asento hevosen seldassa on hyvin lahella seisoma-asentoa. Hevo-
sen kavellessa, ratsastajan keho liikkuu samalla tavalla kuin kévellessa. Paan ja var-
talonhallinnan ja tasapainon parantamiselle ratsastusistunnan harjoittelusta on etua.
Hevosen liikkeet mobilisoivat etenkin lonkkia, lantiota ja selk&rankaa. Hevosen liike
avaa lihasjannittyneisyytta, seka kehittdd vartalon jantevyyttd. Hevosen liikkeet ja
hevosen kanssa toimiminen lisaavat kasitystd omasta kehosta, sen liikkeista ja
asennoista. Samalla kasvaa kehotietoisuus, joka on tavoitteellisen liikkumisen ja
psyykkisen toiminnan perusta. Kehotietoisuuteen kuuluu kasitys itsestd omien keho-
toimintojen tuottajana ja kehon kuulumisesta itselle. Liikuntakyvyn lisdksi positiivisia
muutoksia tapahtuu myds mindkasityksessa. Kaikki motoriikan osa-alueet kehittyvat
hevosten kanssa toimiessa, maastossa liikuttaessa kohenee kestavyys, tallitdissa,
hevosta hoidettaessa ja varusteita laittaessa kehittyvat kasien kaytté ja hienomoto-

riikka. Myos avaruudellinen hahmottamiskyky kehittyy hevosen kanssa tyoskennelta-
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essa. Tallitoita tehdessa lihaskunto kehittyy ja tasapaino kehittyy ratsastuksen avulla.
Koordinaatiokykya lisaantyy hevosten parissa puuhaillessa. Toiminta lisdd myos
yleista aktiivisuutta. Fyysisen kehittymisen tuloksia voidaan mitata tasa-paino ja ka-
velytestien avulla. (Makinen 2011, 18.)

"Ratsastus ensimmaista kertaa ilman taluttajaa. Ponin karryjen ohjastaminen ja siind
onnistuminen. Ponin harjaamien. Laukkaaminen. Ponin kaantdminen. Maastossa
ratsastaminen. Esteiden hyppaaminen. Evasretki karryilla ponien ja ohjaajan kans-
sa”. Kyseisen lastensuojelulaitoksen lapset kokevat edella mainitut asiat parhaiksi
muistoikseen hevostoiminnasta. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kautta lapset
ovat kokevat monia uusia elamyksia. Jokaisella hevostoimintakerralla kohdataan
my06s haasteita joista lapsi joutuu ohjaajan tukemana selviytymaan. Elamyksellisyys
on oman kokemuksen kautta oppimista. Ison ja voimakkaan eldimen hallinta voi aut-
taa itsetunnon kehittymisessa, omien tunteiden tunnistaminen ja niiden kasittelyd on
helpompaa, hevosten ilmeisiin ja eleisiin tutustumisen ja tunnistamisen kautta. Rat-
sastukseen liittyy voimakas elamyksellisyys. Taitavallekin ratsastajalle riittaa haastei-
ta hevosen kanssa. Ratsastuksen sanotaan oleva laji, jossa ei koskaan tule valmiiksi.
(Hyvatti 2005, 51.)

Seikkaillun elementteja ja jannitysta ratsastukseen voidaan lisata puomien, esteiden
pujotteluiden ja vauhdin lisddmisen kautta. Pojat ovat usein tyttdja hurjapaisempia ja
nauttivatkin jo heti ratsastuksen aloittaessaan vauhdista ja jannittavista tilanteista.
Pojille jannitysté ja vauhtia voidaan tuoda ratsastushetkiin esim. intiaaniaiheisen rat-
sastuksen, leikkimielisten kilpailujen, ilman satulaa ratsastuksen ja hiihtoratsastuksen
kautta. Intiaaniaiheessa voitaisiin hydédyntaa myos jotain asustetta, jolla luotaisiin in-
tiaanihenkistd tunnelmaa. liman satulaa ratsastus luo jannitysta, mutta kehittdd myos
ratsastajan tasapainoa. Leikkimielisia kilpailuja voidaan ottaa myods hitaissa askella-
jeissa ja taluttajan kanssa, kilpailu voidaan ottaa esim. siitd kuka kavelee ponillaan
hitainten tai nopeinten ratsastuskentdn ympari. Hiihtoratsastuksessa vaaditaan rat-
sastajalta jo hyvia ratsastus ja hevosen hallinta taitoja, joten talléin lapsi tai nuori voi-

si olla hevosen vedettavana hiihtajan roolissa.

Tavallisella talliyhteisélla on syrjaytymisen ennaltaehkaisysséa hyvat mahdollisuudet

yhteisdlliseen kasvatukseen. Toiminnan pitaéa talléin olla aikuisjohtoista, tietoista toi-
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mintaa nuorten hyvaksi, joskus tiukoinkin sdanndin. Talliyhteisossé on aina selkea
johtaja, yleensa tama henkilo on tallin omistaja tai ratsastuksen opettaja. Tata henki-
|6& arvostavat kaikki tallilla kavijat, ikaan ja sukupuoleen katsomatta. Johtajalla on
monesti pitkd kokemus hevosista ja ratsastuksesta ja han tietaa paljon niihin liittyvia
asioita. Hanta voidaan arvostaa myos hyvien kilpailutulosten, hyvien ratsastustaitojen
tai hyvien hevosenkasittelytaitojen, taikka hyvan ja tuloksia aikaansaavan opetustyy-
lin vuoksi. Johtaja on turvallinen ja mukava ihminen ja han omaa hyvéat sosiaaliset
taidot, hanen puoleensa voi aina kaantya asiassa kuin asiassa. Johtajan mielipiteita
kuunnellaan ja arvostetaan ja myos toimitaan niiden mukaan. Yhteisten pelisdéntojen
pitdad olla yhdessa sovittu, jolloin kaikki voivat sitoutua toimimaan tavoitteiden suun-
taisesti. Parhaimmillaan tallainen yhteiso toimii, kun kaikki saavat osallistua paatok-
sentekoon jo suunnitteluvaiheessa. Lopullinen paatdksenteko on kuitenkin aina toi-

minnan vetdjan vastuulla. (Hyvatti 2005, 24.)

Tallitytt ja pojat ovat monesti hyvin tarkeita tallin johtohahmolle. He ovat avuksi mo-
nissa eri asioissa ja luottamuksen ansaittuaan paasevat toimimaan myds johtajan
kanssa tai itsenaisesti tallin vastuutehtavissa. Tallityttd tai poika voi myods saada
oman hoitohevosen ja vastuullisesti hoidokkinsa hoidettuaan voi myods paasta hevo-
sen hoitajaksi kisoihin tai saada ratsastaa ilmaiseksi hoitohevosellaan. Osoitettuaan
ettd pystyy hoitamaan hénelle annetut tehtavat huolellisesti ja luottamuksen arvoises-
ti tallityttd tai poika voi halutessaan péaasta tallitdihin joidenka avulla voi kustantaa
omia ratsastustuntejaan. Nama vastuullisissa tehtavissa toimivat nuoret ovat myos
tallilla kavijoiden luottohenkil6ilté joilta saa apua esim. hevosen hoitoon liittyvissa
asioissa. Monet pienemmat lapset myos ihailevat heita hiukan vanhempia talliapulai-
sia ja toivoisivat itsekin padsevansa joskus tyoskentelemaan tallilla ja hevosten pa-
rissa. Tana paivana talleilla kay myos paljon aikuisia lajin harrastajia jotka luottavat
talliapulaisiin ja heiltd saamaansa apuun talleilla kaydessaan. Tallilla asiat tehdaan
yhdessa, isompi auttaa pienempaa ja painvastoin, kaveri tuetaan ja kaikkia kannuste-
taan. Hevoset ja niiden parissa puuhailu toimivat lapsia ja nuoria yhdistavana tekija-

na.
Hevosia harrastavaa lasta ja nuorta ajatellen talliymparistd on paikka missa opetel-

laan monia tarkeitd ihmisten jokapdaivaisessa elamassa tarvitsemia taitoja. Talliympa-

ristbssd on selkea johtohahmoa jonka tekemisia ja sanomisia kunnioitetaan ja jonka
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asettamia kaikille yhteisida saantdja noudatetaan. Jos halutaan nauttia talliyhteison
arvostusta, tulee hoitaa itselle annetut tehtavat huolellisesti ja osoittaa ettd on sen
kaiken saamansa vastuunkannon arvoinen. Tallilla joutuu myds monessa tilanteessa
olemaan oma-aloitteinen apua tai tietoa jostain asiasta tarvittaessa. Kaikki ovat tallilla
kavereita keskenaan, ikaan tai sukupuoleen katsomatta tallille tulijoita tervehditdan ja
apua tarjotaan jos sita kysytaan tai jonkun huomataan olevan avun tarpeessa. Sosi-
aaliset taidot kehittyvat itsestdaan toisia ihmisia auttaessa ja kavereilta kuulumisia ky-
sellessa. Talliyhteisdssa ei syrjitd ketddn ja monilla talleilla kaykin esim. erityislapsia

ja aikuisia asiakkaana.

Kyseisessa lastensuojelulaitoksessa johon opinnaytetyoni tavoitekansion tein ei ole
olemassa aiemmin kuvaamaani talliyhteis6d. Kaksipaikkainen talli, ratsastuskentta ja
ponien laiduntarhat sijaitsevat lastensuojelulaitoksen pihapiirissa, ja télla hetkella ne
ovat vain lastensuojelulaitoksessa asuvien lapsien ja tyontekijoiden kaytossa. Piha-
piiriin on ollut suunnitteilla jo jonkin aikaa isomman tallin rakentaminen jossa omien

ponien liséksi olisi tarjolla ulkopuolisille henkildille vuokrakarsinapaikkoja. Talloin ylla
kuvaamani talliyhteiso toteutuisi. Lastensuojelulaitoksen henkilokunta ja siella asuvat
lapset muodostavat kuitenkin oman yhteisonsa jonka yksi kiinnostuksen kohde on
juuri sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Ponit ja niiden hoito, seka tallitydt ovat osa
lastensuojelulaitoksen arkea ja jokapdivaista elamaa. Vastuu poneista on siis joka-

paivainen toisin kuin lapsella tai nuorella joka kay tallilla muutamia kertoja viikossa.

Talliyhteison mukanaan tuomat hyddyt muodostuvat mielestani myos kyseisien las-
tensuojelulaitoksen omassa talliyhteisdssakin. Edella mainituista johtajahahmojen
arvostuksesta, jotka tdssa tapauksessa ovat lastensuojelulaitoksessa tydskentelevat
ohjaajat, sdantbjen noudattamisesta, vastuunkannosta, omatoimisuudesta ja syrji-
mattomyydesta toteutuvat kaikki myds kyseisen lastensuojelulaitoksen omassa tal-
liyhteisdssa. Ainoana erona normaaliin talliyhteis6on on se, etta tallilla toimivat henki-
|6t ovat kaikille tuttuja ja jo ennestadn osa yhteisd4a, eli uusia ihmisia ja heihin tutus-
tumista ei tapahdu yhta paljon kuin tavallisessa talliympéristdssa. Lastensuojelulai-
toksen tyontekijat kuitenkin vaihtuvat valilla ja tata kautta lapset ja nuoret kohtaavat
uusia ihmisia ja toimivat heidan kanssaan myos talliymparistossa. Kokonaisuutena
Vvoi siis todeta ettd lapset saavat yhtalaisen hyddyn myds lastensuojelulaitoksen tal-

liyhteisOsta.
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3 LASTENSUOJELULAITOKSEN LASTEN PSYYKKISET ONGELMAT JA
VAIKEUDET

Sijoitettujen lasten taustalla on usein hyvin varhaisia vuorovaikutuksen ja kiintymys-
suhteiden hairidita ja traumatisoitumista joka on vaurioittanut lapsen kehitysta
oleellisella tavalla (Alakokko- Remahl, 2005). Vaillejadaneen lapsen tai nuoren on
usein helpompi solmia tunnesuhde hevoseen kuin toiseen ihmiseen. Hevonen ei
myo6skaan syrji ketdéan vamman, ulkonaon, taustan tai minkddn muun perusteella ja

voikin tarjota korjaavan kokemuksen ihmissuhteissa haavoittuneille. (Kaarlela 2005.)

Arponen (2012) osoittaa, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkailla on
usein eritasoisia ongelmia psyykkisessa ja henkisessa hyvinvoinnissa. Useimmat
asiakkaat karsivat kommunikaatio- ongelmista, masennuksesta, psyykkisista, seka
fyysisista traumoista, joiden vuoksi luottamus toiseen ihmiseen on menetetty.
Seksuaalisen hyvaksikayton tai vakivallan kohteeksi joutuminen tai hylatyksi
tuleminen voivat ovat myds monen asiakkaan taustalla. Naista voi olla seurauksena
masennuksen liséksi ahdistuneisuutta, pelkoa, syomishairioita, paniikkikohtauksia ja
levottomuutta (Mattila- Rautiainen 2011, 173.) Monia asiakas karsii myds tunnepuo-
len hairidista. Asiakkaan tunnealy ei ole kehittynyt tai asiakkaalla on ongelmia omien
tunteiden hallitsemisessa. Kiukunpurkaukset tai empatiaan, sekd omien tunteiden
nimeamisen kykenemattdmyys ovat monen ongelmana. Erityisen vaikeaa ovat usein
negatiivisten tunteiden erittely. Positiiviset tunteet tuntuvat myos usein olevan
tavoittamattomissa Asiakkaat karsivat myds itsetunnon puutteesta. Usein koetaan,
ettei mik&dan tunnu enda miltaan. (Mattila- Rautiainen 2011, 195.) Hevonen antaakin
ihmiselle mahdollisuuden ja rohkeuden pukea sanoiksi sellaisia kokemuksia, joista ei
valttdmatta muuten uskaltaisi tai osaisi kertoa.(Pitkanen 2008, 18- 19). Hevostoimin-
nan seikkailullisuus korostuu etenkin silloin, kun seikkailua tarkastellaan sosiaalityon
nakokulmasta, silla seikkailun avulla paastaan kokemuksien kautta kasitteleméaan
muun muassa pelkoa, ahdistusta, onnistumista, vihaa ynna muuta. (Riittinen 2010, 16
-17))

24



25

3.1 Aspergerin oireyhtyméa

Aspergerin oireyhtyma (AS) on autismin kirjoon kuuluva neurobiologinen kehi-
tyshairio. AS-tyyppisten ihmisten aistien antama tieto ja sen tulkinta on eriastei-
sesti poikkeavaa. Heille vaikeita asioita voivat olla toisten ihmisten nakdkulmien
kasittdminen ja sosiaaliset suhteet. Asperger-piirteisilla on usein jokin tietty mie-
lenkiinnon kohde, johon he intensiivisesti keskittyvét ja josta he haluaisivat pu-
hua loputtomiin, esimerkiksi dinosaurukset, legot, autot tai avaruus. Asperger-
piirteiselle on tyypillista puhua suosikkiaiheistaan huomaamatta ja valittamatta
siita, kiinnostaako keskustelukumppania lainkaan hanen puheenaiheensa. Mel-
ko usein ndma eri mielenkiinnon kohteet vaihtelevat kausittain. Aspergerille tyy-
pillisia piirteitd ovat sosiaalisten taitojen puutteet. Tallin lapsella ja nuorella voi
olla vaikeaa jakaa asioita ja tavaroita toisten kanssa. Myods kestavien ihmissuh-
teiden luominen, seka toisten ihmisten nakdkulmien ja tunteiden ymmartaminen
on vaikeaa. Kaavamaiset, toistuvat tavat kuuluvat myos piirteisiin, talléin ollaan
intensiivisesti kiinnostuneita yhteen tai korkeintaan kahteen harrastukseen tai
muuhun mielenkiinnon kohteeseen. Kaavamaiset rutiinit ja valtava kiinnostus
esineiden osiin ovat myos tyypillisid asperger-piirteitd. Omista kaavamaisista
tavoista esim. istumapaikasta koulussa tai ruokapdydassa luopuminen ja uusiin
totutteleminen on monesti vaikeaa. Motorisista vaikeuksista silmiin katsominen
vaikeus, seka vartalon liikkeiden ja eleiden kdmpelyys kuuluvat myds piirteisiin.
(Juusola 2012, 52- 53).

Tallilla oppii myds tunnistamaan tunteita ja [6ytdmaan niille sanat. Jutta Vesa
kertoo Asperger-pojasta, jonka oli vaikea kommunikoida muiden kanssa ja
ymmartaa muiden kayttaytymista. Poika tutustui Asperger-potilaan innolla kir-
jalliseen materiaaliin hevosista. Laitumen laidalla hevosten laumakayttayty-
mista seurannut poika yllatti opettajansa kertomalla 15 minuutin jalkeen, mika
hevonen on lauman johtaja. Tama olisi vaikea tehtava kokeneellekin hevos-
tuntijalle eika pojalla ollut aiempaa kokemusta hevosista. Han vain selitti mi-
nulle, etta tuo pomo liikuttaa muiden jalkoja. Poika oppi nopeasti tulkitsemaan
hevosten elekieltd. Samalla han oppi sanoittamaan omia tunteitaan. Kun auto
lahestyi maastoretkelléa ratsastajia, poika kertoi opettajalle, ettd tatd hevosta
taitaa pelottaa. Opettaja tiesi, ettéd hevonen ei pelannyt autoja, mutta kokema-
tonta ratsastajaa pelotti. (Peltonen 2008.)
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3.2 Mutismi

Taysin puhumaton tai vain tietyille ihmisille puhuva (selektiivinen) lapsi on mu-
tistinen. Mutistisuuden syiné voi olla kielellinen neurologinen erityishairio, ke-
hitysvammaisuus, autistisuus, kuulovamma tai psyykkiset tekijat. Mutistinen
lapsi voi olla aivan kykeneméton tai taysin kykeneva kielelliseen kommunikaa-
tioon, mutta myos kielellisesti (lievastikin) erityisvaikeudesta karsiva lapsi voi
kieltaytyd puhumasta esimerkiksi muiden kuin perheen jasentensd kanssa,
erityisesti jos han on tietoinen vajavaisuudestaan. (Alopeaus-Laurinsalo 1998,
17- 18)

Valikoivaa puhumattomuutta kutsutaan selektiiviseksi mutismiksi. Merkittavia
persoonallisuudenpiirteet liittyvat usein selektiiviseen mutismiin. Naita persoo-
nallisuuden piirteitd voivat olla sosiaalinen ahdistuneisuus, vetaytyminen, herk-
kyys tai vastarinta. Perheterapioiden yhteydessa on tullut esiin, etta lapsen vai-
keneminen saattaa liittya myds ns. perhesalaisuuden olemassaoloon. Per-
hesalaisuudella tarkoitetaan sitd, ettd perheen historiassa tai sen nykyelamassa
on tapahtunut merkittdva asia tai asioita, jotka ovat olleet niin raskaita tai jarkyt-
tavid, etta niista on vaiettu. Alitajuisesti lapset tietavét salaisuuksien olemassa-
olon. Salattava asia voi kasvaa lapsen mielessa monta kertaa kauhistuttavam-
maksi kuin se todellisuudessa koskaan on ollut. Puhumattomuuden taustalla voi
olla my6s pelkoa ja hapeaa, perheen sisalla tapahtuneista asioista. Alykkyydel-
taan mutistit eivat poikkea keskitasosta. Mutismi esiintyvyys tyt6illa on 2 kertaa
suurempi kuin pojilla ja maahanmuuttajaperheissa 4-kertainen kantavaestdéon
verrattuna. Useissa tapauksissa lapsi ei uskalla puhua esim. vieraille mitaan.
Syyna voi olla perheen arkuus ja sosiaalinen eristyneisyys, mallioppiminen tai
vakava traumaattinen kokemus (esim. vakivalta). Tasta johtuen lapsella voi hel-
posti ilmeta kommunikointitaitojen viivastymista tai heikkoa kehitysta tai sosiaa-
lisen vuorovaikutustaitojen heikkoa kehitysta. Tunne-elaméaltddn mutistinen lap-
si on kehittymaton. Kotona lapsen kaytds voi olla negatiivista, dominoivaa, vai-
keaa ja voimakastahtoista, vastakohtana kodin ulkopuoliselle kaytokselle. Lap-
sen oireilu voi ilmaista ujon ja aran aidin puolesta ilmaistuista aggressioista, tai
se voi olla seurausta ylisuojelemisesta — mika puolestaan johtuu siita, ettei sa-
nallista kommunikaatiota ole stimuloitu riittavasti. Mutisti- lapset ovat alyltaan

normaaleja. Mutismin syita voivat olla myds puhevika, henkinen jalkeenjaénei-
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syys joihin liittyy vaikeus puhua tai alemmuuden ja hdpeéan tunne, joka estaa
puhumisen. (Kipaedu 2012)
3.3 Psyykkisen ja henkisen hyvinvoinnin hairiot

Leino (2012) osoittaa, ettd Tunne-eldméan kehitysta voidaan tukea monin eri
tavoin. Tarkeinta on tunteiden havaitseminen seka hallinta. Havaitsemisella
tarkoitetaan tunne-elaman tietoista tarkkailua ja analysointia. Tunteiden hal-
litsemisella tarkoitetaan, etta pystyy tietyissa tilanteissa nayttamaan tun-
teensa sopivalla tavalla. Lapsuudesta nuoruuteen voidaan toteuttaa tietoista
tunnekasvatusta. Tunnekasvatusta ei voi korvata millddn muulla kasvatuk-
sellisella asialla. Tunteet vaikuttavat ihmisen valintoihin jarked enemman.
Nuoruudessa tunnevalinnoilla on suurempi merkitys kuin aikuisuudessa.
Parhaita tuloksia saadaan silloin, kun nuori itse kokee myds empatiaa ai-
kuista kohtaan, jolloin kumpikin voi myos kokea itsensa erillisena yksilona.
Tunnekasvatuksella pyritddn muodostamaan lampimia ihmissuhteita. Hyva
ihmissuhde perustuu jatkuvaan vuoro-vaikutukseen muiden ja itsensa kans-
sa seka luottamukseen. Tunnedly tarkoittaa omien tunteiden tiedostamista,
itsenséd motivoimista suorituksiin, omien mielitekojen hillitsemista, itsekuria
seka hyvaa ihmissuhdetaitoa. Riittavat positiiviset kokemukset auttavat tun-
ne- elamaa kehittymaan normaalisti (Kemppinen 2004, 4-5)

Huostaan otetuilla, traumatisoituneilla lapsilla on usein ikdvid muistoja ja koke-
muksia kahdenkeskeisesta ajasta aikuisen kanssa. Sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan tuottama merkittava seikka on myds luottamuksellisen suhteen ra-
kentuminen. Ymparisto ja toiminta sinalladn mahdollistavat aidon vuorovaiku-
tuksen synnyn mutta tietysti myds ihmisilla itsella&n on merkitysta. Turvallisen ja
luottamuksellisen suhteen muodostaminen vie usein aikaa, mutta on myds yksi
tarked elementti lapsen henkisen kasvun ja kasvatuksen kannalta. Lasten ja
nuorten kohtaaminen luottamuksellisen suhteen syntymiseksi on oma osaamis-
alueensa. Sosiaalipedagogisessa tydssa keskeista on toisen ihmisen kohtaami-
nen keskusteluissa, toiminnassa ja yhteisdssa. Dialogisessa kohtaamisessa
ihmisen vdlille syntyy Mina - Sind — suhde, jolla on erityinen kasvatuksellinen,
subjektiutta vahvistava ja ihmisen itsetietoisuutta syventava merkitys. Sosiaali-
pedagogisessa tydssa keskeistda on ihmisten valisen vuorovaikutuksen laatu,
silla siita pitkalti rijppuu, millaista oppimista ja persoonallisuuden kehitysta paa-
see tapahtumaan. (Huhta 2009, 1 — 6).

Luottamus on varhainen kokemus, kokemus siteistd, joiden varaan on voinut
jattaytyd. Vuorovaikutus perustuu luottamukseen, ja jos on usein ollut petty-
myksia ihmisten valisissa vuorovaikutussuhteissa, voi hevosen hyvaksyvyys ja
palkitsevuus herattaa tata kokemusta ja suuntaa sen tarpeen kohti ihmista.
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Luottamus edellyttaa hyvaksytyksi tulemisen kokemusta, oman pelon voitta-
mista ja vastuun kokemista itsestd, antautumista ja luottamista siihen, etta tu-
lee vastaanotetuksi. Tarvitaan selkeita rajoja, jotta voidaan turvallisesti likkua
ja kokea uutta. Itselleen maarittyminen tapahtuu vain suhteessa toiseen ihmi-
seen. Vuorovaikutus johtaa toiminnan tasolla avautumiseen. Tarpeen ja pelon
ymparilla pydritaan. Tarve puolustaa ja suojella itseaan, saa turvautumaan to-
tuttuihin puolustuskeinoihin. Luottamukseen liittyy uskon kokemus, se on it-
sessad sisdisena kokemuksena, jota ei tarvitsisi etsid itsensd ulkopuolelta.
(Kokkola ym. 2000, 15.)

Lastensuojelun asiakkaille on tyypillistd asioissa luovuttaminen. My6s ajatus
siita ettei pystyta itse vaikuttamaan omiin asioihin on monen ongelmana. Hevo-
set ja positiiviset kokemukset niiden parissa saavat lapset ja nuoret monesti
yrittdma&an ja néin ollen myos usko omaan itseenséa kasvaa. Positiivisen palaut-
teen maara hevostoiminnassa on merkittava. Ohjaaja antaa positiivista palau-
tetta ohjattavalle, ohjattava antaa positiivista palautetta hevoselle ja hevonen
antaa positiivista palautetta ohjattavalle. Positiivinen palaute on merkittava teki-
ja itsetunnon kohentumisen kannalta. Ohjattava tuntee olevansa hyvé jossain
saadessaan kehuja ohjaajaltaan ja myds kehuessaan hevosta, silla talléin ohjat-
tava ja hevonen ovat onnistuneet yhdessé jossain, esimerkiksi ravaamaan yh-
den kierroksen ratsastuskenttda ympari. Myos rakentavan palautteen antami-
nen on tarkeda jo ohjattavan turvallisuuden ja kehittymisen kannalta. On kuiten-
kin tarkeaa milla tavalla rakentavaa palautetta annetaan, etenkin lapselle jonka
itsetunto on jo ennestdadn hyvin heikko. Tallaiset henkilét muistavat hevostoi-
mintakertojen jalkeen vain ne asiat missa he olisivat voineet tehda toisin tai olla
parempia, kuin ne missa he onnistuivat ja olivat hyvia, vaikka olisivat saaneet
rakentavaa palautetta vain yhteen asiaan ja kehuja kymmeneen eri asiaan.
Hampurilaismallin avulla voidaan antaa rakentavaa palautetta, niin ettei kuiten-
kaan muserreta ohjattavan onnistumisen kokemuksia. Hampurilaismalli pohjau-
tuu ajatukseen, ettéa jokaisesta tilanteesta 16ytyy kritiikin lisdksi aina myos jotain
positiivista. Hampurilaispalautteen antaminen aloitetaan pohjaleivalla, jonka
palautteessa on jotain myonteistd. Taman jalkeen lisatdan pihvi eli kielteinen,
rakentava palaute. Palautteen anto paattyy paallysleipdén eli lopuksi kerrotaan
jotain kannustavaa ja myonteistd, jonka voimalla henkild jaksaa jatkaa asian
parissa toimimista. Epaonnistumisten kokeminen positiivisen palautteen rinnalla

auttaa ohjattavaa selviamaan epaonnistumisista helpommin. voidaan antaa ra-
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kentavaa palautetta, niin ettei kuitenkaan muserreta ohjattavan onnistumisen

kokemuksia.

Hyvatti (2009) osoittaa, etta lapsi ja nuori ovat hevostoimintakertojen aikana
monin eri tavoin kontaktissa sek& hevostoiminnan ohjaajaan, etta hevoseen.
Kosketus on tarkeé tapa olla kontaktissa muihin ihmisiin ja jos se ei ole lapselle
ja nuorelle luontevaa sitéa on turvallista harjoitella yhdessé hevosen kanssa. Hy-
via kosketuksen harjoittelutapoja ovat silittaminen, taputtaminen ja hevosen ha-
laaminen. Hevonen reagoi kosketukseen hyvin herkasti ja se myds viestii sel-
vasti jos se halua, etta siihen kosketaan. Samalla tavoin se kertoo, myos ilmeil-
l&&n ja eleillddn jos se ei halua ettéd ihminen koskee siihen. Hevonen viestii toi-
minnallaan, missa sen raja oman kehon maaraamiseen kulkee. Oman kehon
maaraamisoikeus ja sen rajojen asettaminen muille on myds monelle vaillejaa-
neelle lapselle vaikeaa. Seké ihmisella ettd hevosella on oman kehon maaraa-
misoikeus. Irwin (2011) kuvaa, miten seka ihmisilla, etta hevosilla on oma hen-
kilokohtainen alueensa. Hevonen antaa kehonkielelladn signaaleja tuntemuksis-
taan, onko se vihainen pelokas, tylsistynyt vai rentoutunut. Han vertaa kommu-
nikaatiota hevosen kanssa tanssiin; pitdéa oppia, kuinka lukea hevosen antamia
merkkeja ja valitttmasti omalla toiminnallaan vastata niihin. Pitda myds oppia,
miten saadaan luotua sopivasti painetta kuitenkaan pelottamatta hevosta tie-
hensa. Nama kaikki keinot kehittyvat kokemuksen my6ta, mitd enemman viet-
ta& aikaa hevosten parissa toimien, sitda paremmaksi hevosten tulkitsijaksi oppii.
(Irwin 2001, 49 — 54.)

Puheen tuotossa ja ymmarryksessa hevostoiminta voi myos olla hyvaksi. 11-
vuotias Teppo karsii vaikeasta dysfastiasta, mika vaikeuttaa hanen kommuni-
kointiaan ja hankaloittaa vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Tullessaan
tallille Teppo ei puhu mitdén eikd ota suoraa katsekontaktia. Han kuuntelee
tarkkaan terapeutin ohjeita, mutta ei puhu mitddn. Han toimii kylla tarkkaan
ohjeiden mukaan ja katsellaan kertoo, ettd ohjeet ovat menneet perille. Rat-
sastaessaan Tepon tehtavana on antaa hevoselle sanalliset ohjeet, jotta he-
vonen tekisi mita han haluaa. Terapeutti kannustaa hanta, kertoo sanan jolla
pitaa kaskea ja kun Teppo sanoo aaneen “kayntiin”, terapeutti siirtdad hevosen
kayntiin. Liike on Tepolle palkinto. Han antaa hevoselle ohjeet &&neen vaikka
ei puhu terapeutille sanaakaan. Terapeutti kehottaa Teppoa sanomaan hevo-
selle "ravaa”. Teppo vastaa terapeutin tekemiin kysymyksiin hymylla tai paan-
liikkeilla, nyokkayksilla ja paan pudistuksilla, mutta ei edelleenk&éan puhu tera-
peutille mitaan. Sen sijaa han komentaa hevosta kovaan aaneen “ravaa’ ja
samaan aikaisesti terapeutti ohjaa hevosen ravaamaan. (Hyvatti 2009, 61.)
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3.4 Sosiaalisten taitojen ongelmat

Hevostoimintaan osallistuvilla lapsilla ja nuorilla voi olla myds sosiaalisia on-
gelmia kuten puutteita vuorovaikutustaidoissa, ylivilkkautta seka keskittymis- ja
tarkkaavaisuushairioita. Talliyhteis6 voidaan verrata yhteiskunnan pienoismal-
liin. Tallitoiminta mahdollistaa hyvéat keinot ja menetelméat sosiaalisten taitojen
harjoitteluun. Tallilla oppimiaan sosiaalisia taitoja lapsi ja nuori voi soveltaa
elamansd muuhun sosiaaliseen toimintaan. Koska hevostoiminta opettaa ko-
kemusten ja elamysten kautta itsetuntoa, hevosen hoidossa vastuun ottamista
ja vuorovaikutusta seké yhteisollisen perustan kautta normaalin elaméan peli-
saantoja, hevostoiminta onkin erityisen suosittua lastensuojelun piirissa. (Arpo-
nen 2012, 27.)

Arponen (2012) osoittaa, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkailla
on usein vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa. Naitd ovat asioiden jakaminen,
yhdessa toimiminen, anteeksi pyytdminen, tapaamisen sopiminen ja siita kiin-
ni pitaminen, lainaaminen ja palauttaminen, impulssien kontrolloiminen. Yh-
dessa oleminen ja tekeminen ndhdéan myos arvokkaina, samoin kokemukset,
joita sita kautta saadaan. (Haavisto 2007, 33- 34.) Yha lisd&ntyviss&d méaarin
sosiaalipedagogista hevostoimintaa kaytetdan psyykkisen kuntoutuksen tuke-
na, jolloin korostuu hevosen luontainen herkkyys tunteille ja sen mahdollisuu-
det tunteiden ja kayttdytymismallien peilina ja tulkkina. lhmisille, joilla on
psyykkisié ja sosiaalisia ongelmia, toiminnassa korostuvat vuorovaikutukselli-
set tavoitteet. Toiminta hevosen kanssa tarjoaa monipuolisia ja haastavia vuo-
rovaikutustilanteita, jotka kehittavat tunne-elamé&a sekd rehellista ja aitoa
kommunikaatiokykya. Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on myds kasva-
tuksellisia tavoitteita mm. itsehillinndn kehittyminen, keskittymiskyvyn paran-
tuminen ja ohjeiden noudattaminen. Hevonen talliymparistbineen antaa toi-
minnalle selkeat rajat ja tarjoaa kokonaisvaltaista, monipuolista ja konkreettis-
ta toimintaa. Pelon voittaminen, onnistumisen elamykset ja luottamus omiin
kykyihin vahvistavat omaa minakuvaa ja itsetuntoa. Beck ja Katcher (2001)
ovat huomanneet lasten tulevan rauhallisemmiksi eldinten laheisyydessa. He-
voset opettavat itsehillintaa. Liséksi elaimet ja niistéa huolehtiminen antaa lap-
sille mahdollisuuden oppia hoivaamista (Hanselman 2001, 160).

Kokkala, Kulola ja Pohjalainen (2000) osoittavat, ettd hevostoiminnan avulla
voidaan harjoitella yhdessa laadittujen saantdjen tunnistamista ja niiden noudat-
tamista. Talleilla on useita jarjestyssaantoja, joista suurin osa perustuu ihmisen
turvallisuuteen ja hevosen hyvinvointiin. Minakeskeisten vaatimusten sovitta-
mista muiden vaatimuksiin, muiden auttamista ja avun vastaan ottamista harjoi-
tellaan yhteisollisen toiminaan avulla. Talliyhteisdissa muiden arvotusta nautti-

vat ne henkil6t jotka tulevat toimeen kaikkien kanssa ja ovat avuksi apua tarvit-
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seville. Kontaktit erilaisten ihmisten kanssa kehittavat myés kommunikaatioky-
kya. Talliyhteisdssa vaaditaan myods kykya tulla toimeen ympariston erilaisten
ihmisten kanssa, kykya selvita erilaisista sosiaalisissa tilanteissa ja sopeutua
niihin. Toisten ihmisten huomioon ottamista, avuliaisuutta, seka hyvia tapoja
voidaan myds harjoittaa hevostoiminnan avulla. Aggressiivisten kayttaytymista-
pojen poistamista, harjoitellaan hevosen kautta toimimalla. Hevonen ei sieda
aggressiivista kayttaytymista ja aggressiivisesti kayttaytyva ihminen ei saa he-
voselta kuin negatiivi huomiota osakseen. Hevosen osoittamia negatiivisia tun-
teita aggressiivista kayttaytymista kohtaan voidaan peilata myos ihmisten tun-
temuksiin aggressiivisesta kayttaytymisesta. Talleilla on myds mahdollisuus
uusien ystavyyssuhteiden solmimiseen samoista asioista kiinnostuneiden lasten

ja nuorten kanssa. (Rummukainen 1996, 44).

Hyvatti (2009) toteaa, ettd sosiaalisia taitoja voidaan harjoitella turvallisesti ja
ohjatusti hevosen avulla. Jos sosiaalisissa taidoissa on puutteita, hevosen
kanssa on helpompi harjoitella kasvoja menettamatta kuin kavereiden kanssa.
Hevosen palaute on aitoa ja rehellistd. Sosiaalisten taitojen ollessa puutteelliset
saattaa pohjimmiltaan olla kyse luottamuksen puutteesta toiseen ihmiseen. Tal-
leilla ja hevosen avulla voidaan harjoitella vuorovaikutustaitoja toisen huomioi-
mista ja kuuntelua, kommunikointitaitoja ja itsensa ilmaisemista, yhteistyotaitoja,
itsehillintéda ja hallintaa, empatiakykya, seké toisten ihmisten kohtaamista ja kat-
sekontaktin ottamista. Hevosen ja lapsen tai nuoren valinen suhde voi auttaa
lapsen ja nuoren luottamuksen tunteen palautumisessa. Onnistuminen sosiaali-
sissa suhteissa onnistuu rohkaisemaan lasta ja nuorta myds uusissa ja ennen

vaikeaksikin koetuissa tilanteissa. (Kauppila 2005, 134).

3.5 Puutteita ikatasoisessa kehityksessa

Arponen (2012) osoittaa, etta ratsastuksen avulla voidaan vaikuttaa myos hen-
gitykseen ja puheeseen; hyva istunta, joka vaatii tasapainoa ja keskivartalon
hallintaa, seka hevosen rytmiset liikkeet edistavat ja tehostavat hengitysta. Rat-
sastuksen kautta tapahtuva lihastonuksen normalisoituminen vaikuttaa suun
motoriikkaan ja sita kautta puheen sujuvuuteen. ( Paulin 2003, 57; Suomen rat-

sastusterapeutit ry. 2003.) Fyysisten vaikutusten lisaksi ratsastus vaikuttaa hy-
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vin monitahoisesti niin ihmisen psyykkisiin kuin sosiaalisiinkin ongelmiin. Vuoro-
vaikutus hevosen kanssa kehittdd kommunikaatiokykya, kun taas onnistumisen
kokemukset vaikuttavat positiivisesti itsetuntoon. Terapia on hyvin kokonaisval-
taista toimintaa, jonka avulla voidaan vaikuttaa héairiintyneen sosialisaatio pro-
sessin korjaantumiseen ja sitd kautta erilaisten oppimisprosessien kaynnistami-
seen. Kokkalan ym. (2000, 6) mukaan ratsastuksen avulla voidaan vaikuttaa
aktiviteetin lisaantymiseen, rohkeuden ja kestavyyden kehittamiseen seka itse-

hillinnan ja keskittymiskyvyn lisaéamiseen.

Hienomotoriikan kehittamiseen on paljon tilaisuuksia tallilla ja hevosten kanssa
puuhatessa. Satulavydn kiristdminen, jalustimien laittaminen oikeisiin reikiin
sopivan mittaisiksi, suitsien laittaminen hevosen paahan tai niiden niputus rat-
sastuksen jalkeen, hevosen harjan letitys vaativat kaikki sormin&pparyytta. Kar-
keamotoriset ongelmat kuten tasapaino, sekéa ryhti saavat harjoitusta hevosen
seldssa ratsastuksen aikana. hevosen selassa pysyminen etenkin reippaissa
askellajeissa kuten ravissa ja laukassa, seké esteratsastuksessa vaativat hyvaa

tasapainoa, sekd oman keskivartalon hallintaa. (Hyvatti 2009, 60.)

4 HEVONEN OSANA SOSIAALIPEDAGOGISTA HEVOSTOIMINTAA

Hevonen elaimené herdttdd monessa ihmisessa, niin lapsessa kuin aikuisessa
kunnioituksen ja pelon tunteita. Ihminen hallitsee hevosta tunteella ja taidolla,
pienikin poni vie halutessaan ison miehen mennessaan. Taidolla ja tunteella
toimivat myods hyvat ihmissuhteet. Taidolla ihmisten ja hevosten valisessa
kommunikoinnissa tarkoitan taitoa lukea eldaimen tai ihmisen ilmeita ja eleita,
tama taidon oppii vain ajan kanssa ja lapsille joidenka sosiaaliset taidot ihmisten
valisessd kommunikoinnissa ovat heikkoja voivat oppia naitd samoja taitoja
elainten valista kommunikointia seuratessaan seka niiden kanssa toimiessaan.
Tama kuitenkin vaatii ammattitaitoisen ohjaajan ohjausta, silla traumatisoituneet
lapset tarvitsevat paljon tukea ja mallia tunnepuolen asioita opiskellessaan, silla
joku on jo aiemmin turmellut heidan tunnepuolen osa-alueitaan. Tunteella tar-
koitan lahinn& vuorovaikutustaitoja, sekd ymmarrysta siitd mitéd ihminen tai elain

elamalta tarvitsee huolenpitoa, hoivaa, oikeanlaista ravintoa, ystavyytta, seka
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my0Os aitojen tunteiden, kuten ilon, surun, seka pelon ja suuttumuksentunteita
niin kuin ihmisetkin. Lisdksi hevoset ovat uteliaita, hAmmastyneitd ja tuntevat

inhoa.

Hevosen kanssa korostuu ei-sanallinen kommunikaatio. Hevonen on herkka
vuorovaikutuksessaan ja se reagoi ihmisen kehonkieleen, eleisiin, asentoihin ja
aanensavyihin hyvin herkasti. Taman vuoksi hevosta on helppo kayttda vuoro-
vaikutustaitojen kehittajana ja kayttdjana, sekd myods valittajana. Hevosten
kanssa toimiessa eivat voima ja vékivalta auta. Jos lapsi tai nuori kokeilee véki-
valtaa hevoseen, hevonen ei reagoi toivotulla tavalla vaan reaktio on yleensa
painvastainen. Voimalla ja vékivaltaa kayttden tilanne menee monesti pahem-
maksi ja ihminen voi joutua suureenkin vaaraan vakivaltaisesti hevosta kohdel-
lessaan. (Hyvatti 2009, 78.) Nuoren ilme muuttuu usein jo silloin, kun karsinasta
astelee suuri, uljas eléin. Jos 500 kiloa painava eldin nousee takajaloilleen, on
pakko keksia muita keinoja kuin voima ja vékivalta. Hevosen laheisyydessa tai
sen selassa ollessa ei voi saada raivokohtausta. Tai voi, mutta siita tapahtuvat
seuraukset eivat ole hyvid. Hevonen on oikeudenmukainen kasvattaja. Se ei
mielistele eiké taktikoi, suora palaute tulee heti. Hevonen toimii ihmisen peiliku-

vana, juuri niin kuin sitéa kohdellaan. (Peltonen 2008, 6. )

Omasta kehittdmisprojektistani sosiaalipedagogisen hevostoiminnan parista
minulle on jaanyt elavasti mieleen mahtaileva ja uhmakas pieni poika joka huo-
nosta itsetunnostaan johtuen mabhtaili jatkuvasti voimillaan ja saavutuksillaan
muille. 145cm sakakorkeudeltaan olevaa ponia hoitaessaan poika oli jo huomat-
tavasti rauhallisempi kuin hetki sitten sisatiloissa muille lapsille mahtaillessaan.
Valitsin aikaisemman isottelu ja mahtailundytéksen nahtyani pojalle tarkoituksel-
la poneista isomman, silla halusin ndhda olisiko ponivalinnalla jotain vaikutusta
pojan kayttaytymiseen. Ponin selkdan noustessaan mahtailevasta muiden mol-
laajasta tuli muutaman askeleen ponin selassa oltuaan pieni poika, jollainen
han todellisuudessakin oli. Poika tokaisi minulle 100m selassa olon jalkeen. "Ma
oon kylla viela aika pieni poika, edes maailman suurin mies ei olisi nain korkeal-

la kun mitd ma nyt olen, eihan?”
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Tallielamassa ja hevosten kanssa toimiessa toteutuvat samat kaytosmallit ja
saannot mitkd normaalissa elaméssakin. Huolenpidon ja vastuunkannon tarke-
ys elavasta olennosta, joka muodostuu monelle hyvin tarkedksi osaksi elamaa,
heijastuu myds tallin ulkopuoleiseen elamaan ihmisten kanssa. Kaytds antaa
ohjaajalle tietoa lapsesta. Ohjaajan on tunnettava hevonen hyvin, osattava lu-
kea sita ja tulkita sen kaytosta. Kaikki hevoset eivéat sovi terapiatydhon. Tera-
piahevosen on oltava rauhallinen, sosiaalinen ja kiinnostunut ihmisista ja ympa-
ristbstaan. Sen on siedettava paljon, mutta ei mita tahansa. Tiettya oma-

aloitteisuutta ja kykya rohkaista tai vetaa raja tarvitaan. (Mékinen 2011, 16.)

Schulman (2005) osoittaa, ettd hevoset viestivat toisilleen eleilld, iimeilld, asen-
noilla ja liikkeilla. Ne ovat hyvin herkkia pienimmillekin kehon kielen muutoksille.
Hevonen on luonnostaan utelias, hyvantahtoinen ja yhteisty6haluinen (Dorrance
& Desmond 1999). Namé& asiat tekevat yhteistyon ihmisen ja hevosen valilla
mahdolliseksi. Hevonen oppii mielellaan uusia asioita, jos sille esitetddn asiat
tavalla, jonka hevonen ymmartaa. lhmisen ja hevosen valinen suhde muodos-
tuu molemminpuoliseen hyétymiseen. Hevonen saa ihmiselta ruokaa, huolenpi-
toa ja turvaa. Ihmiset hyotyvat hevosesta kukin tavallaan, hevostoiminnan tapa-
uksessa tarkea hydtyminen on hevosen kautta oppiminen ja vuorovaikutussuh-
teen rakentaminen elavaan olentoon. Hevosen kouluttaminen, hevosen kanssa
tyoskentely tai vain hevosen kanssa oleminen voi olla vuorovaikutusta par-

haimmillaan.

4.1 Hevonen terapeuttina

Pitka perinne ja kansainvéliset esimerkit osoittavat, ettd hevosen ja ihmisen
vuorovaikutuksessa syntyy sellaisia eheytyvia voimavaroja, jotka hoitavat ihmi-
sen kokomaisuutta. Taman salaisuuden oivalsi jo Antiikin Hippokrates. My6-
hemmin Britanniassa ja Keski-Euroopassa syntynyt kaytanto ja tiede ovat todis-
taneet ihmisen ja hevosen vuorovaikutuksessa syntyvan positiivisia ja ihmisen

psykofyysista kokonaisuutta hoitavia voimavaroja. (Koistinen 2005, 2.)
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Yhdessa koettu ja jaettu kokemus saa aikaan voimakkaan yhteenkuuluvuuden
tunteen. Tallainen toiminta nostaa usein voimakkaita positiivisia kokemuksia.
Myonteinen ja eteenpéin suuntautunut toiminta on siten rakentava voimavara
my0Os arkielaman haasteissa. Sellaisellakin ihmisella jolla on vaikeuksia solmia
kontakteja muihin ihmisiin, on mahdollista kiinnittyd yhteis6on hevosen kautta.
Tunnesuhde eldaimeen on usein helpompi solmia, vaikka olisi paljon pettymyksia
ihmissuhteissa ja/tai heikot sosiaaliset taidot. Hevonen ei syrji ulkon&dén, vam-
man, taitojen, taustan tai muun perusteella, vaan sen voi jokainen kohdata aito-
na itsendan. Silta osin hevonen on pyyteetdn ystava. Se voi tarjota korjaavan

kokemuksen ihmissuhteissa haavoittuneelle ihnmiselle. (Huhta 2009, 6.)

Toisaalta hevonen odottaa sitd kohdeltavan hyvin. Siksi hevosen kanssa toi-
miva ihminen saa ainutlaatuisen oppimistilaisuuden oman kayttaytymisensa
vaikutuksesta toiseen elavaan olentoon. Hevonen antaa usein valittbman ja ai-
don palautteen vaikkakin se on usein myds sangen armahtavainen. Hevosen
palaute voi olla helpompi ottaa vastaan kuin toisen ihmisen. Hevosista kiinnos-
tuneilla ihmisilla on usein halu toimia kaikella tavoin hevosen parhaaksi. Tasta
orientaatiosta lahtevan toiminnan kautta on mahdollista saada onnistuneita vuo-
rovaikutuskokemuksia. Hevonen houkuttelee koollaan, ruumiinlammaollaéan,
pehmedlla karvallaan ja ystavallisella olemuksellaan ottamaan vastuuta sen
hyvinvoinnista ja hoivaamaan sitd. Ihminen ottaa mielellaan hoitaakseen erilai-
sia tehtdvid hevosen parhaaksi. Hevonen symboloi myds voimaa, energiaa,
suuruutta ja vietteja. Ison, kunnioitusta herattavan elaimen mukautuminen ihmi-
sen tahtoon ja ohjailuun seka ihmisen yhteys hevosen voimaan ja energiaan
vahvistaa itsetuntoa ja ihminen kokee itsensékin kykenevaksi ja voimakkaaksi.
(mt., 6.)

Hevosten avulla voi kasitella monia jokapaivaisen elamén asioita, kuten surua.
Tytto, jolla oli hyvin traumaattisia kokemuksia, katseli tallissa hevosten nimikil-
pia ja kysyi opettajalta, missd hevosen vanhemmat ovat. Jutta Vesa selitti, etta
ema on varmasti jo kuollut eika isdstakaan ole tietoa. Tyttd pohti asiaa pitkaan.
Sitten han meni hevosen luokse, silitteli ja lohdutteli tatéa sanoin "ala sure, mina
olen sinun ystavasi". Oli helppo vaistota, etta tyttd kasitteli omaa suruansa. (Pel-
tonen 2008, 6).
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Hevosavusteinen oppiminen kuuluu empiirisen metodologian piiriin. Se poikke-
aa muista eldinavusteisista oppimisohjelmista etenkin siksi, ettd asiakkaan on
tultava hevosen luokse ja toimittava sen elinymparistossa. Hevosta pidetaan
muita elaimia tehokkaampana "kuntouttavana” eldimena sen fyysisen olemuk-
sen tarjoamien piirteiden kautta. Riskilasten on usein vaikea kunnioittaa muita,
mutta seistessdan hevosen vierella jo hevosen koko heréttéda kunnioitusta. He-
vosen koko ja lasnéolo ovat monelle lapselle ja nuorelle rauhoittavia elementte-
ja. Tunne-elaman tai kognitiivisia hairiéitd omaavien lasten oppimiselle ja heikol-
le itsetunnolle soveltuu hevosavusteinen toiminta erilaisine toimintoineen. Toi-
minnat auttavat ohjattavia huomaamaan, etta heilla itsellansd on kyky hallita
suurta, korskuvaa eldinta ja tatd kautta vahvistaa itse kiitosta ja saada aikaan

ylpeyden tunteen. (Kjaldman 2008.)

Hevostoiminnan tavoitteena on myos juurruttaa jarjestyksentajua, luoda ymmar-
rysta rajoista, kehittaa keskittymiskykya ja vahvistaa luottamusta. Toimintakerta
hevosten kanssa voi sisaltaa ruokintaa, valjastusta, hoitamista, ratsastusta tai
vikellysta. Hevosen kayttd toiminnassa osana kuntoutusprosessia edellyttaa
enemman aikaa, koulutusta ja omistautumista kuin muita elaimia kaytettaessa.
Vastapainoksi vaadittavalle lisaty6lle hevonen tarjoaa ennennakemattoman fyy-

sisen ja sosiaalisen kokemuksen. ( mt., 2008.)

4.2 Hevonen ja ihminen ty6parina

Arponen (2012) osoittaa Kuluttajaviraston ohjeet ratsastuspalveluiden turvalli-
suuden edistamiseksi - oppaan pohjalta, ettd hevosten kanssa toimimiseen liit-
tyy aina ennakoimisesta huolimatta vaaroja ja mahdollisuus loukkaantua, koska
hevonen on vaistojensa varassa toimiva elain. Esimerkiksi jos ratsastaja putoaa
hevosen selasta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan aikana hevosen saikéh-
dettya jotain kentéan laidalla, kyseessa on hyvaksyttava riski, jos hevonen on
asianmukaisesti tehtavaansa koulutettu ja toiminnan vastaava ohjaaja on tapah-

tumahetkella paikalla. Hevostoiminnan riskit tulee aina olla toimintaan osallistu-
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van lapsen ja nuoren, sekd heidan asioistaan vastaavien henkildiden tiedossa.

Riskien tiedostaminen ja hyvaksyminen on osa toimintaa.

Hevostoiminnan edellytys on turvallisuus. Turvallinen ilmapiiri syntyy kun ohjaa-
ja ja hevonen ovat ohjattavalle tuttuja. Ohjattavan turvallisuus on ensiarvoisen
tarkeaa, joten ohjaajan tulisi suunnitella ohjauskerrat niin ettei mitdan vahinkoja
paasisi tapahtumaan. Hevosten aiheuttamien vaarojen riski pienenee hevosen
tarkoituksenmukaisella valinnalla ja koulutuksella. Sosiaalipedagogisessa he-
vostoiminnassa ohjaajan ja asiakkaan valisen pedagogisen suhteen muodos-
tumiseen vaikuttaa toiminnan keskitéssa oleva hevonen. Se toimii yhteisena
kiinnostuksen kohteena ja tietynlaisena siltana ohjaajan ja asiakkaan valilla.
Liséksi toiminta sindlladn ja ymparistd, jossa se tapahtuu, edesauttavat aidon
vuorovaikutuksen syntyd. Onkin hyvin tarkeaa etta hevostoiminnan talliympéris-
td on viihtyisa ja turvallinen. Tallin muiden kavijéiden on tarkeé olla tietoisia he-
vostoiminnasta ja asiakkaiden mahdollisesta rajoittuneisuudesta. (Kaarela
2005, 55; Luhtaniemi 2005, 63.)

Kokkala, Kulola ja Pohjalainen(2000) osoittavat, ettd mukautuminen "irtipaas-
taminen” ja hevosen liikkeiden myoétaily antavat positiivisen, elamanyonteisen
tunteen sopusoinnussa elavan olennon kanssa. Tama sopusointu kohottaa
omanarvontuntoa. Tamén pohjana on se elamys, etta toinen olento vahvistaa
ratsastajan olemassaoloa ja pitda hanta vakavasti otettavana yksilona. (Lei-
merl994, 62;Scheidhacker ym. 1994,65). On myonteista saada kokea yhteys
toiseen elavaan olentoon iloa tuottavana rentoutumisena ja tuntea kontaktin
voima. (Leimer 1994, 62).

Hyvatti (2009), osoittaa, ettd hevoset kilpailevat tullakseen toimeen laumassa,
mutta toisin kuin ihmiset, eivat ollakseen voittajia. Hevoselle on helpotus, kun
laumassa on joku vahvempi ja dominoivampi, joka huolehtii muista. Hevonen
tarvitsee johtajaa. Hevonen tuntee laumaeldimena olonsa epévarmaksi jos se ei
tieda kuka on johtaja. Tall6in voi sattua myds vaaratilanteita kuten saikahdyksia,
kun hevonen ei tieda kehen luottaa ja ketéd seurata. Hevosen kanssa pitaé olla
aina sataprosenttisesti lasna, jotta voi sailyttdda hevosen kunnioituksen. (Irwin
2001, 62 — 64.)
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5 TAVOITEKANSION TOTEUTUS

Tavoitekansiosta oli tarkoitus tehdé helppolukuiset ja selkeat, jotta ei toimintaa
ohjaavatkin ohjaajat ymmartavat mista tavoitteissa ja niiden saavuttamiseksi
pohdituissa menetelmissa on kyse. Kansiosta tulee olemaan eniten hyotya he-
vostoimintaa ohjaaville ohjaajille, silla asetettujen tavoitteiden ja menetelmien
avulla ohjaajat tietavat mita asioita he tulevat painottamaan kunkin lapsen he-
vostoimintakerralla. Tavoitekansion malli tulee olemaan yksinkertainen, jotta
sitd voidaan myohemmin my6s muokata lapsen kasvaessa ja kehittyessa tavoit-
teissaan jotka hanella tana vuonna asetetaan. Tavoitekansioiden madaritettyjen
tavoitteiden kautta kunkin lapsen kehitysta pystytdadn seuraamaan kuukausit-
tain, ohjaajien kirjatessa jokaisen hevostoimintakerran jalkeen paivan tapahtu-
mat lapsen raportteihin. Myos lapsen kuukausiraportissa voisi tavoitekansioiden
tavoitteita hyddyntéden olla oma osio sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle,

nain pystyttaisiin seuraamaan kehitysta myods pidemmalla aikavalilla

Tuote kulkee nimelld sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitekansio, joka
tulee kaytanndssa olemaan jokaisen 12 lapsen kohdalla A4 kokoinen sivu, si-
saltden lapsen sukupuolen (nimen) ja ian. Nimi ei tule julkiseen kayttoon vain
lastensuojelulaitos tulee saamaan, nimelliset versioit lasten tavoitekansiosta.
Jokaisen 12 lapsen tavoitesivut kootaan yhdeksi isoksi tavoitekansioksi, joka
tulee olemaan lastensuojelulaitoksen tyontekijoiden kaytettavissa. Lapsen sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan tavoitesivu liitetddan myo6s lapsen omaan kan-
sioon, joka sisaltda lapsen muitakin tarkeitd papereita, seka tietoja lapsesta.
Jokaisen lapsen tavoitteet ja niiden saavuttamiseksi suunnitellut menetelmat on
pohdittu yhdessa tybelamaohjaajani sekd sosiaalipedagogista hevostoimintaa
ohjanneen ohjaajan kanssa. Kaytin apunani myo6s kirjallisuutta, sekd aiemmin

tehtyja tutkimuksia tavoitteiden ja menetelmien laatimiseen.
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5.1 Pohjalla lasten haastattelu

Kirjallisen haastattelun kysymykset laadittin niin ettd niiden avulla saataisiin
selville milla tavalla kukin lapsi on hevostoiminnan kokenut. Haastattelujen avul-
la tuli esille myos lastensuojelulaitoksen hevostoiminnan p&&dperiaatteita; ela-
myksellisyys, toiminnallisuus, yhteisdllisyys, seka lastensuojelulaitoksen painot-
tama paaperiaate, vastuunkanto lasten kokemana. Haastattelun kysymysten
pohjalta nousi myds esiin asioita jotka tukivat ajatuksiani lasten tavoitteista ja
niiden saavuttamisesta hevostoiminnan menetelmin. Lasten haastattelut vaikut-
tivat tavoitekansion kokoamiseen, siltd osin ettd saimme selville miten kukin
hevostoiminnan kokee. Negatiivisesti hevostoimintaan suhtautuva lapsi pitda
myOs saada innostumaan toiminnasta jotta hanen kohdalleen suunnitellut ta-
voitteet saataisiin toteutumaan toiminnan keinoin. Taman on hyva tulla ilmi
my0s tavoitekansioissa, jotta toimintaa lapsen kanssa harjoittava ohjaaja on
tietoinen lapsen asenteesta toimintaa kohtaan ennen lapsen kanssa toimintaan
ryhtymista. Kaikkien lasten ei kuitenkaan tule tykata hevosista tai hevostoimin-
nasta, etenkin kahden jo l&ahes taysi-ikdisen nuoren kohdalla paapaino on vas-
tuun ottamisesta ja sen ymmartamisestd myos laajemmassa mittakaavassa,
sekd omien tehtaviensa hoitamisesta silloin kun on heidan vuoronsa hoitaa po-

nit yhdessa ohjaajan kanssa.

Vastuunkanto poneista on iso osa hevostoimintaa kyseisessa lastensuojelulai-
toksessa, silla ponit asuvat lastenkodin pihapiirissa ja niiden hoidosta vastaavat
lastenkodissa tyoskentelevat ohjaajat, seka siella asuvat lapset. Haastattelun
avulla saimme selville ymmarta&ko lapsi milla tavalla olemme poneista vastuus-
sa ja tarvitseeko asiaa painottaa hevostoiminnassa jonkun lapsen osalla
enemman kuin toisen. Uusien elamysten kautta muodostuu pohja myés oman
itsensa kehittdmiselle. Haastattelussa tuli ilmi ovatko lapset saavuttaneet uusia
elamyksia. Se millaiset elamykset lapset nostivat esille, kertoo siitd mika on ollut
kullekin uutta, mieluista tai tarkeaa hevostoiminnassa. Tavoitteiden asettami-
sesta ja niiden maarittdmista ajatellen on tarked miettia millaisia elamyksia ja
toimintaa kullekin lapselle tulee tarjota jotta ne tukevat lapsen kasvua ja kehitys-
td. Haastatteluja en taman enempaa tulkitse opinnaytetydssani, silla tyoni tar-

koituksena oli rakentaa tavoitekansiot 12 lapselle, jotka ovat mukana hevostoi-
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minnassa. Haastattelut toimivat tukena tavoitteiden ja menetelmien maarittami-
sessd. Haastattelukysymykset jaavat lastenkodin kayttdon. Pohjaa voi myds
kayttad joskus uudelleen, jos halutaan verrata kuinka lasten ajatukset ovat tie-

tyn ajan kuluessa muuttuneet hevostoiminnan osalta.

5.2 Tavoitekansioiden tyéstaminen ja tyostamispalaveri

Tavoitekansion lahtokohtiin on koottu asiat jotka vaikeuttavat lapsen toimintaa
normaalissa arjessa niin lastensuojelulaitoksessa kuin sen ulkopuolella, kuten

kouluelamassa.

Kuten jo aiemmin olen maininnut, opinnéytetydn taustalla on projektiopintoni ja
tyoskentelyni ohjaajana kyseisessa lastensuojelulaitoksessa. Lapset ja heidan
problematiikkansa olivat minulle siis jo entuudestaan tuttuja. Nain ollen lahtdko-
tien asettaminen ja tata kautta mahdollisten tavoitteiden pohtiminen, tulivat mie-
leeni melko luonnostaan, koska olin n&itd asioita myds péivittaisessa tydssani
ohjaajana, seka tyonohjauskerroilla jo kaynyt lapi. Jokaisen lapsen lahtokohdat,

tavoitteet ja menetelmat kavin lapi yksi kerrallaan.

Tavoitteita asettaessa tarkeassa roolissa oli realistisuus. Olisi ollut helppoa
asettaa lapsille useita eri tavoitteita, nain olisin saanut myos tyélle lisda pituutta.
Kuitenkin tarkeampaa oli se, ettéd tunsin lapset ja pystyin realistisesti ajattele-
maan mita tavoitteita kullekin voidaan asettaa. Turha olisi ollut lahtea asetta-
maan tavoitteita joihin pddseminen on vasta monen vuoden tyon saavutettu
tulos. Hyvin monen lapsen kohdalla tavoitteissa nousevat esille itsetunnon,
omien tunteiden ilmaisun seké sosiaalisten taitojen kehittaminen. Edella maini-
tut taidot ovat monesti puutteellisia huostaan otetuilla lapsilla, joilla on taustalla
vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteiden hairiditéa, seka traumatisoitumista. Myos
edella mainituista seikoista johtuen tallaiset lapset tavoittelevat hyvaa itsetuntoa
ja itsetunnon kohentamista lapi elamansa. Hevostoiminta on kuitenkin yksi me-
netelma jonka avulla itsetunnon kohentuminen voi jonkun kohdalla olla mahdol-
lista. Vaikka joidenkin lasten kohdalla nousee esille myds samankaltaisia tavoit-

teita, on tavoitteiden saavuttamiseksi laaditut menetelmat kuitenkin jokaisen
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kohdalla erilaisia, jo ihan siitdkin syysta etta lapsille hevostoimintaa ohjatessani
olen saanut huomata ettd jokaiselle toimii aina hiukan erilaiset tavat ja mene-
telmat. Lastenkodissa asuvien lasten psyykkiset ongelmat ja vaikeudet luvussa
olen avannut enemman juuri kyseisten lasten lahtokohtiin pohjautuvia asioita ja

ongelmia.

Menetelmat laadin miettien jokaisen lapsen henkildkohtaisia hevostaitoja, vah-
vuuksia ja tilanteita missa kukin viela tarvitsee lisdéa harjoitusta. Hyvana pohjana
menetelmien luomiselle oli projektini ohjauskertojen paivakirja, johon olin mer-
kinnyt kullakin ohjauskerralla tehdyt asiat, seka huomioni ohjauskerroilta. Oma
kokemukseni hevosista ja niiden kanssa toimimisesta oli myds eduksi, silla mi-
nun oli helppo yhdistaa jokin tavoite eli vahvistettava asia hevosten kanssa teh-
tavaan toimintaan. Tukea menetelmien laatimiseen sain myds kirjallisuudesta ja
aiemmin tehdyista opinnaytetoista, seka pro gradu tdista. Pidimme myos tavoi-
tekansioiden koontiin liittyvan tydstamispalaverin yhdessa tydelamaohjaajani,
jolla on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan koulutus, seka toisen
sosiaalipedagogista hevostoimintaa lastensuojelulaitoksessa ohjanneen ohjaa-
jan kanssa. Tyostamispalaverissa kavimme kunkin lapsen lahtokohdat tavoitteet
ja menetelmat lapi yksitellen. Tydstamispalaverissa sain tukea ja kokemuksia
pitkaan alalla tydskennelleeltda ammattilaiselta, seké toiselta hevostoimintaa oh-
janneelta ohjaajalta. Tydstamispalaverissa saamani kommentit, seka paran-
nusehdotukset ja lisdykset tavoitekansion koontiin olivat hyddyksi. Oli hyva
saada kuulla myds muiden mielipiteitd ja kokemuksia ja néin ollen sain myds

toisten ndkodkulmia tavoitekansion koontiin.

7 POHDINTA

Opinnaytetyo oli jatke projektiopinnoille jotka suoritin kevaalla 2012 samaisessa
lastensuojelulaitoksessa. Projektiharjoittelun, itse projektin toteutuksen, seka
opinnaytetydn ja erityisesti tavoitekansioiden koonnin ansioista olen kehittynyt
my0Os ammatillisesti. Naiden kahden prosessin aikana ja etenkin opinnaytetyota
tehdessani ja sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta tietopohjaa kasatessani

on mieleeni entista selkeammin muodostunut ajatus siita etté tulevaisuudessa
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hakeutuisin jatko-opiskelemaan sosiaalipedagogista hevostoiminnan ohjaajaksi

tai ratsastusterapeutiksi.

Lastensuojelulaitoksen ohjaajan tehtavissa tyéskennellesséani ja hevostoimintaa
lapsille ohjanneena on ollut hieno huomata ettd tyoskentely yhdessa lasten ja
ponien kanssa on minun omaa osaamisaluettani. Omasinkin jo ennestaan pal-
jon kokemusta ratsastuksen ohjaamisesta, sekd hevoskerhojen ohjaamisesta.
Lastensuojelulaitoksessa asuvat lapset ja heidan ongelmansa ovat kuitenkin
tuoneet uusia haasteita tyoskentelyyni ja muuttanut, seka kehittdnyt omia oh-
jaamistapojani. Hyvin varhaiset vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteiden hairiot,
sekad traumatisoitumiset jotka ovat vaurioittaneet lapsien kehitysta oleellisella

tavalla tuovat paljon haasteita ohjaamiseen.

Oleellisesti olen kehittynyt erilaisissa ohjaustavoissa, seka oppinut ettd mika
malli eilen toimi toisella ei tarkoita sita ettd se toimii tanaan toisella. Jokainen
lapsi on yksild ja erityisesti ndma lapset ovat yksildita omine lahtokohtineen ja
mahdollisine ongelmineen. Jokainen ohjauskerta on aina omansa mutta kun
lapsi tulee tutuksi ja ohjauskertoja on takana jo useampia, on helpompi alkaa
asettamaan tavoitteita, seka nahda myos lapsen edistyvan ja kehittyvan. Edis-
tymisen ja kehittymisen nédkeminen ja kokeminen on ainakin minulle se innosta-
va tekija joiden avulla jaksaa myos yrittda ja tsempata myos vaikeina ohjausker-
toina. Ohjaamisten yhteydessa olen myds saanut vahvasti nahda, huomata ja
tuntea kuinka vahva vaikutus hevosella on toiminnassa. Opinnaytetyon aikana
lukemani teorian pohjalta sain myds vahvistusta néaille nakemyksilleni, silla enaa
ne eivét olleet vain minun huomioitani ja ajatuksiani, vaan myds joidenkin tois-

ten toteamia mustaa valkoisella.

Tavoitekansion jokaisen lapsen lahtdkohtia, tavoitteita ja sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan menetelmia tavoitteiden saavuttamiseksi yllatyin siitd kuinka
paljon erilaiset asiat voivatkaan vaikuttaa lapseen. Yllatyin myos siitd kuinka
vaivattomasti pystyin itse maarittelemaan hevostoiminnan eri keinoja tavoittei-
den saavuttamiseksi. Monet keinoista joita lapsille kirjasin olivat asioita joita en
aikaisemmin ollut tassa keino mielessa ajatellut. Ne olivat olleet vain asioita joi-

ta me teemme tai joita olen tehnyt jo useita vuosia, mutta nyt niilla asioilla on
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my0Os pohja, sekd minulla ajatus ja tunne siitd mita teemme milloinkin ja miksi.
Harjoittelunohjaajani tuki oli myds tarkeda, lahtokohtia, tavoitteita, seka mene-
telmi&a kootessani, silla jotkin asiat ja niiden syyt ja seuraukset loksahtivat minul-
la viela entistakin paremmin paikoilleen. Uskon etta tavoitekansion koonnista
tulee olemaan hyotya lastensuojelulaitokselle. Nyt jokaiselle lapselle on luotu
toimintaan omat tavoitteet ja keinot joiden avulla tavoitteita |Ahdetdan tavoitte-

lemaan.
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LITTEET

1. Tavoitekansio

Poika 4- vuotta

Lahtokohdat:
Ikatasoonsa nahden jaljessa kehityksesta niin puheen, sosiaalisten taitojen,

kommunikoinnin, kuin leikkienkin osalta.

Ymmartaé puhetta ja on jo ajoittain hyvin ohjattavissa. Toisinaan kiukunpuuskat

rajoittavat ohjattavuutta.

Pitd& ponien kanssa puuhailusta ja tallitdiden tekemisesta.

Tavoitteet:
Sosiaalisten taitojen, puheen ja kommunikoinnin kehittyminen.

Ei mieluisten asioidenkin kestdminen ilman kiukunpuuskia.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:
Sosiaalisten taitojen, puheen ja kommunikoinnin kehittymista tuetaan kahden-

keskeisen ajan avulla yhdessa ohjaaja kanssa omana hevostoimintapaivana.

Ohjaaja sanoittaa tekemisidan ja tunteitaan lapselle, jotta puheenkehitys jatkui-
si. Ohjaajan aloitteesta poneille myds jutellaan, niitd tervehditaan tallille saapu-
essa, niita kiitetddn ja kehutaan ratsastuksen tai karryajelun jalkeen, tallilta |&h-
tiessa ponit myos aina hyvastelladn. Poneja hoitaessa ja helliessa kehitetaan

my0s tunnepuolen osa-alueita.

Ep&onnistumisten kestdmista koetaan hevostoiminnassa ohjaajan tukemana,
ohjaaja tukee lasta talle vaikeissa asioissa ja muistaa myds kehua lasta taméan
onnistuessa. Uusia elamyksia lapsi paasee kokemaan ratsastuksen ja karryaje-

luiden kautta.
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Poika 10- vuotta

Lahtbkohdat:
Omien tunteiden hallinnassa ongelmia, ajoittain kohdistaa tunteensa fyysisesti

muihin ihmisiin.

Mahtailee omilla taidoillaan ja ylistéaa itseaan. Vaheksyy muita.

Tavoitteet:

Realistisen mindkuvan rakentuminen. Itsetunnon kohentuminen.

Omien tunteiden hallinnan kehittyminen, kiukusta ei muita vahingoittavia fyysi-

sid reaktioita.

Ponien hoitamisen ja hellimisen kautta oman pehmeamman puolen nayttami-

nen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:
Lapsen oma hevostoimintapaiva mahdollistaa kahdenkeskeisen ajan ja turval-
listen hetkien kokemisen yhdessa aikuisen kanssa. Kahdenkeskeisena aikana

ohjaajalla on my6s mahdollisuus kuunnella pojan omia ajatuksia.

Tunteiden hallinnan kehittymista tuetaan tulkitsemalla ponien ilmeita ja eleité ja
niiden kautta peilataan lapsen omia tunteita. Hyvista ja huonoista tunteista pu-
hutaan yhdessa ohjaajan kanssa. Poneja hoitaessa ja helliessa kehitetdén tun-
nepuolen osa-alueita ja tuodaan esille lapsen pehmeampaa puolta, mahtailun ja

ylistdmisen rinnalle.
Onnistumisten ja kehujen kautta kehitetaan lapsen itsetuntoa ja epaonnistumi-

sista selvitddn yhdessa ohjaajan tukemana. Uusia elamyksid koetaan ratsasta-

en ja ajaen, uusia asioita oppien.
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Tyttd 8- vuotta

Lahtbkohdat:
Omien tunteiden ilmaisu vaikeaa, pahoittaessaan mielensa kohdistaa pahan

olonsa muihin tai itseensa fyysisesti satuttaen.

Vaikeuksia hakeutua kontaktiin ja laheisyyteen tunkeilematta tai takertumatta

aikuiseen.

Vaikea keskittya pitkdjanteisesti jo aloitettuun asiaan.

Tavoitteet:

Omien tunteiden hallinnan kehittyminen, ei fyysista satuttamista.

Luonnollisen kontaktin ottaminen ja sitd kautta hakeutuminen aikuisen laheisyy-
teen. Itsetunnon kehittyminen, oman arvon tunteminen, itsensa ajattelu ja suoje-

leminen.

Keskittymiskyvyn lisdantyminen, asioiden loppuun asti vieminen, aloitettu asia

tehdaan aina loppuun saakka.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:

Lapsen oma hevostoimintapaiva mahdollistaa kahdenkeskeisen ajan ja turval-
listen hetkien kokemisen yhdessa aikuisen kanssa. Erilaisia lahestymistapoja ja
kontaktin ottamista harjoitellaan ponien kanssa ja naita tapoja peilataan myoés

ihmisiin ja oikeaan elamaan.

Tunteiden hallinnan kehittymista tuetaan tulkitsemalla ponien ilmeita ja eleita ja
niiden kautta peilataan lapsen omia tunteita. Hyvista ja huonoista tunteista pu-
hutaan yhdessa ohjaajan kanssa. Poneja hoitaessa ja helliessé kehitetdan tun-

nepuolen osa-alueita.
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Onnistumisten ja kehujen kautta kehitetaan lapsen itsetuntoa ja epaonnistumi-
sista selvitddn yhdessa ohjaajan tukemana. Uusia elamyksia koetaan ratsasta-

en ja ajaen, uusia asioita oppien.

Keskittymiskykya ja aloitetun asian loppuun viemista harjoitellaan ohjaajalahtoi-
sesti pienissa osissa. Ohjaaja antaa lapselle harjattavaksi jonkin tietyn alueen
ponista ja vasta alueen harjattuaan lapsi voi siirtya harjaamaan seuraavaa alu-

etta, samaa ajattelumallia voidaan hyédyntdd myos muualla hevostoiminnassa.

Poika 8- vuotta

Lahtokohdat:
Aspergerin- oireyhtyma. Vaikeuksia ymmartaa toisten ihmisten tunnetiloja. Tois-

ten ihmisten laheisyys halaaminen ja koskettaminen vaikeaa.

Sosiaaliset taidot puutteellisia, ongelmia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Kaavamaisista tutuista kayttaytymistavoista poikkeaminen tuottavat myos vai-

keuksia.

Tavoitteet:
Sosiaalisten taitojen kehittyminen.

Laheisyyden vastaanottamisessa ja laheisyyden osoittamisessa kehittyminen.

Mukavia ja turvallisia hetkia yhdessa aikuisen kanssa hevostoiminnan kautta.

Kaavamaisista tutuista kayttaytymistavoista poikkeamisessa pois tottuminen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:

Laheisyyden vastaanottamisesta ja l&heisyyden osoittamista harjoitellaan pone-
ja hoitamalla, paijaamalla ja halailemalla ohjaajalahtoisesti. Lapsen antaessa
ponille l&heisyytta saa han siita positiivista palautetta ohjaajalta. Tulevaisuudes-
sa lapsikin pystyisi osoittamaan laheisyytta poneille ja my6hemmin tama lahei-

syyden nayttaminen siirtyisi myos ihmisiin.
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Ohjaajan mallista poneja tervehditaan ja hyvastellaan, tallitdita tehdessa, pone-
ja hoitaessa tai ajon/ratsastuksen jalkeen harjoitellaan kohteliaita hyviin kaytos-

tapoihin kuuluvia sanoja.
Kaavamaisista tutuista kayttaytymistavoista poikkeamista kehitetaan hevostoi-

minta paivind aina hieman eri jarjestyksessa, eri menetelmin toimintaa harjoitta-

en.

Poika 17- vuotta

Lahtbkohdat:
Pian taysi-ikéinen nuori, ponit eivat kuulu kiinnostuksen kohteisiin. Ennen las-
tensuojelulaitokseen muuttoa, kotona ollut paljon eldimia joista ei ole huolehdit-

tu.

Tavoitteet:
Ymmarrys siitd etta elaimen hyvinvointi koostuu samoista asioista kun meidan
ihmistenkin hyvinvointi. Elaintd ei mydskaan voi jattda hoitamatta vaikka niiden

hoitaminen ei aina kiinnostaisi.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kautta vastuunkannon ymmartaminen ja

ymmarryksen siirtyminen myds muillekin elamé&n osa-alueille.

Nuori on useiden vuosien ajan hoitanut oman osuutensa tallitdista ja ponien
hoidosta ja pystyy ne tarvittaessa jatkossakin hoitamaan. Hanelle on vuosien
aikana korostettu ja han on myds nahnyt, ettei elainta voi jattdéd oman onnensa

nojaan vaikka aina niiden hoitaminen ja ruokkiminen eivat kiinnostaisikaan.
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Tyttd 6- vuotta

Lahtokohdat:

Omien tunteiden ja mielipiteiden ilmaisu on viela ajoittain vaikeaa.

Reagoi epamiellyttaviin asioihin itkulla, jonka avulla luulee paasevansa pois ti-
lanteesta.

Kaipaa huomiota ja kahdenkeskeista aikaa yhdessa aikuisen kanssa.

Tavoitteet:
Epamiellyttavien asioiden ja tilanteiden kestaminen ilman itkua, ymmarrys siita

ettei itkulla pysty asioita muuttamaan.

Omien mielipiteiden selkeé ilmaiseminen ja turvallisten hetkien kokeminen kak-

sin aikuisen kanssa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:

Omien mielipiteiden ilmaisemista korostetaan ja tuetaan, seka kunnioitetaan
mielipiteiden tarkeyttd. Hevostoiminnassa lapsi voi valita esim. ponin satulahuo-
van varin, kumman ponin karsinan haluaa siivota, haluaako menna ratsasta-

maan vai karryajelulle, haluaako harjata ponin hannén vai harjan.

Huomiota ja laheisyytta lapsi saa omana hevostoimintapaivanaan. Kahdenkes-
keinen aikaa yhdesséa aikuisen kanssa ja aikuisen huolenpito lisad myds yh-

teenkuuluvuuden tunnetta.

Hevostoiminnassa lisataan haastavuutta lapsen taitoihin ndhden vahittain, jol-
loin lapsi joutuu kohtaamaan haastavia ja vaikeita asioita myds hanelle mielui-
san tekemisen parissa. Vaikeatkin asiat hoidetaan loppuun saakka aikuisen

tukemana, itku ei saa saada tilannetta loppumaan.
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Tyttd 9- vuotta

Lahtbkohdat:
Lapsella on diagnosoitu selektiivinen mutismi, valikoiva puhumattomuus. Puhuu
joidenkin lastensuojelulaitoksessa asuvien lasten kanssa. Ei puhu aikuisille,

alkanut aantelemaan aikuisille.

Tavoitteet:
Rohkeuden lisddntymisen myota puheen lisddntyminen ja myds aikuisille pu-

huminen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:

Lapsi pitaa paljon hevostoiminnasta ja jo kevaalla 2012 projektin aikana oli ha-
vaittavissa vapautuneisuutta, seka ilmeita, eleitd ja &antelyd hevostoimintaker-
tojen aikana ja jalkeen. Hevostoiminnassa onnistumisten ja kehujen kautta kehi-

tetédan lapsen itsetuntoa.

Lapsen oma hevostoimintapéiva mahdollistaa kahdenkeskeisen ajan ja turval-
listen hetkien kokemisen yhdesséa aikuisen kanssa. Lapsi kokee hevostoimin-
nan mielekkaana joten jatkossakin on tarkeaa etta lasta tuetaan ja hanen tulee

saada myo0s positiivista palautetta hevostoiminnan eri osa-alueilla.
Tallitbiden, ponien hoitamisen, ratsastamisen ja ajamisen kautta lapselle tarjo-

taan mielekkaitd, iloisia ja hauskoja kokemuksia ja uusia elamyksia yhdessa

turvallisen aikuisen ja ponien kanssa.

Tyttd 14- vuotta

Lahtokohdat:
Vahattelee usein itsedan ja osaamistaan, sellaisissakin asioissa mistd on saa-
nut muilta positiivista palautetta. Vaikea sanoa muille Ei, tekee usein asioita

muita miellyttddkseen.
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Tavoitteet:

Itsetunnon kohentuminen.

Epaonnistumisten hyvaksyminen ja ymmarrys siita ettd epaonnistumiset ovat

osa elaméaé ja hevostoimintaa.

Omatoimisuuden lisaantyminen. Ei sanan kayton lisdantyminen jokapaivaisessa

elamassa.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:
Nuoren itsetuntoa kohennetaan hevostoiminnan kautta, jossa han on hyva. On-
nistumiset hevostoiminnassa lisaavat uskoa omiin taitoihin ja osaamiseen. Itse-

naisesti toiminnassa onnistuminen ponkittad myods nuoren itsetuntoa.

Palautetta nuorelle antaessa ohjaajan tulee huomioida ennemmin positiivisia
asioita, ei niinkdan niita, missa nuori ei talla kerralla onnistunut. Palautetta an-
netaan niin sanotun hampurilaismallin mukaan. Hampurilaispalautteen antami-
nen aloitetaan pohjaleivalla, jonka palautteessa on jotain myonteista. Taman
jalkeen lisatdan pihvi eli kielteinen palaute. Palautteen anto paattyy paallyslei-
paan eli lopuksi kerrotaan jotain kannustavaa ja myonteistd, jonka voimalla
henkild jaksaa jatkaa asian parissa toimimista. Hampurilaismallin kéyttdé on
myds hyva ratsastusta opettaessa, nuori nimittédin harmistuu usein epaonnistu-
essaan jossain ratsastustilanteessa. Epaonnistumisten kokeminen positiivisen

palautteen rinnalla auttaa nuorta selviamaan epaonnistumisista helpommin.

Omana hevostoimintapaivan&an nuori saa toivomaansa kahdenkeskeista aikaa
yhdessa aikuisen kanssa. Erilaiset ponien kasittelyharjoitukset jossa nuori jou-
tuu olemaan hyvin maaratietoinen ja tomera, sekd ohjaamaan tai kieltamaan
poneja omalla olemuksellaan olla tekemasta jotain edistavat Ei sanan kayttoa.
Ei sanan kayttd hevostoiminnassa ja sen yleistyminen siella, siirtda sen mahdol-

lisesti tulevaisuudessa myds muuhunkin elamaan.
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Tyttd 12- vuotta

Lahtbkohdat:
Omien tunteiden ilmaisu usein hyvin akkipikaista. Tiuskii ja suutahtelee helposti

varsinkin silloin kun asiat eivat mene hanen haluamallaan tavalla.

Tavoitteet:
Lapsen omien tunteiden ilmaisun tasaantuminen, akkipikaisuuden ja tiuskimisen

hallinta.

Ymmarrys siita, ettd ponit ovat olemassa silloinkin kun lasta ei huvittaisi lahtea

tallitdihin tai poneja ruokkimaan.

Omatoimisen vastuunkannon lisaantyminen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:
Hevostoimintaa, tallit6itd, ratsastamista ja ajamista, lapsen oman mukavuusalu-
een ulkopuolella, eli vahitellen lisatdéan vaikeusastetta toimintaan ja lapsen sen

hetkisiin taitoihin ndhden.

Uusien haasteiden kautta, saavutetaan ja koetaan uusia elamyksid, sekd koe-
taan myos pettymyksia yhdessé ohjaajan kanssa. Ep&onnistumiset ja haasteet

tulee kestaa ja niistd jatketaan aina ohjaajan kannustamana eteenpain.

Tunteiden ilmaisua pohditaan hevosten kayttaytymisen kautta. Tunteiden hal-
linnan kehittymista tuetaan tulkitsemalla ponien ilmeita ja eleita ja niiden kautta
peilataan lapsen omia tunteita. Keskustellaan hevosten laumakayttaytymisesta
ja erilaisia lauman jasenia voidaan verrata tuttuihin ihmisiin ja heidan kayttayty-
mistapoihin. Miten hevonen reagoi jos sille suuttuu ja miltd suuttuminen taas

ihmisista tuntuu.

Vaikka lapsi kokee hevostoiminnan mielekk&aéana, toiminnan tulee olla ohjaaja-
lahtbistd, ei lapsen oman tahdon ja mielenkiinnon mukaista, tylsidkin hommia

tulee pystyd tekemaan. Omatoimisuuden ja vastuunkannon lisaantyminen oh-
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jaajalahtoisesti, ohjaajan neuvoja noudattaen ja ongelmatilanteissa avun kysy-
minen ja avun saaminen. Vaikka omatoimisuuteen kannustetaan ja sitda myos
tuetaan, tulee ohjaajan olla aina tilanteessa josta han pystyy lasta neuvomaan
ja ohjaamaan, jottei lapsi joudu toimimaan vaikeissa tilanteissa omin pain. Nain

hevostoiminta pysyy turvallisena ja mukavana harrastuksena.

Tyttd 17- vuotta

Lahtokohdat:

Sosiaaliset taidot etenkin keskustelutaitojen osalta heikot, vaikea aloittaa kes-
kustelua jostain muusta aiheesta kun omaan opiskeluun liittyvasta asiasta.
Usein omiin oloihinsa sulkeutuva nuori, jolla ei ole ikdisiaan kavereita, joita ta-
paisi vapaa-ajallaan. Vieraat tilanteet jannittavat esim. julkisilla kulkuvalineilla

likkumien on jannittavaa. Ei kiinnostusta hevostoimintaa tai poneja kohtaan.

Tavoitteet:
Sosiaalisten taitojen kohentuminen ja taitojen kehityksen kautta myds mahdol-

listen kaverisuhteiden rakentuminen.

Rohkeuden lisddminen ja omaan itseensé luottaminen. Vastuunkannon tarkey-

den ja elainten tunteiden ymmartaminen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:
Yhteista aikaa aikuisen kanssa hevostoiminnan eri osa-alueilla, jolloin jutustelua

ja sosiaalisten taitojen harjoittelua ponien kautta.

Sosiaalisten taitojen harjoittelu ponien kayttaytymisen, ilmeiden ja eleiden kaut-
ta. Millainen on epasosiaalinen poni, milloin poni on epasosiaalinen, miksi poni
tai ihminen voi olla epasosiaalinen, 16ytyykd poneista ja meista ihmisista yhte-

nevia tekijoita .

Vastuunkannon ymmarrys ja tunnepuolen asioiden korostaminen, ponien tarvit-

seman hoivan ja huolenpidon ndkdkulmasta. Nuorella oma kiinnostus talla het-
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kella vastakkaisessa sukupuolessa voidaan hoivaan ja huolenpitoon liittyvia

tarkeita asioita peilata myds ponien kautta ihmiselamaan.

Poika 11- vuotta

Lahtokohdat:
Ikatasoaan jaljessa oleva poika niin sosiaalisissa taidoissa kuin yleiselta ole-
mukseltaan. Ajoittain ujo ja arka. Vaikeissa ja haastavissa tilanteissa turvautuu

puhumattomuuteen.

Tavoitteet:

Oman ikatasonsa sosiaalisten taitojen omaksuminen.

Satunnaisesta puhumattomuudesta eroon paaseminen, vaikeissakin tilanteissa

selviytyminen omaan itseensa luottaen.

Rohkaistuminen ja itsetunnon kohentuminen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:

Kaydessaan lapi varhaisemmista ikavaiheista lapikdymattomia vaiheita keskity-
tdan hoivan ja huolenpidon perusasioihin ponien kautta, silittely, halailu, hyvana
pitdminen ja myos naiden tunteiden l&pikdyminen ponien kautta yhdessa ohjaa-

jan kanssa.

Onnistumisia ja uusia elamyksid hevostoiminnan kautta koetaan ratsastus ja
ajolenkeilla. Vahitellen lapsen taitojen mukaan haastavimpien tehtavien ja tilan-
teiden kohtaamisia, joista lapsi pystyisi omalla toiminnallaan ja aikuisen tuke-
mana selviamaan. Ponin kavioiden nostaminen on esimerkiksi tehtava, joka
vaatii tekijaltéan tomeruutta ja periksiantamattomuutta, muttei kuitenkaan ole

niin haastava ettei lapsi siitéa itse selviaisi.

Kannustaminen ikétasoiseen toimintaan myds hevostoiminnassa.
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Tyttd 12- vuotta

Lahtbkohdat:

Lievasti kehitysvammainen tyttd, joka tekee monesti asioita muita miellyttaak-
seen. Sosiaaliset taidot vajavaiset tilannetajun ja keskustelutaitojen osalta.
Etenkin jo kaynnissé oleviin keskusteluihin mukaan liittyminen on vaikeaa. Asi-
oihin oma-aloitteisesti ryhtyminen ja epaonnistumisten kestaminen ajoittain

hankalaa.

Tavoitteet:
Omatoimisuuden lisdaminen, pystyisi mahdollisesti toimimaan itsendisesti jos-

sain hevostoiminnan tehtavissa.

Itsetunnon kohentuminen.

Tilannetajun lisdantymien ja keskustelutaitojen parantuminen.

Epaonnistumisten kestaminen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmat:
Lapsen onnistumiset hevostoiminnassa lisddvat uskoa omiin taitoihin ja osaa-

miseen, seka kehittavat itsetuntoa.

Erilaiset ponien kasittelyharjoitukset tuovat seké onnistumisen kokemuksia, etta
lisd&a haastetta hevostoimintaan, niissa kohdataan usein myds epéaonnistumisia,
joista selvitaan ja paastddn eteenpain ohjaajan tukemana. Kasittelyharjoituksis-
ta esimerkiksi talutusharjoitukset, joissa harjoitellaan ponin pysayttamista, siir-
tamistd, vaistattamista ja haluttuun tahtiin (hitaasti tai nopeasti) taluttamista ovat

tassa tapauksessa hyvia harjoituksia.

Palautetta lapselle antaessa ohjaajan tulee huomioida ennemmin positiivisia
asioita, ei niinkaan niita, missa ei talla kerralla onnistuttu. Palautetta annetaan
niin sanotun hampurilaismallin mukaan. Hampurilaispalautteen antaminen aloi-

tetaan pohjaleivalla, jonka palautteessa on jotain myonteistd. Taman jalkeen
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lisatdan pihvi eli kielteinen palaute. Palautteen anto paattyy paallysleipaan el
lopuksi kerrotaan jotain kannustavaa, myonteista, jonka voimalla henkilo jaksaa
jatkaa asian parissa toimimista. Epaonnistumisten kokeminen positiivisen pa-

lautteen rinnalla auttaa lasta selvidmaan epaonnistumisista helpommin.

Ajoittain lapsi voisi saada vastuuta suorittaa hevostoimintaan liittyvia tehtavia
itsenaisesti, kuitenkin ohjaajaléhtoisesti, jottei lapsi kokisin itsenaista toimintaa
mahdollisuutena miellyttdd ohjaajaa. Hevostoiminnan puuhien lomassa ohjaaja
voi agjoittain vieda keskustelua pois tutuista asioista keskustelutaitojen kehitta-

mista ajatellen.
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