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Taman toiminnallisen opinnéytetyon tavoitteena oli suunnitella ja jarjestaa elamysleiri
lastensuojelun sijaishuollon nuorille. Opinndytetyon toiminnallisessa osuudessa suun-
niteltiin ja toteutettiin leiri yhdessa leirille osallistuvien nuorten kanssa. Taman tarkoi-
tuksena oli luoda nuorille kokemus omasta osallisuudestaan leirin suunnittelussa ja to-
teutuksessa. Leiri toteutettiin kaksip&ivaisena viikonloppuleiring 24. — 25.3.2012 An-
jalan nuorisokeskuksessa. Leirin ohjelma rakentui yhdessa nuorten kanssa. Osa toi-
minnasta oli leirildisten suunnittelemaa ja osa leirin ohjelmasta ostettiin Anjalan nuo-
risokeskuksen ohjaajapalveluna. Taméan tarkoituksena oli saada yhteinen, tasavertai-
nen kokemus leirille osallistuvien nuorten ja aikuisten valilla.

Opinndytetyohon sisaltyy leirin kirjallisen raportoinnin liséksi teoriaosuus, jossa kes-
keisend teoriakehyksend on sosiaalipedagoginen tyoote ja siihen siséltyvé sosiokult-
tuurinen innostaminen. Leirin toteutusmenetelména kaytettiin elamyspedagogiikkaa ja
siihen laheisesti linkittyvaa seikkailupedagogiikkaa. Molemmat elementit olivat mu-
kana leirin ohjelmassa. Opinndytetydn johtoajatuksena lapi koko tyon oli huostaan
otetun nuoren osallisuus omassa eldmassaan. Osallisuuden ja kuulluksi tulemisen ko-
kemukset ovat yksilon kannalta syrjaytymista ennaltaehkéisevia kokemuksia. Leirin
aikana jarjestettiin muutamia kyselyja, joissa kartoitettiin leirilaisten tunnelmia ennen
leirid ja leirin jalkeen. Reflektoivia keskusteluja kdytiin joka toiminnan jalkeen, mika
vahvisti omien kokemuksien ja osallisuuden térkeyttd. Leirin kokemukset olivat osal-
listujien mukaan hyvin positiivisia sek& leirildisten palautteen ett4 havainnointien pe-
rusteella.

Johtopaatoksend voidaan todeta, etta tallaisella leiritoiminnalla on tarvetta. EImerikoti
tulee toteuttamaan vuosittain eldmysleirin. Toivottavasti tdma kannustaa kaikkia las-
tensuojelun sijaishuollon toimijoita jarjestdmaadn vastaavia leireja yhdessa sijoitettujen
nuorten kanssa.
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The goal of this practice-based study was to plan and execute an experiental camp for
the youth in foster care under child welfare arrangements. In the practical part of the
study the camp was planned and executed together with the youth taking part in it.
The purpose of this was to create an experience of participation for the youth in re-
gards to planning and executing the camp. The camp was executed as a two-day
weekend camp at the Anjala youth center on March 24 and 25, 2012. The program of
the camp was devised together with the youth. Some of the activities for the camp
were designed by participants, while others were purchased from the Anjala youth
center as instructor services. The purpose of this was to create a unified and equal ex-
perience between the youth and adults.

In addition to the written report of the camp the study includes a theoretical part. The
central theoretical frame of the theoretical part is a social-pedagogical work method
and the socio-cultural enthusing connected to it. Methods of experiental pedagogy and
adventure pedagogy, that are closely linked, were used in executing the camp. Both
elements are involved in the program for the camp.

The driving idea throughout the study is that the youth taken into custody take an ac-
tive part in his/her own life. The experiences of participation and being heard can pre-
vent an individual from becoming marginalized. During the camp a couple of ques-
tionnaires were organized in order to gauge the campers’ feelings before and after the
camp. Also reflective conversations were carried out after each activity which en-
hanced the importance of individual experiences and participation. The experiences
during the camp were very positive based both on the campers’ feedback and observa-
tions.

As a conclusion it can be stated that there is a need for these types of camp activities.
Elmerikoti, professional foster home will organize an experiental camp annually.
Hopefully this will encourage all professionals working in foster care provided by
child welfare to organize similar camps together with the youth in custody.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéris-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun. Huos-
taanotto on lastensuojelutydn viimesijaisin keino turvata lapsen kasvu ja kehitys. Se
on toimenpide, jossa puututaan voimakkaasti lapsen perustuslaissa sdédettyihin oike-
uksiin seka toisaalta Euroopan ihmisoikeussopimuksen takaamaan perheen itseméé-
radmisoikeuteen. Siten se on oikeusturvakysymys seka lapsen, perheen etté tyonteki-

joiden kannalta. (Huostaanotto.)

Lapsen osallisuudessa on kyse siitd, miten han voi olla mukana maarittdmassa, toteut-
tamassa ja arvioimassa hénen etunsa turvaamiseksi tehtavaa ty6td. Mahdollisuus olla
osallisena ja mukana asioiden késittelyssa itselle merkittavissa yhteisoissé on ratkai-
sevaa ihmisen identiteetin kehittymisen kannalta. Kyse on yhdesta kasvun ja kehityk-
sen perusedellytyksesta. Osallistumisen kautta opitaan olemaan ja elaméén yhdessa.

(Lapsen osallisuus.)

Opinnaytetyossani kaytan teoriapohjana sosiaalipedagogiikkaa, sosiokulttuurista in-
nostamista, elamyspedagogiikkaa ja seikkailukasvatusta toisiinsa linkitettyna viiteke-
hyksena elamysleirin taustalla. Avaan myos lastensuojelua ja lastensuojelulasten ase-
maa ja osallisuutta sijaishuollon asiakkaina. Itseédni l&helld olevat ammatilliset perhe-
kodit, joissa perhekodin vanhemmat asuvat yhdessa sijoitettujen lasten kanssa, ovat
minulle tarked ja laheinen kiinnostuksen kohde. Ammatillisiin perhekoteihin sijoite-
tuilla lapsilla voi olla kaytoshairioita tai psyykkisia ongelmia ja usein laaja-alaisia op-

pimisvaikeuksia. Kokemuksellinen oppiminen nousee tarkedan asemaan.

Sosiaalipedagoginen toiminta kannustaa yksilod itsedén ottamaan vastuuta itsestaan,
elamastaan ja yhteisostdan (Hamalainen & Kurki 1997, 18). Lastensuojelun sijaishuol-
lon toimijat, joihin ammatillisten perhekodin vanhemmat kuuluvat, ovat avainasemas-
sa tarjotessaan huostaanotetuille lapsille keinoja estéé ylisukupolvinen syrjaytymis-
kierre. Sosiokulttuurinen innostaminen erilaisine muotoineen on hyva tydvéline tahén

tarkoitukseen.

Opinnaytetyoni toiminnallisena osuutena jarjestin elamysleirin lastensuojelun sijais-
huollon nuorille. Leirin tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa leiri yhdessa leirille tu-

levien nuorten kanssa. Leirin toteutus onnistui hyvin, ja saavutimme tavoitteet. Leiril-
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I& olimme toisen aikuisen kanssa mahdollisimman paljon vain leirildisia, emmeké
kayttaneet aikuisen auktoriteettia hyvaksemme leirin kulun ohjauksessa, vaan olimme
tasavertaisessa, dialogisessa vuorovaikutussuhteessa leirilaisiin. Seikkailuohjauspalve-
luiden ostaminen Anjalan nuorisokeskukselta mahdollisti meille aikuisille osallistumi-
sen leirin toimintaan yhdessa nuorten kanssa. Kaikkeen itse jarjestamadmme toimin-
taan osallistuimme kaikki samanarvoisina ja tasavertaisina. Leirin vaikutukset olivat
voimaannuttavia, ja tulemme jarjestamaan elamysleirin samalla periaatteella vuosit-

tain.

Aihe on ajankohtainen, koska julkisuudessa on kiinnitetty huomiota ylisukupolviseen
syrjaytymiseen, ja suuressa vaarassa ovat sijaishuollossa olevat pojat. Kaikki mene-
telmat, jotka tukevat syrjaytymisen ehkdisemistd, ovat mielesténi tarkeitd, ja yksi néis-

td menetelmisté on eldamysleiri.

2 LASTENSUOJELU

2.1 Lastensuojelun lait

Lastensuojelu on kuntatasolla palveluja ja toimintoja, joilla vaikutetaan kunnassa asu-
vien lasten kasvuoloihin, ennaltaehkaistaan ongelmien syntya tai niiden vaikeutumista

ja joilla tarvittaessa tuetaan ja kuntoutetaan lasta ja perhettd (Lastensuojelu).

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparis-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lasten-
suojelulain mukaan lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitd antavaan kasvuympa-
ristéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen. (Lastensuojelulaki 417/2007 1.
8). Lapsella on kaikissa tilanteissa etusija erityiseen suojeluun. Lapsen oikeuksista
sédadetddn muun muassa vuonna 1991 Suomessa voimaan tulleessa YK:n lapsen oike-
uksien yleissopimuksessa ja perustuslaissa sekd useissa tavallisen lainsdddannon tasoi-

sissa sdadoksissa (Saastamoinen 2010, XV).

Lapsen etu on YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen johtava periaate. Sopimuksen 3.
artiklan mukaan kaikissa julkisen tai yksityisen sosiaalihuollon, tuomioistuinten, hal-
lintoviranomaisten tai lainsdadantdelimien toimissa, jotka koskevat lapsia, on ensisi-
jaisesti otettava huomioon lapsen etu. Lasten hyvéastd kehityksesta riippuu koko yh-
teiskunnan tulevaisuus, joten siihen panostaminen on kaikkien kannalta olennaisen
tarkedd. (Taskinen 2006.)
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Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (8.4.1983/361 1. 8) madritellaan lapsen

oikeudet hyvaan elaméaéan:

”Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi
lapsen yksilOllisten tarpeiden ja toivomusten mukaisesti. Huollon tulee turvata myon-

teiset ja laheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hdnen vanhempiensa valilla.

Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seka lapsen ikaan ja kehitystasoon nah-
den tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittdva antamaan turvallinen ja
virikkeitd antava kasvuymparistd sekd@ lapsen taipumuksia ja toivomuksia vastaava

koulutus.

Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen ymmartamysté, turvaa ja hellyytta.
Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eikéa kohdella muulla tavoin loukkaavasti.
Lapsen itsenaistymista seka kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja

edistdd.”

2.2 Sijaishuolto ja huostaanotto

Lapsi voidaan sijoittaa asumaan kodin ulkopuolelle useilla erilaisilla paatoksilla, joi-
den perusteet ja tarkoitus seka oikeudelliset vaikutukset voivat olla hyvinkin erilaisia.
Sijoitus voi toteutua avohuollon tukitoimena, huostaan otettuna, kiireellisesti sijoitet-
tuna tai hallinto-oikeuden véliaikaisella maaraykselld, jalkihuoltona ja yksityisesti.
(Saastamoinen 2010, 7.) Sijaishuolto maaritellaan lastensuojelulain 49. §:n mukaan
huostaan ottona, Kiireellisena sijoituksena tai hallinto-oikeuden véliaikaisella paatok-
sell& toteutuvan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestdmisté kodin ulkopuolella (LsL
13.4.2007 / 417).

Kunnat on velvoitettu lasten huostaanottoon ja sijaishuollon jarjestamiseen, jos seu-
raavina mainituista toimenpiteisté lasten ja perheiden tukemiseen ei ole ollut apua.
Lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan ja jarjestettava ha-

nelle sijaishuolto lastensuojelulain 40. § mukaan seuraavin perustein:

1. Puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti

vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta; tai
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2. lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla paihteita, te-
kemalla muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai muulla niihin rin-

nastettavalla kayttaytymisellaan.

Lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin, lastensuojelulaitok-
seen, vastaanottokotiin tai muuhun lapsen tarpeen mukaiseen hoitopaikkaan (Saasta-
moinen 2010, 103.) Vuoden 2010 aikana huostassa oli 10 003 lasta ja kiireellisesti
sijoitettiin 3432 lasta. Huostassa olleiden lasten mééra laski hieman vuodesta 2009.
Kiireellisesti sijoitettuna olleiden lasten maaré sen sijaan kasvoi huomattavasti. (Las-

tensuojelun tilastotietoa.)

Sijaishuollon painopistetta pyritaan siirtdméan laitoshoidosta perhehoitoon. Vuonna
2012 voimaan tulevan lastensuojelulain muutoksen mukaan lapsen sijaishuolto on jar-
jestettdva ensisijaisesti perhehoidossa. Sijaiskodilla tarkoitetaan perhehoitajalain mu-
kaisen toimeksiantosopimuksen tehneen perhehoitajan omassa kodissaan antamaa lap-
sen hoitoa ja kasvatusta siten, etta lapsi ja perhehoitaja asuvat yhteisessa kodissa. Hy-
vin jarjestettya laitoshoitoa voidaan usein pitdd parhaana ratkaisuna lapsen sijaishuol-
lon jarjestamiseksi silloin, kun lapsen sijoitus on véliaikainen, ja kun laitoshoitoon liit-
tyy kiinteasti tydskentely lapsen vanhempien kanssa ja tiivis yhteydenpito lapsen ja
hanen vanhempiensa valilla. Vaikka perhehoito on pysyvdisluontoisessa sijoituksessa
yleensa tavoiteltavin ratkaisu, ei lapsen sijoittaminen perhehoitoon ole aina mahdollis-
ta, esimerkiksi lapsen erityisen vaikeahoitoisuuden vuoksi. Laitoshoito on usein tar-
koituksenmukaisin ratkaisu myos sijaishuollon tarpeessa olevalle murrosikéiselle lap-

selle. (Lastensuojelunkasikirja.)

2.3 Sijaishuollon ammatillinen perhekoti

Ammatillinen perhekoti on yritysmuodossa toimiva lasten sijaishuollon palveluyri-
tysmuoto. Laki yksityisten sosiaalipalveluiden valvonnasta luokittelee ammatillisen
perhekodin toimialaltaan yksityisiin sosiaalipalveluihin kuuluvaksi: lain mukaan lue-
taan palveluiden tarjoaja yksityisten sosiaalipalveluiden tuottajaksi, kun tdma antaa
korvausta vastaan liike- tai ammattitoimintaa harjoittamalla lasten ja nuorten huollon
palveluja tai muita vastaavia sosiaalihuollon palveluja. Kunnat ostavat perhekodeista
sijaishoitopaikkoja lastensuojelulain perusteella sijoitusta tarvitsevalle lapselle. On

paljon lapsia, joiden tarpeisiin ei julkinen laitoshoito tai sijaisperhehoito kykene vas-
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taamaan. Yksityisend palveluntuottajana ammatillinen perhekoti on sijaishuollon ken-
tassa perhehoidon ja laitoshuollon véliin sijoittuva hoitomuoto. (Ammatillisten perhe-
kotien liitto.)

Ammatillisen perhekodin toimintaedellytyksiksi laki Yksityisten sosiaalipalveluiden
valvonnasta méaérittelee, ettd toimintayksikon tulee olla terveydellisilté ja muilta olo-
suhteiltaan sielld annettavalle hoidolle, kasvatukselle ja muulle huolenpidolle sopiva.
Henkiloston lukumééran tulee olla riittdva palveluiden tarpeeseen ja hoidettavien lu-
kumadaréan nahden. Toimintayksikossa tulee olla riittavét ja asianmukaiset toimitilat ja
toimintavélineet seka toiminnan edellyttdmé henkilostd. Henkil6ston on taytettava
samat kelpoisuudet kuin mit& kunnan ja kuntayhtymén sosiaalihuollon ammatilliselta
henkildstoltd vastaavissa tehtavissa vaaditaan. Palveluiden on perustuttava sopimuk-
seen tai hallintopaatokseen, johon tarvittaessa liittyy yhdessa asiakkaan tai héanen
edustajansa kanssa laadittu palvelu-, hoito-, asiakas-, kuntoutus- tai muu vastaava

suunnitelma. (Ammatillisten perhekotien liitto.)

Lastensuojelulain muutos tekee perhehoidosta ensisijaisen hoitomuodon, mika tasa-
puolistaa sijoitettavien lasten mahdollisuuksia paasta sijaisperhehoitoon. Vuoden 2012
alusta perhehoidosta tuli laitoshoitoon nahden ensisijainen sijaishuollon muoto. Lap-
sen sijaishuolto voidaan jarjestaa laitoshoitona vain, jos sita ei voida jarjestaa lapsen
edun mukaisesti riittdvien tukitoimien avulla muualla. Sijaishuolto voidaan jarjestaa
laitoshuoltona ainoastaan silloin, jos sijaishuollon jérjestdaminen muulla tavoin ei ole
lapsen edun mukaista. Sijaishuoltoa jérjestettdessa tulee myods huolehtia siitd, etta si-
jaishuollon liséksi jarjestetaan riittavat lapsen edun mukaiset tukitoimet. Saannos
merkitsee kaytdnndssa sita, ettd tehtdessa paatosta lapsen sijoituspaikasta, tulee ennen
laitoshuollon jérjestamisté selvittdd mahdollisuudet jarjestaa sijaishuolto joko perhe-
hoidossa tai muulla tavoin. Tilanteen mukaan sd&nnoksessa tarkoitettu muu tapa voi
olla esimerkiksi sukulaisperhe tai erdissa tilanteissa lastensuojelulain 49. 8:n 3. mo-
mentin mukainen sijoitus kotiin. (Lastensuojelulakiin, perhehoitajalakiin ja omaishoi-

tajalakiin on tullut muutoksia.)

Kunnat kilpailuttavat lastensuojelun sijaishuollon toimijat. Ammatilliset perhekodit
Kilpailutetaan omana ryhmanéan, ja kelpoisuusehdot tayttavista perhekodeista valitaan
kunnan tarpeisiin sopiva maéara palveluntuottajia edullisuusjarjestyksessa. Kesélla
2012 Helsingin kaupunki kilpailutti lastensuojelun sijaishuollon toimijat, ja kilpailu-
tusasiakirjoihin on kirjattu ennuste, ettd ammatillisten perhekotien tuottaman palvelun

kysynnan ennakoidaan laskevan (Lastensuojelupalvelujen hankinta 2012).
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Itse pidan perhekoteja hyvina sijoituspaikkoina lapsille ja ihmettelenkin Helsingin ar-
viota, ettd tdmé sijoitusmuoto tulee vdhenemaan. Perhekotivanhempien koulutustausta
on laitosten henkil6kunnan tasoa, mutta heill& on paremmat edellytykset hoitaa esim.

kiintymyssuhdehairidisié lapsia ja syvasti traumatisoituneita lapsia.

3 SOSIAALIPEDAGOGINEN TYOOTE LASTENSUOJELUSSA

3.1 Sosiaalipedagoginen viitekehys

Sosiaalipedagogiikka mééritelladn kaksisuuntaisena toimintaperiaatteena, jolloin sosi-
aalipedagoginen tehtdva on toisaalta yhteiskunnallinen ja toisaalta yksilodn kohdistu-
va ldhestymistapa. Sosiaalipedagogiikassa tarkastellaan sosialisaatiota eli yksilon so-
siaalista kasvua seka tarkastellaan sosiaalisten ongelmien pedagogista kohtaamista.
(Kiveld & Lempinen 2010, 10.) Sosiaalipedagogiikka voidaan siis maéritella ajattelu-
ja toimintatavaksi, jossa yhdistyvat sosiaalinen ja kasvatuksellinen ndkokulma todelli-
suuteen (Nivala 2011, 41). Yleinen sosiaalinen kasvatustehtévéa auttaa yksiloa kasva-
maan yhteiskuntaan ja yhteiseldmé&an toisen ihmisen kanssa. Sosiaalipedagogiikan
tehtdva on tukea syrjaytyneiden ihmisten eldmaa niin, ettd he sosiaalipedagogisen tuen
avulla kykenevét kehittdamaan sek& omaa ettéd yhteisdnsa eldmaa ja saavat omasta elé-
mastaan tyydyttavampaa ja inhimillisempad. Keskeisté sosiaalipedagogisessa tydssa
on auttaa ihmisia itseapuun, itsesta vastuun ottamiseen ja oman eldmankulun hallin-
taan. (H&maladinen 2001, 62.) Mielestani lastensuojelutydssé sosiaalipedagoginen tyo-
ote vahentaa lasten syrjaytymisté ja antaa lapselle keinoja selvita elaman eri haasteis-

ta.

Lapsen sosiaalinen kehitys alkaa heti syntyman jalkeen. Lapsi luo suhdettaan itseensa
ja ympardivaan maailmaan. Ha&n joutuu arvioimaan omaa asemaansa l&hiymparistossa
ja kysymaan itseltdan, ovatko hanen henkilokohtaiset kokemuksensa ja kasityksensa
itsesté ja ympéaroivasta maailmasta oikeita. Lapsen kehittyessd han alkaa tiedostaa it-
seddn toimijana. Han nékee mahdollisuuksia vaikuttaa omiin ja maailman asioihin.
Samalla lapsi alkaa tunnistaa arvoja; hénelle jotkut asiat muodostuvat toisia tarkeim-
miksi, hdn erottaa arvokkaan arvottomasta ja olennaisen epéolennaisesta. Lapsi alkaa
tiedostaa, etteivat maailmassa kaikki asiat ole niin kuin pitdisi olla tai voisi olla: on
epéatoivottavia asiaintiloja, k&rsimysté, epdoikeudenmukaisuutta. Hanessa on alkanut
kasvaa moraalinen persoona, joka ottaa moraalista vastuuta asioista. Lapsen ajattelun

kehittymisen myota hén alkaa tiedostaa ymparistonsa tilaa ja myéhemmin oman yh-
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teiskuntansa luonnetta ja itsedan yhteiskunnan jasenend, subjektina. (Hamaldinen
2010, 6.)

Sosiaalipedagoginen orientaatio rakentuu toimintaperiaatteista. Naihin periaatteisiin
kuuluvat dialogisuus ihmisten valisissé suhteissa, yhteison kasvatuspotentiaalin kaytto
ja kehittdminen, ylisukupolvinen ajattelutapa, itseapuun auttaminen, kriittisen tietoi-
suuden herattdminen, ihmisend kasvamisen kokonaisvaltainen tukeminen, toiminnalli-
suus, osallistuminen ja osallistaminen. Sosiaalipedagogiset tyémuodot kasvavat néi-
den periaatteiden soveltamisesta kdytantoon. (Hdmaldinen 2001, 62.) Sosiaalinen kas-
vatus on sosiaalipedagogiikan kasvatuksellista ja ammatillista kaytantod, jonka kentél-
14 tehtéva tutkimus rakentaa sosiaalipedagogiikkaa (Kurki 2008, 53). Sosiaaliset kas-
vattajat ovat ammatillisia kdytannon toimijoita. He tydskentelevat sosiaalisissa, kult-
tuurisissa, virkistyksellisissa, opetuksellisissa, kasvatuksellisissa ja ammatillisissa ins-
tituutioissa. Sosiaalipedagoginen tydorientaatio suuntautuu sosiaalisen hadén ja sosi-
aalisten ongelmien ehkaisyyn ja lievittdmiseen ja hyvinvoinnin edistamiseen. (Kavilo
2010, 17.) Yhteiskunnallisten kasvatusinstituutioiden tehtdvana on turvata integraation
toteutuminen eli tarpeiden ja mahdollisuuksien kohtaaminen muun muassa auttamalla
yksiloa mahdollisuuksien 16ytamisessa ja kehittaméalla valmiuksia niiden hyddyntami-
seen, vahvistamalla halua ja valmiuksia kiinnittyd yhteiskunnan eri toimintajérjestel-
miin (Kavilo 2011, 47). Ammattikasvattajan tavoitteena tulee olla sosiaalipedagogisen
toiminnan peruspilareiden sisaistaminen. Tahan ryhmaéan mielestani kuuluvat lasten-
suojelun ammatilliset perhekodit, joiden vanhemmat ja henkilékunta voivat toimia so-

siaalipedagogisesti lastensuojelun sijaishuollon lapsille ja nuorille.

3.2 Dialogisuus ihmisten valisissa suhteissa

Aidon dialogin edellytyksend on kaksi tasa-arvoista ja vapaata ihmista. Se merkitsee
ihmisten rakastavaa, n0yréa, luottavaa, kriittistd kommunikaatiota ja vuorovaikutusta
sekd yhteisyytta ja keskindista empatiaa. (Hamaéldainen 2001, 69.) Dialogissa on tavoit-
teena luoda mind — sind-suhde, jossa tasa-arvoisessa vuorovaikutussuhteessa kohda-
taan toinen ihminen ja koetaan yhdessa jokin merkityksellinen tapahtuma. Tahén tar-
vitaan herkkyytta aistia kokonaisuus, tietoisuutta toisen tarpeista ja toisen ehdotonta
hyvéaksymista ja ennakkoluulottomuutta. Miné - siné -suhde voi olla ideaalinen, mutta
se luo vastakohdan mind — se-suhteelle, joka ei ole aito suhde, vaan perustuu yksilolli-

seen kokemismaailmaan ja vallank&yttoon. (Hamélainen 2001, 68.)
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Dialogi on luonteeltaan aina yhteisollistd, ja silla on nelja ulottuvuutta. Ensimmainen
ulottuvuus on rakkaus. Todellinen dialogi ei ole mahdollista, jos ihminen ei rakasta
maailmaa, eldmaa ja toisia ihmisié. Dialogisessa kohtaamisessa kumpikaan osapuolis-
ta ei ole taysin tietdmaton, mutta ei myodskaan kaikkitietdva. He ovat ihmisig, jotka et-
sivat yhdessa laajempaa tietdmysté ja ymmarrysta. Toinen dialogin ominaisuus on us-
ko ihmiseen. Ilman sité dialogi on vain farssia ja manipulaatiota. Toivo on kolmas
ulottuvuus ja dialogin ehdoton edellytys. Toivo ei ole koskaan passiivista odottamista,
vaan se on elamaéssa taistelemista eteenpdin. Neljantena ulottuvuutena on Kriittinen

ajattelu, joka mahdollistaa muutoksen. (Kurki 2011, 44.)

Perhekotitydssa dialogi on ensiarvoisen tarkedd. Perhekotivanhempien oma eldman-
katsomus ja asenne sijoitettuja lapsia kohtaan ratkaisevat, kuinka sijoitetut lapset ky-
kenevat kertomaan itsestddn ja omista tuntemuksistaan, ja kuinka heidan kertomuk-
siinsa vastataan. Asioiden késittely sanojen valitykselld auttaa nuorta selvittdmaan
omaa kohtaloaan ja suuntautumaan turvallisesti tulevaisuuteen ja oman eldménsa hal-
litsemiseen. Lastensuojelun sijaishuollossa toimimme ammattikasvattajina ja miné -
sina-suhde voi tuntua vieraalta; lasta ei paasteta liian lahelle. Kiintymyssuhteen raken-
taminen on mielesténi tarkead, ja lapsen taytyy oppia tuntemaan oma arvonsa ihmise-
na ja kanssakumppanina. Kehittyvé lapsi tarvitsee ympérilleen aikuisten verkoston,
joka antaa lapselle tilaa tarkastella maailmaa ja itseddn turvallisesta pesakolostaan.
Yhteiset kokemukset sijoitettujen lasten kanssa tukevat dialogia. Elamysleirillamme

pyrimme aitoon dialogiin ja kiireettémyyteen.

3.3 Osallisuus omassa elamassa

Osallisuus on tarkeé sosiaalipedagoginen kasite. Osallisuuden aikaansaaminen ja edis-
tdminen on sosiaalipedagogisen toiminnan paatavoite. Itseapuun auttaminen, itsekas-
vatus ja subjektiuden tukeminen ovat termejd, jotka kuvaavat ihmisen omaa osalli-
suutta toimintaan — sosiaalipedagoginen toiminta ei voi koskaan olla puolesta tekemis-
t4. Osallisuus perustuu aina vuorovaikutukseen ja on siten perusluonteeltaan sosiaalis-
ta. Sosiaalisen liséksi osallisuus on aina luonteeltaan toiminnallista. (Nivala 2010,
112.) Sosiaalipedagogiassa ihminen ndhdaan itsendisend, ajattelevana, tajuavana ja
toimivana yksiloénd. Han on subjekti, jolla on mahdollisuuksia vaikuttaa elaméansa.
Tama vaikutus tapahtuu oman toiminnan, suhteiden ja valintojen kautta. Vaikutuksen

tapoja voidaan oppia ja harjoitella. (Lempinen 2010, 11.)
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Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemassa raportissa Lasten ja nuorten osallistumi-
nen paatoksentekoon Suomessa (2011) auttavat puhelimet ja oppilaskunnat nousivat
esiin nuoria haastateltaessa ja vertailtaessa eri toimielimid ja organisaatioita lasten ja
nuorten oikeudesta tulla kuulluksi ja vakavasti otetuksi. Puolet vastaajista oli sita
mieltd, ettd lapsiasiainvaltuutettu, Suomen Lasten Parlamentti, kunnalliset nuorisoval-
tuustot ja paikalliset lasten parlamentit edistavat merkittavasti lasten ja nuorten oikeut-
ta tulla kuulluksi ja vakavasti otetuksi. Kolmasosa lapsista ei kuitenkaan tiennyt, mité
nama toimielimet ja viranomaiset tekevat. Lasten oikeuksien sopimuksen 12. artiklas-
sa todetaan, ettd lapsille on kerrottava, ettd heillda on oikeus ilmaista vapaasti nake-
myksensa ja tulla kuulluksi kaikissa itseddn koskevissa asioissa. (Lasten ja nuorten

osallistuminen paatoksentekoon Suomessa 2011.)

3.4 Lastensuojelulapsen osallisuus

“Lapselle on hdnen ikddnsd ja kehitystasoaan vastaavalla tavalla turvattava oikeus
saada tietoa hanta koskevassa lastensuojeluasiassa ja mahdollisuus esittaa siind mie-
lipiteensa. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa, lasta tai nuorta koskevaa paatosta
tehtéessa ja lastensuojelua toteutettaessa on kiinnitettéava erityista huomiota lapsen

tai nuoren mielipiteisiin ja toivomuksiin.” (LsL 2007/417 5. §)

Raportissa (2011) Lasten ja nuorten osallistuminen paatoksentekoon Suomessa, mai-
nitaan erikseen sijaishuollossa olevien lasten osallisuuden kokemuksista ja kuulemi-
sesta heité koskevissa asioissa. Puolet lastensuojelulaitoksiin sijoitetuista nuorista ko-
ki, ettd he saavat ilmaista nakemyksensé ja ne otettiin vakavasti. Neljasosa sijoitetuista
koki, ettd heidan nakemyksensa otettiin huomioon “erittdin harvoin” tai ”ei koskaan”.
Samaisessa raportissa oli haastateltu sijaisperheessa asunutta nuorta, joka tunsi, etta
han oli perheenjésen sijaisperheessé ja hantd oli kuunneltu. Eri lastensuojelulaitoksissa
asuneella nuorella oli ristiriitaisia tuntemuksia kuulluksi tulemisesta. Han ei ollut kos-
kaan kuullut lastensuojelulaitoksissa toimivista nuorten vaikuttajaryhmista, jotka osal-
listuvat hoitolaitoksen paatoksentekoon, mutta h&dnen mielestddn asia on erittdin tar-

ked. (Lasten ja nuorten osallistuminen péaatoksentekoon Suomessa 2011.)

Lastensuojelulaissa (417/2007) lapsen kuulemisen ja mielipiteen esittdmisen erottelu
johtuu siita, ettd mitd vanhemmasta lapsesta on kyse, sité kehittyneemmin hanen kat-
sotaan kykenevén ilmaisemaan ndkemyksensa. Pelkka tiedollinen ja taidollinen kehi-

tys ei takaa lapsen syy-seuraussuhteen hahmottamista. Ainahan ei lapsen kuuleminen
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tai mielipiteen esittdminen ratkaise asiaa lapsen ndkemyksen mukaisesti. Osallistu-
mismahdollisuudella on kuitenkin merkitystd lapsen kannalta; hidn saa kokemuksen
siitd, ettd hantd arvostetaan ja hé&net otetaan huomioon asiaa ratkaistaessa. (Gellin,
Gretschel, Matthies, Nivala, Oranen, Sutinen & Tasanko 2012, 161.)

Lastensuojelua toteutettaessa on selvitettédva lapsen toivomukset ja mielipide sek&
otettava ne huomioon lapsen ian ja kehitystason edellyttdmalla tavalla. Lapsen mieli-
pide on selvitettdva hienovaraisesti seka siten, etté tasta ei aiheudu tarpeettomasti hait-
taa lapsen ja hédnen vanhempiensa tai muiden laheisten ihmisten vélisille suhteille.
Lapsen mielipiteen selvittdmisen tapa ja paéasiallinen sisélto on kirjattava lasta kos-
keviin asiakasasiakirjoihin. Kaksitoista vuotta tayttaneelle lapselle on varattava tilai-
suus tulla kuulluksi hallintolain (434/2003) 34. 8:n mukaisesti hént4 itsedén koskevas-
sa lastensuojeluasiassa. Lapsen mielipide voidaan jattaa selvittamétté vain, jos selvit-
tdminen vaarantaisi lapsen terveytta tai kehitysta, tai jos se on muutoin ilmeisen tar-
peetonta. Mielipiteen selvittdmisen ja kuulemisen yhteydessa lapselle ei saa antaa sel-
laisia tietoja, jotka vaarantavat hanen kehitystaan tai ovat vastoin lapsen muuta erittain
tarkedd yksityista etua. (Lasten ja nuorten osallistuminen paatoksentekoon Suomessa
2011.)

Raportissa (2011), Lasten ja nuorten osallistuminen paatoksentekoon Suomessa, kes-
keiseen osaan nostettiin lapsen sijaishuollon sosiaalityontekijé, jonka tulisi olla tietoi-
nen lasta koskevista asioista ja kuulla lasta. Raportin mukaan sosiaalityontekijan tulisi
tutustua nuoreen perusteellisemmin, ja kuulemiseen tulisi kayttada aikaa. Pelkka kuu-
lemisen pykalan tayttdminen ei riitd. (Lasten ja nuorten osallistuminen paatoksente-

koon Suomessa 2011.)

Jokaisella lapsella on oikeus olla osallisena ja ilmaista mielipiteensa kaikissa heité
koskevissa asioissa, heidan ikansa ja kehitystasonsa mukaan. Lapsen toivomuksia ja
mielipiteitd on aina kuultava riippumatta hénen idstaan, ja lapsen kanssa taytyy tehda
yhteisty6td koko hanen lastensuojeluprosessinsa ajan, ja lapsen on halutessaan saatava
sanoa oma nakemyksensa asioista. Kun lapsi saavuttaa lastensuojelullisen nuoruusian
12-vuotiaana, lapsella on enemmaén valtaa vaikuttaa omiin lastensuojelullisiin asioi-
hinsa ja hanell& on silloin oikeus juridiseen kuulemiseen hallinnollisissa asioissa. Kui-
tenkin myds aivan pienillakin lapsilla on oikeus ilmaista oma mielipiteensa tasa-

arvoisena yksilona héntd koskevissa asioissa. (Hotari, Oranen & P6s6 2009, 117-119.)


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2003/20030434
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Tarkedd on myos kohdata lapsi tai nuori ihmisend, eika vain asiakkaana, jolloin vuo-
rovaikutus lapsen kanssa tulee tarkeéksi. Etenkin nuoret kokevat tarkeand, etté heita
kuullaan ja he voivat vaikuttaa omiin asioihinsa. Lapsi tai nuori voi myos kokea kuu-
lemisensa térkedksi jo sen takia, ettd hdnen eldmassaan ei ole muita laheisia ihmisia,
joille hén voi puhua. (Hotari, Oranen & Pds6 2009, 127-129.) Itsendistyminen ja yksi-
I6ksi kasvamisen ohella tdytyy myds huomioida integroituminen yhteisoihin ja ympéa-
roivaan yhteiskuntaan liittyminen ja kiinnittyminen edellyttavéat itsensa tuntemusta,
kykyjé ja taitoja toimia vuorovaikutuksessa sekd elaménhallinnan tunnetta. (Kiveld &
Lempinen 2010, 11.)

Lapsiasiavaltuutetun toimisto julkaisi 27.9.2012 raportin lastensuojelun kehittdmises-
t4. Tavoitteena on ottaa nuorten kokemukset lahtokohdaksi lastensuojelutydssé. Nuo-
ret nékivat paljon hyvaa sijaishuollossa, mutta nuoret eivat olleet tyytyvéisia nuorten
ja aikuisten valiseen vuorovaikutukseen. Nuoret kokivat, ettd he eivat tule kuulluksi.
Aikuisten tekemille p&atoksille kaivattiin perusteluja. Iso osa nuorista kokee etaisiksi
sosiaalityOntekijat, jotka paattavat heidén asioistaan. Selvitykseen osallistuneiden mie-
lestd sosiaalityontekijoita on vaikea tavoittaa ja he vaihtuvat usein. Kaikki eivat edes
tienneet, kuka heidan asioistaan paattaa. Yhteystietoja tarjotaan harvoin. Nuoret toi-
vovat, ettd heihin suhtauduttaisiin yksil0in, ja ettd nuoret saisivat tietoa heita koske-
vista asioista. (Vario, Barkman, Kiili, Nikkanen, Oranen & Tervo 2012.)

Lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula on samaa mieltd. Hanen mielestaan lastensuo-
jelu on viranomaiskeskeistd, eika lainsadadanndssa ole huomioitu nuorten kokemuksia.
Aulan mielesta sosiaalityontekijoiden ja valvontaviranomaisten vuorovaikutusta nuor-
ten kanssa pitaa parantaa. (Vario ym. 2012.) Sosiaalityéntekijan rooli nayttada nouse-
van hyvin selkedsti esiin seka nuorten etté valtiovallan kannanotoissa. Todellisuudessa
sosiaalityontekijélla voi olla jopa viidenkymmenen lapsen asiat hoidettavana. Kuka
voi kuvitella, ettd han olisi tietoinen ja I&heinen ndin monen lastensuojeluasiakkaana
olevan nuoren kanssa! En nosta syyttavaa sormea sosiaalityontekijoille vaan jarjes-

telmalle ja valtiovallalle, joka mahdollistaa tdmén kaltaisen toiminnan.

3.5 Itseapuun auttaminen

Sosiaalipedagogisessa tydssa on keskeistéd auttaa ihmisid itseapuun ja tuottaa subjekti-

utta. lhmisia autetaan ndkemaan omia mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan elamankul-
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kuunsa yksiloné ja yhteisona. Sosiaalisten ongelmien kanssa kamppailevat yksilot ei-
vat kykene tarttumaan asioihin ja muuttamaan niitd. Subjektiudella ymmarret&én ih-
misten itsetoteutusta jokapaivaisessa elaméssa, itsendisyyttd, vastuun ottamista, toi-
mimista moraalisena persoonallisuutena ja tietoista itsensé kehittdmisté sek& omaan
elaménkulkuun vaikuttamista. Liséksi se on yhteiskunnan jasenyyttd, osallisuutta ja
yhteiskunnallista osallistumista yhdessé toisten kanssa. (Hamaldinen 2001, 61-62.)
Sosiaalipedagoginen lahtokohta ty6hon on hedelmallinen tydskenneltédessé ympéris-
tOissé ja yhteisossd, jossa ihmisilla on vaikeuksia oman paikkansa I6ytymisessa, kiin-
nittymisessa ja elamanhallinnassaan. Tydssé on oleellista auttaa ihmisia itseapuun
tuottaen siind tarvittavaa subjektiutta. Ihmisia tuetaan sek& yksiloné ettd yhteisoné né-
kemadn keinoja omaan elamaansa vaikuttamiseen seké toimeen tarttumiseen asioiden

muuttamiseksi. (Hakkarainen 2009.)

Lastensuojelussa tydskentelevat lahiohjaajat ja perhekotivanhemmat ovat mielestéani
ammattiryhmd, joka p&asee suoraan vaikuttamaan nuorten asenteisiin ja itsetuntoon.
Lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula toteaa ndin: ’Lapset ja nuoret tarvitsevat las-
tensuojelussa aikuisilta enemman tietoa ja perusteluita heitd koskevissa paatoksissa.
Tiedon liséksi he tarvitsevat rohkaisua, itsetunnon tukemista, tukea tulevaisuuden ku-
vitteluun ja toivon ndkdkulmia. Tiedon ja rohkaisun tarjoajiksi tarvitaan 1asna olevia
ja luottamuksen arvoisia aikuisia, jotka eivét suhtaudu nuoreen ennakkoluuloisesti tai
sadlitellen.” (Vario ym. 2012.) Lukiessani Lapsiasiainvaltuutetun toimiston julkaisua
2012:b ”’Suojele unelmia, vaali toivoa”, nuorten suositukset lastensuojelun ja sijais-
huollon laadun kehittdmiseksi ajattelin, ettd suositukset eivat ole kaukana sosiaalipe-
dagogisen tydorientaation keskeisisté perusperiaatteista. Asian voisi Kiteyttdd kolmella
sanalla: Ole ihminen ihmiselle! Nuori oppii kunnioittamaan, jos hanta kunnioitetaan.
Nuori oppi osallistumaan, jos hdnen annetaan osallistua. Elamysleirimme yksi johto-

lanka oli osallisuuden vahvistaminen ja kuulluksi tulemisen kokemus.

3.6 Yhteiskunnallinen osallisuus

Sosiaalipedagogisen toiminnan yleiseksi tavoitteeksi mééaritelld&dn ihmisen tukeminen
eri ik&vaiheissa 16ytama&an oma paikkansa yhteiskunnassa ja kehittymé&an yhteiskun-
nan toimintakykyiseksi jaseneksi (Nivala 2011, 41). Nuoruudessa tapahtuva yhteis-
kunnallinen kasvu ja sen tukeminen on erityisen tarke&é. Sosialisaatioksi kutsutaan

prosessia, jossa yksilé omaksuu ensin l1&hiyhteiséssdan ja myéhemmin yhteiskunnassa
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vallitsevat toiminta- ja ajattelutavat, kaytésnormit, arvot, ndkemykset ja uskomukset,
kutsutaan sosialisaatioksi. Sosiaalipedagogia ei pyri ainoastaan sopeuttamaan yksilgita
yhteiskuntaan, vaan kasvatuksella pyritdédn saamaan yksilo aktiiviseksi yhteiskunnan
jaseneksi, joka toiminnallaan kehittdd omaa yhteis6dén ja laajemmin yhteiskuntaa.
Ihminen on perusolemukseltaan sosiaalinen, mutta sosiaalisuutta tulee kasvatuksella
herétella kohti sosiaalista kypsyytté, valmiutta eld& yhdessa muiden ihmisten kanssa
yhteisten tavoitteiden ja yhteiskunnan oikeudenmukaisuuden toteutumisen puolesta.
Yksilén sosiaalisuuden ja persoonallisuuden kehittyminen tapahtuu aktiivisessa vuo-
rovaikutuksessa ympériston kanssa, jossa myds ymparistd voi muuttua. Integroitumi-
nen yhteiskunnan jaseneksi ja kasvaminen omana itsen&an ovat molemmat hyvén so-

sialisaation elementteja. (Nivala 2011, 44-45.)

Sijoitetut nuoret kokevat, etta heitd kohtaan on yhteiskunnassa vieléa paljon ennakko-
luuloja. Jokaisen ammattilaisen tulee purkaa maarétietoisesti lastensuojeluun ja sen
asiakkaina oleviin lapsiin ja nuoriin liittyvia ennakkoluuloja. Asiakkaana olevan nuo-
ren pitéa saada olla ihan tavallinen nuori. (Vario ym. 2012.) Omassa tyodsséni perhe-
kodin vanhempana voin tdman allekirjoittaa. Olen huomannut, kuinka ahdistuneita
nuoret ovat, jos heidan pitéa kaikkialla olla lastensuojelun lapsia. Nuoret ovat kerto-
neet, ettd on todella kiva olla kavereiden kanssa samalla tavalla kuin muutkin nuoret
ovat. Ongelmaksi muodostuu usein, miten nuoret uskaltavat kertoa koululuokassa tai
kavereiden vanhemmille olevansa huostaan otettuja ja asuvansa lastensuojelun perhe-
kodissa. Kokemuksestani perhekodin itina tiedan, ettd kavereiden vanhemmat ovat
kieltaneet lastansa seurustelemasta perhekodissa asuvan lapsen kanssa, koska ovat pe-
lanneet, ettd lapsi varastaa heidén kodistaan ja antaa huonoa esimerkkié heidan lapsel-
leen. Ko. huostaan otetulla lapsella ei ollut timénkaltaisia vaikeuksia tai kaytoshairioi-
t4. Nuoret tarvitsevat tdhan paljon tukea ja aikaa hyvéaksyakseen oman elaméankulkun-
sa ja ymmartaékseen sen, ettd nuoressa itsesséén ei ole mitaéan vikaa, vaikka ymparisto

pyrkii heitd muokkaamaan tiettyyn muottiin.

3.7 Eldménhallinta ja arjen vahvistaminen

Sosiaalipedagogisessa ty0ssé tavoitteena on itsendisesti elaménsé hallitseva, niin ym-
péristonsa kuin itsensa kanssa parjaavéa, hyvinvoiva ja elaméanvaiheissaan selviavé ih-
minen (Kiveld & Lempinen 2010, 11). Sosiaalipedagogisessa tydssa on olennaista

kyeté tyostam&an lapsen ja nuoren vuorovaikutus- ja kommunikaatio-ongelmia seka
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oppimis- ja ymmartamispuutoksia (Méaatta 1999, 102-103). Sosiaalipedagogisessa
ammatillisessa toiminnassa keskeisia kasitteita ovat arkilahtoisyys, sosiaalinen diag-
noosi, yhteisollisyys, osallisuus ja dialogisuus. Arkilahtdinen sosiaalipedagoginen ty6
pyrkii arjen ymmarrettavaksi tekemiseen. Ammattihenkil61td vaaditaan kykya ymmar-
t&a asiakkaan arkea ja hanen kokemusmaailmaansa. Ymmartdminen edellyttaa koh-
taamista ja vuorovaikutusta asiakkaan arjessa. Kun ammattihenkil paneutuu asiak-
kaan arkeen, kohtaa hdn moninaisia eldmankohtaloita, sosiaalisia ongelmia, ahdistusta
ja toivottomuutta. Arkisuuntautunut sosiaalipedagogiikka korostaa toivon nékdalaa.
Ammatillisessa toiminnassa keskeisia ovat ne valmiudet, joita tarvitaan, kun ihmisia
autetaan tulkitsemaan ja ymmartaméaén heidan elaméntilanteitaan. Oleellista on saada
ihmiset tiedostamaan muutoksen mahdollisuudet omassa arjessaan. Ihmisté ei nahda
holhouksen ja toimenpiteiden kohteena, vaan toimivana, eldmansé keskiton asettuva-
na subjektina. Talloin arkeen kuuluvien, monimutkaistenkin ehtojen ymmaértaminen

on olennaista ihmisen subjektiuden kannalta. (Ranne 2005.)

3.8 Arjen hallinnan malli

Kota ry on Suomessa yhdistanyt sosiaalipedagogisen tyootteen ja seikkailukasvatuk-
sen toisiaan tukevina tyémuotoina. Elaméansa hallitseva ihminen kokee oman elamén-
sé sujuvan ilman suuria ponnisteluja. Toiminnallisuudella ja kokemuksellisuudella
pystytdan vastaamaan arjen haasteisiin. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvalli-
suuden tunne on keskeistd oman arjen hallinnassa. (Kiveld & Lempinen 2010, 12.)
Olin itse paéssyt omissa ajatuksissani samaan johtopaatokseen ja olin iloinen huoma-
tessani, ettd sosiaalipedagogiikan ja seikkailukasvatuksen ideologia oli saanut kanna-

tusta jo laajalla toimintasektorilla.

Kiveld ja Lempinen (2010) jakavat arjen hallinnan neljdén osa-alueeseen: fyysinen ko-
ti, kodin yllapito, kodin vuorovaikutus ja sisainen koti (kuva 1). Heiddn mukaan ku-
hunkin alueeseen siséltyy toiminnallisia hallinnan teemoja, joita voidaan oppia ja har-
joitella seikkailukasvatuksellisen ryhmétoiminnan avulla. Tamé oli yksi elamyslei-

rimme johtoteemoista.

Fyysinen koti tarkoittaa kodin tiloja, esineitd, ymparistoa ja sijaintia. Naiden hahmot-
taminen ja haltuunotto merkitsee yksilon ympériston hallintataitoa. Kodin yllapito tar-

koittaa jokapéaivaiseen eldmaan liittyvien tietojen, taitojen ja tekojen hallitsemista. T&-
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han luetaan kuuluvaksi ajankéytto, ruoka, raha, virkistys, puhtaus, viihtyvyys ja jak-

saminen. Kodin vuorovaikutus tarkoittaa sosiaalisia taitoja ja tekoja, joilla tuotetaan

turvallisuutta ja hyvaksyntad tuottavia suhteita ja verkostoja kodin sisalld, mutta myos
kodin ympéristoon. Rakentavalla vuorovaikutuksella voidaan turvata mahdollisuus it-
sendiseen eldmaan ja irtautua itselle vahingollisesta riippuvuudesta. T&mé on suhtei-
den hallintataitoa. Sisdinen koti on jokaisen oma merkityksellinen maailma, mik& kul-
kee aina kokijansa mukana. Jokainen meistd kantaa mukanaan menneisyytta, juuria,
haaveita, suunnitelmia, ihanteita ja arvoja. Tunne, ettd kuuluu johonkin ja voi olla

kuin kotonaan” on sisdisen kodin merkitys. (Lempinen & Kiveld 2010,12 - 15.)

Itse mietin, miten huostassa oleva nuori kokee sijaishuoltopaikan omaksi sisaiseksi
kodikseen. Annammeko tarpeeksi tilaa nuoren omille haaveille ja annammeko nuorel-
le tilaa kasvaa kaikessa rauhassa? Kuinka tarkednéd pidamme ympariston siisteytta ja
rahankayton opettelemista? Minkalaisia evéitd tarjoamme vuorovaikutustaitojen ja -

suhteiden luomiseen?

SISAINEN KOTI FYYSINEN KOTI
Merkitysten hallinta Ympariston hallinta

ARJEN
HALLINTA

KODIN

VUOROVAIKUTUS KODINYLLAPITO
Suhteiden hallinta  Rutiinien hallinca

Kuva 1. Arjen hallinnan malli Juho Lempisen ja Valtteri Kivelan mukaan (Kiveld &
Lempinen 2010, 14)

3.9 Ylisukupolvinen ajattelutapa ja syrjaytymisen ennaltaehkéisy

Syrjaytyminen voidaan méaéritella yksilon jadmisend yhteisossa ja yhteiskunnassa ta-

vanomaisina ja toivottavina pidettadvien eldman osa-alueiden ja vuorovaikutussuhtei-
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den ulkopuolelle. Syrjaytymisessd on kysymys ulkopuolisuudesta seka voimavarojen

ja vaikutusmahdollisuuksien puutteesta. (livonen 2012.)

Sosiaalinen vahvistaminen korvaa aiemmin kaytetyt kasitteet syrjaytyminen ja syrjay-
tymisen ehkaisy. Kasitteen vaihdoksella on haluttu paasta eroon syrjaytyminen-sanaan
liittyvésta leimaavuudesta. Sosiaalinen vahvistaminen on ennen muuta prosessi, joka
tahtd4 nuoren arjenhallinnan ja sen kautta el&méntilanteen parantamiseen asteittain.

(Kohti parempaa elaménhallintaa.)

Oman perheen sosioekonominen tausta, ymparistéolosuhteet, kulttuuri ja siihen liitty-
vat arvostukset, jossa kasvamme vaikuttavat siihen, millaisia kognitiivisia resursseja
meilla kullakin on lahtokohtaisesti kaytossamme. Esimerkiksi huono-osaisuus yhteis-
kunnassa ei ole biologisessa mielessa periytyvad, mutta voi sita kuitenkin sosiokult-

tuurisessa mielessé olla. (Hakkarainen 2009.)

Yhteisoihin sisaltyvé kasvatuksellinen voima tiedetéan, ja vaikka yhteiso tukisi yksi-
I6n itsendisyyttd, itsetoteutusta ja positiivista identiteettid, se voi myos estéé ja tukah-
duttaa ndita. Yksilon henkisen kehityksen ja elamanhallinnan saavuttamisen katsotaan
riippuvan ratkaisevasti niiden yhteisojen pedagogisesta tasosta, joihin han kuuluu.
Huono-osaisuuden tiedetéan siirtyvan ja kasautuvan ylisukupolvisesti. Huono-
osaisuuden ylisukupolvisten ketjujen, deprivaation kehdén ja negatiiviseen sosiaalisen
periman murtamiseen kiinnitetdan sosiaalipedagogisessa ajattelussa ja toiminnassa eri-
tyista huomiota. Sosiaalipedagogiikka pyrkii estamaén negatiivisia kierteita ja tuke-
maan ihmisen positiivista kasvua, joka tuottaa selviytymistd, elaménhallintaa, yhteis-
kunnallista osallisuutta ja tdyspainoista ihmisend elamistd. (Hamaldinen 2001, 63-65.)

Sosialisaation ndkokulmasta ajatellen, vaikka nuori oppii omassa rytmisséén, han op-
pii silti nimenomaan eldvén ja dynaamisen yhteisonsa hengessa. Sosiaaliset suhteet
ovat téarkeitd, koska juuri ne muokkaavat elamassa tarpeellisia hyveitd, joita ovat esi-
merkiksi yhdessa tydskentelemisen kyky, mukautuvuus, kyky kriittisyyteen ja valin-
taan sek& vastuuseen ja tietoisuus omasta arvostaan. Ongelmaksi jaa, mika on sellai-
nen aito yhteiso, joka todella tukee myods persoonan yksilollista kasvua? (Kurki 2002,
106.)

Suomen tasavallan presidentti Sauli Niinistd on tyéryhmdsséan ottanut kantaa nuorten

syrjaytymiseen ja syrjaytymisen ennaltaehkéisyyn. Raportti on nostettu esiin hyvin
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yksinkertaisia, arkipdivaisia elamanohjeita. Raportti on saanut paljon negatiivista pa-
lautetta julkisuudessa. Sosiaalipedagoginen ajattelu heijastuu joistakin néisté lyhyista
lauseista ja yksilon vastuun ottamista omasta elamésté painotetaan, mutta samalla ko-
rostetaan vanhempien ja aikuisten osuutta nuorten kasvattamisessa ja tukemisessa.
Kirjasesta valitsin pari esimerkkid: ”Paikat kuntoon. Pelkélla hauskanpidolla ei ela-
massa parjaa. Koti, koulu ja muut paikat on pidettava siisteind. Jarjestys jasentaa
mieltakin. Opetelkaa tekeméaan tylsidkin hommia ja tehk&a niit4 yhdessa. Talkoot ovat
hyvaa harjoitusta yhdessa tekemiseen. Kohtuus riittda ihan hyvin.” Toinen esimerkki
on seuraava: ”Arkijarjen lukujarjestys; Univelka aiheuttaa masennusta ja muita mie-
lenterveysongelmia. Jos yon lepo jaa liian lyhyeksi, stressihormonitaso nousee, artyi-
syys lisdantyy ja voimat loppuvat kesken. Vasymys estaa keskittymasta ja oppimasta.
Kayta jarkea ja tee paivarytmin perustaksi lukujarjestys: milloin heraatte, milloin
syotte, milloin menette nukkumaan.” (Ihan tavallisia asioita.) Ndma ovat tuttuja asioita

lastensuojelun perhekodin strukturoidussa arjessa.

Lapsuuden elinolot ennustavat sosiaalista asemaa aikuisuudessa. Sukupolvelta toiselle
siirtyy erilaisia elamanhallinnan sosiaalisia, aineellisia ja kulttuurisia voimavaroja.
Perhetekijat, elinolot ja erityiset ongelmat vaikuttavat myos lapsen koulutus- ja elinta-
pavalintoihin. Nama valinnat nakyvat tydikaisend elaméntapa-, tyollisyys- ja tyo-
markkina-aseman eroina. Erot ilmenevét viela iké-ihmisillékin. (Miké on eriarvoisuus

eldman kulussa.)

Vaikka syrjaytyminen onkin yksilon prosessi, se tapahtuu aina yhteiskunnallisissa olo-
suhteissa. On tarkead tiedostaa, minkalaiset yhteiskunnalliset muutokset aiheuttavat
elinolojen kurjistumista seka véaeston jakautumista hyva- ja huono-osaisiin. Hyvét tai
huonot hyvinvoinnin edellytykset eivét kuitenkaan "periydy" automaattisesti lapsille.
Suojaavat tekijét ja varhainen tuki voivat katkaista syrjaytymiskehityksen. Toisaalta
hyvéstd asemasta voi myos pudota yllattden esimerkiksi avioeron, ty6ttomyyden tai
vakavan sairastumisen seurauksena. Eriarvoisuuteen voidaan vaikuttaa eri elaménvai-
heissa. Syrjaytymisen ehkéisyssa yhteiskunnan tasolla pitéisi pyrkié juuri sukupolvelta
toiselle siirtyvien epétasa-arvon ketjujen katkaisemiseen. (Mité on eriarvoisuus elé-

ménkulussa.)

Lastensuojelupdivilla Helsingissa 3.10.2012 tilastokeskuksen kehittamispaallikko
Pekka Myrskyld tarkasteli esityksessaan syrjaytyneité nuoria. Kohdejoukkona olivat
15 - 29-vuotiaat nuoret, joilla on vain perusasteen koulutus ja jotka eivét ole ty0ssé,
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opiskelemassa tai hoitovapaalla. Syrjaytymisriskiin vaikuttaa perhetausta, ulkomaalai-

suus ja vanhempien koulutustaso, huostassa oleminen ja asunnottomuus.

Syrjaytyneitd on 51 300, joista ulkomaalaisia 12 000, huostassa olleita 10 000 ja asun-
nottomia 5 000. Vieraskielisen riski on nelinkertainen kotimaisiin verrattuna ja mies-
ten riski on naisia korkeampi. Perheessé asuminen vahentad riskin murto-osaan, mutta
vain 20 000 asuu perheessa. Viiden vuoden seuranta paljastaa, etta 40 prosentilla ti-
lanne ei muutu. 60 prosenttia syrjaytyneista suoritti tutkinnon, siirtyi perhevapaille,
tyollistyi tai opiskeli. Vain 20 syrjaytyneisté suoritti myohemmin tutkinnon. Syrjayty-
neiden vanhemmista joka kolmas oli syrjassa. (Myrskyla 2012.)

Sijaishuollossa olevien poikien tilanteesta keskusteltiin torstaina 1.11.2012 Jyvasky-
lassa Lastensuojelun Keskusliiton ja Jyvaskylan kaupungin jarjestaméssa seminaaris-
sa. Pojat selviytyvat myos sijaishuollon jalkeen tyttdja huonommin. Sijaishuollossa
elavilla pojilla on paljon késittelematdnta surua kannettavanaan. Surun kasitteleminen
korreloi vahvasti poikien itsetuhoisuuden kanssa. (Sijaishuollossa olevien poikien tar-
peet jadvat usein huomaamatta.) Mielestani tdssa on pohdittavaa koko sijaishuollon

kentalle. Miten osaamme paremmin auttaa poikia?

4 SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

4.1 Innostamisen lahteella

“Heritetaan henkiin elamaa sielld, missé sitd ei ole”. Tadma tarkoittaa madridilaisen
professori J.V. Merinon mukaan sita, ettd luodaan liikettd, huolestuneisuutta, levotto-
muutta ja tuetaan aloitteellisuutta, asioiden taytantoonpanoa, itsendistd toimintaa ja
vastuuntuntoa. ”Tukea ja saada liikkeelle niitd kykyjé, jotka jo ovat olemassa”, on toi-

nen haastava tavoite Merinon mukaan. (Kurki 2000, 23.)

Paulo Freiren vapautuksen pedagogiikalla (educacion liberadora) ja sosiokulttuurisella
innostamisella on molemmilla kahtalainen tehtdva; ensin vapauttaa ihmisen tietoisuus
tajuamaan oma tilansa ja lahtemé&an liikkeelle, toisaalta innostus johdattaa ihmiset yh-
teen, toimimaan yhteistydssa yhteisojensa ja yhteiskuntiensa rakentamiseksi kohti in-

himillisempaa ja solidaarisempaa maailmaa. (Kurki 2011, 47.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on yhteisojen kehittdmistd, yhteisty6ta. Se on ihmis-
ten itsensé osallistumista kaikkeen toimintaan lahtien ongelmien méérittelysta tavoit-

teiden asettamiseen, toiminnan vaiheiden suunnitteluun ja arviointiin saakka. Toimin-
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nan lahtokohta on arkipdivé. Kaikessa innostamisen toiminnassa on mukana aina pe-
dagoginen, sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus. Tdmé& kolmitahoisuus muodostaa
integroituneen kokonaisuuden, jonka avulla pyritddn seka ihmisten yhteisélliseen si-
toutumiseen ettd heidan persoonallisten arvojen kehittymiseen. Kulttuurisen toiminnan
tavoite on luovuuden ja monipuolisen ilmaisun kehittyminen. Taiteet liittyvét siihen
kiinteasti. Sosiaalinen ulottuvuus puolestaan keskittyy ryhmaan ja yhteisoon. Tavoit-
teena on ihmisten oma osallistuminen ja sen avulla integroituminen yhteiséon, ja toi-
saalta pyrkimys yhteison laadulliseen muutokseen. Kasvatuksellisen ulottuvuuden
ydin on itse persoona. Kasvatuksellisen toiminnan, pedagogisen suhteen, avulla tavoi-
tellaan ihmisen persoonallista kehittymisté, asenteiden muutosta, kriittisen ajattelun
kehittymistd, oman vastuun tiedostamista, herkistymistd ja motivaation heréttamista.
(Kurki 2011.)

Kurjen (2000) méaaritelmén mukaan innostaminen koostuu aloitteellisuutta, osallistu-
mista sekd toiminnan ja sen merkityksen pohdinnan vuorovaikutusta aikaansaavista
sosiaalisista kaytanndista. Sosiokulttuurinen innostaminen on tapa auttaa yksiléa arvi-
oimaan omaa elaméaa, oman eldman ongelmakohtia ja muutostarpeita. Ongelman rat-
kaisemiseksi yksil0 tarvitsee muita ihmisid ja taitoja olla heidén kanssaan aidossa vuo-
rovaikutuksessa. Sosiokulttuurinen innostaminen on myds yksiléiden identiteetin vah-
vistamista omassa elaméssaan ja kulttuurisessa kehityksessaan. Yksilolle luodaan
mahdollisuus oman yhteisonsa, lahipiirin, kehittdmiseen ja kannanottoon omista in-
tresseistaan kasin. (Kurki 2000, 26 - 27.)

Innostaminen on oleellisesti osallistumista. Innostaa voidaan monella tavalla, siihen ei
ole mitdan erityistda metodia. Oleellista innostamisessa on se, ettd se perustuu aina
osallistavaan pedagogiikkaan. Kaikki keinot, joilla ihmiset saadaan vuorovaikutuk-
seen toistensa kanssa, ovat sopivia. Liikkeelle on lahdettéva silté tietoisuuden tasolta,
milla ihmiset sill& hetkell& ovat, ja asetutaan sellaiseen dialogiin, joka kohtaa ihmisen
ja hénen tarinansa. Innostamisesta ei voida luoda valmiita malleja, silla jokainen yh-
teis6 on omanlaisensa. Yhteisdon on ensin tutustuttava perin pohjin, ennen kuin voi-

daan puhua siihen sopivasta toiminnan menetelmasté. (Kurki 2011, 53.)

Sosiokulttuurinen innostaminen ei ole vain tieteenala vaan myos kokonaisvaltainen
tyoote, jolla pyritddn saamaan yksil6t mukaan toimintaan ja innostumaan omasta elé-
mastéan. Sosiokulttuurisessa innostamisessa on kysymys ihmisen vapautumisesta —
ulkoisesti ja sisdisesti. Vapauden puute on meihin yksil6ina sisdéédnrakennettua. On

helppoa syyttad muita huonosta kohtelusta tai ”’systeemid” toimimattomuudesta, mutta
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vaikeaa tunnustaa, ettd usein itse rajoitamme omaa eldamadmme omilla ajatuksillam-
me. Syyt tapaamme ajatella voivat 16ytya sosiaalisesta taustastamme, kasvatukses-
tamme tai kulttuuriin siséltyvista uskomuksista, mutta tdmé ei vapauta meité velvolli-
suudesta kasvattaa itsedmme vapautemme ja vastuumme tunteviksi aikuisiksi ihmisik-
si. Kyky saada toiset syttymaan yhteisille, vaativillekin paamaarille on keskeinen osa

hyvén johtajan tai kasvattajan ammattitaitoa. (Innostamisen opit.)

Innostajia voi olla luonteeltaan monenlaisia. Innostajan omat asenteet, odotukset, us-
komukset ja persoonalliset piirteet ovat oleellisen térkeitd, kun tehdéén sosiaalisia in-
terventioita. Innostajan on tunnettava itsensé ja oltava psyykkisesti tasapainossa. Ha-
nen on luotettava ryhménsa jasenten ominaisuuksiin ja kykyihin ratkaista itse omat
ongelmansa ja kehittyd. Innostajan tulee osata ”johtaa johtamatta” eli hénella tulee ol-

la kyky yllyttaa ja heratelld ilman maarailya. (Innostajan ominaisuudet ja innostaja-

tyypit.)

Innostaminen osana nuorisotyota

Innostaminen on kasvatuksellista toimintaa kohti jokaisen ihmisen sek& persoonallista
ettd yhteisollistd osallistumista ja sitd kautta kohti heidén tietoisuutensa herattamistéa.
Innostajalla on kyky johdattaa ihmiset analysoimaan omia kokemuksiaan ja pohti-
maan niitd suhteessa toisten ihmisten kokemuksiin yhdessé heidén kanssaan. (Kurki
2011, 56.) Sosiokulttuurisen toiminnan péatavoitteena on herattd elamaa sielld, missa
sitd ei naytd olevan seka saada ihminen uskomaan unelmiinsa, joiden olemassaolon

han on unohtanut (Innostuskirja Nyt).

Kurjen (2008) mukaan persoona on sosiaalipedagogisessa mielessa dynaaminen toimi-
ja. Persoona ilmaisee itsedan arjen toiminnan kautta ja ainoastaan toimiessaan voi he-
raté tietoisuuteen sekd omasta tilanteestaan ettd oman yhteisonsa ja laajemmin yhteis-
kunnan tilanteesta. Toiminta tapahtuu yhdessa toisten samassa tilanteessa olevien ih-

misten kanssa pyrkien tavoittamaan parempaa arkipaivaa. (Kurki 2008, 52.)

Innostamisella on useita tehtévid. Se heréttdd tietoisuutta, organisoi toimintaa ja saa
ihmiset liikkeelle. Innostamisen avulla pyritdén sosiaalisen vuorovaikutuksen lisaami-
seen ja subjekti-subjekti suhteen kehittdmiseen. Innostamisen kautta innostettava tulee
tietoiseksi omasta roolistaan yhteisossé ja herad ajattelemaan oman roolinsa historial-

lista ja yhteiskunnallista luonnetta. (Kurki 2011, 63.)
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Sosiokulttuurisessa innostamisessa on aina kolme ulottuvuutta. Ensimmaéisené on kas-
vatuksellinen (pedagoginen) ulottuvuus, joka perustuu aina osallistaviin pedagogisiin
menetelmiin, jonka tarkoituksena on persoonallinen kehittyminen, asenteiden muutos,
kriittinen ajattelu, motivaation herdttdminen ja omiin kykyihin uskon vahvistaminen.
Toisena ulottuvuutena on sosiaalinen ulottuvuus, joka tahtdd muutokseen ja yhteiskun-
taan integroitumiseen. Kolmas ulottuvuus on kulttuurinen, joka korostaa luovuuden ja
monipuolisen ilmaisun kehittamistd, kuten esim. yhteisotaide, harrastaja- ja yhteisote-
atteri, tanssi, musiikki, kasityot, kieli, Kirjallisuus, liikunta, seikkailu, luonto, pelit ja
leikit. (Eischer 2012.)

Elamysleirini lahtokohtana oli innostaa nuoret osalliseksi seka leirin suunnitteluun etté
toteutukseen. Osallisuuden ja osallistumisen kautta toivoin saavani nuoria ottamaan
vastuuta leirin onnistumisesta ja kokemuksen siit4, ettd heitd kuunnellaan ja heidan
mielipiteensa otetaan huomioon (pedagoginen ja sosiaalinen ulottuvuus). Kulttuurisia
ulottuvuuksia leirillamme oli paljon kuten seikkailu, pelit, luonto, liikunta, leikit ja

musiikki sek& pantomiimiteatteri.

5 SEIKKAILUKASVATUS JA ELAMYSPEDAGOGIIKKA

5.1 Seikkailun ja elamyksen erot

Saksalaissyntyinen Kurt Hahn oli huolissaan jo 1900-luvun alun teollistumisen aika-
kautena yhteiskunnallista seurauksista, jotka vaikuttivat lapsiin ja nuoriin. Han kehitti
elamys- ja seikkailupedagogiikkaa tdhan tarpeeseen. Hahn mainitsi ongelmiksi muun
muassa fyysisen ja psyykkisen kunnon heikentymisen, joka johtui litkkumisen liialli-
sesta helpottumisesta, k&den taitojen unohtumisesta ja muistin seka mielikuvituksen
heikkenemisesta. Nuorison rappeutumisen ilmentymié olivat myos aloitekyvyttomyys,
vastuuttomuus, empaattisuuden puute sekd pitkdjannitteisyyden puute helpottuneen
eldaman vuoksi. (Hakkarainen 2009.) Samansuuntaisia elementtejd voidaan nahda ta-
méan paivan yhteiskunnassa. Syyt nykyisiin olosuhteisiin ovat toisaalla. Nuoret istuvat
tietokoneiden &drelld ja korvaavat osan sosiaalisesta kanssakdymisesté virtuaaliseen
lasndoloon. Arjen tydsséani huomaan, kuinka vaikeaa on keksia nuorille ulkoaktiviteet-
teja. Kesalla se on helpompaa, mutta myohaissyksy ja varhainen kevat ovat ongelmal-

lisia vuodenaikoja. Nuoret eivat mielelladn lahde pelkalle kavelylenkille.
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Hahn oivalsi yhdistaa seikkailun ja elamyskokemuksen kasittelyn hoidolliseksi tapah-
tumaksi. Patikkaretken aikana yksilo altistuu fyysis-psyykkiselle rasitukselle. Fyysi-
nen rasitus kuntouttaa kehoa ja toisaalta patikointi saa aikaan sanallista vuorovaikutus-
ta kasvattajan kanssa ja kolmanneksi tuo esille piilossa olevia tunteita tai laukaisee
normaalieldmassa olevia vaaristyneita mielikuvia omista kyvyistd, joita voidaan jal-

keenpdin tyostaa terapeuttisen prosessin mukaisesti. (Karppinen 2010, 127.)

Karppisen (2010) mukaan seikkailukasvatuksella tarkoitetaan seikkailupainotteista
elamyspedagogiikkaa. Elamyspedagogiikkaan hanen mukaan kuuluu muitakin ela-
myskasvatuksen menetelmia kuten esim. draamapedagogiikka, ymparistokasvatus, lei-
rikoulut yms., joissa yhteisend tekijané on erilaisten elamysten ja kokemusten avulla

tapahtuva kasvatus. (Karppinen 2010,119.)

Kokemus ja eldmys ovat hyvin samankaltaisia termejd. Latomaan mukaan kokemus
on elamys, johon liittyy merkitys, ja tdma ilmenee elamyksellisend mielentilana (La-
tomaa 2007, 27). Kaikki elamykset eivét ole kuitenkaan kasvattavia kasvatuksen ta-
voitteiden nakokulmasta. Jannittdvinkaan toiminta tai huippukokemukset eivét ole
elamyksellista opetusta, ellei niiden merkitystd ymmarreta tai tiedosteta. Elamyspeda-
gogiikan painotus on enemman eldmysten ja kokemusten kayttamisessa ulkoilmassa

ihmisen kokonaisvaltaisessa kasvussa. (Karppinen 2010, 77.)

Eldamyspedagogiikan vastineena kaytetty seikkailukasvatus (Outdoor Adventure Edu-
cation) siséltdéd monia elamyksellisen ja kokemuksellisen pedagogiikan painotuksia.
Seikkailukasvatus on harkittujen seikkailullisten kokemusten kayttoa tarkoituksena
saada aikaan oppimista ryhmissa ja yksiloissd. Seikkailu voi tapahtua yksilon henki-
selld, hengellisella ja fyysisella tasolla seka sosiaalisena ryhmatoimintana. (Latomaa
& Karppinen 2007, 85.) Kasvatettavan omasta tahdosta riippuu se, miten hdn omaksuu
ja rakentaa tietdmystaan niin, ettd hanessa tapahtuu tietoisuuden ja toiminnallisuuden

muutos eli oppiminen (Karppinen 2010, 118).

Leirin ohjelma rakentui sek& elamyksiin etté seikkailuihin tukeutuen, mutta myos so-
siaalipedagoginen viitekehys oli koko ajan l&sné aidon dialogin ja arjen hallintataito-
jen muodossa. Hoidimmehan ruuanlaiton ja siivouksen eldamysten ja seikkailujen ohel-
la. Telemé&en (1998) mukaan oli kysymyksessa sitten seikkailukasvatus tai elamyspe-

dagogiikka, voidaan molemmat jakaa neljaan kaytannon toimintaan:

1. Sosiaalistamisleikit, joiden tarkoituksena on tutustuttaa ryhmaén jasenet toisiinsa ja

poistaa osallistumisen esteet
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2. Ryhmaaloitteisuuteen liittyvat tehtavét, joissa ryhméa yhdessa selvittaa sille asete-
tut ongelmat ja tehtdvat.

3. Yksilollisia haasteita sisaltavat koysi- ja kiipeilyradat.

4. Ulkotoiminnot kuten vuorikiipeily, koskenlasku, hiihto, maastopyoréily jne. (Te-
leméki 1998, 44.)

5.2 Seikkailukasvatus

Seppo J.A. Karppisen méaaritelmén mukaan seikkailukasvatus on kokemuksellinen ja
elamyksellinen kaytannon kasvatusmenetelma, jossa seikkailutoimintaa hyvaksikayt-
téen yksilon kasvu ja oppiminen rakentuvat kasvattajan toivomaan suuntaan (Karppi-
nen, 2010, 118). Seikkailukasvatuksellinen toiminta on turvallista, tavoitteellista ja
tietoista, haastavaa ja usein yllatyksellista. Se tapahtuu joko uudessa ympéristossé tai
tarjoaa uuden nékokulman tuttuun maisemaan. Toiminta voi olla jotakin seikkailulli-
seksi miellettyd, kokonaisvaltaista tekemistd, kuten retkid, Kiipeilya, melontaa, sukel-
lusta, kamppailulajeja, purjehtimista tai vastaavaa, mutta arkinenkin tekeminen voi-
daan toteuttaa seikkailullisena haasteena, kuten ryhman ruuanlaitto maastossa, kaden-
taitotehtavat, harrastuskokeilut, ilmaisutaidot ja pelaaminen. Seikkailukasvatuksellisen
toiminnan tarkeimpané tarkoituksena on tuottaa toimijalleen vahvoja kokemuksia ja
elamyksid, joista ja joiden avulla voi oppia jotakin omaa elaméa auttavaa. Seikkailu-
toiminta voi tuottaa autenttisen kokemuksen omasta osaamisesta, tiedosta, taidosta,
uskalluksesta, mutta myos ndiden rajoista. Seikkailukokemus voi synnyttaa tai halven-
taa epailyksia omia ajattelu- ja toimintatapoja kohtaan ja ndin motivoida muutokseen

tai vahvuuksien hyodyntamiseen. (Lempinen 2010.)

Seikkailukasvatusta voidaan hyodyntaa tietoisesti riskiolosuhteissa eldvien, oirelevien
lasten, nuorten ja heidan perheidensa kanssa riippumatta siitd, minka tarkoituksen vii-
tekehyksessé leiria jarjestetaén. Seikkailutoiminta voidaan ndhda psykologisesti ih-
mismielen tuotteina ja kokemusten ilmauksina. Ne tarjoavat valineen ihmismielen ja
kokemuksen ymmaértamiseen. Tamé vahvistaa itseymmarryksen lisddntymisen. (La-
tomaa & Karppinen 2010, 82.)

Seikkailukasvatuksen keskeisempid ominaispiirteiti ovat seuraavat:

+ osallistuminen uuteen tilanteeseen, joka haastaa I0ytamaan itsestaan uusia puo-
lia
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pyrkimys kokemukseen, jossa ovat mukana seka keho, tunne etta mieli
luonto tai jokin muu arkieldmasté poikkeava ymparisto

oppimisen prosessimaisuus ja sosiaalisuus

kokemuksen merkitysta selkeyttava vuorovaikutus

toiminnallisuus ja osallisuus

- F F + + ¥

toiminnan tavoitteellisuus, oli sitten kyseessa virkistys, koulutus, kasvatus tai

terapia. (Mitd on seikkailukasvatus?)

Kuten Karppinen (2010,18) kirjoituksessaan toteaa, seikkailutoiminta ei ole seikkailu-
kasvatusta, ellei siind ole mukana kasvatusorientaatiota. Seikkailutoiminta kyll& auttaa
yksilod itsesadtelyn ja mindn hallinnan alueella, mutta ei kata seikkailukasvatuksen
madritelmad. Taméan eron oivaltaminen oli minulle yksi opinnaytetyon perusoivalluk-

sia.

5.3 Seikkailukasvattajalta vaadittavia taitoja

Seikkailukasvatustapahtumissa ohjaajalta vaaditaan itsehillintéé. Vaikka ohjaaja eh-
dottomasti on vastuussa nuorten turvallisuudesta, hédnen on osattava olla sopivasti si-
vussa ja antaa nuorten hoitaa itse esim. konfliktitilanteet. Aikuisjohtoisessa toiminnas-
sa ohjaajat tekevat nuorista aikuisista riippuvaisia, ja nuorten omat selviytymistaidot
jaavat kehittymaéttd. Ohjaajan on tehtdva tietoista havainnointia koko toiminnan ajan ja
oltava aina tilanteen tasalla. (Latomaa & Karppinen 2010, 154.) Ohjaajalta vaaditaan
omakohtaista ja monipuolista kokemusta niista toiminnoista, joita hén aikoo ohjata
(Latomaa 2010, 127). Ohjaajalla tulee olla kykyé analysoida ja oppia kokemuksista.
Héanen tulee luoda turvallinen ilmapiiri ja h&nen tulee olla ymmaértavainen ja joustava
ohjattaviaan kohtaan. Ohjaajalla taytyy olla tietoa ohjattavasta ryhméstéén parhaan
mahdollisen tuloksen saavuttamiseen. Ohjaajan tulee olla perehtynyt turvallisuusstan-
dardeihin ja turvallisuusméarayksiin ja kaikki riskit tulisi minimoida. (Telemaki 1998,
56 - 59.)

5.4  Eldamyspedagogiikka

Elamyspedagogiikka tarkoittaa ihmisen kasvun ja oppimisen mahdollistamista sellais-
ten elamysten kautta, jotka koskettavat ihmistd kokonaisvaltaisesti. Elamyspedago-
giikka perustuu ihmiskasitykseen, jonka mukaan jokaisessa ihmisessa on jotain hyvéaa,

jota kehittdmalla saadaan aikaan henkisté kasvua. (Elamyspedagogiikka.)
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Eldmyspedagogiikassa yksil6ille pyritdan tarjoamaan haasteita, joiden kohtaamisen ja
voittamisen avulla ihmisell&d on mahdollisuus oppia ja kehittyd. Kokemuksellisuus ja
kokonaisvaltaisuus ovat elamyspedagogiikan avainkasitteitd. Ihminen on kokonaisuus,
jonka perusolemukseen kuuluu kokonaisvaltainen suhde todellisuuteen. Eldmyspeda-
gogisena oppimisympaéristéna on usein luonto. Toimintaan voi sisaltya esimerkiksi pa-
tikointia, melontaa tai kiipeilyd. Seikkailu, ryhmatehtdavét ja erataitojen opettelu ovat
kasvatuksen ja oppimisen vélineitd, ei itsetarkoitus. EI&myksia voivat tarjota myos tai-

teeseen tai draamaan liittyvat elementit. (Elamyspedagogiikka.)

Eldmyspedagoginen, haasteellinen toiminta antaa mahdollisuuksia yksiléille ja ryh-
mille huomata ja arvioida toimintatapojaan erilaisissa tilanteissa. Ryhma on yksil6lle
peili, jonka kautta hén saa palautetta itsestdan ja toiminnastaan. Palautekeskustelujen
avulla opittu pyritaan siirtamaan osallistujien arkeen. Kokemus itsensa voittamisesta
antaa valmiuksia eldmén haasteista selvidmiseen. El&myspedagogiikassa uskotaan
voimistuneiden ja positiivisia ominaisuuksia l6ytédneiden ihmisten olevan myos val-
miimpia ottamaan vastuuta paitsi itsestdan, myos toisista ja ympardivasta yhteiskun-

nasta. (Elamyspedagogiikka.)

Nuoret ovat arvioineet elamykset merkityksellisiksi ja mieleenpainuviksi asioiksi ja
tapahtumiksi, joista osittain muodostuu kunkin ihmisen yksilllinen elamantarina.
Tutkimuksen mukaan elamykselle on tunnusomaista yksilollisyys, moninaisuus, ainut-

laatuisuus, yllatyksellisyys ja merkittavyys. (Urponen 2011.)

Kun elamysta tarkastellaan kokemuksen elementting, painottuu merkityssuhde, joka
kokijalle muodostuu. T&ll6in elamysta tarkastellaan mentaalisena ilmiénéd. Taméan né-
kemyksen mukaan voimme tarkastella, milla tavalla kokemukset ovat kokijalleen
merkityksellisia. (Latomaa 2007, 15-16.)

Elamys on siis mentaalinen tila, ja jokainen eldmys tuntuu joltakin. Joissakin koke-
muksissa painottuu eldmys voimakkaampana kuin merkitys ja toisinpdin. Latomaan
mukaan eldmys on tarked kokemus, joka j&& mieleen. Vaikka eldmys saattaa olla ih-
miselle voimakaskin tunnekokemus, ei sitd valttdmattd ulkoapain huomaa; ihminen
saattaa kokea elamyksen suuressa vakijoukossa ilman, ettd kukaan sité nédkee. Elamys
on moniaistinen, merkittavé ja unohtumaton kokemus, joka voi tuottaa kokijalleen
henkilokohtaisen muutoskokemuksen - koettu ja opittu voidaan omaksua osaksi omaa

arkipersoonaa tai elamyksen kokeminen voi johtaa oman maailmankuvan muuttumi-
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seen. Eldmys on aina subjektiivinen kokemus ja useiden eri tekijéiden summa. (Lato-
maa & Karppinen 2010, 96-97.)

Pedagogisesti ajateltuna eroa elamyspedagogiikan ja seikkailukasvatuksen valilla ei
valttamatta tarvitsekaan tehda, silla elamyspedagogiikassa, seikkailukasvatuksessa ja
kokemuksellisessa oppimisessa oppimisen jatkuva prosessi perustuu elamyksiin, ko-
kemuksiin ja niiden analysointiin reflektoimalla ja jasentdmalla tapahtunutta (Latomaa
& Karppinen 2007, 11 — 12). Elamysleirillamme tavoittelemme juuri néité asioita. Jo-

kaisen toiminnan jalkeen reflektoimme kokemaamme ja oppimistamme.

Eraan maaritelman mukaan seikkailullisten elementtien kéyttd osana kasvatusta on
osa elamyspedagogista lahestymistapaa enemman kuin oma kasvatuksen lajinsa.
Seikkailukasvatuksella tarkoitetaan siis seikkailupainotteista elamyspedagogiikkaa.
Taman vuoksi késitteitd elamyspedagogiikka ja seikkailukasvatus ei ole jarkevaa kayt-

taa toistensa synonyymeina. (Karppinen 2010, 118 — 119.)

5.5 Elamyspedagoginen prosessi

Eldamyskolmion on kehittanyt Lapin elamysteollisuuden osaamiskeskuksen tuotekehi-
tyspalvelu (kuva 2). Se on tytkalu, jonka avulla voidaan arvioida tuotteen elamyksel-
lisyyttd. Tama on mielestani ollut hyva tydvaline oman elamysleirin suunnittelun ja
toteutuksen mittarina. Osan teoriasta olen soveltanut sopivammaksi sosiaalialan kayt-
toon. Saman elamyskolmion 10ysin Seikkailen elamyksia (2007) kirjasta, jonka Tars-
sanen ja Kylanen ovat siind kuvanneet ja joiden tulkintaa kéytén elamyskolmion

avaamiseen.

K N taso

henkinel
MUUTOS

emotionaalinen taso
ELAMYS

alyllinen taso
OPPIMINEN

fyysinen taso
AISTIMINEN

mot

motivaation taso
KIINNOSTUMINEN

yksilollisyys aitous tarina moniaistisuus  kontrasti  vuorovaikutus

Kuva 2. Elamyskolmio 2009
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5.5.1 Kokemuksen tasot

Motivaation taso tarkoittaa yksilon kiinnostuksen herattdmist4. Motivaation tasolla
luodaan yksil6lle odotuksia elamysta kohtaan, halu ja valmius osallistua ja kokea.
(Tarssanen & Kylanen 2007, 117.) Toteuttamassani elamysleirissa leirilaisten oma
osallistuminen leirin suunnitteluun ja leirin suunnittelun etenemisen seuraaminen tu-

kivat yksilon kiinnostuksen herattdmistd ja omaa motivaatiota osallistua leiriin.

Fyysiselld tasolla asiakas kokee ymparistodan aistiensa kautta. Fyysiselld tasolla ela-
mys otetaan vastaan, koetaan, tunnetaan, havaitaan ja tiedostetaan. Fyysisten aistimus-
ten avulla tiedostamme, missa olemme, mitd tapahtuu ja mita teemme. (Tarssanen &
Kylénen 2007, 117.) Valitsimme eldmysleirimme pitopaikaksi arjesta poikkeavan ym-
pariston, Anjalan nuorisokeskuksen, jotta voisimme aistia herkemmin ymparistosta tu-

levia virikkeita.

Alyllisella tasolla yksilo prosessoi ja kasittelee ympariston antamia aistidrsykkeita,
toimii niiden mukaan seka oppii, ajattelee, soveltaa tietoa ja muodostaa mielipiteita.
Hyvé elamys tarjoaa alyllisell& tasolla yksilolle oppimis- tai harjaantumiskokemuksen,
mahdollisuuden oppia jotakin uutta, kehittya ja saada uutta tietoa joko tiedostetusti tai
tiedostamatta. (Tarssanen & Kylanen 2007, 118.) Kaikki leirin ohjelmamme tukivat
alyllista oppimista. Se mita elamysleirillamme leirilaiset oppisivat, on mahdotonta ar-

vioida ja oppiminen ja& leirilaisten omalle vastuulle.

Emotionaalisella tasolla koetaan varsinainen elamys. Yksiloiden tunnereaktioita on
vaikea ennustaa ja hallita. Jos elamyksessa on tdhén saakka otettu hyvin huomioon
kaikki peruselementit ja fyysinen ja &lyllinen taso toimivat, on hyvin todennékaista,
ettd yksilo kokee positiivisen tunnereaktion. lloa, riemua, onnellisuutta, onnistumisen
ja oppimisen iloa, voitonriemua, liikutusta - jotakin sellaista, jonka yksilo kokee mer-
kitykselliseksi. (Tarssanen & Kylanen 2007, 118.) Leirin emotionaalinen taso pysyi
hyvéana koko elamysleirimme ajan. Positiiviset tunnereaktiot kuten ilo, riemu, onnis-

tumisen ja oppimisen ilo valittyivat leirilaisista.

Henkiselld tasolla elamyksen kaltainen positiivinen ja voimakas tunnereaktio voi saa-
da aikaan henkilokohtaisen muutoskokemuksen, joka johtaa melko pysyviin muutok-
siin subjektihenkilon eli kokijan fyysisessé olotilassa, mielentilassa tai elaméantavassa.

Talléin yksilo kokee muuttuneensa ihmisend, omaksuneensa osaksi persoonaansa tai
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maailmakuvaansa jotakin uutta ja kehittyneensakin. Elamyksen kautta voi omaksua
uuden harrastuksen, ajattelutavan tai 10ytaa itsestdén uusia voimavaroja. (Tarssanen &
Kyldnen 2007, 118.) Henkisella tasolla saimme esim. lumikenkéilyn kautta uutta intoa

harrastaa uudenlaista liikuntaa.

5.5.2 Elamyksen elementit

Yksilollisyydella tarkoitetaan elamyksen ainutkertaisuutta ja ainutlaatuisuutta. Yksi-
I61lisyys nékyy asiakaslahtOisyydessa ja joustavuudessa. Tama tarkoittaa sitd, etta
vaikka toiminta tapahtuisikin ryhmaéssa, ryhman sisélld on joustoa, ja jokainen osallis-
tuja voi toteuttaa omia mieltymyksidan aktiviteetin haastavuuden ja tarjotun tiedon
osalta. (Tarssanen & Kylénen 2007, 114.) Leirid suunnitellessani otin huomioon leiri-
laisten yksilollisyyden, idn ja erityistarpeet.

Aitous elamystuotteessa tarkoittaa elamyksen uskottavuutta. Aitouden maarittaa vii-
mekédessa yksilo itse. Tuote on aito, jos yksild kokee sen uskottavana ja aitona, vaik-
ka se olisi taysin fiktiivinen. Osa tuotteen aitoutta on sen kulttuuris-eettinen kestavyys.
(Tarssanen & Kylanen 2007, 114.) Tarina liittyy laheisesti tuotteen aitouteen. On tér-
keda sitoa kokonaisuuden eri elementit toisiinsa yhtendisella tarinalla, jolloin koke-
muksesta tulee tiivis ja mukaansatempaava. Hyva tarina antaa tuotteelle ja kokemuk-
selle sosiaalisen merkityksen ja sisallon seké asiakkaalle syyn kokea kyseessa oleva
elamys. Tarinan kaytto tarkoittaa sitd, etté tarinalla perustellaan asiakkaalle se, mité
tehdadn ja missé jarjestyksessa. Tarina on tuotteen juoni. Hyvassé tarinassa on faktan
ja fiktion elementteja ja se puhuttelee. Tarina houkuttelee osallistujan tunnetasolla
osalliseksi kokemuksesta ja saa osallistujan kokemaan eldmyksen alyllisella ja emo-
tionaalisella tasolla. (Tarssanen & Kylanen 2007, 115.) Esimerkkind elamysleirillam-
me tarinallisesta elamyksestad koimme l&dhettdessémme Anjalan dinosauruksen maail-

malle, mihin palaan my6hemmin leirin ohjelmaa esitellessani.

Moniaistinen elamys on koettavissa mahdollisimman monin aistein. Tall4 tarkoitetaan
sitd, ettd tuote tarjoaa arsykkeita useille eri aisteille: visuaalisuutta, tuoksua, &&nimaa-
ilmaa, makuja ja tuntoaistimuksia. Kaikkien aistiarsykkeiden tulisi luonnollisesti olla
harmoniassa keskenaan niin, ett4 ne vahvistavat osaltaan haluttua teemaa tarkoituksen
mukaisesti ja tukevat elamyksen mukaansatempaavuutta. YKksin hairitseva yksityis-
kohta esimerkiksi fyysisessa tai visuaalisessa ymparistossé voi pilata koko elamyksen.
(Tarssanen & Kylénen 2007, 115.)
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Kontrasti tarkoittaa erilaisuutta asiakkaan nakokulmasta. EI&myksen on oltava erilai-
nen suhteessa asiakkaan arkeen. Asiakkaan on voitava kokea jotakin uutta, eksoottista
ja tavallisesta poikkeavaa. Uuden ja erilaisen kokeminen mahdollistaa oman itsen né-
kemisen toisesta ndkdkulmasta, ja vapauttaa nakeméaén ja kokemaan erilaisella tavalla
vapaana arjen rajoituksista ja tottumuksista. Kontrastin tuottamisessa on huomioitava
asiakkaan lahtokohdat. Yhdelle eksoottinen on toiselle tuiki tavallista. (Tarssanen &
Kylanen 2007, 116.) Omalla leirillamme arjesta poikkeamisen koimme térkeéksi ja
suunnittelimme leirin ohjelman yhdessé niin, etté jokainen leirille tuleva sai esittaa
omia toivomuksia, niin ettd kokemuksista tulisi mahdollisimman monipuolisia ja so-

pivia juuri leirilaisten ik&an peilaten.

Vuorovaikutus on vuorovaikutusta elamyksen ja muiden kokijoiden kanssa. Vuoro-
vaikutukseen liittyy olennaisena osana yhteisollisyyden tunne - koetaan jotakin yhdes-
sé, osana yhteisdd, ryhmaa tai perhettd. Toki yksinkin voi kokea elamyksen, mutta yh-
teisOllisyyteen liittyy tietoisuus siitd, ettd kokemus on yleisesti hyvaksytty ja arvostet-
tu ja nostaa nain kokijan sosiaalista statusta tai liittd& hanta tiiviimmin tiettyyn ryh-
maan. Eldmyksistd puhuttaessa vuorovaikutuksen elementti on erityisen tarkeé yksi-
I61lisyyden luomisessa; henkilokohtaisella vuorovaikutuksella on ratkaiseva rooli ko-
kemuksen valittdmisessa yksilolle mahdollisimman onnistuneella tavalla. (Tarssanen
& Kylanen 2007, 116.) Tahan aitoon vuorovaikutukseen ja dialogiin kiinnitimme eri-
tyista huomiota, niin etté jokainen leirildinen koki kuuluvansa joukkoon ja olevansa

tarked osa leirin kulun ja onnistumisen kannalta.

6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Halusin tehdd opinndytetyon toiminnallisena tyond, joka kohdentuisi omaan tydsken-
telykenttaani eli ammatilliseen perhekotiin sijoitettuihin lapsiin ja nuoriin. Opinnayte-
tyoni tilasi ja kustansi ammatillinen perhekoti, ElImerikoti Oy Kouvolasta, jonka toi-
mitusjohtajana itse toimin. Olen itse toiminnallinen ja toiminnan jarjestdminen on mi-
nulle luontaista. Opinnéytetyoni, elamysleirin jarjestiminen yhdessa sijaishuollon
nuorten kanssa, oli minulle ty6elaméalahtdinen, kdytannonlaheinen ja minulle mielen-

kiintoinen haasta.

Toiminnallinen opinndytetyd on yksi opinnaytetyén muoto. Se voi olla toiminnan jar-
jestamistd ammatillisessa kentdssa tai jonkun tapahtuman toteuttamista. Toiminnalli-

sessa opinnaytetyossa kaytannon toteutus ja sen raportointi yhdistyvat. Opinnéytetyon
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tulisi olla kaytannonléheinen, tydeldmalahtdinen ja tekijalleen mielenkiintoinen.
(Vilkka & Airaksinen 2004.)

Toiminnallinen opinnaytetyd on tydelamén kehittdmistyo, joka tavoittelee ammatilli-
sessa kentdssé kéytdnnon toiminnan kehittdmisté, ohjeistamista, jarjestdmista tai jar-
keistdmista (Airaksinen 2009). Tdma opinnaytetyoni on seké kaytannon toiminnan jar-
jestamista ettd kehittdmisty0 opinnédytetyon tilaajalle, EImerikoti Oy:lle elamysleirin
jarjestamisen muodossa. Toivottavasti opinndytetyoni inspiroi myds muita sijaishuol-

lon ammattilaisia kokeilemaan elamysleiritoimintaa omissa yksikoissaan.

Toiminnallisella opinnaytety6lla on siten yleensa toimeksiantaja. Tamén opinnayte-
tyoni toimeksiantaja on ammatillinen perhekoti: EImerikoti Oy. Toteutustapana voi ol-
la kohderyhman mukaan esimerkiksi kirja, opas, cd-rom, messuosasto, nayttely, kehit-
tdmissuunnitelma tai jokin muu tuotos/tuote/produkti tai projekti. Se voi siis olla myo6s
jonkin tilaisuuden tai tapahtuman suunnitteleminen tai jarjestaminen. (Airaksinen
2009.) Opinnaytetyoni on eldmysleirin suunnittelu ja toteutus seka Elmerikodin ke-
hittdmissuunnitelma. Toiminnallinen opinnédytetyd on kaksiosainen kokonaisuus: se
sisaltdad toiminnallisen osuuden eli produktin ja opinnaytetydraportin eli opinnaytetyo-
prosessin dokumentoinnin ja arvioinnin tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisen
opinnaytetyon tuotoksen tulisi aina pohjata ammattiteorialle ja sen tuntemukselle, ja
siten toiminnallisen opinnédytetyoraportin tulee aina sisaltdd myos ns. teoreettinen vii-
tekehysosuus. (Airaksinen 2009.) Elamysleirin suunnittelu ja toteutus oli opinnayte-
tyoni toiminnallinen osuus. Teoria perustuu sosiaalipedagogiikkaan, sosiokulttuuri-

seen innostamiseen, elamyspedagogiikkaan ja seikkailukasvatukseen.

Tutkiva ote nékyy toiminnallisessa opinnaytetydssa teoreettisen lahestymistavan pe-
rusteltuna valintana, opinndytetydprosessissa tehtyjen valintojen ja ratkaisujen perus-
teluina sek& pohtivana, kriittisena suhtautumisena omaan tekemiseen ja kirjoittami-
seen. Teoreettinen lahestymistapa ohjaa tyon tietoperustan ja siitd tarkentuvan viiteke-
hyksen rakentumista. Produktin toteutustavan tekija valitsee kohderyhmén mukaan si-
ten, ettd produktin kokonaisilmeesté voi viestinnéllisin ja visuaalisin keinoin tunnistaa
tavoitellut padmaéarat. (Monimuotoinen / toiminnallinen opinndytety®.) Tdmaén toi-
minnallisen opinndytety6n tarkoituksena on ollut toiminnan jarjestdminen eli elamys-
leirin suunnittelu ja toteutus lastensuojelun sijaishuollon nuorille ja heidan kanssaan.

Leirin toteutuksen viitekehys on sosiaalipedagoginen tydote ja siihen laheisesti liittyva
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sosiokulttuurinen innostaminen. Leirin suunnittelu ja toteutus yhdessa sijaishuollon
nuorten kanssa on osa sosiaalipedagogista tydotetta. Blogin perustaminen tuki sosio-
kulttuurista innostamista. Nuoret ovat tottuneet kdyttdmaan sosiaalista mediaa ja in-
nostuivat varsinkin leirin lahestyessd ideoimaan omia seikkailujaan blogissa. Pelkké
virtuaalinen keskustelu ei mielestani riita innostamisen nakokulmasta, vaan myos kas-
vokkain tapahtuva kommunikointi on tarkeéa. Leiri toteutettiin seikkailukasvatuksen
ja elamyspedagogisin keinoin, jotka liittyvéat laheisesti sosiaalipedagogiikkaan. Leirin
toteutukseen osallistuivat kaikki leiriléiset, minké tarkoituksena oli vahvistaa osalli-
suuden kokemusta. Toistuvilla sosiaalipedagogisella tydotteella jarjestettavilla ela-
mysleirikokemuksilla toivon saavuttavani nuorten osallisuuden kokemuksia ja pitka-

janteisend pddmaarané toivon sen estavan nuorten syrjaytymista.

7 LEIRIN SUUNNITTELU JA ALOITUS

7.1 Alkuvalmistelut

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu hyvaksyi opinnédytetyoni aiheen, elamysleirin
suunnittelun ja toteutuksen sosiaalipedagogisessa viitekehyksessa toukokuussa 2011.
Siita kaynnistyi leirin prosessoinnin jérjestelyt ja teoriaan tutustuminen. Leirin olisi
voinut jarjestaa aika edullisesti esim. lahtemalla vaikka yoretkelle Repovedelle. Itsel-
lani ei ole koulutusta eikd kokemusta seikkailuohjauksesta eiké turvastandardeista, jo-
ten paadyin pyytaméan apua joltakin asiaan perehtyneelté taholta. Oma kokemukseni
lastensuojelun ammatillisen perhekodin toimitusjohtajana on antanut kokemusta eri-
tyislasten kanssa tyoskentelysté ja ryhman johtamisesta, mutta mielestani tama koke-
muspohja ei tarjoa riittavasti tieto-taitoa seikkailutoimintojen ohjaukseen. Ohjaajan tu-
lee olla perehtynyt turvallisuusstandardeihin ja turvallisuusméaéarayksiin ja kaikki riskit
tulisi minimoida (Telemé&ki 1998, 56-59).

Pohdinnoissani paadyin toteuttamaan leirin Anjalan nuorisokeskuksessa, josta on
mahdollisuus ostaa ohjattua seikkailutoimintaa. Anjalan nuorisokeskus kuuluu valta-
kunnallisiin nuorisokeskuksiin, joilla on yleishyddyllinen ja yhteiskunnallinen tehtdva
tukea lasten ja nuorten hyvaa elaméé. Nuorisokeskukset tarjoavat elamyksellisen, tur-
vallisen ja kehittdvan toimintaympaériston. Nuorisotyon ja kasvatuksen erityisosaami-
sella he tukevat nuorten osallisuutta, kasvua ja kehitysta kohti aktiivista kansalaisuut-
ta. Asiantuntemus nojaa toimintaan lasten ja nuorten kanssa, yhteistyohon kuntien,

koulujen ja jérjestojen kanssa sek& asemaan opetus- ja kulttuuriministerion kumppani-
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na osana valtakunnallista nuorisopolitiikkaa. (Suomen nuorisokeskukset.) Anjalan
nuorisokeskuksen esitteestd ilmeni, ettd Anjalassa on vahva osaaminen kokemuksel-
listen ohjausmenetelmien kdytosta, toiminnallisuutta korostavasta nuorisotyosta ja
elamyspedagogiikasta. Anjalan ohjauspalveluiden painopisteend on yhdessa tekemi-
nen ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen seikkailukasvatusta hyddyntden, yhteistéa
ymparistddmme unohtamatta. (Nuorisokeskus Anjala.) Tdma kuulosti hyvalta, joten
valinta oli selkeé ja olin tyytyvainen, etta I0ysin ndin hyvan paikan leirillemme lahi-
seudulta. Muita nuorisokeskuksia ja elamyspalveluja tarjoavia paikkoja on tarjolla
ympari Suomea Lapista Hankoniemeen. Matkustelussa on myds oma pedagoginen
merkityksensa, mutta kustannussyisté paadyin 1ahimpéaéan nuorisokeskukseen, Anja-
laan. Suunnittelin kutsuvani leirille nuoria lahiseudun perhekodeista, jotta matkakus-

tannukset eivat nousisi kovin suuriksi.

7.2 Kustannukset

Anjalan nuorisokeskuksessa viikonloppuleiri 25-26.3.2012 maksoi 37 € / henkilo /
vrk. Saapumisajaksi olimme suunnitelleet lauantaiaamu kello 10.00. Vuorokausi vaih-
tuu majoituksessa vasta kello 14:n jalkeen, joten lauantain lounaasta maksoimme 6,90
€ / henkild. Matkat leirikeskukseen teimme perhekodin ja leirille osallistuvan aikuisen
autoilla. Anjalan nuorisokeskuksen ohjatusta ohjelmasta maksoimme selviytymistai-
doista, lumikenkakavelysta ja labyrintistd yhteensd 170 €. Saunatilojen vuokraus mak-
soi 75 €. Leirin hinnaksi tuli 596,20 €, joka osallistujien lukuméaérilld jaettuna on
74,50 € / henkild. Lisdkuluja tuli autojen polttoaineista seka toisen leiriaikuisen pal-

kasta. Anjalan nuorisokeskus ei veloittanut sairastuneista aikuisista.

Leiri oli osallistujille maksuton, koska kyseessa oli opinndytetyoni, ja tyon tilaava
perhekoti halusi tarjota leirin rohkeille osallistujille, jotka suostuivat arvioitaviksi ja
tiesivat, ettd leiristd on tarkoitus tehda opinnédytetyd. Leirin k&yttd opinndytetyoni ma-
teriaalina ei kuitenkaan hairinnyt leirin kulkua ja leirildiset tuskin toiminnan lomassa
edes muistivat leirin taustaa. Yksi leirildisen vanhemmista halusi valttdmattd maksaa

leiristd 30 € ja soin hénelle sen ilon.
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7.3 Yhdessa suunnitellen ja leiriin valmistautuen

Elamysleirimme sosiokulttuurisen innostamisen ndkokulmasta ajattelin seuraavaa Ito-
kohtaa: oleellista innostamisessa on se, etta se perustuu aina osallistavaan pedagogiik-
kaan. Kaikki keinot, joilla ihmiset saadaan vuorovaikutukseen toistensa kanssa, ovat
sopivia (Kurki 2011, 53). Leirilla sanoitimme kaikki toimintamme yhdessa leiriléisten

kanssa, joka lisasi vuorovaikutuksen syvyytta.

Tammikuun 2012 alussa perustin blogin, jonne kaikki leiriin osallistujat voivat Kirjoit-
taa kommenttejaan ja toiveitaan leirin sisallosté ja toteutumisesta. Seuraavana ote blo-

gikirjoittelusta:

Suksiviesti. Joka toteutetaan siten, ettéd ryhma yrittaa selviytyd maaliin, ettéa jokaisella
on yksi jalka kiinnitettyna sukseen. Toinen jalka on vapaana. Leikissa yritetdan sa-
manaikaisesti vuoronperdaan kumpaakin jalkaa kayttéaen selviytyd maaliin. Tassa pe-
lissa tarvitaan siis iloista mielta ja yhteisty6ta. = 16.01.2012 klo 19:46.

Innostamisen avulla pyritadn sosiaalisen vuorovaikutuksen lisddmiseen ja subjekti-
subjekti suhteen kehittdmiseen. Innostamisen kautta innostettava tulee tietoiseksi
omasta roolistaan yhteisossa ja heréé ajattelemaan omaa roolinsa historiallista ja yh-
teiskunnallista luonnetta. (Kurki 2011, 54.) Tamé& koko suunnitteluvaihe tuki elamys-
kolmion motivaatiotasoa sekd sosiokulttuurista innostamista. Innostajan roolissa olin
mind itse. Motivointikeinona ja innostamisen menetelmana kaytin blogi-keskusteluja
ja henkilokohtaisia kohtaamisia ja ideointeja kasvokkain leirille lahtevien nuorten
kanssa. Samoihin aikoihin blogin perustamisen kanssa otin yhteytta Anjalan nuoriso-

keskukseen, jonka seikkailuohjauksen osaamista oli tarkoitus hyddyntaa leirin aikana.

Mydhemmin minulle selvisi oman osallisuuteni merkitys. On hienoa olla yksi leiril&i-
sistd ja jakaa omaa kokemustaan muiden leirildisten kanssa. Jos olisin ottanut voimak-
kaasti aikuisen ohjaajan roolin, jotain oleellista olisi jadnyt puutumaan. Leirill4 on tar-
koitus toteuttaa osallistujien omia “’seikkailuja” ja ndiden toimintatuokioiden vetdmis-
t4. Blogikirjoittelu oli aluksi vaisua, mutta vilkastui loppua kohden. Leirille lahtijat
saivat koko ajan blogin kautta ajankohtaista tietoa leirin alustavista aikatauluista ja oh-
jelmista ja saivat kommentoida niitd ja ehdottaa omia toiveita. Kaikki toiveet késitel-
tiin perusteellisesti ja ne pyrittiin toteuttamaan. Halusin luoda heti leirin suunnittelun

alkuvaiheessa leirilaisten osallisuuden kokemuksen. Paivittaisessa arkielamassamme
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suunnittelimme ja kehittelimme leirid yhdessé perhekotini nuorten kanssa ja toisiin
leirille 1ahteviin nuoriin olimme yhteydessé internetin kautta. Emme olleet varanneet
mitadn erityista aikaa tai paikkaa, vaan olimme luonnollisessa kontaktissa toistemme
kanssa ja leirin suunnittelu hoitui osana tavallista arkielamaa. Leirin fyysinen toteutus
jai minun tehtavakseni, vaikka kerroin aina nuorille seka blogissa etta suorassa kon-
taktissa, mita olin saanut tehtya ja mité vield pitéisi tehdd. L&hinna ndma olivat tilojen
ja toimintojen varaamista ja organisointia. Itse leirin ohjelmaan nuoret saivat aktiivi-

sesti vaikuttaa.

Lastensuojelun sijaishuollon lapsilla on kokemuksia, joissa he eivét ole osanneet tai
saaneet mahdollisuutta vaikuttaa heihin kohdistuviin paatoksiin tai paatokset ovat ol-
leet niin vaikeita, ettei selkedd mielipidettad ole voinut muodostaa esimerkiksi ékillisen
huostaanoton yhteydessa. Yksi leirin tavoitteista oli osallisuuden kokeminen ja kuul-
luksi tuleminen. Osallistumismahdollisuudella on kuitenkin merkitysté lapsen kannal-
ta; han saa kokemuksen siitg, ettd h&ntd arvostetaan ja hanet otetaan huomioon asiaa
ratkaistaessa (Gellin ym. 2012, 161).

Olin pyytényt lisékseni kolmea aikuista mukaan leirille. He olivat koulutukseltaan eri-
tyisopettaja, erityisopettajaksi opiskeleva mies seké perhekodin isa. Leirille lahtevien
aikuisten kanssa pidimme palaverit tammikuussa ja maaliskuun alussa. Aikuisten
kanssa keskustelimme leirin sosiaalipedagogisesta tydotteesta ja sovimme yhteisié
kaytantoja.

Anjalan nuorisokeskuksen ohjelmaesitteessa oli runsaasti erilaisia toimintoja. Jokai-
nen leirille lahteva nuori sai vuorollaan tutustua esitteeseen, ja osallistujat saivat esit-
t44 omia toiveita leirin ohjelman suhteen. Eniten kannatusta sai kdydella laskeutumi-
nen ja lumirieha. Lumiriehan toteutumisesta olimme itsekin epavarmoja, koska ke-
vaén tuloa on vaikea ennustaa ja lumen vahyys voisi olla esteend lumiriehan toteutu-

miselle. Leirin ajankohdaksi olimme valinneet maaliskuun viimeisen viikonlopun.

Pari viikkoa ennen leirin alkua menin kdymaan Anjalan nuorisokeskuksessa omat toi-
veemme mukanani ja sain kuulla, ettd koydelld laskeutuminen ei onnistu viikonlop-
puisin. Ehdotimme geokatkoilya, joka ei myodskain onnistunut viikonloppuna, ja li-
séksi he eivat olleet itse siihen vield kovin hyvin perehtyneet. He suosittelivat meille
selviytymistaitoja (selviytymistaidoissa tutustutaan Suomen luontoon selviytymismie-

lessa ja harjoitellaan kaikille hyodyllisia erataitoja), koydelld laskeutumisen sijaan ja
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seuraavan paivan lumiriehan sijalle labyrinttia (kuva 3). Kukaan ei Anjalasta ollut néi-
t& ehtoja meille aiemmin sanonut, vaan olivat kehottaneet meita valitsemaan opaskir-
jasesta sen toiminnan, minka haluamme. Taéméan ohjelman muutoksen jouduin valitta-
maan leirildisille, ja pienid pettymyksen huokauksia tuli, varsinkin kdydella laskeutu-

misen poisjaannistd, mutta labyrintti kuulosti 1&htijoiden mukaan mielenkiintoiselta.

Kuva 3. Metsélabyrintti Kuka eksyy labyrinttiin? Hyva muisti ja nokkeluus ovat

avuksi, kun ratkotaan ryhména visaisia tehtavia labyrintissa.

Osallistujiksi leirille valikoitui omasta perhekodistani kaksi nuorta, jotka olivat kerto-
neet leiristd muille tuntemilleen lastensuojelun sijaishuollon nuorille ja he itse kysyi-
vat minulta mahdollisuuttaan osallistua leirille. Leiril&isi& ei siis ollut vaikea saada
mukaan, ja lahtijoita olisi ollut enemmankin, jos tilaa olisi ollut. Leirille oli lahdossé
viisi nuorta, jotka olivat idltddn 12—-17-vuotiaita, yksi poika ja nelja tyttda. Laitoin
blogiimme leirin ohjelman ja l&hetin vield leirikirjeet osallistujille, sekd nuorille etta
leirille tuleville aikuisille (ks. liitel). Olin alun perin ajatellut, etté leirildisia ja aikuisia
olisi likimain sama maé&ra, mutta kuten eldma ei ole ennakoitavissa, meillekin sattui
viime hetken yllatyksia. Yksi leirille tulevista aikuisista, ilmoitti edeltdvana torstaina
sairastuneensa korkeaan kuumeeseen ja toinenkin leirille 1ahtevista aikuisista ilmoitti
olevansa sairaana. En ollut etukéateen varautunut téllaiseen tilanteeseen, eika vara-
aikuisia ollut saatavilla ndin pikaisella aikataululla, varsinkin kun toiveenani oli pe-
ruskasitys sosiaalipedagogisesta tyootteesta ja elamyspedagogiikan kaytosta sosiokult-

tuurisena innostajana.

Leirille I4hti kaksi aikuista neljan aikuisen sijaan. Kahden aikuisen sairastuminen en-
nen leirié oli pieni takaisku. Onneksi jaljelle jaanyt aikuinen oli nuori, rivakka mies,

joka heti kattelyssa sanoi, ettd kylla me seikkailusta selvitdadn. Han oli omaksunut so-
siaalipedagogisen tydotteen ja hanen mielestdéan oli vain hyvéksi, ettd voimme jakaa

leirilaisten kanssa vastuuta leirin onnistumisesta. Hiukkasen pohdittuani ajatus oli mi-
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nunkin mielesténi hyva ja olimme selviytyneet ensimmaisestéd haasteestamme hyvin.
Nyt minun oli pakko luottaa nuoriin ja heidén kykyynsé olla osallisina kaikessa toi-

minnassa. Sosiaalipedagogisessa arjenhallinta kehyksessé tdma oli hyvé haaste.

Elamysleirillemme valitsimme eldmyspedagogiikan reflektoivan kasittelytavan, jossa
jokaisen toiminnan jalkeen kdvimme l&pi jokaisen leirilaisen osallisuutta ja omia tun-
temuksia (Kasvattajina uusi tilanne ja uudet haasteet). Tamén prosessin vaikutuksen

tuloksena toivoin kasvatuksellisia prosesseja jokaisen leirildisen omassa persoonalli-
sessa kasvuprosessissaan. Taman tutkiminen olisi opinnéytetydn puitteissa ollut liian
laaja ja haastava, joten tyydyin pelkkadn omaan havainnointiin ja oppiminen jéi leiri-

laisen omalle vastuulle.

LEIRIN TOTEUTUS

8.1 Ensimmadinen leiripdiva lauantai 24.3.2012

Ensimmaisend leiriaamuna kaikki leirildiset olivat hyvissa ajoin paikalla perhekodil-
lamme, jonka olimme valinneet l&htopaikaksi ja kaikilla tuntui olevan odottava, iloi-
nen mieli. Yksi leirildisistd oli VVantaalta ja oli tullut yoksi perhekodillemme jo perjan-
tai-iltana. Sairastuneiden aikuisten poisjadmisen leirildiset ottivat tyynesti, ja mitaan

suurempaa ahdistuneisuutta se ei nayttanyt aiheuttavan.

Saavuttuamme Anjalan nuorisokeskukseen (kuva 4) tasan kello kymmenen, kuten
olimme sopineet. Anjalan ohjaaja otti meidat iloisesti vastaan. Majoitumme soluasun-
toon ja jaoimme huoneet. Kaikki sujui hyvin, eika ongelmia esim. huonetovereiden
suhteen tullut. Nuorisokeskus oli laittanut meille tarvittavat ruuat ja valipalat valmiiksi
soluasuntoon, koska keitti6 ei ole auki, jos osallistujia on alle viisitoista henkiléa. Ta-
man tiesin etukéteen, mutta kun ndin ruuat koreissa, hdmmennyin hieman, koska se
tuottaisi aika paljon lisaty6td ruuan lammityksen ja tiskien parissa. Leirildiset olivat
innostuneita ruuan runsaudesta ja totesimme yksimielisesti, ettd nalk&dd emme tule tél-

14 leirilla ndkemadn ja yhdessa selviydymme ruokahuollosta.
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Kuva 4. Nuorisokeskus Anjalan pihapiiria

Kiersimme alueen ohjaajan kanssa ja hén esitteli meille meidén ké&ytdssa olevat tilat ja
valineet seka alueella sijaitsevat rakennukset. Kierroksen ja majoittumisen jalkeen,
menimme askartelutilaan, jossa jokainen osallistuja oli laatinut etuké&teen oman tutus-
tumis- ja rynmééntymisleikin. Kaikki leirille osallistuneet nuoret olivat olleet aiemmin
erilaisilla leireill& ja heill& oli erilaisia kokemuksia leireilla olosta. Yleensa leirit olivat
olleet etukateen ohjelmoitu, ja aikuisjohtoisia, eivatka leirildiset olleet paésseet itse
vaikuttamaan leirin ohjelmaan. Leirildisten puheista kumpusi innostus siita, etta leiri

oli meidén yhteisesti suunnitelma ja vastuu leirin onnistumisesta oli meidéan yhteinen.

8.2 Sosiaalistamisleikit

Leirin ensimmaéisend ohjelmana olivat sosiaalistamisleikit, joiden tarkoituksena oli tu-
tustuttaa ryhman jasenet toisiinsa ja poistaa osallistumisen esteet. Pyysin jokaista leiri-
laistd keksimd&n oman etunimen alkukirjaimella alkavan adjektiivin, joka kuvaisi lei-
rilaista parhaiten. Seuraavia adjektiiveja tuli leiriléisten tuottamina: mielenkiintoinen,
jarkeva, jonninjoutava, vilkas, pirted, mukava, eléavainen ja sisukas. Adjektiivit olivat
positiivisia ja hyva ennuste leirin onnistumiselle. Adjektiivin jonninjoutava katsoin
olevan humoristinen. Samalla olin laatinut pienen kyselyn (ks. liite 2) siit4, mitd leiri-
laiset ajattelivat yleensa elamyksesta ja mité elamyksiéd ovat kokeneet aiemmin ja mita
haluaisivat kokea tulevaisuudessa. Leirilaisten vastaukset, mitd on sinun mielestasi
elamys- kysymykseen, olivat mielestani hyvin oleellisia ja osuvia. Heill& oli selkeé&sti

kasitys siitd, mitd elamyksid ovat kokeneet ja mita leiriltd odottavat:
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“Sellainen kokemus, joka jdd mieleen ikuisesti tai joku tapahtuma. Siitd jdd iloinen

mieli”

“Eldmys on mielestini kokemus, joka on jollakin tapaa erityinen ja joka muistuu ja

pysyy mielessd pitkddn”

Leirildisilta kysyttaessa, mita elamyksellista he olisivat valmiit kokemaan, he kuvasi-
vat monenlaisia asioita. Luonnossa liikkuminen esim. vaellus vuorilla nousi monessa
vastauksessa esiin. Benji-hyppy oli mukana parissa vastauksessa. Elamyksellisessa
mielessé benji-hyppy liittyy omien rajojen voittamiseen, mutta se voidaan lukea myods

extreme-kokemukseksi. Seuraavana leirilaisten omia tulkintoja elamyksisté:

"Eldmykseni voisi olla esim. benji-hyppy tai vaellus Norjan vuorilla”

“Jotakin, mitd en olisi missddn muussa vaiheessa voinut tehdd, johon ei ole ollut

mahdollisuutta, EIamys olisi ehkapa joku kiipeily juttu tai benji-Ayppy”

Kysyttéessa ovatko leirilédiset osallistuneet aiemmin johonkin elamykselliseen koke-
mukseen, leirildiset osasivat mielestani kuvata hyvin kokemuksiaan. He kuvailivat
vastauksissaan retkid ja leirejd, joihin olivat osallistuneet. Leirildiset osasivat mainita
myos yksittaisia elamyksellisida kokemuksia, joihin olivat osallistuneet. Yksi tytoista

kuvaa aiempia kokemuksiaan nain:

“Olen Pytynlahdessa rippileirilld sellaisella keinulla laskeutumiseen ja nyt tddlld An-

Jjalankoskella™

Aiempia eldmyksellisida kokemuksia leirildiset kuvailivat tunnetasolla ihaniksi ja avar-
taviksi. Elamys koettiin arvokkaaksi ja leirildiset olivat oivaltaneet, ettd elamys pysyy
mielessa pitkdan, ehka 1api koko elamén. ElIdmyksen arviointia kokemuksena kuvasi

yksi leirildinen ndin:

"Eldmys tuntuu hienolta, mutta yleensd sen arvon ymmdrtdd vasta jdlkikdteen.”

Eldamyksen kokeminen jalkeenpadin, tuntui leirildisten mielesta itsensa voittamiselta ja

itsetunnon kohoamiselta. Oli hienoa todistaa itselleen, ettd kykenee tekemé&én jotain it-
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selleen haasteellista. Leirille osallistuneet Kirjoittivat arviointeja elamysten vaikutuk-

sista yksilotasolla:

"Eldmyksen jdlkeen olo on yleensd pitkddn hyvin iloinen”

>

“Md tein sen, pystyin siithen. Ihana tunne.’

Kysyin leirilaisilta, mité he olisivat valmiit tekemaan elamyksen nimissa. Nuoret oli-
vat yllattavan rohkeita ja avoimia erilaisille kokemuksille. Vastauksista ilmeni haas-
teellisia elamyskokemuksia. Korkeita paikkoja pelkaava haluaisi kokeilla kuumailma-
pallolentoa. Ruokaelamyksia nuoret olivat myés valmiita kokemaan. Rajojen kokei-

lemista nuoret selkeasti hakivat vastauksissaan:

”Haluaisin kokeilla sukellusta, benji-hyppya, yms.extreme-lajeja. Haluaisin myods ko-

keilla erilaisia ruokaeldmyksid, matkoja yms.”

"Haluaisin lentdd kuumailmapallolla™

Viimeisena kysyin, mita elamyksia leirildiset itse haluaisivat, jos he voisivat vapaasti
valita itselleen elamyskokemuksen. Jotkut leirilaisista haluaisivat matkalle jonnekin
kiinnostavaan kohteeseen ja toiset valitsisivat jonkin elamyksen, joka vaatisi heilta
rohkeutta. Yhtdan konkreettista elamystoivetta, kuten esim.koskenlasku tms. leiriléiset

eivat maininneet. Matkan kohteesta erés nuori Kirjoitti nain:

”Joku matka esim. saarelle tai maaseudulle”

Kun elamysta tarkastellaan kokemuksen elementting, painottuu merkityssuhde, joka
kokijalle muodostuu. Tallgin elamysta tarkastellaan mentaalisena ilmiond. (Karppinen
& Latomaa 2007, 15 - 16.) Leirin aikuinen ei valttdmatta osaa arvioida, mitk& koke-
mukset ovat leirildisille erityisen merkityksellisia. Mielesténi leirin ohjelma tulee laa-
tia niin, ettd elamyksi& on mahdollisimman monipuolisesti mukana ja jokainen leiri-

ldinen saisi kokea jotain merkityksellista itselleen.

Taman jalkeen aloitimme vuorotellen etukateen suunnittelemamme tutustumisleikit.
Néité leikkejé olivat: misté pidat piiri — selké&an kirjoittamisviesti — hauska tutustumis-

leikki, arvoituksia (ks. liite 3). Kehotin leirilisid laatimaan oman tutustumisleikin se-
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k& blogin valityksella ettd kasvokkain kohdatessamme. Kaksi leirildista ei halunnut
pitd& omaa aloitusosuuttaan. Oleellista on, ettd innostamisen toimintaan osallistumi-
nen perustuu aina vapaaehtoisuuteen. Nuoren ihmisen eldma4 ja tilanteet vaihtelevat.
Ketaan ei saa kuitenkaan jattaa pois ja kaikkia herkistetadn ja motivoidaan toistensa
kohtaamiseen. Jokaisen valinta on vapaaehtoinen. Yksilo itse tekee paatoksen, haluaa-
ko osallistua vai ei ja tata paatosté tulee kunnioittaa. Tarkedmmaéksi nousee osallistu-
minen tapahtumaan. (Kurki 2011, 63.) Tdman ajatuksen allekirjoitin ja ajattelin, etta
seuraavalla kerralla heill& on rima alempana ohjelman suunnitteluun ja on todella ki-
va, ettd he ovat tulleet leirille omasta tahdostaan. Ryhmaytyminen tapahtui hyvin ja
kaikki olivat iloisella ja innokkaalla mielialalla mukana. Kukaan ei vetaytynyt syrjaén
tai ollut hiljainen. Osallisuuden ensiaskel oli otettu ja me leiriaikuiset olimme kaksi
leirilaistd, toki aikuisia, mutta tasavertaisia leirildisid. Lounaan esille laittamiseen ja
lammitykseen kaikki osallistuivat innokkaasti ja ryhma toimi aktiivisesti. Téata osiota
yhdessa reflektoidessamme nuorista oli ollut mukavaa, etté aikuiset olivat olleet in-
nokkaina osallistumassa heidén suunnittelemiin tutustumisleikkeihin. Tama4 tuli esiin
viela myéhemminkin, ja erityista kiitosta nuorilta sai mukana ollut nuori aikuinen,
jonka osallistumisen tasavertaisena toimintaan olivat nuoret huomioineet. Itse olin
kaksoisroolissa, koska leiriléisia oli omasta perhekodistani ja he olivat tottuneet tur-
vautumaan minuun ja hakivat hyvaksyntaa katseillaan. Rohkaisin heitd olemaan
omassa varassaan ja korostin heille, etten ole taalla auktoriteettiasemassa. Toimiminen
ryhmaén jasenend on heidan omalla vastuullaan. Leirin edetessa huomasin heissd muu-

toksen itsendisempdadn ja oma-aloitteisempaan suuntaan.

8.3 Ryhmaaloitteisuus

Taman osion tarkoituksena olivat rynmaaloitteisuuteen liittyvat tehtévat, joissa ryhma
yhdessa selvitta4 sille asetetut ongelmat ja tehtavéat (Telemaki 1998, 44). Ruokailun
jalkeen satoi ranta4 taivaan taydeltd, vaikka edelliselld viikolla oli ollut jo hyvinkin
aurinkoisia kevatpéivia. Se ei latistanut tunnelmaa, vaan lahdimme innoissamme An-
jalan nuorisokeskuksen ohjaajan opastuksella harjoittelemaan selviytymistaitoja. Ja-
kaannuimme kahteen joukkueeseen. Joukkueet saivat viisi puuta, tulitikut ja puukon,
jolla vuolimme kiehisid ja aloimme sytyttaa nuotiota (kuva 5). Rantéa tuli taivaan tay-

deltd, mutta saimme kuitenkin nuotiot ponnistelujen jalkeen syttymaan.
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Kuva 5. Nuotio palaa

Nuotioiden sytyttdmisen jalkeen saimme ryhminé kokeilla, kuinka trangia kasataan
(kuva 6) kayttokuntoon ja kayton jalkeen laitetaan sailytysvalmiuteen. Keitimme
trangialla kuumaa mehua ja mehua kodassa juodessamme mietimme, mitka olisivat ne
viisi asiaa, jotka ottaisimme mukaan retkelle metsaan ja viisi asiaa, mita ei mistaan
hinnasta otettaisi mukaan. Tehtdvéan oli valmiita sanoja, joista saimme ryhména valita
javalinnan jalkeen perustella valintamme. Ryhmat saivat nopeasti asiat valittua ja
esittelivat ne sitten perusteluineen toiselle ryhmaélle. Kodalla yksi leirilaisistamme

halusi vield kokeilla nuotion sytyttdmistd, joka sisatiloissa onnistuikin helpommin

kuin tuulessa ja sateessa.

Kuva 6. Trangia odottaa kasaamista
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8.4  Ulkoilmatoiminnot ja yksil6llinen haaste

Taman osion tarkoituksen olivat ulkoilmatoiminnot, joita Telemé&en (1998) mukaan
ovat esim. vuorikiipeily, koskenlasku, hiihto, maastopyoéraily jne. Valitsimme Anjalan
nuorisokeskuksen ohjelmistosta lumikenkakavelyn. Samalla saimme toteuttaa myds
yksil6llisen haasteen, koska jokainen joutui opettelemaan yksiléna tdman uuden tai-
don. Siispd lahdimme kaikkien odottamalle lumikenkékavelylle (kuva 7). Rantaa satoi
edelleen, ja keli ei ollut helppo. Kukaan meisté ei ollut aiemmin kokeillut lumikenka-
kavelya ja odotukset olivat korkeilla. Kavely tuntui aluksi rankalta, mutta tekniikan
oppimisen kautta kévely tuntui askel askeleelta mukavammalta. Kuljimme jonossa
tehden polkua metséaan ja huomasimme, ettd polun alkupéassé oli paljon raskaampaa
menné kuin letkan viimeisill, joilla oli jo valmis ura, missé edetd. Yhdessa paatimme,
ettd jonon keulassa voi jokainen olla vuorollaan, mutta jos se tuntuu ikavélta ja ras-
kaalta, ensimmadiseksi ei ole pakko mennéa. Yksi osallistujista ei halunnut vetaa jonoa.
Poikkesimme katsomaan hevosia, jotka olivat varsinkin tytt6jen mieleen. Sen verran
hauska kokemus se oli, ettd paatimme hankkia omaan perhekotiin lumikenki& seuraa-
vaa talvea varten. Me leirin aikuiset olimme dialogisuhteessa leiriléisiin ja kokemuk-
semme yhteisesta ohjaustilanteesta, jonka Anjalan nuorisokeskuksen ohjaaja meille

tarjosi, oli meité leirilaisia yhdistava kokemus.

Kuva 7. Lumikenkailya vuorovedoin

Paivéllisen laitto toi eteen uusia haasteita, silla kalakeitto oli umpijadssé metalliastias-
sa. Jaoimme keittiGvuorot ilman kiistoja ja kaikille kavi osallistuminen arjen pyorit-
tdmiseen. Keiton sulattelu veisi aikaa, joten sovimme, etté osa leirildisista lahtee as-
kartelutilaan diskoilemaan ja osa ja& sulattelemaan keittoa. Tytot ottivat tikkupulla-
taikina- ainekset mukaan askartelutilaan ja valmistivat diskoilun ohella taikinan. Pai-
vallisen jalkeen osa leirilaisista paasi pelaamaan hankipalloa ja toiset jaivét hoitamaan

tiskit. Tunnelma oli rattoisa ja yllatyin positiivisesti nuorten osallistumisinnokkuudes-
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ta arkitoihin. Arjen hallinta on jotakin toiminnallista, kokemuksellista, valitonta palau-
tetta antavaa ja siind mielessa vastaansanomatonta. Se on omaan eldmaan ja lahiympa-
ristéon vaikuttamista omilla tiedoilla ja taidoilla ja tdmé&n osaamisen kartuttamista. Ar-
jen hallinnassa keskeista on osaamisen lisaksi myos tiedon hankinnan ja késittelyn

taidot sek& vuorovaikutustaidot. (Lempinen 2007, 141.)

Iltaohjelmana meill& oli varattuna saunatila. Kello 18.00 marssimme saunalle ja syty-
timme paivalla oppimiamme taitoja hyddyntden takkaan tulet (kuva 8). Olimme suun-
nitelleet yhdessa ohjelmaa illaksi. Saunoimme, kuuntelimme leirildisten mielimusiik-
kia, paistoimme makkaraa, tikkupullia ja vaahtokarkkeja. Leikkimielisissa Kilpailuis-
sa; kyné pulloon leikki, tulitikunheittokisa, yhdyssanaleikki, Kimble-mestaruus,
saimme kokeilla seka taitoja ettd onnea (ks. liite 4). Loppuillasta pantomiimiesitykset
ja niiden arvailu nousivat illan kohokohdiksi. Saimme arvuutella ammatteja ja tunneti-
loja toistemme esittdmina. Esiintyminen ilman sanoja ja draaman kaytto osoittautui

jalleen kayttokelpoiseksi ohjelmanumeroksi. Tdmé toiminta tuki sosiaalistamisleikke-

ja.

Kuva 8. Takkatuli roihuaa

Elamysté tuli myos siing, ettd lauantain ja sunnuntain vélisena yona kellot vaihdettiin
kesdaikaan ja yo jai tuntia lyhemmaksi. Yksi huonekunnista vaihtoi kellonajan jo
illalla, ja matkapuhelimet vaihtoivat itsendisesti kellon yolla keséaikaan, joten he

herasivat kaksi tuntia aiemmin.
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Toinen leiripdiva sunnuntai 25.3.2012

Seuraavan aamuna aamiaisen jalkeen lahdimme katsomaan Anjalan koskea, joka kuo-

hui vapaana (kuva 9). llma oli kirkastunut ja aurinko paistoi, mutta tuuli oli raakaa

o

Kuva 9. Koski kuohuu

Elamyspedagogiikka tarjoaa mahdollisuuden ekologiseen lahestymiseen ja ymparisto-
kasvatukseen luonnon laheisesti ja luonnon itsensé ehdoilla. Taéhdn emme olleet pa-

nostaneet, mutta nautimme kaikki kauniista maisemista.

Kello kymmeneltd meillé oli jalleen Anjalan nuorisokeskuksen ohjaajan ohjelmaa ja
suuntasimme kohti labyrinttia. Ennen varsinaista labyrinttitehtavaa meille annettiin
koko ryhmélle tehtavéksi numeroiden jarjesteleminen nollasta eteenpdin suurelle alus-
talle. Harjoittelukerralla saimme neljadankymmeneen saakka ja seuraavalle kierrokselle
saimme tehda strategiasuunnitelman ja tavoitearvon ja paasimmekin yhteistyélla 60
asti. Yhteistyostrategiamme oli, ettd jokaisella oli alustalla méé&ratty vastuualue, jolta

hanen tuli 16yta4 seuraava numero.

Labyrinttitehtdvassd saimme hakea metséén tehdysta labyrintista kaksi kuvaa, jotka
olivat samannékaéisia kuin ohjaajan ndyttdma kuva. Labyrintissa sai olla aina yksi
henkil® kerrallaan joukkueesta kuvia etsiméssa. Edellisen tulleessa kuva k&dessd, sai
seuraava lahted kuvan etsintdén. Toiset joukkuetoverit saivat huutaa neuvoja labyrin-
tin ulkopuolelta. Seuraavaksi saimme etsié labyrinttiin piilotettuja palikoita yksi ker-
rallaan, ja sen jalkeen kun palikat oli tuotu, jérjestelimme niista sanoja (kuva 10).

Meill& oli tosi hauskaa ja pieni kilpailuviettikin nousi pintaan.
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Kuva 10. Toinen joukkueista ratkoo sanatehtavéa

Aamupaivalla ehdimme viela leikki& peilileikkié ja lahettdd Anjalan dinomaskotin
maailmalle. Peilileikki: Yksi leikkijoista on peili, joka seisoo selin muihin. Toiset
asettuvat lahtdviivalle noin 20 metrin paahén peilista ja yrittavat liikkua kohti peili.
Peili kaantyy silloin talloin, yllattéen, liikkkujiin pain. Jos hédn huomaa jonkun liikku-
van, tdma joutuu palaamaan takaisin lahtoviivalle. Se, joka ensimmaisena ehtii kosket-

tamaan peilid ja huutamaan oman nimensa on seuraava peili.

Tassa leikissa meilld oli tarina kaytdssémme. Tarkoituksenamme oli saada napattua
muovinen leikkidinosaurus peilind olevan leikkijan jalkojen juuresta ja kuljettaa se sa-
laa lahtoviivalle. Jos peili arvaa kenelld dinosaurus on, hédn joutuu palauttamaan dino-
sauruksen takaisin peilin luokse. Tama leikki vaatii leikkijoiltd yhteisty6td ja keinoja
harhauttaa peilin olevaa leikkijad. Ryhmé&mme sai dinosauruksen lahtoviivalle ja se

paasi toivomalleen matkalle katselemaan maailmaa.

Kaikki aamupaivalla koetut tehtavat tukivat ryhmaaloitteisuustehtavia (ks. Telemaki
1998, 44). Vuorovaikutus on vuorovaikutusta elamyksen ja muiden kokijoiden kanssa.
Vuorovaikutukseen liittyy olennaisena osana yhteisollisyyden tunne - koetaan jotakin
yhdessd, osana yhteistd, ryhmaa tai perhetta. Toki yksinkin voi kokea elamyksen,
mutta yhteisollisyyteen liittyy tietoisuus siitd, ettd kokemus on yleisesti hyvaksytty ja
arvostettu ja nostaa néin kokijan sosiaalista statusta tai liittdd hanta tiiviimmin tiettyyn
ryhmaan. Elamyksista puhuttaessa vuorovaikutuksen elementti on erityisen tarked yk-
siléllisyyden luomisessa; henkilokohtaisella vuorovaikutuksella on ratkaiseva rooli
kokemuksen vélittdmisessa yksilolle mahdollisimman onnistuneella tavalla. (Tarssa-
nen & Kylanen 2007, 116.)

Runsaan lounaan jalkeen menimme viel& liikuntasaliin, jossa leikimme leirin loppu-

leikit, joita olivat sakkijuoksu, hassu kavely, sokkona pyoritys ja nayttelyleikki (liite
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5). Nama leikit olimme myds yhdessé suunnitelleet ja innostuimme jalleen nayttely-
leikistd. Draaman kaytto osoittautui meille mieluisaksi ilmaisumuodoksi. Pari leiriléi-
sistd halusi viel& pelata salissa sulkapalloa ja toinen aikuisista jai heidan kanssaan pe-

laamaan ja muut leirildiset lahtivét sitvoamaan paikkoja ja pakkaamaan autoja.

8.5 Leirin reflektointia

Ennen leirid toteuttamani motivointi ja innostaminen olivat mielestani onnistuneet hy-
vin. Leirildiset olivat sisdistaneet hyvin oman térkean roolin leirin pyorittdmisessa se-
k& arjentoiminnan tasolla ettd ohjelmallisesti. Olimme saavuttaneet elamysleirillamme
sosiaalipedagogisessa mielessda muutamia térkeité tavoitteita kuten, osallisuus, it-

seapuun auttaminen, dialogisuus, toiminnallisuus, osallistuminen ja osallistaminen.

Ennen kotiin 1&ht6& joimme vield lahtokahvit, jonka yhteydessé jarjestin pienen Kirjal-
lisen kyselyn (ks. liite 6) selvittaékseni, miten leiri oli leirilaisten mielesta sujunut.
Pyysin vield leirildisia kertomaan minkéa vérinen leiri oli heidan mielestaan ollut ja

mill& perusteella he paatyivat tiettyyn variin.

Leirildiset saivat kertoa Kkirjallisesti, mik& leirilla oli heidan mielestdén ollut kaikkein
kivointa. Kaikki leirildiset olivat maininneet lumikenkékavelyn, koska se oli uusi ko-
kemus meille kaikille. Leirilaiset olivat pitaneet paljon saunaillasta ja yhteisesti viete-
tysta ajasta ja itse suunnittelemistamme toiminnoista. Ikavinta leirilla oli ollut joiden-
kin leirildisten mielestd tiskaaminen ja ajanpuute. Suurin osa leirildisisté ei keksinyt
mitddn kielteisté asiaa leirilld olosta. Leirildiset kuvailivat leiridmme seuraavin kom-

mentein:

“Leirilla kivointa oli lumikenkaily, silla se oli minulle aivan uusi koke-
mus. Pidin my0ds illalla saunomisesta ja yhdessa olosta ja itse keksimis-
tdmme leikeista. ”

”Leirilla tylsinta oli tiskaaminen ja ajanpuute. ”

Kysyttéessa olivatko leirildiset oppineet omasta mielestdén mitdan uutta leirin aikana,
leirilaiset kertoivat oppineensa hyvin konkreettisia asioita, kuten lumikenkakavelya,
nuotion sytyttdmista ja uusia leikkeja. Sosiaalisten taitojen oppimista tai ryhmatyotai-
tojen hallitsemista kukaan ei ollut huomioinut. Leirille osallistunut tytto Kirjoitti omas-

ta oppimisestaan:
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“Lumikenkailya, uusia leikkej&, tulen teko oli minulle ensimmainen kerta
jaopinsen nyt.”

Pyysin leirildisia kuvailemaan vérein, minka varinen leiri heidan mielestaan oli ollut ja
miten he perustelisivat vérin valinnan (ks. VVéreista ja véarien symboliikasta). Vihreén
varin olivat valinneet ne leirilaiset, jotka olivat huomioineet luonnonldheisyyden. He
olivat molemmat miespuolisia henkildita. Kolme osallistujaa oli kuvannut leirié kel-
taisella varilla. Heidén kaikkien vastauksissa leiri oli tuntunut iloiselta ja séasta huo-
limatta aurinkoiselta. Punaisen vérin oli valinnut osallistuja, joka kuvasi leirid onnel-
liseksi ja rauhalliseksi. Lilan valinnut henkil0 oli selvésti aistinut erilaisia tunnelmia ja
elamyksid, jotka valittyivat varin monimuotoisuutena. Leirildiset ovat itse tulkinneet
valitsemansa varin, enka kasittele sita teorian valossa sen syvallisemmin. llokseni to-
tesin, ettd kukaan ei valinnut synkkié véreja kuten musta tai ruskea. Seuraavana kah-

den leirilaisen kirjoittama arvio leirin varista ja varin tulkinnasta:

“Vihre&, koska leiri oli niin toiminnallinen ja pirted. Luonto oli myds
lahell&. ”

“Keltainen, vaikka s&aa ei ollut paras mahdollinen, mieli ja tunnelma oli-
vat aurinkoisia.”

Leirildiset olivat kaikki hyvin positiivisia heti leirin jalkeen. Tunsimme kollektiivista
haikeutta pakatessamme leirivarusteita kasaan. Kaikki leirildiset halusivat palata leiril-
le my6hemmin. Leirilaisten kommentit siitd, mit4 ovat leirill& oppineet, olivat hyvin
konkreettisia asioita. Keskusteluissa tuli kuitenkin hyvin esiin myos toisenlaista oppi-
mista. Esimerkiksi pantomiimi-arvausleikki tuotti myohemmin keskusteluissa paljon
pohdintoja. Leirildiset arvioivat omia kykyjaan seka esittajana ettd arvaajana. Kaikki
osallistujat olivat saaneet onnistumisen kokemuksia. Leirildiset suunnittelivat pareit-
tain arvaustehtavid, jolloin tarkeaksi tuli toisen huomioiminen ja yhteisten pelisaanto-
jen luominen pantomiimi-arvausesitykseen. Esimerkiksi yhden parin esittdmé golfin
pelaaja ja mailapoika saivat kaikki osallistujat innokkaana arvailemaan tekemista ja se
ilon ja onnistumisen tunne oli koko ajan l&snd, kun esityksia arvailtiin ja lopuksi on-
nistuttiin tunnistamaan tekeminen. Seké esittajat ettd arvuuttelijat saivat kokea onnis-
tumisen iloa ja kaikki paasivat nauttimaan omasta luovuudestaan ja ilon ndyttamisesta

ryhmélle.

Samoin kaikkien suosima lumikenkaily tuotti paljon keskustelua. Leirildiset kuvailivat

yksityiskohtaisesti omia kokemuksiaan; miten tuntui alussa vaikealta tasapainotella
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lumikengilla ja miten lenkkimme lopussa, kun tekniikka oli jo hallinnassa, kaikki tun-
tui paljon helpommalta. Opettelimme menemaan lumikengilla alamaked, joka oli

my0s haasteellinen kokemus. Fyysisella tasolla asiakas kokee ymparistodan aistiensa
kautta. Fyysiselld tasolla elamys otetaan vastaan, koetaan, tunnetaan, havaitaan ja tie-
dostetaan. Fyysisten aistimusten avulla tiedostamme, missé olemme, mité tapahtuu ja

mit4 teemme. (Tarssanen & Kylanen 2007, 117.)

Jarjestin yhteisen muisteluiltapéivan leiriléisille heindkuussa 2012, jolloin katselimme
ottamiamme valokuvia ja muistelimme leirin kulkua. Kaikilla oli paljon kerrottavaa ja
muisteltavaa, ja pieni haikeuskin hiipi esiin. Lupasin harkita leirin jarjestamista uudel-
leen ensi kevaana. Ammatillisen perhekodin, EImerikodin, ja nuorten omista toiveista
olemme paéattaneet jarjestdd samanlaisen leirin ensi kevaand. H&mmennysta leirilais-
ten mielessa herdtti vasta tassa vaiheessa se, etté teen leiristd opinnaytetyon. Asiasta
keskusteltuamme leirildiset olivat luottavaisia minua kohtaan ja olivat iloisia, ettd sain
nain hauskalla tavalla itselleni materiaalia opinnédytetyohoni. Valokuvien kéyttoon
sain leirilaisilté ja heidan huoltajiltaan suullisen luvan. Mielenkiintoista oli, etta leiri-
laiset muistelivat eri asioita leirin sisallosta. Yksi korosti selviytymistaitoja ja toinen
puolestaan leirin tunnelmaa. Oletin, etta leirin sisaltd antoi jokaiselle leirildiselle jotain
henkildkohtaista, josta voi oppia joko konkreettisia asioita, tai ryhmassé olemisen tai-
toja ja hyvéssa tapauksessa naitd molempia.

9 TAVOITTEIDEN ARVIOINTIA

Tavoitteenani oli suunnitella ja toteuttaa sosiaalipedagogisella tydorientaatiolla ela-
mysleiri lastensuojelun sijaishuollon nuorille, yhdessa nuorten kanssa ja nuorten osal-
lisuutta vahvistaen. Ensisuunnitelmassa oli leiri ammatillisessa perhekodissa asuville
nuorille, mutta jo leirin suunnitteluvaiheessa leirille osallistumiskiinnostuksensa 0soit-
ti yksi sijaisperheessa asuva nuori, yksi laitoksessa asuva nuori ja omasta perhekodis-
tani kaksi nuorta. Yksi nuorista oli erityisnuori, joka halusi kovasti leirille, vaikka ha-
nelld ei ollut lastensuojelullista taustaa. Lahiseudun ammatillisista perhekodeista olisi
halukkaita leirildisia ollut myds tulossa. Halusin kuitenkin, ett4 jokaisella leirilaisella
on osallisuuden kokemuksen tunne ja rajoitin leirildisten maarén viiteen osallistujaan.
Isommassa ryhmaéssa hiljaissmmat jaévat helposti huomioimatta ja halusin, etté jokai-

nen leirildinen saa tilaisuuden olla esill& ja osallistua.
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Leirilla olevien aikuisten oli tarkoitus olla tasavertaisia leirildisida muiden leiril&isten
kanssa. Tama tavoite onnistui mielesténi hyvin. Kaikki leirilaiset osallistuivat innok-
kaasti leirin pydrittamiseen: tiskivuorot, pdytien kattamiset, siivoamiset sujuivat ilman
suuria ponnisteluja tai kiistelyja tekijoiden suhteen. Samanarvoisuutta tuki myos yh-
teinen osallistuminen Anjalan nuorisokeskuksen jérjestamaan ohjelmaan, jossa lei-
riohjaajat olivat leiriin osallistujia: dialogisuhteessa leiriléisiin. Arjen organisoinnin,
kuten tiskaamisen ja ruuan esille laiton hoidimme jokainen vuorollaan ryhming, jotka
leirildiset itse olivat tuottaneet. Halusin, etté leiril&iset tuntisivat olonsa tasavertaisiksi
toimijoiksi meidan aikuisten kanssa. Mielesténi tavoite saavutettiin ja toisen aikuisen
kanssa emme tehneet kotitditd yhtadn sen enempaa tai vahempaa kuin toiset leiriléiset.
Toimintana osallistuminen saa monenlaisia muotoja riippuen toimintaymparistosta.
Osallistuminen kotitdiden tekemiseen on sosiaalisen kasvun ja yhteisoon kiinnittymi-
sen kannalta merkityksellisid, siind misséa osallistuminen esim. rasisminvastaiseen

mielenosoitukseen. (Nivala 2010, 112.)

Leiri onnistui mielestani yli odotusten. Leirildiset tuntuivat nauttivan leirista taysin
siemauksin. Innostuneisuus ei laantunut koko leirin aikana. Ohjelmaa oli sopivasti ja
toiminnallisuus leimasi leirid. Loppureflektoinnissa suurin osa oli kokenut leirin oh-
jelman sopivasti etenevaksi, mutta yksi leirildisista koki, ettd vapaata aikaa oli liian
paljon ja yksi leirildisesta koki puolestaan, ettd ohjelmaa oli liian paljon ja tiiviisti.

Yksi leirilaisistd, joka on tottunut sosiaalipedagogiseen tyootteeseen, oli ilman muuta

leirin yksi selkdranka. Han osallistui koko ajan aktiivisesti leirin kulkuun ja otti kaikKki
osallistujat huomioon havainnoimalla muiden olotiloja. H&n oli omasta perhekodistani
ja minulle tutuin leiril&isista. Olisi ollut mielenkiintoista nahda hanen osallisuutensa

vieraammassa porukassa.

Laitoksesta tullut leiriléainen oli mukana toiminnassa, mutta han odotti aina kehotusta
aloittaakseen toiminnan. Hanella oli selke&sti muodostunut kuva auktoriteettivetoises-
ta toiminnasta. Han varoi selke&sti ottamasta kantaa leirin kulkuun ja kysyi aina luvan
toiminnalleen sellaisissakin tilanteissa, missa oma harkintakyky olisi riittanyt. Esi-
merkiksi han ei ollut kayttdnyt omaa harkintakykyaén kattaessaan poytaa ja valites-
saan valipalaa, vaan halusi aikuisen hyvéksynnan valinnalleen ennen péatoksentekoa.
Etukéateen olimme sopineet, ettd jokainen voi tehda paatdksen joko yksin tai pareittain.

Samoin ohjauksellisessa toiminnassa hén odotti aina aikuisen paikalle tuloa.
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Sijaisperheesté tullut leiriléinen oli selkeé&sti tottunut toimimaan itsendisesti. Han esi-
merkiksi oma-aloitteisesti lakaisi eteisen lattialta kurat pois. Han ei kuitenkaan ottanut
aina huomioon muita leirilaisia. Hanessa korostui itsendisyys ja puuttui yhteisollinen
ajattelu. Han ei esimerkiksi jakanut saunailtaan tuomiaan karamelleja muiden kanssa,
vaikka toiset tarjoilivat kilvan toisilleen ja hénelle omia karamellejaan. Persoonana

han oli valloittava ja ihanan iloinen ja séteili ympéristoonsa hyvaa oloa.

Leirildisista nuorin oli ollut sijaishuollossa vasta reilun vuoden. Hanella oli selkeé&sti
vaikeinta osallistua leirin yhteisélliseen toimintaan. Leirin suunnitteluun hén osallistui
aktiivisesti. Leirin edetessa huomasin hanessa suurimman muutoksen. Han ymmarsi
leirin idean ja leirin loppupuolella teki innokkaasti oman osuutensa arkitfista. Han oli
my0s voimakkaimmin sitd mieltd, ettd leirin olisi pitanyt kestdd pidempéan. Han viih-
tyi erityisesti miespuolisen aikuisen seurassa ja nautti saamastaan positiivisesta palaut-

teesta.

Néistd havainnostani ei néin pienen otoksen jalkeen voi tehda mitdan luotettavia joh-
topéatoksid, mutta asiaa olisi tietysti mielenkiintoista tutkia tarkemmin; vaikuttaako
huostaan otetun nuoren sijoituspaikka hanen aktiivisuuteensa toimia ryhman tasaver-
taisena jasenena? Sijaishuollon vaikuttavuudesta puhutaan paljon, ja se, mihin kul-
loinkin sijoitetaan, on “trendikysymys”. Itse aloitin tydskentelyn sijaishuollossa 2000-
luvun alussa ja olen huomannut jo runsaan kymmenen vuoden aikana erilaisia suunta-
uksia. Sukulaissijoituksia ei suosittu 2000-luvun alussa ja laitossijoitusten maara kas-
voi. Nyt 2012 vuoden alusta jo lakimuutoksella suositaan sukulaissijoituksia ja sijais-
perheeseen sijoittamista. Olen néyttanyt leiriin osallistuneille ndma arviointini heista

ja he ovat antaneet luvan niiden julkaisemiseen tassa opinnadytety9ssé.

Tavoitteenani oli lastensuojelulapsen osallisuuden kokeminen ja vahvistaminen hanen
omassa kokemusmaailmassaan. Téhan tarkoitukseen suunnittelimme ja toteutimme
yhdessé elamysleirin. Osallisuuden ja elamyksellisyyden yhteisvaikutuksella pyrin yk-
sildn omaan suoriutumiseen ja kykyyn toimia toisten kanssa sosiaalisessa yhteisossé.
Kasvatuksellisena vaikutuksena toivoin itseluottamuksen kasvua omiin mahdollisuuk-
siin luottamiseen ja sita kautta syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn. Miten ndma tavoitteet
toteutuivat, on mahdotonta arvioida yhden kokemuksen perusteella. Pitkéll& aikavalil-
I4 ja tdtd menetelmaa systemaattisesti kéayttéen voivat tulokset nékya. Omat kokemuk-

seni vahvistivat omaa kasitystani siitg, ettd oma osallisuus omassa eldmassa on kaik-
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kein térkeint& innostumisen ja vastuun ottamisen nakdkulmasta, jolla voi olla positii-
visia vaikutuksia mythempaan elaméan. Tamé on laajemman tutkimuksen aihe, ja

vaatisi pitkékestoista seurantaa.

Opinnaytety6téni tehdessé olen oivaltanut sijoitettujen nuorten osallisuuden tarkeyden
heiddn omassa elaméassaan. Hyvan arjen vahvistaminen ja yhdessé erilaisten toiminto-
jen suunnittelu antaa nuorille itseluottamusta, mutta myos itsetuntemusta selvita elé-
man haasteista. Yksittdinen leiri tai joku muu erillinen toiminta ei varmasti pelasta ke-
taan syrjaytymiseltd. Nuorten kuuleminen ja motivointi yhteiseen toimintaan tulee
mielestani olla paivittaista. I1sojen projektien, kuten leirien ja matkojen suunnittelu tu-
lee toteuttaa pitkajanteisesti ja nuorten sitouttaminen niihin tulee tapahtua mielesténi
projektin omaisena kasvuprosessina, joka kasvattaa nuoria pagamaarétietoisiksi, itseen-

sa luottaviksi kansalaisiksi.

10 LOPPUPOHDINTA

Syrjaytymisen ennaltaehkaisy ja arjessa selviytyminen ovat nousseet tdna syksyné eri
tahoilta hyvin ajankohtaiseksi aiheeksi. Presidentti Sauli Niinistd on perddnkuulutta-
nut ’Than tavallisia asioita”. Lastensuojelun sijaishuollon nuoret ovat laatineet laa-
tusuosituksia ”Suojele unelmia, vaali toivoa”, sijaishuollon laadun kehittdmiseksi.
Huostassa olevien poikien mdara on noussut, mutta yhd useammat pojat kuitenkin syr-
jaytyvat. Voiko asialla tehda mitaan? Pitdisiko sijaishuollossa Kiinnittdd enemman
huomiota uusien ja vanhojenkin menetelmien kéyttoonottoon, jotka tarjoaisivat nuoril-
le kokemuksellista oppimista elamysten ja seikkailujen kautta? Omassa opinnayte-
tyossani elamysleirille osallistujat olivat tyttoja yhta poikaa lukuun ottamatta. Leirille
osallistuneen pojan kohdalla huomasin suurimman muutoksen leirin aikana ja leirin
jalkeen. Oman tulkintani mukaan han selkeésti havaitsi, etta yhteistoiminnalla ja ryh-
massa toimimalla paéastdén parempiin tuloksiin. Eteenkin leirin miespuolisen aikuisen
rohkaisu ja positiivinen tuki sai hénet toimimaan ryhmén edun mukaisesti. Kokemus-
ten toistuminen saa varmasti aikaan kayttaytymisen muutoksen ja integroituminen Ia-

hiyhteisdon ja sitd kautta yhteiskuntaan tapahtuu.

Sosiaalipedagoginen tydorientaatio on minun sydantani lahelld. Lastensuojelun sijais-
huollon lapset ovat syrjadntymisvaarassa ja ylisukupolvinen syrjaytyminen on valitet-
tavasti usean kohtalo. Sosiaalipedagogisella ty6ll& voi mielesténi rohkaista lapsia

oman eldméansa ottamista omiin kasiin. Mielesténi lastensuojelun sijaishuollossa ole-
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vat lapset joutuvat liian aikaisin ja valmistautumattomina ottamaan kantaa oman elé-
mansé raadollisuuteen ja heidédn sosiaalinen kasvunsa saattaa hairiintyd. Nuoret ovat
uupuneet edes yrittdméaan eldd harmoniassa ympariston kanssa. Arjen hallinnan ja laa-
jemmin koko eldménhallinnan opettaminen on sijaishuollon ammattikasvattajien vel-
vollisuus sijaishuollon lapsia kohtaan. Kiveldn ja Lempisen (2010) kuvailema arjen-
hallintamalli on mielestani hyvin konkreettinen ja auttaa tietysti yksilog itseddn, mutta
my0s meitd ammattilaisia, esim. lastensuojelussa tyoskentelevid, hahmottamaan lasten
ja nuorten kannalta niitd elamén hallinnan taitoja, joita jokaisen itsendisen yksilén tu-

lisi hallita omassa arjessaan.

Mielestani lastensuojelun lapsen kohtalo ei tarvitse olla ylisukupolven syrjaytyja.
Ylisukupolvisten syrjaytymiskierteiden katkaiseminen ja lapsen kasvattaminen omiin
kykyihinsa ja selviytymiseensa luottamiseen on ensiarvoisen tirkead. Sosiaalipedago-
gisella lastensuojelulasten kasvatustyolla tdhan ongelmaan voimme pyrkid etsimaan
ratkaisua ja suoda lapselle mahdollisuus omaksua uusia ajatusmalleja yhteiskunnan jé&-
senend toimimiseen. Hanta tulee innostaa nakemaan omat mahdollisuutensa ja tassa
valineend voimme kayttad mm. sosiaalipedagogisesti suuntautunutta elamyspedago-

giikkaa ja seikkailukasvatusta.

Haaste lastensuojelun kentalle on, ettd saamme lapset tuntemaan olonsa tarkeiksi ja
rakastetuksi. Ilman tata kokemusta ei voi mielestani kasvaa itsendiseksi, osallistuvaksi
aikuiseksi, joka ottaa kantaa myos yhteiskunnallisiin vaikutuskanaviin. Lastensuojelun

lasten ja nuorten kohdalla tdima on mielesténi kuntoutuksen lahtokohta.

Pohtiessani teoriapohjaa leirin toteutuksen nakdkulmasta sek& kuvaamani elamyskol-
mio, ettd Telemden jo 1998 kuvaama leirin kulku sopivat hyvin leirimme tausta-
aineistoksi. Mielestani yksittaisella leirilla ei saavuteta paljon, mutta toistuvat osalli-
suuden kokemukset ja elamyksellisyys pitkalla aikajanalla vahvistavat osallisuutta,
elaménhallintaa, ja niiden kautta tarjoavat yksil6lle positiivisia kokemuksia yhteisdssa

toimimisesta, omista vaikutuskanavista ja estavat yksil6a syrjaytymaésta.

Sosiaalipedagogisella elamysleiritoiminnalla on selkeésti tarvetta. Nuorten oma osal-
listuminen leirin suunnitteluun ja toteutukseen motivoi leiriléisia selkeésti ottamaan
vastuuta leirin onnistumisesta. Oman osallisuuden kokeminen on mielesténi tarkeaa
kaikille nuorille, mutta erityisesti lastensuojelun sijaishuollon nuorille. Heidén el&-

masséén on tapahtunut paljon sellaista, mihin itse ei ole voinut vaikuttaa. Leirintoi-
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minnan avulla he voivat saada itselleen téarkeitd, onnistuneita osallisuuden kokemuk-
sia, jotka siivittavat jatkossa ottamaan kantaa oman elaménsé kulkuun ja vastuun ot-
tamiseen omasta eldméastddn. Monet sijaishuollon nuoret el&vat vain tata hetked uskal-
tamatta suunnitella tulevaisuutta. Osallistuminen téllaiseen leirihankkeeseen, sen
suunnitteluun ja toteutukseen, antaa kokemusta asioiden ennalta suunnitteluun ja ko-
kemuksen siitd, ettd hyvin suunniteltu on jo puoleksi tehty. Toisaalta kaikkea ei voi
ennalta suunnitella ja yllatyksiinkin taytyy osata varautua. Tamékin kokemus antaa
elamén ymmarrysté ja kokemuksen siit, ettei yksi pieleen mennyt asia merkitse isos-

sa kokonaisuudessa juuri mitaén ja vaikeudet on tarkoitettu voitettaviksi.

Itse kiinnostuin seikkailukasvatuksen kéytosta terapeuttisena menetelménd, joka on
avattu Karppisen & Latomaan(2010) kirjassa. Opinndytetyon elamysleirin tarkaste-
lundkdkulmaksi otin kuitenkin sosiaalipedagogisen nakdkulman. Lastensuojelun si-
jaishuollon lapset ja nuoret ovat usein kokeneet traumatisoivia kokemuksia elamés-
sé&an, ja elamyksia suunnitellessa on ne otettava huomioon, ja leirin aikuisten on hyvé
tiet&d erityisongelmista. Oman leirini onnistumisessa yksi tarked osa oli se, etté kaikki
leirilaiset olivat minulle jollakin tavalla tuttuja ja pystyin etukateen ennakoivaan mah-

dolliset ongelmat, jotka olisivat mahdollisesti vaikuttaneet koko leirin ilmapiiriin.

Haasteeksi koen sen, ettd jos leirille tulijat olisivat olleet minulle aivan tuntemattomia,
miten leirin tunnelma olisi pysynyt niin hyvéana. Leirin suunnittelussa nousee haas-
teeksi se, etta prosessin tulee olla pitka, silla nuoret on saatava vakuutetuksi siitd, etta
heidéan osallistuminen ja osallisuus ovat avainasemassa leirin onnistumisen kannalta
sosiaalipedagogisessa viitekehyksessd. Tapaamisia nuorten kanssa kasvotusten ennen
leirid olisi jérjestettdva useita. Pelkk& blogin olemassaolo ei mielesténi korvaa osalli-
suuden vaateita, vaikka sosiaalinen media nuorten maailmassa valtaa yha enemman

alaa.

Telemaki kirjassaan kasittelee ekologista elamyspedagogiikka, joka on sydéanténi la-
helld. Elamyspedagogiikka tarjoaa mahdollisuuden ekologiseen lahestymiseen ja ym-
paristokasvatukseen luonnon l&heisesti ja luonnon itsensd ehdoilla. Omassa elamyslei-
risséamme ei tatd elementtid korostettu, mutta katson ekologisen nakokulman huomi-
oon ottamista kasvatuksessa ja koulutuksessa hyvin tarkednd, joka liittyy koko maa-
pallon ekologiseen tasapainoon ja tulevaisuuteen. Kaksi leirildista oli loppureflek-

toinnissa huomioinut luonnon l&heisyyden, vaikka sita ei leirin aikana huomioitu.
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Opinnaytetyon yksi merkitys on rohkaista lastensuojelulaitoksia ja lastensuojelun per-
hekoteja seka sijaisperheitd ennakkoluulottomasti 1&htemaan yhteiselle seikkailulle,
pois arjen kuvioista ja totutuista rutiineista. Leiri on yhdistava kokemus, ja leirin ai-
kuiset joutuvat toimimaan ilman suojaavia kulisseja, he joutuvat ratkomaan ongelmia
nuorten kanssa yhdessé ja ottamaan vastaan nuorilta tulevaa apua ja ongelman ratkai-

suja.

Olen opiskellut tyoni ohella ja kiitokseksi saamastani kannustuksesta I&hetdn omaan
perhekotiin, jonka nuoret ovat mahdollistaneet opiskeluni, vaikka olenkin fokusoinut
huomioni perhekodin vanhempana ja toimitusjohtajana olemiseen koko opiskelujeni
ajan. Samoin kiitokset kuuluvat myds omalle biologiselle perheelleni, joka on omalla
panoksellaan mahdollistanut elamysleirin toteutumisen ja kannustanut minua opiske-
lemaan. Kiitdn myds Anjalan nuorisokeskuksen osaavia ja iloisia ohjaajia seka tietysti

lehtori Paulette Eteldvuorta joustavasta opinndytetydyhteistyosta.
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TERVETULOA TOIMINNALLISELLE EL&-
MYSLEIRILLE 24.8-25.8.2012 ANJALAN
NUORISOKESKUKSEEN

LEIRIN OHJELMA& LAUANTAINA 24.3.2012

9.20 LAHTO PALOHARJUNTIE 20
10.00 SAAPUMINEN ANJALAAN JA MAJOITTUMINEN

10.30 TUTUSTUMISLEIKKEJ A

% — 15 MIN (NIMET POISTETTU)
% — 15 MIN

% — 15 MIN (SELKAAN PIIRTAMISLEIKKI)
% — 15 MIN

% — 15 MIN

% —(JOS HALUAA)15 MIN / HENKILO

L)

12.00 LOUNAS

13.00 LUMIKAVELY + LUMIRIEHA (SAAVARAUS) TAI SELVIYTYMISTAIDOT (ANJALAN
OHJELM#A)

PAIVAPALA / KAHVIT
16.30 PAIVALLINEN / TIKKUPULLATAIKINAN TEKO

18.00 SAUNAILTA; SAUNOMINEN, MAKKARAN PAISTO, TIKKUPULLIA, LEIKKIMIELISET
KILPAILUT, OMA A MIELIMUSIIKKIA VOI TUODA MUK ANA AN, DISKO

OHJELMASSA: YHDYSSANALEIKKI, TULITIKUN HEITTO, KYNA PULLOON LEIKKI, KIMBLE-
KILAPILU

22.00 HIPSUTELLA AN NUKKUMA AN

%
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LEIRIN OHJELMA SUNNUNTAINA 25.3.2012

8.30 HERATYS JA AAMUPALA

10.00 LABYRINTTI (ANJALAN TOIMINTAA)

12.30 LOUNAS

13.00 LOPETUSOHJELMA A JA PALAUTEKIERROS LIIKUNTASALISS &

o SAKKIKAVELY
e HASSUKAVELY
e SOKKOKAVELY
e NAYTTELYLEIKKI

14.00 PAIVAPALA JA LAHTOKAHVIT
14.30 KOTIIN LAHTO

LEIRILLE MUKA AN PAKATAAN:

*
X4

L)

ENNAKKOLUULOTON, AVOIN MIELI JA& REILU RYHMAHENKI

LIIKUNTAAN SOPIVAT ULKOILUVAATTEET JA HYVAT ULKOILUJALKINEET
VOIT OTTA A OMIA HERKKUJA ILLAKSI SAUNALLE

ILOINEN MIELI

*
X4

L)

*
X4

L)

X4

S

YOPYMISVALINEET (YOPUKU J&
PESU-/SAUNAVALINEET) KYLPY-
PYYHE YOVYMME SOLUASUNNOSS 4,
JOSSA KAIKKI TARPEELLINEN
(MYOS LIINAVAATTEET)

Terveisin Elsa
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Mité sinun mielestasi on elamys?

Jos tekisit jotain elamyksellistd, mita tekisit?

Oletko joskus osallistunut johonkin elamykseen tai elamykselliseen kokemukseen?

Milta se tuntui?

Tekisitkd sen uudelleen?

Milta elamyksen jalkeen tuntui?

Jos uskaltaisit tehdi jotain ”jannda”, mité se olisi?

Pelk&atko korkeita paikkoja?

Jos saisit valita ”eldmyksen”, miti se mahtaisi olla?
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Sosiaalistamisleikit eli tutustumisleikit

1. Mista pidat piiri?
Leikkijat istuvat piirissa selin ohjaajaan. Ohjaaja sanoo jonkin ominaisuuden. Kun piirissé olija

kokee ominaisuuden sopivan itselleen, hdn sanoo oman nimensa ja kaéntyy ohjaajaan péin.

2. Tuntotaulu
Leikkijat seisovat jonossa. Jokaisella on kyna kadessaan ja paperi selédssaan. Jonon viimeinen
piirtaa edessaan seisovan selkdaan haluamansa kuvion, numeron tai Kirjaimen. Tama puolestaan
yrittad piirtdd saman kuvion edessaén olevan selkaan. Nain kuvio etenee seldsté toiseen, kunnes
jonon etummainen piirtad sen paperille tai liitutaululle. Lopuksi katsotaan, muuttuiko kuvio

matkalla.

3. Hauska tutustumiskilpailu
Leikkijat muodostavat noin viiden hengen ryhmiéd. Ryhmalaiset seisovat rivissé. Leikinjohtaja
maarad, millaiseen jarjestykseen he rivissa asettautuvat: esim. aakkosjarjestyksen, kengdnnume-
ron, pituuden tai idn mukaan. Ryhman voi myos késkea muodostamaan erilaisia patsaita, eri kir-
jaimia jne. Ryhmat voivat miettié toisilleen tutustumistehtévid. Ryhmille annetaan nopeus- ja
nokkeluuspisteité.

4. Arvoituksia

Milla on 21 silmaa mutta ei silti nae? Nopalla

Milla haarukalla ei voi sy6d&a? Pyoran etuhaarukalla

Minussa ei ole paité eika hantad, minut silti naat.
Minua voi py0rittad, mutt’ selvitdppé ensin tda:

Mika olen? Vanne

Jos murrat minut, en lakkaa toimimasta,
Jos kosketat minua, voit saada minut kiinni,
Jos menetdt minut, ei mill&an ole merkitysta.

Mika mina olen? Toivo
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Voit ndhda minut, mutta voit ndhda myos lavitseni. Mikd mind olen? Reiké

Mika on aina rikki, kun siit4 puhutaan? Hiljaisuus

Mika menee ympari maailmaa, mutta pysyy aina kulmassa? Postimerkki

Kuulit minut ennen,
silti kuulet minut nyt

Lahden pois, kunnes kutsut taas

Miké olen? Kaiku
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Sanaketju

Ensimmainen leikkij& sanoo yhdyssanan. Seuraava jatkaa keksimélla uuden yhdyssanan, jon-
ka ensimmaéinen osa muodostuu edellisen sanan jalkiosasta. Esim. ”vuosiloma”, “lomamat-

ka”, ”matkalippu” jne.

Kyné pulloon leikki

Kyna narulla vyotaisille (mieluiten takapuolelle) ja siita yrittaa sihdata tyhjaan pulloon. Kil-

pailijat asettuvat riviin vierekkain ja ensimmaisena kynan pulloon saanut on voittaja.

Kimble-mestaruus

Ensin arvoimme pelijarjestyksen ja sen jalkeen voittaja pelasi aina seuraavaa pelaajaa vastaan.

Viimeisen pelin voittaja kruunattiin Kimble-mestariksi.

Pantomiimi-arvausleikki

Osanottajat keksivét itse aiheita, joita esitetddn pantomiimina yksin tai ryhméné. Muut yritta-
vat arvata esityksen aiheen. Aiheena voivat olla esimerkiksi ammatit, elaimet, kuuluisat hen-

Kil6t, harrastukset, adjektiivit tai arkielaman sattumukset.

Tulitikunheittokisa

Otetaan joku astia esim. &mpari, johon yritetddn heittaa tulitikkuja. Jokainen saa kymmenen
tikkua, jotka yrittda saada ampariin. Heittomatka on kaksi metrié. Se, joka saa eniten tikkuja

ampariin on tulitikkumestari.
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Sakkijuoksu

Jokainen leikkija saa sakin. Sékkiin tyénnetaan jalat ja sékki sidotaan vyotérolle. Leikkijat
asettuvat lahtoviivalle ja lahtevat merkistd etenem&éan. Ensimmaisend maaliviivan ylittanyt
voittaa. Kilpailussa padsee nopeimmin ja kaatumatta lyhyin askelin juoksemalla tai tasajal-

kahypyilla. Juoksua vaikeuttaa, jos sékki sidotaan siten, etta kadetkin jaavat sakin sisaan.

Hassu kavely

Yksi leikkijoista valitaan johtajaksi ja kaikkien on seurattava hanta sekd matkittava kaikkea,
mité han tekee. Jokainen leikkija paasee vuorollaan johtajaksi. Johtaja voi esimerkiksi taput-

taa kasiaan, nostaa kadet paansa paélle, kiertaa esteita, hyppia jne.

Sokkona pyoritys

Yhden osallistujan silmat sidotaan liinalla ja sen jalkeen toinen osallistuja pyorittda hanta
muutaman kerran ympéri paikallaan ja kuljettaa hdnet sitten sokkona jonnekin salissa. Sen

jalkeen sokko voi arvata, minne hanet on kuljetettu. Yllattavan vaikeaa!

Nayttelyleikki

Osallistujat astuvat riviin ja yksi menee eteen, niin etta kaikki nakevét hanet. Edessa oleva
néyttelee jotakin asiaa tai esinettd. Toiset matkivat esittijaé ja yrittdvat samalla arvata, mita

esitetddn. Jokainen kay vuorollaan edessa esittdmassé ja muut arvailevat.



Liite 6

Mika oli leirilla kivointa?

Miké oli leirilld tylsintd?

Opitko leirilli mitddn uutta?




