Essi Tikkanen

TALLAISENA KUIN OLEN

Suomalaisten tyttojen identiteettien muutok-

set haasteena tyttotyolle

Opinnédytetyo
Kansalaistoiminnan ja nuorisotyén koulutusohjelma

Marraskuu 2009

P~
—

4 A
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikkeli University of Applied Sciences




KUVAILULEHTI

Opinnaytetyon paivamaara

=
_~

-~
—
-—

& m 27.11.2009
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikkeli University of Applied Sciences

)

Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen

Essi Tikkanen Kansalaistoiminnan ja nuorisotydén koulutusoh-
jelma

Nimeke

Téllaisena kuin olen. Suomalaisten tyttdjen identiteettien muutokset tyttotyon haasteena

Tiivistelma

Opinnédytetyoni kasittelee nykyajan suomalaisia tyttojd ja heiddn asettamiaan haasteita tyttotyolle. Taméan
laadullisen tutkimuksen aineisto on saatu haastattelemalla kevaalla 2009 Lahden tyttojen tila Helmen

tyontekijoitd, sekd lukemalla suomalaisesta tyttoydestd, identiteetistd ja tyttotyostd kertovaa kirjallisuutta.

Suomalaisessa tyttdydessd pinnalla olevat asiat, kuten lisddntynyt fyysinen vékivalta, vadristynyt kehon-
kuva ja monikulttuuristuminen on otettu tarkasteluun. Tyttotyd on melko uusi nuorisotydn muoto, joten
pyrin opinndytetydssdni késittelemé&dn sitd mahdollisimman monipuolisesti. Tutkimustuloksissa haasteis-
ta esille nousivat erityisesti tyttdjen suhde nettiin, sekd nyky-yhteiskunta, joka tuntuu pakottavan tytot
aikuistumaan liian nopeasti. Toisaalta tyttotyontekijét olivat tyytyvéisid sithen, ettei kukaan ylhdaltd péin
madrittdnyt, mitd heidédn taytyy tehdd. Tyttotyo ei ole metodi itsessdédn, mutta sithen voidaan liittd4 eri-

laisia metodeita asiakkaiden tarpeiden mukaan.

Asiasanat (avainsanat)

Tytot, tyttotyo, nuoret, identiteetti, masennus, syomishdiriét, seurustelu, vikivalta, rikollisuus, maahan-
muuttajat

Sivumaara Kieli URN
91 Suomi URN:NBN:fi:mamk-
opinn200991549

Huomautus (huomautukset liitteista)

Liite 1: Haastattelurunko

Ohjaavan opettajan nimi Opinnaytetydn toimeksiantaja
Lahden tyttojen tila Helmi
Laura Hokkanen




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis

= 27.11.2009

4 A
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikkeli University of Applied Sciences

)

Author(s) Degree programme and option

Essi Tikkanen Bachelor of Youthwork and Civic Activities

Name of the bachelor's thesis

The way who | am. Finnish girl’s identity presents challenges in working with girls

Abstract

My thesis handles present day Finnish girls and what challenges are involved in working specifically with girls. This
qualitative bachelor’s thesis material has been collected by interviewing workers from Helmi Girl’s Place in Lahti
during spring 2009. Research material which tells about identity, girls and working with girls was used as a basis for

the work.

My thesis examines issues which touch nowadays girls like increased physical violence, eating disorders and
cultural diversity. Girl’s work is quite a new way to work so I attempt to handle it as comprehensively as
possible. Girl’s relation to the internet and modern society which demand s girls grow up too early was particu-
larly evident in my research results. On the other hand people who work with girls were pleased that they can
define themselves by what they can do. Girl’s work is not a method in itself but you can attach methods to it

depending on the customer’s needs.

Subject headings, (keywords)

Girls, girl’s work, youth, identity, depression, eating disorders, dating, violence, criminality, immigrants

Pages Language URN
91 Finnish URN:NBN:fi:mamk-
opinn200991549

Remarks, notes on appendices

Appendice 1: Interwiew questions

Tutor Bachelor’s thesis assigned by

Laura Hokkanen Lahti’s Tyttojen Tila Helmi




SISALTO

1 JOHDATUS SUOMALAISEEN TYTTOYTEEN .....cocooiiiciiiccee e, 1
2 TUTKIMUSPROSESSI ...ttt 4
2.1 Tutkimuksen IahtOKONDAL..............coviiiiiiiiieeee e 5

2.2 Tutkimuksen kulku, metodit ja ongelmat.............ccocooviiiiiiiin e 7

2.3 Teoreettinen VIIEKENYS .........ccviieic e 8

3 SUOMALAISET TYTOT ..ottt 10
BLL IABNMTILEETLE. ... 11
3.1 1 TyttOyden KENITYS......ccviiiiiiiieieee e 16

3.1.2 Perinteinen KiltteysKUIttUUNi...........c.cooeiiiiieii e 19

3.1.3 PikkutyttGj& vai NUOrIa NAISIA?........ccoreriririnieeeieee e 22

3.2 Muuttuva maailma, muuttuva tyttdyS........c.ccveieeiiiie e 24
3.2.1 Kiltin tyton KapiNa .......ccoovrieieieieiie et 25

3.2.2 RIKOHISUUS ..ottt 29

323 PAINTEEL ... 31

3.2.4 VaAAristynyt KENONKUVA .........cceeveiiieiiiicceee e 35

3.2.5 MASENNUS ...ttt 37

3.2.6 Itsendiset uudet tytOL ..........cceevveieeiicieceec e 40
ATYTTOTYO oottt ettt et en e 42
AL HISTOMIA ..ttt 43

4.2 KESITIEOT. ...ttt bbb 44
4.2. 1 FEMINISIM ...ttt 45

4.2.2 TASA-AIVO ...ttt bttt 47

4.3 Tyttotyon ide0I0GIA .....cvecveeieeeee et 48

4.4 TYHOKUITIUUIEISTA ....c.veviieieiieiee et 51
4.4.1 MoNIiMUOLOINEN LYLEOYS.....ccvveiieeiiie et 53

4.4.2 Monikulttuurinen tyttoty0........ccoververeieiereseseeeeee s 56
5TYTTOTYO KAYTANNOSSA — LAHDEN TYTTOJEN TILA HELMI............... 60
5.1 TYHOLYON METOIT......eoveeiieieieiie s 63
5.1.1 Tyttojen pienryNMEMELOdi........cccuevvieiieiiieiie e 65

5.1.2 Tytot puhuvat YStAVYYESHa. .........coeiviriiiiiiiiiieeeee e 68



5.2 TOIMINNAN NABSTEEL ....oeeeeeeeeeeeee et e e e et e e e e e e e 70

5.3 ToimIiNNaN tUIOKSEL ... ..o, 75
5.4 TyttOtyon KehittAmMINEN .......c.cooveiiii e 76
6 TAMAN PAIVAN TYTTOYDEN HAASTEET TYTTOTYOLLE .....cooveven. 78
AN 2 I =1 = SRR 82

B LIITE Lot 90



1 JOHDATUS SUOMALAISEEN TYTTOYTEEN

Kuninkaalla oli tytar, joka oli ihmeen kaunis mutta niin ylpe& ja koppava, ettei yksi-
kaan kosija kelvannut hanelle. Han antoi rukkaset yhdelle toisensa jalkeen ja piti heita
viela pilkkanaankin.

Kerran kuningas piti suuret juhlat ja kutsui niihin kaikki naimahaluiset miehet lahelta
ja kaukaa. Heidat kaikki pantiin riviin arvon ja saadyn mukaan: ensin kuninkaat, sit-
ten herttuat, ruhtinaat, kreivit ja vapaaherrat, viimeksi muut aatelismiehet. Sitten ku-
ninkaantytarta kuljetettiin pitkin riveja, ja jokaisesta kosijasta han 16ysi jotain vikaa.
Yksi oli hdnestd liian lihava: ~Mikd viinitynnyri! ” Toinen taas liian pitkd: ~Hontelo
kuin heindseivis.” Kolmas liian lyhyt: "Lyhyenldntd lylleré.” Neljds liian kalvakka:
"Kalpea kuin kuolema.” Viides liian punakka: ~Punainen kuin kukonheltta.” Kuudes
ei ollut kyllin ryhdikdis: ’Mokomakin kdkkyrd!” Hdn [oysi jokaisesta jotain vikaa,
mutta erityisesti han piti pilkkanaan muuatta kelpo kuningasta, joka seisoi rivin yla-
pddssd ja jonka leuka oli hiukan kédyrd. "Kappas vain”, kuninkaantytdr huusi naura-
en, “on siind miehelld leuka kuin rastaannokka!” Ja siitd ldhtien kuningasta sanottiin
Rastaanparraksi.

Mutta kun vanha kuningas naki, ettéd hanen tyttarensa vain piti ihmisia pilkkanaan ja
halveksi kaikkia paikalle tulleita kosijoita, han suuttui ja vannoi, etta tytar joutuisi
ottamaan miehekseen kenet tahansa kerjalaisen, joka sattuisi ensimmaisend ovelle
tulemaan [-] (Janicke & Suominen 1999 [1857], 76.)

Hyvan tyton lukuisat periaatteet liittyivat 1800 - 1900-lukujen vaihteen keskusteluun
sukupuolen tasa-arvosta ja seksuaalimoraalista. Emansipoitu, eli “miesten vallasta
vapautunut” nuori nainen, oli siveellinen ja itsensé hillitseva. (Salmi-Niklander 2002,
189.) Kansansatujen hyva tyttd oli ennen kaikkea ndyré ja tottelevainen. Han noudatti
isdnsa ja aviomiehensé késkyja ja toivomuksia. Satujen huonot naiset puolestaan halu-
sivat arvioida partneriehdokkaitaan, valita puolisonsa tai olivat uskottomia, joten hei-
dan kévi kalpaten. (Nare 1992, 26.) 1900-luvun alun vuosikymmenina tyttdjen pahuu-
teen liitettiin tanssi, alkoholi, oma raha ja esiaviolliset seksuaaliset kokeilut. Pahojen
tyttGjen tilaa olivat kaupunkien kadut, asemat, markkinat, tanssipaikat ja pimeét vain
kuutamon valaisemat puistot ja metsat, jotka muuttuivat illan tullen hyvén tyton tilasta
pahan tyton tilaan. (Salmi-Niklander 2002, 196.)



Perinteend valittyvissa kansansaduissa kuvataan ehk& suorasanaisimmin sitd identiteet-
tid ja roolia, jonka tyton piti pukea ylleen matkalla aikuisuuteen. Nykypdivan mo-
ninaistuvassa yhteiskunnassa tamé rooli on k&ynyt pieneksi, mutta viel&kin tytot jou-
tuvat sitd sovittamaan ja peilaamaan ylleen kuin pieneksi kaynyttd pukua. (Nare 1992,
26.) Suomalaista tyttOytta ei voi taysin irrottaa sen historiasta, koska se mité on nyt, on
saanut vaikutteita siitd mitd on ollut. George Stanley Hall arveli 1900-luvun alussa,
ettd tietopainotteinen koulutus oli vahingollista tyttjen kuukautiskierrolle, joten tytto-
jen koulunkéynnille laadittiin suuntaviivoja, joissa korostettiin aitiyden ja kodinhoidon
merkitystd. Naisten ei pitdnyt unohtaa luonnon heille mé&é4rdédmien roolien ensisijai-
suutta. Tyttdjen mainittiin kypsyvan poikia nopeammin, mutta sitten heidan kehityk-
sensé todettiin pysdhtyvan. Murrosika oli naisellinen kehitysvaihe, jolle naiset jaivat

mutta normaalit miehet kypsyivét eteenpéin. (Aapola 2003, 90.)

Aksel Rafael Rosengvist oli 1900-luvun alussa sitd mieltd, etta neitokaisilla ei kehitty-
nyt puberteetissa tahto eika jarki, vaan tunne sielunelama4 hallitsemaan. Naisen uskot-
tiin seuraavan mielijohteitaan ja pyrkivan miellyttdmaan, miesten edustaessa jarkevaa,
loogista ja itsendisté ajattelua. Naiset arvioitiin hienovaraisiksi, velvollisuudentuntoi-
siksi, uhrautuviksi ja siveellisesti edistyneiksi. Pojat olivat luovia ja syvéllisid, kun
tytot vastaanottavaisia ja pinnallisia Tyt6t ja pojat piti erottaa 14-ik&vuoden jalkeen,
jotta tyttdihin voitaisiin soveltaa pehmeampaa kuria, etteivat he miehistyisi. Rosen-
qvist oli my0s sitd mieltd, ettd murrosiélle tyypillistd oli mielen ailahtelu, hulluttelu,
itsetietoisuus, kdmpelyys, eristymisen tarve, alttius vaikutteille, itsendistymisen halu,
sankarinpalvonta ja etenkin tytoill& koristautuminen. Puhe murrosiésts, sen yleisyy-
desté ja ongelmallisuudesta, yleistyi Suomessa kuitenkin vasta 1970-luvulle tultaessa.
(Aapola, 2003, 92, 93, 96.)

Jean Jacques Rousseaun piditeos “Kasvatuksesta” (suomennettu 1905) vaikutti myos
merkittavasti 1900-luvun alkupuoliskon nuorisopsykologiaan ja kasvatustieteeseen.
Hénen mielestaan nainen oli luotu miellyttdmaan miestd. Koska miehen tahto on niin
voimakas, naisen taytyy alistua. Tyttdjen kasvatuksen oli alusta pitden tahdattava sii-
hen, ettd he osaisivat miellyttdd miehid, saavuttaisivat miesten kunnioituksen ja rak-

kauden ja osaisivat hoivata, lohduttaa ja neuvoa heita. (Puuronen 2006, 52-53.)
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Suomalainen tyttdys muuttui 1900-luvulla rajusti. Kun perinteinen tyttokulttuuri alkoi
vaistyd, arkisessa toiminnassa ongelmana alkoi olla tyttdjen arkuus ja passiivisuus.
Tyolaisnuorisoliikkeen tavoitteena oli poikien kesyttdminen ja tyttdjen rohkaiseminen.
Ongelmana kuitenkin nahtiin, miten arkoja tytt6ja voitaisiin rohkaista ilman, ett4 heis-
td saman tien tulisi pahoja tyttja. Aran tyton vastakohtana kun néhtiin turhamainen,
kateellinen, pikkumainen ja juoruileva tyttd, joka ei kyennyt ymmartamaan tyovéen-
liilkkeen ihanteita. (Salmi-Niklander 2002, 197.) Yhteiskuntakehitys on vaikuttanut
paljon teemoihin, joilla tytdista ja tyttoydestd puhutaan. 1970-luvun tyttGtutkimukses-
sa puhuttiin tyttdjen emansipoitumisesta, 1980-luvulla tyttéjen arvon nostamisesta,
1990-luvulla erityisesti Suomessa tyttdjen kompetenssien esiin nostamisesta, ja nyt
2000-luvulla tyttéjen valtaistamisesta. (Lahteenmaa 2002, 272.) 1990-luvun mittaan
parjagjatyton kuva murentui ainakin osittain tyttojen ongelmien tieltd. On kauhisteltu
tyttdjen péihteittenkéyttéd, vékivaltaisuutta ja mittapuuna on usein ollut miehinen
kayttdytyminen, jota kohti tyttdjen ké&ytbksen on arveltu muuttuvan. (Aaltonen &
Honkatukia 2002a, 8.)

Kuva tdman hetkisesta tyttokulttuurista ei ole endé niin eheé ja optimistinen, kun suo-
malaisen tyttotutkimuksen perusteos “Letit lichumaan” (1992) ilmestyi. Silloin oletet-
tiin, ettd sukupuoliroolien hammennyksen takia tytoilla oli entista enemman tilaa ko-
keilla naisroolin murtumakohtia ja kulttuurista litkkumistilaa. Nykyaan puhutaan vas-
tavuoroisesta relationaalisuudesta, jolla tarkoitetaan sitd, ettd tasapainoilu eri vaihtoeh-
tojen, tarpeiden ja tahtojen vélilld kasvattaa suhteisiin suuntautunutta autonomiaa.
Y hteiskunnassa tapahtunut eriarvoistuminen on sittemmin lydnyt leimansa myos tytto-
jen elamaan, johon siséltyy entistd enemmén arvaamattomuutta. (Nare, 2002, 252.)
Yhteiskunta on muuttunut myés monikulttuurisemmaksi, joka osaltaan asettaa haastei-

ta huomioitaessa tyttojen erilaisia tarpeita.

Tytt6jen huonovointisuus on kasvanut viime vuosikymmenind monilla mittareilla mi-
tattuna, kuten psykosomaattisena oireiluna ja aborttien méaaralla. Hyvinvoinnin ja pa-
hoinvoinnin polarisaatio nakyy joidenkin tyttjen tunnustetussa menestymisessd ja
joidenkin tyttéjen ongelmien kasautumisessa. Anoreksian ja muiden syémishairiéiden
lisddntyminen voidaan ndhd& niin, ettd ulkoinen saately heikkenee ja riskit sisdisen
sdatelyn ylilyonteihin kasvavat. (Nare 2002, 253, 257.) Nykyajan tyttjen kaytoksessa

voidaan kuitenkin ndhdd myos kapinaa, energiaa ja itsetietoisuutta, joka osoittaa tytto-
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jen karistaneen ainakin osan historian painolastista. Opinndytetydssani on tarkoitus
tarkastella suomalaisia murrosiéssé olevia nykyajan tytt6ja ja heidan luomiaan haastei-
ta kasvattajille, erityisesti tyttotyon tekijoille. Mista nykyaikaisen suomalaisen tyton
identiteetti koostuu ja millaisia ongelmia he kohtaavat? Kuinka tyttdjen tarpeet

otetaan huomioon tyttotydssa?

2 TUTKIMUSPROSESSI

Opinnéaytetyoni aiheen pohdinta oli alkujaan aika pitkalle kiinni siitd, millaisen tutki-
mustavan valitsisin. Alkuperéinen ajatukseni oli kasitell& suomalaisia tyttdja ja heidan
identiteettiadn tekemalld kyselytutkimusta, mutta paadyin lopulta puhtaasti laadulli-
seen tutkimukseen. Syy tahan oli se, ettd halusin syventya tyttGihin nimenomaan hei-
déan kanssaan tydskentelevien ihmisten ndkdkulmasta. Jos olisin syventynyt suomalais-
ta tyttoytta kasittelevassé kappaleessa heidan omiin ajatuksiinsa tyttOydestd, opinnay-

tetyosta olisi tullut myos liian laaja

Tutkimusprosessissa eri osat, kuten ongelmanasettelu, aineiston keruu, analysointi ja
raportointi esitetddn usein perakkaising, selvérajaisina jaksoina, vaikka ainakin laadul-
lisessa tutkimuksessa ne lomittuvat monella tavalla toisiinsa. Nain tapahtui myds mi-
nun tutkimusprosessini kohdalla. Oli vaikeaa 10yt44 ongelma tai etsittdva kysymys,
kun ei ollut oikeastaan perehtynyt koko aiheeseen. Joku voisi kuvitella, ettd koska on
itse elanyt lapsuuttaan suomalaisena tyttond, olisi helppo ymmartéa aihetta, tai siihen
liittyvia haasteita. Kuitenkin omaa tai itsed lahelld olevaa kulttuuria tutkittaessa kaikKi
on tutkijalle liian itsestddn selvad. Miksi kysymyksia loytdékseen tutkijan taytyy pys-

tya ndkemaan itsestaanselvyyksien taakse? (Alasuutari 2007, 252, 218.)

Itsestaanselvyyksien nakemiseksi tutkijan tulee miettia asioita hén tietdd mutta huo-
nosti tiedostaa. VVoi olla, ettd tytot ovat vieldkin eriarvoisessa asemassa poikiin néh-
den, mutta tiedostavatko ihmiset sen? Entd suhtaudutaanko tyttotyohon yhta hyvéksy-
vasti kuin poikatyohon? Yksi vaihtoehto on my0s ottaa etdisyyttd tutkittavaan aihee-
seen etsimélla vertailukohta tutkittavaan ilmiéon toisesta kulttuurista esimerkiksi tu-
tustumalla 1ahelld olevaa ilmidtd koskevaan tutkimukseen muissa kulttuuripiirteissa.
(Alasuutari 2007, 219.) Tamé on yksi syy, miksi otan tyttotyokappaleessa késitelta-

vaksi myds monikulttuurisen tyttotyon.



Tutkimukseni rakentuu kuuteen osaan. Johdannossa johdattelen lukijan suomalaisten
tyttdjen historiaan kertomalla miten tyttdys on kehittynyt 1900-luvulta eteenpadin, ja
miksi aihe on ajankohtainen. Toinen osa kasittelee tutkimuksen etenemista, eli mista
kaikki alkoi, miksi valitsin tdmén aiheen, mitd metodeita kéytin ja mihin eettisiin ky-
symyksiin tormasin. Kolmas luku kasittelee aihetta suomalaiset tytot. Tarkastelen ylei-
sesti késitettd identiteetti ja kuinka suomalaisen tytdn identiteetti rakentuu esimerkiksi
kehityspsykologisesta ndkokulmasta. Samassa luvussa tarkastelen, millaista suomalai-
nen tyttdys on 2000-luvulla ja millaisiin haasteisiin tyt6t térmaavat nyky-

yhteiskunnassa.

Neljés luku késittelee tyttotyota eli kerron lyhyesti tyttétyon historiasta ja sen ideolo-
giasta. Tyttotyokappaleessa otan késiteltdvaksi sukupuolen sisdiset erot, jotka tytto-
tyossa tulisi ottaa huomioon. Taman liséksi kerron monikulttuurisista tytoista, jotka
tuovat rikkautta sekd haastetta tyttotyolle. Viides luku kasittelee tyttotyota kaytannos-
s&, jossa kdyn lapi tyttotyon menetelmid, toiminnan tuloksia ja kehittdmisehdotuksia.
Tassa luvussa hyddynnédn tyttotyontekijoiden haastattelua, jonka tein vieraillessani
Lahden Tyttojen tila Helmessé. Kuudes luku vet&a yhteen kaksi aihetta eli suomalaiset

tytot ja tyttotyon. Tassa luvussa pohdiskellaan myos tutkimuksen tuloksia.

2.1 Tutkimuksen lahtdkohdat

Ensin ajattelin tekevani suomalaisten tyttojen identiteetistda koko opinnaytetyoni, ja
taméan liséksi olisin k&ynyt kouluilla tekemassa lomakekyselyitd. Hylkasin idean sen
jalkeen, kun ajattelin, etta tyosta tulisi liian teoreettinen, ja siksi paadyin jalleen tytto-
tyohon. Taman jalkeen ajattelin, ettd kavisin jossain mikkelildisessa tyttokerhossa te-
kemassa tarkkailevaa tutkimusta. Tdman idean hylkasin sen vuoksi, etta tyttotydsta
I6ytyi lopulta niin vé&hén tietoa, enka loytanyt Mikkelista yhtaan tyttotyotéd tai edes
tyttokerhoa. Mybhemmin tutkimuksia lukiessani selvisi, ettd tyttokerho ei vélttamétta
edes ole tyttotyostd, jos sitd ei tehda tiettyjen puitteiden sisélla. Olin hiukan eksyksis-
sd, ennen kuin kehitin tutkimuskysymyksen, joka yhdisti kaksi aihetta, tyttotyon ja
suomalaisten tyttdjen identiteetin. Millaisia haasteita nykytyttdys asettaa tyttotyol-

le?
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Kun aloin etsié tietoa suomalaisesta tyttdydestd huomasin, etta olin hukkumassa mate-
riaalitulvaan. Tyttotutkimus on todella laaja késite, koska se ulottuu aivan vauvaiasta
varhaiseen aikuisuuteen ja kasittda kaiken mité tytot elamansé varrella kokevat. Erityi-
sesti tyttdjen koulunk&ynnistd ja tasa-arvopedagogiikasta 16ytyi paljon materiaalia,
koska tyt6t viettdvét suuren osan elamastdan koulussa. Taman vuoksi paatin jattaa
koulun kontekstina opinnéytetyostani kokonaan pois ja keskittyd tarkastelemaan tytto-
ytta yhteiskunnan ja tyttotyontekijoiden ndkokulmasta. Tyttdjen koko elamén kirjoa on
hankala késitella yhden opinndytetyon puitteissa, joten paatin kasitelld ajankohtaisia
aiheita, joihin tormasin lukiessani lahdemateriaalia. Tyttdjen masennus, véakivalta ja
syomishéiriot tulivat vastaan myos mediassa ja yleisessé keskustelussa, jonka vuoksi

paatin ottaa ndma teemat opinnaytetyéhoni.

Alkuvaiheessa tutkimusprosessia halusin tyttdyden ja naiseuden historian isoksi osaksi
opinndytety6td, mutta huomasin jalleen, ettd aihe, johon olisi helppo upota, vaatisi
paljon aikaa ja menisi hieman ohi koulutusohjelmasta. En kuitenkaan halunnut taysin
luopua historiasta, koska katson, ettd historia vaikuttaa yha siihen mité tyttdys on nyt.
Taman vuoksi laitoin pienen historiaosuuden johdantoon, joka on todellakin pieni ver-
rattuna siihen, ettd olisin halunnut kasitella naiseuden historiaa aina alkuhdmariin asti.
Paatin lahtea liikkeelle 1900-luvulta, koska viimeisen sadan vuoden aikana tytto-
ys/naiseus on muuttunut nopeammin kuin milloinkaan muulloin. Tyttoty6ta halusin
késitelld, koska tydbmuoto on verrattain todella nuori nykyisessa muodossaan ja tdmén
vuoksi tarvitsee julkisuutta ja tutkimuksia. Halusin tdmén vuoksi esitelld tyttotyota

laajasti, niin sen historiaa, ideologiaa kuin kéaytantéakin.

Tiedan, ettd suomalaisten tyttdjen identiteetista on tehty paljon tutkimuksia, koska
aihe on niin laaja. Tdman vuoksi pidan tyttdjen identiteetista kertovaa tekstid vain tu-
kena tyttotyostd kertovalle tekstille, josta ei lilemmin ole kirjoitettu alan nuoruuden
vuoksi. Aion myos ottaa uuden nakokulman tyttdjen identiteettiin, nimittdin yhteis-
kunnan muutoksen ja kuinka tyttdys Suomessa on muuttunut. Suomalaisesta tyttoydes-
t4 kertova peruskirja (Letit Liehumaan, 1992) on edellisen vuosikymmenen lopusta,
jonka jalkeen maailma on muuttunut, kuten tyttdyskin. Taméan vuoksi pyrin tyéssani
kéayttdmaan lahinnd 2000-luvulla kirjoitettuja tutkimuksia. Uskoakseni on varsin tuore
nékokulma peilata tyttdyden muutosta tyttétyén haasteisiin varsinkin, kun yh& enem-

masséd maarin puhutaan tyttdjen lisdantyneestd alkoholin kaytosta ja rikollisuudesta.
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Opinnéaytetyosta voisi olla hyotya tyttotyontekijoille, jotka haluavat paivittaa tietojaan

ja pohtia, kuinka tyttotyota voisi entisestdén kehittaa.

2.2 Tutkimuksen kulku, metodit ja ongelmat

Kun pééatin tehdd opinndytetyon aiheesta tyttotyd, otin yhteyttd Lahdessa sijaitsevaan
Tyttdjen tila Helmeen, jossa tydskentelee kaksi vakituista tyttotyontekijéa. Alussa ajat-
telin, ettd haastattelisin tyontekijoiden lisaksi tyttojakin, mutta huomasin, etté se vaati-
si liikaa resursseja ja aiheuttaisi tutkimuseettisia ongelmia esimerkiksi lupien kyselyn
suhteen. Tytoilta olisin mahdollisesti saanut tietoa siit4, kuinka tyttoty6ta heidan mie-
lestddn voisi kehittdd. Valitsin tapaustutkimuksen mukaisesti kaksi haastateltavaa,
joille toteutin syvéhaastattelun. Olisi tietenkin ollut mahtavaa, jos olisin voinut haasta-
tella eri paikkakunnilla olevia tyttotyontekijoitd, mutta tdimén opinndytetyon puitteissa
se ei ollut mahdollista. Ennen kuin l&hdin haastattelemaan heitd, kysyin haluavatko he,
ettd heidan nimensa ja kaupunki muutetaan. Tyttotyontekijat olivat sita mieltd, etta he
seisovat sanojensa takana. Kyse on ammattilaisen mielipiteestd, eik& mistdan henkil-

kohtaisesta.

Uskon, ettd pystyin olemaan objektiivinen tutkijana ainakin haastatteluissa, koska en
ole tyttotydon ammattilainen, enké ole ollut mukana tyttGtydssé, joten olen l&hinna vain
utelias ja haluan kuulla mahdollisimman erilaisia nakemyksia. Tyttdjen identiteetteja
koskevassa tekstissa olen yrittanyt kovasti valttda kiihkoilua ja liiallista korostamista,
koska niin voi helposti kdyda. Toisaalta pyrin tarkastelemaan kaikkea tyttdjen nako-
kulmasta, enka ota taysin sukupuolineutraalia asennetta. Koska olen itse naispuolei-
nen, en voi sanoa olevani tdysin jadvi arvioimaan sitd, millaisessa asemassa tytot esi-
merkiksi ovat tdman péivan yhteiskunnassa, mutta ainakin voin sanoa, etté olen tutus-

tunut tutkimuskohteeseen.

Kuten jo aiemmin mainitsin, varsinainen tutkimusongelma muotoutui, kun mietin
opinndytetyoni aihetta. Taméan jalkeen pohdin vield lisdd tutkimusongelmia, joihin
vastaisin eri kappaleissa. ”Suomalaiset tytot”- kappale vastaa siis kysymykseen mista
nykyaikaisen suomalaisen tyton identiteetti koostuu ja millaisia ongelmia he koh-
taava yhteiskunnassa ja yksityisessa elamassaan. Tyttotyota kasittelevat kappaleet

vastaavat kysymyksiin kuinka tyttdjen tarpeet otetaan huomioon tyttotydssa ja



8
kuinka tyttotyota voisi kehittad? Paatutkimusongelmani nivovat ndma kaksi aihetta

yhteen eli millaisia haasteita timan paivan tyttoys asettaa tyttotyolle?

2.3 Teoreettinen viitekehys

Vaikka ”Suomalaiset tytot”- kappaleessa kasittelenkin tyttGjen identiteetin kehittymis-
ta4 syntyméstd aina nuoreen aikuisuuteen, opinnaytetyoni paapaino on kuitenkin mur-
rosikaisissé tytissd. Tama johtuu siitd, ettd murrosikaiset tytdt ovat tyttotyon paa-
asiakkaita johtuen heidén l&pikdymistddn muutoksista ja identiteetin kehittymisesté.
Murrosiké on lansimainen ilmid, joten sitd on tarkasteltava kulttuurillisessa konteks-
tissa. Murrosian merkitys on kahtalainen, toisaalta nuoren fyysinen muutosprosessi tai
nuoren siirtyminen lapsuudesta aikuisuuteen ja siihen liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset
prosessit. Kasitteelld murrosikéinen kaikki tytot voidaan leimata samaan “epéluotetta-
vaan” ryhméén kuuluviksi, mutta toisaalta kaikki epatavallinen kdytds voidaan katsoa

sormien lapi kuulumaan tiettyyn ikékauteen. (Aapola 2003, 97.)

Nuoruus, johon murrosikakin kuuluu, maaritelld&dn usein siirtymavaiheeksi, mutta
nuoruus ei ole vain valitavoite matkalla aikuisuuteen, vaan itsendinen ja térkea elé-
ménvaihe. Nuoruuden osa-alueet voidaan jakaa kolmeen osaan: Varhaisnuoruuteen
(12-16), nuoruuden keskivaiheeseen (16-19) ja myohdisnuoruuteen (19-25). Varhais-
nuoruuteen ja nuoruuden keskivaiheeseen kuuluvat tytét ovat tutkimukseni paakohde.
Néissé kahdessa vaiheessa nuoren tuntema rakkaus ja riippuvuus vanhempiaan koh-
taan muuttuvat vihan tunteiksi ja kapinaksi. Kavereiden merkitys korostuu, silla hei-

dén kauttaan nuori peilaa itsedan ja vahvistaa itsetuntoaan. (Leisto ym. 2005, 12.)

Tormésin monesti opinndytetydssani ongelmaan, joka liittyi aiheen rajaukseen, eli
mika asia kuuluu tyttdyteen ja sitd kautta opinndytetydhoni. Toisaalta asiat, jotka liit-
tyivat puhtaasti naiseuteen, menivat ohi opinndytety6std. Huomasin, ettd raja ei ole
niin helposti méériteltavissd, vaan tutkijan taytyy tehdd itse arvio siitd miké on oleel-
lista ja mika ei. Tytoll4 tarkoitetaan kapeimmillaan 7-13 vuoden ikaista naishenkil6a.
Mutta jos tyttdys ndhtéisiin ndin kapeana elaménvaiheena, pééttyisi se jo nuoruudessa.
Laajempana kasitteend tytolla tarkoitetaan naispuolista henkild, joka ei ole viel& saa-

vuttanut sukukypsyytta. Vield useammin nimitys on naimattomuuden, vahéattelyn tai
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leikkimielisen nimittelyn merkki. Osa tyttdydesta sijoittuu siis lapsuuteen, osa aikui-
suuteen. (Leisto ym. 2005, 29.)

Vaikka tyttdyden ja naiseuden madritteleminen ei olekaan yksinkertaista, niin ndma
edustavat kuitenkin erilaista tutkimusta. Nuorisotutkijat huomasivat jo 1970-luvulla
tyttdjen olevan marginaalissa suhteessa poikavaltaisiin alakulttuureihin ja alkoivat
etsid kadoksissa ollutta tyttokulttuuria. 1980-luvulla pohjoismaisessa tyttotutkimuk-
sessa vélittyi ndkemys sukupuolten olemuksellisesta erilaisuudesta. Pohjoismaiset
tyttotutkijat korostivat myos sitd, ettd tyttokulttuuria ei endé ollut pelkéstdédn kodin
piirissé, vaan se syntyi jannitteisessé suhteessa perinteisen naiskokemuksen ja julkisen
sfaarin valilla. Keskustelu tyttdjen reunaehtojen murenemisesta ja tdmén seurauksesta
tyttokulttuurille on jatkunut pohjoismaisessa tyttdtutkimuksessa 90-luvulle tultaessa.
(Lahteenmaa & Nare 1992, 10-11.)

Tyttotutkimus edustaa poikkitieteellistd kenttdd, jossa tarkastellaan tyton kasvua lap-
sesta nuoreksi naiseksi niin tyton itsensa kuin hantd ympéardivan yhteiskunnan asetta-
mien ehtojen nakdkulmasta. Tyttotutkimuksessa liikutaan nuoriso- ja naistutkimuksen
valimaastossa, jonka vuoksi reunaehtoja on vélill4 vaikea vetad. Tyttotutkimuksellinen
néakokulma voidaan ulottaa myo6s lapsikulttuuriin ja lasten sosialisaatioon. (Léhteen-
maa & Nére 1992, 9.) Kaikista néisté seikoista huolimatta tyttotutkimuksen perimmai-
nen syy on auttaa tyttdja ja tamén ajatellaan tapahtuvan joko osoittamalla tytt6ja sorta-
via rakenteita, tai pyrkimalla lisdédmaan tyttdjen arvostusta joko yhteiskunnassa, tai
heidan omissa mielissaan. Tarkoituksena on liséta tyttdjen tietoisuutta omasta asemas-
taan, heidan valtaansa paattdd omasta elaméstaén ja heidan mahdollisuuksiaan saada
aanensa kuuluville heille tarkeissa asioissa. (Leisto ym. 2005, 273.) Vaikka naistutki-
mus onkin osa tyttotutkimusta, haluan vélttyd menemaésté siihen liikaa, koska se kasit-
telee aiheita, jotka eivat ole tytdille viela niin ajankohtaisia, kuten naisten menestymat-
tomyys tyokentalla. Feministinen tutkimus liittyy my6s osittain tyttotutkimukseen,
koska sen tarkoitus on my0ds nostaa esille yhteiskunnallisia epékohtia tyttdyteen ja

naiseuteen liittyen.

Termit jotka madrittelen opinndytetydssani ovat identiteetti ja sukupuoli-identiteetti,
sekd tyttOyteen liittyvat termit feminismi, tasa-arvo, voimaannuttaminen ja valtaista-

minen. Termid identiteetti késittelen kappaleessa suomalaiset tyt6t ja tarkastelen iden-
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titeettia yleisesti eri ndkokulmista, seka erityisesti sukupuoli-identiteettid, koska esi-
merkiksi Letit liehumaan (1992) kirjassa korostetaan kuinka seksuaalisuus ja ruumiil-
lisuus maarittavat tyton identiteettid. Tyttoja késittelevissa artikkelitutkimuksissa tulee
esiin my0s erilaisia termejd, jotka avaan. Termit feminismi ja tasa-arvo tulevat esille
tyttotyosta kertovassa kappaleessa. Haluan kertoa termistd feminismi, jotta sita ei er-
heellisesti yhdistettdisi suoraan tyttotyohon, vaikka tyttotyo olisikin saanut siit& innos-
tuksensa. Sama tarkoitus on tasa-arvon kasitteelld, silla tyttoty6 ei ole tasa-arvotyota,

vaan enemmankin tasa-arvokysymys.

3 SUOMALAISET TYTOT

Tassa paaluvussa kasittelen sitd, millaisista materiaaleista suomalainen tyttoys raken-
netaan, aina varhaislapsuudesta mydhaiseen nuoruuteen asti. ldentiteetti-alaluku sisél-
tdd tyttdyden kehittymisen ja “muuttuva maailma, muuttuva tyttdys” -alaluku esittelee

nykytyttdyden haasteita yhteiskunnassa.

Suomalaisessa tyttoydessé vallitsee yhékin suuri ristiriita. Vastakkain ovat perinteinen
kiltti ja mukautuvainen tytto, seka itsendinen ja kova tytt0. Vaikka luulisi perinteisen
Kiltteyskulttuurin kuuluvan historiaan, tyttéjen Demi-lehdessa kédy yhakin ilmi tyttdjen
kiltteys. He alistuvat epareilulle kohtelulle, koska eivat halua pahoittaa didin tai isén
mieltd ja vahattelevat kokemuksiaan. Jotkin nuoret tytdt ovat yha marttyyripyhimyk-
sid, jotka karsivat hiljaa alistuen aikuisten murheisiin. Kun poika haukkuu l&skiksi tai
huoraksi, tyttd ajautuu syomishdiriodn sen sijaan, etta haukkuisi takaisin. Kiltit tytot
laihduttavat, viiltelevat itseddn ja kiduttavat itseddn panttddmiselld. Vanhemmat néh-
daan usein kamppiksind, joita ei haluta huolestuttaa omilla ongelmilla. Kiltit tytot yrit-

tavat pinnistad ja jaksaa kunnes romahtavat. (Honkasalo 2002, 44.)

Toisaalta toinen &&ripda on saannoista piittaamaton paha tyttd, joka juo, kiroilee ja
kayttaytyy muutenkin kuin mies. Tytt0jen ndkyvyyttd ja kuuluvuutta pidetd&n usein
héiritsevéna ja pelottavana ilmiond, vaikka toisinaan sen on tulkittu myés merkitsevén
vastarintaa rajoittavia naiseuden malleja kohtaan. TyttOjen kaytdksen kauhisteluun
liittyy keskustelua siitd, mita pidetéén tytoille ja pojille sopivana kéytoksena. Joissakin

puheenvuoroissa tyttdjen aggressiivisuuden lisdédntymisen on pelatty murtavan yhteis-
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kunnan moraaliset perusrakenteet, kun tytot kieltdytyvat sukupolvien uusintamistehté-
vastaan. (Aaltonen & Honkatukia 2002, 208.)

3.1 ldentiteetti

Koko opinnéytetyoni tutkimusongelma ja ajatus Kiteytyy termiin identiteetti. Identi-
teettia madritellessd tormaa moniin hyvin ristiriitaisiin kasityksiin, joiden mukaan
identiteetin saavuttaminen on ihmisen nuoruusian merkittavin saavutus, kun puoles-
taan toisten tutkimusten mukaan identiteettid ei voi koskaan taysin saavuttaa, vaan se
kehittyy ja muuttuu koko ihmisen elaman ajan. Identiteettid tarkastellaan myos eri
nakokulmista. Puhutaan esimerkiksi sukupuoli-identiteetistd, itsetunnon kehittymises-
t&, etnisestd identiteetista ja ylipaatadn persoonallisuuden saavuttamisesta. Identiteetis-

sé on kyse siitd, millainen ihminen on tai haluaisi olla.

Stuart Hall (1999, 13, 27) edustaa tutkijaa, jonka mukaan identiteetteja ei valttamatta
edes olisi ilman keinotekoisia sulkeumia, kuten kansakuntaa, etnisyytté tai seksuali-
teettia. Esimerkkitapauksena hén kéyttaa oikeudenistuntoa, jossa musta nainen syyttaa
mustaa miestd seksuaalisesta ahdistelusta. Oikeudenkdynnin aikana mustat naiset ja-
kautuvat mielipiteissadan sen pohjalta, kokevatko he identiteettinsd enemmaén naisina

tai mustina. ldentiteetti voi siis vaihdella tilanteen mukaan.

Hallin (1999, 39, 250) mukaan identiteetti on jotain, mikda muodostuu aikaa myoten
tiedostamattomissa prosesseissa, eika siis ole valmiiksi méaaritelty ihmisen synnyttya.
Esimerkiksi maskuliinisen minén torjutut feministiset puolet sdilyvat tdssa mindssé ja
voivat 10ytaa tiedostamattomia ilmauksia myéhemmassa elamassa. ldentiteetti ei kehi-
ty sen tayteydestd vaan ik&an kuin tayttyy ulkopuolelta niiden tapojen kautta, joilla
kuvittelemme toisten ndkevan meidét. Meidén aikanamme identiteetit ovat Hallin mu-
kaan entistd pirstoutuneempia. Ne eivét ole yksittdisida vaan muodostuvat erilaisista ja
ristikkéisista diskursseista, kaytannoista ja positioista. Kyse ei ole siitd, keitd me
olimme ja mistd me tulimme vaan siitd, mit4 meisté voi tulla, kuinka meidét on esitet-

ty.

Entapa sitten ké&sitys, jonka mukaan identiteetin niin sanottu I6ytdminen ja omaksumi-

nen murrosidsséd on yksi nuoruuden kehitystehtavistd? Murrosikdinen on ké&sitteend
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suhteellisen nuori ja se otettiin kdyttéon vasta toisen maailmansodan jalkeen. Kasit-
teelld tarkoitetaan nykyaan siirtymistd nuoruudesta aikuisuuteen eli siirtymisté tyton
identiteetista naisen identiteettiin. Identiteetti maaritelladn henkilon kyvyksi kokea ja
yllapitad sellaista sisdista yhtendisyytta ja jatkuvuutta, joka jotenkin vastaa muiden
késityksid omasta itsestd. Ihminen pystyy yhdistdimaén biologisen viettinsa, kykynsa
toimintaan ja eldménkatsomuksensa oman eldmén vaiheisiin. Mitd kehittyneempi
identiteetti on, sitd selvemmin oivallamme sen, kuinka paljon muistutamme toisia ja

missa madrin meilla on omat erityispiirteemme. (Eliasson ym. 1993, 57.)

Nuoruuden keskeisid kehitysprosesseja ovat identiteetin I0ytamisen lisdksi yhteisyy-
dentunteen ja itsesaatelyn kehitys. Yksilo tulee toisin sanoen tietoiseksi niin voimava-
roistaan kuin heikkouksistaan. Identiteetin selkiyttdminen on pitk&aikainen aikuisuu-
teen jatkuva prosessi ja selkiytynytkin identiteetti voi joutua uudelleen Kriisiin myo-
hemmassé elaméssa. (Nitovuori 2001, 81.) Nurmi ym. (2006, 131-132) tutkimuksessa
nuoruuden keskeisend kehitystehtavana ndhdaan identiteetin hankkimisen lisaksi suh-
teiden muodostaminen vastakkaiseen sukupuoleen. Nuoren on ajateltu muodostavan
kuvan itsestaan paitsi oman toimintansa pohjalta saadun palautteen ja tietyn aseman

edustajana.

E.H. Eriksonin klassisen identiteettiteorian mukaan eldmén suuntaa etsiva, eri ratkai-
suihin sitoutuva nuori paatyy erilaisiin aikuisen rooleihin ja asemiin, joita ovat esime-
riksi tietty ammatti, ihmissuhde tai maailmankatsomus. Tallaiset asemat ja roolit vai-
kuttavat siihen millaisen identiteetin nuori rakentaa itselleen. Identiteettitutkija James
Marcia kehitteli Eriksonin teoriaa ja totesi, ettd identiteetti kehittyy kahden mekanis-
min avulla. Ensin nuori tutkii erilaisia vaihtoehtoisia aikuisuuden rooleja ja sitten vé-
hitellen sitoutuu niihin. Hanen tutkimuksissaan kuvataan myos nelja identiteetin ke-
hitysvaihetta; Identiteettifuusio (ei etsintavaihetta eiké sitoutumista ratkaisuihin), mo-
ratoriovaihe (etsintavaihe meneilladn muttei sitoutumista ratkaisuihin), ajautunut iden-
titeetti (ratkaisuihin sitouduttu ilman etsintévaihetta) ja saavutettu identiteetti (ratkai-

suihin sitouduttu etsintdvaiheen jalkeen). (Nurmi ym. 2006, 143, 144.)

Nuoren kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa kypsyminen, jonka taustalla ovat perima,
ymparistd sek& nuoren oma aktiivisuus eldmantavoitteiden asettelussa. Nuoren itsensa

ja ympariston asettamat tavoitteet luovat yhdessa kehityshaasteen. Yhteiskunnan mur-
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roksessa perinteiset arvojarjestelmét, sukupuolimoraali ja seksuaalikéyttdytyminen
ovat muuttuneet. Modernisoituminen on vaikuttanut niin asuintapoihin, vapaa-ajan
tottumuksiin, juhliin kuin perhesuhteisiinkin. Perinteista vapautuminen tuo kuitenkin
uusia mahdollisuuksia. ldentiteetti ei ole loppueldméksi omaksuttu, vaan sitd voi
muuttaa, kokeilla ja perua. Tamé identiteettityd on kuitenkin raskasta, eikd mikaan ole
valmista mihin voisi turvautua. (Leisto ym. 2005, 14.) Identiteetin selkiyttdmista nuo-
rilla auttavat mahdollisuus keskustella vanhempien kanssa, omat eldman kokemukset,
yhteisyydentunne, kyky ottaa vastuuta omasta k&yttdytymisestd&dn ja omakohtainen
arviointi. (Nitovuori 2001, 81.)

Olkoon identiteetti pysyva tai muuttuva, niin ihmisen identiteetti muodostuu ennen
kaikkea vuorovaikutuksessa ulkomaailman kanssa. Identiteetin kehitykselle on tarkeda
voida tuntea olevansa ainutlaatuinen yksilé ja ryhmén jasen. Kehittyvéan lapsen kuva
itsestddn muodostuu pitkalti hdnen ulkomaailmalta saamansa palautteen mukaisesti.
Ihmisen identiteetissa on siis tavallaan kaksi puolta: kasitys omasta itsesta ja se, mita
muut hénesta ajattelevat. Nama puolet ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskenaan.
Lapsi haluaa tulla hyvéksytyksi, jolloin on helpompi hyvaksya myos itsensa. Tyttojen
sosialisaation ja identiteetin rakentumisen keskigssa on seksuaalisuus ja sukupuoli.
(Nére & Lahteenmaa 1992, 13.) Taman vuoksi kasittelen kappaleessa erityisesti tytto-

jen sukupuoli-identiteetin kehitysta.

Kuinka mééritelladn naiseus tai miehisyys? Sanakirjassa naista ja miesta ei mééritella
sukupuoliksi vaan ominaisuuksiksi, joiden siséltd voidaan ilmaista vain esimerkkien
avulla. Tastd seuraa, etteivat niiden méaritelmét voi olla tarkkoja tai pysyvia. Térkein
kriteeri on vastakohta: Miké ei ole naista, on mies ja pdinvastoin. Jos sukupuoli ei ole
mies ja nainen, sukupuoli on se seikka, onko eli naaras vai koiras eli kumpia su-
kusoluja tuottaa. Mutta kun sukupuolta maaritelladn ja maaritelmind kaytetdan kro-
mosomeja, hormoneita, sukusoluja, ulkoisia sukupuolielimid, hedelmaéllisyytta ja iden-
titeettid, ihmiset voidaan jakaa 17 erilaiseen luokkaan, joista vain osaa vastaa nake-
mystd normaalista miehesta tai naisesta. (Sipila 1998, 26, 30.) Ent& millainen on nor-
maali nainen? Normaali voi tarkoittaa yleisesti esiintyvaa, siis sellainen, joka on 65—
70% ryhmastd. Toisaalta se voi tarkoittaa suotavaa tai hyvaksyttyd. (Eliasson ym.
1993, 36.)
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Varhaisissa sukupuoliroolimalleissa maskuliinisuus ja feminiinisyys nahtiin jatkumo-
na, jolle jokainen yksilo sijoittuisi. Mallit on kuitenkin n&hty myos historiallisesti
muuttuvina, silld ei ole olemassa universaalia maskuliinisuutta tai feminiinisyytta.
Kansalaiset eritell&&n ja erotellaan sukupuolensa mukaan kehdosta hautaan. Hetkeksi-
kaan yksilo ei voi unohtaa kuuluvansa yhteiskunnassa jompaankumpaan sukupuoleen,
joilla on eri vaatteet, pukuhuoneet ja tavat kuin vastakkaisella luokalla. Sukupuolen
sosiaaliseen ulottuvuuteen on katsottu kuuluvan kaikki opitut sukupuolia erottavat
ominaisuudet, kuten ilmeet, eleet, pukeutuminen ja puheen intonaatio. (Sipilad 1998,
30, 52.)

Sukupuolirooli on sukupuoli-identiteetin sosiaalinen ilmentymd, kun sukupuoli-
identiteetti on sukupuoliroolin yksityinen kokemus. Sukupuoli-identiteetti kuvaa hen-
kilon mieheyden tai naiseuden yhtendisyytta ja pysyvyytta. (Sipila 1998, 32.) Esittelen
kolme kehityspsykologian teoriaa, jotka kuvaavat lapsen sukupuoli-identiteetin muo-
dostumista: psykoanalyyttinen teoria, sosiaalinen oppimisteoria ja kognitiivinen kehi-
tysteoria. Psykoanalyyttinen teoria painottaa anatomisia sukupuolieroja ja samaistu-
mista samaan sukupuoleen, mutta my6s vuorovaikutusta vastakkaista sukupuolta ole-
van vanhemman kanssa. Sosiaalinen oppimisteoria vaittaa, etta identiteetti muodostuu
lapsen matkiessa omaa sukupuoltaan edustavia ihmisia ja lisaksi ympéristossa toimi-
vat ihmiset palkitsevat suotavan kayttaytymisen, joko suorin tai epasuorin keinoin ja
painvastoin rankaisevat epasuotavaa. Kognitiivinen kehitysteoria kuvaa sitd tapaa,
jolla lapsi oman pohdiskelunsa ja ajattelunsa pohjalta vetaa johtopaatoksia siitd, mil-

lainen tytdn tai pojan pitaa olla. (Eliasson 1993, 25-26.)

Identiteetin ja maailmankuvan muodostuminen tapahtuu sukupuolen rajoissa. Koulu,
toveripiiri ja kaupallinen massaviihde valittdvat sukupuolistereotypioita, jotka ovat
ohjaamassa nuoren kasityksid ja esimerkiksi uravalintaa. Kollektiivinen tietoisuus
siitd, millaisia rooliodotuksia kohdistuu naiseen, syntyy myos sosiaalisessa kontekstis-
sa. Tama valittyy vanhemmilta, ystaviltd, opettajilta ja heitd edelténeiltd sukupolvilta.
Aidin, sisarten ja ystavattarien sijaiskokemukset valittavat tytoille arkielaméan tietoa
naisen olemuksesta ja roolista. Pitkalti timan kollektiivisen tietoisuuden mukaisesti
tytot rakentavat identiteettiddn naisina. Sukupuoliroolin rakentaminen alkaa jo varhais-
lapsuudessa, kun tyttaret ottavat mallia dideiltd&n ja hoivaavat nukkeja. (Helve 1992,
246-247.)
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Vaikka monia sukupuolisia eroja ei pidetd end& niin itsestdénselvyytend, sukupuo-
lieroa pidetdadn yha sailyttdmisen arvoisena ainakin jollain tasolla. Olemme samaan
aikaan sdilyttdméssa ja havittdmassé sukupuolisuutta, mutta ongelmat syntyvat siit,
ettei tiedetd mita pitdisi sdilyttad ja mista halutaan eroon. (Sipila 1998, 58.) Sukupuo-
len méaarittely on siis osoittautunut hankalaksi. Halutaan, ettd sukupuolella ei olisi va-
lid mutta toisaalta sukupuolten vélisid eroja halutaan korostaa. Useimmat vanhemmat
haluavat koulia lapsensa sukupuolirooliinsa alusta alkaen. Useimmissa tapauksissa
tata ei tiedosteta, koska on kysymys hienovaraisista kayttaytymistavoista kuten ruu-
miinkieli, &&nenpaino ja danensévy. Se onko poika vai tytto liitetdan selvésti mina-
kuvaan 3-4 vuoden idssa ja se muodostaa sukupuoli-identiteetin ytimen. Sukupuoli-
identiteetin kokeminen ldhtee toisin sanoen biologisesta tosiseikasta, joka saa psyko-
logisia lisamerkityksia. (Eliasson 1993, 25-26, 33.)

Kaésitys, jonka mukaan sukupuolella ei ole loppujen lopuksi merkitystd, vaan lahto-
kohtana on yksilo, on vallannut alaa 1990-luvulla. Vahvaa ja pysyvéaa sukupuoli-
identiteettid on pidetty psykoanalyyttisessa teoriassa mielenterveyden edellytyksend,
mutta my6hemmaéssé tutkimuksessa androgyyni sukupuoli-identiteetti on néhty psyyk-
kisena ja sosiaalisena voimavarana. (Sipila 1998, 32.) Jos yksilo on psykologisesti
androgyyni, se merkitsee molemmille sukupuolille sité, ett4 he voivat toteuttaa siséisié
voimavarojaan antamatta perinteisten rooli-identiteettien ahtaiden kehysten rajoittaa

itsedén. (Eliasson ym. 1993, 40.)

Yksilokeskeisyydessd unohtuvat kuitenkin sukupuolten eriarvoisuutta yllapitavat yh-
teiskunnalliset rakenteet. Naiset ovat edelleen yhteiskunnallisesti epatasa-
arvoisemmassa asemassa miehiin nédhden esimerkiksi palkoissa ja kotitdissa ja patka-
toiden méaaralla mitattuna. Meidan tulisi miettid miten sukupuolten valisissé suhteissa
kuin muissakin suhteissa ihmiset voisivat kannatella toisiaan. Keskinéisessé kannatte-
lussa kunnioitetaan jakamiseen ja oikeudenmukaisuuteen perustuvia arvoja. Siiné tun-
nistetaan sukupuoliin palautuvia eroja, mutta ei ndhda niitd méaaraavina. (Nare 2004,
14-15.) Sukupuoliroolien ja sukupuoli-identiteetin maarittely ja tarkastelu eivét ole
vain turhaa pohdintaa vailla kéytadnt6d, koska tyttotyohon osallistuvien tulisi miettid
omia kasityksiddn mieheydestd, naiseudesta, tytoista ja pojista. Ihmisten tulisi olla

tietoisia odotuksista, joita yhteiskunta asettaa. Tytdille ja pojille sallitaan eri asioita ja
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néin jo lahtokohtaisesti sukupuolesta voi tulla este ihmisen kyvyille toteuttaa itsedén.
(Punnonen 2007, 521.)

3.1.1 Tyttoyden kehitys

Kuinka monta kertaa olet tehnyt oletuksen, ettd kyseessa on poika, jos lasta on tyon-
netty sinisissa lastenrattaissa? Kun synnymme, meistd ei ndy muita ominaisuuksia
kuin se olemmeko poikia vai tyttdja ja siita lahtien monet toiminnoistamme suhteute-
taan siihen. Jo 1970-luvulla todistettiin, etta aidit kohtelevat tyttd- ja poikavauvoja eri
tavalla. Aidit ottivat poikavauvan syliin useammin, pitelivat ja imettivat kauemmin.
Aidit tarkkailivat ylipaataan poikien tarpeita enemman kuin tyttdjen. Kun lapset kas-
vavat, erot myds vahvistuvat. Pikkutytot joutuvat esimerkiksi opettelemaan syoméaan
aikaisemmin, eivatkd he saa niin paljon apua pukemiseen. Toisin sanoen tytilta vaa-

ditaan tunnollisuutta jo vauvoina. (Marklund & Snickare 2006, 11.)

Lasten kayttaytymisessé ja kiinnostuksen kohteissa on tutkimusten mukaan jo kahden
vuoden iassé selvid sukupuoleen liittyvia eroja. On todennakdista, ettd biologiset ja
ennen kaikkea geneettiset tekijat vaikuttavat yhdesséd ymparistotekijoiden kanssa. Ty-
tot osoittavat jo yhden vuoden idssé suurempaa riippuvuutta muista ihmisisté ja va-
hemman aggressiivisuutta ja fyysisyytta kuin pojat. Tdman huomaa esimerkiksi poiki-
en ja tyttojen leikkeja katsellessa. Kun on verrattu eri kulttuureissa eldvia lapsia, on
kaynyt ilmi, ettd huolehtiminen ja vastuunkantaminen ovat luonteenomaista I&hinn&
tyttojen kayttaytymiselle. Kulttuuriset tekijat voivat kuitenkin muokata roolimallia
huomattavastikin eli onko lopultakin kyse enemman opitusta tavasta kuin sukupuo-
lenomaisesta kayttaytymisesta? (Eliasson & Carlsson 1993, 31-33.) Nuoruudessa on
siis mahdollista purkaa lapsuuden sukupuolieroja, jos tyttdja kannustetaan osallistu-
maan tehtévaorientoituneisiin toimiin ja poikia kannustetaan rakentamaan suhteita

toisiin ihmisiin (Puuronen 2006, 32).

Kun lapset kasvavat, he pdatyvat usein péivakotiin, jossa he kohtaavat paljon saman-
ikéisia lapsia. Sielld heitd kasvatetaan sosiaalisiksi, harjaannutetaan toimimaan yhdes-
sa ja he oppivat loytamaan roolinsa yhteisossd. Adneen lausutusta tasa-
arvopyrkimyksesta huolimatta lapset koulutetaan ennen kaikkea siihen, mitd heidén

sukupuoleltaan odotetaan. Pikkutytot oppivat palvelemaan ja pikkupojat vaatimaan.
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Esimerkkina toimii paivékoti, jossa pikkutyttdja kaytettiin puskureina villien poikien
valissd. Ruokapoydassa oli maaratyt paikat ja jokaisen pojan vieressa oli tyttd. Tytot
alkoivat ottaa huomaamattaan vastuuta pdydasté ja he tarjoilivat, kun poika murahti ja
osoitti jotakin puuttuvan. Kun tdmé huomattiin, ja tytot ja pojat erotettiin, niin poikien
syominen vaikeutui. Syéminen oli vaikeaa, koska heilla ei ollut edes sanoja ruuan eri
osille, koska he olivat aina murahtelemalla saaneet haluamansa. (Marklund & Snicka-
re 2006, 20-21.)

Edelld on kasitelty kuinka ympéristd suhtautuu pieniin tyttoihin ja poikiin ja siten
muokkaavat heid&n identiteettiddn. Mutta enté sitten kun tytot padsevét paivékodista?
Rakentava aggressio, tunneimpulssien ja mielikuvien ilmaisu vuorovaikutuksessa tur-
vallisen ympariston kanssa kehittdd mindd ja on autonomisuuden kehittdmisen erés
ehto. Tytoille rajat aggression ilmaisussa tulevat kuitenkin nopeammin vastaan kuin
pojilla, mik& haittaa oman tahdon ja itsendisyyden rakentumista. Tytot kypsyvét poikia
varhaisemmin, silla heidan tapansa osoittaa aggressiota on lahempané aikuisten tapaa
eli epasuoraa. Joutuessaan tukahduttamaan omaa aggressiotaan tyt6t oppivat véhitellen
perddntyméaan poikien tieltd ja mukautumaan heidén aggressioidensa ilmaisuun. Har-
jaantuessaan sivuuttamaan itsensa ja omat mielihalunsa tyt6t oppivat antamaan sijaa
muiden tarpeille ja vastaamaan ympériston odotuksiin. Tyttdjen aggressionilmausten
tukahduttaminen omalta osaltaan tukee heissd vastuurationaalisuuden kehittymista.
Tasta esimerkkina on naisten palkaton hoivatyd, johon he ajautuvat halutessaan huo-
lehtia muista. (Nére 1992, 27-29.)

Tytt6jen normatiivinen kontrolli rakentuu heiddn toimintansa seksualisoimiselle eli
tyttdjen mielipiteet, ajattelu, tunteet, teot ja kaytos tulkitaan heidan sukupuoltaan eika
persoonaansa vasten. Keskeinen sosiaalisen kontrollin véline on tyttdjen maine. Se
mika saattaa tyton maineen huonoon valoon, onkin pojalle kunniaksi. Tyt6t joutuvat
elaméaan pidattaytymisen ja vapautumisen vaateiden valisessa ristiriidassa, mika toi-
saalta pakottaa heidat identiteettityoskentelyyn. Tyoskentely tukee itsekontrollin kehi-
tystd, ja tytot oppivat sédatelemaan mielihyvaimpulssejaan, mika on aikuiseksi kasva-
misen ehto. Modernisaation myota tytoille on tullut mahdolliseksi kayttédé luovuuttaan
muuhunkin kuin perheeseen, ja tdma kehitys luo heille yh& paremmat mahdollisuudet

toteuttaa monipuolisesti haaveitaan. (Nare 1992, 30, 32-33.)
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Sukupuolierottelua ei haluta nykyaan enda korostaa, mutta se on yha taustalla. Setle-
menttinuorten liiton julkaisemassa tyttokansiossa (2001) esitelladn nelja vastakohtaa,
joihin nuori tyttd tormaa kasvaessaan aikuiseksi. Ensimmadinen ristiriita on tasa-arvoa
korostavan sukupuolineutraalin ideologian ja kdytanndssé tapahtuvan sukupuolierotte-
lun valilla. Tytoistd on todennakoéisesti hammentavaa, ettd aikuiset kayttaytyvat kuin
sukupuolella ei olisi merkitysta, kun monet k&ytannot todistavat muuta. Vasta 90-
luvulle tultaessa yhteiskunnallisten muutosten myota alettiin korostaa sukupuolierojen
merkitystd, ja kun sukupuolen merkitys ymmarrettiin, voitiin puhua myos eroista, joita

meihin kasvatuksen myoéta tulee. (Nitovuori 2001, 32-33.)

Toinen ristiriita on vaatimus kehittaa itsendisyytta ja samalla suuntautumista laheisiin
ihmissuhteisiin. Perinteisen ja modernin naisen roolit siis riitelevat. Tané péaivana nuo-
ri nainen, joka keskittaa kaiken energiansa muiden hoitamiseen tuntee, ettei voi toteut-
taa itseddn. Muista huolehtiminen ei ole negatiivista, mutta joskus tyt6t noudattavat
tata vaadetta itsensd kustannuksella. Nykyajan tyttéjen masennusta on selitetty talla.
Omat tarpeet ja halut ovat hukassa, kun hyvé olo on riippuvaista toisten miellyttami-
sestd. Joillakin tytoilla taas yksilollisyyden vaateet korostuvat ja silloin halutaan néayt-
tad muille, etenkin pojille, ettd parjatdén. Halutaan korostaa omia tekemisia ja tehda
toisiin vaikutus olemalla se kaikkein makein paihdesekoiluillaan. Kolmas ristiriita on
vaatimus sopeutua miehisiin toimintamalleihin ja samanaikaisesti vaateisiin olla nai-
sellinen. Monet toimintamallit ovat muodostuneet miehisten mallien pohjalta, silla
naisellisten toimintamallien arvoa ei ole ndhty. Viimeinen ristiriita on myohemmin
tyttdjen eldmassa vastaan tuleva ammattiuran ja ditiyden vélinen jannite. (Nitovuori
2001, 33-36)

Sukupuolten valinen eriarvoisuus on kuitenkin onneksi véhentynyt monilla elamén-
alueilla, esimerkiksi naisten osuus ammatissa toimivasta tyovoimasta on ollut 1940-
luvulta lahtien 1&hes puolet, mink& vuoksi tyttdjen eldmén ainoaksi padmaaraksi ei
mitenkdan voi kuvitella avioliittoa tai kotirouvan uraa. Tyttéjen nuoruus on 1900-
luvun alkupuolella ollut lyhyempi eldmankaaren osa kuin pojilla, koska tytdt saavutti-
vat sukukypsyyden, seka kyvyn ja taidon hoitaa eménnén tehtévia ja siten avioituivat
aikaisemmin kuin pojat. Nykyaan nuoruus koskee poikia ja tyttdja melko tasavertai-
sesti vaikka kasvatuksellisia eroja onkin havaittavissa sen suhteen mita eri sukupuolil-

ta odotetaan. (Puuronen, 2006, 50.)
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3.1.2 Perinteinen Kkiltteyskulttuuri

Nykyajan tytoissa kohtaa yhakin niitd yksilgitd, joiden raivon ja oman arvontunteen
puuttuminen on suorastaan hammastyttavaa. Missé on niin paljon puhuttu kapina, fe-
minismi, maihinnousukengat ja tyttGenergia? Miksi tytot suuntaavat kiukkunsa itseen-
sd eivatkd ymparodivadan maailmaan? (Honkasalo 2002, 45.) Opittu avuttomuus on
olennainen kasite, jonka avulla voidaan ymmaértd& nuoren naisen elamaén ristiriitaisia
tilanteita. Naiset heittaytyvat avuttomiksi, kun pitéisi vaihtaa auton rengas sen puhjet-
tua. Ratkaisevaa ei silloin suinkaan ole todellisuus, vaan minakasitys, joka perustuu
vakaumukseen, ettei itse voi vaikuttaa ongelmiinsa myonteisella tavalla. Toinen kasite
on itsensa toteuttava ennustus, joka tarkoittaa, etta jotain tapahtuu siksi, ettd se ennus-
tetaan tapahtuvan. Prosessi on suureksi osaksi tiedostamaton. Tyttd, joka pelkaa tent-
tid, lukee oppikirjaa hajanaisesti ja hermostuneesti. T&ssd tapauksessa reputtamisen
todennakdisyys kasvaa, ja seurauksena on entistd voimakkaampi tentin pelko. Sen
sijaan, jos tyttd uskoo selvidvénsa tentistd, han lukee tavoitehakuisesti, kaikki aistit
valppaina ja rentona, joten tentin l&pdisemisen todennakdisyys kasvaa. (Ehrhardt 2000,
17-18.)

Joskus ndma kaksi kasitettd sulautuvat ja tdydentdavét toisiaan. Nuori nainen, joka ku-
vittelee, ettei hanellé ole teknisid kykyjd, on jo kenties lapsuudessa omaksunut sellai-
sen minakésityksen. Han on jo etukateen sitd mieltd, ettei osaa vaihtaa pyoran kumia,
mutta siitd huolimatta han saattaa haluttomasti yrittdd sitd riittdmattémin varustein.
Hén litistdd sormensa kiristdessddn véarénkokoista ruuvia, ja saa néin vahvistuksen
alitajuiselle avuttomuuden odotukselleen. Vaikka han on omissa silmissaan yrittanyt,
hén ei ole saanut ongelmaa ratkaistua. Ndin han uskoo viel&d voimakkaammin, ettei
koskaan selviydy teknisistda ongelmista ja sisimmasséan han on ratkaissut asian lopul-
lisesti. Nuori nainen, joka ei ole avuton, litistdd sormensa myo6s, mutta miettii, ettd
kysymys on varmasti tilapéisesta taitamattomuudesta. H&n huomaa, ettd hé&nelld on
liukkaat sormet ja vaarat tyokalut. Han yrittdd uudestaan, eika ala epaileméan kykyjaan
pienen takaiskun takia. (Ehrhardt 2000, 18-19.)

Kuinka téllainen kiltteyskulttuuri sitten istutetaan tytt6ihin? Ennen puberteettia tyttoja

pidetd&n heikompina, vaikka juuri viidennelld ja kuudennella luokalla tyt6t ovat usein
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isompia ja vahvempia kuin pojat. Ehrhardt (2000, 141, 212) antaa esimerkin koulusta,
jossa urheilutunnilla vahvat pojat saivat aina raahata vélineet saliin ja sieltd pois. Luo-
kan tytot kapinoivat ja osoittivat olevansa vahvempia kuin pojat. Silti sama kaava jat-
kui, koska pojat halusivat vélineitd raahaamalla osoittaa oman “miehisen ylemmyyten-
sd” kieltdmalla tytt6jd kantamasta raskaita laatikoita. Tytt6jen raju ja villi kaytds anne-
taan anteeksi vield niin kauan kun he ovat peruskouluidssd, mutta myéhemmin heité
kasvatetaan armottomaan naisellisuuteen. Harha-askelia siedetdan vain lyhyen aikaa,

ja viimeistaan puperteetti-ian alkaessa paineet kasvavat.

Tytot kasvatetaan tietynlaiseen itsendisyyteen ja itsevarmuuteen, mutta silloin on kyse
pikemminkin ominaisuuksista, joiden avulla oppii pitaméén itsestaan huolta; teke-
mé&an ostoksia, laittamaan ruokaa ja auttamaan &itia kotona. Nailla ominaisuuksilla ei
ole mitddn tekemistd todellisen riippumattomuuden, itsetunnon, eikéd seikkailuhalun
kanssa. Pikkutytoille opetetaan, ettd on vaarallista liikkua kodin ulkopuolella. Heihin
iskostetaan jo varhain pelko, ettd kodin ulkopuolella vaanivat erilaiset vaarat, varsin-
kin jos he ovat halunneet lahted illalla ulos tai suunnitella rinkkaretked Australian hal-
Ki. Sen sijaan, ettd tytot saisivat rauhassa toteuttaa impulssejaan, heidat suostutellaan

uskomaan, etté heidan on parempi pysya siell& missa ovat. (Ehrhardt 2000, 217.)

Ehrhardtin (2000) ajatukset siitd, kuinka kiltteyskulttuuri istutetaan tyttoihin, ovat
melko voimakkaita ja yleistavia, mutta niissa on myos totuuden siemen. Vaikka suku-
puoliroolit ovat tdméan hetken suomalaisessa yhteiskunnassa muuttumistilassa, perin-
teiset odotukset elavat joissain perhepiireissa. Vielakin kuulee, kuinka tyttéa varoitel-
laan, kun hén lahtee iltaa viettdmaan. Kun poika lahtee viettdmaan iltaa, sen sijaa, etta
hantd kehotettaisiin olemaan varovainen, hantd kehotetaan olemaan hdélmdoilematta.
Emme eld endd 1900-luvun Suomessa, jolloin yhteiskunta vaati tytoiltd tietynlaista
kayttaytymistd, vaan odotuksia ja oletuksia yllapitavat vanhemmat. Onneksi kehitysta
rooliodotuksiin liittyen on kuitenkin tapahtunut. Nykyaédn isa saattaa toivoa tyttares-
tdan lvi-asentajaa tai vanhemmat saattelevat tyttonséd hyvilla mielin au-pair -reissulle

puoleksi vuodeksi Afrikkaan.

Mediassa puhutaan huolestuneeseen savyyn siitd, miten tyt6t ovat valtaamassa lukion
ja ammattikorkeakoulun, mutta tassa todellisuudesta irtoavassa keskustelussa unohde-

taan tyttéyden moninaisuus ja rinnakkaiselo. N&kyvissa ja kuuluvissa ovat lahinna
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yhteiskunnallisesti menestyvat, eli pitkadn opiskelevat ja uraa rakentavat nuoret naiset.
Toisenlainen, ei niin tuttu tyttdys, pyyhitédan sen sijaan nakymattomiin. Erddssa tutki-
muksessa haastateltiin kristillisid arvoja korostavan siivousoppilaitoksen tyttopiskeli-
joita, ja kuinka he suhtautuvat ihanteeseen naistenlehtien menevéstd ja itsenéisestd
naisesta. Tytot rakensivat koulun ihanteen mukaisesti identiteettidén pitkalle tulevan
aitiyden, vaimouden, perhekeskeisen eldmén ja vapaa-ajan varaan. Naiselle maarattyja
tehtévia ja naisen paikkaa tytot eivat juuri kyseenalaistaneet. Asioista ja naisen paikas-
ta kuitenkin neuvoteltiin, ja muutenkin tytot paivittivat kaytoksellddn oman sukupol-

vensa mallia perinteisestd naistenroolista. (Kayhko 2002, 42, 56.)

Perinteiset vaateet ovat edellyttaneet naiselta epaitsekkyyttéd ja modernit vaateet itsensa
toteuttamista. Koska tytot joutuvat tekemddn niin paljon identiteettityotd, he myods
kehittdvat joustavuutta ja kykya jasentaa itsedan. On kuitenkin varottava luomasta
supertyttdyden ja naiseuden myyttid, jossa heidan tulee aina olla taydellisia. Myos ty-
toilla pitaisi olla lupa olla heikko, villi, hullu ja vapaa. Tyttdys on muuttunut, mutta
kaikki tytot eivat kuitenkaan halua irtautua perinteisesta kiltteyskulttuurista kovin né-
kyvasti. Tytdt kohtaavat kuitenkin uusia paineita ja malleja. Yksilollisyys ja itsensa
toteuttaminen ovat tyttjen maailman uusia vaatimuksia. Voidaankin pohtia, pysty-
taankd nykyajan tyttdja tukemaan toteuttamaan eri puolia itsessdédn? (Nitovuori 2001,
31,11)

Koulumaailmassa nuoret niyttdvit yhékin jakautuvan kahteen porukkaan, “kiltteihin
ja pahiksiin”. Sellainen ihminen luonnehditaan kiltiksi tytoksi, joka menestyy hyvin
koulussa ja on hyvissa valeissd kaikkien luokkalaistensa kanssa, ja jonka koulumenes-
tystd ja osaamista pidetdan itsestadan selvyytena. Kiltti tyttd tekee selkedn eron itsensa
ja koulun ”pahisten” vilille, joiden elamantyyli tuntuu hénesta vieraalta. Hanen aikan-
sa tayttavat harrastukset, koulunkaynti ja yhdessdolo ystavien kanssa. (Aaltonen 2008,
41.) Nykyaikainen Kiltti tyttd voi siis toteuttaa itsed&n harrastusten &arelld, mutta olla
silti menestyva ja sosiaalinen persoona. Perinteinen Kiltin tytén rooli nédyttd4 olevan

murrosvaiheessa niin kuin tyttdyskin.
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3.1.3 Pikkutyttdja vai nuoria naisia?

Kulttuuriamme on leimannut 1990-luvun loppua kohden ilmid, josta tutkija Sari Néare
(2002, 255) kayttda ilmaisua julkisuuden intimisoituminen”. Talld tarkoitetaan, ettd
intiimien asioiden esittely on levinnyt julkiseen tilaan ja mediaan entista laajemmin.
Samoin parisuhde- ja tunnetematiikasta on tullut suosittu aihe valtajulkisuudessakin ja
tastd esimerkkind on vaikka pdaministeri Matti Vanhasen ja Susan Ruususen julkinen
kohusuhde. Kehityksella on ollut myds heijastuksensa sukupuolikulttuuriin. Se on
omiaan rikkomaan kaytantoja, joilla on rajoitettu rikkomaan tyttéjen autonomiaa.
Vaikka avoimuuden lisdantymiselld on omat hyvat puolensa, sen mukana tulee myds
lieveilmiditd, jotka saattavat tuottaa pahaa oloa tytdissa. Tyttdjen ulkoinen kontrolli on
I0ystynyt, mutta ndenndinen vapaus on pakottanut heidat suurempaan itsekontrolliin.
Vapauden ja kontrollin jannite tiivistyy etenkin kulttuurituotteiden ja oman ruumiin

muokkaamisen suhteessa.

Ajankuva on muuttanut naisenmallia uhrautuvasta itsekké&aseen suuntaan. ltsekk&an
naisen malli voi merkitd taydellisyyteen pyrkivélle tytélle kulttuurista pakkoa, jossa
oman autonomian hallinta ja itsesdétely k&antyy autonomiaa rajoittavaksi pakkomiel-
teeksi. (Nare 2002, 256.) Nuoret tulevat yha tietoisemmiksi kulttuurin vélittdmien
mallien ja arkitodellisuuden vélisesta ristiriidasta. Ennen kuin he tunnistavat tdmén
ristiriidan, eli noin kymmenvuotiaina, he ovat kuitenkin ehtineet kasvaa pornografisoi-
tuneen kulttuurin vaikutuksen alaisina. Tasa-arvobarometrin 2004 mukaan yli 90 %
naista katsoi, etta televisio, internet, mainokset ja muu viihde vaikuttivat liikaa lasten
ja nuorten kasityksiin seksuaalisuudesta. Kuvat tallentuvat implisiittiseen muistiin eli
kaikki mitd ndemma jattaa tahattomia muistijalkia. Taméa tahaton muisti taltioi koke-
muksia, jotka voivat pulpahdella uniin ja tietoisuuteen. Implisiittinen muisti ei sisalla
muistikuvaa tiedon alkuperastd vaan vaikuttaa ihmiseen tiedostamattomalla tavalla.
(Nére 2005, 70.)

Tyt6illa tulee olla oikeus fyysiseen koskemattomuuteen, mutta myods mahdollisuus
mielikuvamaailman luomiseen ilman ylitsepursuavia seksuaalisia ja pornografisia &r-
sykkeitd. Mediassa suhtaudutaan yha sallivammin seksuaalisen aineiston levittdmiseen
ja pornografisia elementteja siséltaviin tuotteisiin. Tyttdjen aseman kannalta tdméa on

huolestuttavaa. (Friidu 2008, 83.) Koska havainnoilla ja muistikuvilla on taipumus
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sekoittua toisiinsa, nahty ja muistiin taltioitunut materiaali saattaa vélittya tietoisuu-

teen tytt6jen asenteiden ja kasitysten muodossa (Nare 2005, 71).

Toinen visuaaliseen héirintdan liittyvd mekanismi koskee mielen transitionaalitilaa ja
objektisuhteiden rakentumista mielessa. Transitionaalitila on mielikuvien, fantasioi-
den, toiveiden ja odotusten aluetta, jonka avulla lapsi rakentaa suhdetta toisiin ja it-
seensd. Tassa valitilassa lapsi voi mielikuvissaan harjoitella asioita, joiden tekemiseen
han ei vield ole kypséd, mutta pakottamalla lapset tydstamaan mielikuvissaan aineistoa
aikuisten ehdoilla tunkeudutaan tahén tilaan ja hairitadn mielen prosessia. Tama kehi-
tyksen kiirehtiminen haittaa mielikuvilla tyoskentelyd ja voi johtaa niiden tyostami-
seen toiminnan kautta. Mitd nuorempana mieli tayttyy vékivaltaisesta ja seksuaalisesta
kuvastosta, sitd véhemman jaa tilaa omaehtoiselle kuvittelulle. Tama tietenkin vaikut-
taa nuoren tytdn identiteettiin. (Nare 2005, 71-72.)

”Julkisuuden intimisoitumisen” lisdksi suomalainen kasvatusilmasto on muuttunut
autoritaarisesta liberaaliksi eli vanhemmat pyrkivat neuvottelemaan lastensa kanssa, ja
nuorten omatoimisuutta kannustetaan. Nuorten asema on kuitenkin ristiriitainen. Hei-
dan pitda jo varhaisessa vaiheessa rakentaa omaa yksilollista toimijuuttaan, vaikka he
ovat yha yhteiskunnan ndkdkulmasta ei-taysivaltaisen lapsen asemassa ja pitkdéan ta-
loudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan. Usein nuorten ndkemykset omista kyvyista
poikkeavat vanhempien nakemyksestd, ja silloin aiheutuu jannitteitd. Yhteiskunnassa
kéydaan myos laajemmin keskustelua siitd, mika on nuorille sopivaa ja mika ei. Per-
heissd neuvotteluja kdydaan tyttdjen liilkkumavapaudesta, seurustelusta ja paihteiden-
kokeilusta. (Aapola 2002, 129.)

Tytt6jen aikuisuutta ja kypsyytta usein mitataan kyvylld luoda uusia ihmissuhteita,
varsinkin toiseen sukupuoleen. Tyttdjen seksuaalisuus nahdaan kuitenkin yleisesti
haavoittuvana. Ensin vanhemmat yrittdvat estdd tytartddn seurustelemasta varhain ja
seurustelun alettua yritetdan lykétd seksisuhteen alkamista. Jos epéill&én, ettd tyttd on
jo harrastanut seksid, hantd pyritdan valistamaan asiasta. Tyttdihin ja poikiin kohdistu-
vat odotukset poikkeavat perhepiirissa siten, ettd tyton ajatellaan kypsyvan varhai-
semmin ja heidé&n oletetaan myds omaksuvan vastuuta aikaisemmin. Toisaalta tyttojen
lilkkumavapautta rajoitetaan enemman suojelemisen nimissé. Tytot arvostavat huo-

lenpitoa, mutta se koetaan myo6s usein oman arvostelukyvyn epdilemiseksi. Eniten
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nuoret arvostavat kuitenkin sité, ettd vanhemmat osoittavat heille luottamusta ja pyr-
kivat olemaan sen arvoisia. 2000-luvulla tulisi panostaa kasvatukseen, jossa koroste-
taan yleisesti nuoren oman harkintakyvyn ja toimijuuden tukemista. Yhteiskunta kui-
tenkin asettaa tiettyja rajoja nuorten toiminnalle lain puitteissa. 1k& on seikka, johon
jatkuvasti vedotaan puolin ja toisin. Tytét ovat vanhempien mielestd milloin liian pie-
nid, milloin liian isoja, ja riippuen siita, heiltd odotetaan eri asioita. (Aapola 2002, 139,
145.)

Seksuaalisen kanssakaymisen aloittaminen on tytdille ratkaiseva askel, erdanlainen
initiaatio aikuisuuteen. Tdman askeleen ottaminen merkitsee heille suurempia riskejé
ja on siksi psykologisesti, sosiaalisesti ja kulttuurillisesti arka alue. Tytdille on pahek-
suttavaa olla liian helppo ja ihanteena olla pidattyva. Tyton kannattaa olla pidattyva,
kunnes maineen menettdmisen vaaraa ei enédé ole, eli seurustelee vakituisesti, tai on
saanut lapsia. (Hukkila 2002, 56, 65.) Vanhemmuuden valinta ei tunnu sopivan niin
sanottujen uusien tyttdjen kuvaan, jotka ovat osallistuvia, aktiivisia ja menestyvat
elamassaan. Kiltteyskulttuuria kasittelevéassa luvussa todettiin, ettéd tyttdihin kohdistu-
va paine menestya voi aiheuttaa tyttdyden kirjon katoamista. Kun tyttd valitsee varhai-
sen vanhemmuuden, h&n tuntuu myos uusintavan jotain perinteista ja naisellista. Sa-
malla kun hénen valintansa tukevat perinteisid pehmeita arvoja, pitdd ymparisté hanta
paheellisena ja tietdmattdmana. Nuorten raskauksien ja synnytysten lisdantyminen voi
olla nuorten tapa kapinoida vastaan yhteiskunnan arvomaailmaa, jossa lapsi hankitaan

vasta opiskelujen ja tydnsaannin jalkeen. (Hirvonen 2002, 168, 173, 178.)

3.2 Muuttuva maailma, muuttuva tyttoys

Helsingin kargjaoikeus tuomitsi 15-vuotiaan nuorena henkiloné tehdystd pahoinpite-
lystd, vapaudenriistosta, ryostosta, pahoinpitelyn yrityksestd, laittomasta uhkauksesta
ja oikeudenkaytdssa kuultavan uhkaamisesta. Tytté joutuu maksamaan myods korvauk-

sia yhteensa 6000 euroa.

lltalehti kertoi tapahtuneesta viime marraskuun lopulla. Tapahtumat saivat al-
kunsa, kun tyt6t kohtasivat hampurilaisbaarissa Helsingin Kampissa. Poliisin
mukaan 12-vuotias houkuteltiin tekaistulla syylla ulos. Témén jalkeen 15-
vuotias oli Kampin koirapuistossa lyonyt nuorempaa tyttda ja potkaissut tata
polvella kasvoihin. Puistosta h&n oli retuuttanut 12-vuotiaan takaisin Kampin
kauppakeskuksen l&heisyyteen, jossa hakkaaminen oli jatkunut.
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Oikeus piti ihmisarvoa halventavana sitd, ettd 12-vuotias oli muun muassa pa-
kotettu nuolemaan vanhemman tyton kenkia.

— Hanen paalleen kaadettiin myos kaljaa ja hdnelle yritettiin syottaa vakisin tu-
pakkaa, komisario Pekka Seppéla Malmin poliisista kertoi lltalehdelle marras-
kuussa.

15-vuotias uhkasi myos tappamisella, jos 12-vuotias kertoisi tapahtumista ke-
nellek&an. Uhkailua jatkettiin nuorten suosimassa Irc-galleriassa. Lahes kolme
tuntia kestanyt piina paattyi vasta, kun 12-vuotias paési asematunnelissa kar-
kuun piinaajiltaan. Illan aikana hanelta vietiin kdnnykka, kamera ja bussikortti.
(lltalehti 2009.)

Lehdissé kirjoiteltu tyttdjen lisadntynyt fyysisen vékivallan kayttd on yksi nykytyttoyt-
ta koskettavista aiheista. Lehdet pursuavat ulkonékoa kohentavia vinkkeja, tytot juovat
kuin pojat ja masentuvat, koska eivét pysty vastaamaan jatkuvasti lisdéntyviin yhteis-
kunnan paineisiin siitd, millainen tyton tulisi tai ei tulisi olla. Tarkastelen siis talla
hetkelld tyttoytta koskettavia aiheita, kuten rikollisuutta, sydmishairioté ja masennusta,
unohtamatta kuitenkaan nykytyttdyden positiivisia piirteitd. Tehotytdt menestyvat

elamésséaan ja kaverisuhteissaan.

3.2.1 Kiltin tyton kapina

Ja s& mietit ne ei tahdo mua ne tahtoo Ingalsin Lauran, essussaan Kiltisti tottele-
maan. Mut viela ma nousen ja maailmalle nauran, vield joskus teen niin kuin hu-

vittaa ja niita kaduttaa.

(Maija Vilkkumaa, Ingalsin Laura, levyltd Meikit, ketjut ja vy6t, 2001)

Niin tyttdjen kuin poikien nuoriso-ongelmia on usein tarkastelu kahdesta ndkdkulmas-
ta. Kurittomuusnakokulma esittdd ongelmalliset nuoret kurittomina ja vastuuttomina
pahantekijoing, kun puolestaan uhrindkdkulmasta heidan tulkitaan olevan onnettomien
olosuhteiden uhreja. Puhutaan tasa-arvon lisddntymisestd, roolimallien heikkenemises-
t& niin, ett tytot ovat omaksuneet pojille tyypillisemmin miellettyd kéytosta. Vaikka
lehtijutuissa ollaan huolestuneita tyttdjen miehistymisestd, vakivaltaisia ja kovia tytto-
ja lahestytdan kuitenkin usein uhrindkdkulmasta. Heidan ei ndhda olevan pohjimmil-
taan pahoja tai kurittomia, vaan sanotaan joutuneen miesten maailmaan, vaikka he

voivat olla hyvinkin julmia, potkia, repid hiuksista tai hakata paata katuun. Toisinaan



26
tyttdjen kovuus tulkitaan osoitukseksi yhteiskunnan kovista miehisista arvoista. Tytto-
jen vékivallan ndhdaén olevan looginen jatkumo yhteiskunnallisesta ja kulttuurisesta
ilmastosta, jossa korostetaan miehisilla malleilla parjadmista. Tyttéjen vékivaltainen
kéaytos liitetddn myos nuorten syrjaytymistd koskevaan keskusteluun ja kytketddn
osaksi laman jélkiseurauksia. (Aaltonen & Honkatukia 2002b, 208, 213.)

Fyysista vakivaltaa pidetddn miehille tyypillisempana kayttdytymisend, mutta naisten
on taas sanottu kayttavan epdsuoraa aggressiota halutessaan haavoittaa muita. Epésuo-
ra aggressio on sosiaalisten suhteiden manipulointia, juoruilua, juonittelua ja ulossul-
kemista. Naisten vakivallan on my6s sanottu kohdistuvan haneen itseensa syomishai-
rididen ja ladkeaineiden véaarinkdytén muodossa. Naisten fyysisen vékivallan kaytén
arvellaan kuitenkin olevan lisd&dntyméssa. (Honkatukia 1998, 70, 194.) Tasta hyvana
esimerkkiné on nuorten sukupuolien valinen vékivalta. Tytot kayttavat vakivaltaa poi-
kiin, koska poikien véakivalta tytt6j4 kohtaan ndhd&an yleisesti epéareiluna ja anteek-
siantamattomana. Kaikkein yleisin tyttdjen vékivalta poikia kohtaan on potkiminen
alapaahéan tai l&psdisy poskelle. Pojat eivat koe tyttojen kaytosta vékivaltana, vaan
harmittomana, vaikka he myontévat potkun tai iskun sattuneen. Yleensa tyt6t sanoivat
lydneensé tai potkineensa koska he rankaisivat poikia &rsyttavasta tai loukkaavasta
kaytoksestd mutta aina tytot eivat tarvinneet edes syyta rangaista poikaa. Tyttojen toi-
minta voitaisiin tulkita jopa kiusaamiseksi, mutta koska tyton lydminen on vaarin,
pojat ovat aika avuttomia vastaamaan ndihin vékivallan osoituksiin. (Liikanen & Hel-
ve 2009, 37-38.)

Tytt6jen ja poikien vékivalta ndhdaén usein toisista poikkeavana. Pojat tappelevat
“kunnolla” mutta tytdt repivit hiuksista, purevat ja raapivat. (Honkatukia 1998, 70,
194.) Taman vuoksi tyttdjen vélisid tappeluita kutsutaan usein kissatappeluiksi ja nii-
hin suhtaudutaan vahemman vakavasti (Liikanen & Helve 2009, 37). Naisten keski-
néiselld vékivallalla ei ole tutkimusten mukaan rakentavaa merkitystd, kuten miesten
ja poikien kesken. Té&ll& tarkoitetaan, etteivat tytot yleensd solmi ystavyyssuhteita tap-
pelemalla uuvuksiin. (Honkatukia 1998, 70, 194.) Tyttdjen véliset konfliktit ovat
myos yleensé kahden ihmisen vélisia, eikd alkoholilla n&yta olevan suurta merkitysta

tappeluiden syntyyn (Liikanen & Helve 2009, 37).
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Tytt6jen vakivalta, kuten toisten tyttéjen rydstdminen tai pahoinpitely tulkitaan hel-
posti poikien mielistelyksi. Usein se nahddan samanikéisten tyttdjen nakdkulmasta
my0s osoituksena tytdn hulluudesta. Reflektiivinen huolenpito ilmenee tyttdjen suh-
tautumisena vékivaltaan. Tytot kertoivat valttavansa fyysista vakivaltaa, koska he sa-
maistuvat empaattisesti potentiaalisen uhrin ja tdmén sukulaisten tunteisiin. He ajatte-
levat myds teon mahdollisia seurauksia itselleen; vahingoittamalla jotakuta voi pilata
elaméansa. Lisaksi he tietdvat, ettd véakivaltainen tyttd joutuu usein sosiaaliseen eristyk-
seen. (Honkatukia 1998, 222.) Vakivaltaa kayttavilla tytoilla riski syrjaytya on erityi-
sen suuri, koska vakivaltaa ei pidetd naisille soveliaana (Punnonen 2007, 534). Vain
aidillinen, jalkeldisia puolustava aggressiivisuus on ndhty ainoana hyvaksyttavana ag-
gressiivisuutena naisille. Tyttdjen aggression tukahduttaminen saakin enemmaén kan-

nustamista kuin negatiivisten tunteiden avoin ilmaisu. (Notko 2000, 17.)

Millaisissa ymparistdissa ja miten nykytyton kovuus oikein sitten ilmenee? Sini Perho
(2002, 67) teki tutkimusta tytdista rasistisessa nuorisokulttuurissa. Tyttdjen toiminnas-
sa ja kovuuden ilmentdmisessé oli nahtavissd katukulttuurisia piirteita eli meno oli
kovaa ja sen ollessa kovimmillaan térkeinté oli, etta kaikki tapahtui tassa ja nyt. Tyttt
kokoontuivat sekaryhmissa julkisilla paikoilla, joivat viinaa, polttivat tupakkaa ja se-
koilivat poikien kanssa. Tyttojen tyyli oli paddosin sukupuolineutraalia, mutta joiltain
osin poikamaista. Tytot lisésivat tyyliin feminiinisyyttd meikill& ja hiustenlaittamisella
tai avonaisilla paidoilla. Naisellisuus oli “kovisnaiseutta”, ei kilttid hameisiin pukeu-

tumista.

Tyt6t suuntautuivat yldasteella koviksi tytoiksi, vastapainoksi “normaaleille ja hyvil-
le”. Tytot ilmaisivat kovuuttaan niin, ettd tekivat selvésti eroa kiltteihin. Tyttojen ko-
vuuden ilmaiseminen oli keskeista ja he tekivat sen julkisesti niin koulussa kuin va-
paa-ajalla. Koulussa kannanoton tapoja oli koulun séantdjen vastustaminen, luvatto-
mat poistumiset koulualueelta ja tupakanpoltto. Tytt6ja ymparoivét talla areenalla mo-
net ristiriitaiset jannitteet suhteessa sukupuoleen, rasistiseen ideologiaan ja vékivaltaan
mutta samanaikaisesti tyttdjen perinteinen ndkymaéttdmyys rasistisessa kulttuurissa ja
marginaalisuus antoivat heille poikia enemman tilaa madritella oman paikkansa. (Per-
ho 2002, 66, 63.)
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Eldinsuojelutoiminta on aina ollut enemmaén tyttdjen kuin poikien juttu. Kiltit ja tun-
nolliset tytot ja pahat ja ohjailevat pojat on ollut eldinoikeusliikkeen alusta alkaen koh-
taama stereotypia. Tyt6t on nahty tunteenpalossa toimivina johtajien seurailijoita.
Toiminnassa esiin tulleet otteet, kuten uho ja taisteluretoriikan hyddyntdminen, ovat
haastaneet késityksen Kilttien tyttdjen eldintenhoivavietista. El&dinaktivistinainen ei
tarkoita automaattisesti, ettd on kettutyttd, mutta radikaali tyttdys on kuitenkin maarit-
tynyt julkisessa keskustelussa kettuhdkkeja aukovien naisten toimintana. (Lundbom
2002, 101.) Nuorten tyttdjen kleptomania voidaan my6s néhda nuorisosukupolvesta
toiseen toistuvana, joskin melko nékymattoémana kapinana yhteiskunnan normeja vas-
taan. Varastamisen yksi tarkoitus on panna halvalla aikuisia, heidan saéntojaan ja koko
yhteiskuntaa. Varastelevat tytt kuuluvat yleensa koulun tyttdjen alakulttuuriin, jotka
pinnaavat koulusta, lunttaavat, suhtautuvat valinpitaméattdmasti koulumenestykseen,

vastustavat opettajia, tupakoivat, juopottelevat ja tappelevat. (Ekola 1992, 175, 171.)

Lansimaisessa ajattelussa seksuaalisuus on ollut keskeinen hyvé ja pahan tyton vélinen
erottelija. Hyva on puhdas ja viaton, paha taas avoimen seksuaalinen, aktiivinen halua-
ja ja siksi paheellinen. (Aaltonen & Honkatukia 2002b, 209.) Tytdt, jotka ovat seksi-
kontaktissa useitten ja vaaranlaisten poikien kanssa, usein kehuskelevat kokemuksil-
laan. Muut tytdt ovat huomanneet, etteivat pojat suhtaudu vakavasti téllaisiin tyttoihin,
vaan heita kaytetadn vain hyvaksi. Heitd myos kiusataan ja valtelladn. Heit4 koskevat
juorut tekevat tytoille selvaksi miten ei pida kéayttaytya. Peilaamalla itseddn huono-
maineisia vastaan, Kiltit tytot voivat olla ylpeitd omasta hyvéstd seksuaalisesta mai-
neestaan. (Honkatukia 1998, 168.)

Tytot usein kritisoivat sitd, miten poika voi hankkia seksikokemuksia, mika puoles-
taan on kiellettya tyt6iltd. Huoran leiman saaneen tyton pitda vetdytya kaveripiirist,
jossa maine on saatu vahéksi aikaa tai pysyvasti. Turvaverkkona ovat hyvét ystavat,
jotka tietdvat maineen olevan aiheeton. (Honkatukia 1998, 236.) Nuoret tytot itse sa-
novat, etté tyttdjen seksikéds pukeutuminen on tarkoituksellista huomionhakua ja tallai-
sen valinnan tekevien tyttdjen olisi vain kestettdva huudot ja vihellykset (Aaltonen
2008, 42). Seksikkéassa pukeutumisessa ei ole kyse siis aktiivisesta houkuttelemisesta,
vaan siitd, ettd on huomannut muiden madrittelevan heitd tietyll& tavalla. Liian seksik-

k&éan pukeutumisen paheksunta kiteytyy minihameeseen. Se tulkitaan viesting, jolla
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saat varmasti seuraa aika nopeasti. Erot sopivan ja liiallisen valilla ovat kuitenkin hie-
novaraisia. Liian seksikk&an tai sopivan erottelu kytkeytyy osittain kantajaan. Pukeu-
tumisella ei néin ajatella olevan kyse sattumanvaraisista valinnoista vaan tyylitajusta ja
asenteesta. (Aaltonen 2008, 43, 45.)

Nykyajan kova tyttd osaa pitad huolen itsestdan, mutta &arimmilleen mentyné osaa olla
myos hyvin julma. Kovan tyton leiman ei kuitenkaan valttamatta tarvitse nykyaikana
késittdd vékivallan kdyttod. Nykyajan “kovat tytdt” ovat sinnikkditd, itsevarmoja ja
tietoisia osaamisestaan. Kovuus ei tdssa merkityksessa ndyttaydy kovaotteisuutena tai
pahasuopuutena, vaan varmuudesta omasta osaamisestaan vastuussa muihin. (Kangas
2002, 25.) Tyttdjen kovuus ei aina madarity tutkimuksissakaan ongelmalliseksi, vaan
toisinaan tavoitelluksi ja ihannoiduksi. Tyton tai naisen vihan tulkitaan olevan yksi
tyttdjen vastarinnan muoto, silld sen arvellaan olevan rakentava voima. (Aaltonen &
Honkatukia 2002b, 213.) Tyttdjen aggressiota tulisi ihailla, mutta on s&éli, etta tytot
usein kohdistavat vihansa kiltteihin tyttdihin, eivatka vaikka koulukiusaajia tai huorik-
si haukkuviin poikiin (Honkasalo 2002, 45).

3.2.2 Rikollisuus

N&ahdaan siella kaupassa, ostan karkit pikkurahoilla. Kun myyja laskee, hoida
tupakat mukaan. Kerran toimi hienosti, teki meidat heti ahneiksi. Aidin lompa-

kosta kolikot ma vein.

(Stella, kaksikko, levylta Loytaja saa pitad, 2008.)

Rikollisuutta on tarkasteltu sukupuolineutraalina ilmiona, koska rikoksia tekeva nai-
nen on ollut aina 1970-luvun alkuun asti marginaalissa. Koska naisten osuus kaikesta
tilastoidusta rikollisuudesta on ollut vahainen, on tutkittu vain miesten rikollisuutta ja
tutkimustulokset yleistetty koskemaan kaikkia. Vuonna 1995 neljannes poliisiin tie-
toon tulleista napistyksista oli kuitenkin naisten tekemid. Nuoret naiset ja tytot varas-
tavat usein meikkejé, kosmetiikkaa ja vaatteita. Ulkoisen olemuksen rakentaminen on
perinteisesti ollut naisille tdrked asia, joten meikkaaminen on samalla erdanlaista sosi-

aalista pd&domaa ja erottautumista muista ryhmista. Varsinkin varattomat tytot saattavat
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kokea houkutuksia varastaa kallista kosmetiikkaa ja muotivaatteita. (Honkatukia 1998,
12, 63.)

Tutkija John Braithwaite tulkitsee yhteiskunnallisen vallanjaon sukupuolten vélisen
rikosaktiivisuuden selittdjaksi. Myos suomalaisessa yhteiskuntajarjestelmassa miesten
on rikottava riippuvuussuhde vanhempiin, kun puolestaan naisten on vaihdettava riip-
puvuusmuoto perheeseen. Naiset ovat siis sosiaalisesti integroituneempia kuin miehet
ja siten herkempiéd hapedn tuottamiselle. Tyt6t ovat useammin huolissaan rikkomus-
tensa seuraamuksista ja sen vaikutusta vanhempiensa valiseen suhteeseen. Naiset ovat
patriarkaalisessa yhteiskunnassa useammin epdvirallisen kontrollin valittdjié ja kohtei-
ta kun puolestaan miehet virallisen. Sopeutuvuutta ei kuitenkaan tulkita passiivisena
vaan naisten nadhddén olevan mukana tuottamassa sosiaalista kontrollia. Pojille salli-
taan kapinallisuus, mutta tytdille nuoruuteen liitetty kapinallisuus aiheuttaa ristiriitoja.
Nuorina tyttjen odotetaan rikkovan sédént6ja, mutta nuorina naisina heidan tulisi olla

empaattisia, sopeutuvia ja huomaavaisia. (Honkatukia 1998, 24-25.)

Sosiaalisella kontrollilla tarkoitetaan perheenjéseniné ja harrastuksissa kehittyvia hoi-
va- ja ihmissuhdetaitoja, naisihanteen sopimattomuutta laajamittaisien rikoksien te-
kemiseen ja tyton seksuaalisen maineen vartiointia. Tyt6t niin kuin pojatkin suhtautu-
vat sosiaaliseen kontrolliin eri tavoin riippuen iké&vaiheesta, etnisesta taustasta, asuin-
alueesta ja seksuaalisesta suuntautumisesta. Reilu kohtelu on reintegraation kannalta
keskeistd. Yhteison jasenen tekemad tekoa pidetddn vaarand, mutta ei itse ihmista.
Pettymyksen ilmaisemisen voi tulkita pienimméksi mahdolliseksi rangaistukseksi,
jossa on viel& tehoa. Ndin ei murreta normin rikkojan tahtoa, vaan saadaan hénet tun-
temaan, ettd héan tekee itse paatoksen olla rikkomatta normeja. (Honkatukia 1998, 175,
119.)

Vanhempien on havaittu asettavan tyttarilleen useammin kotiintuloaikoja ja muita
sdantoja seka valvovan niiden noudattamista poikia enemman. Tyt6illa on usein intii-
mi suhde aitiin, joka samalla rohkaisee tyttdja pysyméan kotona ja auttamaan kodin
paivittaisissa rutiineissa. Aiti kuvattiin ymmartijana, sovittelijana ja kuuntelijana,
mutta toisaalta poliisina ja nalkuttajana. Aidin esimerkki tuottaa tietoisuutta vastuulli-
suudesta, minkd on huomattu olevan tehokas vakivaltarikoksiin syyllistymisen este.

Itsekontrollia, jota voi oppia esimerkiksi liikuntaharrastuksen parissa, on myos pidetty
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rikollisuusaktiivisuutta hillitsevéna tekijané. (Honkatukia 1998, 132, 146, 143.) Ehké-
pé nuorten naisten lisaantynyt rikosaktiivisuus on jalleen kerran merkki uudenlaisesta

tyttoydestd, eiké niink&an muuttumisesta miehiseen suuntaan.

Jos tarkastellaan tyttdjen ja poikien tekemid rikoksia, on niitten sisalldissa havaittavis-
sa merkittavia eroja. Martti Lehden tutkimus vuosilta 19802004 osoittaa, ettd vain
10 % alle 20-vuotiaista henkirikoksentekijoista oli tyttoja. Tyttjen henkirikokset ovat
siis marginaalisia. (Lehti 2006, 76.) Vakavat omaisuusrikoksetkin ovat yha tyypilli-
sempié pojille kuin tytdille, kun tytét puolestaan harrastavat enemman népistelya.
Myymalavarkauksien yleisimpié perusteluja ovat rahan puute, teon jannittavyys ja
halu kokeilla jotain uutta. Jannitys oli pojille yleisempi syy, kun puolestaan tytdille

kavereiden painostus ja pakonomainen tarve varastaa. (Honkatukia 1998, 84.)

Rikollisessa ilmapiirissé kaveripiirissa viihtyva nuori syyllistyy mygs varsin todenné-
koisesti itsekin rikoksiin. Onko kyse siitd, etta seura tekee kaltaisekseen vai siita ettd
tietynlaiset nuoret hakeutuvat toistensa luokse? Kyseessa on ehka eniten néiden yh-
teisvaikutus. Nuorisorikollisuus yleisestikin liittyy nuorten sosiaaliseen elamaan ja
kaverisuhteisiin vahvasti. (Salmi 2006, 198.) Erityisesti tyttdjen on uskottu etsivan
myymalavarkauksista korvausta huolenpidolle, jota he eivat ole saaneet vanhemmil-
taan. Vieldkin kleptomaniaa pidetd&n naisten sairautena. Psykopatologiaa mielek-
kaampi tapa tulkita tyttdjen varastamista on nahda se yhtena sukupuolen tuottamisen
ja esittdmisen vélineend. Nuoret varastavat tavaroita, jotka ovat heille itselleen tarkei-
td. (Honkatukia 1998, 84, 110-111.)

3.2.3 Péaihteet

Viisitoista vuotta lastentarhan jalkeen olin ulkona siskoni miehen kanssa. Oli si-
kamakeeta, viini virtas, koko ilta diskon lattialla tanssahdeltiin, huviteltiin, jutel-
tiin ja valomerkin jalkeen tulisesti suudeltiin. Ajateltiin ettd otetaan taxi sen kotiin

missa mentiin muhinoimaan isoon tuplapetiin.

(Mariska, Mista sen tietais, albumilta Toisin sanoen, 2002)
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Perinteiset paihdeongelmat ja -ty ovat olleet miespainotteisia, mutta eivat enda. Tyt-
t0jen alkoholinkaytt on lisd&ntynyt. Perinteinen suomalainen péihdekulttuuri on edel-
Iyttanyt, ettd naisen tulee hillitd alkoholinkéyttonsé ja samalla kontrolloida miesten
juomista. Muutosta on kuitenkin alkanut tapahtua 60—70-luvuilta lahtien. Naisilla on
siis alkanut ilmetd humalahakuisuutta, juotujen juomien mééran kasvua, seké nakyvaa
ja danekéastd humalaa. (Nitovuori 2001, 53.) Salme Ahlstrdmin vuonna 1994 tekeman
tutkimuksen mukaan Suomessa 11 % 16-vuotiaista tytoista ja 18 % pojista oli taysin
raittiita (Honkatukia 1998, 61).

Raju, miehek&s juominen on osa monien tyttdjen kulttuuria, mutta heidan juomata-
voissaan nékyy paljon myods feminiinisia piirteitd. Jos paihteiden kaytté on julkisesti
maéaritelty positiiviseksi, on Kkieltaytyjalla suuri uhka j&&da kaveripiirin ulkopuolelle.
Tytot kokivat sosiaalisen paineen vahvasti esimerkiksi tupakointia puoltavaksi. Tytot
ovat erityisen haavoittuvia suhteessa ryhmépaineen Kielteisiin vaikutuksiin. Tyttdjen
alkoholin kéayttoon liittyy myos sosiaalisten kokemuksien hankkiminen juomisen avus-
tuksella. Tytot juovat saadakseen olla yhdessa. Humalaisella tyt6l1a voi kuitenkin na-
kyé naisellinen vastuunotto muista. (Nitovuori 2001, 54.) Tytot saattavat olla esimer-
kiksi huolissaan itseddn nuoremmista péihteidenkayttéjistd, vaikka heiddn oma en-
simmadinen humaltumisensa on tapahtunut 9-13 ikdvuoden tienoilla. Muihin Euroopan
maihin verrattuna suomalaiset nuoret aloittavat alkoholikokeilut kodin ulkopuolella

verrattain varhain: 12-14-vuotiaina. (Leisto ym. 2005, 52.)

Vaikka tytot saavatkin juomisesta sosiaalista kontaktia, myds oman huvin etsiminen
kiinnostaa. Tyt6t voivat kokea juomisen olevan tyttéporukan yhteiskuuluvuutta liséé-
vaa. Alkoholin nauttiminen ja humala ovat myos korostuneen ruumiillisia kokemuk-
sia. Tyttdjen humalaan liittyy esimerkiksi laheisyyden hakeminen. Juominen ik&an
kuin vapauttaa tytot kontrollin kahleista. Alkoholi voi auttaa tyttda tuntemaan olonsa
vapautuneemmaksi omassa kehossaan. Ruumiillisia ulottuvuuksia osoittaa myos juo-
misen aiheuttama pahoinvointi. Pahoinvointi ja oksentaminen viestittdvdt oman ruu-
miin olemassaolosta ja mahdollistavat siitd saatavat arvioinnit muilta. T&mé& on huo-
mionarvoista, tyttdjen identiteettitydssa ruumiillisuus on tarke& pohdinnan kohde. (Ni-
tovuori 2001, 55.)
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Kun puhutaan nuorten varhaisista paihdekokeiluista, ei yhteiskunnan ja perheen roolia
voi taysin unohtaa. Harvat kodit ovat kokonaan péihteettomié. L&hes 90% aikuisvées-
tosta kayttad alkoholia, joka on kulttuurillisesti laajasti hyvaksytty sosiaalinen huume.
Nuorten sosiaalisella altistumisella tarkoitetaan kodin, kavereiden ja yhteiskunnan
mahdollistamia tilanteita pdihteidenkaytolle. Péihteidenkdyton syy on voinut saada
alkunsa uteliaisuudesta ja saatavilla olevan alkoholin houkuttelevuudesta. Naihin ti-
lanteisiin on vaikuttanut vanhempien auktoriteetin puute kotona. Nuoret kertovat ko-
kemuksistaan vapautuen vastuusta. Nuorten mielestd heidat on pakotettu juomaan eri-
laisten tilanteiden uhreina. (Leisto ym. 2005, 65, 54-55.)

Paihteidenkéaytolle altistutaan myds kaveripiirissa. Tytot pitavat pdihteidenkéyttoa
kaveriporukassa itsestddn selvyytend, mutta yksin he eivét joisi. Kun kaikki kaverit
juovat, pitda juoda mukana. Juomien hankkiminen on nuorista helppoa ja se on tarkeé
taito nuorten keskuudessa. Pdihteiden k&yttd voi olla nuorille véline saavuttaa useita
asioita, kuten aikuisemmaksi tulemista ja vanhempien nuorten joukkoon kuulumista.
Omien vanhempien ja sisarusten pdihteiden kayttd ja median véalittdmat viestit edisté-

vat mielikuvaa paihteiden liittymisesta aikuisena oloon. (Leisto ym. 65, 54-55.)

Tytot ovat tietoisia vain pienestd osasta syitd ja seurauksia, joita paihteidenkayton
aloittamisella on. Nuoret eivat ole valmiita k&sittelemaén juomiseen liittyvia vaaroja,
koska he joutuvat niin varhain tekeméén aikuisuutta edellyttavia paatoksia, vaikka
valineita siihen ei vield ole. Juominen ei sindlladn johda ongelmakayttoon. Monet ty-
toista tuovat esille paihteidenkdyton hauskanpidon merkeissa. Kaikki paihteiden vai-
kutukset eivat kuitenkaan ole mukavia. Pdihteet lisdavat tunteettomuutta, eika silloin
tarvitse vélittdd mistddn mitdan. Juominen madarittyy hauskaksi ja huolettomaksi, ja
uhkaavat ja vakavat vaarat liitetddn itsesté etdalla oleviin nuoriin, tai suljetaan koko-
naan pois. Suurin osa nuorten epésosiaalisesta kayttaytymisestd, rikollisuudesta tai
paihteista ja suojaamattomista seksikokeiluista tapahtuu heidén ollessaan péihtyneita.
(Leisto ym. 2005, 20, 56, 61, 65.)

Humaltuneisiin naisiin suhtaudutaan tuomitsevammin kuin humaltuneisiin miehiin.
Miehet voivat kayttdd humaltunutta naista hyvékseen, mutta molemmat sukupuolet
halveksivat hantd. Nykypaivén tytot juovat alkoholia yhtd usein ja melkein yhta paljon

kuin samanikéiset pojat. Tasta voi olla vakavia seurauksia, kun miettii naisten herk-
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kyytta alkoholille. (Eliasson ym. 1993, 170.) Toisaalta alkoholi on my®s riski ulko-
néoblle, koska humalaista tytt6a ei yleensé pidetd kauniina (Nitovuori 2001, 55). Tyttt
yhdistivét péihteidenkaytén myods psyykkiseen pahoinvointiin. Pdihteita kaytettiin kuo-
leman aiheuttamasta surusta tai pahasta olosta vapautumiseen. Loukatun identiteetin
kokemus sisaltaa piirteita psyykkisesta pahoinvoinnista. Loukatulla identiteetilld tar-
koitetaan kaikkia niitd tilanteita, jossa tytt0jen psyykkista tai fyysistd koskemattomuut-
ta on havaisty, kuten koulukiusaamisessa. Toisaalta alkoholi voi vahvistaa nuoren
olemassa olevaa mielialaa. Esimerkiksi masennus voi pahentua juodessa. (Leisto ym. ,
76-77.)

Paihteiden kayttotapoja on monenlaisia ja niiden kayttd saa erilaisia merkityksid. Ne
on jaoteltu hallittuun, holtittomaan ja pakonomaiseen kdyttoon. Ongelmakayton olen-
nainen piirre on riippuvuus. Péaihteet vaikuttivat nuorten kéayttdytymiseen eri tavoin.
Pdihteet tekevat monista tytdistda omien sanojensa mukaan sosiaalisempia. He kuvaa-
vat tulleensa avoimemmiksi, ulospéin suuntautuvimmiksi ja tutustuminen uusiin ihmi-
siin helpottuu. Joillakin tytGilla péihteidenkéyttd voi kuitenkin karata ké&sistd ja mu-
kaan astuvat huumeet ja ladkkeet. (Leisto ym. 58-59, 60.) Koska huumeiden hallussa-
pidosta on tehty rikos, huumeiden véaarinkaytdstd muodostuu toiminta, joka pitaa jen-
gin tai ryhmén koossa omine erityisine normeineen. (Eliasson ym. 1993, 174.) Median
luoma kuva narkkareista” ei houkuttele tyttja kuitenkaan huumeiden pitkaaikaiseen
kayttoon. Osa suomalaisista tytoistd pitad pilven polttoa vaarattomana ja sita verrataan

tupakointiin. (Leisto ym. 2005, 82.)

Tutkimuksissa on ilmennyt kolme tyttdjen péihteidenkdyt6ltd suojaavaa tekijaa: rahan
vahyys, pelko elaménhallinnan menettamisesta ja sosiaalinen kontrolli. Nuoren kéytet-
tavissa oleva rahamaéra on usein yhteydessé alkoholink&yttoon. Tytot kayttavat vahéat
rahansa mieluummin vaatteisiin ja meikkiin kun péihteisiin. Rahan vahyys on yksi-
nadn tuskin syy, miksi nuori ei kdytd alkoholia, koska sité voidaan saada ilman rahaa-
kin. Raha on kuitenkin sidoksissa muihin asioihin, kuten pelkoon eldmanhallinnan
menettdmisestd. Esimerkiksi huumeita pidetdén yhakin vaarallisina, riippuvuutta aihe-

uttavina ja vastenmielisiné. (Leisto ym. 2005, 81.)

Tutkimusten mukaan paihteidenkéaytt6 alkaa hidastua 20 ikdvuoden tienoilla, joka voi

johtua siitd, ett4 naisten rooliodotukset alkavat vaikuttaa alkoholinkayttéa koskeviin
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paatoksiin. Juomatapojen on nahty rauhoittuvan viimeistaan siind vaiheessa, kun tyttd
joutuu sovittamaan juomistaan didin rooliin. (Leisto ym. 2005, 36.) Ei ole mitenk&an
yksiselitteista, etta péihteilla pyrittdisiin vain paikkaamaan ongelmia tai huonoa itse-
tuntoa. On havaittu, ettd useilla tyt6illa runsaskin kaytto tasaantuu aikanaan. Juominen
voi siis olla vélivaihe matkalla aikuisuuteen. Asia erikseen ovat selvat ongelmakaytta-
jat, joita on tytdista pieni véhemmisto. Tytto, joka on kasvaessaan saanut hyvaa vasta-
kaikua ja ymmarrystd, oppii kasittelemaan negatiivisiakin tuntemuksia ilman alkoho-
lia. (Nitovuori 2001, 56.)

3.2.4 Vaaristynyt kehonkuva

H&n vedenhelmasta arkana katsoo, ei nousta uskalla uimasta pois. Kun kovin
kauan vain arkana katsoo, niin siniseksi han muuttua vois. Han oli pikku-pikku
bikinissa, muotiluomuksessa, missé joka linja on O seka A. Ei pikku-pikku bi-

kinissa synny paivittelemistd, ei siksi vedessa palella saa.

(Pirkko Mannola, pikku- pikku bikineissa, 1961)

Naiseuden kulttuurinen haavoittaminen on nykyaan arkipéivad. Vuonna 2005 tehdyn
tutkimuksen mukaan suomalaiset tytdt olivat erityisen tyytymattémia ruumiiseensa,
tyytyméattomampia kuin ruotsalaiset ja norjalaiset. (Nare 2004, 55.) Syomishairiota
esiintyy tana paivana yha useammilla ja nuoremmilla tyt6illa, nykyéaéan jopa alle kou-
luikaisilla. Tutkimusten mukaan 1-2 % suomalaisesta véestosta sairastaa syomishairio-
t, joihin lukeutuvat anoreksia ja bulimia. Niille on tyypillistd pakonomainen laihdut-
taminen, ruuan ahminen, lihomisen pelko, vastustaminen oksentamalla ja hairiintynyt

ruumiinkuva, joka voi pahimmillaan johtaa jopa kuolemaan. (Nitovuori 2001, 40.)

Luokituksen mukaan ihmiselld voidaan todeta anorexia nervosa, jos hanell4 on voi-
makas lihomisen pelko, joka ei vdhene painon pudotessa tai hanell4 on ruumiinkuva-
héirio, joka tarkoittaa, ettd potilas véittdd olevansa lihava vaikka on riutunut. Tauti
voidaan todeta myds, jos henkilolld on Idhes 25 % painonmenetys lahikuukausina,
henkil6 kieltaytyy pitdmastd painoaan ik&a ja pituutta vastaavan normaalipainon alara-

jalla, tai jos ei ole tiedossa ruumiillista sairautta, joka selittdisi painonpudotuksen.
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(Puuronen 2004, 21-22.) Anoreksian sairastumisessa on kaksi ik&a: murrosika (12—
15) ja kotoa irtautumisvaihe 18-20-vuotiaana. Usein anoreksiaan sairastuneet naiset
ovat perfektionisteja, joilla on tavoitteet korkealla ja halu miellyttaa toisia. Tavallisena
alkanut laihdutus voi muuttua jatkuvaksi itsensd kontrolloimiseksi. Kontrolliin tunne
tuo hyvaa oloa, joten siitd irti padstaminen on todellinen uhka minuudelle. (Nitovuori
2001, 41.)

Bulimiapotilas on usein vaikeampi tunnistaa, koska hdn on normaalipainoinen. Tur-
vonneet posket ja kiillevauriot ovat tunnusmerkkejd, joita voimakas oksentelu aiheut-
taa. Bulimiassa henkild joutuu noidankehdan, jossa nalkad seuraa ahmiminen, ahmi-
misesta oksentaminen ja syyllisyydentunne. Syyllisyydentunne ajaa puolestaan nélén
kierteeseen. Syomishéiriossa ei ole mitddn yksittaista syytd, vaan taustalla voi olla
biologisia, psyykkisia, sosiaalisia ja jopa kulttuurillisia piirteita. (Nitovuori 2001, 41—
42.) Tyttolapsen elaméan kuuluu ottaa ja syoda vain véhéan ruokaa. Vastaavasti poika-
lapsen pitad sydda paljon, ainakin enemmaén kuin tytén. Néihin syomista ja kasvamista
madritteleviin k&sityksiin on sisédan rakentuneina myo6s ihanteellisen tyttdyden ja poi-
kuuden malleja. Onko niin, ettd tyton/naisen syomisen julkinen kommentointi on asi-
allista, mutta pojan/miehen ruokahalusta puhuminen ei? Vankkarakenteisessa pojassa
néhdaan vahva iso miehenalku, mutta sen sijaan vankkarakenteinen tytté ndhdaan vain
vankkarakenteisena tyttonéd. Hyva ruokahalu ennustaa huonoa tulevaisuutta, jota hallit-
see ruumiin suuri koko. Nama kasitykset voivat edesauttaa anoreksian syntya. (Puuro-
nen 2004, 244.)

Jos diti jatkuvasti tarkkailee painoaan, puhuu kiloistaan ja kielletyista ruoista, tyttd
ymmartad, ettd semmoinen kuuluu naisen eldmaan. Puhutaankin niin sanotusta suku-
polvien valisestd yhteydestd. Syomishairiot ilmentavat myos sisaista ristiriitaa. Naisten
odotetaan olevan kauniita, mutta jos he puuttuvat omaan ruumiiseensa, tata pidetdan
turhamaisuutena. Naisen on siis oltava kaunis, mutta hdn ei saa yrittdd olla kaunis.
(Nitovuori 2001, 43.) Nuorilla tuntuu olevan selke& kuva siitd, millainen naisen tulee
olla; pieni ja sieva, luonnollinen ja huoliteltu, hoikka mutta silti muodokas. Ristirii-
taista elementeista koostuva ihanneruumis on kuitenkin ldhes mahdoton saavuttaa.
Opaskirjallisuudessa naiseksi kasvetaan oppimalla hallitsemaan ja muokkaamaan

ruumistaan. Nuoret naiset kritisoivatkin sitd, ettd ristiriita ilmenee kulttuurisen vies-



37
tinnén tasolla. Naistenlehdissd kehotetaan hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on,

mutta seuraavalla sivulla tarjotaan laihdutusvinkkej&. (Liimakka 2004, 4, 9.)

Laihuuden ihannointi on suurta kulttuurissamme, mika varmasti lisad syomishairigita.
Median yllapitdma laiha naisideaali on varsin voimakas ja vaativa. Hoikkuuteen yhdis-
tetddn myos muita positiivisia piirteitd, kuten menestyva ja lahjakas. Usein syomishai-
rioon sairastuva on hyvin tietoinen odotuksista, joita naisen kehoon kohdistetaan, joten
uhreina heitd on turha ndhd&. Tunne-eldmassa taytyy kuitenkin olla jotain ratkaisema-
tonta, jos syomishéirio kehittyy. Kun kulttuuri ihannoi hoikkuutta ja laihduttamista,

voi normaalipainoinen tyttokin kokea itsensé lihavaksi. (Nitovuori 2001, 42.)

Hyvilld naisella on terve, trimmi ja sopusuhtainen ruumis, mutta ”huonon naisen”
ruumis on anorektinen, lilan miehekkaaksi trimmattu tai liiallista seksikkyytta koros-
tava. Hyva naisruumis on sopivasti jotain, huono naisruumis liikaa. (Liimakka 2004,
13.) Yhteiskunnassa rasvattomia ja pyhia ovat bodatut, laihat ja maaréatietoiset ruumiit.
Rasvaisiksi eli syntisiksi puolestaan luetaan menestystd ilmaisemattomat, 10yséat, hei-
kot ja tahdottomat ruumiit. Rasva edustaa tdssa maailmassa hyddytonta kansalaista.
Vanhus, vammainen tai ty6ton maahanmuuttaja edustavat rasvaa. He ovat tulostasol-
taan ei-tarkeitd ihmisia ja taten yhteiskunnan kannalta epékelpoja. Rasvaisuus yhdiste-
taan siihen, ettd ihminen ei tuota. Maksimaalista tuottavuutta tavoittelevassa yhteis-
kunnassa ei riitd, ettd yksilé on tavallinen kuolevainen. Puhutaan niin sanotusta vah-
vuustaudista, jonka tartunnan oireisiin kuuluu pyrkimys vieda itsensa loppuun asti.
Anoreksia nayttdad minkalaista tdmankaltainen onnistuminen on. (Puuronen 2004, 85,
83, 89-90)

3.2.5 Masennus

Tassa elama on; oma, kallis, ja tarpeeton. Joki joutava laineillaan mua lastuna vie
mukanaan, ja ensin ma vapisin aaltojen alla. Opin olemaan antautumalla. Pohjal-

lakaan ei yksindan olla: alakulo on seurana haikeuden.

(PMMP, Tdassa elama on, albumilta Leskiéidin tyttaret, 2006)
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Kaikki ihmiset kohtaavat joskus elaménsd aikana vastoinkdymisia ja kokevat surua.
Muutaman paivén alakuloisuus ja suru ovat luonnollisia tunteita ja ne menevét yleensa
ohi. Joskus alakulo kuitenkin jatkuu jatkumistaan, ja pelkka sdngystd nouseminen aa-
mulla voi olla ylivoimainen ponnistus. Tata kutsutaan masennukseksi. (Cobain 2001,
27.) Vaikka tyttojen ja poikien ahdistuneisuudessa ja masennuksessa ei ole lapsuudes-
sa eroa, niin nuoruusiassd ndma ongelmat lisadntyvéat tytoilla enemman kuin pojilla
(Nurmi ym. 2006, 151).

Aikamme kiireinen eldmanrytmi ja kilpailuyhteiskunnan arvot saattavat merkitd, etta
nuorten tyttéjen masennus lisaantyy, silla riittdmaton emotionaalinen vuorovaikutus
on uhka. Nuoruuteen kuuluvaan véalttaméattomaan eriytymisprosessiin tarvitaan yhteis-
t4 aikaa, ja perheen arjen vuorovaikutusta. Nykyajassa voi olla myonteisia tekijoit,
jotka auttavat nuorta tyttoad etsimaan naisen identiteettidan, kuten internetin mahdollis-
tama sanavapaus. Toisaalta, jos nuori tuntee, ettei h&n vuorovaikutuksessa vanhempi-
ensa kanssa ole saanut tarpeeksi huomiota ja katsottuna olemisen kokemusta, hén saat-
taa etsid internetistd vaylia katsotuksitulemisen tarpeilleen. Han voi lahettda seksuaali-
sesti véritettyja kuvia ja teksteja tuntemattomille, ja odottaa heidan viestejaan ja kom-
menttejaan. Nam4 teot ja tytOn saamat viestit voivat kuljettaa hanet masennukseen.
(Siltala 2006, 127, 136.) Masentuneet ihmiset omaksuvat selitysten jakautumismallin,
jossa epédonnistumiset johtuvat sisdisistd, pysyvaluontoisista asioista. Menestyminen
koetaan sen sijaan tilapdiseksi tilanteeksi, joka on jonkun toisen, kun henkilon itsensa
ansiota. (Eliasson 1993, 153.)

Vaikka nuorten masennustilojen ydinoireet ovat samantyyppisid kuin aikuisilla, ika-
vaiheelle tyypilliset erityispiirteet usein vaikeuttavat depression tunnistamista. Nuori
ei valttdmatta tunne olevansa masentunut, vaan vihainen. Nuorille tunnusomaisina
piirteind pidetddn myds voimakkaita mielialan vaihteluita, seké pitkaan kestavaa ikéa-
vystyneisyyttd, johon liittyy ikatovereista ja perheesté eristdytymistd. Somaattinen oi-
reilu (vatsakivut, paansarky), tai jatkuva huoli terveydesté terveelld nuorella ovat ylei-
sid masennuksen oireita etenkin tyt6illa. Jatkuva levottomuus voi myos olla nuorelle
depression oire. Nuori etsii aktiviteettia tai muiden seuraa jatkuvasti pitddkseen ahdis-
tusta herattavat tunteet loitolla. Mitd varttuneemmasta nuoresta on kyse, sitd useam-

min depressioon liittyy pdihteiden vaarinkayttod, itsemurhayrityksi, ja etenkin tytoilla
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irrallisia seksisuhteita. Tytot vetaytyvat helposti sairastaessaan masennusta, jolloin sen

huomaaminen on vaikeampaa. (Karlsson & Marttunen 2007, 11.)

Masennuksen taustalla voidaan todeta biologisia, psykologisia ja sosiaalisia tekijoita,
ja yleensa kyseessa onkin néiden yhteisvaikutus. Puhutaan stressi-haavoittumistilasta,
jolla tarkoitetaan, etta sairastuminen on yksilollisen haavoittumisalttiuden ja erilaisten
stressitekijoiden yhteisvaikutuksen tulosta. Osalla nuorista on periméan ja tempera-
menttiin liittyvien tekijéiden vaikutuksesta suurempi alttius sairastua depressioon kuin
nuorilla, jotka kestdvat paremmin stressid. Masennukseen taipuvaisuus voi kulkea
suvussa, koska myos keskushermoston vélittdjaaineiden séatelyn epéjérjestys voi aihe-
uttaa masennusta. Ruumiilliseen sairastamiseen liittyy lisdantynyt depression riski,
koska nuoren kehittyva kuva on tiukasti sidoksissa ruumiiseen. Psykologisina riskite-
kijoina pidetaan kehitysvaiheeseen nahden liian varhaisia erokokemuksia tai menetyk-
sid. Lapsena koetut laiminlydnnit, vanhemman menetys, vékivalta tai hyvaksikaytto
altistavat masennukselle. Toisaalta hyvét ja turvalliset ihmissuhteet suojaavat masen-
nukselta, ja voivat korvata varhaisten menetysten aiheuttaa alttiutta. (Karlsson &
Marttunen 2007, 9.)

Liikunta, lepo ja sosiaalinen kanssakdayminen ovat myds masennukselta suojaavia
”ladkkeitd”. Liikunta vaikuttaa aivojen kemiaan, koska se saa aivot tuottamaan endor-
fiinia, joka antaa luonnollisen hyvanolon tunteen. Se myds auttaa nukkumaan parem-
min. Masennus voi vieda kaikki voimat, joten lepo on tarke&a. Rentoutuminen on mie-
len puhdistamista, akun lataamista ja terveyden palauttamista. Masentuneena ihminen
helposti eristaytyy ystavistdan, perheestd ja muista l&heisista ihmisisté. Eristaytyessa
taas olo muuttuu entista yksindisemmaksi ja surullisemmaksi. Eristaytymisen jalkeen
on vaikea tulla takaisin ihmisten ilmoille, mutta sen voi aloittaa pienesta kuten leffaan
menemisestd. (Cobain 2001, 34, 49, 69.) Varjopuolena on se, ettd monilla tytoilla ei
ole kavereita tai luotettavia aikuisia, joiden kanssa masennuksesta voisi keskustella.
Vaativa suoritusyhteiskunta antaa tuskin hetke&kaan lepoa ja nuorten liikunta on va-
hentynyt ja ylipaino lisdantynyt. Olisiko ndihin epékohtiin tarttuminen ratkaisu liialli-

seen nuorten tyttéjen masennukseen?
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3.2.6 Itsendiset uudet tytot

Kertoo enemman kuin kaikki sanat yhteensa siita, mita tapahtuu syvalla mun
sisalla ja siitd miké odottaa vield sitd hetked, kun oon vapaa kaikesta, mita
kannan mukana. Tiedan kuka sin& oot, mut onko sulla hajua siitd mihin paas-
syt oon ilman sinun apua? Oikeastaan minun pitéisi kai kiittda sinua, avasit
mun silmét enk& usko enéa satuja.

(Irina, Pokka, albumilta Liiba laaba, 2007)

Mediassa sana tyttovoima “’girl pover” liitettiin koskemaan kaikkia ilmigita ja tapah-
tumia, jotka koskivat naisia, aina tyttdjen opinnollisista saavutuksista sukupuolittunei-
siin rikostilastoihin. Musiikissa muun muassa Spice Girlsit ja Madonna edustivat tyt-
tévoimaa, televisiossa Xena, Sabrina teininoita ja Buffy Vampyyrintappaja. Esimerk-
keja voimakkaista naishahmoista riittdd. SOposta mutta voimakkaasta tytt6-naisesta
tuli popkulttuuri-ikoni, joka oli samalla aktiivinen, kunnianhimoinen, seksikas ja vah-
va. Nykyaan tyttévoima mielletddn enemmaénkin lempednd, ei-poliittisena, ei-
uhkaavana vaihtoehtona feminismille, jonka avulla nostaa tyttoytté otsikoihin. (Aapola
ym. 2005, 25, 27, 30.)

Julkisessa keskustelussa tytot nahdaan usein yhtendisend ja pojille vastakkaisena ryh-
mand, vuoroin liian villeing, vuoroin liian tasa-arvoisina. Vastaus siihen, mitd uusi
tyttoys pitaa siséllaan ei ole yksinkertainen. Tdmén vuoksi kuvaa kaikista tytoista par-
jaavind uusina tyttdind tulisi kyseenalaistaa ja painottaa tyttdjen keskindisia eroja.
(Aaltonen & Honkatukia 2002a, 9.) Tytdt valttelevat adrimmaisia joko-tai-menetelmia
ja suosivat enemmaén seka-etta-jarjestelméa. Talldin tytot kehittavét kaksoisstrategiaa,
joka antaa heille sosiaalisen suojan yhden turvaverkon pettdessa. Kaksoisidentiteetin
kehittdminen luo potentiaalia ja kykyé vastata monimutkaistuvan yhteiskunnan haas-
teisiin. Tytoilla on ollut viime vuosikymmenina historiallisesti katsottuna ainutlaatui-
sen paljon liikkumatilaa yhteiskunnan normien I0ystyttyd, mutta helposti heiltd myds
odotetaan suurempaa nayttod. Eréénlainen ylikompetenssi voidaan nédhda tytt6ja kos-

kevana uhkana, joka koskee seka tyton ruumista etté tunne-elamaa. (Nére 2005, 48.)
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Naisten vastuulla on perinteisesti ollut tunnetalous ja miehella pddomatalous. Siksi
naiset ovat oppineet ottamaan muut huomioon paatoksia tehdessdan. Nain tytot tulevat
kehittdneeksi empatiaa, hoivakykyéa, vastavuoroisuutta, joustavuutta ja todellisuuden-
tajua. Tunnetyo edellyttdd myos itsekontrollin kehittdmistd, pidattaytymista suoran
mielihyvén hakemisesta ja suoran aggression ilmaisemisesta. (Nare 2005, 48.) Nuorten
sukupuolikulttuuria koskevien tutkimusten mukaan tytot ovat kuitenkin jo hyvéa
vauhtia padsemassa eroon hoivakyvyistdan. Tyttdjen riskikayttdytyminen on kasvanut
ja tietoisuus riskeisté liséé tarvetta myos tunne-eldmaén riskien arviointiin. Seurustelu

voi olla yksi tallainen riskitekija. (Nare 2004, 17.)

Se, etta tyttd ja poika voivat julkisesti tavattuaan lahtea yksityisempaan tilaan tutustu-
maan on Suomessa normaali kaytantd. Tama on tulkittu sukupuolikulttuurillemme
ominaisena luottamuseetoksena. Taman luottamuksen perustana on modernisaatiopro-
sessi, joka on kehittanyt halujen saatelyd. Modernisaatio on samalla rakentanut suku-
puoltenvalista luottamusta toisen kykyyn hallita viettejaan ja halujaan. liman tata tytto-
jen toimintasfaari olisi tuskin sen laajuinen, ettd he voisivat toteuttaa omia yksilollisi&
intressejaan. Tyttdjen ja poikien maailmojen ero on huokoistunut. Tytot ovat suuntau-
tumassa pojille ja miehille tyypillisemp&a&n suhteessa olemisentapaan ja pojat tyttojen.
Parisuhteeseen pyrkivat pojat ovat mukana romanttisessa tunnekulttuurissa ja tyttdjen
tunnekulttuuri voi olla jopa toiminnallisen hyokkaavaa. Nykytytot ovat tunnetoimijoita

ja heidan kulttuuriaan leimaa emotionaalinen aktivismi. (Nare 2005, 97, 119.)

Vaikka rakkaus on kulttuurinen ideaali, ja ehka itsensa toteuttamisen tarkein lahde,
mediassa tytt0ja varoitellaan vain romanttisen rakkauden haavoittavuudesta. Kun pet-
tymyksia ja petetyksi tulemisia kertyy, rakkaus alkaa nayttaytya emotionaalisena riski-
ng, jossa tunteiden kylmettdminen ndyttdd olevan tarked keino selviytyd. Mediassa
viljelty parisuhdemallisto kylvaa pikemminkin epaluuloa, kun rohkaisee antautumaan
suhteille. Tastad hyvéné esimerkkind on vaikka Salatut elaméat. Media pikemminkin
sammuttaa kuin virittdd haaveita. Tytot odottavat seurustelussa vastavuoroisuutta ja
vuorovaikutuksen hyvaa laatua. Kéytdnnossa tdma toive ei oikein néyté saavan vasta-
kaikua. (Nare 2004, 43, 18.)

Teini-ikaisilla tyt6illd on suuri kaipuu vastavuoroiseen kontaktiin, johon poikien ei

koeta olevan kypsia (Nare 2005, 144). Tytt6jen silmissd pojat ndyttavat haavoittuvilta
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ja heikoilta, koska he eivét osaa puhua tunteistaan. Tdma vahvistaa tyttéjen kokemusta
itsestadn kypsiné ja vahvoina. Tytot kérsivét seurustellessaan myos henkisen yhtey-
dentarpeensa sivuuttamisesta. Monet tytot kokevat, ettd pojat kiirehtivat sankyyn me-
noa ja muu vuorovaikutus j&& seksuaalisen vuorovaikutuksen varjoon. Taméa koetaan
helposti hyvaksikayttamiseksi. Tytdt ilmaisevat tarvetta Kiintymykseen ja rakastami-
seen, mutta tuntuu kuin pettymyksiltd suojautuminen jotenkin hajottaisi rakkausjuonen
rakentumista, sill& liiallisia tunteita halutaan sdadelld. Kulttuurissamme rakkauden
ilmaisut on alettu yhd enemman seksualisoida. Tytot ilmaisivat olevansa kyllastyneitd
rakkauden seksualisoitumiseen ja kaipasivat omia tarpeitaan huomioon ottavaa kump-
pania, johon voi luottaa. (Nare 2004, 41, 44, 80.)

4TYTTOTYO

Kuten jo aiemmin totesin, sukupuolen tai tyttdyden madrittdminen on toisinaan vaike-
aa nyky-yhteiskunnassa. Taman vuoksi kun puhutaan kasitteesta tyttoty®, ensimmai-
seksi kysymykseksi nousee kenelle se on tarkoitettu. Tyttotyon kohde on idltd&n nuori
ja naispuoleinen. Tyttétyo on nuorisoty6ta ja samalla naisiin eli tyttdihin kohdistuvaa
tyotd. Konkreettisesti tdma tarkoittaa tyttéjen tarpeet ja ominaispiirteet huomioivaa
toimintaa vapaa-aikana tai koulussa kun erityistarvetta ilmenee tai kun tyt6t tarvitsevat
omaa tilaa. Tyttoty0 voi siis olla kohdennettu tiettyihin tyttGryhmiin tai olla kaikille
tytoille vapaata toimintaa, minka vuoksi toiminnan sisallét voivat vaihdella paljonkin.
Tyt6t saattavat tarvita omaa tilaa koska useilla nuorisotiloilla vallitsee yhé poikavaltai-

suus, eivatka téllaiset tilat juurikaan palvele tyttdjen tarpeita. (Nitovuori 2001, 9.)

Tyttotyo ei ole vélttdmattd oma metodinsa, koska vain se, etté tytot ovat tyon kohde, ei
riitd maaritelméan. Tytt6jen kasvun tukeminen on kaiken perusta ja kun tdmé on miel-
letty, voidaan ehka alkaa puhumaan metodista. Mika tahansa ryhmad, jossa on vain
tyttojd, ei ole tyttotyoté jos sen ideologiaa ei ole siséistetty osaksi toimintaa. Tyttotyon
sisalla voidaan kuitenkin toteuttaa metodeita, ja tasté esimerkkiné on vaikka pientytto-
ryhmad. (Nitovuori 2001, 15.)
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4.1 Historia

Tyttotyon aloittamisesta Suomessa keskusteltiin jo 1920-luvulla mutta valtakunnalli-
nen toiminta alkoi vasta 1931. Tyttotyon alku viivéstyi osittain siksi, ettd ei haluttu
kilpailla samanhenkisen partion kanssa. Ensimmaisend tyttétyota sodan aikaan jarjesti
Lotta Svard. Lottajarjestdn toimintaa aloitettiin erityisesti paikkakunnilla, joissa par-
tiota ei ollut. Tata kautta jarjeston toiminta lahti eteneméén, vaikka siihen suhtaudut-
tiinkin aluksi epaluuloisesti ja sitd pidettiin sotilaallisena ja poliittisena. (Nevala 2003,
347.)

Tyttotyon jaseneksi péasi jokainen 8 vuotta tayttanyt tytté ja 17-vuotiaana oli mahdol-
lista anoa Lotta Svardin jasenyyttéd. Pikkulotille suunnattiin henkisté kasvua uskonnon,
kotimaan historian ja kotiseudun maantieteen muodossa. Toimintamuodot sisalsivat
iltahartauksia, kuorolaulua ja opettavaisia naytelmié. Lasten haluttiin kasvavan isén-
maallisuuteen, joten myos leirit, leikki ja urheilu olivat osa rauhanajan lottatyota.
Vuonna 1943 pikkulotat nimike vaihtui lottatytdiksi, koska nimi ei kuvannut sit4 vas-
tuullista ty6ta mité nuoret tekivat. Talvisodan aikana isommat lottatytot tekivéat aikuis-
ten lottien ty6td, valmistivat varusteita ja niin edelleen, ettd isommat lotat péa&sivat
kentélle. (Nevala 2003, 348.)

Vaikka molemmat sodanaikaiset nuorisojérjestot eli pikkulotat ja suojeluskuntapojat
lakkautettiin vuonna 1944, olivat ne muodostuneet yhdeksi aikakautensa merkittavista
nuorisojarjestoista niin jasenmadransa kuin vaikutuksensakin puolesta. (Nevala 2003,
351.) Perinteisesta aatteellisesta tyttotyosta ja poikatydstd myds luovuttiin vahitellen
1970-luvun lopussa (Nitovuori 2001, 33). Toisaalta Nuorten naisten Kristillisen yhdis-
tyksen toimintaan on kuulunut aina perustamisesta (1896) tdhan paivaan asti tavoit-
teellinen tyttotyd, jonka tarkoituksena on tukea tyton kasvua fyysisend, psyykkisena ja

hengellisené kokonaisuutena (Nuorten Naisten Kristillinen yhdistys 2009.)

Vuosina 1998-2001 Suomessa toimi valtakunnallinen Setlementtinuorten liiton Upea
Miné -projekti, jossa tuettiin tyttdjen elaménhallintataitoja ja koulutettiin henkilokun-
taa herkistyméan tyttjen eldaméa koskeviin erityiskysymyksiin. Projektin yhteyteen
syntyi Helsinkiin ensimmainen Tyttojen Talo. Tyttdjen talo toimi ensin kolmevuotise-

na kehittdmishankkeena mutta on nyt vakiinnuttanut toimintansa ja on innostanut ja
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kouluttanut muita tahoja sukupuolisensitiivisessa tytt- ja poikatydssd. Viime vuosien
aikana eri puolille Suomea on syntynyt tyttotyotd, tyttoryhmid ja tyttdjen talo -
projekteja. (Laurent 2005, 2, 4.)

Taloilla tyt6ille tarjotaan avoimia iltoja, suljettuja teemaryhmid, taideryhmia ja seksu-
aalineuvontaa. Nuorille &ideille, seksuaalista vékivaltaa kokeneille ja maahanmuutta-
jille on jérjestetty omia ryhmid. Tyttdjen talot onnistuvat tavoittamaan tyttojd, jotka
eivat yleensa hae apua viranomaisilta ja joilla ei ole usein tietoa erilaisista tuen kana-
vista. (Punnonen 2007, 529.) Vuonna 2004 Setlementtinuorten liitto jatkoi uuden tyt-
t0- ja poikatyon kehittdmistd uudella kansainvélisella projektilla. Nelivuotisen projek-
tin padmaarana oli vakiinnuttaa ja mallintaa sukupuolista tydotetta erityisesti sosiaalis-

ta vahvistamista kaipaavien nuorten parissa. (Uusitalo 2004, 19.)

4.2 Kasitteet

Tyttotyohon kuuluu paljon kasitteitd, joiden avaaminen helpottaa huomattavasti ideo-
logian ymmartamista ja valttaa vaarinkasitykset. Tyttotyon ylékasite on sukupuolisen-
sitiivinen nuorisotyd. Sukupuolisensitiivisella nuorisoty6lld tarkoitetaan sek& poika
ettd tyttotyotd ja se on saanut Suomessa nykyisessd muodossaan hiljalleen jalansijaa
1990-luvulta lahtien. Vaikka sukupuolisensitiivisell& nuorisotyolla tarkoitetaan myos
poikatyotd, se on lahtenyt liikkeelle tyttdjen erityistarpeista. Sukupuolisensitiivisella
nuorisoty6ll& usein viitataan siihen, ettd nuorisotydssd on huomioitu tyttdjen ja poikien
erilaiset mahdollisuudet kasvaa aikuisiksi. Sukupuolittuneet odotukset, arvostukset ja
yhteiskunnan valtarakenteet vaikuttavat paljon siihen, ettd tyt6t ovat nuorisotydssé
poikia nakymattomampid. (Honkasalo & Souto 2007, 123.) Sukupuolisensitiivisessa
ty0ssé oleellisinta on, ettd ammattitaito rakentuu omalle elaménkokemukselle ja vuo-

rovaikutustaidoille, ja vasta sokerina paalla ovat erilaiset metodit. (Uusitalo 2004, 19.)

Sukupuolisensitiivisyydelld voidaan tarkoittaa my6s sukupuolindkékulman huomioon
ottamista kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja toiminnoissa. Silla voidaan tarkoittaa kykya
tunnistaa miesten ja naisten erilaisuus, sek& erot esimerkiksi tarpeissa ja viestintata-

voissa, sekd kykya kuunnella ja havainnoida miesten ja naisten erilaisuutta eri kon-
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teksteissa. Se on sukupuoleen liitettyjen arvojen ja asenteiden nakyvéksi tekemista ja
tunnistamista. Sukupuolisensitiivisyytta on pidetty edellytyksen& todelliselle sukupuol-
ten valisen tasa-arvon toteutumiselle, koska sen avulla sukupuoli ei muodosta avointa,
eiké piilevad kahtia jakavaa kategoriaa. Sukupuoliherkéan toiminnan ja ajattelun tavoit-

teena on siis itsensa tarpeettomaksi tekeminen. (Anttonen 2007, 8.)

Ajattelutapaa, joka kieltaytyy nakemasta seksuaalisuuden ja sukupuolen Kirjoa, ja joka
arvottaa yhdenlaista sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisutapaa toista paremmaksi,
kutsutaan heteronormatiiviseksi. Heteronormatiivisuus on maéritelty ajattelutavaksi,
jonka mukaan maailmassa hahmotetaan olevan vain kahdenlaisia ihmisig, naisia ja
miehid, ja ettei ihminen voisi olla molempia yhta aikaa. Ajattelutapaan liittyy toive tai
oletus kaikkien yksiloiden heteroseksuaalisuudesta. Heteronormatiivisuus rajoittaa
kaikkien ihmisten mahdollisuuksia. Sukupuolisensitiivisyys kattaa myds ajattelutavan
ja toiminnan, jossa voidaan arvostaa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta. Se
tarkoittaa myos sitd, ettd esimerkiksi nuorten parissa tyoskentelevat kykenevat otta-
maan huomioon sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden ja olemaan arvotta-
matta heteroseksuaalisuutta ainoaksi oikeaksi ja toivottavaksi tavaksi sukupuolen ja
seksuaalisuuden ilmaisemiseen. (Anttonen 2007, 9.) Sukupuoliherkkd ote auttaa tun-
nistamaan sukupuolisuuteen liittyvd&d moninaisuutta, kunhan yksilén lahtékohdat ote-
taan huomioon. (Nare 2004, 15.)

4.2.1 Feminismi

Feminismi ja naistutkimus ovat olleet tyttotyon tarkeimmat taustatekijat. Feminismi
toi esiin yhteiskunnalliset ongelmat naisiin liittyen, kuten &anioikeuden puuttumisen.
(Nitovuori 2001, 10.) Suomen Naisyhdistys perustettiin vuonna 1884, jonka jalkeiselle
suomalaiselle naisliikehdinnélle oli tunnusmerkillista tasa-arvon, seké naisten ja mies-
ten yhdenvertaisuuden nostaminen toiminnan tavoitteeksi. Vuonna 1901 naiset saivat
oikeuden opiskella yliopistoissa, 1929 naiset saivat hallita omaisuuttaan avioliitossa ja
ylipaatadn 1980-1990-luvulla naisia syrjivat sadannokset véhentyivat muun muassa

armeijan ja kirkon piirissa. (Koivunen 1996, 79.)

Perinteisessd feminismissa ajatellaan, ettd sukupuoli voidaan ylittdd androgynian avul-

la, mutta silloin unohdetaan historiallinen miesten kulttuurillinen ja yhteiskunnallinen
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ensisijaisuus (Koivunen & Liljestrom 1996, 23). Tiede, filosofia ja erityisesti naistut-
kimus ovat pyrkineet selittdm&an, miten sukupuolieroa tuotetaan, ja feminismi on
paaméaariensd mukaisesti halunnut osoittaa, ettd sukupuolijarjestelman tarkoitus on
naisten kontrolli ja alistus. Kansalaiset eritellddn ja erotellaan sukupuolensa mukaan
kehdosta hautaan. Hetkeksikaan yksilo ei voi unohtaa kuuluvansa yhteiskunnassa
jompaankumpaan sukupuoleen, joilla on eri vaatteet, pukuhuoneet ja tavat kuin vas-
takkaisella luokalla. Feminismia kuitenkin kritisoidaan siita, etta se uudelleen jarjestaa
sukupuoliluokitusta valikoivasti. Tasta esimerkkind on tasa-arvo. Sukupuolta rajataan
ja madritellaén siten, ettei kaikkia sukupuolijérjestelmén kantavia peruspilareita kui-
tenkaan vaurioiteta. Voidaan vaatia samaa palkkaa muttei yhteisia pukuhuoneita. (Si-
pild 1998, 39, 52.)

Sukupuolijakoa on joskus puolustettu silla, ettd naisilla ja miehilla on yhteiskunnassa
omat tarkedt tehtdvansa. Tama ei kuitenkaan ole kovin muodikasta Suomessa, jossa
sukupuoltenvalistd tydnjakoa ollaan ajamassa alas. Kahden erillisen sukupuoliluokan
puolustaminen sillg, ettd kummallakin luokalla on aina ollut omat tehtdvéansa yhteis-
kunnassa, on suunnilleen sama kuin puolustaisi orjuutta. Sukupuolten rooleja ja tydn-
jakoa on puolustettu myos vetoamalla tehokkuuteen, mutta tallaiseen tehtédvénjakoon
liittyy ongelma, nimittdin se, ettd tehokkuus ei ole yhta kuin ihmisen hyva. Tallaisissa
perusteluissa ajaudutaan perinteiseen oletukseen sukupuolista ja niitten kywvyista ja
taipumuksista. (Sipild 1998, 141.) Feminismiéd vaivaa myos kahtalaisuus. Kun tasa-
arvon sukupuolettomuus merkitsee, ettd nainen hyvaksytadan tai otetaan mukaan, niin
tasa-arvon miehisyys tarkoittaa, ettd nainen hyvaksytaan tai otetaan mukaan kuvitellen
heidat miehiksi. (Koivunen 1996, 83.)

Maailma on muuttunut, joten feminismikin kasitteend on muuttunut I[&hemmas tytto-
tyon ideologiaa. Uudet feministiset identiteettikésitykset ovat korostaneet, etta identi-
teetti ei ole vakaa mind, vaan sisdisesti jannitteinen ja ristiriitainen. Identiteetti ei ole
totuus tai olemus joka l0ydetddn, vaan elaménmittainen purkamisen ja rakentamisen
prosessi. Kun feministisen ajattelun piirissa on kiinnitetty huomio naisten keskindisiin
eroihin, moniulotteisiin sorron rakenteisiin seka identiteetin epdvakauteen, samalla on
alettu hahmottaa uusia liittolaisuuden perustoja. Yhteinen piirre ndille visioille on tyy-
pillinen moninaisuus. Ne eivat pyri ylittdmaéan tai ohittamaan sukupuolten vélisia eroja

vaan tunnistamaan ja tunnustamaan ne. Sen sijaan, ettd emansipaatio rakentuisi yhtei-
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selle sorron kokemukselle, se rakentuisikin liittolaisuudelle, yhtaldisyyksien ja yhteis-

ten intressien neuvottelemiselle. (Koivunen 1996, 98, 102-103.)

4.2.2 Tasa-arvo

Tyttotyo ei ole sama asia kuin tasa-arvoty0 vaan se on enemmankin tasa-arvokysymys,
yksi toiminnan kehittdmisen valine. Kaikki lahtee siit4, miten ihminen maéarittelee
sanan tasa-arvo ja kuinka hyvin han nékee sen toteutuvan suomalaisessa yhteiskunnas-
sa. Omat ndkemykset ovat pohjana keskusteluille ja toiminnalle lasten ja nuorten
kanssa. Tasa-arvoty0 on Suomessa vakiintunut, joten onko se sitten muuttunut tarpeet-
tomaksi? Tasa-arvolaki on olemassa, mutta se ei korjaa kaikkia epédkohtia. Tasa-
arvotyo ei ole loppunut, vaikka tavoitteita onkin saavutettu. Naistutkimuksen myo6ta
on tullut uusi késite gender ja sukupuoli on jaettu sosiaaliseen ja biologiseen sukupuo-
leen. Silla on haluttu korostaa yhteiskunnan merkitystd sukupuolen kehittymiseen.
Jokainen lapsi kasvatetaan maailmassa, jossa toimintamallit ja sosiaalinen todellisuus
eivat ole molemmille sukupuolille samat. Tarvitsemme ja k&ytamme kulttuurillisia
késityksia siitd, millaisia naiset ja miehet ovat. Jokainen nuori kayttaa sukupuolittunei-
ta aineksia identiteettinsa rakennuspuuna. Yhteiskunnan sukupuoli myds muuttuu ja

naisen mallit ovat kdymistilassa. (Nitovuori 2001, 19, 10.)

Tarvitaan uusia lahestymistapoja, menetelmia ja méaaritelmia tasa-arvon kasitteelle.
Naisilla ja miehillda on samat yhteiskunnalliset velvollisuudet ja oikeudet, mutta jous-
tamattomat sukupuoliroolit ovat tasa-arvon esteend. Nyt olemme siirtyméassa pois jay-
ké&std samankaltaisuusideologiasta kuin myos stereotypisoivasta erojen korostamisesta.
Erojen tai samankaltaisuuksien korostaminen ei enaa riitd, vaan pitdd omaksua suku-
puoliherkka tarkastelu. Sukupuoliherkkyys on, ettd sukupuolten erilaisuus lahtokohtai-
sesti hyvaksytaan. Ei oleteta mitéan, vaan pyritdaan olla molemmille avoimia. Tyonte-
kijan on tarked miettid antamaansa kuvaa. Kasvattajan roolimallivaikutus on usein
merkittava. Esimerkiksi tyontekijoiden keskindisesté tyonjaosta voidaan paatella mitka
ovat miesten ja mitka naisten toitd. Tarkoitus ei ole, ettd molempien sukupuolien tulisi
tehd& toistensa toitd, mutta niille jotka haluavat, tulisi se tehdd mahdollisimman hel-
poksi. Jotta ohjaajan antama malli ei olisi keinotekoinen eika yksilollisyytta tukahdut-
tava, olisi hyvé tuntea oma identiteetti sekad yhteiskunnan valittdmien odotusten vaiku-
tusta siihen. (Nitovuori 2001, 20-21.)
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Tyttotyontekijan on syytd miettida miten han suhtautuu poikkeamiin tai kuinka hén
rohkaisee tai jattaa rohkaisematta tiettyja piirteitd. Usein vakavimmat esteet tasa-arvon
tielld ovat vakiintuneet roolit, perinteet ja asenteet. Ohjaajan tulee olla tallaisille asioil-
le valpas. Entd kuinka ohjaaja voisi kehittdd ilmapiirid tasa-arvoa kehittdvampéén
suuntaan? Keskustelut yhteiskunnasta ja sukupuolirooleista lasten ja nuorten kanssa
olisivat tarkeitd. Tyttoja tulisi kannustaa, nostaa esille, tukemaan toisiaan, uskomaan
itseensd ja kehittdmaan taitojaan. Pojat tulisi my0s ottaa mukaan tasa-arvotavoitteisiin.
Nimittelyyn, kuten ”huoritteluun” tulisi puuttua heti, eika sita saisi vahatella. Lisaksi
poikia pitéisi kannustaa rikkomaan rajoja ja sukupuolirooleja, kuten tyttojakin. Erilli-
set ryhmat tytéille ja pojille ovat myds tasa-arvokysymys. Tyttétoiminta auttaa néke-
mé&an nuorison moninaisuuden. Vasta timan huomattua voidaan tehda nuorten tarpeita

vastaavaa toimintaa tytoille seka pojille. (Nitovuori 2001, 13, 22, 25-26.)

4.3 Tyttotyon ideologia

Tyttotydn toiminnan perusteena on usein pidetty sitd, etta se antaa tytdille itsemaaritte-
Ilyn ja rauhan kasitelld naiseksi kasvamiseen liittyvid asioita. Tyttojen tietoisuutta
omista oikeuksista halutaan avartaa esimerkiksi késittelemalla ryhmissé syrjintaa ja
epéatasa-arvoa. Tyttotydssd halutaan kuitenkin korostaa tyttdjen ja tyttoryhmien erilai-
suutta ja tiedostaa, ettd tyttdjen kasvamiseen vaikuttavat eri tekijat, kuten asuinpaikka
ja sosiaalinen ja kulttuurinen tausta. Vaikka tyttoty6ta onkin erilaista, kaiken ideologi-
an pohjana on ymmarrys sukupuolten valisesta tasa-arvosta; pyrkimys tyttjen voi-

maannuttamiseen ja valtaistamiseen. (Honkasalo & Souto 2007, 123.)

Voimaannuttaminen ja valtaistaminen ovat molemmat sanan “empoverment” eri pai-
notuksia saaneita kaannoksid. Koska empowerment-kasitteelld ja sen johdannaisilla
empower, empowered ja empowering ei ole vakiintuneita suomenkielisid vastineita,
useimmat Kirjoittajat kayttdvat suomennoksessaan perusteena joko valta- tai voima-
kasitettd. Empowerment on hyvin moniulotteinen konstruktio, jonka suomennoksissa
tulisikin nakya kasitteen eri painotukset. Kasitteen 10ysé kaytto ja heikko teoreettinen
ymmarrys voi muuten muodostua esteeksi todellisen muutoksen aikaan saamiseksi

voimaantumisen ja hyvinvoinnin pyrkimyksissé (Siitonen & Robinson 2001, 1, 3.)
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Muita mahdollisia empoverment sanan kaannoksia voivat olla voimistuminen, vahvis-

tuminen, kykenevaksi tekeminen ja valtauttaminen (Sosweb 2009).

Valtaistaistamisella pyritadn lisdédmaan yksiloiden, ryhmien ja tai yhteiséjen mahdolli-
suuksia vaikuttaa omatoimisesti elinymparistéonsé ja olosuhteisiinsa ja eldmanlaadun
parantamiseen, tukemalla yksildiden, ryhmien ja tai yhteisdjen pdédmaéarien saavutta-
mista. Valtaistuminen sisaltdd: Kontrollin omasta elamaéstd, luottamuksen omiin ky-
kyihin toimia itselleen tarkeissa asioissa, kyvyn tunnistaa ja kehittdd omaa toiminta-
voimaansa, tietoisuutta ja mahdollisuutta valintoihin ja riippumattomuutta muista ih-
misista péaatoksenteossa ja toiminnassa. Valtaistavan tydskentelymuodon sisdistanyt
tyontekija pyrkii siihen, ettei asiakkaan ja hanen vélillensa synny riippuvuussuhdetta.
Tyontekijé toimii tasavertaisena asiakkaan kanssa tdman asiantuntijuutta kunnioittaen.
Asiakas tekee itse muutosty6td ja saa sitd kautta itselleen kykyja ja valtaa ratkaista
omaan eldmaénsa kuuluvia asioita. Valtaistumisprosessin luonne voidaan ymmartaa
eri tavoin. Jotkut korostavat sen olevan taysin ihmisista itsestdan lahteva prosessi, toi-
set taas ndkevat ettd myos ulkopuolisilla on mahdollista vaikuttaa siihen. (Sosweb
2009.)

Voimaannuttaminen viittaa toimintakykyisyyteen ja sisaltdd myos poliittisen ulottu-
vuuden. Se ei tarkoita vain vallan saamista vaan sen muuttamista. Empoverment késite
on kaytossa sosiaalityon lisdksi myos terveyden edistdmisessd ja pedagogiikoissa.
(Sosweb 2009.) Monet tutkijat liittavat empowerment-kasitteen asioiden mahdollista-
miseen, voimavarojen loytamiseen, eldmanhallintaan, seka toimintavalmiuksien ja

toimintakykyisyyden saavuttamiseen (Siitonen & Robinson 2001, 3).

Leikeissd, koulussa, ammatinvalinnassa, tydeldméssa ja yleensd vuorovaikutuksessa
ovat lasna erilaiset sukupuoliroolit, jotka voivat joko vahvistaa tai heikentdd nuoren
omaa persoonallisuutta. Sukupuolisensitiivinen tyéote huomioi yksilon vahvuudet ja
taipumukset sukupuolesta riippumatta. Median keskeinen rooli idealisoituine ja yli-
seksuaalisoituine naiskuvineen kaipaa rinnalle niin media- kuin seksuaalikasvatusta-
kin. Kriittinen medianlukutaito, tietoisuus omista oikeuksista, yhteiskunnan laeista ja
normeista voivat tarjota tytdille ja pojille vaihtoehtoisia tapoja tyttoné ja poikana ole-
miseen. (Punnonen 2007, 535.)
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Nyky-yhteiskunnassa rajat lapsuuden ja aikuisuuden Vélilld ovat hdmartyneet, kuten
my0s julkisen ja yksityisen, sekd toden ja fiktion. Kulttuurien vélisessa kohtaamisessa
jannitteet liittyvéat erityisesti sukupuolijarjestelmien valiseen eroon. Julkisuuden inti-
misoituminen kulminoituu erityisesti internettiin. Tietyilt4 nettisivuilta tuleva kulttuu-
rinen ja visuaalinen héirintd luo erityisen paineen niille tytdille, joiden kulttuuri edel-
Iyttdd yksityisyyden tarkkaa suojelua. Ulkona, missa joka toisen kulman takana esiin-
tyy puolialaston alusvaatemalli, voi aiheuttaa sen, ettd liikkumisesta voi myos tulla
jatkuvaa hapedd tuottavien merkityksien arviointia. Herkkyys yksilollisille ja tata kaut-
ta myos kulttuurillisille tarpeille erottaa aikamme tyttotyon kollektiivisempia paino-
tuksia saaneesta tyttotyostd, jota suomessa edusti Lotta Svard jarjeston lottatytoille
jarjestama tyttotyod. (Nére 2007, 541.)

Sukupuolisensitiivista tyota voi tehda sekaryhmissa tai yhden sukupuolen ryhmissa.
Kiinnitys omaan sukupuoleen tukee myos suhteen rakentumista toiseen sukupuoleen.
Kuuluminen omaan sukupuoliryhmaan on kulttuurinen voimavara, jota ei tarvitse ha-
vetd. Tyttéryhmissa tehtdvissa toissa tarkoitus on tukea tyttdjen identiteetin kasvua
itsensé nakaisiksi naisiksi yhteisollisyyttd arvostavassa ja naistietoisessa ilmapiirissa.
Vuorovaikutteisuus kasvattaa itsetuntoa ja vahvistaa sosiaalisesti. (Nare 2007, 543.)
Tyttdja ja poikia ei pida nahda kahtena erillisend ryhmand, joilla on téysin toisistaan
poikkeavat tarpeet. Yleiset tyttoerityiset kysymykset on kylla otettava huomioon mutta

yksil6tasolle sovellettuna. (Nitovuori 2001, 14.)

Entd miké on eriytetyn poika- ja tyttotydn perustelu? Tasa-arvoideologiat ovat karsi-
neet eriytetyn toiminnan maaréd 1970-luvulta l&htien, koska sekaryhmid on pidetty
tasa-arvon takeena. Eriytystd on mydhemmin alettu suositella, koska on havaittu ettd
neutraalius voi toimia itsedén vastaan haivyttdmall& osan tarpeista. Neutraali asennoi-
tuminen kaantyykin poikia suosivaksi. Nyt eriytetty ryhma on taas hyvaksyttava, jat-
kuvasti kehittyvd nuorisotyon ja kasvatuksen véline. (Nitovuori 2001, 11.) Sukupuo-
lisensitiiviseen tyootteeseen ja sosiaaliseen nuorisotyohon kohdistuu monenlaisia,
kesken&dan jopa ristiriitaisia odotuksia. Yksi niistd on, pitdisikd tytot niin sanotusti
pelastaa vai pitdisikd heille antaa yhd enemman tilaa toteuttaa itsedan? (Punnonen
2007, 536.)
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4.4 Tyttokulttuureista

Nuoret maarittelevét itsedan ja erottautuvat muista sellaisten tekijoiden kautta, kuten
erilaiset suhteet koulunkayntiin, péihteisiin, nuorisokulttuureihin ja vapaa-ajan viet-
toon. Kouluissa he tekevat myos usein jaotteluja nynnyihin ja koviksiin. (Aaltonen
2008, 38.) Nuorten vertaisryhmien piirteissa on suurta vaihtelua ryhmien luonteen
intensiteetissa eli siind miten paljon aikaa, tunteitansa ja persoonaansa jasenet inves-
toivat ndihin ryhmiin. Harvat ryhmat vaativat jaseniltdén niin sanottua kokopaivaista
satsausta, kuten skinheadit. Toisaalta yhteisollisyyden keveys leimaa monia nuorten
yhteisjd, niin vapaamuotoisia kuin organisoitujakin. Joko ryhmaan panostetaan osa-
aikaisesti tai sitten ryhmasta on todella helppo lahted. Subjektiivinen sitoutuneisuus
voi olla hyvin voimakasta, identiteetin keskeinen osa, vaikka ryhma olisi pikemminkin
normiton viiteryhma, kuten fanikulttuurit tai nettipohjaiset virtuaaliyhteisot. Onko siis
polarisoitumista yha raskaampiin tai yha kevyempiin yhteisoihin tapahtumassa? (L&h-
teenmaa 2000, 34-35.)

Tyttdjen on vaikeampaa kuulua osana jotain alakulttuuria, koska heité ei aina oteta
vakavasti. Jos tytto vaikka omalla kdytoksellaan ja pukeutumisellaan yrittdd edustaa
jotain alakulttuuria, hénet yksildidaan helpommin hulluksi tai mieleltdan sairaaksi
kuin osaksi jotain ryhmé&a. (Perho 2005, 59.) Toisaalta Spice Girlsien faniliike 1990-
luvun loppupuolen Suomessa oli historiallisesti ainutlaatuinen ilmid, varhaisnuorten
tyttdjen joukkoliike, jonka laajuista ei ole ennen eika jalkeen nahty. Fani-ilmio ei ollut
yksiselitteinen, eika yksitasoinen, vaan ristiriitainen ja moniulotteinen historiallinen,
yhteiskunnallinen ja kulttuurinen tapahtuma. 1imidon liittyvat kirkuvat, pyortyilevét
tyttdjen fanijoukot konserteissa, seké yleinen keskustelu ”girl poverista” tyttovoimas-

ta, jota ’spaissarit” edustivat. (Saarikoski 2009, 302.)

Tytt6jen fanikulttuurissa esiintyy tané paivanakin runsaasti karnevalistisia, rajojen
koetteluun ja niiden ylittdmiseen liittyvid asioita. Konserttia varten yhteen kokoontu-
nut joukko synnyttaa I&hes uskonnollisia sdvyja valilla saavia tunnekokemuksia. Kon-
serteissa on vapaus ndyttdd tunteita ja olla muutenkin “hullu”. (Lahteenmaa 1992,
157.)
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90-luvun loppuvuosien suomalaisessa kaupunkimaisessa ympéristossa tytét ovat otta-
neet entista nakyvammin ja meluisammin katujulkisuutta haltuunsa, mutta eivét edel-
leenkaan harrasta esimeriksi skeittaamista kaduilla ja aukioilla poikien tapaan taito-
jaan esitellen. Tytot ovat sen sijaan tulleet julkiseen tilaan yha nakyvammaélld ulkona
juomisella. Ehka alkoholinkdytté on myds yksi nuorisokulttuurinen tapa tehda itsensé
nékyvaksi. (L&hteenmaa 2000, 37.) Muuttuneiden arvojen ja yksilollisyyden ilmaisu-
tapojen kautta on kehittynyt tarve uudenlaiselle yhteisollisyydelle. Itsensa mieltdminen
osaksi samoin ajattelevaa joukkiota on nuorille tarkedd. Nuori siirtyy aikuisuuteen eri
instituutioiden avulla mutta polku koulusta tydelamaan on muuttunut katkonaiseksi ja
epavarmemmaksi. Vuosituhannen vaihteen ajankohtaa onkin kuvattu tamén vuoksi
riskiyhteiskunnaksi. (Leisto & Tuomikoski-Koukkula 2005, 15.)

Tytot eivat ndy katukulttuurissa samalla tavoin kuin pojat, koska heilla ei ole selvasti
erottuvia heimosymboleita kuin poikavaltaisissa alakulttuureissa. Hauskaa pitdessaan
tytot eivat yleensa hairitse yleistd rauhaa ja jarjestysta yhtd nakyvasti ja kuuluvasti
kuin suuret, remuavat poikajoukot, mutta tytGille on ominaisissa ryhmiinkuulumis- ja
hauskanpitokaytannoissaan oma logiikkansa. Lattioilla istuminen, ikarajamuurit ylitta-
vat kommunikointi ja nauru ovat normaalien rakenteiden kumoamista. Naiseus on
kulttuurillisesti tulenarka asia vieldkin. Naisen ei pida tehda numeroa itsestaan, tai han
on helposti ”kana” tai kevytkenkdinen, mutta Kiltti tyttokin irrottelee joskus. Tytot
tekevat alyttomyyksia ja hélmailevat, siis rikkovat rajoja pienilla irtiotoilla. Lahes
jokaisella “bestis-parilla” on omien sanojensa mukaan omat tapansa hullutella. TyttO-
jen hulluttelua on vaikeampi huomata kuin poikien, koska tyttéjen ryhmét ovat yleensa
pienempid. (Lahteenmaa 1992, 155-157, 159.) Tytt6jen “bestis-parit” ovat kuitenkin
vahenemaan pain ja yleinen katujulkisuus lisaantynyt, mika kertoo tyttokulttuurien

muutoksista hyvin lyhyen aikavalin sisélla.

Tytotkin saattavat paneutua alakulttuurisiin k&ytantoihin hetkeksi mutta poikia tyypil-
lisemmin vain puolella sydamelld. Useimmissa tutkimuksissa on tultu siihen tulok-
seen, ettd vaikka tytot arvostavatkin hyvin paljon omia laheisid tyttokavereitaan, he
eivét arvosta tyttdja joukkona. Jos tyttd alkaa seurustella pojan kanssa, tdima otetaan
sisadn pojan piiriin, mutta tyttokavereita tavataan vain seurustelun ohella. Tyttdjen
pyrkimys peilata orastavaa naisellista itsetuntoa pojilta saatavaa huomiota vasten, ker-

too naista edelleen rajoittavien sukupuoliroolien yllattavasta sitkeydestd. Toisaalta
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asiaa voidaan tarkastella siltd kannalta, millaisia sosiaalisia taitoja tytdille kehittyy

néissa heille ominaisissa k&ytannoissa. (L&hteenmaa 1992, 163-164.)

4.4.1 Monimuotoinen tyttoys

Kulttuurin keskeisia elementteja ovat sukupolvi ja sukupuoli, joiden vaaliminen on
ollut perinteisissa kulttuureissa elintdrkedd kun Suomessa nédiden elementtien sisdiset
rajat ovat hamaértyneet. Sukupuolisensitiivisessa tydssé ollaan tietoisia sukupuoleen ja
sukupolveen liittyvista eroista. Lahtokohtana on erilaisuuden tunnistaminen asettamat-
ta eroja arvojarjestykseen. Helposti kédy niin, ettd kun ideaaliksi otetaan tasa-arvo,
normiksi tuleekin mies. Sama voi tapahtua jos normiksi otetaan yksil6. Sukupuolisen-
sitiivisen nuorisotydn pyrkimyksend on vahvistaa tyttdjen ja poikien emotionaalista,
sosiaalista ja kulttuurista pddomaa. (Nare 2007, 542.) Erityisesti kouluissa lapset ja
nuoret saattavat torjua jonkun ryhméstdén aggressiivisuuden, vahemmistokulttuuriin
kuulumisen, erikoisen kaytoksen, eristaytymisen tai liian riehakkuuden vuoksi. Jos
yhteisO on todella homogeeninen, todella pienikin ero on merkittdva. (Aapola 1992,
98.)

Yksi tutkimusongelmistani kasitteli sitd, mistd suomalaisen tyton identiteetti koostuu.
Suomessa asuu paljon suomalaisia maahanmuuttajataustaisia tyttojé, seka vahemmis-
toryhmiin kuuluvia tyttdja, joiden kulttuurin kasitykset tyttoydesta ja naisellisuudesta
eivéat taysin aina kohtaa suomalaisen valtakulttuurin kanssa. Tyt6t haluavat pitad haus-
kaa ja tuntea itsensé kauniiksi, vélilla vain valtakulttuurin kasitys jostakin ei aina koh-
taa tyttdjen omaa késitysta asioista, kuten aikuistumisesta. Otan esimerkkitarkasteluun
somalitytot, joiden edustama kulttuuri poikkeaa hyvin paljon suomalaisesta valtakult-
tuurista. Somalialaiset olivat ensimmaéisida Suomeen tulleita maahanmuuttajia ja he
edustavat neljanneksi suurinta vieraskielisten vaestoryhmaa Suomessa, jonka vuoksi
heista I0ytyy paljon tietoa. Toiseksi tarkastelukohteeksi otan romanityt6t, jotka edus-

tavat yhtd Suomen monista vahemmistokulttuureista.

Somaliassa jo seitsemanvuotiasta tyttda voidaan pitéé tietyiltd ominaisuuksiltaan nai-
sena. Hanell& voi olla huivi ja ympérileikkaus suoritettuna, ja h&n on saattanut aloittaa

kotitdiden harjoittamisen. Somalitytot eivat mydskaan irtaudu vanhemmistaan vaan
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asuvat kotona avioliittoon saakka. He ovat kasvaneet ympéristossd, jossa toimitaan
toisin ja jossa naiseksi kasvaminen eri tavalla. Somaliassa nuorilla ja erityisesti tytoill&
ei ole perinteisesti ollut nuoruutta siind merkityksessa kun se ymmarretddn lansimais-
sa. (Niemel& 2003, 96-97.)

Vanhempien kunnioittaminen on somalitytOille tarkedd. Suomalaistyttdjen huonoa
kaytosta vanhempiaan kohtaan somalityt6t paheksuvat ja téllaisten tyttdjen kanssa ei
haluta olla ystavid. Somalityt6t sanovat my6s paheksuvansa suomalaisten tyttojen kay-
tostd, koska ndma yrittavat olla kuin pojat. Vanhemmat haluavat yllapitaa ja siirtda
omaa kulttuuriaan lapsilleen, toisaalta muualla yhteiskunnassa lapset ja nuoret kohtaa-
vat uuden kulttuurin tarjoamat mahdollisuudet ja vaarat. Yhteentormaykset ovat véis-
taméattomia tilanteissa, joissa somalinuoret ovat omaksuneet suomalaisia arvoja, jotka
ovat ristiriidassa somalikulttuurin oppien kanssa. Myods sukupuolten roolit muuttuvat
perheessa usein. (Helander 2002, 116-117.) Osa somalitytdista suomalaistuu ja luopuu
esimerkiksi huivin kaytosta. Jotkut somalinuoret ovat alkaneet myods kayttaa paihteita.
Somalialaisessa yhteisollisyytta arvostavassa kulttuurissa sosiaalinen hierarkia vaikut-
taa vahvasti tyttéjen elaman valintoihin, koska vanhempien auktoriteetin kyseenalais-

taminen voi johtaa perheensisaisiin konflikteihin. (Niemel& 2003, 94.)

Somalilaiset tytdt ovat ylpeitd kulttuuristaan ja pyrkivat padosin erottautumaan valta-
kulttuurista, mutta ovat myos valmiita neuvottelemaan ja joustamaan tietyista kulttuu-
rilleen ominaisista kaytannoistd. Niemelan (2003, 92-93) tekemén haastattelututki-
muksen mukaan suomalainen kulttuuri ja erityisesti suomalaisten nuorten elaméa nayt-
taytyvat somalialaisille tytGille turvattomina ja negatiivisina asioina. Tytot eivat esi-
merkiksi pida paihteidenkayttéd vapauden merkkind, vaikka se suomalaisessa nuori-
sokulttuurissa on perinteisesti liitetty auktoriteetista vapautumiseen. Somalialaisten
tyttdjen nakokulmasta suomalainen kulttuuri pakottaa suomalaiset nuoret kayttayty-

maéan tietyll& tavalla ja yrittdd myos sulauttaa somalit osaksi tata.

Tekijat, joita suomalainen nékee rajoittavina, voivat olla somalityt6ille vapauttavia ja
turvaa tuovia. Esimerkiksi somalialainen yhteisollisyyden arvostaminen asettuu jyrk-
ké&an kontrastiin suomalaisen individualismin kanssa. Kuitenkin somalialaisten tytto-
jen eldmadssé uskonto on keskeinen vaikuttaja ja valintojen argumentti. Tyttéjen mu-

kaan heill& on uskontonsa ansiosta vapaus kayttaytya toisella tavalla kuin useat suoma-
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laisnuoret. Tastd esimerkkind on péihteidenkaytosta kieltdytyminen. (Niemeld 2003,
95.) Maahanmuuttajanuoren etninen identiteetti on muutoksille altis ja dynaaminen.
Somaliyhteisén tarjoama arvoperusta ei enaa riit4, vaan he soveltavat suomalaisen
kulttuurin arvoja ja tapoja. Somalitytot ottavat niin sanotusti hyvét puolet molemmista
kulttuureista. Tyt6t haluavat kuitenkin olla hyvia somalitytt6jd, joita yhteist arvostaa.
Tyt6t ikdan kuin muokkaavat suomalaisten nuorten tavat omaan kayttéonsa. Jos he
eivat padse kdyméaan diskoissa, he jarjestavat diskot kotonaan. (Helander 2002, 111,
124.)

Yleisessé yhteiskunnallisessa keskustelussa pohditaan usein suomalaisten nuorten
henkistd pahoinvointia ja syynd on pidetty suomalaisen yhteiskunnassa korostettua
individualismia. Nuorille annetaan jatkuvasti valinnanvaraa eldmansé toteuttamisen
suhteen. Liiallisen vastuun antaminen omasta eldmésté nahd&an vaikeuttavan nuorten
eldmanhallintaa. Somalialaistytot sanoutuvat irti téllaisesta valintapakosta. Pitaytymi-
nen oman kulttuurin tavoissa esimerkiksi hyvaksymalla vanhempien auktoriteetin voi
olla vapauttavaa, eik sitd nahdd pakottavan vaan huolehtivana. Islam asettaa rajoituk-
sia sukupuolten véliselle kanssakdymiselle ja tdman vuoksi tytot eivat hakeudu harras-
tuksiin, joissa muslimityton rooliin kuuluvat vaatimukset voisivat kyseenalaistua mut-

ta tytot voivat kdyda uimahallissa omalla naistenvuorollaan. (Niemela 2003, 98-99.)

Romanit ovat olleet osa suomalaista yhteiskuntaa kauan, mutta silti valtavaesto tietaa
heidan kulttuuristaan hyvin vahan. Esi- ja peruskouluikaisia romanilapsia oli Suomes-
sa vuonna 2002 noin kaksituhatta. Nykyaan monet romanivanhemmat kauhistelevat
sit4, miten heidén lapsensa oppivat kiroilua ja vastaansanomista valtavaeston lapsilta.
Romanityton kasvaessa hanen odotetaan alkavan noudattaa romaninaisen kaytosta ja
tapoja. 20 vuoden aikana suhtautuminen opiskeluun ja palkkatyéhdn on muuttunut, ja
romanityttd pukeutuu aikuiseen asuunsa entistda myéhemmin. (Markkanen 2003, 37,
35, 39)

Naiseksi ja mieheksi aikuistumiseen liittyy monia asioita, joita hdvetdan ja joista van-
hemmat eivat voi kertoa lapsilleen. Romani ei kerro lapsilleen mitédan aikuistumiseen
liittyvista asioista. Han korostaa, ettd romanitytté ymmartda naisellisuuteen liittyvét
asiat, eika niitd tarvitse erikseen neuvoa. Tyttdjen ja poikien kéayttaytymisen suhteen

on yleensdkin yhteiskunnassa erilaisia odotuksia. Tyt6t saavat enemmaéan pelata mai-
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neensa vuoksi, jos he kayttaytyvat liian vapaasti tai heilld on liian monia poikakaverei-
ta. Etenkin naisten ja tyttdjen péihteidenkdytté ovat romaneille suuri h&ped. Monet
eivat uskalla hakeutua hoitoon, koska huumeiden kaytosté aiheutuvat sairaudet aiheut-

tavat suvulle hapedd. (Markkanen 2003, 43, 47.)

Romanitytdon hameeseen pukeutuminen on tarked siirtymariitti. Naiset pukevat roma-
niasun ylleen 14-23-vuotiaina. Romaniasuun pukeutuminen on tyttéjen oma valinta,
mutta jotkut &idit ovat pahoillaan siit4, ettei tytar pue hametta paalleen. Jos romanityt-
t0 lahtee jonkun pojan matkaan, hanet haetaan takaisin ainakin kerran. Jos romanityttd
seurustelee ja l&htee valkolaispojan kanssa, heité ei ajeta takaa, koska takaa-ajaminen
liittyy romanien kéytantoihin. Lahteneen parin on pysyttdva vahan aikaa pois muuta-
mista kuukausista vuoteen. Paluu yhdessa on merkki, etta liitto hyvéaksytaan ja nuoret
ovat vakavissaan. (Markkanen 2003, 49-50, 56-57.)

Romanitapojen noudattaminen tuo nuorelle romanille ristiriitoja, koska ymparoiva
yhteiskunta ja kaveripiiri eldvat toisenlaisten tapojen mukaan. Kunnioituksesta, héave-
lidisyydestd, puhtaudesta ja muista romanitavoista tiedetadn, mutta tapoja ei aina au-
tomaattisesti noudateta romanien keskuudessa. Joskus on pakko kaantad paa pois ti-
lanteessa jossa olisi noudatettava tapoja. Kokemus voi olla vapauttava, mutta jattaa

nuoren myos tyhjan paalle. (Markkanen 2003, 58.)

Solidaarisuuden hengessa toteutettu tyttdvoimaan perustuva nuorten yhteistoiminta
voisi saada nuoret kiinnostumaan toistensa tavoista ja saada molemmat osapuolet in-
nostumaan Kkulttuurillisesta vaihtokaupasta. Tyttoys ei ole samanlaista kaikkialla vaan
on otettava huomioon kulttuuritekijat mutta on kuitenkin olemassa piirteita, joita voi-
daan pitéa yhteisind erityisesti tytoille. Kartoittamalla ndma piirteet ja kasitteleméalla
niitd rinnakkain on mahdollista saada kulttuurit ja niiden edustajat laheneméan toisi-
aan. (Niemel& 2003, 118.)

4.4.2 Monikulttuurinen tyttoty6

Suomalaista keskustelua monikulttuurisuudesta leimaa se, etta se aktivoitui vasta kas-
vavan maahanmuuton yhteydessa 1990-luvun alussa. Monikulttuurisuus on kuitenkin

ollut osa suomalaista kulttuuria pitk&én, tasta esimerkkind muun muassa saamelaiset ja
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romanit. Monikulttuurinen nuorisotyd ei ole sama asia kuin maahanmuuttajanuoriso-
tyo, koska sen voidaan ajatella kohdistuvan pitk&an Suomessa asuneisiin maahan-
muuttajiin tai vasta muuttaneisiin, joilla on huono kielitaito. Monikulttuuriseen nuori-
soty6hon liittyy myos suomalaisnuorten ja heidan kykyjensa ja tapojensa tukeminen
monikulttuurisessa Suomessa. Yksilot muokkaavat kulttuuriaan eri tilanteissa ja sosi-
aalisissa suhteissa. Ihmisten yhteiskunnallinen asema, ika ja sukupuoli vaikuttavat
merkittévasti siihen, miten yksilot jasentavat tai voivat jasentaa kulttuuriaan. Kulttuu-
riset merkitykset voivat myds muuttua nopeasti. Esimerkiksi hunnun kayttd saattaa
muslimitytolld nousta Suomessa merkittavaksi itsemaarittelyn tavaksi. (Honkasalo &
Souto 2007, 115, 118.)

Monikulttuurista tyttoty6ta harjoittaa muun muassa Helsingin Tytt6jen talo. Talo on
alusta alkaen pyrkinyt sisdistdmaan monikulttuurisuuden osaksi talon toimintaa. Mo-
nikulttuuristen tyttdjen tavoittaminen ja aktivointi on yksi talon tarkoituksista. Vaikka
monikulttuurisuus on kohtalaisen vanha asia, on monikulttuurinen tyttotyd Suomessa
ottamassa vasta ensiaskeliaan. Opetusministeritssa on nyt kiinnitetty erityistd huomio-
ta maahanmuuttajatyttéjen identiteetteihin seka itsendistymisen mahdollisuuksiin.
Monikulttuurisuus asettaa haasteita erityisesti sukupuolten valiselle roolijaolle. (Hon-
kasalo & Souto 2007, 124.)

Monikulttuurisen tyttétyon yksi haaste on tasapainoilla lansimaisen tasa-
arvoihanteiden ja kulttuurisensitiivisen nuorisotyon valimaastossa. Pitaisi pohtia kriit-
tisesti sitd, ovatko suomalaiset toimintatavat parhaita kaikille ja pohtia kriittisesti it-
sestddn selvand pidettyd suomalaista tasa-arvoa. Jos monikulttuurinen tyttd ei péase
osallistumaan tanssikerhoon, koska hénen pitéé auttaa aitia kotitoissa illalla, on yksi
vaihtoehto tanssikerhon aikaistaminen. Monikulttuurisessa tyttotydssa tinkiméton us-
ko suomalaisnaisten tasa-arvoisuuteen voi heikentdd myos kykya huomioida naisten

keskindista eriarvoisuutta. (Honkasalo & Souto 2007, 121.)

Monikulttuuristen tyttdjen tarpeita ja toiveita ei pitéisi toisin sanoen mééritell& tiukasti
lansimaisesta tasa-arvondkokulmasta, joka saattaa asettaa tytot alttiiksi uhrindkokul-
malle ja peittad alleen tyttdjen aktiivisen toimijuuden. Myos se, miten tyttdjen kulttuu-
riseen ja uskonnolliseen asemaan pitéisi suhtautua nuorisotydssd, on kuuma aihe. Ky-

symykset kunniavakivallasta, ymparileikkauksista ja pakkoavioliitoista ovat keskifssé.
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Samalla vaarana on se, ettd maahanmuuttajatytoista tehdaan yleistyksid. On vaikeaa
puhua maahanmuuttajatyttjen seksuaaliasioista, koska asiaa voidaan automaattisesti
pitéa heille tabuna. Miten varmistetaan se, ettd seksuaalisuuteen, sukupuolirooleihin ja
kasvamiseen liittyvéa tieto on tasapuolisesti kaikkien saatavilla kulttuuritaustasta riip-
pumatta? Monikulttuurisessa tyttotydssa pyritaan tunnistamaan se, ettd maahanmuutta-
jatytot saattavat eldd oman perheen ja suomalaisen yhteiskunnan ristipaineessa, jossa
kyseenalaistetaan tyttdjen autoritaarisuus ja samalla yhtéléiset oikeudet suomalaisiin
tyttdihin ndhden. (Honkasalo & Souto 2007, 125.)

Voisiko kulttuurienvélisella vuoropuhelulla olla jotain annettavaa tyttotyéhon? Islami-
laisessa kulttuurissa jatkuva kehittyminen ei ole itseisarvo samalla tavalla kuin lansi-
maissa. Kun ei tarvitse kilpailla ja hakea jatkuvaa muutosta, ei tarvitse karsia hirveasta
aikapulastakaan. Aikakasitys lahtee talloin tarpeista eikd suorittamisesta, mika tuo
oman haasteensa nuorisotyolle joka toimii aikanormien puitteissa. Pelk&n monikult-
tuurisuuden korostamisesta voi puuttua kulttuurisensitiivisyys, jos siihen ei sisally
kulttuurien valiseen vuoropuheluun pyrkiminen. Kulttuurisensitiivisessa tyttoty6ssa on
hyva tunnistaa toisen kulttuurin lapsuutta ja nuoruutta haavoittavat tekijat, kuten kun-
niavakivalta sekd my6s oman kulttuurimme lapsuutta uhkaavat tekijat, kuten internet.
Kulttuurisensitiivisessa tyttotydssa autetaan monikulttuurisia tyttoja selvittdmaan itsel-
leen, millaisen suhteen he haluavat ottaa naihin keskendn jannitteisiin kulttuureihin.
Haluavatko he elda suhteessa vanhempiensa edustamaan kulttuuriin vai suhteessa kas-
vamaansa kulttuuriin? Haluavatko he jatkaa vanhempiensa perinteitd, hylata ne ja liit-

tya uuteen kulttuuriin vai tasapainotella ndiden vélilla? (Nére 2007, 544.)

Sukupuoli ja kulttuurisensitiivinen tyttétyé nivoo yhteen tasoja, jotka koskettavat laa-
joja yhteiskunnallisia kysymyksia henkilokohtaisten kysymysten rinnalle. Henkilokoh-
taisesta on tullut kulttuurista. (Nare 2007, 545.) Maahanmuuttajatyttdja on joka lah-
toon: on pakolaisena tulleita tai vanhempien tyén mukana muuttaneita ja samasta
maasta tulleidenkin valill& voi olla eroja. Suomessa on myos jo pitkdan asuneita etni-
sid vahemmistdja. Monilla maahanmuuttajalapsilla on taustalla traumaattisia koke-
muksia, jotka tulee ottaa huomioon monikulttuurisessa tydssa. Tytot nayttavat usein
selvidvan paremmin kuin pojat, joiden rooliin ja kasvatukseen kuuluu vdhemman kei-

noja ja mahdollisuuksia ilmaista tunteitaan. Toisaalta uudessa kulttuurissa syntyva
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konflikti koskee useammin tyttdja kuin poikia. Naisen roolin odotukset kun vaihtele-

vat kulttuurista riippuen. (Nitovuori 2001, 57.)

Né&kemykset kehosta, taysi-ikéisyydesté ja kunniallisuudesta voivat olla hyvin erilaisia
Suomessa verrattuna maahanmuuttajatytén kulttuuriin. Ristiriita voi pahimmillaan
ajaa siihen, ettd tyttdé menettdd oman perheensd ja etnisen ryhmansé taustatuen, kun
pojalle ndin kdy harvemmin. Ristiriitoja voi syntyd myos silloin, kun tyttaren sopeu-
tuminen on nopeampaa kuin vanhempien, ja tdma joutuu opettamaan heité. Ristiriidat
eivét ole ongelmia vain kaytannon tasolla, koska ne koskettavat nuoren koko identi-
teettityotd. Kaikkea ei pid4 hyvéksya kulttuurisen erilaisuuden nimissa, kuten tyttéihin
kohdistuvaa vakivaltaa. Perusséantdina kuitenkin on, ettd erot tulisi n&hda voimava-
roina, eika haittoina. Yhta lailla tarkedd on my0s irrottaa nuori kulttuurinsa edustajan
stereotyypistd ja ndhda hénet aktiivisena yksilona. Pientyttryhmametodi sopii hyvin
maahanmuuttajatytoille, koska oma pieni ryhmé voi helpottaa heidan osallistumistaan
muuhunkin nuorisotoimintaan. Arvojen ja arvostusten kanssa tydskentely on moni-

kulttuurista tyota tarkeimmill&d&n. (Nitovuori 2001, 58-59.)

Kunniaan liittyva vékivalta on monen maahanmuuttajatyton ja nuoren naisen arkipéi-
vaa. Perhe saattaa uhkailla tyttda, koska kyseenalaistaa hanen valintojaan. Perhe aset-
taa tytOlle tiukat saannot, jotka koskevat vapaa-aikaa ja muuta toimintaa. Tyton is tai
tyton veli saattaa kontrolloida tyton jokaista liikettd, joten tyt6lla saattaa olla vain va-
han kontakteja koulun ulkopuolella. Lopulta perheen tai suvun uhkailut saattavat
muuttua vakivallaksi. (Laurent 2005, 95.)

Suomen perustuslaki sanoo, ettd ”Suomessa ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa.
Ketéan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ién, al-
kuperén, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden
tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella. Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti
yksil6ind ja heidan tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystadan vastaa-
vasti.” Mutta eivdt kaikki maahanmuuttajatytot ole avuttomia uhreja. Nidin toteaa
my®6s nuori sudanilainen tytto: ”Ei Koraanissa lue, ettd tytt6jé tulisi hakata tai kieltdd
kaymaésta diskoissa. Kun Fadime tapettiin Ruotsissa vuonna 2002 alettiin luulla ettd on
tavallistakin, ettd kurdit tappavat omia tyttaridan. Siell4 on satoja kurdityttdja, jotka

tapaavat poikaystaviddn, eikd heité tapeta.” (Laurent 2005, 95, 35.)
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5TYTTOTYO KAYTANNOSSA — LAHDEN TYTTOJEN TILA HELMI

12-20-vuotiaille nuorille naisille ja tytoille suunnattu Tyttojen tila Helmi sijaitsee vii-
den minuutin kdvelymatkan paasta Lahden torilta. Kun tilaan saapuu, nékee katsoja
pehmedt laiskalinnat, tietokonehuoneen, televisiohuoneen, jossa voi pelata Singstaria,
kotoisan keittion, peilisalin, seké tyttéjen wc:n, jonka seinid koristavat erimerkkiset
kuukautissiteet. Helmen tyontekijat Saara Vahteristo ja Reetta Moller hieman naurah-
tavat katsojan ihmetellessa vessaa. Ennen Vahteristoa ja Molleria tilaa pitaneet tytto-
tyontekijat olivat keksineet koristella vessan téll& tavoin, koska tytot olivat valittaneet

siitd, miten vaikea on tietdd, mita siteitd kenenkin pitéisi kayttaa ja milta ne nayttivat.

Tyttdjen tila Helmi on siis suunniteltu erityisesti tyttdjen tarpeille. Se on paikka jossa
on mahdollisuus osallistua eri harrastusryhmiin seka piipahtaa perjantai-iltaisin Helmi
Loungessa, avointen ovien illassa. Taman lisdksi Helmi jarjestaa retkia, leireja ja ta-
pahtumia. Vahteristolla ja Mollerilla on takanaan nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajan kou-
lutus, koska varsinaista koulutusta tyttotydlle ei ainakaan viela ole. Ainoa koulutus,
josta tavallaan voisi olla hyotyd, on syrjaytymisen ehkéisy, koska aihe on melko pin-
nalla tyttotyota tehtdessa. Myos sukupuolisensitiivisestd nuorisotyosta 16ytyy hieman
tietoa. TyttOtyontekijat kertovat k&yvéansa kaikissa mahdollisissa koulutuksissa, jotka
vain sivuavat véhén aihetta. Tarjontaa on kuitenkin melko véhan. Vahteristo toteaa,
etta tyttOtyontekijan taytyy olla melko motivoitunut hakemaan tietoa tyéajan ulkopuo-
lellakin. Nuortenlehdista 10ytyy myds hyvin ajan tasalla pitavaa tietoa, silla enemmistd
lehtiin ilmoituksia pistavista ja Kirjoittavista nuorista on tytt6ja. (Vahteristo & Moller
2009.) Haastattelun aikana kyselin tyontekijoiltda Helmen historiasta eli milloin tila

perustettiin ja muuttuiko toiminta vuosien aikana.

S: [-] t&a tila on ollu t&ss& viis vuotta vahan reilu viis vuotta, jolloin [--] alkoi ensin
Lahdessa tallainen tyttoprojekti Helmi ja samaan aikaan tuli [--] tila ja projektin
ajatuksena oli se, ettd kartoitetaan, koordinoidaan. Lahdessa tehtiin tyttotyota pal-
jon, eri tahoilla, seurakunnan ja Lahden kaupungin nuorisotoimen ja Harjulan toi-
mesta ja sitten huomattiin, etta paljon niité tyttotyontekijoita oli niin [--] ettd saa-
daan vinkki&, saadaan tietoo siitd mitd kaikkee sielld on, mita tarpeellista pitéis ka-
sitell ja sitd kautta kaikille koulutusta. Niin [--] silloin t&a projekti perustettiin ja
siind oli kaks tyontekijaa, jotka koordinoi sita.
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R: Sitten siind oli onnee, ettd saatiin (Helmi) vakiinnutettua Lahden kaupungin
nuorisotoimen pysyvaksi toiminnaksi. (Vahteristo & Méller 2009.)
Tyttdjen tilan toiminta muuttui vuoden 2008 puolella sen verran, ettd ikdryhmaa nos-
tettiin 20 vuoteen asti, kun se ennen oli 17. Helmess& on siis tavallaan kaksi ryhméa:
12-15-vuotiaat tytot ja 16-20-vuotiaat nuoret naiset. Toiminta eroaa 12—15-vuotiailla
ja nuorilla naisilla jonkin verran, ja ero tulee idn sanelemana. Vanhemmilla, nuorilla
naisilla, on ihan erilaiset elaméé pohdituttavat asiat, kuten itsendistymisen kysymykset
ja kuinka omaa eldmaa saisi luotsattua eteenpdin. 12—15-vuotiailla sen sijaan koti ja
perhe puhututtavat. Vanhemmat tyt6t eivéat ehkd mieti niinkdén sen hetkisia olojaan
kuin sitd mita tapahtuu kun muuttaa pois kotoa. Tulevaisuus on ajatuksissa paallim-
maéisend. Projektin paatyttya Lahdessa lakattiin koordinoimasta tyttotyota, mika oli
Helmen tyontekijoiden mielestd saali. Tyttotyotéd tehdaén edelleen, mutta tyontekijoilla
ei ole tietoa esimerkiksi minkélaisia ryhmia seurakunnalla on, koulutuksesta tai muus-
takaan. Projektin tavoite kuitenkin toteutui. Ennen tyttétyota tehtiin hajautetusti ympa-
ri Lahtea mutta Tytt6jen tilan tultua ryhmét alkoivat vahentya ymparilta. (Vahteristo &
Moller 2009.)

Monikulttuurisuus on hyvin pinnalla oleva asia, koska Suomessa asuu téalla hetkella
enemman kuin koskaan ennen ihmisid eri kulttuuritaustoista. Taméan vuoksi kysyin
haastattelussa, ettd jarjestetadnko tyttojen tila Helmessa teemapéivia tai luentoja liitty-

en erilaisuuden hyvaksyntaan.

S: Ei meillé ole taalla ollu [-] et on Multi-Culti joka sit jarjestaa tallaisia moni-
kulttuurijuttuja.

R: Totta kai meilld harjoitetaan taalla erilaisuuden hyvaksyntad. Ryhmissa ja
toiminnassa voidaan kasitell& néita aiheita, ettd ne saa olla taalla omana itte-
naan. Se on kuitenkin aika hyvin sisadnrakennettu se asia [-], et meidan ei oo
tarvinnu puuttua et tavallaan [-] jos siihen 16ytyis aihetta. Jotenkin on miettiny,
et miten ilmiselvaa meidéan kévijoilla on kun he astuu ovesta sisaan, et kun mi-
na voin olla taalla omana itsendni minun pitaa hyvaksya myos muita. Etta tie-
detddn, ettd taalla ketdén ei kiusata ja, ettd on erilaisia ihmisig, ettd kaikki voi-
daan hyvéksya. Se on jotenkin niin automaattista taalla. Ta4 on janna paikka
siitd, ettd jos vertaillaan nuorisotilaan niin s&antoja pitaa tolkuttaa. Mun ei 0o
ikind tarttenu kenellekk&én taalla sanoo, et taalla on séannot. Mut joskus jos-
sain tanssiryhmassé ohjaaja on joutunut puuttumaan joidenkin kihertdmiseen.
Kihertdminen ei valttdamatta johdu siita, ettd ryhmassé olis joukossa joku hei-
kommin oppiva tai muuten erilainen tai muuten ryhmaéstéa poikkeava. Se kiher-
tdminen ei johdu siitd, mutta ohjaaja yleensd puuttuu siihen ihan sen takia
vaan, ettei tuu vaarinkasityksia. Ettei joku rupee aattelee ettd nyt mun selén ta-
kana kiherretdan. (Vahteristo & Moller 2009.)
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Helmessa tyoskentelee kahden nuorisotyontekijan lisdksi nelja heidan valitsemaansa
harrastusryhmia ohjaavaa iltaohjaajaa, joille tyttotyontekijat yrittdvat vieda tyttotyon
ideologiaa ja arvomaailmaa, jotta he ymmartavat olla herkkia tilanteissa, joissa joku
voi kokea tulleensa syrjityksi. Vahteristo ja Moller toteavat, etté tilalle ei voi vaan
tulla opettamaan tanssia tai muuta vastaavaa laput silmilla. Tytt6tyontekijat ovat pai-
nottaneet iltachjaajilleen, ettd olipa kyseessa sitten tanssi, kadentaito tai kokkailu, niin
se on vain valine kontaktiin nuoren kanssa. Helmessa ei ole tavoitteellista harrastamis-
ta siind mielessd, ettd esimerkiksi tanssikerhon tarkoitus ei ole valmentaa tulevia maa-
ilmanmestareita vaan kohottaa vaikkapa tyttjen itsetuntoa. Ohjaajien pitéa olla melko
herkkid, ettei homma mene “verissé suin vetdmiseksi” ilman tarkoitusta. (Vahteristo &

Moller 2009.)

Tytt6jen tila Helmessd on seitsemén saantod, jotka koskevat jokaista Helmessa tai sen
valittomassa laheisyydessé oleskelevaa. Helmeen ovat kaikenlaiset tytot tervetulleita.
Muille pitéd antaa oleskelu - ja toimintarauha. Kiusaaminen ja syrjiminen ovat kiellet-
tyja, kuten myos péihteiden kéytto ja hallussapito. Helmen tavarat ja toimintavalineet
ovat yhteisia mutta niitd pitdd kohdella niin kuin ne olisivat omia. Kerjddminen on
kiellettya sillad jokainen syo itse omat naminsa ja evaansa. Myo6s osallistumismaksun
maksamisesta ohjaajalle muistutetaan. S&antdihin suhtaudutaan yllattavan kunnioitta-

vasti ja esimerkiksi pdihteet eivat ole nousseet Helmessa ongelmaksi:

S: Yllattavan vahan. Paljon vahemman kuin esimerkiksi muilla nuorisotaloilla.
Niin ja meidén [-] kavijoille jotka on pidempaan taalla ollu ja ehka uusillekin,
et jos on alaikdinen ja tulee nuorisotilaan, jossa on aikuisia ihmisia toissa, ni
eihdn ne sielld koulussakaan saa tupakkaa polttaa tai kaljapulloja kanniskella
mukana, niin eihan ne saa sita taallakaan tehda. Ja tietysti me ajateltiin et var-
maan tulee lisda haastetta kun nostettiin tata meidan ikarajaa.

S: Kerran ollaan vissiin jouduttu sanomaan etta alkéa polttako pihalla, menkaa
vahan kauemmaksi. Tanne ei oo kukaan humalassa koskaan yrittanykkaan.
Kévijékunta on varmaan muokkautunu sen mukaan, et ne tietda ettd nuorisoti-
lallakin on olemassa sdannot ja siell& on ne aikuiset ohjaajat, niin sielté tulee
lahtOpassit, jos sinne menee remuamaan kaljapaissaan tai jotain muuta. Meilla
on taalla hyvin véhan tallaista. (Vahteristo & Moller 2009.)
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5.1 Tyttotyon metodit

Viikoittain tyttojen tila Helmessa kokoontuu kymmenen eri ryhméa 12—20-vuotiaille
tytoille. N&itd ovat muun muassa llmaisun ihmeet, Kokkiporukka, Hip hop -tanssi,
Anime & manga sek& Hyvaolo. 16-20-vuotiaille on myo6s kaksi omaa ryhmaa: Kau-
punkiin muuttaneiden kotinurkka -ryhma, seka nuorten naisten MoniNais -ryhma, jos-
sa kokeillaan erilaisia harrastuksia ja keskustellaan monipuolisesti. (Nuorilahti 2009.)
Harrastusryhmien lisaksi tyttotydssa voidaan kayttdd monia eri metodeita kuten elé-

mys- tai draamapedagogiikkaa.

Elamyspedagogiikkaa tyttOtyossé voidaan toteuttaa ehk& parhaiten leireilla, jossa luon-
to on lasnd. Turvakaatuminen, savityot, hierontarinki tai vaikkapa nuotiolta saunalle
johtava kynttilapolku, jonka varrella on kysymyksia tyttoyteen liittyen, voivat olla
elamyspedagogisia vélineita tyttdjen kohtaamiseen ohjaajan ja toistensa kanssa. Ta-
maén tyon ldhtokohtana on ensisijaisesti tyttotyd, elamyspedagogiikkaa voidaan kayttaa
lahinna lahtokohtana ja virikkeenantajana. Draamapedagogisia valineitd voivat olla

esimeriksi roolikortit, still-kuva tai forumteatteri. (Nitovuori 2001, 94-95, 98-99.)

Yhtend tyttotyon metodeista voisi kéyttad VVoimauttavan valokuvan menetelmés, joka
on enemman ehké terapeuttinen, mutta sen tarkoituksena on myods voimauttaa, ja vah-
vistaa tytt6ja. Maailman ihanin tytté on vuodesta 1998 alkaen jatkunut yhteisollinen
valokuvaprojekti, jonka valokuvaaja, taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolainen on
toteuttanut yhteistydssd kymmenen Hyvosen lastenkodissa kasvaneen nuoren naisen
kanssa. Valokuvien puhdas, ehed maailma rinnastuu tyttdjen elamantarinan raskaisiin
kokemuksiin, sekd nuorten paivittdin kohtaamaan visuaaliseen kulttuuriin, jossa nuo-
ret naiset esitetaan yksipuolisesti muiden ihmisten halujen kohteina. Maailman ihanin
tyttd -valokuvissa nuoret ovat opetelleet katsomaan itseddn lempedmmin, ja kanta-
maan vastuuta omasta hyvinvoinnistaan. Ne eivat ole kuvia siitd, millaisten mielikuvi-
en kautta lastenkotinuoret tai nuoret tytdt yleensd nahdaan, vaan kuvia siitd, miten
nuori itse haluaa tulla nahdyksi ja ndhda itsensda. Omakuvien avulla menetelméssa
tutkitaan omaa identiteettid, omia erilaisia puolia, rooleja ja tunteita. (Maailman ihanin
tyttd 2009.)
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Tyttotyossa haasteellisten tapausten kanssa voidaan kéayttdd myos yhteistoiminnallisen
ryhmétyon menetelmad, jonka perustana on ryhman vuorovaikutuksen ja ryhmédyna-
miikan tutkiminen. Ryhmaldinen saa kokemuksia uusista ryhmatoimintamalleista.
Vuorovaikutukseen ja yhteistyéhén suostuminen mahdollistaa oppimisen. Keskinéinen
erilaisuus antaa uusia virikkeitd ja samanlaisuus voi lisatd my6tatunnon kokemuksia.
Tallaisen ryhman toiminta on jasentaan tukevaa, koska sen avulla voi sulkea pois aja-
tukset “kun mind olen niin huono”. Néin tyttd voi huomata olevansa arvokas, vaikka

hénen tekonsa eivat olekaan olleet hyvaksyttyja. (Nitovuori 2001, 75-77.)

Ohjaaja antaa kéytdnndn raamit, mutta ei maaréa mita tapahtuu. Varsinkin aluksi oh-
jaaja tarkkailee ryhmaa ja varmistaa etté kaikki padsevat ddneen, myéhemmin ryhmas-
sé kasvaa yhteisvastuuta. Ohjaaja on ryhmassa nakyméaton mutta lasna. Yhteisvastuul-
lisuutta ei ole helppo 16ytdd. Homma toimii parhaiten, jos jokaisella on oma tehtavén-
sd, mutta yhteisty6 on toinen juttu. Usein kay niin, etta Kiltit tytét hoitavat tyot ja teke-
vat muidenkin ty6t. Ohjaajan tehtdva on myos antaa uusia aikuisuuden malleja. Jos
nuori on huomannut, ettd huomionhakuisuuteen vastataan huutamalla, tata kayttayty-
mismallia on turha jatkaa tytttyossa. ”Kovankin kimman” sisdlta 10ytyy tytto, jolla on
ikakauteensa kuuluvan tyton tarpeet, toiveet, haaveet ja pelot. (Nitovuori 2001, 75—
77.) Tydmetodina tyttotyé on arvokas, silla sen kautta pystytdén tavoittamaan myos
ennaltaehkaisevén ja korjaavan tyon vélimaastoon sijoittuvat nuoret. Tyttotyon on siis

osittain myos sosiaalista vahvistamista ja osallisuuden lisadmista. (Uusitalo 2004, 19.)

Tyttétoiminta antaa tytoille turvallisen aikuisen naisen tukea ja roolimallia. T&mé& on
tarkeaa erityisesti tytoille, jotka ovat erkaantumassa vanhemmistaan. Perheen ulkopuo-
linen nainen tarjoaa positiivisen samaistumiskohteen. Tytt6jen maailmassa sosiaali-
suus on usein korostunut, joten siitd saa ryhméaan luontevan tyovélineen. Tyttdjen itse-
tunto saa vahvistusta myonteiseksi koetusta ryhmasta ja he kayttavét sen sosiaalisia
suhteita identiteettitydssaan. Vahvakin tyttd voi nayttdd herkat puolensa. Tytt6ja voi-
daan myos tukea ottamaan tilaa itselleen ja hoivaamaan itseddn. Ryhma on enemmén
kuin jasentenséd summa, koska sen voimaa liséavét tunteet, keskinéinen jannite ja kiin-
nostus. T&han prosessiin tarvitaan ryhmé&n muihin jéseniin tutustumista ja vahitellen
syntyvéa me-kokemusta. Tunteiden tunnistaminen itsessdén on oleellista hyvinvoinnin

kannalta, mutta esteeksi saattaa nousta pelko siitd, mitd muut ajattelevat. Suostumalla
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jakamaan itseddn he huomaavat itsetuntemuksen aineksien vahitellen antavan heille

elinvoimaa ja rohkeutta. (Nitovuori 2001, 13, 81.)

Tyttoryhméssd on mahdollista hyddyntad myos vertaistukea. Vanhempien tyttdjen
nuorille vetamat tyttéryhmat voivat toimia omana metodinaan. Toiminta antaa mah-
dollisuuden kasvattaa tyttojen keskindista yhteisyyden tunnetta ja keskustella tyttdasi-
oista nuoren nédkdkulmasta. Nuorille ohjaajille on annettava koulutusta kerhon ohjaa-
misesta ja tyttéryhmametodeista erityisesti. Vertaisohjaajalta vaaditaan kypsyytta, vas-
tuunottoa, sitoutumista, hyvaa itsetuntoa, positiivista otetta ja halua olla esikuvana.
Heidan taytyy olla my6s valmiita ottamaan vastaan kritiikkia. Vertaisohjaajat eivat
kuitenkaan saa ottaa itselleen erityisongelmaisia tapauksia vaan ndma pitéa jattaa tyt-
totyontekijélle. (Nitovuori 2001, 103-104.)

5.1.1 Tytt6éjen pienryhmametodi

Vaikka tyttotyo ei ole itsessadn metodi, niin tytt6jen pienryhmaé on ja tata kyseista me-
todia kaytetadn myos Tyttdjen Tila Helmessd. Ryhmissé pyritddn kdyttamaan erilaisia
harjoitteita, kdymaan katsomassa paikkoja, tietenkin riippuen siit4, minka vuoksi tytot
ovat tulleet ryhmaén. Sekaryhma edellyttdd aina jossain maarin sukupuoliroolipeli,
jolla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd tyttd vaistomaisesti heittytyy avuttomaksi tie-
totekniikan edessd, kun paikalla on poikia. Erillisryhma helpottaa nuoren yksiléllisen
identiteetin 10ytymista. Tytt0 oppii kenties arvioimaan itseddn realistisemmin ja tie-
dostamaan oman ainutlaatuisuutensa paremmin. Tyttéjen on myds pientyttdryhmissa
helpompi kokeilla perinteisid poikien juttuja. Tyttoryhmét tukevat tyttdjen aikuistu-
mista ja naiseutta. Ryhmat voivat tukea myds heidan itsetuntoaan. (Nitovuori 2001,
12.)

Pientyttoryhmé& on metodi, jota voidaan soveltaa niin kouluissa, kuntien nuorisotaloilla
kuin jarjestoissa. Tyttoryhman tarkoitus voi vaihdella ryhmasté toiseen. Kaikki ryhmét
kuitenkin perustuvat tyttéjen kasvun tukemiseen heidan omista lahtokohdistaan yh-
teiskunnallinen sukupuoli huomioiden. Useimmat tyttoryhmat perustuvat siihen, etta
niiden avulla annetaan tytdille mahdollisuus vahvistaa itsetuntoa ja itseluottamusta,
mika auttaa heitéd tulemaan aktiivisiksi omaa elamé&a koskevissa asioissa. Tarkoitus on

siis loytaa tyttdjen vahvuudet ja osoittaa ne heille itselleen ja muille. Tytoille tulee
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antaa myos mahdollisuus kayttad kykyjaan ja mahdollisuuksiaan parhaalla mahdolli-
sella tavalla, ja antaa kehittdd omaa persoonallisuuttaan ja luovaa kapasiteettiaan esi-

merkiksi taiteen avulla. (Nitovuori 2001, 61.)

Helmessa tyttdjen pienryhman harjoitteita ovat muun muassa tulevaisuuden ja haavei-
den pohdinta, ja apuna voidaan kayttdd esimerkiksi elaménkaarta tai aarrekarttaa.
Myos tunteiden ilmaisemista kuvakorteilla, unelmakorteilla tai esineilla harjoitellaan.
Kysyin Helmen tyontekijoilta, mink& ikaisia tai oloisia tytt6ja ryhmissa kay, mika

osoittautui vaikeaksi maaritella.

S: Ei niitd pysty oikein nimedamaan. Ylakouluikéisia meilld on ja sitten van-
hempia.

R: Tal hetkel valtaosa meidan ryhmista on sellaisia, jossa on tytt6ja joilla ei 0o
ystavia ja jannittaa ja on arempia. On vaikea rakentaa niita sosiaalisia ympyroi-
td. Ne, joilla on vahvuutta téllaseen, nousee harvoin koulussa esiin. Etta har-
voin on siella vilitunnilla yksin [-]. Jos puhutaan teemoista, se on ehké kaik-
kein laajin. Ei voi sanoa, ettd joku ryhma olisi syrjaytyneet [-]. Se on pitkélti
Kiinni siitd, miten meihin otetaan kontaktia ja minkélaisia havaintoja me ite
tehdaan taalla ja ulkopuolella. Joskus on sellaista, ettd opettaja ja koulun ter-
veydenhoitaja ottaa yhdessa yhteyttd, ettd meilld on taalla koulussa liuta tyttéja
joilla kaikilla menee kauheen kovaa ja hdmment&d koko ajan sitd omaa ysta-
vyyttaan, kaveripiiriadn ja elamaansa [-] Semmoisille on ihan omat jutut, voi-
daan perustaa tallaisille tytdille oma ryhménsa ja katsotaan onko se tarpeellista
ja hyodyllista. Toivotaan et taa toiminta ois enemman ennaltaehkaisevaa kuin
korjaavaa. Raja on aika hailyva. Valtaosin ollaan kuitenkin yha normaali kou-
lumaailmassa. (Vahteristo & Mdéller 2009.)

Nykypdéivana paljon tyttdja pohdituttava asia on media ja millaista naisenkuvaa se tyr-
kyttad. Ryhmissd on kayty esimerkiksi lapi, milta tyttd haluaisi nayttaa sen sijaan, etta
hénen pitéisi nayttaa joltakin. (Vahteristo & Moller 2009.) Myds seuraavat teemat
voivat kiinnostaa tytt6ja: kiusaaminen, rakkausystavyys, perhe, pdihteet, tunteet, toi-
veet ja unelmat. Keskustelu ei aina ldhde itsestddn kayntiin. Voi olla, etta jotkut tytot
ovat aina &anessa ja toiset ovat hiljaisempia. Apuna tallaisessa tilanteessa voi olla esi-

merkiksi kierros, jossa jokainen péaésee aaneen. (Nitovuori 2001, 67.)

Ryhmé&én voi kutsua myds ulkopuolisia asiantuntijoita kuten kosmetologin tai kam-
paajan. Ohjaajan pitad kiinnittdd huomiota, ettd tytdt padsisivat hemmottelemaan ja
pitdmaan huolta itsestaan, eika sitd, ettd kelpaamisen perusteena on itsensd peittami-

nen ja muokkaaminen. Jotkut tytot pitdvat kokkaamisesta ja ravintolaillalliset ovat
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monien mieleen. Ohjelmaan voisi myos sisallyttaa tietoa oikeasta ravitsemuksesta ja
keskustelua ruokailutottumuksista ja syomishéiridista. Tyttoryhméssé voidaan tarjota
mahdollisuus kokeilla eri urheilulajeja. Lajien valintaan vaikuttavat tietysti tyttdjen
toiveet. Tyttoryhmé&n ohjelmaan sopivat myos jooga ja hieronta. Ohjaajan taytyy kui-
tenkin varmistaa, ettd ryhma tuntee olonsa turvalliseksi. Kaikki eivat esimerkiksi pida
koskettamisesta. Matka tai leiri on ollut monen tyttéryhméan kohokohta. Matkan suun-
nittelu ja rahan keruu ovat olleet tirked osa ryhman toimintaa, kun tyt6t ovat sitoutu-
neet ja ottaneet vastuuta. ldeoita riittda ja ohjaajan tehtdvana on varmistaa, etta toimin-
ta palvelee ryhman tavoitetta. Tyttéryhman toimintaan voivat kuulua myos erilaiset

pelit, huoneen koristelu ja sisustaminen ja niin edelleen. (Nitovuori 2001, 68—70.)

Tyttéryhméssa voi tehdd melkein mitd vain, kun toiminta osataan perustella. Keskus-
telu on tyttéryhmametodissa perusasia. Toiminnallisia menetelmia tarvitaan, jotta te-
kemisen kautta paasisi helposti puhumaan keskeisistd aiheista. Eri kertojen alussa ja
lopussa olisi hyva kayda kierros siitd, millainen olo on. Joissakin ryhmissa keskustel-
laan omalla porukalla, joissakin tehdddn opintovierailuja ja kutsutaan ulkopuolisia
luennoitsijoita paikalle. Naitd molempia voidaan tietenkin myds yhdistda. (Nitovuori
2001, 62.)

Tyttéryhméatoiminta sopii periaatteessa kaikille tytille, mutta ryhmid voidaan koota
myos tarpeiden mukaan yhteistydssa eri tahojen kanssa. Tyttojen keskinaiset erot usein
rikastuttavat toimintaa. On kuitenkin viisainta ottaa ryhmdan vain samanikaisia tai
samalla kehitysasteella olevia tyttdja. Tiettyjen asioiden kasitteleminen voi olla hel-
pompaa homogeenisissa ryhmissa. Tyttoryhmaa ei ole tarkoitettu terapeuttiseksi, vaik-
ka siind onkin terapeuttisia piirteitd. Ryhmén on oltava pieni, 6-8, jotta ryhmaldiset
tuntevat sen turvalliseksi ja saavat tilaa keskusteluissa. Tarkedd on, ettd ryhma on
houkutteleva osallistujilleen. Pelkat seinélle laitettavat ilmoitukset eivat yleensa riita

toiminnan markkinoimiseen. (Nitovuori 2001, 62, 66.)

Ohjaajan on uskallettava laittaa itsensa peliin ja verrata omia kokemuksiaan tyttdjen
kanssa, mutta tietenkin miettien mit4 haluaa paljastaa ja mit4 ei. Ryhmalla olisi hyva
olla kaksi vetdjaa, jotka pelaavat hyvin yhteen, mutta néin ei ole usein mahdollista.

Ohjaajan olisi siksi tarkeda huolehtia tarkeimmaésta tytkalusta eli itsestédan. Tyttoryh-
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méan johtaminen ei ole vain tyttéjen tukemista vaan mahdollisuus kasvaa ihmisena.
Tytt6jen maailman kohtaaminen, heidan ajatuksensa ja pohdintansa stimuloivat ohjaa-
jan omaa kehitysté ja antavat voimia paivittaiseen elamaéan. Ohjaaja on mahdollistaja,
joka on tyttdjen rinnalla. Hanen tulisi pystyd ndkemadn tyttdjen keskindiset erot. Oh-
jaajan olisi hyva pitéa paivékirjaa ryhman tapaamisista ja arvioida omaa tyotaan. Jos-
kus tyttoryhma voi jatkaa tapaamisia ilman ohjaajaa toiminnan loppuessa. Tdma on

yksi mahdollisuus, jos tytdille on tarjota sopivat tilat. (Nitovuori 2001, 64-65.)

5.1.2 Tytot puhuvat ystavyydesta

Kysyin Helmessé tekemani haastatteluni aikana aiheista, joista keskustellaan Helmes-

sé kaikkein eniten tyttdjen toimesta, ja vastaus oli mielestani hyvin yllattava:

R: Ystdvyysssuhteista, se on yks iso eli miten sais niitd, sosiaalinen verkosto,
perhe. Se on varmaan se sosiaalinen verkosto suurin. Sitten ehk& myos [-] ul-
kopuoliset paineet, median luomat, ettd se on varmaan seuraava. Ja sitten ihan
yksinkertaisesti koulu ja ne opinnot ja menestys sielld. Aina tulee sellaisia yh-
teisid juttuja, mutta nuo on varmaan. (Vahteristo & Moller 2009.)

Persoonallisuuden kehityksen vaiheessa yksild on altis ympariston vaikutteille. Han
tarvitsee muiden hyvéksyntéa ja pyrkii muotoilemaan tavoitteitaan omaa sosiaalista
ymparistodadn myotdillen. Nuori voi kokea kaveripiirin paineet kovina halutessaan
kuulua ryhmadan. Nuoren siirtyessa aikuisuuteen vapaa-ajan vietolla on tarked merki-
tys, koska se muokkaa hanen eldmantyylidén ja tapaansa. Ystavyys ja kaveruussuhteet
muodostuvat nuoren sosiaalisissa verkostoissa tarkeimmiksi riippumattomuuden alu-
eiksi. Ystavat ovat kumppaneita, joiden kanssa voi viettdd aikaa, ja jotka ovat luotta-
muksen arvoisia. Ystavyyssuhteet kavereihin ja ystaviin antavat konkreettisia selviy-

tymiskeinoja, seké ehkéisevat yksindisyytta. (Leisto ym. 2005, 13.)

Tytot ja pojat tarvitsevat ystavyyssuhteissaan erilaisia kokemussuhteita saadakseen
minélleen vahvistusta. Tytoille Idheiset ystavyyssuhteet ovat erityisen tarkeitd, koska
tytot etsivat identiteettinsd vahvistusta luomalla luottamuksellisen ja intiimin tunnel-
man tiettyjen toisten ihmisten kanssa. Ystavyyssuhteet kytkeytyivat laheisesti kaikkeen
mité tytot tekevét; harrastuksiin, koulunkdyntiin ja naapuruston toimintaan. Tyto6t ta-

voittelevat ystavyyksissdan laheistd, vastavuoroista ymmarrysta ja tukea, mutta samal-
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la he pyrkivat erottautumaan vanhemmistaan, selventdadkseen omaa identiteettidan ja
saavuttaakseen autonomisen asemansa maailmassa. Laheisyyden k&&ntdpuolena saat-
taa kuitenkin esiintya voimakasta riippuvuutta ja omistamisen halua. (Aapola 1992,
84-85.)

Tytt6jen mielestd pariystavyys ei ole hyvé asia, koska se sitoo toisen liiaksi toisen ih-
misen ajanviettotapoihin, ideoihin ja mielialoihin. He korostavat riippumattomuutta,
autonomisuutta ihmissuhteissa ja pyrkivét yllapitdmadn monia rinnakkaisia ihmissuh-
teita. Toisaalta tyt6t tavoittelevat turvallisuutta, mutta samalla monipuolisuutta ja
vaihtelua. Pitk&an jatkuneessa ystavyydesséa syntyy laheisyyttd ja luottamusta, mité ei
VOi saavuttaa lyhyessa ajassa. (Aapola 1992, 88-89.) Tyttdjen sosiaaliselle tyylille on
todettu tyypilliseksi joustavuus ja liikkuvuus. Tata helpottaa avoimuus eri ihmisryh-
mié& kohtaan. Tyttdjen voidaan yleistden sanoa suhtautuvan seksuaalisiin ja etnisiin
vahemmistdihin joustavammin ja suvaitsevammin kuin pojat. Kiinted pariystavyys ei
yleisesta luulosta huolimatta ole tytdille ainoa vaihtoehto, vaan tytot vierailevat eri
sosiaalisissa piireissé ja muodostivat niin pareja kuin pienia ryhmiakin. (Nitovuori
2001, 52.)

Tyttdjen ystavyyskulttuuri painottaa hienovaraisten ihmissuhdetaitojen oppimista, ku-
ten empatian, diplomatian, demokraattisen paatoksenteon ja luottamuksen rakentamis-
ta sekd oppimista ja hyvéaksynnan etsimisté toisten ihmisten kautta. Tyt6t tasapainoile-
vat ystavyyssuhteissaan myds rehellisyyden, konfliktien vélttamisen ja toisten miellyt-
tamisen vélilla. Useimmat sanovat arvostavansa ystavid, jotka eivat myotéile ja mielis-
tele vaan kertovat mielipiteensé. (Aapola 1992, 100, 91.) Tyttt arvostavat ystavissaan
myos luotettavuutta, itsendisyyttd, aloitteellisuutta, aktiivisuutta, itsensa huoliteltuna
pitdmistéd ja “huorahtavuuden” vélttdmistd. (Nare 2005, 52.) Tytot kohdistavat heihin
kohdistuneet ristiriitaiset odotukset yhdistamalla erottautumisen ja laheisyyden pyrki-
mykset. ltsendistyminen tarkoittaa heille mahdollisuutta uusiin ihmissuhteisiin. Tytot
pyrkivat muodostamaan laheisid ystavyyssuhteita, joiden turvissa he voivat heijastella
omaa identiteettidédn ja kokeilla uudenlaisten tilanteiden hallintaa. Ystavyydet merkit-
sevat tytoille yhtymakohtaa perheen intiimien suhteiden ja nuorisoryhman ulospéin

suuntautuneiden toimintojen vélill4. (Aapola 1992, 83.)
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5.2 Toiminnan haasteet

Yksi suurimmista tyttotydhon liittyvistd haasteista liittyy sukupuoli-identiteettiin eli
pyritddnko tyttotyolla sukupuolijarjestelméan purkamiseen vai erojen korostamiseen?
On tarkasteltava sitd mité tytoille ja pojille kouluissa ja nuorisotiloilla sallitaan. Saa-
vatko tytot huutaa ja dominoida? Saavatko tytot olla herkki& ja silti vakavasti otetta-
via? Saavatko itsensa nékoiset pojat ja tytot tukea, kun sita tarvitsevat? Sukupuolisen-
sitiivisessa tyossé pyritddn purkamaan sukupuolen mukaan tiukasti kahtia jakautunut
maailma. Sukupuolisensitiiviseen tyéhon kuuluu keskeisesti ajatus nuorten miesten ja
naisten kannustamisesta olemaan oma itsensé. Sailyttavén toimintatavan ja uuden tyo-
otteen vélilla onkin jannitteita ja tyon kenttien jannittyneisyys tekee monen kehittéjan
tyon haasteelliseksi. Kysymys kuuluukin onko organisaatiolla valmiuksia ja halua su-

kupuolisensitiiviseen nakokulmaan? (Punnonen 2007, 522.)

Enta onko sukupuolitietoisen otteen sisaltdma vaistamaton kriittisyys tyolle liiallinen
vai sovelias haaste? Pyrimmekd kaksijakoisen sukupuolijarjestelman purkamiseen,
uusintamiseen vai sailyttdmiseen? Oivalletaanko sukupuolitietoinen tydskentelytapa
voimavaraksi, uudenlaisen, entisté tasa-arvoisemman ja moniarvoisemman Kkulttuurin
juurruttamiseksi, vai palautuuko sukupuolieriytynyt toiminta tyttdjen meikkijutuiksi ja
poikien autojutuiksi, vailla omien sukupuolta koskevien késitysten pohdintaa? Tytto-
ty0 voi tarjota paikan erilaisille identiteettikokeiluille ja identiteetin etsintdan, jossa on
mahdollista 10yt&a itselleen parhain muoto olla, joko perinteinen tai vdhemman perin-
teinen. (Punnonen 2007, 523.) Myds Helmen tydntekijat pohtivat tyttdtyon sukupuolit-

tunutta ideologiaa:

R: Se riippuu mutta kuten tuossa aikaisemmin sanoin me Kkuitenkin pyritaan
neutraaliuuteen. Pyrimme ottamaan ihmisen vastaan ihmisend, tasavertaisena,
tdhan me pyritdéan. [--] Kun puhutaan sukupuolirooleista me ei pyrité eroon sii-
t& [--], koska eih&n tata ty6ta voisi tehdd muuten. Me halutaan ettd tyt6t saa ol-
la omia itseddn kun ne kasvaa, mutta samalla tavalla halutaan, etta pojat tekee
niin. Ei neutralisoida sitd sukupuolta mill&én tavalla, mutta ei myoskaan koros-
teta sukupuolen ylivertaisuutta.

S: Se on selvid, ettd tytot ja pojat ovat erilaisia ja niilld on murrosiassa ja yli-
paataan eldmassa erilaisia asioita mitka kiinnostaa ja askarruttaa niité, ja mitéa
eldmdssa tapahtuu ja miten ne toimii. Kauheen neutraalisti pitéd, tytot saa olla
tytt6jd, pojat saa olla poikia. Tyttoytta on tietty monenlaista, on niité jotka ko-
kee ettei heitd kiinnosta perusnaiseuteen liittyvat asiat. Se on ok, me voidaan
jeesata jos hanelld on jotain ongelmaa asian kanssa tai seksuaalisen suuntautu-
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misen kanssa ja tuetaan hanta siind omassa elamassé eikd meidan mukaan, et
naisten pitdis olla tallaisia. (Vahteristo & Mdéller 2009.)

Sukupuoliherkasti tehtédvéassa sosiaalisessa nuorisotydssa keskeinen ajatus, ettd pojat
seka tytot tarvitsevat luotettavien aikuisten lasnéoloa, tukea, kannustusta ja itsestaan
valittdmistd, arvokkuuden tunteita ihmisind ja omana itsendan, myos silloin kun he
eivét tunne itsedédn selkeésti pojaksi tai tytoksi. Kaikilla ei ole turvallisia kotioloja tai
kannustavia esikuvia naiseudesta tai mieheydestd. (Punnonen 2007, 527.) Tamén
vuoksi Helmen tyontekijat pyrkivat olemaan mahdollisimman tavallisia, neutraaleja
naisen roolimalleja, koska monelta voi puuttua sellainen kotoa. (Vahteristo & Moller
2009.) Kun tarjolla on monenlaisia rohkaisevia ja kannustavia esikuvia, heidén ei ehka
tarvitse ottaa esikuvaa alakulttuureista ja mennd &arimmaisyyksiin ja irtiottoihin.
(Punnonen 2007, 527.)

Tyttdjen ja poikien vélisid eroja korostetaan ja luodaan kuva yhtendisesté tyttoydesta
tai poikuudesta. Sukupuolirajojen rikkomista kontrolloidaan, rajoitetaan ja poikkeavia
“homotellaan” ja haukutaan lesboiksi. Nuorten kanssa tydskentelevin olisi hyvéd miet-
tid omaa suhtautumistaan nuoriin. Sukupuolen huomioivassa tydssa tarvitaan seka
tyttdja ettd poikia kutsuvia tiloja ja palveluja, seka tytoille ettd pojille suunnattuja
ryhmid, joissa on tarkkaan mietitty mité heille tarjotaan ja miksi. (Punnonen 2007,
528.)

Ihmisen identiteetti kehittyy jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Yksilo
on seka aktiivinen toimija, ettd kulttuurinsa tuote. Identiteettid ei pitéisi siten nahda
koskaan tdysin saavutettuna. Naiseksi ei synnytd vaan tullaan. Vaikka sukupuolen
s&annollinen maarittdminen onkin ongelmallista, se on silti taysin todellinen ja voi-
massaoleva. Jokainen meistd puhuu miehisté ja naisista erilaisina. Sukupuoli vélittyy
elamé@mme alueiden, kuten koulun, sekd niihin liittimiemme merkitysten kautta. Su-
kupuoli rakentuu siis yhta paljon meissa kuin yhteiskunnassakin. (Nitovuori 2001, 29.)
Kysyinkin tyttotyon tekijoiltd kuinka he suhtautuisivat tilalla tyttdon, joka ei ole aivan

varma tyttoydestaan.

R: Ku ei 00 koskaan tullu eteen ettd [-] Kai se on ajateltava niin, ettd mika sina
fyysisesti olet.
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S: Ehkaé téssa voidaan ottaa tapauskohtainen kaytantd. Jos nyt puhutaan trans-
sukupuolisuudesta, jonka kanssa pystyy toimimaan, niin silloin mietittaisiin ti-
lannetta. Olisiko se sitten niin yksiselitteistd. Mutta tuo on hankala, koska
meilla ei ole tullut sellaista vastaan. (Vahteristo & Mdoller 2009.)

Helsingin tyttojen talolla ovea on kolkutellut vain yksi poika, joka oli vitsiksi pukeu-
tunut hameeseen. Téllainen ei ole siis kovin yleista tyttotyon keskuudessa. Kuitenkin,
jos joku poika kokee olevansa tytto ja tuntee Tyttdjen Talon oikeaksi paikaksi, taloon
on lupa tulla. (Pitk&nen 2003, 7.)

Kun tiedostamme tydssamme tyttoja ja poikia koskevat stereotyyppiset kasitykset ja
roolipaineet, pystymme havaitsemaan miten syrjdytyminen uhkaa erityisesti eri suku-
puolia. Jokainen voi olla omanlaisensa yksil6 ja tulla silti otetuksi huomioon. Vékival-
lan kohtaaminen on sukupuolittunut ilmid. Tyt6t oppivat pienestd pitden olemaan kat-
seiden ja jatkuvan arvioinnin alaisena. Taman sukupuolisidonnaisen ilmion tiedosta-
minen voi johtaa entistd kovempaan kontrolliin tyttdjen suojelun nimissa. Tyttéjen on
opittava kayttdytymaan kunnolla ja olla pukeutumatta napapaitoihin sen sijaan, etta
tytGille kehitettéisiin entistd tehokkaampia ohjaus- ja palvelujarjestelmid ndiden palve-
lujen &éarelle. Tyttdjen syrjaytyminen tai syrjaytymiskehityksen alkaminen voi ilmeta
muun muassa teiniraskauksina. Myos tyttdjen tapa hakea itselleen huomiota ja tilaa

vakivaltaisin keinoin kielii tilanteesta johon on puututtava. (Punnonen 2007, 526.)

S: Sukupuolihan on paljon ympdristén ja yhteiskunnan maarittelema juttu ja
ma oon kuullu erittdin hyvaa luentoa. Olkiluodon [--] han juuri toi tata esille,
ettd tytdille ostetaan usein se pinkki toppapuku ja laitetaan tuonne kuralatak-
koon, ala sotke sitd nyt sitd hienoo pinkkia pukua ja pojilla ne siniset ja ne sot-
kee niitd. Sama juttu kun tunnilla on kaks rayhdavéa poikaa, niin pistetdan se
Kiltti tyttd sinne véliin ja han oppii heti sen roolin, ettd han on sovittelijan téas-
sd. Tama on niin yhteiskunnasta lahteva juttu [-], ettd miten kohdellaan eri su-
kupuolia, ettd pojat saa olla rayhaajia ja tytoilla on vahan taa, et sa hoidat nyt
tdn homman. Kun kysytdan, et miks méa en saa mut toi saa, niin sanotaan, et po-
jat on poikia. Mutta saa siind kasvattaja katsoa myos peiliinsé ettd onko silla
valig, ettd sille tyttvauvalle voisi oikeasti laittaa sen sinisen puvun paalle, mité
se esimerkiks viestittais. Tai antaa autoilla leikkia, ettd ndd on tavallaan pienii
juttuja joita jokaisen kannattaisi pohtia. (\Vahteristo & Mdoller 2009.)

Tyttotyontekijan olisi hyvé tunnistaa tyttétyotoiminnan taustat eli miksi tytéille on

perustettu erityinen ryhmé tai muu tyémuoto? Tyontekijan tulisi puuttua pelkoihin ja
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epéluuloihin aika tiukasti, silld toisinaan tyttotyon pelatddn johtavan epétasa-
arvoisuuteen, tyttdjen suosimiseen ja jopa siihen, ettd naiset haluaisivat alistaa miehet.
(Nitovuori 2001, 14.) Lahdessa tyttdjen tilan perustaminen aiheutti aikanaan vastalau-
seiden myrskyn kuten Helsingin Tytt0jenkin talolla. VVastalauseet kérjistyivét jopa ta-
sa-arvovalituksiin asti. Kohun aikana térméttiin kysymyksiin, miksi tyttoty6ta tarvi-
taan ja miksi tytot tarvitsevat erillist tilaa. Luulisi, ettd suomi on niin tasa-arvoinen
maa, ettei ajateltaisi, ettd jokin erillinen tila tyt6ille olisi pojilta pois. Pojat kuitenkin
ovat nuorisotilojen suurin kavijaryhma. Lahdessa, kun pojille pidettiin pienryhmid,
hélya ei syntynyt, mutta kun tytoille alettiin pitdd pienryhmia, alettiin kysella unohde-
taanko pojat. (Pitkanen 2003, 6-7.)

S: Me ei millaan tavalla, haluan korostaa mill&d&n tavalla olla mitdan naisasia-
naisia. Ei haluta korostaa naiseuden ylivertaisuutta tdssa maailmassa. Ei todel-
lakaan. Sitd me ei haluta korostaa etté dissattais toista sukupuolta [-]

R: Jos tyttdtyd on hyvin jarjestoaatteellispohjaista, se on ihan eri asia. Me ol-
laan kumminkin kaupungin toimija, taysin puolueeton, sitoutumaton. Me ei
pystytd minkaanlaista arvopohjaa silla tavalla tuomaan, ettd enemmankin [-]
ehka oman nakdseks naiseks kasvamista oli se mitd hyvénsa, ettd ei tuoda mi-
tdan sanomaa mistdén, eik&d myodskéaan uskontoja voida liittad millaan tavalla.
(Vahteristo & Moller 2009.)

Tyttotyontekijoiden mielestd on hyvin ikdvaa, ettd he joutuvat aina perustelemaan
miksi he tekevat tdmén kaltaista tyotd ja mika tarve silld on. He ovat tulleet tilalle
tyoskentelemaan ilman mitdan suuria vakaumuksia tai aatteellisuutta, mutta silti he
joutuvat selittelem&an. Monesti kun he ovat tyttojen tilalla, heilld on tyttotyontekijan
rooli, mutta ihmisten pitdisi ymmartaa ettd kun he lahtevat muualla he ovat nuoriso-
tyontekijoité ja ohjaavat samalla tavoin tytt6ja kuin poikiakin. Helmen tyontekijoilla
on suuri vapaus tydssaan, koska he itse maaraavat tyoajat ja sen mihin lahdetdan mu-
kaan. Vapaus tuo mukanaan kuitenkin aina vastuuta ja haasteita. (VVahteristo & Mdoller
2009.)

Sukupuoliroolit ja niiden olemassaolo voivat aiheuttaa stereotyyppistd suhtautumista
tyttotyohon mutta entd sitten monikulttuurisuus tyttotyossa, joka ei ole varsinaista mo-
nikulttuurista tyttotyota? Lahti on iso kaupunki, jossa on paljon maahanmuuttajatytto-
ja, jotka myo6s hyddyntavat Helmen palveluita. Kuinka paljon siis monikulttuurisuus

aiheuttaa haasteita Tyttojen tila Helmessa?
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S: Meilla ei talla hetkelld oo (toimintaa maahanmuuttajatytdille), mutta tallai-
sen tilan plussapuoli on tavallaan se, etta [-] Meill4 on ryhmissa maahanmuut-
tajatytt0ja. Ainoa asia, jossa ollaan jouduttu ottamaan tdmé& huomioon on kok-
kikerho, mietittiin minkalaista lihaa siella valmistetaan. Taa tila on niin neut-
raalitila, ettd kun esimerkiksi muslimityttja tulee sisdén niin he kokee, ettd
taalla on turvallista heittdd se huivi pois, jonka he myos tekee.

R: [--] T&alla on olemassa monikulttuurikeskus erikseen, joka tarjoo sitten eri-
laista toimintaa. Meill& lahdetdan siita lahtokohdasta, ettd tarjotaan tytoille. Jos
he kokee, ettd pystyy oman kulttuurinsa puolesta tdnne tulee, niin otetaan vas-
taan.

S: [--] Monesti [--] aatellaan ettd on térkeetd, etté silla se oma kulttuuri, et sita
voidaan tukee, mutta kuitenki yhtéaikaa pitais tukee integroitumista suomalai-
suuteen. Kestad vuosia oppii kielen ja kaikkee [--] Voi olla ryhmig, jotka on
pelkastddn maahanmuuttajatytoille tai tietyille kulttuureille [--], mutta meilla
taalla on 1ahinnd ryhména kaikista kulttuureista ja se on hyvé lisa, kun on mah-
dollisuus tutustua niihin muihinkin kulttuureihin. Saattaa tulla hyvin vahvoista
kulttuureista, ettd se kulttuurishokki on voinut olla hyvin voimakas [--] (Vahte-
risto & Maéller 2009.)

Parhaimmillaan eriytyneet ryhmat rohkaisevat tytt6ja ja poikia kokeilemaan, tutki-
maan ja pohtimaan asioita, joita he eivét valttaméattad sekaryhmissa tekisi, mutta pa-
himmillaan ryhmét vahvistavat vanhoja roolimalleja ja &arimmilladn ne kapertyvat
ulkomaailmasta suljetuiksi ja eriarvoisiksi yhteisoiksi. Sukupuolitietoisesti voidaan
toimia my0s sekaryhmissd. Tarkeda on se, miten ohjaaja jakaa huomiotaan ja millai-
sissa tiloissa tytot ja pojat saavat toteuttaa itsedan. (Punnonen 2007, 533.) Yksi tytto-
tyontekijan haaste on, kuinka houkutella nuoria tilalle ja erityisesti porukkaa jonka he
haluaisivat. Markkinointi on haasteellista. On tarpeen my0ds pohtia sitd, kuinka voi
tehda nakyvaksi tyttoja ja heidéan erityistarpeitaan ilman, ettda samalla leimaa. Varsin-

kin jos tyon lahtokohta on ongelmakeskeinen. (Nitovuori 2001, 15.)

R: Varsinkin taallad meidan tilassa, kun me ollaan erityistukipaikka, meilla on
taalla yksilotukityttojé ja sitten nditd pienryhmid ja muuta, ni monesti se syy,
miks ne ohjautuu tdnne on ujous, arkuus, yksindisyys, sosiaalisten tilanteiden
jannittdminen [-]. Ne meill& on taalla erityisryhmid. Totta kai se on haaste etté
niita ylipdataan saadaan tanne. (Vahteristo & Moller 2009.)

Kuinka tyttoja saataisiin Tyttojen tiloille on iso kysymys myods valtakunnan tasolla.
Ensimmainen askel ongelman ratkaisuksi on se, etté tyontekijan taytyy hyvéksya, ettei

kaikkia tyttoja saada ikina houkuteltua tiloille.
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R: Aina yritetddn kaikenlaista. Ja aina tarjotaan elamyksii, kokemuksii, leireja,
seikkailutoimintaa kaikkee mahdollista, kéydaan erilaisissa paikoissa, kokeil-
laan erilaisia harrastuksia. Ne on asioita, joita talla hetkell& voidaan yhdessé
tehda.

R: Se on myos, ettd ei luovuteta koskaan. Pakko vaan aina jaksaa tarjota. Jos-
kus tuntuu tosi epéatoivoselta, ettd eikd tdadkadn mutta se on vaan jaksettava.
Harrastuksissa meidan pitdd pysya ajan hermoilla, tdméan vuoksi animea ja
mangaa tai muuta mika on tdman ajan juttu, me ei voida aina vaan tarjota et taa
on aina toiminut. Aina vaan kokataan, sitd ollaan tehty vuosikaudet, se vetaa
osaa porukkaa. Mehan ei tiedetd mikd on tdmén ajan juttu vaan nuoret on sen
meille kertoo tavalla tai toisella. Joko ne ddnestaa jaloillaan tai sitten suoraan
kysytaan, ettd mika sinua kiinnostaisi. (Vahteristo & Mdoller 2009.)

5.3 Toiminnan tulokset

Mista tietdd onnistuiko tyttoty6? Parhaiten sen tietda tyontekija itse. Tyon dokumen-
tointi auttaa I6ytamaan vastauksia kysymykseen tyén onnistumisesta. Arviointia voi ja
pitdad tehda pitkin matkaa. Kaikkeen ei tarvita jareda tutkimuksellista taustaa, mutta
onnistumista on mahdoton arvioida, jos pohjana ei ole selke&a ja perusteltua toimin-
tamallia. (Nitovuori 2001, 107.)

S: Télla hetkellahan me ylipaatdén mitataan toimintaa kavijamaarilla, kontakte-
ja ja ketd meilla taalla kdy ja eri nuoria ketd meilla taalla kay. [--] Oikeastaan
mité voi Kirjallisella tasolla mitata on, ettd meilld on oma strategia ja Lahden
kaupungin nuorisotoimella on oma strategia jota me tietenkin sit noudatetaan.
Sen ajankohdan jélkeen, jolle strategia on asetettu voidaan katsoa kuinka hyvin
strategia on toteutunut. Kaikista ryhmistd meilld on olemassa suunnitelmat si-
sélldista ja tavoitteista ja paatteeks sitten raportoidaan, silla tavalla saadaan jo-
tain tietoo. Maéara ei aina kerro sitten siitd laadullisuudesta ja toisten kanssa
kaytetddn enemman tydtunteja kuin toisten.

R: Talla alalla tdma on yhteinen ongelma; Koko Suomessa yritetddn vaantaa
isommissa kaupungeissa yhteen sitd miten laadunnetaan, mitka on ne Kriteerit.
(\Vahteristo &Mdller 2009.)

Kukin voi asettaa omaan alueeseensa, asiakaskuntaansa sopivia kriteereitd laadulle,
mutta on myds yhteisia nimittéjia, kuten nuorten tarpeisiin vastaaminen, heiddn mah-
dollisuutensa vaikuttaa tarjontaan, tyontekijan ihmissuhdetaidot, palveluiden jatku-
vuus ja tasa-arvoisuus ja -puolisuus. Toiminnan, kuten esimerkiksi tyttoryhman kulku
muodostaa tyoprosessin jonka tyontekija kuvaa ja dokumentoi seka arvioi tavoitteiden
saavuttamista sekd muotoilee tavoitteita uudestaan kokemuksen karttuessa. (Nitovuori
2001, 110.)
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Arviointi voi hyodyttad arvioijaa itsedankin. Arviointi on opiskelua, ammattitaidon
laajentavaa pohdiskelua ja haasteenottoa. Arviointi saattaa myos lisatd kontaktia mui-
hin ja tarjota pohjaa keskustelulle. Arviointi lahtee kysymyksestd, mita tarkoituksia se
palvelee? Tyon laatu on merkityksen toteutumista. Kyse on tyon mielekkyydesta ja
tarkoituksenomaisuudesta. Nuorisotyon yleisia merkityksia voi olla myds tyttotyossa:
kansalaisuuden tukeminen, syrjaytymisen ehkéisy, nuorten elinoloihin vaikuttaminen
ja niin edelleen. Perustelut on aina nivottava kaytantdon, joten naiden tehtévien tulee
nékyd myos arkisessa tydssa. Haasteellista on, ettd tyttotyon tavoitteet ovat usein ei-

mitattavia kuten itsetunnon kehittyminen. (Nitovuori 2001, 108.)

R: Miten me [--] mitataan laatua? Ma en usko, ettd ikina se tulee kovin selkee
olemaan, etté tiettyja asioita me voidaan mitata. Puhutaan kuitenkin nuoren
ihmisen kasvusta ja eldmastd, ettd meidan pitais paasta viiden vuoden péasta
katsomaan, mité niille kuuluu ja onko kenties ollut hyotya

S: Niin ja miké& osa on meidén ansiota, ettd se on taysin mahotonta, kun me ei
pystytd, se on hankalaa. Jotain asioita pystytddn mittaamaan kuten kévijamaa-
raa, paljonko meilléd on yksilétukinuoria ja onko nuoret koulussa viela ja vahan
tdmmaista, riippuu mika uhka siind oli olemassa.

R: Jaloilla danestaminen ja just onko toiminta ollut ajanmukaista. Et toivotta-
vaa toimintaa, mika niitd nuoria kiinnostaa. (Vahteristo & Méller 2009.)

Laatu on asiakkaan tyytyvaisyyttd. Asiakkaita voivat tilanteesta riippuen olla kaikki,
joihin toiminnalla on vaikutusta. Laadukkaan tyon odotetaan vastaavan asiakkaan tar-
peita, mutta saman toiminnan eri asiakkailla voi olla ristiriitaisia tarpeita. Asiakkaan,
my®0s nuorten tarpeiden arvioinnissa keskitytdan erityisesti tarpeisiin, joihin vastaami-

nen tuottaa kauaskantoista hyotya. (Nitovuori 2001, 109.)

5.4 Tyttotydn kehittaminen

Tyttotyon kehittdmisestd on vield hyvin vahéan tietoa, joten kysyin tyttdtyontekijoilta,
kuinka he suhtautuvat asiaan. Koulutus olisi tietenkin olennaista, etta tyttotyotd paas-
taisiin paremmin organisoimaan ja toteuttamaan. Nyt heill4 ei ole mitaan tietoa siitg,
mita tyttotyohon liittyvid projekteja tehdaan ja milla rahalla. Setlementtiliiton Tytt6jen
Talot ovat sitten ihan oma maailmansa. Tyttotyontekijat voisivat yhdessé olla suuri

voimavara toisillensa. (Vahteristo & Maller 2009.)
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Nuoret voivat Helmessé olla vaikuttamassa sen kehittimiseen ja toimintaan. Ehdo-
tusboxikin” 16ytyy, mutta sitd kdytetddn vdheneviassd madrin. Jos on tulossa retki tai
tapahtuma, nuorilta yleensa kysytdan suoraan, mita he haluaisivat tehdd. Kun tytto-
tyontekijat ohjaavat ryhmidan, he usein saattavat kysyéd alussa mita he haluaisivat.
Néin toimintaa voidaan rakentaa yhdessa nuorten kanssa. Osallisuus on myds osa nuo-
risolakia joten sitd on niin sanotusti pakko toteuttaa. Tyontekijat eivat kuitenkaan koe
osallisuutta ahdistavana tai tyota tuottavana. Onhan se tavallaan niin, ettd se helpottaa
tyontekijad kun ei tarvitse miettid pitdvatkd nuoret toiminnasta vai eivat. Tyttotyonte-
kijat kokevat, ettei paluu vanhakantaiseen ohjaajuuteen olisi edes jarkevéa. Nuoria

saisi silloin turhaan houkutella paikalle. (Vahteristo ja Moller 2009.)

Kun kysyin miten tyttotyoté voisi kehittad erityisesti Helmessa, tyontekijat totesivat,
ettd mikaan ei periaatteessa esté heitd tekemasta mitdaéan, kun resursseistakaan toiminta
ei ole kiinni. He nostivat syksylla ikdrajaa ja jarjestivat erilaisia toimintamuotoja. Vali-
tettavasti vain tilan koko ei oikein riitd siihen, ettd toimintaa voitaisiin lisatd. Toimin-
ta-aikakin on hyvin rajallinen, silla pdivisin nuoret ovat koulussa. Jos ryhmia olisi
kaksi kerralla yhtd aikaa, pitdisi hajautua maailmalla ja sitten alkaisi tulla rahallinen

osuus vastaan. (Vahteristo & Maoller 2009.)

S: Kun ois iso tila ja huikeasti eri huoneita sit kehitettdis vaikka mita.

R: Varsinkin nyt kun laajennettiin ikaryhmaa niin [--] tuolta keskiasteen kou-
luista tulee yhteydenottoja ja me ollaan oltu sitten myds yhteydessa ja tiedot-
tamassa siitd, etta ollaan laajennettu, ni kyll& sielldkin se maailma on muuttu-
nut siihen, ettd siind itsendistymisvaiheessa on yhd enemman ja enemman on-
gelmallisuutta. Ja sitd kautta yhteistyOtahotkin ottavat yhteyttd. Etta siihen
suuntaan varmasti kehitetddn vield, ettd se on niin uutta meillekin, etta ollaan
vasta saatu jalansijaa. Pitdisi perehtyd kakskymmentévuotiaiden maailmaan.
Mikas siind, on meilld ollut joskus haaveena, ettd kasvattaiskin sitd ikaryhméaa
vaikka jonnekin 24 ikdavuoteen asti, [--] monella sen ikdisella on vield paljon
elaméssaan sellaista, ettd tukee tarviis. [--] Esimerkiksi Helsingin ja Tampe-
reen ja Oulun Tyttdjen Talolla yldikéraja taitaa olla 29. Meidan strategioissa
kuitenkin lukee, ettd pa&paino on yldasteikaisissa vield. Tai itse asiassa tilanne
taitaa olla fifty-fifty. Ei voida ainakaan viel& panostaa enemmaén sinne kahden-
kymmenen puolelle. (Vahteristo & Méller 2009.)
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6 TAMAN PAIVAN TYTTOYDEN HAASTEET TYTTOTYOLLE

Tyttotyon nousussa ei ole kyse vain tyttdjen ongelmien noususta tai tytdistd muuttu-
neiden mallien uhreina. Tyttdys ei ole sitd, mitd se oli muutama vuosikymmen sitten.
Koska tyttdys on muuttunut, on tyttétyonkin muututtava. (Nitovuori 2001, 11, 36.)
Yhteiskunnassa on paljon viestejd, jotka ik&an kuin oikeuttavat naisen objektina pita-
misen. Tyttojen ulkon&dkdon vaikuttavat vaateet voivat olla todella voimakkaita. Syo-
misongelmat ovat ehka kaikkein selkein esimerkki tasta. Se ettd haluaa leikkia ulko-
n&ollaén ja identiteetilladn on eri asia kuin ettd pakotetaan yltdmaan tiettyihin ulkoné-
koa koskeviin vaateisiin. Kysyin Tyttjen Tila Helmen tydntekijoilta olivatko he huo-

manneet mitddn muutosta kavijdkunnassa vuosien aikana:

R: Mehan ei olla oltu t&alla viittd vuotta, taalla on alun alkaen ollut toiset tyon-
tekijat, kun projekti on k&ynnistynyt ja muuta, mutta tota noin yleisesti tyos-
s&an ja ainakin mitd omasta elaméstd on huomannu, ni tavallaan tallainen ai-
kuisuuden hakuisuus ja muu tulee koko ajan alemmas ja alemmas sité ik, etta
kauheen paljon aikaisemmin ruetaan olemaan naisia ja tekemdin semmoisia
aikuisten juttuja. Oman seksuaalisuuden esille tuominen [-] on lisd&ntynyt.
Mutta se on kaiken kaikkiaan tuolta maailmalta tulevaakin juttua eli mita se
media tyontdd, minkéalaisia vaatteita myydaan ja sitd kauheesti halutaan, ettd
nuoret tytot on.

S: Se on niin paradoksaalista, ettd nuorten maailmaan aikuisethan ne on, jotka
ne vaatteet suunnittelee. (Vahteristo & Moller 2009.)

Vuonna 1995 (Dorney) tehtiin tutkimus, jossa kasvattajat lahtivat tutkimaan vaiku-
tusmalleja, joita he tytdille huomaamattaan viestivat. Esimerkkitapauksessa opettaja
huomautti vierailevalle luennoitsijalle tyttdihin kohdistuneesta epaasiallisesta kom-
mentista. Nain opettaja osoitti seka vieraille ettd tytoille, ettd seksistiset kommentit
eivat ole hyvaksyttavia. Monilla pienilla asioilla voimme viestia tytdille, ettd heidén
on parempi vaieta. Jos emme rohkaise tyttja toimimaan, emme myodskaan rohkaise
heitd vaikuttamaan yhteiskunnallisesti. (Nitovuori 2001, 39.) Opettajan velvollisuus
on reagoida havaitsemaansa seksuaaliseen hairintédan valittdmasti, ja ottaa se riittdvan
vakavasti. Tapahtuneen kieltdminen, vahattely tai torjuminen johtaa hairinnédn koh-

teeksi joutuneiden tyttdjen kannalta haitalliseen tilanteeseen. (Friidu 2008, 53.)

Tytt6jen suhde nettiin nousi myods suureksi yllatyksekseni puheenaiheeksi ajankéyton

ja itsensé esille tuomisen yhteydessd. Kuulun itse siihen sukupolveen, joka on ollut
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netin kanssa tekemisissa pienestd pitden, joten en osannut pitéa sitd haasteena ennen

haastattelua.

R: Nuoruus on mennyt tuonne internettiin. Se on heille niin luonteva juttu, etta
ei he ajattele, ettd tdssd on jotain kummallista, kun aikuiset sanovat, ettd hyvéa-
nen aika sentdan. Se on taysin todellista, sielld on se yhteiso, se ei heidan paas-
séan eroa millaan tavalla todellisuudesta. Meille se ero on todella selkea

S: Tohon on kyl hyva ilmaus, et meiddn nuoruudessa kun tavattiin kavereita
ostareilla ja vartijat tuli meidat ajamaan poijes, niin ne sosiaaliset ympyrét héi-
riintyivat. Mutta jos joltakin hajoo tietokone, niin sille kdy nyt samalla tavalla.
R: Ja jotenkin meidan on vaikee hyvaksya [--], ettd ne nyt on sielld, ettd hyva-
nen aika teiltdéh&n menee kaikki ulkomaailma ohi. Suurin osa pystyy kuitenkin
kommunikoimaan koneen ulkopuolella. (Vahteristo & Moller 2009.)

”Emma-mitéén-tajuu-avuton -tyttd” edustaa stereoptyyppistd ndkemystd naisesta tieto-
tekniikan kayttdjana. Stereotypiat ovat muodostuneet historian kuluessa ja niihin ovat
vaikuttaneet uskomukset, ennakkoluulot ja tieteelliset teoriat. Nuoremmilla tytoilla
perustaidot ovat olemassa, mutta usein riippuu seurasta, mité roolia halutaan esittaa.
Osin vélinpitamattomyyden voi selittaa silld, ettei kaikkia tietotekniikka kiinnosta,
eivatka halua kehittya siind. (Kangas 2002, 28.) Tyt0t tarvitsevat monissa perinteisesti
pojille luontaisempina pidetyissa asioissa, kuten tietotekniikassa vahvistamista ja
myGs omien taitojen esilletuomista, mik& on haaste esimerkiksi kouluille. Tyttoryh-
missa he uskaltavat kokeilla, erehtyé ja kehittya kun sekaryhmissa tytot useasti ryhty-
vat avuttomiksi ja ajautuvat lopulta pois koko ’poikien jutusta”. (Punnonen 2007,

532.) Se on kuitenkin fakta, etté tyttdjen ajankéytto internetissé on lisaantynyt.

S: kylla sen huomaa taallakin ettd meilla on ennen ollut auki taa tila useempana
paivana viikossa, tunteja per péiva ja nykyaan pidetadn yhtend péivéana, koska
ollaan katsottu, ettei ole tarpeellista pitad, kun ei tdnne vélttdmatta tuu ketaan.
R: Se on just sitd, et hoidetaan ne merkittdvimmat jutut netissa. Ei siind mitaan.
Mikset mene reippailemaan ulos, ei se ole miké&an vaihtoehto enaa.

S: kaikki toi aiheuttaa yleensakin sen, ettd nuorten lilkkkuminen on vahentynyt
ja kunto on huonontunut [-], siitd ollaan huolissaan. Ollaan enemman paikal-
laan. Ennen otettiin fillari ja l&hettiin, kun nyky&én voidaan soittaa kaverille
k&nnykalla tai ottaa yhteyttd meselld. (Vahteristo & Moller 2009.)

Tyttotyontekijat sanoivat, ettei tytt6ja ilmesty enéa tiloille, koska nuoruus on siirtynyt
nettiin. Mietin, etté olisiko tyttotyon myos kehityttéva ja siirryttdva myos osittain netin
maailmaan. Talla tarkoitan esimerkiksi tyttotyontekijoiden hallinnoimaa keskustelu-

palstaa tai mahdollisuutta kysella tyttoyteen liittyvié asioita netin kautta. Tyttétyo voisi
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my0s ottaa mallia etsivastd nuorisotydstd, jossa nuoria asiakkaita niin sanotusti hae-
taan ja etsitdan suosittujen sivujen, kuten irc-gallerian avulla. Internet voi olla apuvéli-
ne tavoittaa tyttoja, jotka eivat liiku paljon kotoaan mutta toisaalta se on taas moderni

uhka tyttGjen identiteetin kehitykselle.

R: Sit valilla huolestuttaa tad itsensa esiin tuominen. Netti mahdollistaa myos
seksuaalisen esilletuomisen ndkymisen koko maailmalle, mik& on hyvin poik-
keuksellista verrattuna meiddn, jos haluttiin ndyttdd hemasevalta, ni meidan
luokan pojat sen naki, mutta ei koko maailma.

S: Ja ennen kysyttiin kaverilta, et oonko ma lihava tai pistettiin la4karipalstalle,
oonko ma ylipainoinen, kun mun mitat on ndd, mutta nykyaan laitetaan jon-
nekkin galleriaan kuva, ja sitten sitd kdyddan kommentoimassa, ja se on hir-
veen haluttuakin ettd joku kdy kommentoimassa mun kuvia, ni tieddn oonko
ma hyvéksytty vai en. Jotenkin sitd kauheesti yritetaan sité itsetuntoo ponkittaa
sen kautta etté laitellaan erilaisii kuvia nékyville. (Vahteristo & Mdller 2009.)

Yhteenvetona voisi sanoa, ettd suurin haaste tyttotyolle on syrjaytyminen monessa
muodossaan. Tytot syrjaytyvat maailmasta viettdessdén vapaa-aikansa tietokoneella,
eivatka osallistu tytdille tarkoitettuun toimintaan. Tytot syrjaytyvat kaverinpuutteesta,
mika aiheuttaa paljon keskustelua pienryhmissé. Tytot syrjaytyvat ikatovereistaan ka-
pinoimalla perinteisia Kiltteysnormeja vastaan ja syrjaytyminen usein altistaa masen-
nukselle. Syomishéiritista, rikollisuudesta ja tyttdjen paihteiden kaytdstad voimme eh-
k& lukea lehdistd mutta Tyttdjen Tila Helmessa ne eivat tulleet ainakaan korostetusti
esille, ellei sitten pienryhmien keskustelunaiheena. Monikulttuurisuus nahtiin ainakin
Tyttdjen Tila Helmessé toimintaa rikastuttavana, eiké niink&dan haasteena. Tilalle oli-
vat tervetulleita kaikki tytot, jotka kokivat sen itselleen oikeaksi paikaksi ja monikult-

tuurikeskus Multi-Culti tuki taas erityisesti maahanmuuttajatoimintaa.

Tyttotyon tekemisessd on paljon haasteita liittyen nykytyttdyden muuttumiseen mutta
haasteita tuo myos itse tyttotyd. Se on tydmuotona vield niin nuori, tuntematon ja aja-
tuksia heréttava, ettd sen perustelemiseen ja kehittdmiseen joudutaan kéyttdmaan tule-
vaisuudessa vield paljon aikaa ja energiaa. Yksi suurimmista haasteista olisi yhteisten
pelisdantdjen luominen tyttotyohon, seka yhteistyoverkoston rakentaminen. Tdma tus-
kin on mahdollista yhden opinnédytetyon puitteissa mutta asiaa ajaisi esimerkiksi ver-

taileva tutkimus eri tyttotyon toimijoiden valilla.
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Haasteista keskustelemisen jalkeen halusin vield kysya tyttotyontekijoiltd, mitd posi-

tilvista he nékivat tyttotyossé ja sen tulevaisuudessa:

R: Hyvia puolia on varmaan se, kun nuoreen saa suhteen, se on sellainen vuo-
rovaikutteinen. Sielt4 saa paljon ja ndkee, ettd on jollekin ollut jollain tavalla
avuksi.

S: Niin ja jos sanoo niit4 hyvié puolia, niin oman elaménkokemuksen ja maa-
laisjarjen kéayttdminen tassa tydssa. Kun on samaa sukupuolta, ni on helpompi
ymmartéa niitd kimurantteja tilanteita ja pohdintoja mité sielta voi nousta. [--]
Se my0s, jos miettii meitd, ettd meidan tyOparisunhde on toimiva. Pystytdén
toimimaan, etta ei olla tdalla [--] nokkapokkaa joka paiva.

R: Kun ollaan n&in I&hell& nuoria on hieno asia etta meille on suotu sitten val-
tuudet itse miettid parhaaksi katsomalla tavalla. Ettd kukaan ei ylhaalta késin
sano, et teette néin ja me ite saadaan katsella kun homma ei toimi. (Vahteristo
& Moller 2009.)
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8LIITE1

Haastattelurunko

1. Mika tiedan koulutus on?

2. Tarvitseeko tyttotydhon erillista koulutusta?

3. Onko sellaista edes?

4. Enta sitten helmen historia, ettd kuinka kauan tama on ollut tassa? Ja on-

ko taa toiminta muuttunu sind aikana?

5. Mitenkd se toiminta sitten eroaa nailla 12-15-vuotiailla ja talla
vanhemmalla porukalla?

6. Minkalaisia metodeja helmessa kaytetaan?

7. Minkalaisia ndma pienryhmaharjoitteet sitten on? Esimerkkeja?

8. Oletteko huomannut mitdan eroavaisuuksia tytdissa keta oli silloin alku-

aikoina ja mita on nytte? Onko tytdissa tapahtunut mitddn muutosta?

9. Miten nuoria pystyisi houkuttelemaan tanne tiloille?
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15.
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17.
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19.

20.

21.

22.

23.
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Milla tavalla nuoret voivat vaikuttaa tilan toimintaan?

Pyritaanko tyttotyolla sukupuolijarjestelméan purkamiseen vai erojen ko-

rostamiseen?

Miten sukupuoltaan etsivaa tyttda ohjataan?

Miten tilalla suhtauduttaisiin tyttoon, joka ei ole varma onko han tyttd?

Miten tyttdjen monimuotoisuus on otettu huomioon talla tilalla?

Esimerkiksi maahanmuuttajatytot?

Harjoitellaanko taalla minkaanlaista erilaisuuden hyvaksyntaa?
Esimerkiksi teemapaivia?

Miten paihteidenkayttoon suhtaudutaan tilalla? Miten usein paihteet nou-

sevat esiin keskusteluissa?

Millaisia haasteita tyttotydssa kohtaa?

Minkalaisia erityisryhmia taalla oikein on?

Kuinka toiminnan tuloksia mitataan?

Kuinka tyttotyota voisi kehittaa?

Kuinka toimintaa voisi kehittaa erityisesti Helmessa?

Mista asioista keskustellaan eniten Helmessa tyttojen toimesta?

Tyttotyon tekemisen hyvia ja huonoja puolia?



