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1 Johdanto

Retkeily ja vaeltaminen ovat nykyisin suosittuja ulkoilumuotoja, ja retkeilyn suo-
sio onkin harrastuksena kasvussa meilla Suomessa. Nykyaan joka neljas suo-
malainen harrastaa vahintaan 10 kilometrin retkia ja joka kymmenes kay yon yli
kestavilla vaelluksilla. (Metsahallitus 2012.) Retkeilyda on Suomessa harrastettu
jO vuosisatoja, mutta nykyaan siitd on tullut ihmisille yha tarkedmpéé henkisen
hyvinvointinsa vuoksi. Ulkona liikkuminen voi olla esim. vastapainoa nykyisin
yleiselle sisatyolle. Harrastamalla luonnossa liikkkumista voidaan pitda myos
kuntoa ylla ja kayda tekemassa luontohavaintoja seka nauttia luonnosta. Lyhyt-
kin retki luontoon on rentouttava ja taynna nahtavaa ja elamyksia, kun vain lah-
tee avoimin mielin liikkeelle. Retkeilemaan ei valttamatta tarvitse lahteé kauas,
koska monesti myds kodin lahimaastossa esim. kaupungissa sijaitsevissa puis-

tometsissa voi kayda vaikkapa evasretkella lasten kanssa.

Taman opinnaytetytn kohteena oli Heindveden kunnan alueella olevan Luosta-
rivaellusreitille tehdyn kunnostussuunnitelman toteutus. Kunnostussuunnitelman
teki Etela-Savon ELY-keskus syksylla 2010. Opinnaytetydn tavoitteena oli uusi-
en opaskylttien ja pitkospuiden suunnittelu seka korjausmenetelmien kehittami-
nen ja toteutus yhdessa Etela-Savon ELY-keskuksen ja Heindveden kunnan
kanssa. Valamon vaellusreitin kunnostaminen on haasteellista, koska reitti on
kaytdssd monelta kohtaa ympéari vuoden ja kayttgjat koostuvat monesta eri
kayttajaryhmasta. Kesaisin reittia kayttavat luostarien valia kulkevat retkeilijat,
syksylla reittia kayttavat myos marjastajat ja sienestgjat. Talvisin osalla matkaa

reittid kulkee my6s moottorikelkat seka hiihtajat.

Heindveden kunnan toivomuksesta reitin kunnostussuunnitelmaa ja kunnostus-
ta tehtaessa pyrittiin ottamaan huomioon luontoarvot ja kayttamaan luonnon-
mukaisia menetelmia eri vaellusreitin rakenteissa. Liséksi luostarien tarpeet ote-
taan huomioon luostarien l&heisyydessa. Kunnostamalla reitti ja markkinoimalla
sitd tehokkaammin Heindveden kunta ja luostarit saavat lisdd matkailijoita ja

sitd kautta myos tuloja luontomatkailun parista.



2 Yleista

Retkeilyd on Suomessa harrastettu jo vuosisatoja, mutta nykyisessa kiireisessa
yhteiskunnassa sen merkitys kasvaa kasvamistaan. Retkeilysta on tullut ihmisil-

le entista tarkeampi henkisen hyvinvoinnin ja terveysliikunnan lahde.

Retkeilyharrastukseen ei tarvitse kayttaa suuria paaomia, mutta toki haluttaessa
hyvia varusteitakin 10ytyy. Sen voi aloittaa melkeinp& nollasta, koska kunto ja
kokemus karttuvat sitd mukaa, mitd enemman luonnossa liikkkumista harrastaa.
Lyhytkin retki luontoon on virkistdva taynna nahtavaa ja koettavaa, kun vain
lahtee oikealla asenteella ja avoimin mielin likkumaan, vaikkapa asuinpaikan
l&himaastoon. Ulkoilun ja retkeilyn vaikutusta ihmisten hyvinvointiin euroina on-

kin hyvin vaikea maaritella.

Retkeilij6ille on Suomessa monenlaisia virkistysalueita, joilla ulkoilun ja retkeilyn
tarpeet on otettu erityisesti huomioon. Vaativimmille retkeilijGille ovat laajat era-
maa-alueet, jotka sijaitsevat p&daasiassa pohjoisimmassa Lapissa. Myds luon-
nonsuojelualueilla ja etenkin kansallispuistoissa voi ulkoilla, vaikkakin tarkein
tehtava niille alueille on sailyttdd luonnon erityispiirteitd ja monimuotoisuutta.
Nykyaan on myds rakennettu paljon retkeilyd helpottavia reitteja ja taukopaikko-
ja ja o©0saan niistd paasee myods pyoratuolilla ja lastenrattailla.

(www.luonnossa.net 2012.)

Jokaisella retkeilyharrastusta haluavalla on lahiympéaristossa metsaa, jossa voi
ulkoilla jokamiehenoikeuden tuomalla oikeudella. Vaikka naissa metsissa kas-
vatetaan ja korjataan puuta, voi sielld silti ulkoilla, marjastaa ja sienestad. Nais-
sa metsissa ei yleensa ole kulkemista helpottavia rakenteita, vaikka niissa voi-

kin olla seudullisia reitteja ja nuotiopaikkoja. (Metsahallitus 2012.)

Valtion retkeilyalueita on talla hetkell&a seitseman ja ne ovat Metsahallituksen
hoidossa. Retkeilyalueille on rakennettu monipuolista palveluvarustusta: merkit-

tyja reitteja, telttailualueita, laavuja, luontopolkuja ja usein luontokeskuskin. Lii-


http://www.luonnossa.net/

kuntaesteisten tarpeet on otettu huomioon retkeilyalueiden suunnittelussa ja

rakentamisessa. (Metséahallitus 2012.)

2.1 Ulkoilureittien merkitys

Ulkoilureitilla tarkoitetaan ulkoilukaytt6on varattua vayldd maastossa. Reittien
avulla voidaan ohjata ja helpottaa ulkoilijoiden liikkkumista, seka lisata ulkoilijan
turvallisuutta. Hyvin sijoitetut reitit ehkaisevat luonnon kulumista, viljelysten ja
istutusten vaurioitumista, sek& ympariston roskaantumista. ( Sisdasiainministe-
ri6 1981,7.)

Reittien avulla sovitetaan yhteen ihmisten tarpeita ja luonnon tarjoamia edelly-
tyksia. Vetovoimaiset reitit houkuttelevat ihmisia luontoon, ja ne voivat syventaa
ihmisen luontosuhdetta. Ulkoilureitit edistavat metsien ja luonnon monikayttoa.
Liséksi ne saattavat tuottaa taloudellista hyotya sijaintialueelleen. Monilla alueil-
la luonto ja ulkoilu ovat matkailun vetovoimatekijoitéa. Luontomatkailu edellyttaa
tasokkaita ulkoilupalveluita, ja ulkoilureitit ovat tarkea osa néaita palveluja. ( Kar-
jalainen & Verhe 1995, 21,23.)

Ulkoilureitit tarjoavat mahdollisuuden edistdd ympéaristokasvatusta ja luonnon-
suojelua. Parhaassa tapauksessa reitit syventavat luonnontuntemusta seka ih-
misen ja luonnon vuorovaikutusta. Reittien avulla on mahdollista laajentaa ja

muuttaa ihmisten nakékulmaa luontoon. ( Karjalainen & Verhe 1995, 21.)

Erityyppisilla reiteilla on keskeinen merkitys parannettaessa kunnallisen ulkoilu-
toiminnan edellytyksid. Virkistysalueen saaminen tehokkaaseen kayttoon edel-
lyttda alueen sisaisen reittiverkoston kehittamista. Reittien avulla on mahdollista
littda eri alueita ja ulkoilukohteita toisiinsa laajemmiksi kokonaisuuksiksi, seka

parantaa virkistysalueiden saavutettavuutta. (Sisaasiainministerio 1981,7.)

Reittien merkitysta korostavat yhteiskunnan muutokset: ulkoilunohjauksen,
merkittyjen reittien, opastuksen ja luontomatkailupalveluiden tarve tulee kasva-
maan kaupungistuvassa Suomessa. Noin 8 % suomalaisista harrastaa eravael-

lusta, mutta esim. yhden paivan aikana tapahtuvaa patikointia harrastaa jo sel-



vasti suurempi joukko (23 %). Paivarepun kanssa kulkevat patikoijat kayttavat
huomattavasti erdvaeltajia enemman reitteja ja luontomatkailupalveluja. (Suo-
men latu 2008.)

2.2 Ulkoilureittien luokittelu

Ulkoilureitin perustyyppina pidetadn merkittya kulku-uraa, joka voi olla esim.
luonnontilainen polku, kokonaan tai osittain rakennettu ulkoilutie seka talvella
latu. Ulkoilureitti on yleisnimike erityyppisille ulkoilureiteille. Ulkoilureitit voivat
palvella hyvin erilaisia liikuntamuotoja, kuten kavelya, samoilua ja tehokasta
kuntoliikuntaa esim. juoksua, pyordailya, ratsastusta, hiihtoa jne. (Sisaasiainmi-
nisterio 1981,7.)

Ulkoilureitteja voidaan jaotella usealla eri tavalla, esimerkiksi kulkutavan, alueel-
lisen merkittavyyden, kayttotarkoituksen, kaytbn maaran tai reitin teeman mu-
kaan (Karjalainen & Verhe 1995, 26; Kinnunen & Riekkinen 1985, 86.)

Kulkutavan mukaan ulkoilureitit jaetaan patikointi-, juoksu-, hiihto-, pyoraily-,
maastopyoraily-, ratsastus-, moottorikelkkailu- sekad vesiretkeilyreitteihin. Ne
voidaan jakaa myos alueellisen merkittdvyyden mukaan paikallisiin, seudullisiin
ja valtakunnallisiin reitteihin. Paikallinen reitti palvelee yhden kunnan ulkoilutoi-
mintaa. Seudullinen reitti on yleensa ylikunnallinen reitti, joka palvelee useam-
man kunnan ulkoilun tarpeita. Valtakunnallinen reitti on valtakunnallisesti merkit-
tava reitti, joka koostuu seudullisista ja paikallisista reittiyhteyksista. (Karjalainen
& Verhe 1995, 26; Kinnunen & Riekkinen 1985, 86; Sisaasiainministerio 1981,
8.)

Kayttotarkoituksen mukaan reitit jaetaan retkeily-, erd- ja ulkoilureiteiksi seka
luonto- ja kuntopoluiksi. Retkeilyreiteilla tarkoitetaan yleensa viikonloppu- ja lo-
mavapaata palvelevaa, viitoitettua seka usein ymparivuotista reittia, joka taaja-
mien lahiosiltaan palvelee myds paikallista likuntaa ja ulkoilua. Retkeilyreitit
sijaitsevat talousmetsissd, luonnonsuojelualueilla tai virkistys- ja retkeilyalueilla.

Ne on useimmiten tarkoitettu patikointiin ja hiihtoon seka toisinaan myos pyorai-



lyyn. Eréreitti on vaativaan retkeilyyn tarkoitettu pitka viitoitettu tai viitoittamaton
viikonloppu- ja lomavapaata palveleva reitti. Erareitit sijaitsevat eramaissa, kos-
kemattoman tuntuisessa tai harvaan asutussa maastossa. Ulkoilureitti on viitoi-
tettu, taajamissa ja niiden ymparistossa sijaitseva paivittaista ulkoilua ja myos
viikonloppuvapaata ja asiointilikennetta palveleva reitti. Muodoltaan ne ovat
renkaita ja verkostoja. Ulkoilureiteilla voidaan kavelld, holkata, pyorailla ja hiih-
tdd. ( Kinnunen & Riekkinen 1985, 86; Sisaasiainministerio 1981, 8; Karjalainen
& Verhe 1995, 26-29.)

Luontopolku on erityisesti luonnonharrastusta varten tarkoitettu reitti. Se sijait-
see luonnonsuojelualueella tai muuten kiinnostavan luontokohteen ymparistos-
sa. Luontopolun varrella on luonnosta kertovia opasteita ja reiteistd on usein
laadittu opasvihkosia. Yleensa luontopolut on tarkoitettu jalkaisin kuljettaviksi.
Kuntopolku on tehokkaaseen kuntoliikuntaan tarkoitettu reitti. ( Kinnunen &
Riekkinen 1985, 86; Sisdasiainministerio 1981, 8; Karjalainen & Verhe 1995,
26-29.)

Ulkoilureittien ryhmittelyperusteena voi olla myos kayton maara, eli kuinka usein
ja kuinka pitkia aikoja reiteilla liikutaan. Reitteja kaytetaan joko paivittain tai vii-
konlopun tai pidemman loman aikana. Taajamien lahireiteilla liikutaan paivittain.
Kauempana asutuskeskuksista sijaitsevia reitteja kaytetaan paaasiassa viikon-

loppuisin tai loma-aikoina. (Karjalainen & Verhe 1995, 26.)

Ulkoilureitteja jaotellaan myods niiden teeman mukaan. Erilaisia reittityyppeja
ovat esim. eréd-, kulttuuri- ja historialliset reitit, luontopolut, tunturireitit, jokireitit ja
saaristoreitit. (Karjalainen & Verhe 1995,26.)

2.3 Retkeilyreittien ominaisuudet

Reitin tulee olla maisemallisesti miellyttava ja kiinnostava. Ohjaamalla erityyp-
pisten maisemakokonaisuuksien seka luonto- ja kulttuurikohteiden kautta saa-
daan reitista vaihteleva ja moni-ilmeinen. Lakialueet, harjut, suot, aarnialueet,

ranta- ja viljelysalueet sekd metsatyyppien vuorottelu tuovat vaihtelua maise-
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makuvaan. Toivottavaa olisi luonnollisesti reitin sijoittaminen etaalle meluhai-
toista.

( Kinnunen & Riekkinen 1985, 92; Sisdasiainministerio 1981, 22; Karjalainen &
Verhe 1995,45.)

Maisemakokemuksen kannalta on tarkeaa, etta reittiura ei ole lilan leved. Kape-
alla metsapolulla, jossa puut kaartuvat paan yli, kulkija saa kokemuksen luon-
non keskella, metsan sylissa olemisesta. Metsaautotiet reittipohjina eivéat ole
suositeltavia, silla ne ovat usein viivasuoria, leveita, levedojaisia ja siten mai-

semallisesti yksitoikkoisia ja hairitsevia. (Karjalainen & Verhe 1995, 61.)

Reittipohja tulisi sailyttdd mahdollisimman luonnonmukaisena. Reittipohjalla ei
saa olla kulkua olennaisesti haittaavia esteita, kuten kaatuneita puita ja ylitetta-
via aitoja. Reittipohjan tulisi olla kantava ja kulutusta kestava. (Sisdasiainminis-
terid 1981, 36.)

Kavely ja hiihtoreitin kulkutilan leveys on 1,5-3,5 metrig, rinnankuljettavuus li-
saa kulkutilan tarpeen 2-3,5 metriin. Korkeutta on oltava vahintaan 3 metria

niin, etta tilaa jaa lumipeitteenkin aikana. (Kinnunen & Riekkinen 1985,86.)

Viitoituksessa tulisi pyrkia selkeyteen ja yhdenmukaisuuteen, siten etta, reitti
merkitddn samalla tavoin koko pituudelta. Soveltuvin osin tulisi noudattaa ulkoi-
lureittien viitoitusta koskevaa standardia SFS 4424. Standardin mukaisesti reit-
tien viitoitukseen kuuluvat reittimerkit, opasmerkit, opastaulut seka kielto-, varoi-
tus- ja maaraysmerkit. Informaatiotaulut varustetaan koko reittid esittelevin
yleiskartoin ja yleistekstein, yksityiskohtaisemmalla l&hialuekartalla ja lahialue-
tiedoilla, jokamiesoikeuksien ja — velvollisuuksien seka asiaankuuluvien maara-
yksien esittelylla. (Sisdasiainministerié 1981, 37; Kinnunen & Riekkinen 1985,
87-88, 99; Karjalainen & Verhe 1995,105.)

Reittimerkit maalataan puihin siististi tasatulle alustalle n. 1,8 metrin korkeuteen.
Merkkien ohjeellisena etéaisyytena retkeilyreitillda voidaan pitdd 40 metria. Epéa-
selvat maastonkohdat ja viitoittamattomat risteysalueet tulee merkitéa tihedmmin.

Opasviitoja tarvitaan reittien alkupisteisiin, taajamareiteilta erkaannuttaessa se-
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ké yleensa latujen ja reittien risteyskohtiin. Avomaastossa tarvitaan reittilinjan
merkintad pylvaisiin ristiin asennettuja avomaaston merkkeja. Nailla osoitetaan
kesalla poluton kulkulinja. Hakkuiden jalkeen tarvitaan reitin raivausta ja kulku-
linjan merkitsemistd maalimerkein varustetuin tolpin. (Sisaasiainministeri¢ 1981,
37; Kinnunen & Riekkinen 1985, 87-88, 99; Karjalainen & Verhe 1995,105.)

Rakenteiden tulee olla mahdollisimman yksinkertaisia. Ratkaisussa tulee pyrkia
lujuuteen, séénkestavyyteen ja luonnonmukaisuuteen. Lehtikuusenlankun ja

painekyllastetyn puun kaytté on suositeltavaa. (Karjalainen & Verhe 1995, 105.)

Vaellusreiteilla tulisi olla yhteys yleiseen tiehen ainakin 20-25 km:n vélein. Ta-
ma parantaa reitin saavutettavuutta ja on tarked myo6s kayttajien turvallisuuden
kannalta. Reitilla olisi oltava sopivin vélein sijoitettuja levdhdyspaikkoja. Tauko-
paikat tulee sijoittaa noin tunnin matkan valein eli n. 4-5 km:n etéisyydelle toi-
sistaan. Vain talvikdytbssa olevien reittien taukopaikkojen valit voivat olla pi-
dempida eli noin 6-10 km. YOpymispaikka sijoitetaan noin yhden paivan matkan
eli 13—-20 km:n valein. (Sisaasiainministerié 1981, 21, 40.)

Levahdyspaikkojen perusvarustuksen muodostavat poyta-penkkiyhdistelma ja
jatejarjestelyt. Poyta-penkkiyhdistelman tulisi olla mielelladn katettu ja tuulelta
suojattu. Keittopaikoilla on liséksi oltava tulisija. Tulentekoon varatut paikat va-
rustetaan sammutusvedelld ja —valineilla. Polttopuun riittavyydesta ja sailytyk-
sestd on myos huolehdittava. Yopymispaikalla tulee olla telttapaikkoja, laavu tai
kota, tulisija tai nuotiopaikka, penkki-poytayhdistelma, vedensaantimahdolli-
suus, kaymala ja jarjestetty jatehuolto. Yopymispaikat on hyva sijoittaa vesisto-
jen laheisyyteen, jolloin uiminen ja peseytyminen ovat mahdollista. Retkeilyrei-
teilla vedenottopaikoiksi soveltuvat puhdasvetiset lahteet. Tauko- ja yopymis-
paikoilla tulisi olla kaivo juomaveden saantia varten. (Kinnunen & Riekkinen
1985, 89-90; Karjalainen& Verhe 1995, 137, 143, 149.)
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2.4 Ulkoilureitit ja kaavoitus

Ulkoilureitteja ei yleensa ole huomioitu maankayton suunnittelussa eli kaavoi-
tuksessa tarpeeksi suurella painoarvolla. Kaavamerkinnélla reitin alue on varat-
tu kyseiseen kayttotarkoitukseen ja se voidaan ottaa huomioon alueen muussa
maankayton suunnittelussa. Reittien suunnittelun ottaminen taysipainoisesti
osaksi kaavaprosesseja antaa hyvat mahdollisuudet kuntalaisia ja matkailua
palvelevien vetovoimaisten ja pysyvien reittien perustamiseen. Kaavoituksella
voidaan mm. varmistaa reittikokonaisuuksien toteuttamisedellytykset, sijoittaa
reitit tarkoituksenmukaisimmille alueille ja ehkaista ristiriitoja muiden maankayt-
témuotojen kanssa. Kaavaprosessi antaa myos hyvéat mahdollisuudet huomioi-
da reitteihin liittyvat palvelut ja toiminnot (kuten matkailupalveluiden aluevarauk-
set), seka edistaa reittien saavutettavuutta. (Tenno 2009 Suomen latu.)

Maakuntakaavoituksessa reittien suunnittelussa on kyse paljolti reittien yhteys-
tarpeista ja reitteja koskevien kehittamishankkeiden kohdentamisesta. Maakun-
tatasolla erityisen oleellista on viikonloppu- ja loma-aikoja palvelevan virkistysin-
frastruktuurin kehittdminen, mika tarkoittaa mm. ylikunnallisia reitteja ja kunnal-
listen reittien linkittymista toisiinsa. Kuntakaavoituksessa reittien osalta painot-
tuvat enemman lahilikunnan tarpeet. Tosin myds kuntatasolla matkailun kehit-
taminen ja palvelut on syytd huomioida, silla samat reitit voivat hyvin palvella
seka matkailijoita, ettd paikallisia ihmisia. Kaavaprosessin lisaksi tarvitaan aina
tarkempaa toteutusta ja suoraa palvelevaa suunnittelua. Se, etta reittia ei ole

merkitty kaavaan, ei sulje pois reitin perustamista. (Tenno 2009 Suomen latu.)

2.4.1 Ulkoilulaki

Ulkoilureitteja koskeva lainsaadanté on ulkoilulaissa, jonka kahden ensimmai-
sen pykalan keskeinen sisaltd on seuraava: ” Jos yleisen ulkoilutoiminnan kan-
nalta on tarkeatd saada johdetuksi ulkoilijain kulkeminen kiinteiston kautta eika
siitd aiheudu huomattavaa haittaa kiinteistolle, on tasta luovutettava alue ulkoi-
lureittina kaytettavaksi”. "Ulkoilureitin pitdminen, johon kuuluu reitin tekeminen
ja kunnossapito, on kunnan asiana. Kunta voi uskoa tehtdvan sopivaksi katso-

tulle yhteisolle”. (Ulkoilulaki 606/1973)
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"Valtion maalle, jolla ulkoilun kannalta on yleinen merkitys, voidaan perustaa
ulkoilureitti. Tallaisen ulkoilureitin pitAminen on valtion asiana, jollei valtion suos-

tumuksella ole ulkoilureittitoimituksessa toisin maaratty”. (Ulkoilulaki 606/1973)

2.4.2 Ulkoilureittitoimitus

Yleista ulkoilukayttéa varten tarkoitettu ulkoilureitti voidaan toteuttaa ulkoilureitti-
toimituksella tai tekemalla maanomistajien kanssa yksityisoikeudelliset sopi-
mukset kayttooikeudesta. Ulkoilureittitoimituksen tekee maanmittauslaitos, tata
toteuttamiskeinoa on kaytetty vahan. Ulkoilureitit on tahan mennessa lahes aina
toteutettu tekemalld maanomistajien kanssa erilaisia suullisia tai kirjallisia sopi-

muksia. (Tenno 2009 Suomen latu.)

Reitin pitdja eli reitistd vastaava taho on Ulkoilulain mukaisesti perustetuilla rei-
teilla kunta, ellei vastuuta ole siirretty muulle yhteisolle. Kayttdoikeussopimuk-
sella perustetuilla reiteilla reitin pitdja on maaritelty kayttdoikeussopimuksessa.
Reitin pitgja vastaa myds reitin kunnossa pidosta, ellei muuta ole sovittu. (Ten-

no 2009 Suomen latu.)

Ulkoilureittitoimitusta haetaan kunnan tekeman ja alueellisen ympéaristokeskuk-
sen hyvaksyman ulkoilureittisuunnitelman perusteella. Toimituksessa maanmit-
taustoimisto maarittelee puolueettomana asiantuntijana kayttéoikeuden korva-
ukset ja kiinteistorekisteriin merkitaddn kiinteistdjen kohdalle tieto ulkoilureitista.
Ulkoilureittitoimitus voidaan tehdd myo6s suoraan (ilman ympaéristokeskuksen
paatosta), jos reitti on merkitty kaavaan tai maanomistajien kanssa on tehty so-
pimukset alueen luovuttamisesta ulkoilureittia varten. (Tenno 2009 Suomen la-
tu.)

Ulkoilureittitoimitus on usein suhteellisen raskas ja hidas menettely. Yhtena

merkittavana hidastavana tekijand on alueellisen ymparistokeskuksen hyvak-
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symispaatds. Se voidaan kuitenkin valttaa, jos reitti on merkitty kaavaan. Tata
keinoa kannattaakin kayttaa, vaikka reitistéa tehtaisiinkin erillinen ulkoilureitti-
suunnitelma. Ulkoilureittisuunnitelma voi olla joka tapauksessa tarpeen esim.
jos reittiasiaa ei ole kasitelty kaavan yhteydessa perusteellisesti tai reitti on kaa-

vassa merkitty ohjeluontoisesti. (Tenno 2009 Suomen latu.)

Ulkoilureittisuunnitelmaan ja —toimitukseen kohdistuvat valitukset voivat myds
hidastaa reitin toteuttamista. Tama ongelma voidaan osittain valttaa tekemalla
ulkoilureittisuunnitelma patkissa, jolloin kiistattomat osat voidaan toteuttaa no-
peammin. Reitin patkimisessa on kuitenkin huomioitava, etta reitit suunnitellaan
joka tapauksessa oman kunnan ja laajemmankin alueen reittikokonaisuus huo-

mioiden. (Tenno 2009 Suomen latu.)

Ulkoilureittitoimitus voi olla suhteellisen kevyt menettely jos toimitusta haetaan
kaikkien maanomistajien kanssa tehtyjen sopimusten perusteella. Silloin kun
toimitus tehd&an sopimusten perusteella, se voi parhaassa tapauksessa olla
vain rekisteréimistoimituksen kaltainen, jolloin varmistetaan reitin pysyvyys ja
luodaan epévirallista reittia selkeammat saannot kaytosta ja yllapidosta. Talldin
toimituksella ei mydskaan ole pakonomaista luonnetta ja toimituskustannukset-
kin voivat olla vahaisia. Jos maanomistajien kanssa tehdyissé sopimuksissa on
sovittu myds korvauksista, toimituksessa vain tarkistetaan korvausten kohtuulli-

suus. (Tenno 2009 Suomen latu.)

Ulkoilureittitoimituksen kustannukset voivat olla suuret, vaikkakin ne ovat yleen-
sé vahaiset verrattuna reitin rakenteiden investointikustannuksiin. Kaikissa ta-
pauksissa on syyta ajoissa olla yhteydessa alueelliseen maanmittaustoimistoon
ja keskustella menettelyista, joilla paallekkaista tyota (esim. karttojen osalta)
voidaan vélttaa ja siten saastaa toimituskustannuksista. Ulkoilulakiin haetaan

muutosta ulkoilureittitoimituksen keventamiseksi. (Tenno 2009 Suomen latu.)
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2.5 Jokamiehenoikeus

Suomessa ovat voimassa jokamiehenoikeudet, jotka antavat erinomaiset mah-
dollisuudet luonnossa liikkumiseen ja virkistaytymiseen. Jokamiehenoikeudet
perustuvat yleisesti hyvaksyttyyn ns. maan tapaan, eika niista ole sellaisenaan
saadetty laissa. Nykymuotoiset jokamiehenoikeudet ovat kehittyneet pitkan ajan
kuluessa kansan keskuudessa vallinneiden tottumusten ja kayttaytymistapojen
sekd muutamien lainsaannosten perusteella. Jokamiehenoikeudet ovat ainut-
laatuiset koko maailmassa. Samanlaiset laajat oikeudet ovat voimassa vain
Ruotsissa ja Norjassa. Jokamiehenoikeudet tarkoittavat jokaisen kansalaisen
oikeutta kayttdd luontoa riippumatta siitd, kuka on alueen omistaja tai haltija.
Jokamiehenoikeudet antavat vapauksia, mutta niihin liittyy myos vastuuta. Tar-
keimpia velvollisuuksia ovat maanomistajan oikeuksien ja muiden luonnossa
likkujien tarpeiden huomioon ottaminen. Luonnon kayttamiseen jokamiehenoi-
keuksien rajoissa ei tarvita maanomistajan lupaa, eikd jokamiehenoikeuksien
kayttamisesta tarvitse maksaa. ( Vuorjoki, K. & Virtamo, P. Pohjois-Karjalan
vaellusreittiopas 2004, 42, 43.)

Jokamiehenoikeudet lyhyesti

sallittua on

¢ liikkua jalkaisin, hiihtaen tai pyoraillen luonnontilaisilla tai siihen verratta-
villa alueilla, jos siité ei aiheudu vahinkoa

e oOleskella tilapaisesti siella, missa likkuminenkin on sallittua (Esim. telt-
tailla lyhytaikaisesti riittavan etaalla asumuksesta - useamman paivan lei-
riytymiseen pitda olla maan omistajan lupa)

e poimia luonnonmarjoja, sienia ja rauhoittamattomia kasveja sielta missa
likkuminen on sallittua

e onkia ja pilkkia

e kulkea, uida ja peseytya vesistoissa, kayttaa vesialuetta tilapaisena ank-

kuroitumispaikkana seka nousta toisen omistamalle rannalle
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ottaa talouskayttoon vettd tai jaata jarvestd, joesta ja lahteesta, joka ei
ole maanomistajan vakituisessa kaytossa
kayttaa retkikeitinta tai muuta vastaavaa maapohjasta eristettya laitetta

kulkea tilapaisesti yksityisteilla ratsain, jalkaisin tai polkupyoralla.

Kiellettya on

aiheuttaa haittaa tai hairiota toisille

likkua pihamaalla ja sellaisilla pelloilla, niityill&, istutuksilla ja taimikoissa,
jotka voivat vahingoittua kulkemisesta (esim. kesélla pellot on ylitettava
teita tai ojan pientareita pitkin). Portit ja vergjat on suljettava perassaan
hairitd tai vahingoittaa elaimia, lintujen pesia ja poikasia. Lintujen pesi-
ma- ja oleskelualueilla ei pitdisi liikkua pesiméaikaan huhtikuun alusta
heinakuun puolivaliin

kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita, taittaa oksia, ottaa kuivunutta tai
kaatunutta puuta, kdpyja, terhoja, pahkinoita, niintd, kuorta, tuohta, leh-
tid, pihkaa ja juuria toisen maalta. Samoin on kielletty sammalten, jaka-
lan, turpeen, mullan, saven, hiekan, soran ja kivien ottaminen

tehda nuotiota tai muuta avotulta toisen maalle ilman lupaa, ellei tulente-
koon ole pakottavaa tarvetta (esim. eksyminen). (Vuorjoki, K. & Virtamo,

P. Pohjois-Karjalan vaellusreittiopas 2004, 43.)
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3 Luostarivaellus

Luostarivaellus on Valamon munkkiluostaria ja Lintulan nunnaluostaria yhdista-
va vaellusreitti Pohjois-Heindvedella, joka jatkuu myods Tuusniemen puolelle
Erdpaimenen ja Sarkisen kodille saakka. Paareitti Valamon ja Lintulan valilla on
pituudeltaan 18 kilometria, jonka kulkemiseen menee kavellen noin 7 tuntia.
Lahto reitille tapahtuu Valamon linja-autopyséakin laheisyydesta (kuva 1) ja paat-

tyy Lintulan luostarin pihapiiriin. ( www.Valamo.fi 2012.)

Kuva 1 Lahtopaikka Luostarivaellukselle.

Luostarivaellus reittiin kuuluu myds kaksi yhdyspolkua. Ensimmaisenéa Valamon
suunnasta tultaessa vastaan tulee yhdysreitti Karvioon, joka on 7 kilometria pit-
k&. Karvion yhdyspolku paattyy Neste-huoltamon vastapaéaté olevalle kylatorille.
Toinen lAhempéna Lintulan luostaria oleva yhdysreitti on pituudeltaan 3,5 kilo-
metria ja se vie Varistaipaleeseen, jossa sijaitsee mm. Varistaipaleen kanava,
joka on pudotuskorkeudeltaan Suomen suurin, ja maan ainoa nelisulkuinen ka-

nava. Kanavan neljan sulun pudotuskorkeus on yhteensa 14,5 metria.
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Reitti muodostuu erilaisista tie- ja metsdautotie osuuksista, latu-urista, pitkos-
puista, metsépoluista seka silloista. Siihen kuuluu paljon tasaista, mutta reitilla
on myoOs nousuja ja laskuja. Reitin varrella luonto on paaosin nuorta havumet-
saa ja kuivahkoa kangasta. Siltd 16ytyy myds vanhoja kuusikoita, kuivattuja ja
osittainkuivattuja soita seka myos perinteisia peltomaisemia. Reitilla on Heina-
veden kunnan puolella nelja nuotiopaikkaa: Monikkolahti (kuva 2), Huuhinlampi,
Taivalkota (kuva 3) sekd Kamppa Riski, joka on etukateen varattavissa oleva

entisajan entisoity tukkilaiskamppa.

Kuva 2 Monikkolahden nuotiopaikka.
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Kuva 3 Taivalkota.

Reitin yllapitdjana on Heindveden kunta, joka vastaa sen kunnossapidosta. Rei-
tin yllapitajan velvollisuus on tarkistaa sen rakenteet ja opasteet saanndllisesti
ja korjata havaitut puutteet (Ulkoilureittien luokitus- ja kuvausohje). Reitti on luo-
kiteltu keskivaikeaksi, joka tarkoittaa sitd, etta reittiselostus on syyta lukea etu-
kateen ennen vaellukselle lahtda. (Reitin kuvaus, Pohjois-karjalan vaellusreit-
tiopas 2004, 66.)

Reitilla on Valamon ja Lintulan (kesaisin) luostareissa majoitus- ja kahvilapalve-
lut seka yhdysreittien paassa Karvion ja Varistaipaleen kylien palvelut. Reitti on
peruskartalla 4221 03, 4221 05, 4221 06. Lisaksi on Heinaveden latu- ja retkei-
lyreitit — kartta 1:40 000. (Liite 2)

Luostarivaellusreitille ei ole tehty sivulla 13 mainittua ulkoilureittitoimitusta, vaan
maanomistajien, joiden mailla reitti kulkee, on tehty kirjalliset kayttdoikeussopi-
mukset. Sopimukset ovat voimassa toistaiseksi, ja niissd on kolmen vuoden
irtisanomisoikeus puolin ja toisin. Maanomistajina ovat Valamon- ja Lintulan
luostari, Metséahallitus, Tornator Oy seka yksityisia maanomistajia. Yhteistyo

heidan kanssaan on sujunut hyvin.
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Osalla Luostarivaellusreittia kulkee rinnakkain Heinavedella sijaitseva Kuikka
Koposen Kiemurat niminen moottorikelkkareitti, jolle on tehty ulkoilureittitoimi-
tus. Heindveden kunnan alueella on 160 km hyvatasoista moottorikelkkareittia,
joka hoidetaan koneellisesti 15.1-15.3 valisena aikana kerran viikossa. Koska
moottorikelkkareitti on noin 5 metrid leved, on maanomistajille maksettu maa-

pohjasta korvaus.

3.1 Luostarivaellusreitin historia

Reitin ensimmainen osa Karvion kylaltd Valamoon valmistui 1990-luvun loppu-
puolella, osuudet Taivalkodalta Varistaipaleeseen ja Lintulaan rakennettiin
vuonna 2002. Rakentajina toimivat tuolloin Varistaipaleen, Karvio - Lepikkoméa-
en ja Palokin kylayhdistys seka Koillis-Heinaveden kylatoimikunta. Tuolloin rei-
tille rakennettiin mm. pitkospuita Varissuolle noin 1350 metrin matkalle, ojien ja
purojen ylitykseen 15 siltaa seka kaksi nuotiopaikkaa. Nuotiopaikoista toinen
rakennettiin Monikkolahteen ja toinen Huuhilammen rannalle ja kumpaankin
tehtiin samalla halkovajat. Rahoitusta kodan ja nuotiopaikkojen rakentamiseen
seka viitoitukseen myonsi EU-rahoitusta maaseutuhankkeiden kehittdmiseen
tarjoava Piallysmies ry. Reitti raivattiin ja laitettiin sinisiksi maalatut opaspaalut
koko matkalle noin 50 metrin valein. Paaluja meni noin 600 kappaletta. (Hiltu-
nen, A. 2003; Vlasoff, L. 2009.)

3.2 Luostarivaellusreitin kunnostustarve

Luostarivaellusreitin kunto on vuosien saatossa paassyt rapistumaan. Etenkin
reitin opaskyltit (kuva 4) ja pitkospuut (kuva 5) Varissuolla kaipasivat taydellista
kunnostusta. Mittavat kunnostustyot olivatkin tarpeen, jotta reitti sailyy kaytto-
kelpoisena ja sitd voidaan markkinoida Heinédvedelle saapuville matkailijoille ja
retkeilijoille. Etenkin luostareille oli tullut viestia reittien huonosta kunnosta, eikéa

niité niin ollen ole voitu markkinoida luostarien vierailijoille ja yopyjille.
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Kylayhdistysten voimavarat eivat enda riita nain mittavaan kunnostushankkee-
seen ja niinpd Heindveden kunta yhdessa Eteld-Savon Ely-keskuksen kanssa
hoiti hankkeen. Kustannusarvio oli 55 000 €, josta Heinaveden kunnan osuus oli
55 % ja Etela-Savon Ely-keskuksen 45 %. Heinaveden kunnan toiveena oli
kayttda luontoon hyvin sopivia materiaaleja, eika painekyllastettya puuta kayte-
td. Rakenteissa kaytettava puutavara sahataan Heindveden kunnan omista
puista. Pitkospuiden kestoik&én yritetaan vaikuttaa erilaisella rakennustekniikal-
la, kuin mita alkuperaisissa on kaytetty vuonna 2002. Oman kunnan tyollisyytta

ajatellen, uudet opaskyltit teetettiin kunnan tydpajassa.

Kuva 4 Kunnostustarve opaskylteissa.



Kuva 5 Pitkospuiden kunnostustarve Varissuolla.
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4 Tavoitteet

Opinnaytetydn tarkoituksena oli Heindveden kunnan alueella sijaitsevan Luosta-
rivaellusreitin kehittdminen ja kunnostaminen sellaiseen kuntoon, etta sita voi
markkinoida hyvékuntoisena ja turvallisena reittind Heinaveden ja luostarien
matkailijoille. Lintulan nunnaluostarissa pidetyssa aloituspalaverissa 9.6.2011
paikalla oli Etela-Savon Ely-keskuksen Harri Kaipainen, Heindveden matkai-
lusihteeri Leena Vlasoff, Heinaveden kunnan metsateknikko Jyrki Tiippana,
Heindveden kunnan vapaa-aikaohjaaja Markus Lindroos, Heindaveden kunnan
metsdosastolta Tuomo Suihkonen ja Seppo Kasanen, Erapaimen Oy:n yrittaja
Auvo Hirvonen seka opinnaytetyon tekija Jari Kinnunen. Palaverissa kaytiin 1api
syksylla 2010 tehtya reitin kunnostussuunnitelmaa (lite 1). Palaverissa paatim-
me, etta opinnaytetydn tarkoituksen mukaisesti, Jari Kinnunen vastaa reittira-
kenteiden suunnittelusta ja toteutuksesta yhteistydossa Eteld-Savon ELY-

keskuksen ja Heindveden kunnan kanssa.

Luostarivaellusreitti jatkuu Lintulan nunnaluostarista Tuusniemen puolelle, jonka
kunnostuksesta vastaa Erapaimen Oy:n yrittdja Auvo Hirvonen. Hanen kans-
saan sovimme, ettd Tuusniemen puolella kaytetdan samanlaisia opaskylttimal-
leja ja reitin merkkaustapoja kuin Heinaveden puolella. Nain toimien saimme
reiteistd yhdenmukaiset opastukseltaan, kuten sivulla 10 mainitussa SFS 4424

standardissa suositellaan.

Luostarivaellusreitin kunto oli pa&ssyt rapistumaan huonoksi kymmenen vuoden
olemassaolonsa aikana. Heindveden kunnalle tuli palautetta reitin huonosta
kunnosta varsinkin luostarien taholta. Reittia ei voitu enaa markkinoida tehok-
kaasti ja sen kunto huononi entisestaan. Reitin rakentaneilla kylayhdistyksilla ei
ollut enda mahdollisuutta lahtea néin mittavaan ja kalliiseen kunnostushankkee-

seen.

Heindveden kunnan kumppaniksi kunnostushankkeeseen lahti mukaan Etela-
Savon Ely-keskus, vastuuhenkilona Harri Kaipainen. Etela-Savon ELY-keskus

osallistui rahoitukseen tydllistamisrahalla tyollistamishankkeen kautta. Etela-
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Savon ELY-keskuksen osuus oli 45 % ja Heindveden kunnan 55 % kustannuk-
sista. Luostarivaellusreitin kunnostus oli tdssa mittakaavassa varsin harvinai-
nen, silld rahoituksen puuttuessa on paadytty jopa lakkauttamaan huonokuntoi-
sia ja korjausta tarvitsevia vaellusreittejd. Tama reitti on kuitenkin Heindveden
matkailun kannaltakin niin tarked, etta rahoitus 10ytyi myos Heindveden kunnan
osalta. Opinnaytetydbn muodossa saatiin myds dokumentoitua Luostarivaellus-
reitin kunnostusty® Eteld-Savon ELY-keskuksen kayttdon, mahdollisia tulevia

vastaavia hankkeita varten.
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5 Kunnostus

5.1 Luontorakentaminen

Luontorakentamisessa noudatetaan kestavan kayton periaatteita. Erityista
huomiota kiinnitetd&n rakentamisen tarpeellisuuteen yleensa, rakenteiden sopi-
vuuteen ymparistoon ja niiden toimivuuteen sekd rakennusmateriaalien ympéa-
ristoystavallisyyteen ja tuotteen elinkaareen. Luontorakenteiden tavoitteena on
tukea luontoelamysten saavuttamista viematta huomiota pois itse luonnosta.
Suunnittelussa ja toteutuksessa tulee kiinnittdd huomiota alueen rakennusperin-
teeseen ja rakennetun ympariston yleiseen ilmeeseen tavoitteena luonnon ja
rakennetun ympariston valinen harmonia.(Mets&hallituksen luontorakentamisen
periaatteet 2012.)

Luontorakenteilla tarkoitetaan kaikkia luonnon virkistyskaytén maastorakenteita.
Nailla ohjataan ja helpotetaan luonnossa liikkkumista seké vahennetaan luonnol-
le aiheutuvia hairidita ja kulumisia. Nain luonnosta kiinnostuneille tarjotaan en-
tista paremmat mahdollisuudet luontoelamysten kokemiseen.(Metsahallituksen

luontorakentamisen periaatteet 2012.)

Rakentaminen on kestavan kayton, luonnonsuojelun ja elinkaariajattelun toteut-
tamista. Perusrakenteet (pitkospuut, portaat, sillat, taukopaikat jne.) tehdaan
ennen kohteen tai reitin kayttbonottoa ja kulumista. Rakentamistydén hyvalla
suunnittelulla ja ajoituksella saastetdédn energiaa ja ymparistoa. Maastokuljetuk-
set tehdaan kohteeseen parhaiten soveltuvana vuodenaikana. Maastokuljetuk-
sissa maastovauriot pyritddn minimoimaan. Rakennettaessa varotaan maaston
ja ympariston vaurioitumista. (Metsahallituksen luontorakentamisen periaatteet
2012))
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5.2 Luonnonmukaiset tydtmenetelmat Luostarivaelluksella

5.2.1 Lahonsuojaus

Heindveden kunnan toiveena oli, etta reitille uusittavat rakenteet olisivat mah-
dollisimman luontoon sopivat. Painekyllastettyd puuta ei kaytetty. Lahonsuoja-
ukseen muutamissa rakenteissa kaytettiin Roslagin mahonkia, joka on perintei-
nen, hengittdva ja kuultava tervapuunsuoja. Sitd on kaytetty jo 1700-luvulta
l&htien veneiden ja rakennusten maalaukseen. Roslagin mahongilla sivelty pinta
tuoksuu jonkin aikaa miellyttavasti tervalta ja aine suojaa puuta kalvoa muodos-
tamatta. Terva ja vernissa ovat vanhoina aikoina olleet tarkeimmat puun suo-
jaamisessa kaytetyt aineet. Kayttokohteina ovat uudet ja vanhat kasittelemat-
tobmat puupinnat, sekéd vanhat kalvoa muodostamattomilla puunsuoja-aineilla
kasitellyt (myds vanhat painekyllastetyt) puupinnat ulkotiloissa, kuten hirsi- ja

lautaseinét, terassit, puuveneet ja laiturit. (Etela-Savon ELY-keskus 2012.)

Perinteinen resepti:
Méantypuista hautatervaa 1/3
Pellavadljyvernissaa 1/3

Pineenitarpattia 1/3

Sekoitussuhteita voidaan muuttaa kuhunkin kayttokohteeseen sopiviksi. Ohen-
teena kaytettdvan tarpatin on oltava puutarpattia, silla mineraalitarpatti tai lak-

kabensiini paakkuunnuttaa tervan seoksessa. (Etela-Savon ELY-keskus 2012.)

Pintakasittely:

Pintakasittely Roslagin mahongilla on nopeaa ja helppoa. Se antaa puulle suo-
jaavan pinnan kosteutta vastaan, suojaa laholta ja on samalla hengittava. Ter-
van, tarpatin ja vernissan sekoitussuhteita voi vapaasti muuttaa kuhunkin kayt-
totarkoitukseen sopivaksi. Aineen oma vari on kuultava ruskea, mutta sita voi-
daan savyttaa erilaisilla pigmenteillda. Roslagin mahonki voidaan valmistaa itse,
mutta saatavilla on myos teollisesti valmistettuja tuotteita. Naihin on usein lisatty

homeenestoainetta. ( Etela-Savon ELY-keskus 2012.)
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Aiemmin tervan eri seoksilla kasitellyistd pinnoista poistetaan kovettunut ja
huonokuntoinen terva pois. Normaalisti riittda, etta tervan pinta karhennetaan
terasharjalla tai raapataan terdaskaapimella. P6ly harjataan pinnasta pois. ( Ete-
l&-Savon ELY-keskus 2012.)

Roslagin mahongin imeyttdmista puuhun voi tehostaa lammittamalla. l[ammitta-
miseen helpoin valine on esim. kaasu- tai alkoholikeitin. LAmmityksen pitaisi olla
hellavaraista, jotta terva ei pala pohjaan. Oikein lammitetty terva on juoksevaa.
Jos haluaa tervan todella imeytyvan puuhun, pitda puutakin samaan aikaan
lAmmittaa. Seoksen levittdmiseen sopii luja ulkomaaleille tarkoitettu sivellin, jo-

ka sitoo paljon nestettd. ( Etela-Savon ELY-keskus 2012.)

Kevaan aurinkoinen ja tuulinen s&a on paras aika pintakasittelylle. Aineen kui-
vumisaika on pitka; pinta on sateen kestava alle vuorokaudessa, kasittelykuiva
neljassa vuorokaudessa, mutta perusteellinen kuivuminen kestaa kolmesta nel-
jaan viikkoa. ( Etela-Savon ELY-keskus 2012.)

5.2.2 Reittimerkintatolpat

Reittimerkintatolpat jouduttiin vaihtamaan lahes kokomatkalle uudet. Tolpat oli-
vat lahonneet, osa oli havinnyt kokonaan ja osa tolpista oli katkennut maanra-
jasta poikki. Reittimerkintatolpalta toiselle nakyvyys ei toteutunut ja se vaikeutti
reitilla pysymista varsinkin metsaautoteiden risteyksiin saavuttaessa. Reittimer-
kintatolpat valmistettiin kasittelemattomasta 2”x 2” paksusta kuusiparrusta. Reit-
timerkintatolppien paat maalattiin siniseksi, kuten sivulla 10 mainitussa SFS
4424 standardissa suositellaan. Koska kasittelemattémat maahan upotetut puu-
tolpat lahoavat nopeasti maanpinnasta, reittimerkintatolppien maan sisaan tule-
vat paat hiillostettiin avotulessa tynnyrin puolikkaasta valmistetussa kaukalossa
(kuva 6).
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Kuva 6 Hiillostamiseen kaytetty tynnyrin puolikas.

HiiltAminen parantaa puumateriaalinlahonkestoa huomattavasti, koska hiilletys-
sa pinnassa ei ole lahottajasienten tarvitsemia ravinteita. (Etela-Savon ELY-
keskus 2012). Pelkkd pinnan nokeaminen ei riitd, vaan puuta on pyoriteltava
hitaasti avotulessa ja annettava sen hiiltyd kunnolla (kuva 7). Heti avotulessa
hiiltamisen jalkeen tolpat pitdd kastella vedelld, ndin estetddn paloprosessin
jatkuminen (kuva 8). Tarkeaa on, etta hiiltaminen tehdaan riittavan pitkalle mat-
kalle, koska hiiltdmisen on ulotuttava vahintaan 10 cm maanpinnan ylapuolelle.
Kun reittimerkintd&n kaytetaan pyoredéd kuusiseivasta, kuoritaan ne ennen hiil-

lostamista (kuva 9).
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Kuva 7 Tolppien hiillostaminen. kuva Harri Kaipainen

Kuva 8 Hiiltamisen jalkeinen kasteleminen. kuva Harri Kaipainen
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Kuva 9 Kuoritut pyoreat reittimerkintatolpat.

Uudet reittimerkintatolpat asennettiin noin 40—-50 metrin valein niin, ettd nakyma
tolpalta tolpalle toteutui (kuva 10). Reittimerkintatoppien asennuksessa on met-
saautotie osuuksilla otettava huomioon lumenauraus ja pientareen heinén ja
lepikon raivaus. Taman vuoksi tolpat on sijoitettava ojan taakse vastapenkereel-

le, jossa ne sailyvat kunnossa.

Kuva 10 Uusia reittimerkintatolppia.
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5.2.3 Opaskyltit

Luostarivaellusreitin opaskylttien kunto oli huono (kuva 11, 12), mutta hyvakun-
toisiakin 16ytyi. Reitin varrelta I0ytyi kahdella eri tavalla valmistettuja kyltteja. Ol
puisia siniseksi maalattuja puukyltteja, joihin kohde ja etaisyys oli kirjoitettu val-
koisella maalilla, joista maali oli hilseillyt irti. Toiset kyltit oli valmistettu vanerista
ja ne oli maalattu valkoisella maalilla, johon oli kohde ja etaisyys kirjoitettu tar-
rakirjaimilla. Valkoinen maali oli [ahtenyt vanerin pinnasta irti ja samalla tarrakir-
jaimet olivat irronneet. Monien opasteiden kohdalla lukeminen oli pelkkaa arvai-
lua. Reitin opasteet olivat vaihtelevat, joka ei ole hyvan retkeilyreitin ominai-
suus, kuten sivulla 10 mainitussa SFS 4424 standardissa mainitaan.

Kuva 11 Vanhat huonokuntoiset opaskyltit.
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Kuva 12 Vanhat huonokuntoiset opaskyiltit.

Uusien opaskylttien materiaaliksi valittiin  hoylatty kuusilauta, pienemmissa
opasteissa paksuus oli 25 mm ja leveys 3"-5". Suurimmat paaopasteet Vala-
mossa (kuva 13), Lintulassa ja Taivalkodalla (kuva 14) olivat 2” paksuja ja 7”
leveitd. Kohdetiedot ja etaisyydet kaiverrettiin jyrsinkoneella ja kaiverrettu ura
maalattiin hengittavalla mustalla maalilla. Opasteita ei kasitelty lahonsuoja-
aineella, vaan niiden annetaan tummua luonnollisesti. Mustattu-ura nakyy sel-

vasti, vaikka lauta harmaantuukin.

Yleisesti maailmalla on kaytossa tyyli, jolla valimatkat ilmoitetaan reitin kulkemi-
seen keskimaarin kuluvalla ajalla tunteina. Luostarivaelluksella kaytéssa on
etaisyydet kilometreind, kuten Suomessa yleensa. Opasteisiin lisattiinkin nume-
roiden perdan lyhenne km, ettei vaarinkasityksia paasisi syntymaan ulkomaalai-
silla retkeilijoilla. Opaskylttien korkeus maaritettin maaston mukaan niin, etta
alimman kyltin korkeus maanpinnasta oli vahintaadn 800 mm. Yksittaisen opas-
kylttiryhman kyltin pituuden maaraa pisin opaskyltti. Opaskylttien pituudet ovat
aina ryhmassaan samat. Ylimpana opaskylttiryhmassa on Luostarivaellusreitin
nimi, sen jalkeen pisin matka on ylimpana ja lyhin matka on alimpana.
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Kuva 14 Opastaulu Taivalkodalla.

Vanhat opasteet valokuvattiin ja niista tehtiin paperille piirrokset ja sijaintipaikat.
Naiden ohjeiden mukaisesti opasteet valmistettiin Heinaveden tydpajalla, kuten

Heinaveden kunta oli toivonutkin. Uudet opasteet asennettiin ruuvikiinnityksella
akkuporakoneella paaluihin.
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5.2.4 Pitkospuut

Pitkospuut olivat lahonneet todella huonoon kuntoon (kuva 15,16). Ne olivat
joko osittain tai taysin uponneet suohon, koska pohjapuuna oli vain yksinkertai-
nen lankku tai pyéred puu. Kavelylankut oli kiinnitetty pohjapuihin naulaamalla
ja kun kavelylankku oli lahonnut, oli naulat vaarallisesti pystyssa upoten ken-
ganpohjaan. Kavellessa pitkospuut murenivat ja kallistelivat ja monessa kohtaa

olikin loikittava sivussa maéattaalta mattaalle.

Kuva 15 Vanhat huonokuntoiset pitkospuut.
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Kuva 16 Vanhat suohon painuneet pitkospuut.

Uudet pitkospuulankut hankittin Heindveden kunnan maalla olleelta jarealta
kuusitukkileimikolta. Leimikolta hakattin 220 m® kuusitukkia. Jareat kuusitukit
sahattiin kenttasirkkelilla Heinavedella. Kuusitukit sahattiin tuppilankuiksi 3”
paksuiksi, toinen kuorellinen laita kantattuna, ja ndin saatiin kaksi lankkua aset-
tumaan pienella raolla vierekkain. Ulkolaita pitkospuulankuista on sahaamaton
ja nain se ei ole niin kantikkaan nakoéinen, vaan se polveilee kuten elavan puun-
runko. Kun kuusitukit olivat jareita, saatiin kavelyleveyttad kahdella vierekkaisella

lankulla riittavasti (40-60 cm.) (kuva 17).

Kuva 17 Uudet tuppeen sahatut pitkospuulankut.
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Sahatut pitkospuulankut jaettiin moottorikelkalla kevaalla 2011 valmiiksi paikoil-
leen odottamaan kesan alussa alkavaa kunnostustyota (kuva 18,19). Samalla
kuljetettiin kuusikuitupuuta aluspuiksi, koska suoalueelta ei [6ydy riittavan jareaa
puuta aluspuiksi. Kesélla lankkujen vienti suolle ei olisi markyyden takia onnis-

tunut.

Ensimmaisessa 2010 syksylla tehdysséa korjaussuunnitelmassa pitkospuita oli
maara korjata noin 1000 metrin matkalta. Katsottiin, etta Varislammelta Lintu-
laan pain oleva osuus kestaisi viela noin 3-5 vuotta kunnossa. Kulkiessani syk-
sylla 2011 tatd osuutta, huomasin pitkospuiden kunnon huonontuneen jyrkasti
ja ne eivat enda tayttaneet turvallisen reitin ominaisuuksia. Raportoin asiasta
Eteld-Savon ELY-keskuksen Harri Kaipaiselle ja sovimme pitkospuiden vaih-
dosta uusiin. Tamakin osuus oli niin markaa, etta jouduimme viemaan lankut ja
pohjapuut moottorikelkalla kevaalla 2012 rakennuskohteeseen. Kesalla 2012
pitkospuut asennettiin paikoilleen ja ndin koko Luostarivaellusreitin pitkospuut
on vaihdettu uusiin.

Kuivemmille osuuksille suoalueiden alkuihin voitiin kayttdd monkijaa tyévalinei-

den ja pohjapuiden kuljetukseen (kuva 20), joka helpotti paljon tydskentelya.

Kuva 18 Pitkospuutarpeiden kuljetus kevaalla 2011. kuva Harri Kaipainen
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Kuva 20 Pitkospuiden asennustyo.

Alkuperéisissa pitkospuissa oli kaytetty vain yhta aluspuuta. Nain kavelylankut
olivat jatkuvasti tekemisessa maassa olevan kosteuden kanssa, mika lyhentaa
lankkujen ikdaa huomattavasti. Uusien lankkujen alle laitettiin kaksinkertaiset
aluspuut ja nain lankkujen alle jai noin 20 cm ilmaa suonpintaan ndhden. Tama
tuuletusvali auttaa pitdmaan lankun alapinnan kuivana suosta nousevalta kos-
teudelta (kuva 21).
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Kuva 21 Kaksinkertaiset aluspuut.

Aluspuut kiinnitettiin toisiinsa puutapeilla, jotka olivat paksuudeltaan 27mm x 27
mm. Reiat porattiin polttomoottoriporakoneella hirsitydssa kaytettavalla 32 mm
poralla (kuva 22). Puutapeilla kiinnitettin myds kavelylankut ylimp&aa aluspuu-
hun. Liitoskohdat sievisteltiin viela moottorisahalla (kuva 23).

Kuva 22 Kiinnitystappien poraus.
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Kuva 23 Valmis liitoskohta.

Ison-Varislammen rannan kohdalle tehtiin pitkospuiden varteen kaksi penkki-

poytayhdistelmaa (kuva24,25) seka siité rantaan johtava lankutus ja onkipaikka

(kuva 26).

T A - s

Kuva 24 Penkki-poytayhdistelma Ison- Varislammen rannalla.
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Kuva 25 Toinen penkki-poytayhdistelma Ison- Varislammen rannalla.

Kuva 26 Onkipaikka Varislammen rannalla.
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Pitkospuurakenteita ei kasitelty lahonsuoja-aineella. Yhden talven jalkeen ne
ovatkin harmaantuneet hyvin luontoon sopiviksi (kuva 27). Aivan kuten aiemmin
opinnaytetyon sivulla 24 mainittiin, luontorakenteiden tavoitteena on tukea luon-

toelamysten saavuttamista viemattda huomiota pois itse luonnosta.

Kuva 27 Yhden talven ja kesan tummuneet pitkospuut.
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6 Kustannukset

Eteld-Savon ELY-keskuksen rahoitusosuus tuli tyéllistdmisrahana tyodllistamis-
hankkeen kautta. Etela-Savon ELY-keskuksen osuus palkkakuluista (sisaltaen
tydantajakulut), paivarahat ja matkakustannukset olivat 25 700 €, johon oli
myoOnnetty avustusta 24 300 €, ja sopimuksen mukaan yli meneva osuus lasku-
tettin Heindveden kunnalta eli 1 400 €. Heindveden kunnan rahoitusosuus
palkkakuluista oli 4 400 €, lisattyna avustuksen yli meneva osuus 1 400 €. Nain
Heindveden kunnan osuus oli yhteensa 5 800 €, joka sisaltyy Heinaveden kun-

nan 55 %:n osuuteen reitin kunnostuksesta.

Palkkakulujen lisaksi Heinaveden kunnan osuuteen kustannuksista kuului kun-
nostuksessa kaytetty puuraaka-aine ja sen hankintakulut metsasta sahan kautta

kunnostuskohteeseen seka rakennustarvikkeet.

Kunnostuksessa kaytetyn puutavaran arvo oli 16 000 €. Kuusitukin ollessa jare-
a4, saatiin yhdesta polkysta maksimissaan 3 tuppilankkua. Loppuosasta polkys-
ta sahattiin reittimerkintatolppia ja esim. opaskyltteihin kaytettadvaa lautaa ja
lankkua. Puuraaka-aineen hakkuun ja lahikuljetuksen, kuljetuksen sahalle, sa-
hauksen, kuljetukset kunnostuskohteeseen seka muiden tarvikkeiden ja poltto-

aineen arvo kaikkiaan oli 9 000 €. Luvut sisaltavat alv:n

3” paksun tuppeensahatun pitkospuulankun metrihinta sahoilta kysyttynd on
noin 4,5 € ja kun niité tulee kaksi lankkua vierekkain, tulee metrihinnaksi pitkos-
puuta 9 €. Siihen lisataan viela aluspuut ja rakennustyokustannukset, tulee hin-
naksi jo noin 13 €/metri. Kustannussaastta saatiin pitkospuiden osalta kaytta-
malla aluspuina pyoreaa kuusikuitupropsia, joka saatiin sahatukin hakkuun yh-
teydessa kunnan omalta maalta. Lankkujen kiinnittdmiseen aluspuihin kaytettiin
puutapitusta. Se on aiemmin reitilla kaytettya naulaamista kalliimpi menetelma.
Hyotynd on ymparistoystavallisyys seka vuosien kuluessa kestavampi ja turval-
lisempi vaihtoehto. Lisakustannuksia aiheutui my6s entisten pitkospuiden pois

kerddmisestd, joka suoritettiin samalla, kun uusia rakennettiin. Vertailtuna met-
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saautotieta rakennetaan nykyaan 9 euron metrihinnalla ja vanhan metsaauto-

tien kunnostus maksaa noin 5 € metrilta.

Reittimerkintatolppa oli 2"x2” paksua ja 1,8 metria pitkaa kuusisahatavaraa. Sen
metrihinta on noin 0,8 € metri ja kun siihen lisatéan niiden toisen paan maalaa-
minen sinisella seka toisen paan hiillostus, tulee kappalehinnaksi noin 4 €. Puu-
tavara saatiin pitkospuiden sahauksen yhteydesséa kylkidgisend sahapolkkyjen

pintaosista.

Myds opaskylttien puutavara saatiin pitkospuiden sahauksen yhteydessa.

Isompien paaopasteiden materiaalikustannukseksi tulee noin 6 € kappale, sii-
hen lisattyna kaiverrusty0 ja kirjainurien maalaus, saadaan 10 € kappalehinta
kylttia kohden. Pienempien reitin valilla olevien opastekylttien materiaalikustan-
nukset ovat noin 0,8 €, siihen lisattyna muut vaiheet, saadaan hinnaksi 3 € kap-

paleelta.

Vuonna 2011 kunnostukseen kaytettiin yhteensa 9 henkildtyokuukautta.
Liséksi vuonna 2012 alkukesalla kaytettiin 3 henkilétytkuukautta loppu reitin

kunnostukseen.



44

7 Jatkotoimenpiteet

Loppupalaveri oli Heindveden kunnan virastotalolla 4.10.2012. Paikalla oli silloin
Eteld-Savon ELY- keskuksen Harri Kaipainen, Heindveden kunnan metsatek-
nikko Jyrki Tiippana, Heindveden kunnan vapaa-aikaohjaaja Markus Lindroos ja

opinnaytetyon tekija Jari Kinnunen.

Listasimme jatkotoimenpiteitd, joita Luostarivaellusreitilla tehd&a&n saanndllisesti
tulevina vuosina. Heindveden kunnan metsdosasto teettdd tyot osittain tyollis-
tamistyona. Tarkoituksena on kulkea reitti alkukesasta lapi ja tehda havainnot
mahdollisista korjaustarpeista. Suurin huoltotyd on heinan niitto, joka tehdaéan
kaksi kertaa kesassa. Naita rehevia heinikkokohteita on reitilla 1200 metria (ku-
va 28). Alkukesasta tehtavalla tarkastuskierroksella tarkastetaan myds nuo-
tiopaikkojen ja Taivalkodan siisteys seka mahdollinen polttopuiden tarve. My6s
koko reitin siisteyteen kiinnitetddn huomiota. Vieraskirjan kommentit Taivalko-
dalla kertovat retkeilijdiden ajatukset reitin viihtyvyydesta ja nama kannattaa
tarkastuskierroksella lukea lapi. (Taivalkodan vieraskirja 2012.) Kesan 2013
huoltotoimenpiteisiin kuuluu myds Heindveden kunnan latu- ja retkeilyreittikart-

tojen uusiminen reitin varrelle (kuva30).
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Kuva 28 Tulevia heinanniitto kohteita kaksi kertaa kesassa.
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Kuva 30 Heindveden latu- ja retkeilyreitti kartat sekéa melontareitti-

kartta Monikkolahdessa, jotka paivitetdan kesalla 2013.
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8 Tulokset

Ennen Luostarivaellusreitin kunnostushanketta, reitin kunto oli huono, eik& sita
voitu markkinoida taysipainoisesti. Retkeilijalla reittia kulkiessaan, monessa
kohtaan oli hyvin epavarma olo, tuliko lahdettya risteyksesta oikeaan suuntaan.
Nain ainakin itselle kavi ensimmaista kertaa reittid kulkiessa ennen kunnostus-
ta. Nyt Luostarivaellusreitti tayttdd suurimmalta osaltaan hyvan retkeilyreitin

ominaisuudet.

Reittimerkintatolpat on uusittu ja ne nakyvat toinen toisilleen, varsinkin metsa-
autoteiden risteyksiin on lisatty merkintéja. Opastaulut ovat ajan tasalla ja sel-
keéat. Kokonaisuudessa reitti on vesottu ja kulkemista haittaavat heinikot on nii-
tetty pois. Nuotiopaikkojen kuntoa on kohenneltu. Huonoin kohde reitilla oli pit-
kospuut, jotka nekin on nyt uusittu koko matkalta ja uusia pitkospuuosuuksia on
lisatty mm. Lintulan luostarin alueelle. Reitti on nyt yndenmukainen myds Tuus-
niemen kunnan alueella kulkevan reitin kanssa. Ensi kesélle jai viela uusien

reittikarttojen vaihtaminen, jonka Hein&veden kunta hoitaa.

Kustannusarviossa Luostarivaellusreitin kunnostuksessa pysyttiin ja kunnostus-
hanke antoi tyota Heindveden alueella toimiville yrityksille ja tyontekijdille, seka
kesalla Heindvedella jarjestettavan nuortentydleirin muodossa ylaasteikaisille
nuorille. Kuten kustannusosiossa sivulla 41 todettiin, esimerkiksi pitkospuiden
korjaus on varsin kallista puuhaa ja onkin hienoa, ettd rahoitus |6ytyi talle hank-

keelle.

Opinnaytetyon muodossa Eteld-Savon ELY-keskus saa arkistoihinsa tekstein ja
kuvin lapikdydyn Luostarivaellusreitin kunnostushankkeen, mahdollisia uusia
samantapaisia hankkeita varten. Yhteistyd niin Etela-Savon ELY-keskuksen
kuin Heinaveden kunnankin kanssa on sujunut hyvin ja rakentavasti. Tarkea
osa hanketta oli my6s tehdyt huolto- ja kunnossapito suunnitelmat, jotka turvaa-

vat reitin kunnossa pysymisen tulevaisuudessakin.
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9 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli Heinaveden kunnan alueella sijaitsevan Luosta-
rivaellusreitin kehittaminen ja kunnostaminen sellaiseen kuntoon, etta sita voi
markkinoida hyvékuntoisena ja turvallisena reittind Heinaveden ja luostarien
matkailijoille. Mielestani tahan tavoitteeseen on tultu opinnaytetyon kannalta
katsottuna. Myos Etela-Savon ELY-keskuksen ja Heindveden kunnan tavoitteet
Luostarivaellusreitin kunnostushankkeeseen ovat tayttyneet. Olemme saaneet
aikaan taman paivan normit tayttavan retkeilyreitin. Reitin kuntoon kiinnitetaan
tulevaisuudessakin huomiota, ettd reitin kunto sailyisi hyvanad myos tulevina
vuosina. Yleisesti esim. pitkospuiden kayttoiaksi lasketaan noin 10-30 vuotta,
rippuen kaytetystd materiaalista ja olosuhteista. Talla reitilla ensimmaisien
maastorakenteiden kestoikd oli noin 10 vuotta, mutta nyt tehdyilla rakenteilla

ikda odotetaan olevan noin 20 vuotta.

Tasséa kunnostus hankkeessa kaytettiin monia jo vuosisatoja vanhoja tyémene-
telmia, joita voi kayttaa esim. omalla kesdmokilla rakentaessa erilaisia kalusteita
ja rakennelmia. Esimerkkina vaikka aidan teossa tavallisen puutavaran hiillos-
taminen, joka on myds halvempi vaihtoehto painekyllastettyyn puutavaraan ver-
rattuna. Eteld-Savon ELY-keskuksen yhtena tavoitteena on elvyttdd vanhoja

tydomenetelmia ja tassakin hankkeessa siind onnistulttiin.

Opinnaytetyohon tekstein ja kuvin dokumentoitua tietoa voi Etela-Savon Ely-
keskus kayttaa mahdollisissa tulevissa samankaltaisissa projekteissa. On kui-
tenkin ikava todeta, ettéa rahoitukset tallaisiin projekteihin on entista tiukemmas-
sa niin kunnissa kuin Ely-keskuksessakin. Heinaveden kunnalle ja luostareille
tasta kunnostushankkeesta on matkailullista hyotya, koska sita voidaan nyt
markkinoida tehokkaammin. Tydpanokseni tassa on kaden ojennus kotikuntani
matkailun kehittamiseen. Minulle tdma on antanut paljon uutta tietoa vaellusrei-
teistd, reittien huolloista ja tydmenetelmista, joita rakenteiden teossa kaytetaan.
Taman hankkeen aikana on tullut myds tutustuttua moniin niin Valamon, Heina-
veden kunnan kuin Eteld-Savon ELY-keskuksenkin ihmisiin. Kunnostushank-
keessa saatua tietoa voin kayttaa myos tydssani Nikkarilan metsaoppilaitokses-

sa, jonka maastoissa kulkee kolme eri reittivaihtoehtoa ja joiden huollosta vas-
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taa oppilaitos. Etuna Nikkarilassa on reittien sijaitseminen lahella Pieksamain
kaupunkia, joka tuo paljon paivaretkeilijoitd maastoon ja nain polut pysyvat pa-
remmin auki ja kunnossa.

Nykyaan muilla reiteilla kulkiessaan, tulee silmailtyd opasteita ja muita rakentei-
ta ihan eri nédkovinkkelista kuin aiemmin. Tulee pyséhdeltyd opastaulujen ja pit-
kospuiden kohdalle ja tutkia kuinka ne on valmistettu. NyKkyisin tietda myos sen,
ettei retkeilyreitti ole vain polku metsassa, vaan siihen liittyy paljon muutakin.
Kun perustetaan uutta reittia tai kunnostetaan entista reittia sekd huolehditaan
naiden kunnossapidosta eteenpain, vaatii se paljon suunnittelua, tyéta seka
rahaa. Ei ole siis ihme tassa kiristyvassa taloustilanteessa, jos huonokuntoisia
reitteja lakkautetaan ja suljetaan. Reitin huonosta kunnosta vastuu on kuitenkin

aina reitin yllapitajalla.



49

Lahteet

Etela-Savon ELY-keskus 2012

Heindveden kunta 2012. WWW.heinavesi.fi

Hiltunen, A. 2003;Vlasoff, L. 2009

Karjalainen, E & Verhe, I. 1995. Ulkoilureitti. Helsinki: Rakennusalankustantajat
Kinnunen, A & Riekkinen, L. 1985. Liikunta ja ymparisto. Helsinki: Suomen Latu
ry

Metséahallitus 2012

Metsahallituksen luontorakentamisen periaatteet 2012

Sisdasiainministerio. 1981. Ulkoilureittien suunnitteluopas. Helsinki: Valtion pai-
natuskeskus

Suomen latu 2008. Ulkoilureittien suunnittelun ja toteuttamisen periaatteet.
Suomen latu 2008. Ulkoilureittien luokitus- ja kuvausohje.

Taivalkodan vieraskirja 2012

Tenno, T. 2009. Suomen latu

Ulkoilulaki 606/ 1973

Vuorjoki, K & Virtamo, P. 2004. Pohjois-Karjalan vaellusreittiopas. Helsinki; Edi-
ta Prima Oy

www.luonnossa.net 2012

www. Valamo.fi 2012


http://www.luonnossa.net/

Liitteet

Luostarivaellusreitin kunnostussuunnitelmakartta Liite 1

Heindveden Latu- ja retkeilyreitit kartta Liite 2



Luostarivaellusreitin kunnostussuunnitelmakartta Litel 1(3)

Luostarivaellusreitin kunnostussuunnitelmakartta Litel 2(3)




Luostarivaellusreitin kunnostussuunnitelmakartta Liite 1 3(3)




Heindveden Latu- ja retkeilyreitit Liite 2 1(1)

/\’\}\K:i"“’*‘x *3")

Z@
08 Hok
:Y y“'{k&,-x(, \

»\M L2 o Q= WP |EINAVEDEN LATU- JA RETKEILYREITIT
e o Pohjois-Heinavesi

Luutsalo /‘j
/

A

Karttamerkit / Legond
1
T o i
gy,
yimapaikia, lafur
mn;c\u(v habor

‘2
3
£l aﬂmm‘.’mw
i
i

keln'nm- g , musco
o oo,
Hautausma '. m
Grave yov smal "NK'

thvlli. h:slkllwlll

&) :a.&"‘é'i:".i‘s“%""w

2 S paiatus

¢ Yt

7/ Nunmml lmududﬂnmn

g o
P mrnwwu gcrlnulnon
K3
‘e Hulmllynml
. Kmdmvemnnﬁmwuhum-m

AW e (405 by aarseman)
N0 D
¢ Ginsbaicto
20 B

Tt Bty bagtiosoceata  kurnia's 5aa HenTwen

e iAo, 1 0 27
) Wrmi Sk
o 2NN
Heindveden kunta
Tekubi: Kantab. Oy, 218, Zansus: remehlams Oy




