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Tassa insinooritydssa selvitettiin palvelutalon valaistussuunnitteluun vaikuttavia tekijoita.
Tybssd on kasitelty valaistukseen vaikuttavaa lainsaadantdéa ja kayty lapi valaistuksen
energiatehokkuutta, valaistuksen ohjausjarjestelmia seka eri valonlahteita ja valaisintyyp-
peja. Myos ikaantyvien ihmisten alentunut nakokyky ja sen tuomat vaatimukset valaistuk-
seen on kayty lapi tyossa.

Lisaksi tutustuttin HEA-hankkeeseen, joka on EU-rahoitteinen seniori- ja palvelutaloihin
keskittyva projekti, ja jonka tarkoitus on tuoda hyvinvointia ja energiatehokkuutta asumi-
seen.

Aluksi on kayty lapi valaistukseen vaikuttavat EU-direktiivit, lait, asetukset, maaraykset ja
standardit. Seuraavien kappaleiden teemat, jotka vaikuttavat valaistuksen energiatehok-
kuuteen, ovat ohjauksen eri tavat ja erityyppiset valonléhteet. Ian fyysiset vaikutukset sil-
maan ja nakokykyyn lisaévat oman osansa palvelutalojen valaistuksen suunnitteluun.

HEA-hanke osuudessa on esitelty kaikki projektikohteet, seké niihin tehdyt valaistuskartoi-
tukset, joissa kartoitettiin valaistuksen nykytilanne ja sen ongelmat sek& niiden perusteella
tehdyt parannukset.

Insindoritydn lopputuloksena koostettiin asioita, joita tulee ottaa huomioon palvelutalon
valaistuksen suunnittelussa niin uudisrakennus- kuin saneerauskohteissa.

Avainsanat valaistus, palvelutalo
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Valaistustekniset termit ja maaritelmat

Huoltopolttoika - valonlahteet Huoltopolttoikd ilmoittaa polttotuntimaaran,
jolloin valonlahteiden kokonaisvalovirrasta on
tavallisesti jaljella endé 80 % johtuen lamppu-
jen loppuun palamisesta ja valovirran alene-

masta.

Hyotypolttoika — valonlahteet Hyotypolttoik& ilmoittaa polttotuntimaaran, jol-
loin valaistusasennuksen kokonaisvalovirrasta
on jaljella enaa 70 % johtuen lamppujen lop-

puunpalamisesta ja valovirran alenemasta.

Haikaisy Haikaisy on epamiellyttava tai ndkemista hei-
kentdava olosuhde, joka johtuu luminanssija-
kauman tai -tason sopimattomuudesta tai voi-
makkaista kontrasteista. Haikaisy jaetaan suo-
raan ja epasuoraan haikaisyyn seka kiusa- ja

estohaikaisyyn.

Keskimaarainen polttoika - valonlahteet
Keskim&arainen polttoika ilmoittaa valonlah-
teen polttotuntimaaran, jolloin puolet tutkitta-
vasta suuresta lamppujoukosta on sammunut.

(Hehku-, halogeeni- ja loistelamput).

Kontrasti Kontrasti eli korostava vastakohtaisuus esi-
merkiksi jotkut varit erottuvat voimakkaasti toi-
sista vareista. Nakeminen perustuu paaasias-
sa hyvan kontrastin aikaansaamiseen nako-

kohteeseen.
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LENI-luku LENI-luku ilmoittaa koko rakennuksen valais-
tuksen energiankulutuksen. LENI-luvun yksik-
ké on kwWh/m?y.

Liitantalaitteet Liitantalaitteet ovat komponentteja, joita tarvi-

taan lamppujen normaaliin toimintaan.

Luminanssi (L) Luminanssia kutsutaan myos valotiheydeksi.
Mitd suurempi pinnan (esim. lampun, valaisi-
men, tyokohteen) luminanssi on, sita Kkirk-
kaammalta pinta nayttaa. Luminanssin yksikkd

on kandelaa/neliémetri [cd/m?].

Tasaisuus (valaistuksen) Tasaisuus on maaratyltd pinnalta laskettu va-
laistusvoimakkuuden (tai luminanssin) mini-
miarvon suhde keskiarvoon, ellei muuta ilmoi-
teta (Emin/ Exatal Liin/ Lia)-

Toiminta-aika (t) Toiminta-aika t on energian kayttoon kuluva

ajanjakso, joka ilmoitetaan tunteina [h].

Toiminta-aika (vuotuinen) (o) Vuotuinen toiminta-aika to on tuntien lukuméaa-
ra vuodessa, jolloin lamput ja valaisimet lamp-

puineen ovat paalla. limoitetaan tunteina [h].

Valovoima (1) Valovoima | kuvaa, kuinka paljon valoa lahtee
valonlahteestd maarattyyn suuntaan. Valovoi-

man yksikko on kandela [cd].

Valaistusvoimakkuus (E) Valaistusvoimakkuus E kuvaa pinnalle saapu-
van valovirran tiehytta eli valovirran maaraa.
Valaistusvoimakkuuden yksikkd on luksi [Ix =

Im/m?].

Valovirta (¢) Valovirtaa @ kaytetd&n valonlahteiden valon-

tuoton ilmaisemiseen, ja se kuvaa ihmissilméan
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kannalta valonlahteen lahettaméaa valomaaraa.

Valovirran yksikkd on luumen [Iml].

Valotehokkuus - jarjestelma (H) Jarjestelman valotehokkuus tarkoittaa valon-
lAhteen sateileman valovirran suhdetta valon-
l[Ahteen kuluttamaan sahkdtehoon mukaan lu-
kien litdntalaitteen aiheuttamat haviot. Valote-

hokkuuden yksikké on luumenia/watti [Im/W].

Valotehokkuus - valonlahde (H) Valonlahteen valotehokkuus tarkoittaa valon-
l&hteen sateileman valovirran suhdetta valon-
l&hteen kuluttamaan s&hkoétehoon. Valotehok-
kuuden voidaan sanoa mittaavan valonldhteen
hyotysuhdetta. Valotehokkuuden yksikkd on
luumenia/watti [Im/W].

Valaisimen teho (P)) Valaisimen teho P; on lamppujen, liitéantalait-
teiden ja valaisimen sisaisen tai siihen liitetyn
ohjausvirtapiirin syottdverkosta ottama teho,
joka on mitattu watteina ja joka sisaltda mabh-

dollisen loistehon, kun valaisin on sytytettyna.

Valaistuksen asennettu kokonaisteho huoneessa tai tietylla alueella (P,,)
Valaistuksen kokonaisteho P, on kaikkien
huoneessa tai tietylld alueella olevien va-

laisimien yhteenlaskettu teho watteina [W].

Valaistuksen kokonaisenergia (W) Valaistuksen kokonaisenergia W; on tiettyyn
huoneeseen tai tietylle alueelle asennettujen
valaisimien ajanjaksolla t kuluttama energia
yhteenlaskettuna samassa tilassa tai alueella
sammutettuina olevien lamppujen lepokulutuk-
sen kanssa, ilmoitetaan kilowattitunteina
[kwh].
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Valaistuksen kuluttama energia (WLt) Valaistuksen kuluttama energia W, ; on tiettyna
ajanjaksona t valaisinten kuluttama energia,
kun lamppuja kaytetddn rakennuksen valais-
tukselle asetetun tehtavan ja
kayttotarkoituksen mukaisesti, ilmoitetaan ki-
lowattitunteina [KWh].

Valaistusjarjestelman lepokulutukseen liittyva energia (We.t)
Valaistusjarjestelman lepokulutukseen liittyva
energia Wp;, joka kulutetaan aikana t turvava-
laistuksen akkujen varaukseen (lataukseen) ja
valaisimien valaistuksenohjausjarjestelmien
valmiustehoihin lamppujen ollessa sammuk-

sissa, ilmoitetaan kilowattitunteina [KWh].

Varintoistoindeksi (R,-indeksi) Varintoistoindeksi mittaa valonlahteen kykyéa
toistaa tiettyja testivareja suhteessa annettuun
vertailuvalonldhteeseen maaratyssa varilam-

potilassa.

Varilampatila Varilampétila kuvaa valonldhteen varivaikutel-
maa, ja tavallisesti lampimaksi savyksi koetaan
<3 300 K, neutraaliksi 3 300 - 5300 K ja kyl-
maksi >5 300 K. Varilampdtila ilmoitetaan ab-
soluuttisesta nollapisteestad lahtevalla Kelvin-

asteikolla. Varilampdatilan yksikkd on kelvin [K].
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1 Johdanto

Energiatehokkuus ja hyvinvointi ovat tarkeitd teemoja, jotka ovat esilla yhd enemman
nykypaivana. Energianhinta on nousussa, ja ihmiset kiinnittdvat kasvavassa maarin
huomiota omaan ja yhteiskunnan hiilijalanjalkeen. Yksityishenkil6t, yritykset ja yhteisot
ovat huolissaan ympaéristoriskeistda. Energiankulutus kasvaa jatkuvasti huolimatta siita,

ettd tarkoituksena on vahentaa kulutusta.

Tassa insinddritydssa selvitetddn valaistussuunnittelun lahtékohtia niin uudisrakennus-
kuin saneerauskohteissakin. Tekstissa perehdytaan palvelutalojen valaistukseen liitty-
viin lakeihin, asetuksiin, standardeihin ja maarayksiin. Lisdksi tarkastellaan HEA-
hankkeen pilottikohteita valaistuksen kannalta sekd kayd&an lapi kohteissa tehtyjen

valaistusvoimakkuusmittausten tuloksia ja niissa esille tulleita epékohtia.

HEA-hanke on kesalla 2011 alkanut 2,5-vuotinen projekti, jossa haetaan hyvinvointia ja
energiatehokkuutta asumiseen. HEA-hankkeen pilottikohteina on useita seniori- ja pal-
velutaloja Etela-Suomessa. Hanketta rahoittaa Etela-Suomen maakuntien EU-yksikko
sekd Paijat-Hameen liitto, ja sitd hallinnoi Metropolia Ammattikorkeakoulu. Ty6ssa
pohditaan myds muita palvelutalojen valaistuksessa esille tulleita ongelmakohtia. Yhte-
na paakohtana tarkastellaan ymparistdystavallisempia energiatehokkaampia valaistus-

ratkaisuja.

Valaistuksella on suuri merkitys my6s turvallisuuteen ja hyvinvointiin. Insinéoritydssa
pohditaan ian mukanaan tuomia vaikutuksia nakokykyyn, ja miten nakemiseen voidaan

vaikuttaa valaistuksella.



2 Valaistusta koskevat lait ja asetukset

2.1 Eco Design -direktiivi

Eco Design -direktiivi (2009/125/EY) korvasi EuP-direktiivin (2005/32/EY), joka on ny-
kyisin ErP-direktiivi. Direktiivin tavoitteena on vahentaa sahkdlaitteiden ymparistovaiku-
tuksia. Paahuomio kiinnitetddn luonnonvarojen kayttéon ja energiankulutukseen. Eko-
suunnittelun tarkoituksena on arvioida tuotteen ymparistovaikutuksia lapi tuotteen koko

elinkaaren ajan.

Direktiivin kayttéonottoa on perusteltu silla, etta aikaisemmin energiatehokkaisiin tuot-
teisiin siirtyminen on ollut hidasta eikd vapaaehtoinen toiminta tuota tarpeeksi nopeita
tuloksia. Liséksi direktiivin tuotteiden merkitys on energiansaastojen kannalta merkitta-
va. Tarkeimpana ajatuksena on, ettd poistettavalle tuotteelle I0ytyy aina energiatehok-
kaampi vaihtoehto. Lahivuosina juuri tAma direktiivin lahtékohta aiheuttaa ongelmia,
koska osalle poistuvista tuotteista ei viela 10ydy luotettavaa vaihtoehtoa vaan direktiivia

laadittaessa on luotettu siihen, ettd LED-tekniikka kehittyy oletusten mukaan. [1.]

2.2 ErP-direktiivin valaistustuotteita koskevat taytantbonpanotoimenpiteet

ErP-direktiivin asetukset pakottavat vaiheittain siirtyméén kayttdamaan energiatehok-
kaampia valonlahteitd ja valaisinkomponentteja. Kotivalaistuksen ymparisateilevia
lamppuja koskeva asetus 244 ja palvelusektorin valaistustuotteita koskeva asetus 245
tulivat voimaan 13.4.2009. Molempien asetusten toimenpiteet otetaan kayttoon vaiheit-
tain, mikd mahdollistaa sen, etta loppukayttgjalla on aikaa sopeutua muutoksiin ilman,

ettd kertainvestointi kasvaa kohtuuttoman suureksi. [2.]

2.2.1 Kotivalaistuksen ympariséteilevia lamppuja koskevat taytantéonpanotoimenpi-
teet

Direktiivin kotivalaistusta koskevat taytantédnpanotoimenpiteet kieltavat tiettyjen lamp-
pujen tuonnin markkinoille niiden energialuokan mukaan. Kaytadnnossa yleisvalaistuk-
sessa kaytettyjen ympariséateilevien hehkulamppujen markkinoille tuonti kiellettiin
vuonna 2012, ja vuoteen 2016 mennessa myds C-energialuokan halogeenilamput kiel-

letdan, jollei valitarkastelussa vuonna 2014 muuta paateta. [2.]



Mattapintaisen eli ei-kirkkaan lampun korvaava lamppu tulee olla energialuokkaa A.
Kirkkaiden lamppujen kohdalla, poistuvat lamput voidaan korvata A tai B energialuokan
lampuilla ja viimeisessa vaiheessa korvaava lamppu on sen kannasta riippuen energia-

luokkaa A, B tai C (viimeksi mainittu joissakin poikkeustapauksissa). [2.]

2.2.2 Palvelusektorin valaistustuotteita koskevat toimenpiteet

Valaistustuotteita koskeva asetus maarittdd vaatimuksia valaisimille, litantélaitteille ja
lampuille. Asetuksen valaisimille annetut vaatimukset liittyvat lahinn& tuotetietoihin,
seka valaisimien yhteensopivuuteen eri valmistajien litantalaitteiden ja valonlahteiden
kanssa. Liitantalaitteille on annettu muun muassa energiatehokkuus, lepovirtakulutus ja
saadettavyysvaatimukset. Lamppujen vaatimukset liittyvat energiatehokkuuteen, valo-
virran alenemaan, valonlahteen elinikaan ja tuotetietoihin. Toimenpiteet astuvat voi-
maan periaatteessa kolmessa eri vaiheessa, vaikka vuosi 2015 on niin sanottu valivai-
he. Vuonna 2014 pidetaan valitarkastelu, mikali vimeisen vaiheen toimenpiteitd kos-

kevia maarayksia joudutaan muuttamaan.

Vuonna 2010 astui voimaan 1. vaihe, jossa valotehottomien loistelamppujen tuonti
markkinoille kiellettin. Tama koski l&hinna teollisuudessa paljon kaytettyja T8-
halofosfaattilamppuja seka loistelamppuja, joiden varintoistoindeksi (R,-indeksi) oli alle
80. Vuonna 2012 voimaan astuneessa toisessa vaiheessa valotehottomat suur-
painenatriumlamput sekda monimetallilamput kiellettiin, ja markkinoille jaivat vain ener-
giatehokkaimmat mallit. Lisdksi T12-sarjan paksut loisteputket poistuivat markkinoilta
kokonaan. Vaélivaiheessa vuonna 2015 kaikki elohopealamput ja elohopealamppujen
tilalla kaytetyt niin sanotut korvaavat suurpainenatriumlamput poistuvat markkinoilta.
Viimeinen eli kolmas vaihe astuu voimaan vuonna 2017, mikali mitdan muutoksia ei
tehdéa valitarkastelun jalkeen vuonna 2014. Kolmannessa vaiheessa energiatehotto-
mat monimetallilamput poistuvat. Liséksi loistelamppujen liitantalaitteista vain energia-
tehokkuusluokaltaan A2, A2 BAT ja Al BAT jaavat markkinoille ja magneettiset kuris-

timet poistuvat markkinoilta.

Palvelusektorin valaistustuotteita koskevien maaraysten viimeinen vaihe vuonna 2017
ja valivaihe vuonna 2015 aiheuttavat suuria investointeja koko Suomessa ja etenkin
kuntasektorilla on muutos vaikea, mikali mitddn suunnitelmia ei ole etukateen tehty ja

tyota aloitettu ajoissa. [2.]



2.3 Valaistusta koskevat SFS-Standardit

Suomen Standardisoimisliitto SFS ry on suomalainen standardisoinnin keskusjarjesto.
SFS on jasenena kansainvalisessa standardisoimisjarjestd ISO:ssa ja eurooppalaises-

sa standardisoimisjarjest® CEN:ssa.

Tassa tyossd kaytettyja ja sovellettuja standardeja ovat SFS-EN 12464-1, SFS-EN
15193, SFS-EN 1838 sekd SFS-EN 12665. Standardi SFS-EN 12464-1 Valo ja valais-
tus kasittelee sisatilojen tyokohteiden valaistusta. Standardi SFS-EN 15193 Rakennus-
ten energiatehokkuus kasittelee valaistuksen energiatehokkuutta ja sisaltéd muun mu-
assa LENI-luvun maéaritelmén. Standardi SFS-EN 1838 Valaistussovellukset siséaltéa
turvavalaistukseen liittyvat suositukset ja maaraykset. Standardi SFS-EN 12665 kasit-

telee perustermit ja kriteerit valaistusvaatimusten maarittelemiseksi. [3;4.]

2.4 D3-rakennusmaaraykset - Rakennusten energiatehokkuus

Ympaéaristoministerion asetus rakennusten energiatehokkuudesta tuli voimaan 1.7.2012.
Sen maaraykset ja ohjeet koskevat vain uusia rakennuksia. Asetus maaraa, etta uutta
rakennusta suunniteltaessa on laadittava energiaselvitys, joka on paivitettava ja var-
mennettava ennen kayttoonottoa. Energiaselvitys sisdltdd muun muassa rakennuksen
kokonaisenergian kulutuksen (E-luku) ja rakennuksen energiatodistuksen. D3-
rakennusmaarayksissd on annettu E-luvun laskennassa kaytettavat valaistuksen oh-

jearvot uudisrakennuksille. [5.]

3 Valaistuksen energiankulutus

Keskimaarainen valaistuksen kulutus on noin 20 % maailman sdhkonkulutuksesta.
Suomessa valaistuksen osuus energiankulutuksesta on hieman alhaisempi noin reilu
10 %, mika johtuu siita, ettd raskasta teollisuutta on moniin muihin Euroopan maihin
verrattuna enemman. Nain ollen Suomessa valaistuksen energiankulutuksen prosen-
tuaalinen osuus jaa pienemmaksi, kun todellinen kulutus on yhtenevédinen muuhun

Eurooppaan verrattuna.

Hoitolaitoksissa valaistuksen osuus kohteesta riippuen on 30 - 50 % kaikesta energi-
ankulutuksesta. Oikeanlaisella valaistussuunnittelulla ja uusilla alykkailla valaistusrat-
kaisuilla energiatehokkuutta kuitenkin on mahdollista parantaa. Suomalaisissa kotitalo-

uksissa energiansaastotpotentiaali on jopa 60 % ja palvelu- ja julkisen valaistuksen



osalta 30 %. EcoDesign-direktiivin tuomien maaraysten vuoksi hoitolaitosten on vahitel-
len uusittava valaistusta energiasytpoista ratkaisuista kohti tehokkaampaa energianku-
lutusta. Uusien lamppujen vaatimukset tiukkenevat, ja nain ollen energiatehokkuus

vaistamatta paranee. [6;7.]

4 Valaistuksen ohjaus

Valaistukselle asetetaan tarpeet, joiden mukaan valaistuksen ohjaus suunnitellaan.
Tarpeet voivat olla energiataloudellisia, toiminnallisia tai esteettisia. Valaistuksen ohja-
ustarpeet voidaan jakaa naihin kolmeen edella mainittuun paéaryhmaan, jotka ovat osit-

tain toisistaan riippuvaisia.

Toiminnallisesta ndkodkulmasta valaistuksen ohjauksella voidaan parantaa valaistuksen
miellyttavyyttd ja laatua, koska valaistus voidaan toteuttaa kayttgjien tarpeiden mukai-
sesti. Kayttdjien tarpeet voivat maaraytya muun muassa ian, tydtehtavan tai tilan mu-
kaan, esimerkiksi ikaihmisilla silman adaptaation heikentyessa valaistusolosuhteita
voidaan ohjauksella parantaa porrastamalla sisdéntulovaylien valaistusta siten, ettd
sisdantuloalueella (aulassa yms.) valaistustaso on suurempi kuin kaytavilla. Porrastuk-
sen pitda olla tasainen, koska muuten miellyttavyys katoaa. Tilasta riippuvan ohjauksen
esimerkkina voi pitdd kokoushuonetta, missa valaistusta saadaan tarvittaessa him-
mennettyd. Turvallisuus kuuluu myoés toiminnallisiin tarpeisiin, esimerkiksi kohteissa,
joissa kaytavat ja portaikot pitda aina olla valaistu, saadaan ohjauksella sdadettya va-

laistus 10 - 20 % tasolle, kun tilassa ei liiku ketaan.

Ohjauksen esteettisia tarpeita voi olla rakennuksesta riippuen monia. Varitilanteiden
saadolla (RGB LED:lIA) voidaan luoda tilaan erilaisia taiteellisia valaistustilanteita. Li-
saksi esimerkiksi julkisivuvalaistus erilaisilla valaistustilanteilla vaatii ohjausta ja taman-
tyyppinen ohjaustarve on esteettinen tarve. Energiataloudellisia tarpeita tutkittaessa on
selvad, ettd valaistuksen sdadettdvyys alentaa huomattavasti valaistuksen kustannuk-
sia. Tehokas ja tarpeenmukainen kaytt6é saadaan aikaan liittdmalla ohjaukseen erilaisia

sensoreita.[8;18.]



4.1 Valaistuksen ohjaustekniikat

Valaistuksen ohjaustekniikka valitaan ohjaustarpeiden mukaan. Yleisimmat ohjaustek-
niikat ovat suora painikeohjaus, 1 - 10 V:n ohjaus, DSI-ohjaus, DALI-ohjaus, DMX-
ohjaus ja eri valmistajien omia ohjaustekniikoita. Myos talo- ja rakennusautomaatio-

jarjestelmilla voidaan ohjata valaistusta. [8;18.]

4.1.1 Suora painikeohjaus

Suora painikeohjaus on yksinkertainen valonohjaustapa. Suora painikeohjaus ei vaadi
saadintd tai muuta ohjauslaitetta, koska ohjaussignaali liitantalaitteelle lahetetd&n pa-
lautusjousella varustetusta katkaisijasta, toisin sanoen saadin on rakennettu liitdntélait-
teeseen. Saato suoralla painikeohjauksella tapahtuu siten, etté esiasetettua valaistus-
tasoa saadetaan painikkeella joko ylos tai alas siihen asti, kunnes valaisin sammute-
taan ja sytytetdaan uudelleen. Ohjauspisteitd voi olla useita rinnakkain, jolloin tarvitaan

vain lisapainikkeet ja kaapelointi.

Suora painikeohjaus jousipalautteisella painonapilla

n

L2
L3

N

BUMBUNUE]

[ ]
1

Kuva 1. Suora painikeohjaus [8]



Suoran painikeohjauksen etuja on sen helppokayttdisyys, koska se toimii ilman ohjel-

mointia, ja samalla tdma on myds hyvin edullinen ohjaustapa pienissa jarjestelmissa.

Huonona puolena suora painikeohjauksessa voidaan pitaa sita, ettd mahdolliset muu-

tosty6t vaativat uuden kaapeloinnin, eika sita ole standardoitu, vaan ohjausratkaisut

ovat valmistajakohtaisia. Kuvassa 1 (ks. ed. s.) on esitetty asennusesimerkki suorasta

painikeohjauksesta jousipalautteisella painonapilla. [8;18.]

4.1.2 Analoginen 1 - 10 V:n ohjaus

Analoginen 1 - 10 V:n ohjaus on yleisin tapa ohjata loistevalaisimia. Valaistusta ohja-

taan 1 - 10 V:n ohjausjannitteella sdatépotentiometrilla. Valovirran minimitaso vaihtelee

loistelampuilla 1 - 5 % ja pienoisloistelampuilla 3 - 10 %.

Analoginen ohjaus. 1-vaiheinen syotto.

un
2
3
N
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1=10 V -ohjaukseen

Kuva 2. Analoginen ohjaus [8]
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Analogisen ohjauksen etuja on muun muassa se, etta jarjestelma on standardoitu ja

saatavilla on monenlaisia eri saatoyksikditd. 1 - 10 V:n ohjaus ei vaadi ohjelmointia ja

tama helppokayttdisyys tekee siitd myos edullisen ratkaisun pienissa jarjestelmissa.

Erot kaapeloinnin pituudessa nakyvat kirkkauseroina eri valaisimien valilla. Liséksi



mahdolliset muutosty6t vaativat uuden kaapeloinnin, ja tdman liséksi jokainen ryhma
tarvitsee oman ohjaimen. Kuvassa 2 (ks. ed.s.) on esitetty asennusesimerkki 1 - 10

V:n ohjauksesta 1-vaiheisella syotolla. [8;18.]

4.1.3 DSl-ohjaus

DSl-digitaaliohjauksessa valonsaatdtiedot vlitetddn valaisimen liitantalaitteelle osoit-
teetonta digitaalisignaalia kayttaen. Digitaaliohjaus mahdollistaa eritehoisten lamppujen
saadon samassa ohjauksessa. Minimitaso riippuu lampputyypista, mutta se on yleensa
1 %, 3 % tai 10 %.

DSI: smartDIM SM-Ip ja sensor Il yhdistettyna impulssipainikkeeseen ja PCA ECO liitantalaitteisiin
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Kuva 3. DSl-ohjaus [8]

DSl-ohjauksessa samassa jarjestelmassa voi olla yhteensa yli 64 liitantalaitetta ja oh-
jainta. Etuna voidaan pitdd myods sitd, etta valot saadaan sammutettua ilman verk-
kosahkon katkaisua, ja ohjaus toimii ilman ohjelmointia. On kuitenkin huomioitava, etta
monikanavaisessa jarjestelméassa jokaiselle kanavalle tarvitaan oma ohjausvirtapiiri

ohjaimen ja valaisimen valilla toisin kuin DALI-ohjauksessa. Liséksi haittana on se, etta



DSl-ohjaus ei mahdollista eri valaistustilanteita. DSI ei ole standardoitu ohjausperiaate.

Kuvassa 3 (ks. ed. s.) on esitetty asennusesimerkki DSI-ohjauksesta. [8;18.]

4.1.4 DALI-ohjaus

DALI (Digital Adressable Light Interface) on vuonna 1999 valmistunut standardoitu digi-

taalinen osoitteellinen ohjausjarjestelma elektronisille liitdntalaitteille. DALIL:n etuja on

muun muassa sen osoitteellisuus, joka mahdollistaa jopa 64 samassa ohjausvaylassa

olevan valaisimen tai liitAntélaitteen erillisen ohjaamisen. Tilanneohjaus mahdollistaa

erilaisten valaistustilanteiden ohjelmoinnin tilakohtaisesti niiden kayttétarkoituksen mu-

kaan. Digitaalisen ohjaussignhaalin takia kaikki valaisimet saatyvat samalla tavalla nii-

den etaisyyksista riippumatta. Kaksisuuntainen tiedonsiirto ohjausvaylalla mahdollistaa

tilatietojen ja virhetietojen valittdmisen ohjausjarjestelmalle.

Luokkahuoneen DALI DIGIDIM -asennus, erillinen teholahde
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Kuva 4. DALI-ohjaus [8]
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Tietynlaisena heikkoutena voidaan pitda sitd, ettd ohjaavat laitteet voivat olla vain yh-
delté valmistajalta, koska standardointi ndiden osalta puuttuu. Kuvassa 4 (ks. ed. s.) on

esitetty asennusesimerkki DALI-ohjauksesta. [8;18.]

4.1.5 DMX-ohjaus

DMX-ohjausta kaytetdaan padasiassa teatterivalaistuksessa. Laitteiden maksimimaara
on 256, mutta yli 32 laitteen kokonaisuuksien laajentaminen isommaksi vaatii DMX
Splittereitd. Kaapelointi toteutetaan parikaapelilla ja suurin tiedonsiirtonopeus on 250
kbit/s. Kyseessa on digitaalinen yksisuuntainen ohjaus, mutta RDM-paivityksella saa-
daan mahdolliseksi myds kaksisuuntainen versio DMX:std. DMX sopii erityisesti RGB-

ledien ohjaukseen. [8;18.]

4.1.6 Muita ohjaustekniikoita

Eri valmistajilla on saatavana myds useita omia ohjausratkaisuja, joissa yleensa laittei-
den maara ryhméssa on rajoitettu, esimerkiksi luokkahuoneessa oma jarjestelma, jos-
sa 1 master-valaisin ja 9 slave-valaisinta. Saatimet naissa ns. pienissa jarjestelmissa
ovat yleensa erillisia tyristori-, triac- tai transistorisaatimia. Rakennusautomaatiojarjes-
telmat kuten BACnet ja MBUS ja taloautomaatiojarjestelma KNX voivat myos ohjata

valaistusta. [8;18.]

4.2 Valaistuksen ohjaustavat

Valaistuksen ohjaustarpeet maarittelevat myds valittavan ohjaustavan, koska energia-
taloudellisista ja toiminnallisista tarpeista riippuen muutamat ohjaustavoista ovat opti-
maaliset ja toiset vihemman optimaalisia. Tarkeint&d on siis maaritella tarkasti ohjaus-
tarpeet, ja tuoko esimerkiksi eri ohjaustapojen yhdistelma (vapaasti ohjelmoitava ohja-
us) parhaimman halutun tuloksen, vai saavutetaanko samat tulokset yksinkertaisem-

malla ohjaustavalla. [8;18.]
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4.2.1 Paikallis- ja monipisteohjaus

Paikallisohjauksella tarkoitetaan yhdestd pisteesta suoritettua ohjausta, ja tdmé voi
yksinkertaisimmillaan olla pelkk& rasiasaadin. Monipisteohjaus mahdollistaa useasta
kayttopaikasta rinnakkaisen ohjaamisen, joka voidaan toteuttaa painonapeilla, liu-

kusaatimilla tai kiertokytkimilla. [8;18.]

4.2.2 Léasndaolo- ja poissaolo-ohjaus

Lasnéolo- ja poissaolo-ohjaus perustuu ohjauksessa kaytettyihin sensoreihin. Lasna-
olo-ohjauksen toiminnan idea on se, ettd sensorit havaitsevat lasnéolon ja sytyttavat
valot, ja valot sammuvat viiveella viimeisesta lasndolohavainnosta. Poissaolo-
ohjauksen toiminta poikkeaa vain siing, etta valot sytytetd&dn manuaalisesti, mutta valot

sammuvat samalla tavalla kuin lasndolo-ohjauksessa.

Lasnéolo- ja poissaolo-ohjaus sopii etenkin tiloihin, joissa ollaan satunnaisesti seka
kokous- ja ty6tiloihin. Arvioituna lasnéolo- ja poissaolo-ohjauksen energiansaastopo-
tentiaali on noin 10 - 30 %. [8;18.]

4.2.3 Vakiovalo-ohjaus

Vakiovalo-ohjaus perustuu valaistuksen voimakkuutta mittaaviin antureihin, joiden avul-
la kaytetddn hyvaksi ulkoa sisélle tuleva paivanvalo, eli keinovalaistus saadetaan ulkoa
tulevan paivanvalon mukaan riittavalle tasolle siten, etta tilassa haluttu valotaso saavu-
tetaan. Anturit voivat olla joko integroituna valaisimeen tai osana erillistd multisensoria
joka sisaltaa myds PIR-tunnistimen. Vakiovalo-ohjaus sopii tiloihin, joissa on saatavana
runsaasti paivanvaloa. Talla ohjaustavalla potentiaalinen energiansaasté on noin 20 -
40 %. [8;18.]

4.2.4 Poissaolovalaistus

Poissaolo-ohjaus perustuu kaytettyihin lasnéolo-sensoreihin ja tarkoituksena on, etta
valotaso tiputetaan halutulle tasolle, kun tilassa ei havaita lasndoloa, ja valaistus noste-
taan normaalitasolle, kun lasnéoloa havaitaan. Valot on myds mahdollista sammuttaa
kytkimeltd, mutta ideana on, ettéd valot eivit koskaan kokonaan sammu. Poissaolova-

laistus sopii hyvin kaytaville ja sairaaloihin. [8;18.]
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4.2.5 Tilanneohjaus ja vapaasti ohjelmoitava ohjaus

Tilanneohjaus on usean valaisinryhman eri tasoilla olevaa yhteisohjausta esimerkiksi
neuvotteluhuoneissa himmennetty esitysvalaistus. Vapaasti ohjelmoitava ohjaus voi
olla yhdistelma edelld mainituista ohjaustavoista, ja sen kaytto voi olla aina yksittaisista
huoneista koko rakennuksiin (reititinjarjestelman avulla). Yleisin ohjaustapojen yhdis-
telm& on lasné/poissaolo- ja vakiovalo-ohjaus, jolla voidaan saavuttaa noin 30 - 50 %

energiansaastot. [8;18.]

5 Valaisintyypit ja valonléhteet

5.1 Valaisintyypit

Valaisintyypit voidaan luokitella usealla eri tavalla, esimerkiksi valaistus- tai asennusta-
van, kaytettdvan lampputyypin, kayttdtavan tai vaikka haikaisysuojaominaisuuksien
mukaan. Valaisimet voidaan luokitella valaistustavan mukaan suoraan ja epasuoraan
valaistukseen seka niiden valimuotoihin puolisuoraan ja puoliepasuoraan valaistuk-
seen. Lisaksi voidaan puhua viimeksi mainittujen yhdistelmasta suora / epasuora va-
laistuksesta. Energiatehokkain tapa on suora valaistus, joka saattaa kuitenkin aiheuttaa
haikaisya. Epasuora valaistus ei puolestaan haikdise, mutta energian kulutus on huo-
mattavasti suurempi ja muodonanto jaa heikoksi, jolloin esineiden ja ihmisten hahmot-
taminen vaikeutuu. Nain ollen parhaaseen lopputulokseen paastdan yhdistelemalla

epasuoraa ja suoraa valaistusta.

Liséksi valaisimet voidaan myds jakaa asennustavan mukaan esimerkiksi ripustettaviin,
uppo- tai pinta-asennettaviin katto- tai seinavalaisimiin seka siirrettaviin lattia- tai poy-
tavalaisimiin. Myds haikaisysuojaominaisuuksien mukaan valaisimia voidaan jaotella

esimerkiksi tavallisiin ja pienluminanssivalaisimiin. [9.]

5.2 Valonlahteet

Sisavalaistuksessa kaytetyt valonlahteet ovat paaasiassa olleet hehkulamppuja tai lois-
telamppuja. Loistelamppuja kaytetdan viela pitkaan yleisena valonlahteena. Kuitenkin
viime aikoina ledien nopea kehitys ja ErP-direktiivin valonlahteille asettamat energia-

luokkavaatimukset ovat lisdnneet led-ratkaisujen mééraa sisivalaistuksessa. Kuvassa
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5 esitetddn valonlahteita valmistavan Osramin nakemys valotehokkuuden kehittymises-

ta ajan myota ja kuvataan myos oletuksia tulevasta kehityksesta.

White Power
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Kuva 5. Valonlahteiden kehitys [10]

Kuvasta voidaan néhda, etta ledi valonlahteena on syrjayttanyt loistelamput valotehok-
kuudessa, ja kehityksen on oletettu jatkuvan. Lisaksi kuvassa 5 on esitetty valkoisen

ledin nopea kehitys 1990-luvulta asti. [10.]

5.2.1 Hehku- ja halogeenilamput

Hehku- ja halogeenilamput ovat olleet yleisin valonldhde kotivalaistuksessa ja vanhois-
sa 80-luvun Kiinteistdissa myds yleisvalaistuksessa kaytetty valonlahde. Molempien

lamppujen periaate on, etta valo syntyy hehkulankaa kuumentamalla.

Hehku- ja halogeenilampuissa on monia hyvia puolia. Ne syttyvat heti tayteen valo-
tasoon ja toimivat myos kylmassa. Lisaksi ne ovat helposti himmennettavissa ja yksin-
kertaiset kayttaa. Edullisen hinnan lisdksi niissd& on my0ds hyvét varintoisto-
ominaisuudet. Heikkoutena niiden lyhyen elinian liséksi on huono valotehokkuus, ja
juuri tasta syysta naita lamppuja ollaan poistamassa markkinoilta (osa on jo poistunut).
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Liséksi on hyva huomioida, etta hehku- ja halogeenilamppujen kohdalla verkkojannit-
teelld on suuri vaikutus valonléhteen elinikdén, koska noin 5 %:n jatkuva ylijannite puo-
littaa lamppujen elinidan. Toisaalta teoriassa myds 5 %:n alijannite tuplaa valonlahteen

elinian. [10.]

5.2.2 Loistelamput

Loistelampuissa elohopeahdyryssa tapahtuva purkauksesta syntyva ultraviolettisateily
muutetaan nakyvaksi kuvun loisteaineen avulla. Erilaisia loisteaineyhdistelmia kayttaen
voidaan valon koostumusta muutella. Kuvasta 6 nakyy valonlahteitd valmistavan Os-

ramin havainnekuva loistelampun toiminnasta.

Loistelamppujen toimintaperiaate
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Kuva 6. Loistelampun toimintaperiaate [10]

Loistelamppujen hyvia puolia on niiden valotehokkuus ja pitka elinikd. Loistelamppuja
on saatavilla eri varilampdatiloilla ja varintoisto-ominaisuuksilla, ja niiden hinta on suh-
teellisen edullinen. Huonona puolena voidaan pitda sita, etta loistelampun lampenemi-

nen ja nimellisen valovirran saavuttaminen kestaa useita minuutteja, ja loistelamppujen
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suuri pintakirkkaus esimerkiksi T5-loisteputkella voi aiheuttaa ongelmia haikaisyn takia

joissain tilanteissa.

Loistelamput voidaan jakaa yksi- ja kaksikantaisiin lamppuihin. Kaksikantaisilla lampuil-
la tarkoitetaan loisteputkia ja yksikantaisilla TC-lamppuja (tubular compact). Loistelam-
put tarvitsevat aina toimiakseen virranrajoittimen, joka tavallisesti on kuristin, mutta
nykyaan ErP-direktiivin takia kuristimet poistetaan markkinoilta, jolloin loistelamput tar-
vitsevat toimiakseen elektronisen liitantalaitteen. Kotivalaistuksessa kaytetyt energian-

saastolamput ovat loistelamppuja, joissa on integroitu elektroninen liitantalaite. [10.]

5.2.3 LED-lamput

LED eli light-emitting diode on valodiodi. Kyseessa on puolijohde, joka lahettdé valoa,
kun sen lapi kulkee myo6tasuuntainen tasavirta. Ledit eivat suoraan tuota valkoista va-
loa vaan yleisesti kaytetdadn sinistd ledia, joka paallystetddn keltaisella fosforilla tai
kayttamalla siita irti olevaa ns. etéfosforia. Toinen tapa on kayttaa matriisiksi kytkettyja
eri varisia ledeja variavaruuden eri puolilta, jotka yleensé ovat punaisia, vihreita ja sini-
sid. Nain saadaan aikaan niin sanottu RGB-valaisin, joka antaa valkoista valoa eri varia

olevien ledien valon sulautuessa toisiinsa.

Ledien hyvid puolia on useita, esimerkiksi hyva valotehokkuus, pitk& elinikd ja hyva
valonlaatu. Etuna on myos se, ettd heti sytyttyaan ledi antaa tayden valovirran. Lisaksi
hyvat himmennysmahdollisuudet ovat etu. Haittana on paaasiassa ledien laatu, joka
voi vaihdella laidasta laitaan. Liséksi led-moduuleiden hinnat ovat korkeita, ja mikali
osa ledeistd, tai moduuli hajoaa, joudutaan yleensé ostamaan kokonaan uusi valaisin,

koska moduuleita ei yleensé voida vaihtaa. [8;10.]

6 Turvavalaistus

Turvavalaistus on yleisnimitys varavalaistukselle ja poistumisvalaistukselle. Turvava-
laistus sananmukaisesti takaa tbiden jatkumisen tai poistumisen hatatilanteessa turval-
lisesti normaalin s&dhkdnsy6ton hairiydyttyd. Kuvassa 7 esitetdén kaavio turvavalaistuk-

sen eri osa-alueista (ks. seur. s.).
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Turvavalaistus

l

Poistumisvalaistus Varavalaistus

|

Poistumisreittivalaistus Avoimen alueen valaistus Riskialttiin tydalueen valaistus

Kuva 7. Kaavio turvavalaistuksen erityismuodoista [11]

Seuraavat lait, asetukset ja maaraykset kasittelevat turvavalaistusta:

pelastuslaki 468/2003 (22 §, 32 §)

laitelaki 562/1999

Suomen rakentamismaarayskokoelma RakMK E1 Rakenteellinen paloturvalli-

Suus

sisdasiainministerion asetus rakennusten poistumisreittien merkitsemisesta ja
valaisemisesta SMa 805/2005

valtioneuvoston paatds tyopaikkojen turvamerkeistd ja niiden kaytosta
10.11.1994/976

Suomen rakentamismaéarayskokoelma RakMK A2 Rakennuksen suunnitelmat

ja suunnittelijat

Suomen rakentamismaarayskokoelma RakMK F2 Rakennuksen kayttoturvalli-

suus

SFS-EN 50171 Keskitetyn tehonsyoton jarjestelmat
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SFS-EN 60598-2-22 Luminaires. Part 2-22: Particular requirements. Luminaires

for emergency lighting

SFS-EN 1838 Valaistussovellukset. Turvavalaistus

SFS-EN 50172 Poistumisvalaistusjarjestelmat. [11.]

6.1 Varavalaistus

Varavalaistus on turvavalaistuksen toinen osa-alue. Varavalaistusta kaytetaan esimer-
kiksi tehtaissa silloin, kun normaali sahkénsy6ttd jostain syysta hairiintyy tai katkeaa.
Varavalaistuksessa pystytaan turvallisesti lopettamaan kéynnissa olevat tyotehtavat ja

prosessit. [11.]

6.2 Poistumisvalaistus

Poistumisvalaistuksen tarkoitus on opastaa ihmiset ulos rakennuksesta hatatilanteissa.
Poistumisvalaistus kattaa poistumisreittivalaistuksen, avoimen alueen valaistuksen

seka riskialttiin tydalueen valaistuksen. [11.]

6.2.1 Avoimen alueen valaistus

Avoimen alueen valaistus kattaa poistumisreitin alueilla eteistilat seka tilat, joiden lat-
tiapinta-ala on suurempi kuin 60 m?. Liséksi se kattaa myds pienet tilat, joissa on mah-
dollinen lisAvaaratekija, kuten esimerkiksi suuri mééard ihmisid. Valaistuksen tarkoitus
on estdd mahdollisen paniikin syntymien ja ohjata ihmiset lahimmalle poistumisreitille

poikkeustilanteessa. [11.]

6.2.2 Riskialttiin tydalueen valaistus

Riskialttiin tyfalueen valaistuksen tehtdva on nimensa mukaisesti varmistaa riittdva
valaistus tehtavissa ja toimenpiteissa, jotka saattavat aiheuttaa vaaratilanteen. Riskialt-
tiin tybalueen valaistuksen on toimittava niin pitkdan, kun mahdolliset vaaratilanteet on

saatu eliminoitua. [11.]
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6.2.3 Poistumisreittivalaistus

Palvelutalojen ndktkannasta poistumisreittivalaistus on oleellisin. Poistumisreitin tarkoi-
tus on ohjata ihmiset rakennuksesta maanpinnalle tai turvalliseen paikkaan. Poistumis-
reittivalaistus-kasitteella tarkoitetaan seka poistumisreittien valaisemista etta reitin mer-

kitsemista.

SFS-EN 1838-standardissa maéaaritetaan poistumisreittien valaistusvoimakkuuden mi-
nimi. Sen mukaan enintd&n 2 m levean poistumistien keskilinjan valaistusvoimakkuu-

den on oltava minimissaan 1 luksi.

Ikaantyessadan ihmisen nakokyky heikkenee, ja nédssd tapahtuu muutoksia, joiden
vaikutuksesta myos valaistuksen tarve muuttuu. Normaalin nakékyvyn omaavalle ihmi-
selle edella mainitun standardin mukainen valaistusvoimakkuus on riittdva. Yhden luk-
sin valaistusvoimakkuus ei kuitenkaan takaa turvallista poistumisreittia heikomman
nakokyvyn omaavalla henkildlle. Myds poistumisvalaistuksen voimakkuuksissa tulisi
siis huomioida ihmisten erilaiset valaistustarpeet. On selvaa, ettd palvelutaloissa asuvi-
en henkildiden nakodkyky on keskimaaraisesti heikompi kuin nuorempien, jolloin my6s
poistumisvalaistuksen pitaisi palvelutaloissa olla voimakkaampi kuin standardin minimi
maarittelee. Vanhemmiten ihminen myés haikaistyy helpommin, joten valaisimien sijoit-

teluun tulee kiinnittaa erityista huomiota.

Jotta palvelutalon poistumisreittid voisi pitaa turvallisena, tulisi sen valaistusvoimak-
kuuden olla normistandardin mukaista arvoa suurempi. Palvelutaloissa poistumisvalais-
tusvoimakkuuden minitaso tulisi olla 50 luksia, jonka standardi SFS-EN 12464-1 maa-

rittelee terveydenhoitotilojen kaytaville yolla. [11.]

7 1&n vaikutus nakemiseen

7.1 Silmasairaudet ja niiden vaikutukset nakemiseen

Yksi ihmisen tarkeimmista aistielimistd on nakodelin. Noin 70 % kaikesta aistimises-
tamme tapahtuu silmilla. llman valoa ei nakeminen kuitenkaan ole mahdollista, silla
yhdessa ympardivien pintojen kanssa valo luo nakdymparistomme. Ikdantyminen vai-
kuttaa ndkemiseen ja tuo nain ollen myés muutoksia valontarpeeseen. Valaistuksen
avulla voidaan siis helpottaa ja parantaa heikentynyttd nakemisen havainnointia. Va-

lontarve on erilainen eri silméasairauksissa.
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Terve silma taittaa valoa niin, etta katseen kohde muodostuu teravand kuvana silman-
pohjaan. Mykion eli silmén sisalla olevan linssin kautta kulkee valonsateita, ja mikali
linssi samentuu, myds kuva h&martyy, ja nain ollen ndko heikkenee. Harmaakaihissa
linssi samentuu niin, ettei sen 1&pi enda nae. Kaihi lisda herkkyyttad haikaistymiselle ja
tallaisesta sairaudesta karsiva ihminen nakeekin huonommin juuri kirkkaassa valossa.

Alhainen valaistuksen taso on siis parempi kaihipotilaille.

Vanhuksille yleisessé glaukoomassa eli silménpainetaudissa on silmanpaine normaalia
korkeampi. Tama aiheuttaa muun muassa virheita varien erottamisessa sekéd hama-
ranadn huonontumista, jolloin riittdmattomassa valaistuksessa toimiminen hankaloituu.
Myds verkkokalvon rappeumataudissa hamaranako heikkenee. lkarappeumassa eli
silmé@npohjan rappeumassa tarkkanaké heikentyy keskeisesti aiheuttaen korkeampaa

valaistuksentarvetta. Myds vanhuusian diabetes aiheuttaa silméavaivoja ikaihmisille.

Silmasairaudet ovat erityisesti vanhuksille tyypillisia. Valaistuksessa on otettava huo-
mioon eri sairauksien ja potilaiden yksildlliset tarpeet, silld sen avulla on mahdollista
edesauttaa luomaan miellyttavampi ja turvallisempi ympéristd silmésairaudesta karsi-
valle henkildlle. [12;13;14.]

7.2 Valaistuksen vaikutuksia ikaihmisiin

Ikdihmisten nakokyvyn heikentyessa voidaan usein valaistusolosuhteita parantamalla
lisatd hyvinvointia ja tehostaa jaljella olevan ndkokyvyn toimintaa. Kun valon maara
lisdaantyy ihmisen nakoéaistin kontrastiherkkyys kasvaa ja ihminen pystyy havaitsemaan
pienempia kontrasti eroja. Valaistusvoimakkuutta lisattdessa on kuitenkin huomioitava
mahdolliset liiallisesta haikaisysta ja kiiltokuvastumisesta johtuvat haittavaikutukset ja
toteuttaa valaistus hyvin haikaisysuojatuilla valaisimilla. Valaistuksen tasaisuus on
my0s tarked huomioida, koska se auttaa esimerkiksi syvyyksien ja etadisyyksien arvioi-

mista sekéd helpottaa hahmottamista nékdkentén reuna-alueilla. [12.]

7.2.1 Hamaraadaptaatio ja valaistus

Ikaantyneilla ihmisilla on usein myds tavallista hitaampi hamaraadaptaatio, eli silméa ei
sopeudu nopeasti valaistuksen vaihteluihin. Valaistusvoimakkuuksien suuria vaihteluita
ulkoa sisélle tultaessa pienentamalla saadaan nakemisvaikeuksia ja silmien rasittumis-
ta vahennettyd esimerkiksi valaisemalla tehokkaasti eteistilat ja sisdantuloalueet. Li-

saksi on tarkedd, ettd esimerkiksi vanhainkodeissa asuinhuoneiden ja kaytavien valiset
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valaistusvoimakkuuden vaihtelut ovat mahdollisimman pienié tai hyvin porrastettuja,
jolloin saadaan minimoitua heikentyneestd hamaraadaptaatiosta johtuvaa kaatumisris-
kid. [12;13.]

7.2.2 Vaérien erottelukyky ja valaistus

Ikdantymisen myo6ta myds varien erottelukyky heikkenee. Hyvéan varintoistoindeksin (R,
> 80) omaavat valonléhteet helpottavat varien oikeaa nakemista. Varintoistoindeksi ei
kuitenkaan en&& nykyiselld&dn ole riittava valonlahteiden mittauskeino, koska silla ei
pystyta tarpeeksi hyvin mittaamaan esimerkiksi valkoisten ledien ja uusien energiate-

hokkaampien loistelamppujen vérintoistoa. [12;13.]

7.2.3 Melatoniini-hormonin tuotanto ja valaistus

Valaistuksella on myds vaikutuksia ihmisen melatoniini-hormonin tuotantoon, silmapoh-
jassa sijaitsevien valoherkkien gangliosolujen takia. Melatoniini-hormonin tuotanto
heikkenee ikaihmisilla. Melatoniini on niin sanottu pimedhormoni, jota erittyy paaasias-
sa kapyrauhasessa. Melatoniini vaikuttaa ihmisen uni-valverytmin saatelyyn, ja se saa-
telee muun muassa kasvuhormonin, kilpirauhashormonin ja prolaktiinin erityksen vuo-
rokausirytmia sekd vahentaa elimiston estrogeenituotantoa. Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd muun muassa varilampotilaltaan kylma, seka sininen aallonpituudeltaan 440

- 550 nanometrin valo estida melatoniinin tuotantoa.

Oikeanlaisella kirkasvalonaltistuksella voidaan auttaa ikaihmisten liian aikaisen vuoro-
kausirytmin tasapainoittamista esimerkiksi véhentdmalla melatoniinin tuotantoa paivalla
valaistuksen avulla ja yolla maksimoimalla tuotanto estdmalla huoneeseen paaseva

valosaaste ja pitamalla huone mahdollisimman pime&né. [12;13;14.]

8 HEA-hanke

8.1 Yleista HEA-hankkeesta

HEA-hanke on vuoden 2011 keséalla aloitettu Metropolia Ammattikorkeakoulun hallin-
noima hanke. Sen tarkoituksena on kestavankehityksen nakokulmasta edistaa hyvin-

vointia ja energiatehokkuutta asumisessa.
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Eteld-Suomen maakuntien EU-yksikko ja Paijat-Hameen liitto mahdollistavat hankkeen
EAKR-rahoituksella. Yhteisty6hon projektiin ovat lahteneet myds Aalto yliopisto, Arka-
da-ammattikorkeakoulu, CKIR -yksikkd, Green Net Finland ry, Kymenlaakson ammatti-
korkeakoulu, Laurea ammattikorkeakoulu, Lappeenrannan teknillisien yliopiston tutki-
musyksikkd Technology Business Research Center, Saimaan ammattikorkeakoulu ja

Turun ammattikorkeakoulu. Hankkeen kesto on 2,5 vuotta.

Projektin kohteena ja keskitsséa on ikdantyvien ihmisten asuminen erilaisissa elinympa-
ristdissa. Hankkeella tahdataéan ratkaisuihin, jotka parantavat turvallisuutta, toimivuutta,
viihtyvyyttd ja energiatehokkuutta asumisessa. Lahtokohtana ratkaisujen luomiseksi on
ikdihmisten omat ajatukset ja odotukset, joita sitten kehitetddn eteenpain yhdistamalla
hyvinvointialan ja huipputeknologian asiantuntemus. Projektin avulla halutaan luoda
sellaisia palveluita, jotka mahdollistavat ikdantyville ihmisille toimivan asumisen ja
mahdollistavat arjesta selviytymisen joko kotona tai erilaisissa palvelu- ja senioritalois-

sa.

Projektissa oli mukana Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijoita, jotka osallistuivat
hankkeeseen oman koulutusohjelmansa osaamista hyddyntden. Valaistusryhméan teh-
tavana oli kartoittaa palvelukeskusten valaistuksen nykytilanne ja energiankulutus. Ta-
voitteena oli selvittdd valaistuksen ja energiankulutuksen ongelmia ja epékohtia, esi-
merkiksi vaikkapa liian heikko valaistus kaytavilla ja portaikossa. Lisaksi tehtiin useita
haastatteluja, joiden kohderyhmana oli seka pilottikohteiden tydntekijat ettd asukkaat.

Myds valaistusalan palveluja tarjoavia yrityksia haastateltiin, seka palveluja vertailtiin.

Projektissa on mukana kuusi projektikohdetta, joiden avulla selvitetdan, miksi ja miten
erilaisten yksildiden ja asuinymparistdjen elamaa voidaan kehittda tulevaisuudessa
turvallisemmiksi, yhteisollisemmiksi, viihtyisammiksi seka energia- ja kustannustehok-

kaammiksi. [15.]

8.2 HEA-hankkeen projektikohteet

HEA-hankkeessa on kuusi projektikohdetta, eli pilottia, jotka tarjoavat palveluita aina
vaihto-opiskelijoista senioreihin asti. Keskittyen ikaihmisiin valaistusryhma teki valais-
tusselvityksen neljaan seuraavaan: Puustelli ry:n palvelukeskuksiin Elimaella (kuva 8,
ks. seur. s.) ja Korialla (kuva 9, ks. s. 23), Loppukiri-senioriyhteis6on Helsingissa (kuva

12, ks. s. 26), Osuustien vanhustentaloon Mantsalassa (kuva 11, ks. s. 25) ja
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Paloméaen palvelukeskukseen Porvoossa (kuva 10, ks. s. 24). Kaksi projektissa muka-
na olevista kohteista, jotka jatettiin valaistusselvityksen ulkopuolelle, ovat vanhuksille
suunnattu Mallu-palveluauto Lappeenrannan alueella seka vaihto-opiskelijoille suun-

nattu Hakastaronkadulla sijaitseva asuntola Salossa. [15.]

8.2.1 Puustelli ry:n Elimaen ja Korian palvelukeskukset

Eliméen ja Korian palvelukeskukset ovat Puustelli ry:n omistamia palvelukeskuksia.
Eliméen Puustelli ry tarjoaa kuntoutusta ja toimivaa asumista ikaihmisille. Elimaen pal-
velukeskus on valmistunut vuonna 1992 ja siella on 21 vakituista asukasta. Palvelu-

keskus tarjoaa viihtyisan ja turvallisen ympariston ikaéntyville asukkaillensa (kuva 8).

Kuva 8. Eliméen palvelukeskus

Korian palvelukeskus puolestaan toimii vuonna 1998 valmistuneessa rakennuksessa,
jota on sittemmin ainoastaan osittain pintaremontoitu. Korian palvelukeskuksessa on
30 huoneistoa, joista 15 soveltuu muistihairidisille. Palvelukoti tarjoaa ympéarivuoro-
kautista hoivaa vanhuksille ja vammaisille, jotka tarvitsevat kokonaisvaltaista huolenpi-
toa muun muassa heikentyneen toimintakykynsa vuoksi. Lisdksi Korialla on nelja lyhy-

empiaikaista hoitopaikkaa, jotka soveltuvat esimerkiksi sellaisille asukkaille, jotka
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tarvitsevat paikan vain esimerkiksi omaishoitajan loman ajaksi. Palvelukeskuksen yh-
teyteen on mydhemmin rakennettu myos senioritalo, joka ei kuitenkaan sisaltynyt va-

laistuskartoitukseen. (Kuva 9). [15.]

Kuva 9. Korian palvelukeskus

8.2.2 Porvoon Paloméaen palvelukeskus

Porvoon kaupungin omistama Paloméen palvelukeskus on rakennettu Porvoon kes-
kustaan vuonna 2010. Kiinteistdssa on 86 huoneistoa, joista 55 paikkaa on asutettuna
(2012). Lisaksi palvelukeskuksen yhteydessa on kolme kotihoidon aluetoimistoa, muis-
tiklinikka, paivatoimintaa seké perhevéakivallan uhreille tarkoitettu turvakoti. Palvelu-
keskuksen asunnot muistisairaille, vammaisille ja vanhuksille sijaitsevat rakennuksen
toisessa ja kolmannessa kerroksessa. Lisdksi siella on kaikille yhteiset ruokailu- ja
oleskelutilat. Palvelukeskus tarjoaa tuettua asumista, mutta myds ympéarivuorokautista

hoivaa. (Kuva 10, ks. seur. s.) [15.]
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Kuva 10. Paloméaen palvelukeskus

8.2.3 Osuustien vanhustentalo

Mantsalan kunnan omistamassa Osuustien vanhustentalossa on 42 vuokrahuoneistoa.
Asunnot ovat yksidita muutamaa kaksiota lukuun ottamatta. Osuustien vanhustentalon
asukkailta vaaditaan enemman toimintakykya kuin esimerkiksi palvelutalossa asuvalta.
Asukkaat saavat kotihoidon kuudelta lahihoitajalta apua paivittain kello 7 - 20. Tarkoi-
tuksena on tarjota apua ja tukea asukkaiden arkeen antamalla kuitenkin mahdollisuus
omatoimisuuteen. Kotihoito tarjoaa Osuustien asukkaille ateriapalveluiden lisaksi tur-
vapalvelua, hoitotarvikejakelua, muistihoitoa ja muuta kuntoutusta seka kuljetuspalve-

luita.

Yhteiskeittit tarjoaa mahdollisuuden yhteisollisyyteen ja liséksi asukkailla on mahdolli-
suus osallistua yhteiselle aamupalalla tai paivakahvilla, jotka tarjoillaan yleisessa oles-
kelutilassa. Osuustien vanhustentalo eroaa muista pilottikohteista huomattavasti, silla

se on vuokratalo, johon eivat kiinteistona pade samat standardit, jotka koskevat hoito-
laitoksia ja palvelutaloja. (Kuva 11, ks. seur. s.) [15.]
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Kuva 11. Osuustien vanhustentalo

8.2.4 Loppukiri-senioriyhteiso

Helsingin Arabianrannassa sijaitseva Loppukiri-senioriyhteisd on Aktiiviset Seniorit ry:n
ideoima osakeyhtiomuotoinen senioreille tarkoitettu yhteisdllinen kerrostalo. Talo on
suunniteltu arkkitehdin, senioreiden ja rakennuttajien yhteistyona. Talo valmistui vuon-
na 2006, ja siella on 58 huoneistoa seka asukkaiden yhteisessa kaytossa olevat yh-
teiskeittid, ruokasali, kirjasto, vierashuone, kaksi saunaa, jumppasali, pesutupa ja te-
rassi. Talon asukkaat siivoavat yleiset tilat seka valmistavat ruoan itse, ilman ulkopuo-
lista apua. Alaikarajaksi asukkaille on asetettu 48 vuotta ja kaikkien on osallistuttava
yhteistilojen yllapitamiseen.

Loppukirin elaméantyyli luo turvallisuuden ja yhteisollisyyden tunnetta siita, ettd on mah-
dollisuus vanheta yhdessa. Tavoitteinaan asukkailla on pysya toimintakykyisena mah-
dollisimman pitkdan niin, ettd se mahdollistaisi myds omassa asunnossa asumisen
huolimatta ikaantymisestd. Loppukiri-senioriyhteisén keskeisimpéana elementtina on
yhteisdllisyys, joka luo uudenlaisen ja erilaisen ympariston vanheta turvallisesti ja mah-

dollisimman omatoimisesti. Loppukirissa asuvat kantavat vastuunsa myos
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noudattamalla ekologisuutta ja saastavaisyyttd myods yhteiskunnan kustannuksissa.
(Kuva 12.) [15.]

Kuva 12. Loppukiri-senioriyhteis®

8.3 HEA-hankkeen toteutus

8.3.1 Valaistusryhmaén tavoitteet

Valaistusryhman tavoitteena oli selvittdd osakohteiden valaistuksen nykytilanne seka
maarittaa valaistuksen energiankulutus. Liséksi kartoitettiin valaistukseen liittyvid on-

gelmakohtia.

8.3.2 HEA-hankkeen valaistus kartoitus

Valaistusryhma aloitti projektin omalta osaltaan tutustumalla kohteisiin ja kartoittamalla
pilottikohteiden valaistuksessa ilmenevia puutteita. Valaistuksen nykytilannetta tutkittiin
l&hinna valaistusvoimakkuusmittauksin ja vertailemalla naitd arvoja olemassa oleviin

standardeihin ja suosituksiin. Valaistusvoimakkuusmittaukset suoritettiin Minoltan T-10
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luksimittarilla standardien SFS-EN 12464 ja SFS-EN 15193 ohjeiden ja vaatimusten

mukaisesti (kuva 13).

Kuva 13. Minolta T-10 valaistusvoimakkuusmittari Eliméaen osakohteessa

Kaytannossa mittaukset aloitettiin tutustumalla pilottikohteisiin ja valitsemalla, millaisiin
eri osa-alueisiin eri kohteissa aiotaan keskittya. Eliméen mittausten keskipisteeksi paa-
dyttiin valitsemaan kaytavien-, yhden asuinhuoneiston- ja hoitajien toimiston valaistus.
Korialla suunniteltiin mitattavaksi kaytavat, toimenpidehuone ja muistisairaiden oleske-
lutila seka tydntekijan toimistohuone. Kaytavatiloihin paatettiin keskittyd myés Porvoon
Palvelutalossa, tama siksi, etté haluttiin mittauksille vertailukohde my6s uudemmasta
rakennuksesta. Mittauksien kohteeksi paatettiin jattaa ainoastaan kaytavat syysta, etta
rakennuksessa ajateltiin olevan vahiten puutteita valaistuksessa, koska rakennus on

valmistunut vasta (2010).
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Myds Osuustien vanhustentalossa suunniteltiin mittaukset ainoastaan kaytavatiloihin ja
portaikkoihin. Loppukiriin suunniteltiin projektin kattavimmat valaistusmittaukset, joiden
osa-alueisiin kuuluivat kaytavat, portaat, ruokasali, keittio, Kirjasto ja pesula. Liséksi
kaikissa palvelutaloissa paatettiin tarkastella poistumisopastusvalaistuksen standardien

mukaisuutta.

Kartoituksen seuraavassa vaiheessa toteutettiin mittaukset ja pidettiin mittauspoytakir-
jaa. Valaistuksen energian kulutusta varten kartoitettiin valaistuksen kayttotunnit seka
valaistuksen tehonkulutus jattamalla kayttétuntilaskurit vilkkon ajaksi kohteisiin. Kaytto-
tuntimaarat mitattin Kublerin kayttotuntilaskureilla. Kuvassa 14 on kayttétuntimittarit
kytkettyna valaistuspiireihin ryhmékeskuksessa:

| |‘ L%a:: phoBRARs

o e

Kuva 14. Kublerin kayttotuntimittari kytkettyna Loppukirin osakohteessa

8.4 Hea-hankkeen osakohteiden tulokset

8.4.1 Hoitovalaisin

Projektin aikana haastatteltiin asukkaiden lisdksi myos henkilokuntaa ja kuunneltiin

heidan toiveitaan paremmasta tyovalaistuksesta. Haastattelujen perusteella kavi ilmi,
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ettd osassa asukashuoneista tehddan hoitotoimenpiteitd, ja henkilokunta kokee valais-
tuksen riittamattomaksi toimenpiteitd varten. Yleisvalaistuksen tulisi toimenpidehuo-
neissa olla standardin SFS-EN 12464-1 mukaan 500 Ix ja ty6alueella tutkimus- ja hoito-

toimenpiteiden aikana 1 000 Ix.

Porvoon, Elimaen seka Korian osakohteisiin saatiin koekayttoon kahden eri valmistajan
likuteltavat hoitovalaisimet Merilux Oy:ltéa ja Glamox Oy:lta. Valaisinten tarkoituksena
on tuoda toimenpiteisiin kohdealueelle niiden vaatima riittava valaistus ja talla tavoin

varmistaa potilaiden ja henkildkunnan turvallisuus ja hyvinvointi.

Kahden viikon koeaikana henkilokunta paasi kokeilemaan valaisinten toimivuutta pal-
velutaloymparistbissa. Koeajan jalkeen henkilokunta vastasi tekemdamme kayttdko-
kemuskyselyyn. Kyselyn vastaustulosten perusteella jokaiseen osakohteeseen hankit-

tiin HEA-hankkeen rahoituksella Glamoxin Luxo LHH 10 liikuteltava hoitovalaisin. [15.]

8.4.2 Piloteissa esille tulleita ongelmia

Mittaustulosten perusteella vanhimmissa osakohteissa valaistus ei yltanyt standardin
SFS-EN 12464-1 vaatimalle tasolle, ja osassa kohteista valaistusta ei ollut suunniteltu
kyseisen kohteen asukkaille. Téllaisissa kohteissa juuri kayttgjille tehty valaistussuun-
nittelu on tarkedad. Esimerkiksi on otettava huomioon hoitotoimenpiteiden vaatima eri-
tyinen valontarve, mutta myds esimerkiksi oleskelutiloissa liian tehokas valaistus voi

aiheuttaa haikaisya ja silmien kuivuutta ilman asianmukaisia haikaisysuojia.

Portaikkojen valaistus oli turvallisuuden kannalta heikoin osassa kohteista. Portaikoista
mitatut valaistusvoimakkuus arvot jaivat murto-osaan standardin 150 Ix:n suositukses-
ta. Lisdksi askelmien hahmottamista vaikeuttaa erityisesti alaspain tultaessa niiden
varikas pintamateriaali. Portaita kaytetddn myds hatapoistumisteind, ja siksi ne vaativat
erityistd huomiota valaistussuunnittelua tehtdessa. Kuva 15 on ylatasanteelta otettu

kuva, josta ilmeni ongelmakohdat (ks. seur. s.).
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Kuva 15. Loppukirin portaikko

Ratkaisu ongelmaan on lisata kerrosten vdliin seindlle tai kattoon asennettu valaisin.
Materiaali- ja asennuskustannukset voivat nousta huomattaviksi etenkin siina tilantees-
sa, jos kaapelointi halutaan tehd& uppoasennuksena. Kaytavan esteettisen ilmeen sai-
lyttdmiseksi uppoasennus on kuitenkin paras vaihtoehto.
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Kuva 16. Porvoon Paloméaen palvelukeskuksen portaat

Turvallisuuden parantamiseksi olisi portaisiin syyta harkita niihin asennettavaa liukas-
tumisenestonauhaa, joka lisdksi kasvattavaa portaiden kontrastieroja, ja nain ollen
myds askelmien hahmottaminen parantuu huomattavasti. Liukastumisenestonauhojen
valmistajia ja vaihtoehtoja l0ytyy useita, esimerkiksi yritys 3M:n Safety-Walk-tuote-
perhe, johon kuuluu useita erityyppisida nauhoja. Nauhojen kayttéonotto ei vaadi moni-
mutkaisia tai kalliita toimenpiteitd, silld asennuksen voi suorittaa halutessaan itse. Ku-
vassa 16 nakyy esimerkki portaiden erinomaisesta valaistuksesta ja niihin asennetuista
liukastumisenestonauhoista. Kuvasta 16 voitiin havaita, ettd askelmat hahmottuvat
selkeasti. Kuitenkin ilman liukastumisenestonauhaa kuvassa nakyva pintamateriaali ei

takaisi askelmien selkeaa hahmottamista. [15.]
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9 Palvelutalon valaistussuunnittelu uudisrakennuskohteissa

Uusien rakennusten valaistusta suunniteltaessa kaytetddn senhetkisid voimassaolevia
standardeja ja maarayksia, ellei toisin ohjeisteta. Palvelutalon valaistusta suunnitelta-
essa rakennuksen kayttotarkoituksen huomioon ottaminen on tarkeaa valaistussuunnit-
telun kannalta, koska tall6in voidaan valaistus suunnitella rakennuksen kayttdjien tar-

peiden mukaan ja samalla lisaté asukkaiden ja henkilokunnan hyvinvointia.

9.1 \Valaistussuunnitelua koskevat maaraykset ja suositukset uudisrakennuskohtees-
sa

Suunniteltaessa valaistusta uuteen rakennukseen kaytetdan yleensa senhetkisia va-
laistussuunnitteluun ja rakentamiseen liittyvia maarayksia. Suunnitteluvaiheessa on
myds syyta selvittdd, onko jotain isoja muutoksia tulossa lahitulevaisuudessa, esimer-
kiksi valaisinten ja valonlahteiden valinnassa on hyva ottaa huomioon valaisimiin, va-
lonlahteisiin ja liitantalaitteisiin lahitulevaisuudessa tulevat kiristyneet laatuvaatimukset
(ks. 2.2.2).

9.1.1 D3-Rakennusmaaraykset - Rakennusten energiatehokkuus

Ympéaristoministerion asetus maaraa, etta uuden rakennuksen suunnitteluvaiheessa on
tehtava energiaselvitys, ja se on pdivitettdva ja varmennettava ennen kayttéonottoa.
Palvelutalot ovat luokassa "Majoitusliikerakennukset” ja valaistuksen osalta E-luvun
laskennassa kaytetaan arvoa 14 W/m?, mikéli suunnittelija ei pysty perustelemaan pie-
nemman arvon kayttéa. Valaistuksen energiankulutusta taytyy myos pystya mittaa-
maan eli keskukseen taytyy kytkea erilliset mittarit valaistukselle, ellei kayteta jotain

muuta jarjestelmaa.

9.1.2 SFS-standardit valaistussuunnittelussa

Valaistusta suunniteltaessa on syyta kayttad SFS-standardien suositusarvoja lahtékoh-
tana, ellei ole perusteltua tehda toisin. Standardi SFS-EN 12464-1 Valo ja valaistus
kasittelee sisatilojen tytkohteiden valaistusta, mutta standardissa ei ole erikseen an-

nettuja suositusarvoja palvelutaloille tai vanhainkodeille.
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Lahtdékohtana on hyva kayttaa terveydenhoitotiloja koskevia suosituksia, koska ainakin
palvelutalojen kohdalla toiminta on hyvin samanlaista. Palvelutaloille ndméa suositukset
eivat valttamatta kuitenkaan ole tarpeeksi hyvia, koska vaikka toiminta palvelutaloissa
ja terveydenhoitotiloissa onkin samanlaista, standardin suosituksissa ei ole otettu huo-
mioon ikadantyneiden ihmisten kasvanutta valontarvetta ja ian aiheuttamia muutoksia

ihmissilmaan.

9.1.3 Palvelutalojen valaistuksen suunnitteluohjeet

Mikael Vilpponen on vuonna 2006 valmistuneessa diplomitydsséan Palvelutalojen va-
laistus tehnyt suunnitteluohjeen valaistusta koskien. Vilpposen tekemassa suunnitte-

luohjeessa on huomioitu kasvanut valontarve.

Tila [E=.lx | Huomioita
Asuinhuone
Etemnen 300
Kylpyhuone 300
Olohuone 200 Ruokapoydalle 300 Ix,
lukuvalo yli 500 Ix
Keithié 300
Makuuhuone/Alkowa | 200 Lukuvalo yh 500 Ix.
Parveke 100
Yhteistilat
Ruokailutila 300
Oleskelu- ja TV-tila | 200 Lukemiseen 500 Ix
Askarteluhla 500
Kumtoilutla 500
Kaytavat ja 200 Vain tarvittaessa paalla,
porrashuoneet ohjaus  liketunnisthmella
tai kytkimella.
Kaytavien ja 50 Palavat aina.
pormrashuoneiden
| perusvalaistus
Hissi 300
Naulakkohla 300
Sisaantuloanla ja 200
eteinen
WC 300 Kasvoille 300 Ix
Pukuhuone 300
Pesulmone 300
Sauna Portaat lauteille ja alalaude
tulee valaista.
Ulkotilat
Paakaytavat 15 K-Tuokka K1
Srvukaytavat 10 K- luokka K2
Tommmnalliset 20-50
alueet, risteys- ja
muutoskohdat
Muiden  alueiden | 10-30
valaistus
Henkilikunnan tilat
HenlalGkuntatila 300
Kahvihuone 200
Towmsto 500

Kuva 17. M. Vilpposen diplomitydsta I6ytyvat valaistusvoimakkuussuositukset palvelutaloissa
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Kuvassa 17 (ks. ed. s.) nakyy Vilpposen suunnitteluohjeesta I6ytyvia valaistusvoimak-
kuussuosituksia palvelutaloissa tilakohtaisesti. Valaistuksen tasaisuuden osalta 0.6 -

0.7 tasaisuus kaytavilla ja yleisilla alueilla on hyva myds ikaihmisille. [19.]

9.1.4 Poistumisreittivalaistus

Palvelutaloissa poistumistien valaistus voidaan suunnitella siten, ettd poistumistien
valaistus on reilusti suurempi kuin SFS-EN 1838 minimiarvo, esimerkiksi poistumistien
keskilinjan valaistusvoimakkuus on noin 50 luksia. Tama parantaisi asukkaiden mah-
dollisuutta l6ytaa itse ulos rakennuksesta, seké hoitohenkilokunnan toimintaa hatatilan-
teessa. (Ks. 6.2.)

9.2 Rakennuksen kayttajien tarpeet

Uutta palvelutaloa suunniteltaessa on tarked ottaa huomioon kayttgjien tarpeet. Kaytta-
jia ovat paaasiassa palvelutalon asukkaat seké henkilokunta. Ikdihmisten nakékyvyn
heikentyessa, valaistusolosuhteita parantamalla pystytdan tehostamaan jéljella olevan

nakokyvyn toimintaa ja samalla parannettua hyvinvointia.

Valaistusolosuhteiden parantaminen ei tarkoita pelkastaan sitd, ettd lisataan valaistus-
voimakkuutta tiloissa vaan taytyy huomioida myos muitakin asioita kuten esteettomyys,
haikaisy, kiiltokuvastuminen, tasaisuus, sekad ian myoéta aiheutuvat mahdolliset muu-

tokset ihmissilmaan.

Valaistussuunnittelun osalta esteettdomyyden kannalta pintojen kontrastit ovat tarkeita,
koska niilla pystytddn parantamaan ihmisen suunnistamista tilassa seka pienentamaan
kompastumis- ja tormaysriskeja. Kulkureiteilla olevat askelmat, kynnykset tai luiskat on
syyta osoittaa selvasti pintojen kontrastierojen tai valaistuksen avulla. Kuvasta 16 (ks.
s. 31) nakyy, miten askelmat on kontrastieron avulla selvéasti osoitetut, koska pelkalla

valaistuksella askelmia on vaikea hahmottaa.

Haikaisysta ja kiiltokuvastumisesta aiheutuvat haitat kasvavat ikaihmisilla samalla, kun
heiddn valon tarpeensa kasvaa, esimerkiksi kaihi lisdd herkkyyttd haikaistymiselle.
Haikaisyn ja kiiltokuvastumisen estaminen tuo haasteita, mikali niitd ei huomioida jo

suunnitteluvaiheessa. Valaisimiin tilattavat hyvét haikéisysuojat kuten esimerkiksi
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mikroprisma- tai muu tasahajoittava haikaisysuoja auttavat huomattavasti. Pelkka suoja
ei kuitenkaan poista ongelmaa kokonaan, vaan my6s valaisinten sijoittelussa taytyy
olla tarkkana. Kiiltokuvastumisesta aiheutuvat haitat lisdantyvat myds ja etenkin kiiltava
lattia materiaali voi aiheuttaa ongelmia. Mattapintaisilla pinnoilla saadaan hyvin kiilto-
kuvastumista estettya. Osaltaan yll& mainitut haikaisysuojat auttavat myés, koska va-
lonlahde ei ole mistaan kohtaa paljaana. Valaistuksen tasaisuus parantaa syvyyksien

ja etaisyyksien arvioimista seké helpottaa hahmottamista silman reuna-alueilla.

Ikdantymisen myota muun muassa silman adaptaatiokyky ja varienerottelukyky heiken-
tyy. Silmén adaptaatiokyvyn heikentyessa on tarked suunnitella valaistus siten, etta
valaistustasot eri tilojen valilla ovat tasaisia, ja mikali valaistusta ohjataan, taytyy valais-
tustasojen nostaminen ja laskeminen tapahtua hitaasti. Varien erottelukyvyn heikke-
nemisesta aiheutuvia haittoja voidaan parantaa kayttamalla hyvan varintoistoindeksin

omaavia valonlahteita (R,>80).

9.3 Palvelutalossa kaytettavat valaisimet

Tilattavat valaisimet voivat olla millaisia tahansa tilasta riippuen. Ne on kuitenkin syyta
varustaa hyvilla haikaisysuojilla, mikali valaisin on tilassa, jossa haikaistymisesta voi
aiheutua haittaa, esimerkiksi kaytavassa, portaikoissa. Poikkeuksena ovat korkeat tilat,
missa valaisin asennetaan korkealle tai tilat, joissa kaytetddn taysin epasuoraa valais-
tusta. Led-valaisimien kayttda on syyta miettia tarkkaan, mikali niitd kaytetaan suoras-
sa valaistuksessa, koska valaisinten pintakirkkaus on usein hyvin suuri, ja tdma voi

aiheuttaa ongelmia haikaisyn ja kiiltokuvastumisen kanssa.

Mikali valitaan loistelamppuvalaisimia, taytyy valaistuksen ohjauksen kannalta valita
oikeat liitantalaitteet. Oikeanlainen liitAntalaite maaraytyy halutun ohjaustavan ja peri-
aatteen mukaan. Kaytannossa kaikki uudet valaisimet tarvitsevat elektronisen liitdnta-
laitteen toimiakseen. Se, etta kaytetdanko DALI, 1 - 10 V tms. liitAntalaitetta, maaraytyy

ohjauksen ja valonlahteen mukaan.
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9.4 Palvelutalossa kaytettavat valonlahteet

Valonlahteita on eri valaisimille saatavilla useita, joten kaytettava valonlahdetyyppi voi-
daan valita esimerkiksi loistelamppujen osalta halutun varilampétilan ja varintoisto-
ominaisuuksien mukaan. Mikali halutaan kayttda suuren valotehokkuuden omaavia
HE-loistelamppuja, on syyta selvittaa, kasvaako lampun pintakirkkaus liian suureksi ja
vaikuttaako se valaistuksen laatuun paaasiassa haikaisyn kannalta. Varilampatilaltaan
l[Aampimat valonlahteet (2 500 - 3 500 K) ovat parempia, koska valaistus on miellytta-

vampi, eika valaistus ei ole liian laitosmainen.

Mikali valitaan valonlahteitd sisustusvalaisimiin tai muihin sellaisiin, joissa on ennen
kaytetty hehkulamppua, on hyva valita uusi korvaava lampputyyppi siten, etta valaisi-
men valaistusominaisuudet eivat ainakaan muutu huonompaan suuntaan. Mikali halu-
taan, ettd valo syttyy tayteen valotehoon heti, energiansaastdlamput eivat valttdmaéatta
ole hyva vaihtoehto, koska loistelamppujen lampeneminen ja nimellisen valovirran saa-

vuttaminen voi kestaa useita minuutteja.

9.5 \Valaistuksen ohjaus

Valaistuksen ohjaustarpeet taytyy selvittdd aina rakennus- ja kayttajakohtaisesti, mutta
ohjauksella saadaan lisattya valaistuksen koko asennuksen toimivuutta ja energiate-
hokkuutta. DALI-ohjaus lisda rakennuksen muunneltavuutta, ja mikali ohjaustapana
kaytetdan vapaasti ohjelmoitavaa ohjausta saadaan valaistus juuri sellaiseksi, minka-
laiseksi kayttdja sen haluaa. Liséksi myohemmin rakennuksen elini&n aikana kayttotar-

ohjelmointimuutokset, mikéli muuten valaistus on kunnossa.

Tiloissa, joissa pdivanvaloa on runsaasti saatavilla, voidaan kayttdamalla vakiovalo-
ohjausta saada aikaan merkittavia energiansaastoja. Kaytavilla voidaan kayttda pois-
saolovalaistusta siten, ettd kun kaytavalla ei havaita liiketta, saatyy valaistus haluttuun
minimitasoon esimerkiksi 50 - 100 luksia, ja kun liiketta havaitaan, valotaso nousee

hitaasti tayteen arvoon.

Oleskelutiloissa voidaan myds kayttda poissaolovalaistusta hieman muunneltuna siten,

ettd valaistus on mahdollista sytyttdd ja sammuttaa manuaalisesti. Kéyttbaikana, jos
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valot ovat p&alla, ne voidaan automaattisesti himmentda haluttuun valotasoon, mikéali
alueella ei ole ketddn. TAma tapa ei tee tilasta poistytntavaa, koska tilassa on kaytto-
aikana aina valaistus p&alla, vaan se sdatada valaistusta pienemmaksi silloin, kun alu-

eella ei toimita.

Ohjaus voidaan toteuttaa lukemattomilla eri tavoilla, mutta on kaytannoéllista, jos koko
rakennuksen valaistus on reitittimilla liitetty yhteen, jolloin se toimii yhtena kokonaisuu-
tena ja voidaan myods halutessa liittdd Kiinteistdautomaatiojarjestelméaan. Lisaksi talla
tavalla toteutettuna mahdolliset ohjelmointimuutokset on yksinkertaista tehda tietoko-

neohjelman avulla.

9.6 Valaistuksen huolto

Valaistusasennuksen vanhetessa yleenséa valon mé&éard vahenee eli syntyy ns. valais-
tuksen alenemaa. Valaistuksen alenemaan vaikuttavat mm. kaytettava lampputyyppi
seka valaisimen, tilan pintojen ja ikkunoiden likaantuminen kayton aikana. Valaistuksen

alenemaan voidaan vaikuttaa saannollisella valaistushuollolla.

Valaistustulos pysyy lahella alkuperéistd suunniteltua arvoa, kun loppuun palaneet
lamput vaihdetaan ajoissa uusiin (koko asennusalueella), valaisimet ja lamput puhdis-
tetaan saanndllisin vélein, vioittuneet valaisimet korjataan tai vaihdetaan uusiin, huo-
nepinnat puhdistetaan tai maalataan ajoittain uudelleen, ikkunat puhdistetaan tarvitta-

essa.

Suunnittelijalla on tarkea rooli huoltovalin maarittelemisessa ja jo suunnittelu- ja lasken-
tavaiheessa on syyta arvioida realistinen huoltovéli ja huoltokerroin, joka ottaa huomi-
oon myo6s valovirran aleneman lisdksi huonepintojen likaantumisen. Valaistusta olisi
syytéa huoltaa vuosittain. Talldin valaistusolosuhteet eivat heikkene merkittavasti eika

suunnitteluvaiheessa valaistusta tarvitse turhaan ylimitoittaa.

9.7 Palvelutalon valaistussuunnittelun haasteita

Yksi suurin haaste palvelutalojen valaistusta suunniteltaessa on se, etta niin sanottu

kodinomaisuus ei katoa. Vaikka kyseessa on palvelutalo, eivat asukkaat ole kuitenkaan
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potilaita kuten sairaaloissa eika tasta syysta valaistusvaikutelma saa olla liian laitos-
mainen. Kodinomaisuuteen voidaan vaikuttaa muun muassa valaisinvalinnoilla, pinta-

materiaaleilla sek& valonldhteiden varilampdatilalla.

Lopputuloskaan ei aina ole suunnitellun mukainen. Tama voi johtua useista asioista,
mutta esimerkiksi suunnittelijan suosittamien valaisimien vaihtaminen ns. vastaaviin

tuotteisiin voi muuttaa myds tilan ilmetta seka valaistusta.

Liséksi mikali pintamateriaalit muuttuvat paljon, tamakin voi vaikuttaa esimerkiksi kiilto-
kuvastumiseen lattiasta tai jopa siihen, etta valaistusolosuhteet heikentyvat. Valaistuk-
sen ohjauksessa kaytetyt sensorit eivat aina toimi niin, kuin suunnittelija on ajatellut ja
tama voi etenkin liiketunnistimia kayttdessa johtaa siihen, ettd kaytetty sensori ei tun-

nista hitaasti likkuvaa vanhusta.

9.8 Palvelutalon valaistussuunnitteluesimerkki

Valaistustekniset arvot keskittyvat lahinna valaistusvoimakkuuksiin, mutta tasaisuus-
arvoista 0.6 - 0.7 on hyva ikaihmisille. Valaisimiin ei ole otettu kantaa, koska vaihtoeh-
toja on monia, mutta jos valonldhde on nakyvissa, valaisimet on syyta varustaa hyvilla
haikaisysuoijilla (ks. 5.1). Esimerkkitiloina kasitelladn aula, kaytava, portaikko, yhteistila
ja asuinhuone. Suositusarvot perustuvat Mikael Vilpposen diplomitydssa esitettyyn
palvelutalojen valaistuksen suunnitteluohjeisiin (ks. 9.3.1) ja mahdolliset poikkeavuudet
on perusteltu. Valaistusvoimakkuus arvoilla tarkoitetaan valaistusvoimakkuuden huol-
toarvoa, jonka alle valaistusvoimakkuus ei saa laskea asennuksen aikana. Havainne-
kuvissa (kuvat 18,19 ja 20) punaisella vérilla on merkitty 500 luksin valaistusvoimak-
kuus ja oranssilla varilla 300 valaistusvoimakkuus ja keltaisella varilla 200 luksin valais-

tusvoimakkuus.

9.8.1 Valaistus portaissa, aulassa

Portaissa ja aulassa suositusarvona valaistusvoimakkuudelle on kaytetty 300 luksia.
Kaytavilla kaytetty 200 luksia olisi riittdva myos aulaan ja portaisiin, mutta hissin edusta
ja portaiden ylapaa on korkeammalla valaistusvoimakkuudella haluttu tuoda erityisesti
esiin. Aulassa on tarkoituksena parantaa ikaihmisten silman adaptaatiokykya siten, etta

tuulikaapissa on suositusarvona 500 luksia ja aulan alueella 300 luksia.
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Ideaalitapauksessa vakiovalo-ohjauksella saadaan tuulikaapin valaistus saatymaan
vallitsevan paivanvalon mukaan. Myods aulan valaistu saadaan saatymaan samassa
suhteessa tuulikaapinvalaistuksen kanssa, esimerkiksi kun paivanvaloa ei ole paljon

saatavilla on tuulikaapin valaistusvoimakkuus 300 luksia ja aulanvalaistus saatyy 200

luksiin.
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Kuva 18. Palvelutalon paasisaankaynti. Tuulikaappi varitetty punaisella ja aula seka portaikko
varitetty oranssilla.

Kuvassa 18 on esitetty erdén palvelutalon pohjakuvasta esimerkki varein eri valaistus-
voimakkuuksille sisdantuloaulan alueella. Valaistusvoimakkuudet nailla alueilla on tar-
koitettu mitattavaksi lattiatasosta. Portaissa on kaytetty poissaolovalaistusta. Kun tilas-
sa ei havaita liikettd, valaistus himmenee aseteltuun tasoon (minimi valaistusvoimak-
kuus portaissa 50 - 100 luksin valill&)
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Kuvassa 18 (ks. ed. s.) on esitetty vain tuulikaapin, aulan ja portaikon valaistustasot,
mutta myo6s tuulikaapin vieressa olevassa apuvélinevarastossa olisi hyva olla sama
300 luksin valaistusvoimakkuus kuin kaytavassa, mikali asukkaat kayttavat tata tilaa
itsendisesti. Apuvalinevarastossa valaistuksen ohjauksessa voidaan kayttaa lasnaolo-
tunnistimia. Tunnistimet on sijoitettava siten, ettd esimerkiksi se havaitsee oven avauk-

sen, jotta ei jouduta menemaan taysin pimeéan tilaan.

9.8.2 Valaistus asuinhuoneissa

Asuinhuoneen riittdvana yleisenad valaistusvoimakkuuden suositusarvona on kaytetty
200 luksia lattiatasosta mitattuna, mutta eteisessd voi valaistusvoimakkuus olla esi-
merkiksi 300 luksia. Asuinhuoneen sisélla kylpyhuoneeseen on suositettu kaytettavan
300 luksin valaistusvoimakkuutta. Keittion tyotasoille 500 luksin valaistusvoimakkuutta
voidaan pitaa riittdavana. Lisaksi ruokapoydalla 300 luksin valaistusvoimakkuus on hy-

va.

Asuinhuoneissa toimiva ratkaisu olisi asukkaille jo valmiiksi hankittava sairaalasanky ja
valaistuksen kannalta sdngynpéétyyn asennettava hyvin haikaisysuojattu ns. sairaala-
valaisin, joka toimii sek& lukuvalona, ettd hoitotoimenpiteita tehtdessa hoitajien tyova-

lona.

Huoneen kiinted valaistus on hyva suunnitella ndiden suositusten mukaan, mutta lisak-
si olisi hyva, ettd olohuoneeseen suunnitellaan ja jatetddn vapaa valaisinpistorasia,
mikali asukas haluaa huoneeseen oman tutun valaisimen. Nama yleensa toimivat vain
lisdvalaistuksena, koska kaikki eivat omia valaisimia joko halua, hanki tai naiden va-

laisinten valaistusominaisuudet ovat niin heikkoja, etta yksinaan ne eivat ole riittavat.

Kylpyhuoneessa valaistuksen tulisi syttya valittomasti jo, ennen kuin tilaan mennaan
eika valaistus saa sammua, kun tilassa ollaan. Liike/lasn&olotunnistin on kylpyhuonei-
siin toimiva ratkaisu, mikali varmistetaan, etta tunnistin kattaa koko tilan ja se, etta

sammutusviive ei ole liian nopea.

Valaistustavan valinnalla voidaan vaikuttaa tilavaikutelmaan. Epé&suoraa valaistusta

hyddyntamalla saadaan katto ja seindpinnat valaistua ja nain saadaan tilasta



41

valoisamman oloinen ja vahemman laitosmainen. Vaihtoehtona ja/tai lisdnd olohuo-
neeseen Vvoi sopia sisustusvalaisin, milla lisdtddn kodinomaisuutta. Kuvasta 19 nakyy

asuinhuoneen ehdotetut valaistusvoimakkuuden arvot.

A-010 gr-60/ [T .
_ mm_ mgom 0€13/ gP0 b =
. ) gl g {7 EATI . MO, | . ¥ = =% o
000z |~ 0ge 089 | oyl 029 mmHm T 0loL 0¥l
— s |
o_E_. y A il 5 W ot d ...... 0042 A
0-0Ldf ol O »
Uc\ﬁoom_.ﬂ WA e i & : 0€l3 Omo_hHM..NOmmu_
lllllllll . - @..lrlﬂﬂ.ux_i.lwu b = 5 ﬁ,_a.IA - l&.ﬂm.ﬂ.l —fe 11 — = [.n_mv...Lu _£
|3 e ST N = [\o=50Td L —
. & r I 0€13|[!
lo | 1
3 g |ldds /48 1]
| Te] i -
_ € g5 [ 83 L
| ¥ AR E S & &2
i | M Q>
48 S o~ ey
S a8 Mﬁd&@w\w + 1%
X A o e | ig:
VAN Mh ! g]. .
T 1 4 e
_ v 1 .mu b um
| o o | ey .
1G9€1 — ooz == Z . y
_ v __ © KOS
: o o o |
ﬁ allilie o= v
| ..nw I w© o o N —
| G 4= :
I o _ﬂU P8 '
| " [ M._MA
| . [ieE—
I 9 it . < iz
| o | o™ ' -
_ _ " oAa = 5
_ o = > 2 L
ke il —0e¥X n 2o
T 0GK 061 09%¢ Tooz| | {ll © © 50022 o[l TN
G St gy | < |||
g o BB L B TR = —-0bAL R =3 _uU - e I i g Fraeetit,
— TSl ——"— o = \_ il
00, =d" opL =di 00L =di I - )
A-24 1094 . A IO~ 151! R

Kuva 19. Palvelutalon asuinkerros
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Kuvasta 19 (ks. ed. s.) ei ndy ruokapdydéan eika sangyn alueen valaistusvoimakkuutta,
koska naita ei ole tilaan sijoitettu. Valaistusvoimakkuudet ndilla alueilla on tarkoitettu

mitattavaksi lattiatasosta. (Ks. varien selitykset, ks. 9.8.)

9.8.3 Valaistus kaytavilla

Kaytavilla valaistusvoimakkuuden suositusarvona on kaytetty 200 luksia lattiatasosta
mitattuna paivalla ja 50 luksia y6lla. Valaistukseen liitettdva poissaolovalaistus varmis-
taa, ettd kaytavilla valaistus ei koskaan sammu vaan, kun kaytavalla ei havaita liiketta,
saatyy valaistus 50 luksin tasolle (ks. 4.2.4). Talla tavalla toteutettu poissaolovalaistus
on toimiva ratkaisu silloin, jos valaistus saadaan nostettua ja laskettua halutulle valota-
solle riittavan hitaasti, etta se ei vaikuta asukkaiden turvallisuuden tunteeseen. Kuvas-
sa 19 on esitetty osa kaytavaa keltaisena merkittyna eli 200 luksin valaistusvoimak-

kuudella.

9.8.4 Valaistus oleskelu- ja ruokailutilassa

Ruokailu- ja oleskelutiloissa 300 luksin valaistusvoimakkuus on riittdva normaaliin toi-
mintaan. Oleskelutilassa lukemiseen on kuitenkin syyta olla 500 luksin valaistusvoi-
makkuus. Tama voidaan toteuttaa seindan asennettavilla lukuvalaisimilla tai lattialla
seisovilla lisavalaisimilla. Liikuteltavia valaisimia lisattaessa on huomioitava, etta tilan

esteettomyys sailyy.

Oleskelutilan valaistuksen saadettavyys on myos tarkedd, koska esimerkiksi tv:ta kat-
sellessa valaistusta voi olla tarpeen himmentaa. Ruokailutilan voi myés suunnitella
oleskelutilaksi. Mikali koko tilaan suunnitellaan 500 luksin valaistus, joka on riittava
myds lukemiseen, voidaan sitd tarpeen mukaan myds valaistuksen ohjauksella him-
mentaa, tai ohjelmoida tilan valaistukseen erilaisia valaistustilanteita kayttttarkoituk-

sesta riippuen (ks. 4.2).

Kuvassa 20 (ks. seur. s.) ndkyy oleskelu- ja ruokailutilan suositellut valaistusvoimak-
kuudet oleskelualue rajattuna kuvan oikeassa laidassa. Keittion kayttétasoilla on suosi-
teltu 500 luksin valaistusvoimakkuutta. Varimerkitykset on kerrottu aikaisemmissa osi-
oissa (ks. 9.8).
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Kuva 20. Palvelutalon oleskelu- ja ruokailutilat
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9.8.5 Valaistus muissa tiloissa

Muiden tilojen valaistussuosituksista [0ytyy lisd& palvelutalojen valaistuksen suunnitte-
luohjeissa (ks. 9.1.3) ja SFS-standardeista. Palvelutaloissa henkilokunnan tiloissa, toi-
mistoissa yms. missa ei muita asukkaita liiku, voidaan kayttad SFS-EN 12464-1 Valo ja
valaistus - standardin mukaisia tehtavakohtaisia suositusarvoja. Kuitenkin tiloissa, ku-
ten saunat, yleiset wc-tilat jne., joissa myos asukkaat kayvét, on hyva kayttda palvelu-
talojen suunnitteluohjeissa annettuja, tai SFS-EN 12464-1 -standardin terveydenhoitoti-

loja koskevia suositusarvoja. [19.]

10 Palvelutalon valaistussuunnittelu saneerauskohteissa

Vanhusten maaran kasvaessa palvelutalojen asukaspaikkojenkin tarve kasvaa. Lisaan-
tyva asiakkaiden maara tuo taloudellisia paineita esimerkiksi kunnille, joten iakk&aampi-
en palvelutalojen saneerauksen ja kunnostuksen tarve kasvaa. Kiinteistdja ei aina ole
suunniteltu palvelutalokaytt6on, joten palvelutalon valaistusta, varsinkin idkkaiden ih-

misten tarpeiden kannalta tulee ottaa huomioon saneeraustéita suunniteltaessa.

Kiinteistébn omistaja on usein kunta tai kaupunki. Kun omistaja tai toiminnanharjoittaja
kartoittaa kiinteiston tilannetta ja saneeraustarvetta, kannattaa aluksi maaritella koh-
teen soveltuvuus palvelutalokayttoon. Taytyy selvittdd, miten suuria muutoksia koh-
teessa tulee toteuttaa, jotta ne vastaisivat voimassaolevia lakeja ja maarayksia. Esi-
merkiksi kymmenen vuotta vanha kiinteist6 ei valttamatta saneerausten aloitushetkella

tayta enda voimassa olevia maarayksia.

Palvelutalon valaistusta suunniteltaessa saneerauskohteessa on otettava huomioon
asukkaiden tarpeet. Kiinteistd on saatettu suunnitella alun perin taysin eri tarkoitukseen
kuin palvelutalokayttéon. Valaistusta ei aina ole suunniteltu asukkaiden nakodkulmasta
ja jossain tapauksissa valaistusta ei ole suunniteltu lainkaan. 1an my6td vanhuksien
nakokyky on heikentynyt. N&in ollen hyva valaistus on tarked, ja erityisesti heik-
konékoiset vanhukset tarvitsevat enemman valoa. Valaistussuunnittelussa on tarkeaa
ottaa huomioon asukkaiden lisaksi myds muut palvelutalon loppukayttgjat. Suunnittelu-
vaiheessa valaistussuunnittelija tekee yhteistydta niin arkkitehtien kuin sahkdsuunnitte-

ljoidenkin kanssa, mutta myds henkilékunnan haastattelu on tarked osa suunnittelua.
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Talla tavoin saadaan erilaisia nakodkulmia valaistuksen tarpeista loppukayttdjilta, jotka

nakevat epakohdat ja puutteet kaytdnndssa tydskennellessdan palvelutalossa.

Yleisvalaistuksen valaistusvoimakkuus palvelutaloissa tulee olla sisavalaistusstandar-
din SFS-EN 12464-1 Sisatilojen tydkohteiden valaistus (taulukon 53.7) suosituksia suu-
rempi (kuva 12). Erityisesti tulee kiinnittda huomiota kulkuvaylien, portaiden ja sisaan-
kayntien valaistukseen. Myds hissit seka erilaiset luiskat ja rampit tulee olla hyvin va-
laistuja. Mikael Vilpponen on diplomitydéssaén Palvelutalojen valaistus esittdnyt valais-

tusvoimakkuussuosituksia palvelutaloihin (kuva 17, ks. s. 33).

Low Vision, Lighting needs for the partially sighted on kansainvalisen valaistusjarjesto
CIE:n tekema selvitys valontarpeesta erityisesti heikkonékdisten ja ikaantyneiden ko-
deissa. Selvityksen mukaan valaistusvoimakkuuksien tulee olla korkeampia, kuin nor-
maalinakoisten kodeissa. Eri huoneiden valaistuksen tulisi olla toisiinsa ndhden mabh-
dollisimman tasaista. Kaytavien, portaikkojen ja tasoerojen tulisi olla hyvin valaistuja,
mika tarkoittaa noin 200 - 250 luksia. Kylpyhuoneissa ja keittidissa tulisi valaistusvoi-
makkuuksien olla vieldkin korkeampia, noin 350 - 1 000 luksia. Myds paikallisvalaistuk-

seen tulisi kiinnittdd huomiota, jotta esimerkiksi lukeminen olisi mahdollista.

Saneerauskohteissa tulisi huomioida myos eri pintojen materiaalit ja varit. Vaaleat sei-
na- ja kattopinnat heijastavat valoa ja nain ollen riittdva valaistusvoimakkuus saavute-
taankin pienemmilla valaisintehoilla. Kiiltavia pintamateriaaleja olisi syyta valttaa, koska

ne saattavat aiheuttaa haikaisya.

Kaytannossa valaistuksen uusiminen tarkoittaa usein my6s kaapeloinnin uusimista.
Sahkonjakelujarjestelmien tekninen kayttdika on noin 40 vuotta. Uudet alykk&aéat ohjaus-
jarjestelmat tarvitsevat usein lisdksi myo6s valaistuksenohjauksen oman kaapeloinnin,
esimerkiksi DALI-ohjaus. (Ks. 4.1.4.)

Olemassa olevaa valaistusta on mahdollista parantaa osittain ilman vaativia ja kattavia
muutoksia, yksinkertaisin toimenpitein. Esimerkiksi liketunnistimen asentaminen WC -
ja kylpyhuonetiloihin on yksinkertainen ja helposti toteutettavissa oleva tapa parantaa
valaistusta. Liiketunnistin voidaan asentaa kytkimen tilalle, eika se vaadi silloin uutta
kaapelointia. Kohdevalaistusta voidaan parantaa lisaamalla lattiavalaisimia ja néin
saadaan esimerkiksi lukemista varten tarvittava lisdvalaistus. Téallaisissa suhteellisen

pienissa ja helposti toteutettavissa parannustoimissakin on otettava huomioon
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esimerkiksi esteettdmyys. Valaisin ja liitosjohto on sijoitettava siten, ettei niitd sijoiteta
kulkuvaylille, miss& ne aiheuttavat kompastumisvaaran. Liikuteltava hoitovalaisin mah-
dollistaa riittavan valaistuksen tarkkuutta vaativiin hoitotoimenpiteisiin. Sen lisaksi, etta
hoitovalaisin on ergonominen apuvaline hoitohenkilékunnalle, valaisimen ansiosta
huoneen yleisvalaistusta ei tarvitse kasvattaa, ja kodinomainen valaistus sailyy asun-

noissa.

10.1 Palvelutalojen valaistuksen suunniteluun saneerauskohteissa vaikuttavat lait ja
maaraykset

Palvelutalojen valaistuksen suunnitteluun lain n&kdkulmasta puututaan vain poistumis-
reittien merkinta&n. Sisaministerion asetuksen 805/2005 38 mukaan hoitolaitoksissa on
merkittdva poistumisreitit. Sahkotieto ry:n ST-kasikirja 36 Poistumisvalaistus liséksi
ohjeistaa hoitolaitoksille, joihin my6s palvelutalot seké vanhainkodit lasketaan, poistu-
misopasteet seké poistumisreitin valaistuksen. Poistumisopasteiden ja poistumisreitti-
valaistuksen vaatimukset on maaritelty standardissa SFS-EN 1838 Valaistussovelluk-

set.

Myds pelastuslaki velvoittaa toiminnanharjoittajan jarjestamaén asukkaiden seka hoi-
dettavien henkildiden turvallisen poistumisen vaaratilanteissa. Turvalliseen poistumi-

seen takaamiseksi valaistuksen on oltava riittava. [11;16.]

10.2 Poistumisvalaistus saneerattavissa palvelutaloissa

Saneerauskohteissa on poistumisvalaistuksen oltava yhtendisessa tilassa aina mah-
dollisimman yhdenmukainen. Samassa tilassa olevien poistumisopasteiden on oltava
yhta helposti ymmarrettavia, vaikka kuvissa olisikin esimerkiksi valmistajasta riippuen
joitakin eroavaisuuksia. Vaikka rakennuksessa olisi toisistaan poikkeavia poistu-
misopasteita, ei kuitenkaan saman poistumisreitin varrella olevien opasteiden valilla
saa olla huomattavia eroja. Téallaiset suositukset on huomioitava etenkin sellaisissa
saneerauskohteissa, joiden remontointi ei kata koko kiinteistéa. Nain ollen poistumisva-
laistus joudutaan usein ulottamaan myos varsinaisen remontointialueen ulkopuolelle.
Suositeltavaa on, etta vaikka muu saneeraustyd tehdaan vain osaan kohdetta, poistu-

misvalaistus uusittaisiin kuitenkin koko kiinteistdoon.
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Poistumisvalaistussuositukset onkin syyta kertoa rakennuttajalle ennen saneerausten
aloittamista, jotta mahdolliset poistumisvalaistusmuutokset myds varsinaisen kohde-
alueen ulkopuolella saadaan ratkaistua. Mikali ei ole mahdollista uusia koko kiinteiston
poistumisvalaistusta, olisi tarkedd, ettd se uusittaisiin ainakin koko poistumisalueella.
Esimerkiksi yhtendisen kaytdvan tai yhden kokonaisen kerroksen poistumisopasteet
olisi hyva vaihtaa kokonaisuudessaan. On kuitenkin syytd mainita, etta tapauskohtaisia

ratkaisuja voidaan pohtia my6s poistumisvalaistuksen osalta. [11;16.]

11 Yhteenveto

Oikeanlainen valaistus auttaa ndkem&éan kontrastierot ja toistaa varit luonnonmukaises-
ti. Tallainen valaistus ei aiheuta haikaisya, vaan auttaa hahmottamaan ympariston juuri
sellaisena kuin se todellisuudessa on. Hyva yleisvalaistus voidaan tuottaa esimerkiksi
epasuoralla valolla ja sita tdydentdamaan voidaan asentaa erilaisia kohdevalaisimia.
Saadettavalla valaistuksella voidaan haivyttdd ulko- ja sisatilojen valisia valaistuseroja.
Haikaiseméattdmia valaisimia kayttamalla estetdan suora ja epasuora haikaisy. Myos

oikeanlaisten pintamateriaalien ja verhojen kayttdminen tukee haikaisynestoa.

Hyva valaistus on ndkemisen edellytys etenkin ikaantyneelle. Nakeminen taas mahdol-
listaa ikdantyneet turvallisen toiminnan ja liikkumisen. Erityisesti vanhemmissa palvelu-
taloissa valaistuksessa on selkeita puutteita iakkaiden asukkaiden kannalta. Alykkaalla
valaistuksen ohjauksella pystytaan lisddmaéan asukkaiden turvallisuutta seka vahenta-

maan energian kulutusta.
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