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Yleisen auttamisvelvollisuuden mukaan jokaisella henkilolla on velvollisuus ensiavun antamiseen sita
tarvitsevalle ihmiselle. Auttamisvelvollisuus on saadetty myos tieliikenne-, pelastustoimi- ja
poliisilaissa (Poliisilaki (493/1995) Pelastuslaki (468/2003)Tieliikennelaki (267/1981).) Tyonantajalla
on velvollisuus ty6turvallisuuslain nojalla huolehtia tydpaikan turvallisuudesta ja terveellisyydesta
tyontekijoille. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002 46 § ja 47 §). Ensiapukoulutuksessa mukana ollut tai sita

harjoitellut henkild on valmiimpi toimimaan todellisissa tilanteissa (Castren, Korte & Myllyrinne 2012.)

Opinnaytetyon tavoitteena on jarjestaa teemapaiva, jonka avulla pyritdén rohkaisemaan tyontekijoita
toimimaan todellisissa ensiaputilanteissa niin tyd- kuin vapaa-ajallakin. Opinnaytetyon tarkoituksena
on tuottaa ensiapumateriaalia kierratyskeskuksen perehdytys kayttoon, joka koostuu teoriatiedosta ja
kuvallisista ohjeista seuraavista aihealueista: hatailmoituksen tekeminen, tajuttoman potilaan

ensihoito, verenvuodon tyrehdyttdminen seka nyrjahdysten ensiapu.

Toteutan opinnaytetyoni toiminnallisena projektityona. Kohderyhma on kierratyskeskuksessa
tyoskentelevat tydtoimijat sekd ohjaajat. Opinndytetyon toimeksiantaja on Oulun kaupunki, Sosiaali-
ja terveystoimi. Ensiapupaivan paatteeksi tein kierratyskeskuksen henkildkunnalle, tyétoimijoille seka
rastiohjaajille kyselyn, jonka avulla arvioin ensiapupéivan onnistumista ja sain palautetta
ensiapupéivan jarjestamisestad. Vastaukset analysoitin méaarallisella analyysilla seka sisallon
analyysilla. Vastausten perusteella teemapaiva onnistui erittain hyvin ja aihetta pidettiin tarkeana.
Yhteenvetona voidaan todeta, etté ensiapupaivan jarjestamiselle on selvasti tarvetta ja sairaanhoitaja

opiskelijoiden osaamiselle on kayttoa tydelamassa.

Avainsanat: Ensiapu, ty6turvallisuus, projektitydskentely
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The general duty to rescue imposes that every citizen has a duty to render first aid to any person in
distress. The obligation to provide assistance is also laid down in the Road Traffic Act, the Act on
Rescue Services and the Police Act (the Road Traffic Act (267/1981), the Act on Rescue Services
(468/2003) and the Police Act (493/1995).) According to the Occupational Safety and Health Act, an
employer has the duty to ensure a safe and healthy working environment for its employees.
(Occupational Safety and Health Act 738/2002, Section 46 and Section 47). Those who have taken
part in first aid courses or have practiced first aid are more prepared to take action in real-life
situations. (Castren, Korte & Myllyrinne 2012)

The purpose of the thesis is to arrange a First Aid theme day with the objective of making it easier for
employees to take action in real-life first aid situations both at work and during free time. The thesis
aims to create a first aid information package with both theory and photographic instruction for on-
the-job training at the Oulu Recycling Center, especially in the areas of alerting the rescue officials
with a phone call, rendering first aid to an unconscious person, controlling and stopping bleeding and
treatment of sprains.

| am carrying out my thesis as hands-on project work. The focus groups of my thesis are the staff and
instructors working at the Recycling Center. The thesis is commissioned by the Social and Health
Services of the City of Oulu. At the end of the First Aid theme day | undertook a survey on the staff of
the Recycling Center to measure the success of the event and receive feedback. The answers were
analyzed using quantitative analysis and content-based analysis. Based on the results, the First Aid
theme day was a success and the topic was viewed as important. In summary, it can be concluded
that there is clearly a need for a First Aid theme day and that there is a demand for nursing skills in
the commercial sector.

Key words: Occupational Safety and Health, First Aid, project work
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Oulun kaupunki, sosiaali- ja terveystoimen yksikkd, Oulun
kierratyskeskus. Toimeksiantajaltani tuli pyynto jarjestdaa ensiapukoulutusta kierratyskeskuksessa
toimiville henkildille. Kohderyhma koostuu tyollistymiseen erilaista tukea tarvitsevista aikuisista
henkiloista.

Ensiapupaivasta tuotettu materiaali jaa kierratyskeskuksen perehdytys kayttoon uusille tyontekijoille.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa ensiapumateriaalia kierratyskeskuksen perehdytys kayttdon,
joka koostuu teoriatiedosta ja kuvallisista ohjeista seuraavista aihealueista: hatailmoituksen
tekeminen, tajuttoman potilaan ensihoito, verenvuodon tyrehdyttaminen seka nyrjahdysten ensiapu.

Tyoturvallisuuslaki 738/2002 1§ velvoittaa tydnantajaa huolehtimaan tyontekijéiden turvallisuudesta ja
terveydesta tydssa. Ensiapukoulutus kuuluu yhtena osana tyéturvallisuutta, joten opinnaytetyélleni oli
selked tarve tyOyksikkoon, jossa toimii paljon henkildita ja vaihtuvuus on tiheda. Yksikdssa asioi
paivittdin tyontekijoiden lisaksi keskimaarin 250 ulkopuolista asiakasta, joten tyontekijoiden
ensiapuvalmius korostuu.

Sanastokeskus TSK ry maarityksen mukaan tydturvallisuudella tarkoitetaan kaikkia niita toimia, joilla
lisdtaan tyontekijan turvallisuutta ja terveyttd tydymparistdssa (Tydsuojelusanasto TSK 35,
2006/2008.)

Ensiaputaidot kuuluvat kansalaistaitoihin ja ne auttavat toimimaan onnettomuustilanteissa ja
ensiaputaidoilla  voidaan lisata arkipaivan turvallisuutta. Henkild, joka on osallistunut
ensiapukoulutukseen osaa soveltaa tietoja ja taitoja todellisessa auttamistilanteessa. (Castren,
Helistd & Kamarainen 2012.)



1 PROJEKTIN TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITTEET

1.1 Projektin tausta ja tarkoitus

Toteutan opinnaytetyoni toiminnallisena projektityona. Toiminnallisessa opinnaytetyossa ihanteena
Michael Polanyin ajatuksia soveltaen on tieto joka on tuotettu toiminnassa tai paljastunut toiminnasta
toisten toimijoiden kanssa. Polanyin mukaan alan ihmisten kaytannéllinen tietamys (practical
knowledge) ja henkildkohtainen tietdmys (personal knowledge) paasevat parhaiten esiin yhdessa
tekemisen ja elamisen kautta. (Vilkka ym., 2004, 11).

Opinnaytetyon aiheena on ensiapukoulutuksen jarjestdminen Oulun kierratyskeskuksen tyontekijille.
Kohderyhma on kierratyskeskuksessa tyoskentelevat tyotoimijat sek& ohjaajat. Opinnaytetyon
toimeksiantaja on Oulun kaupunki, Sosiaali- ja terveystoimi. Paatds tehdd opinnaytetyona Oulun
kierratyskeskukselle ensiapupaiva syntyi todellisen tarpeen pohjalta. Sisaltdéd pohdimme yhdessa
kierratyskeskuksen vastaavan ohjaajan kanssa sekd koulussa opettajien kanssa. Oulun
kierratyskeskus on aloittanut toimintansa helmikuussa 2012 ja tarjoaa tyotoimintapalvelua usealle
kohderyhmalle. Kierratyskeskuksella oli tarve saada ensiapuopas yleiseen perehdytyskansioon
litteeksi. Opinnaytetyon tarkoituksena on jarjestaa ensiapupaiva kierratyskeskuksessa toiminnassa
mukana oleville tyontekijOille seka antaa ensiapupaivasta materiaalia perehdytyskansioon.

1.2 Projektin tavoitteet

Opinnaytetyon tulostavoitteena on suunnitella ja toteuttaa Oulun kierratyskeskuksen tyontekijoille
ensiapuaiheinen teemapaiva. Tavoitteena on saada aikaan tyOntekijoille mielekas ja kaytannon
laheinen oppimistapahtuma ensiavusta, missé noudatetaan Oulun kaupungin turvallisuus ja
pelastusohjeita. Keskeisiksi aihealueiksi valitsimme yhdessa kierratyskeskuksen henkilokunnan
kanssa seuraavat aiheet: hatailmoituksen tekeminen, tajuttoman potilaan ensihoito, verenvuodon
tyrehdyttaminen seka nyrjahdysten ensihoito. Aiheet valikoituivat riskikartoituksen perusteella, lisaksi
kyseiset aiheet kuuluvat kansalaisten ensiaputaitoihin. Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa
ensiapumateriaalia teemapaivan pohjalta kierratyskeskuksen perehdytyskayttoon. Ensiapupaivan
paatteeksi tarkoituksena on tehda kierratyskeskuksen henkilokunnalle sekd rastiohjaajille kysely
jonka avulla pystyn kartoittamaan ensiapupaivan onnistumista ja saada palautetta ensiapupaivan
jarjestamisesta.



Opinnaytetyon toiminnallinen tavoite on, etta kierratyskeskuksessa toimivat henkilot ymmartavat
ensiavun merkityksen niin sairaus kuin tapaturmatilanteessa. Toimintarastien avulla tydntekijat saavat
harjoitella ensiaputaitoja seka saavat ohjausta ja rohkeutta toimia ensiaputilanteissa niin ty6-kuin
vapaa-ajalla.

Oppimistavoitteena minulla on suunnitella ja toteuttaa ensiapupédiva ja saada kokemusta
opetustapahtuman jarjestamisesta seka projektitydskentelysta.

1.3 Projektiorganisaatio

Projektin asiantuntijaryhmaan kuuluivat Oulun seudun ammattikorkeakoulun lehtorit Maija Alahuhta,
Maarit Konu ja Teuvo Kontio. Asiantuntijaryhmaan kuuluivat myds rastien ohjaajat, jotka muodostuivat
sairaanhoitajaopiskelijoista. Projektin ohjausryhman muodostivat projektipaallikkd Mika Mertaniemi ja
Oulun kierratyskeskuksen vastaava ohjaaja. Projektin laaturyhman jasenet olivat yliopettaja Maija
Alahuhta ja lehtori Maarit Konu sek& opponentti. Projektin yhteistyétahona toimi Oulun kaupunki,

sosiaali- ja terveystoimi, hyvinvointipalvelut, Oulun kierratyskeskus.

Asiantuntijat

Opettajat: Maija Alahuhta, Maarit Konu ja Teuvo Kontio
Rastien ohjaajat

Laaturyhma: Lehtori Maija Alahuhta, lehtori Maarit Konu
Opponentti

Ohjausryhma: Vastaava ohjaaja ja ohjaaja
Yhteisty6taho: Oulun kaupunki, sosiaali ja terveystoimi.

Projektipaallikko: Mika Mertaniemi



1.4 Projektin aikataulu
Olen toteuttanut projektin viidesséa eri vaiheessa, joita ovat: Aiheeseen perehtyminen,
projektisuunnitelman laatiminen, ensiapupaivan suunnittelu, teemapaivan toteutus ja loppuraportin

kirjoittaminen.

Kaavio 1. Projektin aikataulu

Maaliskuu .
| B 1 Aiheeseen
Helmikuu perehtyminen
y B 2 Projektisuunnitelman
Tammikuu laatiminen
Joulukuu 3 Ensiapupdivan
4 suunnittelu
Marraskuu I B 4 Teemapéivan toteutus
| ja palautteen kerdaminen
Lokakuu
- B 5 Loppuraportin
Syyskuu kirjoittaminen ja esitys
I‘/ 1 1
0 1 2 3

Alla olevassa taulukossa on eritelty tarkemmin projektiaikataulun eri vaiheet.

Suunnittelukokous kierratyskeskuksen henkilokunnan syyskuu 2012
kanssa
Aiheen rajaus ja kaytannon toteuttamisen suunnittelu, lokakuu 2012

ajankohdan sopiminen toimeksiantajan kanssa

Rastikoulutukseen osallistuvien opiskelijoiden kera@minen | lokakuu- marraskuu 2012
ja heidan tiedottaminen

Teoriatiedon lahettaminen rastikoulutukseen osallistuville lokakuu -marraskuu 2012
opiskelijoille sek& kaytanndn tyonjaosta sopiminen




Ensiapumateriaalin valmistaminen marraskuu 2012

Tarvittavien opetusmateriaalien hankkiminen joulukuu 2012
Palautteen keraaminen ja raportointi joulukuu12-helmikuu 13
Opinnaytetyon esittaminen maaliskuu 2013

2 TOIMINTA ENSIAPUTILANTEISSA

Ensiavulla tarkoitetaan toimenpiteita, jossa autetaan toista ihmista tai itsed onnettomuus- tai
sairaskohtaus tilanteissa. Ensiapua voi antaa ilman erillistd ammattitaitoa tai valineistod ja muun
muassa pelastuslaki velvoittaa jokaista auttamaan erilaisissa ensiaputilanteissa. (Sahi- Castren-
Helistd & Kamarainen 2006, 14). Tyoterveyshuoltolaissa on maaritelty ensiavun tavoitteeksi torjua
uusien vammojen synty tai olemassa olevien vammojen paheneminen. Ensihoitona taas maaritellaan
terveydenhuollon ammattihenkiloston valittomasti antamaa hoitoa. Terveyskirjasto maarittelee
hataensiavun valittomaksi ensiavuksi potilaan hengen pelastamiseksi. Ensiapuvalmius tyopaikalla on
maaritelty tyoterveyshuoltolaissa siten, etta ... tydpaikalla on sen olosuhteisiin néhden riittédvasti

ensiaputaitoisia henkilité, ensiapuvarustus seké toimintaohjeet onnettomuustilanteiden varalta.”

Opinnaytetyoni tarkoitus on lista ensiapupéivan avulla Oulun kierratyskeskuksen tyontekijéiden

ensiapu valmiutta tyé- ja vapaa-aikana seké tuottaa ensiapumateriaalia kierratyskeskuksen kayttoon.

Tulevana sairaanhoitajana tyossani tulen tarvitsemaan ensiaputaitojen ohjaamisen lisaksi myos
syvempid Kliinisia taitoja potilaan hoitotilanteissa. Paakkosen(2008) tutkimuksessa ilmenee, etta
9




paivystyspoliklinikkasairaanhoitajien kliinisissa taidoissa kehittamistarvetta todettin muun muassa
potilaan tutkimisessa ja tilan arvioinnissa, kivun hoidossa, peruselintoimintoihin liittyvien ongelmien

havaitsemisessa ja reagoimisesta havaittuihin ongelmiin (Paakkonen, 2008.)

Ensihoito on kehittynyt huimasti Suomessa, mika selvidd muun muassa Murtomaan katsauksessa
"Hatatilalaaketiede elvytys ja ensihoito®, josta selviaa, etta suusta-suuhun hengitysta on kaytetty jo
1600-luvulta saakka. Ensimmaiset laakariambulanssit ovat toimineet Suomessa 1972. (Murtomaa
2008, 9)

2.1 Hatailmoituksen tekeminen

Hatailmoitus tulee tehdd valittomasti, kun havaitaan ammattiavun tarvetta hengen, terveyden,
omaisuuden tai ymparistdn ollessa vaarassa tai uhattuna. Hatailmoitus tehddédn Suomessa aina
yleiseen hatanumeroon 112, josta saadaan kaikki tarpeellinen apu hatatilanteissa. Hatailmoitus on
aina maksuton ja yhdistyy aina lahimpaan hatakeskukseen. 112 hatanumeroon voi soittaa maksutta
myos ulkomaisista puhelinliittymista ja kaikissa EU- maissa. Hatailmoituksessa tulee antaa seuraavat
tiedot: Misséa on héatatilanne? Mitd on tapahtunut? Milloin hatétilanne on tapahtunut? Vastaa
hatakeskuspaivystajan esittamiin kysymyksiin ja noudata annettuja ohjeita. Hatailmoitusta tehdessa
tulee huomioida myds, ettei sulje puhelinta ennen kuin on saanut siihen luvan hatakeskuksesta. Kun
hatailmoituksen antaja on sulkenut puhelun, tulee puhelimen linja pitaa vapaana silta varalta, etta
tapahtuneesta kysytaan lisatietoja. (Nakari 2010, 17; Keggenhoff 2004, 30-31; Hatakeskuslaitos
2012.)

2.2 Tajuton potilas

Tajuttomuus on kyseessa silloin, kun henkilo ei reagoi ulkopuolisiin arsykkeisiin. Tajuttomuus voi
johtua monenlaisista syista, lahtien suhteellisen vaarattomista aina henkea uhkaaviin hatatilanteisiin.
Tajuttoman potilaan ensiapuna tulee tarkistaa peruselintoiminnot: hengitystiet, hengitys ja
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verenkierto. Peruselintoimintojen varmistuttua henkilo kaannetaan kylkiasentoon hengitysteiden auki
pitdmiseksi(Hiltunen 2002, 341,347).

Potilaan  ollessa  kylkiasennossa, tulee potilaan peruselintoimintoja  tarkkailla.  Mikéli
peruselintoiminnoissa tulee muutoksia kuten, sydamen syketta ei tunnu tai hengittaminen katkeaa,
tulee aloittaa painelu- puhallus elvytys viipymatta. Painelu- puhallus elvytykselld voidaan pumpata
keinotekoisesti verta aivoihin silloin kun sydan ei siihen kykene. Keskeytymattomalla elvytyksella
turvataan aivoja hapenpuutteelta ja sydamen toiminta voidaan mahdollisesti palauttaa. (Sahi
ym.2002,59)

2.3 Verenvuodon tyrehdyttiminen

Haava on ihon tai limakalvon vaurio, joka voi kasittda myds sisaelinten tai syvempien kudosten
vammoja. Haavatyyppeja on erilaisia, kuten viilto-, pinta-, pisto-, ruhje- ja puremahaava. Haavojen
ensihoidossa on tarkeaa pitaa vamma- alue mahdollisimman likkumattomana ja koho asennossa,
jotta verenvuoto, turvotus ja kipu saadaan vahenemaan. Verenvuoto tyrehdytetdan painamalla
vuotokohtaa esimerkiksi kadelld tai kankaalla. Haavan ensihoidon tarkoituksena on tyrehdyttaa
verenvuoto ja suojata vaurioitunut alue, ettei haavaan paase tulehdusta aiheuttavia bakteereja. (Sahi
ym. 2002, 71-74)

Verenvuodon runsaus riippuu haavan koosta ja verisuonen tyypista. Hiussuonista ja laskimoista veri
vuotaa tasaisemmin, kun taas valtimovuoto on voimakkaampaa ja suihkuavaa. Verenvuoto haavasta
vahentaa elimistossa kiertavan veren maaraa ja voi siksi aiheuttaa verenkierron vakavan hairiétilan
eli sokin.( Huovinen 2001, 33)

2.4 Nyrjahdysten ensiapu

Nyrjahtanyt nivel on vaantynyt normaalin likelaajuuden yli, minka vuoksi nivelsiteet voivat reveta tai
venya. Nyrjahdyksessd vamma aiheuttaa verenvuotoa ihonalaisessa kudoksessa. Nyrjahdyksen
oireita ovat voimakas kipu ja turvotus. Nyrjahdyksissa ensiapuna kaytetaan kolmen K: n ohjetta
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kylmé&, koho ja kompressio(puristus). Kolmen K:n hoidolla vahennetaan turvotusta, estetdan sisaista
verenvuotoa ja vahennetaan kipua. Nyrjahtaneen raajan kohottamisella vahennetaan valittomasti
verenvuotoa, koska verenpaine alenee suonistossa. Puristuksella estetaan verenvuotoa ja turvotusta.
Kylmahoidolla saadaan supistettua verisuonia, siten vahennettya verenvuotoa. Kylmahoitoon sopii
jaapussi, lumi tai mika tahansa kylma. Kylmahoito voi kestaa kerrallaan noin puoli tuntia. Nopealla
kolmen K: n hoidolla voidaan huomattavasti vahentaa kudoksiin vuotavan veren maaraa. (Sahi ym.
2002, 91-93 ; Sahi ym. 2007).

3 ENSIAPUPAIVAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Projektin kohderyhma on kierratyskeskuksessa tyoskentelevat tyotoimijat (30) sekd ohjaajat (4).
Projektin aihe nousi toimeksiantajan tarpeesta saada ensiapukoulutusta tyontekijoille kyseiseen
yksikkdon. Suunnitteluvaineessa nousi esille, ettd kaytettdvissa oleva aika teemapéivan
toteuttamiseen on puolitoista tuntia. Kohderyhma selkiytyi 34 henkiloon. Paatin toteuttamistavaksi
suunnittelu  palaverien seka projektityon  toteuttamisvaihtoehtojen  tutustumisen jalkeen
rastikoulutusmuodon. Rastikoulutusta varten kysyin opettajalta mahdollisuutta saada sairaanhoitaja
opiskelijoita rastiohjaajiksi. Rastiohjaajiksi ilmoittautui 7 sairaanhoitaja opiskelijaa Oulun seudun
ammattikorkeakoulusta. Laskin, etta kaksi rastiohjaajaa on riittdva maara yhdelle rastille. Suunnittelin
itse olevani mukana ensimmaiselld rastilla. Suunnittelin aikataulun siten, etta jokaisella rastilla on
aikaa 12 minuuttia ja siirtymiseen rastilta toiselle kuluu aikaa yksi minuutti. Ryhméan siirtymisesta
toiselle rastille kaytettiin pilliin vihellysta. Suunnittelin 15 minuuttia alku ohjeistukseen kohderyhmalle
seka 15 minuuttia palautteen kera@miselle harjoituksen loppuun. Aikataulutus meni suunnitelmien

mukaan.

Kerasin rastien sisallosta materiaalia ja tein tarvittavat julisteet rastiohjaajille etukateen. Lahetin
materiaalit rastien sisalldista ja suunnitelman ajan kaytosta opiskelijoiden sahkopostiin. Kerasin

koululta rasteilla kaytettavat materiaalit mukaan teemapéivaan. Tulostin rasteilla kaytettavat julisteet
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valmiiksi. Annoin sairaanhoitaja opiskelijoiden itse valita haluamansa rastikohteen ja olin itse mukana
parittoman opiskelija kaverin kanssa rastilla 1. Rastiohjaajien tehtavaksi jai perehtya teoriatietoon
lahettamani rastimateriaalin lisaksi. Teemapaivana rastiohjaajat kertoivat omasta aiheestaan ryhmille
teoriatietoa, nayttivat konkreettisesti miten ensiaputilanteessa toimitaan, jonka jalkeen seurasivat ja
opastivat ryhméa tekemaan harjoitukset oikein. Olin suunnitellut, ettd alussa esittelen itseni ja
opiskelija kaverini seka kerron teemapaivan kulusta kohderyhmalle. Nain myos toteutui. Rastien
jalkeen suunnittelin, etta avoimille kysymyksille ennen kyselylomakkeiden tayttamista on aikaa noin 5
minuuttia, jonka jalkeen palautekyselyt jaetaan ja kerataan pois 10 minuutin kuluttua. Kaikki sujui

suunnitelmien mukaan.

Ensiapukoulutuksen sisaltoon kuuluu perusvalmiuksien ohjaaminen erilaisissa ensiaputilanteissa.
Ensiaputilanteet, jotka olen rajannut opinnaytetyohon, ovat nousseet toimeksiantajan tarpeista.
Toimeksiantajan kanssa kavimme lapi kierratyskeskuksen tiloja ja kartoitimme mahdollisia ensiapua
vaativia tilanteita tassa yksikossa. Keskustelun pohjalta nousi selkeasti tarve saada paivitettya tietoa
hatailmoituksen tekemisesta, tajuttoman henkilon auttamisesta, nyrjahdysten ensiavusta seka
verenvuotojen ensiavusta. Keskusteluissa tuli esille myds painelu -puhallus elvytys seka kolmioliinan
kaytto, mutta ison kohderyhman ja kaytettavissa olevan ajan vuoksi paadyimme vahentamaan rastien
maaraa ja sovimme toimeksiantajan kanssa neljasta rastista. Lisaksi valitsemani ensiaputilanteet
ovat yleisesti hyddyllisia perusvalmiuksia ensiaputilanteissa. Ensiaputilanteiksi olen valinnut 1.
Hatailmoituksen tekeminen 2. Tajuton potilas 3. Suurten verenvuotojen tyrehdyttaminen. 4. Kolmen

K:n hoito (Nilkan nyrjahdys)

3.1 Rastiharjoitus oppimismuotona
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Kognitiivinen oppiminen on sarja tapahtumia, jossa oppija vastaanottaa, valikoi ja tulkitsee tietoa
olemassa olevien tietorakenteidensa kautta. Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan tarkkaavaisuus
ja muisti ovat uuden tiedon ja taidon hankkimisessa merkittavia. Kognitiivisessa lahestymistavassa
ihminen on aktiivinen oman toiminnan ohjaajana. Ihminen on tiedon kasittelija, joka asettamilleen
tavoitteilleen valitsee parhaimmilta tuntuvat toimintatavat (lkonen 2000, 16). Kognitiivista
opettamistapaa kuvataan prosessiksi, jossa oppija prosessoi tiedon opettajan avustuksella
kokonaisuuksiksi. Opetettavien motivaation ja innostuksen sailyttamiseksi, tulee ensiapurastien
suunnittelussa huomioida kohderyhma ja jokaiselle annetaan mahdollisuus osallistua, esittaa

kysymyksia seka ilmaista mielipiteitadn opetuksesta (Uusikyla & Atjonen 2002, 100- 101).

Konstruktiivinen oppiminen on prosessi jossa ihminen valikoi, tulkitsee ja tyostaa tietoa, jota han
ottaa vastaan aisteillansa, odotustensa, aiempien tietojensa ja tavoitteidensa perusteella.
Konstruktiivisen oppimiskasityksen mukaan ihminen yhdistaa uusia tietoja kokonaisuuksiksi eli
konstruoi. Olennaista on ongelmien ratkominen oppimisessa seka tekeminen ja toimiminen.
Keskeista on asettaa oppimiselle selva tavoite, jonka saavuttamisen voi itse tiedostaa tavalla tai
toisella. Rastiharjoituksissa korostuu kaytannon tekeminen ja tekemalla oppiminen. Tyontekijat voivat
osallistumalla harjoitteluun  kokea ensiavun merkityksen ja muodostaa oman kasityksen
avunantamisen merkityksesta (Kauppila 2003, 20-21; Tynjala 1999, 61-62.)

Sosiaalinen oppimiskasitys on nimitys sille, miten ihminen oppii. Sosiaalisen mallin mukaan
oppiminen tapahtuu muiden ihmisten toimintoja seuraamalla, tarkkailemalla, kuunnellen ihmisten
kokemuksia ja tietoja, vuorovaikutuksen ohella tai sen seurauksena. Opettaja jakaa oppijat
pienryhmiin ja jokaisen on annettava ryhman tavoitteiden puolesta oma panoksensa. Ensiapurasteilla
esitetty tilanne harjoitellaan yhdessa rastiohjaajien ja kohderyhman kanssa, jolloin tassa tapauksessa
tydntekijat ja rastiohjaajat ovat koko ajan vuorovaikutuksessa keskenaan (Uusikyla ym. 2002, 100-
101.)
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3.2 Rastiharjoituksen ohjaaminen opetustilanteena

Opettaminen siséltad oppimisen, tiedon ja taidon késitteet. Opettamisen tarkoituksena on lisata
opetettavien tietoa ja ymmarrysta uudesta tiedosta seka toimimaan sen mukaisesti. (Puolimatka
2002, 11.) Opettamiseen kuuluu selkeasti myds tavoitteiden asettaminen. L&htdkohtana
opettamisessa voidaan pitaa sita tosiasiaa, etta opetettavien asioiden tulee olla suorassa yhteydessa
siihen, mita on tarkoitus oppia. Hyvaan opettamiseen tarvitaan vuorovaikutusta opetettavien kanssa,

eika pelkka tiedon syéttaminen riitd oppimiskokemuksen syntyyn. (Uusikyla ym. 2002, 9)

Ensiapurasteilla opeteltavat asiat ovat sellaisia, etta saatu tieto tai taito on siirrettavissa todellisiin
tilanteisiin. Rasteihin osallistuvilla on mahdollisuus harjoitella seka saada palautetta ja ohjausta koko
opetustilanteen ajan. Rastiharjoituksena on mahdollista opettaa kaytannon tietoja ja taitoja
ensiaputilanteisiin. Ensiavun opettaminen rastien avulla pohjautuu sosiaaliseen oppimiskasitykseen
(Uusikyla ym. 2002, 100- 101.)

Uuden asian opettamisessa voidaan asiat tuoda eri tavoilla esille. Tietyt asiat opetetaan tasmalleen
niin kuin ne ovat. Ensiaputilanteissa toimiminen perustuu laakariasiantuntijoiden ja Suomen Punaisen
Ristin yhteistyossa laatimiin toiminta ohjeisiin, jotka ovat valtakunnallisesti hyvaksyttyja (Sahi ym.
2002, 5- 6). Harjoituksilla saavutettu taito kasittaa opitun toistamista mallin mukaan ja lopuksi iiman
sita. Nain tieto kehittyy taidoksi ja uusi asia oppijan suoritusvalmiudeksi tehtavaan. Harjoittelu ei
koske vain kaytannollisia taitoja vaan myos uusien kasitteiden ja ajattelutaitojen harjoittelua.
Ensiaputaitojen saavuttaminen vaatii teoriatiedon lisaksi harjoittelua, jota voi oppia mallioppimisella.
(Engestrom 1988, 127- 130.)
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3.3 Ensiapurasti 1
Hatailmoituksen tekeminen rastilla tavoitteena on ymmartaa yleisen hatailmoituksen tekemisen

yleiset ohjeet seka kierratyskeskuksen sisaisen halytyksen tekeminen.

3.4 Ensiapurasti 2

Tajuton potilas- ensiapurastilla on tavoitteena opettaa kierratyskeskuksen tyontekijdille tajuttoman
potilaan tunnistaminen ja kylkiasentoon laittaminen seka kylkiasennon merkityksen ymmartaminen.
Rasti toteutetaan kahden sairaanhoitaja opiskelijan ohjaamana kuudelle tyontekijalle kerralla, siten
ettd opiskelijat nayttavat ja selostavat tapahtuman kulun, jonka jalkeen tyontekijat harjoittelevat
pareittain toisilleen kylkiasentoon laittamista. Rastiohjaajat seuraavat ja opastavat harjoittelua.

Rastilla kaytetaan tarvikkeina alustaa ja kuvaa kylkiasennosta.

3.5 Ensiapurasti 3

Verenvuodon tyrehdyttaminen - rastilla on tavoitteena opastaa tyontekijoita verenvuotojen
tyrehdyttamiseen painesiteen avulla. Rastiohjaajat demonstroivat ja selostavat painesiteen kayton,
jonka jalkeen tyontekijat harjoittelevat pareittain toisilleen painehaavan sitomista. Tarvikkeina tassa

rastilla kaytetaan harsorullia.

3.6 Ensiapurasti 4

Nilkan nyrjahdyksen ensiapu- rastilla tavoitteena on opastaa ja antaa valmiudet toimia nilkan
nyrjahdystilanteessa kolmen K: n periaatteella. Rastiohjaajat havainnollistavat nilkan nyrjahdyksen
ensiavun kolmen K: n saanndélla eli kylma, koho ja kompressio. Materiaalina kéytetaan talla rastilla

kylmépakkauksia ja ideaalisiteita.

4 ENSIAPUPAIVAN ARVIOINTI

Teemapaivan paatteeksi pyysin osallistujia tayttdmaan heille jakamani palautelomakkeet.
Palautelomakkeita oli kolme erilaista, joista yksi oli kohdennettu rasteille osallistuville tyontekijGille,

yksi rastiohjaajille ja yksi kierratyskeskuksen ohjaajille. Halusin saada kattavaa palautetta
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teemapaivan onnistumisesta eri nakokulmista, siksi tein jokaiselle kohderyhmalle omat
palautelomakkeet. Yleisesti ottaen teemapaiva onnistui erittain hyvin ja paaosin paivaan oltiin kaikin
osin tyytyvaisia. Palautelomakkeiden vastaukset ja oma kokemus teemapaivasta olivat
samansuuntaiset. Palautteet on analysoitu tydntekijdiden osalta maarallisesti (kaaviot).

Rastiohjaajien seka kierratyskeskuksen ohjaajien vastaukset on analysoitu sisallon analyysilla.

4.1 Tyontekijoiden palaute

Tyontekijoita osallistui ensiapupaivaan yhteensa 27. Palautekyselyyn vastasi 24 tyontekijaa.
Osallistujista miehia oli 20 ja naisia seitseméan. Palautekyselyssa (lite 1) kysyttin ensiapurastien
sisallon arviointia asteikolla 1-3, jossa 1= Tieto tuli tarpeeseen, sain uutta tietoa. 2= Vanhan tiedon

kertaamista, mieleen palauttamista. 3= Ei uutta tietoa.

Kaavio 2. Rastien sisallon arviointi
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Vastanneista 79 % (n=19) oli sita mielta, etta hatailmoitusrastin sisalto oli vanhan tiedon kertaamista,
mieleen palauttamista. Yksi vastaajista oli arvioinut, etta tieto tuli tarpeeseen, sain uutta tietoa. Nelja

vastaajista arvioi, ettei saanut uutta tietoa.

Tajuton potilas rastilta 75 % (n=18) vastaajista oli vastannut, ett sisélté vanhan tiedon kertaamista,
mieleen palauttamista. Kolme vastaajaa oli sita mielta, etta tieto tuli tarpeeseen ja kolme vastaajaa ei

saanut uutta tietoa.

Verenvuodon tyrehdyttaminen rastilla 71 % (n=17) vastaajista kertoi, ettd sisaltd oli vanhan tiedon
kertaamista. Kuusi vastaajaa ei ollut saanut uutta tietoa. Yhden vastaajan mielesta tieto tuli

tarpeeseen.

Nyrjahdys rastilla 63 % (n=15) vastaajista oli sitd mielta, ettd sisaltd oli vanhan tiedon kertaamista.

Vastaajista viisi oli sita mielta, etta eivat saaneet uutta tietoa. Vastaajista nelja oli saanut uutta tietoa.

Palautekyselyn toisena aihe alueena pyydettin arviota ensiapupéivan jarjestamisesta.
Jarjestamiseen sisaltyi kasitteet aikataulu, materiaali, fyysinen tila, kouluttajat sekd kokonaisarvio

jarjestelyista. Kuvaavina vaihtoehtoina kaytettiin kasitteita erinomainen, tyydyttava ja huono.
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Kaavio 3I. Ensiapupaivan jarjestamisen arviointi
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Suurin osa vastaajista (54 %) arvioi aikataulun tyydyttavaksi. Loput vastanneista arvioi (46 %) arvioi

aikataulun erinomaiseksi.

Vastaajista puolet arvioi materiaalin erinomaiseksi. 46 % (n=11) vastanneista arvioi materiaalin

tyydyttavaksi. Yksi vastaajista oli sita mielta, ettd materiaali oli huono.

Fyysista tilaa oli arvioitu seuraavasti. Enemmistd 58 % (n= 14) arvioi fyysisen tilan tyydyttavéksi.

Yhdeksan ihmisté oli sitd mielta, etta fyysinen tila oli erinomainen ja yhden mielesta fyysinen tila oli

huono.

Kouluttajat oli arvioitu erinomaiseksi 63 % (n= 15) mukaan. Vastaajista loput 37 % arvioi kouluttajat

tyydyttavan tasolle.

Kokonaisarvio jarjestelyista erinomaisen arvion antoi 54 % (n=13) vastaajista. Tyydyttavaan arvioon

paatyi 46 % (n=11) vastanneista.
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Avoimessa kohdassa muuta kommentoitavaa oli nelja vastaajista kirjoittanut seuraavia kommentteja:
Kiitos! Hyvét joulut.

Tarpeellista kertausta. Hyvin jérjestetty, KIITOS

4.2 Kierratyskeskuksen ohjaajien palaute

Palautekyselyssa ohjaajille (LITE2) oli nelja avointa kysymysta, jossa kysyttin mielipidetta
teemapaivan tarpeellisuudesta, rastien sopivuudesta kohderyhmalle, arviota siita, miten tyOyhteiso

hyotyy teemapaivasta seka vapaan kommentin mahdollisuus.

Kaikki ohjaajat vastasivat kaikkiin kysymyksiin. Ensiapupaiva koettiin erittain tarpeelliseksi ja
valttamattomaksi. Rastit arvioitin kohderyhmalle sopiviksi, selkean sisallon ja riittdvan ajankayton
vuoksi. Ohjaajat arvioivat, etta rasteille osallistuneet tyontekijat ovat todennakdisemmin valmiimpia
toimimaan todellisissa ensiaputilanteissa ja saivat arvokasta tietoa yhteisten kaytantdjen sopimiseksi
ensiaputilanteiden varalle. Avoimessa kysymyksessa tuli esille, etta vastaavanlainen paiva on
tervetullut myohemminkin tahan yksikkoon, teemapaiva koettiin lisaksi hauskasti toteutettuna,

tarkeana ja opettavaisena paivana.
Kylla, erittéin tarpeellinen, osalla EA- koulutus Aatamin ajalta, hyvié selvennyksié tuli.
"Kyll&, tarpeeksi konkreettiset ja lyhyet kestoltaan.”

"Todellisen tilanteen sattuessa valmius auttaa parempi—=> tarttua auttamistoimenpiteisiin

todennékoisempi.”
"Osoitetiedot tulee nékyméén selvemmin yhteinen linja avunannossa selkenee”

" Tervetuloa uudelleen.”
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4.3 Rastiohjaajien palaute

Rastiohjaajia pyydettiin tayttamaan palautelomake, jossa oli viisi avointa kysymysta koskien ensiapu
paivan jarjestelysta seka toteutuksesta. Ensimmainen kysymys koski tiedon saamista
toimintapaivasta ja rastien toteuttamisesta. Rastiohjaajat kokivat tiedon saamisen sahkopostilla
ensiapupaivasta riittavaksi ja hyvaksi.

’Kiitos, sain riittédvésti tietoa asiasta etukéteen ja paikan péélld. Ohjeet olivat selkeét.”

"Hyvin. Sdhkdépostin Vélityksellé tietoa sai riittévasti.”

Toinen kysymys koski ohjauksen riittavyytta rastien toteuttamiseen. Kaikki rastiohjaajat kokivat

saaneensa riittavasti ohjausta rastien toteuttamiseen seka sahkopostilla etté paikan paalla.
"Tarpeeksi sain ohjausta ja neuvoa.”

"Kylla, seké séhkopostilla etté paikan péélla.”

Kolmannessa kysymyksessa pyydettiin arvioimaan omin sanoin rastien kaytannon toteutusta.
Rastiohjaajat arvioivat muun muassa aikataulun riittavaksi, rastien materiaalit (julisteet, tarvikkeet ja
ohjeet) selkeiksi. Rastiohjaajat arvioivat lisaksi jarjestelyt hyvaksi; ryhmat sopivan kokoisiksi,
olosuhteet realistisiksi, ohjaajat ja asiakkaat sitoutuneiksi. Yksi vastaajista oli kokenut pareittain

ohjauksen mukavaksi. Yhdessa vastauksessa arvioitiin tilaa vahan ahtaaksi.

"Rastitilanteet oli toteutettu hyvin ja olosuhteet olivat realistiset. Ryhmét olivat sopivan

kokoiset ja aikaa riittavéasti.”

"Hyvin toteutettu. Aikaa oli riittavésti. Pareittain oli mukava ohjata.”
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Neljannessa kysymyksessa pyydettiin arvioimaan omin sanoin rastien asiasisaltoa. Rastiohjaajat
arvioivat asiasisallon selkeaksi, tarpeelliseksi ja keskeiseksi suhteessa kaytettavaan aikaan ja

kohderyhmaan.

"Hyvin osattu valita rastien sisélto, ajatellen kohderyhmaé ja osallistujien maéraa.”

"Tarpeeksi hyvéa ja keskeinen, napakka.”

Viidennessa kysymyksessé annettiin mahdollisuus muuhun palautteeseen. Palautteiden perusteella
voidaan todeta, etta rastiohjaajilla on ollut mielekas paiva ja rastiohjaajat saivat omaan

opinnaytetyohon hyvia vinkkeja.
"Tosi hyva juttu opparin aiheena ja muutoinkin. Antoi vinkkejé oman opparin tekemiseen.”
"Huippu ja tarkeé oppariaihe!”

"Koulun tehtéva lisééa kaupungin organisaatioiden ym. kanssa tdmmoisié rastikoulutuksia = Ei

endé loppuharjoituksia koululla.”

4.4 Projektin lopputuloksen arviointi

Projektity6td voidaan arvioida, kun sille asetetut tavoitteet on taytetty. (Manninen, Maunu &
Laksy1998, 27).

Projektitydn tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa ensiapupédiva Oulun kierratyskeskukseen.
Ensimmainen tulostavoite tayttyi taysin, silla sain suunniteltua ja toteutettua teemapaivan
suunnitelman mukaisesti. Tavoitteena oli saada aikaan tyontekijoille mielekas ja kdytannon Iaheinen
oppimistapahtuma ensiavusta. Ensiapupaivan paatteeksi tarkoituksena oli tehda kierratyskeskuksen
henkilokunnalle seka rastiohjaajille kysely, jonka avulla pystyin kartoittamaan ensiapupéivan

onnistumista ja saada palautetta ensiapupéivan jarjestamisesta.
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Oppimistavoitteena minulla on suunnitella ja toteuttaa ensiapupédiva ja saada kokemusta
opetustapahtuman jarjestamisesta seka projektityoskentelysta. Ensiapupaivan suunnittelu ja toteutus

onnistui todella hyvin.

5 POHDINTA

Kuulin Oulun kierratyskeskuksen ohjaajalta, etta heidan toimipisteessaan olisi tarvetta ensiapu
koulutukselle. Aloin pohtia ajatusta ensiapupaivan jarjestamisesta ja siihen liittyvista haasteista. Otin
yhteytta  Kierratyskeskuksen  vastaavaan  ohjagjaan ja  sovimme  opinndytetyosta.
Kierratyskeskuksessa oli tarvetta saada heidan perehdytyskansioon ensiavun osio, jolloin rupesimme
pohtimaan sen toteutusta. Toteutuksena oli ensiapupaiva ja siitd syntyva ensiapu materiaali heidan

perehdytys kansioonsa.

Ensiapupaivaa suunnitellessani ja sita tehdessani opin, kuinka tarkea osa ensiapu on tydyhteison
perehdyttdmisohjelmaa. Ymmarsin myds ensiavun roolin tydnantajan nakokulmasta, silla
tydantajallahan on tydturvallisuus lain mukainen velvoite huolehtia tydntekijdiden turvallisuudessa.

Ensiapu kuuluu osana turvallisuus ohjelmaa muun muassa tapaturmien ehkaisemisen osalta.

Opinnaytetyon alkaessa minulla ei ollut oikein kunnon kasitysta projektitydskentelysta vaikka tietty
teoria pohja oli tutkimus ja kehittdmistydn kurssilta. Opinnédytetyéta tehdessani huomasin, etta
teemapaivan pitaminen vaatii todella paljon esi- valmisteluja ja tiedon keruuta seka lukuisia kaynteja
kohteessa, jotta projektista saadaan asiakkaalle/ kohderyhmélle asianmukainen ja tarpeellinen
tietopaketti lyhyessé teemapaivassa. Tyon edetessa huomasin projektitydskentelyn minulle sopivaksi
ja mielekkaaksi tavaksi tehda opinnaytetyota. Projektia suunnitellessani ja tehdessani olen saanut
valtavan hyvan tuen ja avun Oulun kierratyskeskuksen vastaavalta ohjaajalta, joka on jaksanut
vastailla lukuisiin puheluihin ja kaynteihini kierratyskeskuksessa teemapaivan jarjestelyjen tiimoilta.
Opinnaytetyon sisaltoon liittyvissa kysymyksissa konsultoin Teuvo Kontiota, joka on ns.
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veteraanikouluttaja ensiavussa seka pitkaikainen ensihoidon yrittdja Oulaisista. Teuvon kanssa
kaydyissa keskusteluissa puhelimitse seka kasvotusten sain hyvia vinkkeja rasteista ja niihin
littyvista kysymyksista. Paaasiallinen oppi Teuvolta ja Kierratyskeskuksen henkilokunnalta oli tyohoni
se, ettei kannata lian monimutkaista paivaa pitaa, koska asiaa tulee muutoin liikaa. Huomasin
ensiapupaivan jalkeen, etta aiheen rajaus oli erittain hyva kaytossa olevaa aikaa ajatellen. Taman
koko projektin aikana olen oppinut hakemaan tietoa tutkimuksista ja kirjallisuudesta seka arvioimaan

sita kriittisesti.

Projektityon ansiosta paasin kokemaan ison ryhman ohjaamista ja siihen liittyvia haasteita. Ennen
varsinaista tapahtuma paivaa huomasin, kuinka paljon pitaa asioita selvittaa ja hankkia tietoa seka
pitaa rastiohjaajat ajan tasalla ensiapupaivasta. Etukateisvalmisteluilla oli valtava merkitys
teemapaivan jarjestamisen onnistumisen kannalta. Kohderyhma muodostui tyollistymiseen tukea
tarvitsevista henkildista. Osalla heista aktiivisuus ryhmatyoskentelyyn, uusien asioiden kohtaamiseen
ja sosiaalisiin tapahtumiin on eri syistd heikentynyt. Mietin motivointi keinoja ennen tapahtuma
paivaa, jotta saisin ryhman Kkiinnostumaan aiheesta. Kaytin keinoina ohjaajien valityksella
tiedottamista etukateen tulevasta paivasta, annoin osallistujille mahdollisuuden valita, kuinka
aktiivista osallistuminen rasteilla on. Ei pakottamista. Halusin muokata rastien sisallon
ymmarrettavaksi ja mahdollisimman helpoksi toteuttaa. Kohderyhmalla oli mahdollisuus olla
kuuntelevana osapuolena ilman kaytanndn harjoittamista, johon kuitenkin kannustimme rasti

ohjaajien nayttaessa esimerkkia.

Palautelomakkeiden vastausten perusteella kaytannon toteutus onnistui hyvin ja aktiivisuus rasteilla
oli todella positiivinen. Teemapaiva koettiin hyddyllisena ja tarpeellisena kierratyskeskuksessa
kaikkien tahojen osalta. Voin hyvilla mielin todeta, ettd teemapaiva oli tarpeellinen ja hyodyllinen.
Palautteista nousi esiin, etta teemapaivalle olisi tarvetta jatkossakin tdhan samaan yksikkdon.
Rastiohjaajilta nousi toive, ettd koulun kautta voisi jarjestdad jatkossa ensiavun loppuharjoitukset
todellisissa  tydymparistdissa.  Ehdotankin, ettd sairaanhoitaja  opiskelijoiden tietotaitoa
hyddynnettaisiin jatkossa pitamaan ensiapuaiheisia teemapaivia eri tyoyksikaihin, esimerkiksi kunnan

jarjestamiin tyotoiminta yksikaihin.

24



LAHTEET

Castrén M., Korte H. & Myllyrinne K. 2012. Ensiapuopas. Oikeus saada apua - velvollisuus auttaa.
Artikkelin tunnus: spr00003 (002.000). Duodecim Www-Sivut. Osoitteessa:

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00003. Hakupaiva 15.3.13

Duodecim tuki ja likuntaelinten vammat WWW- sivut. Osoitteessa:
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00008 Hakupaiva 4.12.12

Engestrom Y. 1988. Perustietoa opetuksesta. Helsinki. Valtiovarainministerio.
Hatakeskuslaitoksen www- sivut. osoitteessa:

http://www.112 fi/index.php?pageName=hatatilanne. Hakupaiva 25.10.12

Hiltunen T. 2002. Heikentynyt tajunnan taso. Teoksessa J. Nurmi(toim.) Ensihoidon perusteet.
Keuruu. Otavan kirjapaino Oy, 340-347.

Huovinen M.(toim.) 2001. Pieni ensiapuopas. Helsinki. WSQY.
Kauppila R. 2003. Opi ja opeta tehokkaasti. Juva. WS Bookwell Oy.
Keggenhoff F. 2004. Apua! Ensiapua. 1. painos. Helsinki: Otava.
Kodin turvaopas. Pelastustoimi www- sivut osoitteessa:

http://turvaopas.pelastustoimi.fi/lyhyt-ensiapuopas.html Hakupaiva 4.12.12

Manninen E., Maunu K. & Laksy M. 1998. Opinndytety6ta tehden ammattitaitoon, Ohjeita ja ideoita
opinnaytetydhon. Oulu: Oulun seudun ammattikorkeakoulu

Nakari O. 2010. Palokuntalaisen ensiapuopas. 2. painos. Helsinki: Tammerprint Oy.
Puolimatka T. 2002. Opetuksen teoria, konstruktivismista realismiin. Vammala. Tammi.

Sahi T., Castren M., Helistd6 N. & Kamarainen L. 2007. Ensiapuopas. Duodecim www sivut.
Hakupaiva 4.12.2012.

Sahi T., Castren M., Helistd N. & Kamarainen L. 2002. Ensiapuopas. Jyvaskyla. Gummerus.

Terveyskirjaston Www sivut. Osoitteessa:
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00008 Hakupaiva 4.12.12

25


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00003
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00008
http://www.112.fi/index.php?pageName=hatatilanne
http://turvaopas.pelastustoimi.fi/lyhyt-ensiapuopas.html
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=spr00008

Tynjala P. 1999. Oppiminen tiedon rakentamisena. Konstruktivistisen oppimiskasityksen perusteita.
Helsinki, Kirjayhtyma.

Tyoturvallisuuslaki 23.8.2002/738 (http://www.finlex.fiffi/laki/ajantasa/2002/20020738) 14.1.2013:

Tydsuojelusanasto TSK 35, 2006/2008 Hakupéivé 19.2.2013
Uusikyla K., Atjonen P. 1999. Didaktiikan perusteet. Juva. WSQOY.
Uusiniitty L. 2004. Artikkeli Tieto auttaa vaaratilanteessa. Ty0, terveys,turvallisuus 2004; 34 (4) 44-45.

Verenvuodon tyrehdyttaminen. 2005. Kuva Liitteessa 8. Osoitteessa:
http://www.tohtori.fi/?page=0516681&id=5045945 Hakupéiva 15.11.12

Vilkka H.& Airaksinen T. 2004. Toiminnallisen opinnédytetydn ohjaajan kéasikirja. Tampere. Tammer-
Paino Oy.

26


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738
http://www.tohtori.fi/?page=0516681&id=5045945

LIITELUETTELO

LIITE 1 Opinnaytetyon yhteistydsopimus

LIITE 2 Suunnitelma teemapaivan toteutuksesta ja aikataulusta
LIITE 3 Palautekysely ohjagjille

LIITE 4 Palautekysely rastiohjaaijille

LIITE 5 Palautekysely tyontekijoille

LIITE 6 Hatailmoitusrasti

LIITE 7 Tajuton potilas rasti

LIITE 8 Verenvuodon tyrehdyttdminen rasti

LIITE 9 Nyrjahdys rasti

27



LIITE 1. OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS

Cm—
A KIVIHARJUNLENKKI 1 B, 90220 OULU
OULUN SEUDUN % (PL 222, 90101 OULY)
AMMATTIKORKEAKOULY winw.0amk. fi
OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS
| Toimijat
Tekija Ftunimi Sukunimi
(Opiskelija) = N ¢
Plits Mertanierm i
Osoite Sahkopostiosoite
ﬁjofe Winte sc 1y mfk;-\.mer*hwi‘evmf@
Puhelinnumero Koulutusohjelma
O4S ~ 2333 §5 K he'tetysn leo,
Toimeksi- Organisaation nimi
antaja . g
Ouwlvn  Kanponk SoTE
Tyon ohjaajalyhteyshenkilo Osoite e
S”\"_‘/‘SA\JK—KO Ku e
Jo Q30 Ouluin
Puhelin Séhkoposti .
. - Pl a2 oI K~ sk
050562 9< > < Sat . (UKo £
Oulun seudun |Yksikon nimi )
:mr:atil- | Ounlvin ¢e Lo amniant Eovies Keuln
oreakouly OnlagHean AK S TECE
Ohjaava opettaja Osoite
, ~
Maart+ Kenu Euntote X, pe |2
Maipa  Atahotdza 2030  HULAiNeN
Puhelin ~ Sahkdposti & 3
0’ A 210 Maar't . Lono@ oanako . ki ;
O L/& MAD‘A. alahoint= @ Cank K
Opinnytetydn |Vastuu y i ja tuloksista on Tekijalla. A vastuu rajoittuu opi ji
ohjaus ja : ' A ’ ; i
vastuu Toimeksiantaja sitoutuu antamaan Tekijan kyttson kaikki opinnaytetyén tekemisessa tarvittavat julkiset tiedot ja aineistot seka ohjaamaan opinnaytety6t toimek-
iantaj { Jos opinnaytety inen edellyttaa salassa pidettavien tietojen lsta, laaditaan siité tarvi erillinen
salassapitosopimus.
Tulosten Opinnaytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opi lyo sisaltaa il i ia tai muita |1 issa salassa pidettavaksi maarattyja tietoja, on
julkis i pinnaytetyon raportti laadittava niin, ettd tietojen luottamuksellisuus séilyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jitettava tyon tausta-aineistoon. Opinnaytetyo
ia i ammalliil j irj heseuk (http:/iwww. theseus. fi) tai Oulun seudun il Intraan. Opinnay imij
sellisuus il P y
Tekija, Tolmeksiantaja ja Ohjaava opettaja sitoutuvat pitdmasn salassa kaikki opinnéy y i ja sit edeltavissa tai sen jélkeisissa neuvotteluissa esiin
tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymasn kayttamasta hyvakseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja liman erillista lupaa,
1l Suunnitelma
Opinndytetyd  [Aihe/tydnimi iy i
T P«Pufﬁuo« Ounluin Kle rre ‘Mskespulé{g\/‘
T 4--t_,lc',-§‘)'\>\\K lte ..
Kehittamis-/tutkimustehtévan tavoite ja tulos -
~ e Heteo— Eaq b
EV‘S\\WUP;'“‘V% Fariles {-\,\8 PUVL iy {5 \d~ 1
Nno (/-.mv)“a\”'{'\qs V\Aml/\ri.vluiuuoqb.\ gt ‘wr)u'(—u fa\/\%v‘gg‘p\‘
Keskeiset menetelmat
k % ] N > re_n
I-_Zas'f'\ e vl b @V\%CcA/PUV‘”\LV"“ o E’&
}'\a‘/)\d\"“—(,b/\ )\m o'?mg'{\'\gl

28

113



a KIVIHARJUNLENKK! 1 B, 90220 OULU
OULUN SEUDUN a ’ (PL 222, 90101 OULUY
AMMATTIKORKEAKOULY ww.0amkfi
Toi iantaja maksaa opiskelijalle tai ammattik tyon tekemisesta O Kyla
NEi
OpinnaytetyGlie on nimetty jaksi tydelaman edustaja BDKylla
Ol Ei
Toi iantaja hyodyntaa opinnaytetyon tuloksia toimir Kylla
Ei
Tarkempi selvitys opi 0 . .20,
Hyvéksyn opinnaytety Ja ohj Toimiiat ja itelma —kohdissa esitetyla tavalla. -
leéméal‘! Ohjaavan ggeﬂajm allekiry =
2y, a0 )2 LCp oy~ o LR B SRS
WSopimuhdot U
Oikeudet Valitaan A, B, C tai D.
tuloksiin ja A&
Kiyttd: luovutus (ei
mixihun jAnoikeus opi tuloksiin kuuluu opi Tekijalle (Opiskelija).
hon liittyvaan oy mysntas Toimeksi jasiihen littyvan aineistoon. Toi valmistaa
aineistoon, kopioita, esittaa ja nayttda aineistoa ja levittaa opinnaytetydsta tehtyja kappaleita. Toimeksiantajalla ei ole oikeutta muuttaa opinnaytety6ta iiman Tekijan lupaa.
laitteisiin ja Muusta kaytosta on sovittava erikseen kirjallisesti.
sovelluksiin

Toimeksiantaja ei voi siirta4 taman sopi mukaista kayttooi ikeus on voimassa 3 .20

saakka.

Tekija luovuttaa Oamille rir i jasiihen Ilmyvaan materiaaliin ilman erillista kocvausta Kaynboikeus sisaltaa ovkeudsn
séilyttaa opinnytetyd ja siihen liittyva materiaali seka kayttaa sita opetus- ja ja i ja

muussa tavanomaisessa toiminnassaan.

B D Klyn&olkmdm luovutus (sisaltad muunteluoikeuden)

pinnay tuloksiin kuuluu opil Teknjsle (Opiskelija).
Tekija myontaa Toi iantaj k i i ja siihen liittyvaan aineistoon. Toir iantaja saa valmistaa
kopioita, esittad ja nayttaa aineistoa ja levittaa opi tehtyja k laita seka tehda siihen levittamisen ja yleison saataville saattamisen kannalta tarpeel-
liset muutokset. Muusta kaytdsta on sovittava erikseen kirjallisesti.
i Voi siirtaa taman mukaista i Kayttdoikeus on voimassa 5 .20,
saakka.
Tekija luovuttaa Oamkille ri i ja sllhen Intlyvaan iaaliin ilman erilli i sisaltaa oikeuden
séilyttaa opinnaytetyd ja siihen liittyva materiaali seka kaynaa sita opetus- ja irj i imis i ja inoinnissa ja
muussa tavanomaisessa toiminnassaan.
cO k
Tekija (Opiskelija) luovuttaa Tmmeksnamqalls kaikki opinnaytetydhén ja sen tuloksiin littyvat i ija jalla on oikeus luovuttaa
taman sopimuksen mukaiset oikeudet edelleer ja tehda levittamisen ja ytelson saataville saattamisen kannalta
tarpeelliset muutokset.
Oikeuksiensiirtoon sisaltyy, mutta ei rajoitu, kaikki oukeudel muuntaa, vamaa esitiad julkisest ja levittaa tallennetta, snrtaa se m-seﬂe medialle ja va(mmaa kopioita
(myds otteita) es ista, myyntia, sahkoista, analogiste- tai di cd-ja
imedi: ja ja vi jar ia ja muna vastaavia isia ratkaisuja i

Tekija vakuuttaa, etta hanella on oikeus luovuttaa kaikki edella mainitut olkeudet, jaetta kyseiset oikeudet eivat Tekijan parhaan tiedon mukaan loukkaa kolmansi-
en osapuolten oikeuksia.

Toimeksiantaja luovuttaa Oamkille i jasiihen lnﬂyvaan iaaliin ilman erillista k il sisaltad
akeuden sailyttaa opmnayletyb ja sllhen Iuttyva materiaali seka kayttaa sita opetus- ja i i imil it ja markki-
issa ja muussa )

[ ] Toki‘lnoll(wklhtl sovitaan .dkuen
Tekija ja Toi ja ovat sopineet jasen tulosten

29

2/3



OULUN SEUDUN
AMMATTIKORKEAKOULY

Z— 3

3/3

KIVIHARJUNLENKK! 1 8, 90220 ouLy
{PL 222, 90101 OULY)
waw.oamk.fi

Korvaukset Valitaan E, F fai G.
E [J Korvauksena tehdysta tydsta jattai tekija I Toi ja maksaa Tekijalle € korvauksen
.20
F [ Korvauksesta on sovittu erikseen.
GM’ekijalle ei makseta korvauksia tehdysta ty6sta eika tekijanoikeuksien luovuttamisesta,
Tybsuhde
M: tydsuh Toi ja ja Tekija sopivat erikseen, Opinnaytetyota tekevat opiskelijat ovat Oulun seudun koulutuskuntayhtyman/Oulun seudun
ammattikorkeakoulun tapaturmavakuutuksen piirissa, mikali heilld ei ole tydsuhdetta opinnaytetysn Toimeksiantajaan.
Opinnaytetydn |Opinnay yosta isesti aih ien k inei hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) k sopivat Toi ja ja
kustannuk Tekija kesk A ei vastaa yksil pinnaytetyn k kor 3
Allekirjoitukset | Olemme sopineet opinnaytetyon toteutuksesta ja ohjauksesta tassa sopimuksessa sovitulla tavalla, Opinnaytetydn arvioitu valmistumisaika on
A i
Péivamaarg Tekijan (Opiskeijan, allekirjoitus _——> ol
t 12 (2 A T
JP&ivamaara Toimeksiantajan allekirjoitus &
Y .1 20 [] PE/T HEZENS HEPopri 4

/’/7 L/UA"S zﬁq

-

Sodic

SA/

AVENO / VA 217 VA
I 77T )

30



LIITE 2. SUUNNITELMA TEEMAPAIVAN TOTEUTUKSESTA JA AIKATAULUSTA
Suunnitelma teemapaivan toteutuksesta ja aikataulusta

Ensiapupaiva Oulun kierratyskeskuksessa

12.12.2012

Projektipaallikkd Mika Mertaniemi

7.30 Projektipaallikko: valmistelee ja jarjestaa rastit aloitusvalmiiksi. Tarkistaa toimitilat ea-
paivaa varten valmiiksi.

8.00 Rastiohjaajat (7 sairaanhoitaja opiskelijaa) saapuvat paikalle.

8.00-8.30 Projektipaallikko seka rastiohjaajat: kayvat lapi paikan paalla rastien aikataulun ja
rastipisteiden sijainnin seka kaytannon tyonjaon rasteilla.

8.30-8.45 Projektipaallikko kertoo rastipaivaan osallistuville aamupaivan kulusta, aikataulusta ja
toteutuksesta, seka esittelee itsensa ja opiskelijat. Projektipaallikko jakaa tyontekijat 7-
8 hengen ryhmiin yhteistyossa toimeksiantajan kanssa. Rastiohjaajat siirtyvat omille
rasteilleen.

8.45-9.38  Ryhman siirtymisesta toiselle rastille kaytetaan pilliin vihellysté 12 minuutin valein.
Rastien toteutus. 12 minuuttia / rasti x 4. Rastien valilla siirtoon aikaa 1 minuutti.

9.38-9.50 Projektipaallikko jakaa palautelomakkeet tyontekijoille, ohjaajille seka rastiohjaajille.
Siirtyminen kahvitilaan.

9.50-10.00  Projektipaallikkd keraa palautelomakkeet ja huolehtii rasteilta kaikki tarvikkeet pois ja
jarjestaa tilat entiselleen.
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LIITE 3. PALAUTEKYSELY OHJAAJILLE
PALAUTEKYSELY OHJAAJILLE
Vastaa kysymyksiin omin sanoin.

1. Oliko teemapéiva mielestasi tarpeellinen tydntekijoille?

2. Olivatko rastit sopivia talle kohderyhmélle?

3. Miten arvioit tydyhteisdn hyotyvan teemapéivasta?

4. Muuta kommentoitavaa?

KIITOS YHTEISTYOSTA!
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LIITE 4. PALAUTEKYSELY RASTIOHJAAJILLE
PALAUTEKYSELY RASTIOHJAAJILLE
Vastaa kysymyksiin omin sanoin.

1. Miten koit saavasi tietoa toimintapaivasta ja rastien toteuttamisesta?

2. Saitko riittavasti ohjausta rastien toteuttamiseen?

3. Arvioi omin sanoin rastien kaytannon toteutusta?

4. Arvioi omin sanoin rastien asiasisaltoa?

5. Mitd muuta palautetta haluaisitte antaa?

KIITOS YHTEISTYOSTA!
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LIITE 5. PALAUTEKYSELY TYONTEKIJOILLE

PALAUTEKYSELY TYONTEKIJOILLE

Olen:
Mies 1
Nainen |

ENSIAPURASTIEN SISALTO

Valitse sopivin numero asteikolla 1-3 kunkin rastin siséallosta:
1=Tieto tuli tarpeeseen, sain uutta tietoa.

2=Vanhan tiedon kertaamista, mieleen palauttamista.

3=Ei uutta tietoa.

1 2 3
1. Hatéilmoitus rasti || | 1
2. Tajuton potilas rasti | | O

3. \Verenvuodon tyrehdyttdminen rasti
4. Nyrjahdys rasti

ENSIAPUPAIVAN JARJESTAMINEN

00
00
00

Valitse kuvaavin vaihtoehto ruksilla Erinomainen Tyydyttava Huono
Aikataulu (| (| (.
Materiaali (| (| (]
Fyysinen tila (| (. [
Kouluttajat [ (] (|
Kokonaisarvio jérjestelyista ] (I (]

Muuta
kommentoitavaa:

Kiitos yhteistyosta!
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LIITE 6. HATAILMOITUSRASTI 112
HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN

\ (Kuva lahde: Turvaopas.pelastustoimi.fi)

1.Missa on hatatilanne?

2.Mita on tapahtunut?

3.Milloin hatatilanne on tapahtunut?

4 Vastaa kysymyksiin ja toimi annettujen
ohjeiden mukaan

5.Ala sulje puhelinta ennen kuin saat luvan

6.0pasta ammattiauttajat paikalle

/.Pida linja vapaana kun olet saanut luvan
sulkea puhelimen.
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Ensiapupaiva Oulun kierratyskeskuksen tyontekijéille 2/2

Mika Mertaniemi

Mika Seppanen

12.12.2012

Hatailmoitus

Ryhmé: 7- 8 tydntekijaa ialtdén +18 vuotiaita

Aikaa: 12 minuuttia

Tavoite: Rastilla on tavoitteena ymmartaa yleisen hatailmoituksen tekemisen periaatteet seka

tutustua kierratyskeskuksen sisaisen halytyksen tekemiseen. Jokainen rastilla kavija
tietdd taman rastin jalkeen toimipaikan osoitteen ja paikan, mista osoite 6ytyy
tarvittaessa.

Toteutus: Rastilla ohjaaja kertoo aluksi teoriatietoa hatailmoituksen tekemisesta ja talon
sisaisestd kaytannostd (7 minuuttia). Rastilla ohjaaja perehdyttdd tyontekijalle
toimipaikan osoitteen seka kertoo mista osoite 1oytyy tarvittaessa. Rastin lopuksi
tyontekijat voivat esittaa kysymyksia hatailmoituksen tekemiseen liittyen (5minuuttia).

Tarvikkeet:  Oulun kaupungin kaytossa oleva hatailmoitusohje yksikon osoitetietoineen seka A3
opastaulu hatailmoitus ohjeista.
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LITE 7. TAJUTON POTILAS RASTI 112

TAJUTON POTILAS

1.0nko potilas herateltavissa?

2.Mikali ei heraa SOITA 112!
Noudata annettuja olijeita.

3.Hengittaako tajuton?

4.Jos EIC___ > TOIM
hatakeskuspaivystajan ohjeiden mukaan
(PPE)

5.Mikali hengittaa :>KYLKIASENTO
hengityksen jatkumisen turvaamiseksi.

6.Tarkkaile hengitysta ja mahdollista
heraamista, kunnes saat ammattiapua.

== 'Y’} a
k’%
d A ‘
'h‘v'/ ‘"‘:W.‘l,}b
: o= (Kuvan l&hde: Turvaopas.pelastustoimi.fi)
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2/2
Ensiapupaiva Oulun kierratyskeskuksen tyontekijoille
Heini Tuomi
Eveliina Kari

12.12.2012

Tajuton potilas

Ryhma: 7- 8 tyontekijaa ialtdan +18 vuotiaita
Aikaa: 12 minuuttia
Tavoite: Tajuton potilas- ensiapurastilla on tavoitteena ohjata kierratyskeskuksen tyontekijGille

tajuttoman potilaan tunnistamista ja kylkiasentoon laittamista. Tavoitteena on auttaa
tyontekijoita myos ymmartamaan kylkiasennon merkitysta.

Toteutus: Opiskelijat nayttavat ja selostavat tapahtuman kulun (5 minuuttia), jonka jalkeen
tyontekijat harjoittelevat pareittain toisilleen kylkiasentoon laittamista (7 minuuttia).
Rastiohjaajat seuraavat ja opastavat harjoittelua.

Tarvikkeet:  Alusta

Kuva kylkiasennosta A3
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LIITE 8. VERENVUODON TYREHDYTTAMINEN RASTI 112

VERENVUODON TYREHDYTTAMINEN

(Kuvan lahde: tohtori.fi)

1.Tyrehdyta runsas verenvuoto
mahdollisimman pian ﬂsokin vaaral!

2.Mikali verenvuoto on runsasta laita potilas
makuu asentoon.

3.Tyrehdyta vuotokohta valittomasti kadella
puristaen ja nosta raaja ylos.

4.Sido haavalle paineside.

5.Toimita loukkaantunut hoitoon.
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Ensiapupaiva Oulun kierratyskeskuksen tyontekijoille
Emilia Myllykoski
Niina Pudas

12.12.2012

Verenvuodon tyrehdyttaminen

Ryhma: 7- 8 tyontekijaa ialtdén +18 vuotiaita
Aikaa: 12 minuuttia
Tavoite: Verenvuodon tyrehdyttaminen - rastilla on tavoitteena opastaa tyontekijoita

verenvuotojen tyrehdyttamiseen painesiteen avulla. Rastin tavoitteena on my0s saada
ymmarrysta painesiteen kayton perusteista.

Toteutus: Rastiohjaajat demonstroivat ja selostavat painesiteen kayton (5 minuuttia), jonka
jalkeen tyontekijat harjoittelevat pareittain  toisilleen painehaavan sitomista
(7minuuttia).

Tarvikkeet:  Harsorullat 16 kpl

Kuva painehaavan sitomisesta A3
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LIITE 9. NYRJAHDYS RASTI 112

NYRJAHDYS

Nyrjahdyksissa noudatetaan kolmen K: n
hoitoa ensiapuna turvotuksen ja sisaisen
verenvuodon tyrehdyttamiseksi.

1.Kohota raaja. }7

2.Kompressio= Tue kipukohtaa kasilla
puristaen.

3.Kylma=Paina kylmapussilla, lumella tai
jaalla kipukohtaan.

T
e
"\-\.Jl‘

(Kuvan léahde: Castren ym. 2012)

4. Toimita autettava hoitoon, jos turvotus ja
kipu eivat hellita, mustelma on suuri, nivel ei
toimi tai jalalla ei voi varata ollenkaan.



212

Ensiapupaiva Oulun kierratyskeskuksen tyontekijoille

Riikka Ojala

Riikka Orti

12.12.2012

Nyrjahdys

Ryhma: 7- 8 tyontekijaa ialtdén +18 vuotiaita

Aikaa: 12 minuuttia

Tavoite: Nilkan nyrjahdyksen ensiapu- rastilla tavoitteena on opastaa ja antaa valmiudet toimia
nilkan nyrjahdystilanteessa kolmen K: n periaatteella.

Toteutus: Rastiohjaajat havainnollistavat nilkan nyrjahdyksen ensiavun kolmen K: n saanndlla eli

kylma, koho ja kompressio (5 minuuttia), jonka jalkeen tydntekijat harjoittelevat kolmen
K:n s&antoa pareittain toisilleen (7 minuuttia).

Tarvikkeet:  Kylmépakkaukset 2 kpl

Ideaalisiteita 8 rullaa
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