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1 Johdanto

Paivakotimaailma on tdynna eldamaa ja sen mukana paljon aanta: vilsketta ja rauhallisia
hetkia, tunteiden kirjoa ja eri-ikdisten ihmisten kohtaamisia. Olen ty6skennellyt lasten-
tarhanopettajana 10 vuotta. Pikkuhiljga minua on alkanut tyén keskelld mietityttaa,
kuinka monta kertaa aikuisena oletan tietavani, mita lapsi tarvitsee tai ajattelee. Var-
haiskasvatustydntekijan yksi osa tyosta on tunnistaa lapsen tarpeet ja vastata niihin.

Se ei ole aina helppoa, silla tilanteista tekee aina omat tulkintansa.

Opinnaytetydni kimmokkeena on oman varhaiskasvatustyoni kautta itselleni tullut kasi-
tys siitd, kuinka aikuiset tayttavat lapsen oloa ja eloa puhetulvalla. Taman takia voi jaa-
da saavuttamatta arvokkaita hiljaisia hetkia, jolloin malttaisi olla aloillaan, kuunnella,
katsella ja havainnoida. Hiljaiset havainnoinnin ja lasndolon hetket mahdollistavat mie-
lestani lapsen yksildllisyyden arvostamisen. Opinnaytetyéssani olen miettinyt, mika
mahdollistaisi hiljaisuuden kokemuksen arjen tyon keskella. Lahdin etsimdan sita py-

sahtymisen ja kohtaamisen kautta kayttden draamallisia ja teatterillisia menetelmia.

Opinnaytetydssani suunnittelin ja ohjasin paivakotihenkildstdlle kuusi samansisaltdista
draamapajaa, joissa aiheena oli hiljaisuus. Draamapaijat liittyivat Helsingin varhaiskas-
vatuksessa meneillddn olevaan Ota koppi -hankkeeseen, ja ne toteutettiin kahdella
Helsingin kaupungin varhaiskasvatusalueella. Haluan opinnaytety6ssani peilata draa-
mallisesti omia ajatuksiani osallistujien kanssa draamapajoissa. Onko ajatuksillani kai-

kupohjaa heidan joukossaan? Onko hiljaisuus muiden mielesta tarkeaa?

Koen, ettd pysahtymisen ja kehollisten harjoitteiden kautta nousee esiin jotain uutta,
mitd ei edes pysty ennalta maarittdmaan. Oma kokemukseni arjen tydssa on sysannyt
minut toteuttamaan draamapajoja. Olen kiinnostunut siitd, mita hiljaisuus ja pysahtymi-
nen tuottavat. Se on jokaisen osallistujan omaa omaisuutta, jota ei tarvitse tuoda muille
julki. Se, ettd pysahtyy ajattelemaan arkea toisin, on tarkeinta. Toiveeni on, etta jokin
osallistujassa liikkuu tekemisen myoéta. Opinnaytetydssani tavoitellaan hiljaisuutta, joka
jokaiselle nayttaytyy omanlaisenaan. Hiljaisuus puolestaan nayttaytyy esteettisena:

taiteena arjessa, mitd avaan myéhemmin tyéssani.



Draamapajassa tehtiin draamallisia ja teatterillisia harjoituksia, joiden jalkeen
osallistujat keskustelivat pareittain ja jakoivat halutessaan ajatuksiaan koko ryhmalle.
Draamapajoista on myds otettu valokuvia. Materiaali on keratty kuudesta draamapajas-
ta, jotka ohjasin. Osallistujien kommentit hiljaisuudesta on koottu omaksi luvukseen,
joka poikkeaa muusta tekstistad. Haluan nostaa ne erityisasemaan, silla ne ovat juuri se
materiaalin ydin, mitd draamapajoissa syntyi. Jokainen kommentti on kuin pieni taide-
teos itsessaan. Liitdn kommentteja mukaan myds muualle tekstiini. Kommentit valitta-
vat tietoa siitd, miten hiljaisuus koettiin draamapajassa varhaiskasvatushenkiléstén

keskuudessa.

Alkuperainen suunnitelmani oli kirjoittaa ensin opinnaytetydni kirjallinen osuus, jonka
pohjalta toteuttaisin draamapajat. Se olisi tuonut tydhoni sen nakdkulman, ettd tutkin
asiaa ja tuon sen "valmiina” osallistujille. Sitd en kuitenkaan opinnaytetyollani tavoittele,
vaan haluan nostaa keskidoon osallistumisen. Nyt teoria peilautuu niihin ilmidihin, joita
nousi draamapajoista. Lahdin tutkimaan aihetta yhdesséa osallistujien kanssa. Jarjestin
tilaisuuden pysahtya, kohdata ja havainnoida. Ne irrotettiin arjen tilanteista draamalli-

siksi harjoituksiksi. Mina olin avoin sille, mita tulee tapahtumaan.

Olen aikaisemmin opiskellut tydn ohessa draamakasvatusta, ja se ndkdkulma nousee
taidekasvatussanaston mukana. Olen ihastunut kirjallisuuteen, joka kasittelee taiteen
tuomista arkeen. Se sanoittaa minulle tapahtunutta ja tulevaa, johon haluan pyrkia teat-
teri-ilmaisun ohjaajana. Opinnaytetydssani taidetta on sekd draamapajat itsessaan etta

draamapajoista nousseet ajatukset ja kommentit.

Huomaan olevani toisten maarittaja ja juuri siitd haluan pois. Haluan |6ytaa vahvat pe-
rustelut omalle tavalleni tehda ty6ta. Pohjimmiltani ajattelen, ettd Iahes tulkoon kaikki
on hyvaa. Mina en ole totuuksien maarittdja. Nain ajattelen niin tydskennellessani las-
tentarhanopettajana kuin teatteri-ilmaisun ohjaajana. Ristiriita on minussa: miksi maari-
tén, kun en haluaisi maarittda? Joten kaannan ajatukseni niin, ettd mahdollistan teatte-
ri-ilmaisun ohjaajana varhaiskasvatuksen tyontekijdille pysahtymisen hetkia, jolloin voi
tarkastella itsedan: Miten toimin? Toiminko kuten sanon toimivani? Miksi teen niin kuin
teen? Kysymyksiin ei ole oikeita vastauksia, vaan merkityksellisintd on pysahtya tar-

kastelemaan kysymyksia.

Lasndolon kasite kulki pitkdan yhtend aihesanoista opinnaytetydssani. Jokin siind mi-

nua kuitenkin mietitytti. Minun olisi pitanyt maaritelld, mika on mielestani hyvaa ja riitta-



vaa ja todellista Idsndoloa. Tehtava osoittautui mahdottomaksi. Juuri maarittelemisesta
haluan itse eroon. Haluan oppia hetkessa olemisen taidon ilman jonkun maarittelemia
kriteereja. Draamapajassa tarkastelemme osallistujien kanssa yhdessa harjoituksista
nousevia ajatuksia ja sitad voisiko arjessa toimia toisin. Ei ole oikeita vastauksia tai oi-
keita tapoja toimia. On yhdessa kokeilua, tekemista ja keskustelua. Se on opinnayte-
tyéni ydin. Haluan tuoda taidetta varhaiskasvatustyén arkeen ja toimin siina sillanra-
kentajana: draamapajassa jarjestan kohtaamispaikan osallistujille ja aiheelle. Opinnay-
tetydni on kuvaus siitd, mitd draamapajojen kohtaamispaikoilla tapahtui ja nousi esille.
Opinnaytetydssani on heijastetaan draamapajoista nousseita asioita mm. taidekasva-
tuksen teoriaan. Opinnaytetydssani olen kohdentanut katseeni siihen, mika toimi. Kri-

tiilkkia olen nostanut niissa kohdin, kun sita on tullut esiin.

Olen oppinut teatteri-ilmaisun ohjaaja -koulutuksen aikana kayttdmaan monipuolisem-
min draaman ja teatterin tydkaluja kasitellessd arkista aihetta. Olen myods oppinut
draamapajan suunnittelua ideasta toteutukseen. Olen harjoitellut koulutuksessa, kuinka
olla mahdollisimman avoin jokaisessa ohjaustilanteessa, jotta ryhmassa olisi tilaa juuri
sen ryhman n&kdiselle toiminnalle ja esiin nouseville asioille. Opinndytetybssani vien

oppimaani kaytantéon.

Se ei ole ollut helppoa tai suoraviivaista. Olen joutunut kysymaan itselténi, miten jokai-
nen ohjauskerta voikin olla niin erilainen. Vastaukseksi olen 18ytényt sen, ettd se juuri
on taidetydskentelyn rikkaus. Jokaisen ohjauksen jalkeen olen kirjoittanut ylds ajatuk-

siani ja pyrkinyt laajentamaan nakemyksiani seuraavaan ohjaukseen.

Mina haluan rikkoa totuttuja rutiineja: tarkastella mita jaa, kun sanat vahenevat ja ke-
hollinen aistiminen lisdantyy. Se merkitsee mahdollisesti my6s toimimista epamuka-
vuusalueella. Opinnaytetyéssani en nosta draamapajojen ohjaamisprosessiani keski-
606n, mutta tuon ohjaamisesta esille sen, mik& on oleellista draamapajojen onnistumi-
sen ja aiheen kannalta. Draamapaja ja sen mahdollistaminen on tarkeintd. Opinnayte-
tybdssani yhdistan osaamistani paivahoidon tyéntekijana seka tulevana teatteri-ilmaisun

ohjaajana.

Suurin innoittajani opinnaytetyodlleni on kummityttdni, joka on opettanut minua katso-
maan ympar6ivdd maailmaa hiljaa, hissukseen ja pohtien. Iso kiitos hanelle, ettd tama
opinndytety® on saanut aiheensa. Lapset voivat opettaa meitd eldmaan hetkessa, jos

suostumme heidan tarjoukseensa tarttua nauttimaan siita, mita ymparilla on.



2 Draamapajan toteutus ja sisalto

Draamapajat ovat konkreettinen tekoni sen eteen, ettd paivahoidon henkildstolla olisi
arjessa mahdollisuus pysahtya, aistia ja toimia hetken toisin kuin yleensa. Sanat ja
tutkimukset eivat tassa tapauksessa riitd minulle vaan haluan toteuttaa toimintaa. Mi-
nulle riittdad, ettéd osallistujat luottavat, ettéd jotakin tapahtuu. Sitd jotakin mind en osaa
maaritelld eikd ole tarkoituskaan. Draamapajoissa ei ole lukkoon lydtya lopputulosta
mika pitaisi saavuttaa. Varto (2011, 24) puhuu siitd, kuinka toiminta synnyttaa
kysymyksid, mutta ei anna niihin vastauksia. Tdssa piilee mahdollisuus siihen, etta
kaytantda voidaan kehittadad. Omalla kohdallani tydskentelyni paivakodissa on herattanyt
miettimdan hiljaisuuden mahdollisuuksia. T&han ajatukseen etsin ndkoékulmia

opinnaytetydssani.

Passila (2007, 142) puhuu siita, kuinka matka omistautumisesta innoittumiseen on ly-
hyt, mutta sen tekoon tarvitaan jokin erityinen herate. Minulle tuo herate on ollut omas-
sa tydssani paivakodissa ja teatteri-ilmaisun ohjaajan opinnot ovat olleet tuo matka

innostumiseeni suunnitella ja ohjata draamapaja.

2.1 Ota koppi -hanke

Kevaalld 2012 esittelin Helsingin kaupungin varhaiskasvatuksen kehittdmiskonsultille
ideani hiljaisuuden kasittelemisestd draamallisin ja teatterillisin keinoin. Keskustelussa
tulimme tulokseen, ettd opinnaytetydni liitetdan osaksi Helsingin kaupungin varhais-
kasvatuksessa meneilldan olevaa Ota koppi -hanketta. Keskustelussa olimme yhta
mieltd siitd, ettd draamapajan sisaltdma havainnointi ei olisi lomakkeen tayttamista

vaan toiminnallista.

Helsingin kaupunki on saanut rahoitusta Osallisena Suomessa -hankkeille. Ne kestavat
noin kaksi vuotta (syksy 2011 — kevat 2013). Varhaiskasvatusikaisille lapsille kohdis-
tuu Ota koppi! -kieli, oppiminen ja osallisuus -ohjelma. Hankkeen tavoitteina on mm.
kiinnittdad neuvoloiden ikakausitarkastuksissa (4—6-vuotiaille) huomiota maahanmuutta-
jataustaisten lasten suomen kielen oppimiseen ja vahvistaa lasten toiminnallista kaksi-
kielisyytta eli oman aidinkielen ja suomen kielen kehittymista seka kehittda uusia malle-
ja lapsen kielen oppimisen tukemiseen varhaiskasvatuksessa ja vanhempien kanssa.

Hanke toteutetaan paivahoidon, alkuopetuksen ja neuvolatyén yhteishankkeena. Opin-



naytetyoni kuuluu osana hankkeen koulutuksiin. Draamapajat toteutettiin kahdella Hel-
singin kaupungin paivahoitoalueella. Alueiden paallikdiden kautta tieto draamapajoista

valitettiin paivahoitoyksikoihin.

Kerasin materiaalia draamapajoista kirjoittamalla ylds osallistujien ajatuksia ja
kommentteja. Draamapajoissa otin my6s valokuvia osallistujien suostumuksella. Kysyin
jokaisella ohjauskerralla osallistujilta saako heidan kommenttejaan ja draamapajassa
esille nousseita asioita ja ajatuksia kayttdaa opinnaytetyén materiaalina. Kysyin myds
suullisesti valokuvauslupaa. Materiaalin kerdamisessa on omat pulmat, kun se tehdaan
ohjaajan toimesta ja toiminnan lomassa. Joitakin sanoja saattaa jaada pois, vaikka
yritin aina muistaa kaiuttaa (=ohjaaja toistaa osallistujien kommentteja), mita oli
sanottu. Samoin materiaali kulkee minun kauttani ja siihen tulee tulkintaani, vaikka
pyrinkin kirjaamaan asiat niin kuin ne sanottiin. Videokameraa en halunnut kayttaa ettei
toiminta olisi muuttunut epaluontevaksi. Tassa yhteydessd materiaalin kerdaminen
onnistui ihan hyvin valitsemallani tavalla, koska kysessa ei ole tutkimus vaan paapaino

on osallistumisella.

Opinnaytetydssani tarkastellaan pysahtymisen, kohtaamisen ja hiljaisuuden kautta
kehollista kokemusta. Kokemuksia on mahdollisuus myds sanallistaa draamapajassa,
mutta se ei ole valttdmatonta. Maattdnen 2009, Hyvarin ja Laineen 2012, 51 mukaan
keho on maailman kokemisen valine, jopa merkitysten muodostumisen valttamaton

edellytys.

Toomin, Onnismaan ja Kajannon (2008, 14) mukaan ainutkertaisista sosiaalisista
tilanteista nouseva tieto on usein sanatonta, koska se on vaikea kasitteellistda, ja
koska se ei ole lahtdkohtaisesti sanallista. Jaan pohtimaan kuinka oman kehollisen
kokemuksen voisi edes sanoin kuvata toiselle, sillda toisen kokemusta emme voi
tavoittaa. Voimme tavoittaa siitd tunnelman ja mitd se on osittain merkinnyt toiselle.
Tassa naen mahdollisuuden olla yksiléna yhteiséssa. Voin olla avoin, mutta minun ei
tarvitse pystyd jakamaan jokaista kokemusta muiden kanssa. Kokemukseni yleinen
taso valittyy muille kehoni kautta: onko jokin tilanne ollut esim. epamiellyttava tai

hauska.



2.2 Draamapajojen pohja

Seuraavaksi nostan esiin teorioita, jotka kuvaavat tapaani ajatella draamallista
toimintaa ja ohjaamista. Olen kiinnostunut ihmisten kohtaamisista ja siitd, mita
kohtaamisen hetket tuovat mukanaan. Se, mitd kohtaamissa tapahtuu, on aina
ainutkertaista ja yllatyksellista eika sitd voi koskaan toistaa tdsmalleen samanlaisena.
On myodnnyttava siihen, ettd ainutkertaisia tilanteita ei voi aina sanallistaa vaan ne
saatetaan kokea myds kehollisesti. Mydntyminen edellyttdd avoimuutta kohtaamisissa.
Toomin ym. (2008, 14) mukaan tilanteen huomioon ottaminen ja sen pitdminen
avoimena ja liikkuvana merkitsee avoimuutta ja herkkyyttd omille ja toisten tunteille

seka ainutkertaiselle tapahtumiselle.

Bardy maarittelee mielestani hyvin, mikd on olennaista taidepohjaisessa tyoskentelys-
sd. Se on ihmisten yhteinen toiminta; maailma on ihmisten valiin jaava tila, joka syntyy
kun ihmiset kokoontuvat yhteen, kommunikoivat ja toimivat yhteisissa asioissa. Kans-
sakaymisesta tulee merkityksellista ja mielta ravitsevaa, kun ulotutaan siihen, mita mie-
lessa liikkuu. Kun paastaan lahelle koettua, elamasta voidaan kertoa niin kuin se ele-
tdan. Ehkapa sisin paasee koskettumaan erityisesti silloin, kun osallistujat voivat toimia
ennen kaikkea ihmisina, olivatpa he lahtokohtaisesti missa roolissa tahansa. (Bardy
2007, 25-26.) Han osaa sanoittaa hyvin sen, mita ajattelen taidetydsta. Minulle on
noussut yha tadrkedmmaksi jokaiselle itselleen merkitykselliset asiat ja kokemukset.
Mielestani draaman ja teatterin avulla kokemuksia voi tarkastella uudesta ngkdékulmas-
ta ja 16ytaa niihin uusia merkityksia. Varsinkin lasten kanssa toimiessa jokaisesta lap-
sesta tulee |0ytaa asioita, jokin yhteinen juttu, jotka saavat vuorovaikutuksen merkityk-

selliseksi. Tata pyrin avaamaan draamapajoissani.

Westerlundin & Vakevan (2011, 40) mukaan kokeminen muotoutuu tehokkaimmin yh-
teisOissa, ihmisten jakaessa kokemuksiaan ja koordinoidessa toimiaan yhteisesti hy-

vaksyttyjen merkitystulkintojen pohjalta.

Yhdessakin draamapajassa voi aueta uusia ajatuksia tai herattda jo olemassa olevaa.
Silld hiljaisuus, herkkyys ja hetkessd eldminen on jo olemassa meissa kaikissa. Ne
usein saattavat unohtua jonnekin kiireen keskelld. Draamapajassa on mahdollisuus
saavuttaa naita elamalle tarkeitd asioita ja ottaa niista taas hetkeksi kiinni ennen kuin
arki taas jatkuu. Yksi osallistumiskerta ei valttamattd muuta vield mitdan, mutta voi ava-

ta uudenlaisen nakokulman.



Tiedollinen ajattelumme tai maailmankuvamme iskostaa meihin helposti jonkin-
laisen maarittelemisen pakon. Asia on todellinen, tdsmallisesti olemassa, vasta
sitten kun se maaritelldan ja rajataan tarkoin. (Ojanen 2001, 16.)

Tulisi uskaltaa luopua ajatuksesta, ettd vain kirjoitettu tai jossakin taholla tutkittu tieto
olisi totta. Totta ovat jokaisen yksilon omat ajatukset. Myds se, ettd uskaltaisi olla ra-
jaamatta tarkoin. Jattaisi tilaa uudelleen tulkinnoille ja muuttumiselle. Sita hiljaisuus

mielestani on, ei taytettya vaan aukkoja, johon mahtuu aina lisaa.

Halusin, ettd draamapajassa toimitaan. Se, etta liikkuu paikaltaan voi mielestani avata
uudenlaisia ndkdkulmia. Kasitystani puoltaa Rantala (2011, 24) jonka mukaan monilla
menetelmilla, kuten esimerkiksi kasin kirjoittamisella tai tilassa tietoisesti liikkumisella,

on fyysisia vaikutuksia kehoon ja mieleen.

Draamapajani kulkevat myds ekspressiivisen taidetydskentelyn jalanjalkia ja pohjautu-
vat ndin ollen myds humanistis-fenomenologiseen filosofiaan, johon liittyy tulkinnan
vapaus ja vastuu. Tama tarkoittaa, ettd ihminen tulkitsee itse omaa luovaa prosessiaan
ja ottaa siitd vastuun. Ekspressiivisessa taidetydskentelyssa yhdistelldaan eri taiteiden
lajeja ja taidetybskentelyn avulla voidaan tehda tapahtunutta ja tiedostamatonta
nakyvaksi yksin tai yhdessa. (Linnossuo 2011, 80-81.) T&ssa piilee myds ristiriita, silla
mielestani syvimpia ajatuksia tai ajatuksiaan ylipdataan ei tarvitse draamapajassa
jakaa, jos ei halua. Ajattelen lopullisen vastuun olevan osallistujalla itselldan, jolloin
mahdollisuus tiedostamattoman esiin tuloon on, mutta sita ei tarvitse jakaa muille. Sita
voi kasitelld myds itsensa kanssa. Taman vahvistaa sita, ettd mielestani draamapajan

omistajuus on osallistujilla itsellaan.

Tassa vaiheessa taidetydskentely-termi tulee draamallisen ja teatterillisen toiminnan
rinnalle ja kaytan sitd opinnaytetydssani. Taidetydskentelyn periaatteet kuvaavat mie-
lestani hyvin, mitd haluan tuoda ohjaajana esiin. Maarittelemisesta eroon paaseminen

edellyttdd omaa uskoa toisten ihmisten tulkinnan vapaudesta.

Anttila maarittelee taidepedagogiikan oppimisen kontekstissa tapahtuvaksi ihmisten
valiseksi vuorovaikutukseksi. Vuorovaikutuksen paamaara ja sisalté ovat hanen mu-
kaansa avoimia ja sisaltd tdsmentyy toiminnassa. Minulle pdamaaran ja sisalléon avoi-
muus tarkoittaa, ettei ole ennalta maarattya lopputulosta. Se ei kuitenkaan tarkoita, etta

toiminta olisi paamaaratonta. Joka kerta lopputulos tai pikemminkin prosessi on aina



ryhmansa nakodinen. Anttila jatkaa, ettd akateemisena tieteenalana taidepedagogiikka
tutkii ihmisten valistd vuorovaikutusta ja inhimillistd kokemusta ja merkityksenantoa
erilaisissa opetus- ja oppimistilanteissa, joissa taide on tavalla tai toisella lasna. Taide-
pedagogiikan avulla voimme olla vuorovaikutuksessa, joka ei perustu tiedon ja taidon

vaan kokemuksen jakamiseen (Anttila 2011, 5, 7-8).

Taide sisaltda luovan itseilmaisun seka esteettisen asennoitumisen elamaan ja
ymparistéon (Hyyppa & Liikanen 2005, 105).

Haluan sanoittaa opinnaytety6tani taiteen termein seka sijoittaa sen taiteen kehyksiin.
Hyypan & Liikasen (2005, 105) pohdinnat vahvistavat ajatustani, ettd draamapajakoko-
naisuus on taidetta, silla heidan mukaansa taide sisaltaa luovan itseilmaisun seka es-
teettisen asennoitumisen elamaan ja ymparistodon. He tuovat esiin, ettd taiteella on
myo6s valineellista ja soveltavaa kayttéa pyrittdessa taiteellisiin tai hyvinvointiin liittyviin
henkil6kohtaisiin tai yhteisdllisiin tavoitteisiin. Tahan pohjautuu taiteen mahdollisuudet
sosiaali- ja terveystyOn arjessa. Taide- ja kulttuuritoiminta saavat mielen liikkeeseen
sekad antavat elamyksia, tunteita ja kokemuksia. (Bardy 2002, Hyypan & Liikasen 2005,
110-111 mukaan). Sovellan opinnaytety6ssani taidetta ohjaamalla draamapajan kes-
kella paivakodin arkea ja rakentamalla siltaa taidetydskentelyn ja arjen paivakotityds-

kentelyn valille.

Bardyn (2007, 27) mielesta tiukassa paivajarjestyksessa voi olla tydlasta luoda henki-
nen ja fyysinen vapaa tila. Silti imu tehda asioita toisin on suuri, varsinkin, jos on ollut
palkitsevia kokemuksia. Samaa tilannetta kuvailevat Hyyppa & Liikanen (2005, 130).
Kun henkildkuntaa on vdhan ja tydtahti on kova niin kuinka sellaisessa tilanteessa ar-
kea voisi rikastaa ilmaisutaidollisesti. Juuri tuollaiselta paivékodin arki joskus tuntuu.
Tybénsa haluaisi tehda hyvin, mutta aika ei riitd kaikkeen, valilla vain hetkista selviami-
seen. Vaikka paivakodin arki on aikataulutettua, oli hienoa, ettad opinnaytetydtani varten
on pystytty jarjestdmaan aika ja paikka paivakotien omissa tiloissa, jolloin tiukkaan na-
pitetun arjen nappeja on ollut mahdollista 16ysata. On luvan kanssa saanut hengahtaa

ja kokeilla toimimista toisin.

Koska draamapajat ovat olleet kertaluonteisia, ei opinnaytetydssani tutkita pitkaaikais-
vaikutuksia esimerkiksi taiteen merkityksesta tyéhyvinvointiin. Opinnaytetydssani keski-
tytdan siihen, mitd kuudesta draamapajasta on noussut esille, mita ajatuksia, mita ko-
kemuksia, mitd tunnelmia. Vaarana tamantyyppisessa tydskentelyssa on se, etta se jaa

irralliseksi ripaukseksi. Kokemus, joka arjen kiireen keskelld unohtuu, kun sille ei ole



jatkumoa. Haluan kuitenkin uskoa, ettd yksikin kerta voi saada jotakin liikkeelle - aja-
tuksia ja jopa toiminnan muutosta. Toivon, ettd draamapajani innostaa osallistumaan
uudelleen draamalliseen ja teatterilliseen toimintaan, joka on suunnattu tyéntekijdille, ei

suoranaisesti lapsille.

Uskon, ettd pitkdkestoisella draamallisella tydskentelylld voidaan saavuttaa tydhyvin-
vointia. Kun etsitdan ja tarkastellaan kehittdmisen paikkoja, 16ydetdan omia vahvuuksia
ja hyvaksytdan oma ja toisten keskeneraisyys. Draamallinen toiminta synnyttaa uusia
ajatuksia ja nakodkulmia seka tuo iloa ja irtautumista arjen rutiineista. Nama kaikki aut-
tavat jaksamaan arjessa ja kiireisissa tilanteissa. Rantala (2011, 26) puhuu siita, kuinka
yhteisdn yhteinen kokemus, pysadhtyminen ja herkistyminen ovat asioita, jotka ovat
vaikeasti mitattavissa, mutta jotka voivat parhaimmillaan k&antyd tyéhyvinvoinniksi.
Yhteinen kokemus aiheuttaa usein myds konkreettisia muutoksia: esimerkiksi yhteis-
toiminta lisdantyy, vuorovaikutus paranee, avoimuus lisdantyy ja tyOkaverit opitaan

tuntemaan paremmin, jolloin heidan kanssaan on helpompi hoitaa asioita.

2.3 Hiljaisuus-draamapaja

Seuraavaksi perustelen valintaani kayttda ohjaamastani toiminnasta nimea draamapaja
ja kerron hiljaisuus-draamapajan siséallostd tarkemmin. Jos draamapajassa liikutaan
menneen ja tulevaisuuden valilla, niin miksi ei myds pysahtyneessa tilassa: 'ei missaan
ajassa’. Minun mielestani ei minkaan ajan luominen on yhta fiktiivista ja etdannyttavaa
kuin mennyt tai tuleva. Ei mistdan ajasta palataan nykyhetkeen reflektoimaan tapahtu-

nutta.

Ventola ja Renlund (2005, 60) kuvailevat draamapajan ominaisuuksia. Draamaty6pa-
jassa kaikki lasnaolijat ovat osallistujia. -- Yhteisen draamasopimuksen my6ta sovitaan
tydskentelystd. Ryhman jasenet sitoutuvat draamallisen todellisuuden luomiseen.
Ryhma rakentaa sita vaihe vaiheelta, kokemuksellisesti ja keskustellen. Ohjaaja ehdot-
taa ryhmalle tydmuotoja, joilla jokaisella niistd on tehtavansa teeman tarkastelussa. Ne
avaavat uusia nakokulmia, ristiriitaisiakin. Ne vievat ryhman katsomaan menneisyyteen

ja luomaan reitteja tulevaisuuteen.

Suunnittelemani harjoitukset olivat suoria: jokaisen oli punnittava itsedan niissa ilman
roolin antamaa suojaa. Tein tassa tietoisen valinnan suunnittelussa. Mielestani pysah-

tyminen vaatii itsensa kanssa kasvokkain olemista. Kun ymmartaa itsedan, ymmartaa
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myos lapsia. Kun hyvaksyy itsensa, ettad on erilaisia paivia ja hetkia ja tilanteita, hyvak-
syy myds toisessa saman. Paivakodin vilkkaassa arjessa on tarkeda muistaa, ettd
myo6s lapset reagoivat eri tavoin eri tilanteisiin. Mielestani pysahtyminen hetkeen mah-
dollistaa tilaisuuden aistia ja kysya, mita lapsi siina tilanteessa ajattelee. Harjoitusten
jalkeen kerroin, miten toteutan sen lasten kanssa. Toin esille sen, kuinka jokainen lapsi

on yksild, joka esimerkiksi kohtaamisissa reagoi omalla tavallaan.

Draamassa fiktio edustaa rakennetta, joka asettuu kokijan todellisen maailman rinnalle.
Fiktio toimii mahdollisuuksien ja muutoksen rakenteena, jossa osallistuja voi kokea ja
tunnistaa my6s omia tunteitaan. Rakenne on I&sna siirryttdessd symboliseen ja metafo-
riseen tydskentelyyn, jota draama aina merkitsee. Ihminen poimii itselleen merkityksel-
liset kokemukset draaman fiktiivisestd maailmasta ja palauttaa ne omaan faktiseen
ajatus- ja kokemusmaailmaansa. (Hakamies 2005, 152.) Pysahtyminen ja sen myd6ta
ajan seisauttaminen oli Hiljaisuus-draamapajan fiktiota. Toimimme pysahtyneisyyden,
fiktion, maailmassa ja nykyhetkessd keskustelimme sielld tapahtuneista asioista.
Draamapajoissa tuntui kuin aika olisi venynyt hiljaisuudessa, aika ei ollut sama kuin
faktinen aika. Hiljaisuuden, pysahtymisen ja kohtaamisen aika oli draamapajoissa fik-

tiota.

Ohjasin syksylla 2012 yhden paivahoitoyksikdn henkildstolle (n. 30 henked) puolitoista-
tuntisen harjoituspajan. Sain vahvistuksen sille, ettd aiheeni on tarkea ja draamapaja
pysayttdaa miettimaan arkea. Sen pohjalta suunnittelin draamapajan, joka oli kestoltaan
kolme tuntia. Ohjasin yhteensa kuusi draamapajaa, joissa kaikissa oli sama sisalto.
Osallistujia oli 5-12. Draamapajat toteutettiin kahden eri paivakodin tiloissa kehittamis-
konsultin ehdotuksesta. Molemmissa paivakodeissa oli kaytettavissa sali, toinen iso ja

toinen pieni. Palautetta draamapajasta kerasin lopuksi suullisesti.

Aluksi teimme draamasopimuksen. Kerroin mitd draamapajassa tehdaan seka miksi
tydskennelldan draamallisin menetelmin ja ettei ole jotain tiettya lopputulosta, jota ta-
voitellaan. Avasin osallistujille sitd, mikd minua taiteen maailmassa kiinnostaa ja etta
haluan tuoda teatterin ja draaman menetelmia tyén arkeen. Kerroin, ettd nden draama-
pajat, ja kaiken mika siind tapahtuu, taiteena. Kerroin myds harjoituksen tarkoituksen
tai ajatuksen joko ennen tai jalkeen harjoituksen. Vaihtelin auki puhumisen paikkaa eri
kerroilla. Toin my6s esille, ettd osallistuminen toimintaan on vapaaehtoista ja voi kat-
soa sivustakin, jos haluaa. Kannustin samalla osallistujia kokeilemaan, ylittdmaan rajo-

jaan ja unohtamaan arki hetkeksi. Hiljaisuus-draamapajan runko, liite 2.
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Taman jalkeen lammittelimme ja tutustuimme toisiimme. Useimmat osallistujista eivat
tunteneet toisiaan. Johdattelin osallistujat hiljaisuus -teemaan soittamalla Hallantytté-
laulun. Sen jalkeen aloitettiin keskustelu pareittain siitd, mitd hiljaisuus on ja mita se

merkitsee. Jaoimme yhdesséa keskusteluissa esiin tulleita ajatuksia ja kirjasin niita ylds.

Saliin tutustuttiin hiljaisuuden paikka -harjoituksella. Jokainen osallistuja etsi salista
itselleen hiljaisen paikan ja sai olla sielld hetken itsekseen. Kiersimme yhdessé katso-

massa jokaisen paikan ja jokainen sai vuorollaan kertoa valinnastaan.

Kun arjen tilanne pilkotaan pienempiin osiin ja siirretddn pois tavalliselta paikaltaan ja
siita tulee harjoitus, se voi olla outoa. Se on myds pysayttavaa ja siksi suunnittelin har-

joitukset irti arjesta, mutta niissa on silti aina silta arkeen.

Kohtaamisessa asetuttiin parin kanssa eri puolille tilaa vastakkain. Toinen lahti liikkeel-
le ja suhteutti itsensa ja paikkansa pariin ndhden. Kohtaamisharjoituksessa kaytettiin
kolme minuuttia oman paikan etsimiseen eika sen aikana puhuttu. Harjoituksen jalkeen
keskusteltiin ensin parin kanssa harjoituksesta ja sitten jaettiin ajatuksia yhdessa. An-
noin tarkoituksella aikaa tekemiseen enemman, koska olen huomannut aiemmin paiva-
kotihenkiléstdéa ohjatessani, ettd he tekevat tdman harjoituksen todella nopeasti. Sen
jalkeen alkaa heti puhe. Taman harjoituksen jalkeen keskustelimme yhdessa siita,
kuinka jokainen lapsikin haluaa aikuisen lahestyvan eri tavoin. Ei ole yhta ainoata Ia-
hestymisen kaavaa, jolla voisi kohdata kaikki lapset. Tilanteen aistimiseen tarvitaan
herkkyytta ja siind mielestani auttaa hetkeen pysahtyminen, hiljaisuus ja tilanteen kuun-

teleminen myds keholla. Tila, jossa voi aistia, mita toinen tarvitsee.

Draamapajoissa kohtaamiselle annettiin tilaa. Huomasin myds, ettd on tarkeda antaa
rauhassa aikaa aiheelle ja tekemiselle. Sen myéta alkoi nousta mielenkiintoisia ja syvia
ajatuksia. Naihin palataan keskitetysti luvussa 4. Osallistujat miettivat valilla tekivatkd
”oikein”. Kun harjoitus toistettiin ja pari oli jo tutumpi, oli kohtaaminen helpompaa. Osal-
listujien mielesta olisi ollut helpompaa, jos parin kanssa olisi voinut jutella. Olin kuiten-
kin valinnut aiheesta kiinni pitaen, ettd harjoitus tehtiin hiljaisuudessa. Naurut ja spon-

taanit reaktiot olivat toki sallittuja.

Havaintopasianssissa toinen parista on havainnoija ja toinen havainnoitava kolmen

minuutin ajan, yha ilman puhetta. Havainnoitava sai itse paattda mita tekee, liikkkuuko,
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onko paikoillaan, meneekd juomaan tmv. Havainnoija sai myos liikkua. Ajan loputtua
molemmat kirjoittivat yhdelle "pelikortille” yhden havainnon, yhteensa viisi korttia ja viisi
havaintoa. Havainnoitava Kkirjoitti itsestdan ja havainnoija havainnoitavasta. Taman
jalkeen molemmat laittoivat samanaikaisesti yhden pelikortin kerrallaan lattialle eteen
niin, ettd pari naki sen myds. Aina vahiten merkityksellisin havainto laitettiin pois. Vii-
meiseksi jai merkityksellisin havainto. Taman harjoituksen ohjeistaminen oli haastavaa,
jotta sain sanottua tehtdvan oikein pain. Valilla mietin ja kdytin synonyymia havainnoin-

ti-sanalle: seurata, tarkkailla.

Parit keskustelivat harjoituksesta ja siita, pystyikd havainnoija lukemaan toisen ajatuk-
sia. Sen jalkeen jacimme keskustelut yhdessa ja teimme harjoituksen toisin pain. Ha-
vainnointi-harjoituksessa tuli konkreettisesti esille, kuinka vaikeaa on ajatella toisen
puolesta. Toisaalta, mita tutummaksi toinen ihminen tuli, sitd lAhempana olivat havain-
not toisesta. Taman harjoituksen jalkeen yhdistin esille tulleet ajatukset paivakodin ar-
keen. Kuinka usein lapsen puolesta tehdaan valinta, mikd on aikuisen mielesta lapselle

tarkeda ja merkityksellista.

Lopuksi ennen palautekeskustelua oli rentoutus. Osallistujat saivat valita kaytetdankd
musiikkia vai ollaanko hiljaisuudessa. Rentoutuksen tuomaa tunnelmaa ei olisi halun-
nut rikkoa palautekeskustelun takia ennen kotiinlahtdéa. Vaihdoin yhden kerran palaute-
keskustelun paikkaa ennen rentoutusta, mutta silloin keskustelu pydri enemman ha-
vaintopasianssin ymparilla. Rentoutuksen aikana osallistujilla oli aikaa ajatella ja olla
omassa itsessaan ja kayda vahan lapi tapahtunutta. Palautekeskustelussa sana oli
vapaa eika tarvinnut valttdamattd sanoa mitdan. Ehka toisenlainen palautteen saamis-

menetelma olisi toiminut tdssa yhteydessa paremmin.

3 Mita tapahtui?

"Kun ei voi tietda, mita suusta tulee ulos.”

"Aikaa ja tilaa ajatella: kdantyy enemman itseen pain kuin ulospain arsykkeisiin”

Oli toimiva suunnitelma ohjata draamapajat paivakotien omissa tiloissa. Seinien takana

paivakodin arki jatkoi omaa rytmidan, samalla kun me hidastimme ja pysadhdyimme.
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Tyoéntekijat ovat tottuneet monenlaisiin tilanteisiin, joten osallistujat eivat hatkahtaneet,
vaikka valilld saattoi pieni ihmetteleva ihminen avata oven ja hammastellen katsoa,
mita aikuiset tekivat. Heimonen (2011, 39) kuvaa, ettad tyopaikoilla tapahtuvilla tyépa-
joilla on se etu, ettd toiminta auttaa ndkemaan tilaa - fyysista tilaa, toiminnan tilaa -

uudella tavalla.

Tilat, joissa draamapajat toteutettiin, olivat osalle osallistujista tuttuja ja osalle ihan uu-
sia. Tilasta I0ytyi kuitenkin aina jotakin uutta, kun sitéd pysahtyi tarkastelemaan. Heimo-
nen (2011, 40) kuvaa hyvin ajatuksiani ohjaajana, kun tulin uuteen tilaan ohjaamaan.
Tyoépajoille tarjottu fyysinen tila houkuttelee, sulkee, kertoo mahdollisuuksista. Hyvin
pieni tila likkumiseen rajaa liikkeiden kokoa, mutta toisaalta se voi tuoda turvallisuu-
den: ei voi tehdd mitdan kovin suurta siina tilassa. Herkistyminen aistimaan avaa tutun

paikan uudella tavalla.

Minusta kolme tuntia oli hyva kesto draamapajalle. Siind ajassa kerkesi syventymaan
aiheeseen. Lyhyessa ajassa kaikki, mitd draamapajassa tapahtuu, tulee todella tarke-
aksi ja osa siitd merkitykselliseksi. Harjoitusten valinta ja toteutus tulee suunnitella niin,
ettd paastaan aiheen aarelle ja aiheeseen. Tydpajan kestoa tukee myds Heimonen
(2011, 40), jonka mukaan kolmen tunnin tydskentelyssd muut arjen asiat alkavat liukua
taka-alalle, eikd ihminen jaksa koko ajan hallita tilannetta. On mahdollisuus rauhoittua

olemiseen ja jattaa suorittaminen, edes hetkeksi.

Suunnittelemassani draamapajassa pitda lahtea liikkeelle, mutta pysahtymaan. Pysah-
tyminen edellyttaa liikkeen, jotta se voisi toteutua. Tahan kolikon molempien puolien
kasittelyyn ja ihmettelyyn voi mielestani paasta juuri taiteen avulla: Kun irtaudutaan
arjen saanndista ja toimintatavoista. Yllatyin, ettd vaikka aika kaksinkertaistui harjoitus-
pajaan verrattuna, ei harjoituksia tarvinnut olla montaa enempaa. Annoin tilaa ja aikaa
keskustelulle ja rauhalliselle etenemiselle, mikad oli loogista aiheenkin kannalta nain

jalkeenpain ajateltuna.

Tunnistan Heimosen (2011, 39) huolen siita, etta taidetydskentelyyn osallistuvat saat-
tavat ajatella vain harjoitusten hyotya ja kayttdkelpoisuutta tydn arjessa ja siirtavat syr-
jaan oman kokemuksen ja ihmettelyn. Huolta voi mielestani ennakoida kertomalla aluk-
si kenelle draamapaja on suunnattu. Toisaalta kannattaa tuoda esiin, miten on harjoi-
tuksia ohjannut esim. lasten kanssa. Nain tuo esiin, ettad tarkeintd on oma kokemus,

mutta mukana kulkee myo6s arjen tyé. Tuomalla esiin toiminnassa olevat molemmat
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edelld mainitut puolet, auttaa osallistujia tuntemaan, ettei heidan tarvitse kantaa oppi-
misen taakkaa, vaan voivat keskittya tekemiseen. Siksi en kokenut Heimosen kuvaa-
maa huolta draamapajoissa. Olin iloisesti yllattynyt, ettd harjoituksia haluttiin kokeilla

myos lapsiryhmissa.

Altistuminen itselle vieraaseen toimintaan on luonut mahdollisuuden asiakkaan
uudenlaiseen kohtaamiseen (Heimonen 2011, 39).

Saamani palautteen mukaan harjoitukset ovat avanneet ajatuksia ja osallistujat tarkas-
televat arjen tilanteita ja kohtaamisia toisesta nakdkulmasta. Ohjasin kuusi samansisal-
toistd draamapajaa, johon oli mahdollisimman matala kynnys osallistua ja prosessi oli
aina ryhmansa nakoéinen. Sain myds vinkkeja, miten harjoituksia voisi vieda eteenpain

tai muuttaa: osan oivalsin tekemisen lomassa, osan vinkeista antoivat osallistujat.

Olen kysynyt osallistujilta: mita hiljaisuus on? Mita hiljaisuus heille merkitsee? Harjoi-
tuspajaan osallistuneilta sain tarkeitd vinkkeja toteuttaa draamapajaa seka ajatuksia
pohdittavaksi. Tassa kohtaa minulta jo vaadittiin samaa suostumista kuin tyéssani pai-
vakodissa. En voi tietdd, miten kukin ajattelee. Haastoin itseni suunnitteluvaiheessa:
kysy osallistujilta, mieti sellainen toiminta, joka vie hiljaisuuden aarelle ja mahdollistaa

siita keskustelun.

Ensimmaisen draamapajan jalkeen huomasin myds, ettd draamapajan sisaltd ja aihe
on enemmankin kohtaaminen. Kohtaamisen taustalla on puolestaan ihmisyys ja sen
kunnioittaminen. Kuljetan kuitenkin hiljaisuus-termia lapi opinnaytetyoni, silld mielestani
kohtaamisissa voi 16ytda hiljaisuuden merkityksen. Haluan mydés riisua hiljaisuus -
sanasta mystisyyden, uskonnollisuuden. Tiedotteessa, joka lahetettiin paivakodeille,
draamapajan otsikko oli Hiljaisuus. Avasin osallistujille mita hiljaisuudella tarkoitan. Osa
saattoi jdada pois draamapajasta, koska nimi heratti mystisyyden. Valintaani kayttaa

hiljaisuus -sanaa tukee osallistujien kommentit hiljaisuuden tarpeellisuudesta.

Draamapajan aihetta pidettiin tarkeana:

Tosi hyodyllinen, kaikille paivahoidon tydntekijoille, saada hetki pysahtya
Arjen oravanpydrassa, voimaantunut olo

Niin ihanaa, kun kuuntelet omaa kehoa: rauhallisuutta.

Mielenkiintoista kokeilla lasten kanssa hiljaisuuden paikat.

Nyt hiljaisuus on koko kehossa.

Sisainen hiljaisuus, rauhallinen olo

Hetki hengahtaa, hetki tassa.
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Osa suhtautui myds hivenen epailevasti, mita iltapaiva tuo tullessaan, mutta yllatti posi-

tiivisesti. Draamapajan tempo oli my6s osalle hidas.

Kivoja vinkkeja saatu.

Pieni ryhma: rauhallista.

Harjoitukset tarpeeksi helppoja.

Harjoitteet mielenkiintoisia, yhteishenki kasvoi, aluksi vaivaannuttavaa.
Milta tuntuu laheisyys, havainnointi.

Kiva tehda ja olla, mielenkiintoista keskustelua, nopeasti paase keskus-
telemaan.

* Voivieda eteenpain, opettaa mita hiljaisuus voi olla.

* En ehka toimi paallepdsmarina.

Osallistujien ei ollut pakko kertoa ajatuksiaan iltapaivasta, jos ei halunnut. Tarkeimpana
pidan edelleen omaa kokemusta, jota ei heti edes valttamatta pysty sanoittamaan eika
ole oleellista sita jakaa. Ajatustani jokaisen oikeudesta osallistua valitsemallaan tavalla
tukee ekspressiivisen taidetydskentelyn maaritelma siita, ettd jokainen ihminen itse
tulkitsee omaa prosessiaan ja ottaa siitd vastuun. Ekspressiiviseen taidetydskentelyyn
liittyy tulkinnan vapaus ja vastuu. Siina yhdistelldaan eri taiteenlajeja. Ekspressiivinen
taidetydskentely auttaa tiedostamattoman nakyvaksi tekemistd, purkamista ja proses-

sointia niin yksin kuin yhdessa. (Linnossuo 2011, 80-81)

Kun arjen tapahtuma irrotetaan omalta paikaltaan ja asetetaan tarkastelun alle, se voi
aiheuttaa aluksi hdmmennysta. Kuinka nyt toimin, mitkd olivatkaan saanndét, teinkd
oikein vai vaarin? Tarkeaa on painottaa, ettei oikeaa tai vaaraa ole. Juuri taiteen avulla
voi kokeilla erilaisia tapoja toimia arjessa. Yhtakkia tuttu asia onkin pilkottu pieniin osiin
ja hidastettu. Siitd on hyva keskustella harjoituksen jalkeen. Tata tapahtui draamapa-

joissa.

Draamapajan aikana on koettu myds hammentyneisyytta, epamukavuutta ja epaluuloa.
Tarkeaa on ollut, ettd myos niille tunteille on ollut tilaa tulla ilmi ja kerrotuksi. Draamalli-
nen tyéskentely ei ole aina pelkastdan hauskaa, kun ollaan omien tunteiden ja ajatus-
ten kanssa tekemisessd. Mydskadan draama toimintamenetelmand ei valttamatta ole

tuttua. Myds se, ettei tarkasti tieda, mita tulee tapahtumaan, voi tuntua hammentavalta.

Prosessi kuljettaa lopulta uuteen paikkaan, jos pystyy luottamaan siihen ja antaa
sen vieda silloinkin, kun kaikki tuntuu toivottomalta eika oikein usko etenemiseen.
Vastoinkdymiset ja levottomuus ovat valttdmattémia ja kuuluvat prosessiin. Muu-
tos tapahtuu silloin, kun tie katoaa ja on Idydettava uusi tie. Tuntemattomaan as-
tumisesta seuraa jotain arvokasta ja mielikuvituksen kouluttaminen vaatii epa-
varmuuden kohtaamista. (McNiff 1998, 20-27, Tammen 2011, 52 mukaan)
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On uskallettava luottaa hetkeen ja mentava eteenpain. Kun paastaa irti tutusta ja totu-
tusta turvallisessa tilanteessa, niin voi 16ytdd uusia ajatuksia ja tapoja toimia. On hy-
vaksyttava epavarmuus: se, etta kaikki tapahtuva ei ole ennakkoon tiedossa. Kun us-
kaltaa olla epavarmuudessa, se avaa uudennakdisia maailmoja, joita ei ole tutussa

arjessa huomannut.

Toom ym. (2008, 14) nostavat esiin ns. implicit relational knowing -kasitteen. Se tarkoit-
taa vuorovaikutuksessa ja ilman sanoja syntynyttd tiedostamatonta tietoa, joka sailyy
l&pi eldaman sanojen syntymisen jalkeenkin. Merkitykset ihmisten valilla ilmenevat kas-
vojen ilmeind, danenpainoina, eleina ja ruumiin liikkeind. Perustin draamapajojen poh-
jan ylla olevalle ajatukselle. Minulla oli ennakko-oletus tai toive, etta jotakin alla olevan
kaltaista tulisi draamapajoissa nakyvaksi. Uskon siihen, ettd vuorovaikutuksen kautta ja
sen tarkastelemiseen pysahtymisen avulla voidaan saavuttaa merkityksellisia koke-

muksia, jotka puolestaan auttavat tai ohjaavat arjessa.

Pirkko Siltalan sanoin "toisiaan koskettavat pinnat ovat niita, joiden kautta luo-
daan yhteyksia ja 16ydetaan eheytymista. (Toom, Onnismaa & Kajanto 2008, 14.)

Draamapajoissa on mielestani kiehtovaa juuri se, ettd ne ovat joka kerta erilaisia. Pai-
vahoitohenkildstd on taitavaa siina, ettd uusiin tilanteisiin osataan suhtautua avoimesti
ja uutta kokeillaan rohkeasti. Se on avannut uusia ndkemyksia ja ajatuksia ja niitd on
rohkeasti jaettu ryhmalle. Bardyn (2007, 28) mukaan olennainen ydin on siina, etta
samankaltaisista ajattelu- ja toimintatavoista syntyy joka kerta ainutlaatuista ihmisryh-

man merkityksellisina pitdmien kokemusten ja havaintojen mukaan.

Joka kerta draamapajoissa nousi esille, kuinka luonnossa voi kokea hiljaisuutta. Esi-
merkiksi hiljaisuuden paikka -harjoituksessa. Osallistujat saattoivat katsoa ikkunasta
ulos luontoon; rajaten esimerkiksi autot kuvasta pois tai kuvasivat istuvansa kalliolla.
Vaikka oven takaa kuuluukin tai nakyykin lapsia, se ei estanyt keskittymista hetkeen ja

oman itsensa kanssa olemiseen.

"Kuin lyhytelokuva/roolit”

Taide nakyi draamapajoissa myds niin, kuten osallistujan kommentti lammittelyharjoi-
tuksen jalkeen. Katsoessani kyseistd harjoitusta ohjaajan silmin tulin yhd vakuut-

tuneemmaksi, ettd taidetta on arjen hetkissa. Esitys oli olemassa tuossa harjoitukses-
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sa: liikkeet ja paikat muodostivat esityksen. Puhuimme osallistujien kanssa siita, kuinka

tuossa hetkessa taide oli konkreettisesti lasna.

Koin, ettéd jokaisessa draamapajassa tekeminen ja keskustelu lahtivat lentoon. Ei voi
eritelld mika asia vaikutti mihinkin. Kuten Bardy (2007, 29) kuvaa, ettd intensiivisessa
taidetoimessa tekeminen vie ja on tarkoitus itsessaan. Jolleivat olemisen elementit ta-

valla tai toisella yhdisty, mieli ei ldhde liikkeelle eikd vaikutuksia synny.

Draamapaja oli aina kokonaisuus, jossa jo tehty vaikutti tulevaan ja tehty nayttaytyi eri
valossa aina uuden tekemisen jalkeen. Oli hyva ettei ryhmakoko ollut liian suuri. Nain
oli mahdollista pyséhtya rauhassa kohtaamisiin. Pienessa ryhmé&ssa keskustelu syveni
myo6s mielestani nopeammin. Sain osallistujilta palautetta, ettd draamapajan osat ni-
voutuivat yhteen. Yksittaisistd harjoituksista muodostui kokonaisuus, jonka kantavana
teemana oli hiljaisuus. Toivon, ettd draamapajasta jai osallistujille jotakin, mihin voivat

arjessa palata.

Pikemminkin on olennaista kysya, miten projekti lisdd ymmarrysta aiheesta tai
keskustelemisesta ylipaataan. Keskustelun ja taiteen valineiden avulla on pyritty
rakentamaan yhteista neutraalia tilaa, jossa valtasuhteet poistuvat keskustelun
ulkopuolelle. Talldin syntyy laheisyys ja lasnéolo. (Kantonen 2005, Hyyppéasen &
Liikasen 2005, 132—-133 mukaan)

Draamapajoissa on ollut mahdollisuus draamallisuuden ja teatterillisuuden avulla neut-
raaliin tilaan ja laheisyys ja lasnaolo tulivat voimakkaasti esille harjoituksissa ja keskus-
teluissa. Neutraalia tilaa toivon rakennutettavan myds paivakodin arjessa, joka voisi

mahdollistaa lapsille lisda laheisyytta ja lasnaoloa.

Koen olleeni varovainen draamapajojen toiminnan suunnittelussa. Olisin voinut tehda
rohkeampia ratkaisuja draamapajan harjoitusten suhteen ja vieda sitd enemman kohti
esittdvampaa suuntaa. Pitaydyin kuitenkin siina, ettd suunnittelemaani toimintaan olisi
mahdollisimman helppoa astua sisdan. Toisaalta draamapajan edetessa toiminnan
syvyys kasvoi koko ajan. Yksildista tuli kolmen tunnin sisalla ryhma. Jopa niin, ettd

osallistujat aistivat toisistaan, ettd voisivat tulevaisuudessa tehda yhdessa t6ita.

Tassa vaiheessa nousee esille, ettd voin sanoittaa teatteri-ilmaisun ohjaajan tydtani
itselleni eri sanoin kuin osallistujille. Mind sanoitan itselleni koko ajan sita teoriapohjaa,
jonka paalle toimintani rakentuu. Se on tarkeaa, miten saatan osallistujat aiheen aarelle

taiteen avulla ja kuinka sanoitan sen osallistujille. Niitd sanoja etsin opinnaytetydssani.
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3.1 Hiljaisuus

Minua kiinnostaa hiljaisuus. Se on valilla pelottavaakin, mutta kiehtovaa. Mita tapahtuu,
kun sanat eivat ole suojana? Mita tapahtuu, kun uskaltaa olla hiljaa ja aistia, mitd ym-
parilld tapahtuu? Hiljaisuus antaa mielestani tilaa sille, mitd sanojen takana on. Naen
osallistujat tiennayttdjina siihen, miksi hiljaisuus on tarkeda. On tarkeaa, ettd muut aistit
saavat tilaa. Paivakodin arjessa voisi kuvitella olevan vaikeaa tavoittaa hiljaisuus. Mutta
sen voi ajatella myds olevan omaa hiljaisuutta, sita ettei tilanteita koko ajan tayta sa-

noilla.

Ajattelen hiljaisuuden olevan tauko, joka tayttyy merkityksellisista asioista, kun sille
antaa aikaa. Hiljaisuus valittda taukomaisuudellaan jotakin, mika on aistittavissa kehol-
la. Olen kiinnostunut hiljaisuudesta, sen merkityksesta ihmisyydelle, omalle itselleen ja
oman itsen kehittymiseen. Huomasin heti ensimmaisessad draamapajassa, ettd kun
hiljaisuudessa sanat vahenivat, muut aistit saivat enemman tilaa. Rutiinien keskella
arjessa saattaa menettdd hetken aistimisen. Haluan opinndytetydllani palauttaa pysah-

tymisen hetken ja toisen ihmisen kohtaamisen tarkeyden.

Olen ollut yllattynyt siita, ettd hiljaisuus koetaan myds mystisena. Tama on voinut osal-
taan vaikuttaa siihen, ettd ryhmat eivat ole aina olleet tdynna. Sanoilla ja niiden sisal-
16illd on suuri merkitys. Siksi on tdrkedd avata mahdollisimman tarkasti draamapajan

tavoitteet ja tyotavat jo paivakoteihin jaettavassa tiedotteessa.

Ajattelen, etta hiljaisuus antaa voimaa ja ettd pysahtyminen todella tuottaa jotakin muu-
ta sanojen tilalle. Draamapajoissa on noussut esiin, ettd hiljaisuus ei kuitenkaan ole
taysin hiljaista. Se voi olla myds aanta ja eldamaa ymparilla tai paan sisainen tila. Vir-
tainlahti (2009, 38) puhuu siitd, kuinka hiljaisuus tilana auttaa ihmistd vapauttamaan

itsessaan olevan kasitteellisen tiedon ja tavoittamaan asioiden todellisen olemuksen.

Hiljaisuus sisaltda kauneutta, kun on rauha olla oma itsensa. Hiljaisuus ei ole pitkapii-
maistd, vaikka itselleni aihe ja toteutustapa olivat haastavia. Kuinka nopearytminen
ihminen voi ohjata aihetta, jossa vaaditaan rauhallisuutta ja ajan antamista jokaiselle
harjoitukselle? Miten pysayttda oma jannittdmisen aiheuttama kiirehtiminen? Onnistuin
yllattdvan hyvin ja rauhallisuus kasvoi minussa aiheen my6td. Opin luottamaan, etta on

hyva olla. Asiat etenivat, vaikka ei koko ajan tapahtunutkaan kauheasti.
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"lhanan rauhallinen iltapaiva, ei ollut kiire.”

On mielenkiintoista, kuinka monenlaiseksi hiljaisuus voidaan kuvailla. Siind ei ole kyse
aanettdmyydesta, vaan usein luonnon aanet hiljentavat ihmisen. Hiljaisuutta ei myds-
kdan koettu vain positiivisena asiana. Ymmarran hyvin, kuinka hiljaisuus voi olla myés
pelottavaa ja epamiellyttdvaa. Ei ole aina helppoa olla itsensa ja ajatustensa kanssa

hiljaa, kun pdan danet valtaavat tilaa.

Pysahtyminen mahdollistaa hiljaisuuden kokemisen ja se on mielestani mahdollista
myo6s paivakodin arjessa. Pysahtymisen avulla saavutettu hiljaisuus voi olla syvallinen
kokemus siitd, kun toinen ihminen on vieressa ja siind on hyva olla ilman sanojakin.
Hiljaisuuden tai pysahtymisen kokemukseen saatetaan tarvita toinen ihminen peiliksi,
jolloin voi tehda huomioita itsestdan. Samoin ilman toisia ihmisia ei myéskaan tama

opinndytetyd olisi syntynyt.

Hiljaisuus nayttaytyi konkreettisesti draamapajassa patsaina ja paikkoina. Hiljaisuuden
kautta saavutetaan herkkyys ja hetken aistiminen. Draamapajassa hiljaisuutta etsittiin
tilasta: hakeutumalla tilassa paikkaan, joka itselle merkitsee juuri siina tilassa hiljaisuut-
ta. Osassa draamapajoista hiljaisuutta etsittin myds omasta kehosta. Oma kehon hil-
jaisuuden kohta kerrottiin muille ja kokeilimme kaikkien hiljaisuuden kehon paikkoja:
tuntuuko itselld samassa kohtaa, voisiko hiljaisuus tuntua myds sielld. Rintakeha, paa,

sydan, maha, jalat, kadet: jokaisella hiljaisuus tuntuu omassa kohdassa.

Hiljaisuus oli tunnelma. Rauha, joka tekemisen lomassa laskeutui tilaan, jossa toimim-
me. Se saapui joka kerta ja aina vahan erilaisena. Draamapajoissa ottamani valokuvat
eivat tuottaneet haluamaani tulosta, silld kuvat ovat huonolaatuisia ja epatarkkoja. Ne
eivat ole tarpeeksi kauniita kuvatakseen tunnelmaa, kun kohde oli niin kaunis. Kaunista
ja hiljaisuutta kuvailevaa ovat myds osallistujien kommentit. Kysyttaessa lopputuloksia
tai arviointia, nama lauseet voitaisiin nostaa esiin ja niissa tiivistyy se, mita taide voi
antaa arkeen tai miten arki on taidetta. Kommentit perustelevat osaltaan draamapajan

olemassaolon tarpeellisuuden.

Voiko kokemusta hiljaisuudesta taltioida? Minusta se menettaa jotakin siind valissa, jos
kokemus kulkee jonkin valineen kautta, esimerkiksi kameran tai nauhurin. Kun tarkoi-
tuksena on pysahtya hetkessa ja aistia juuri siina hetkessa ymparoivat asiat, niin tallen-

tamisvaline tekee tilanteesta mielestani keinotekoisen. On luotettava siihen, etta ihmis-
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ten valinen kohtaaminen, vaikkakin ohi kiitavana hetkena, on arvokas sellaisenaan. Ja

itsellemme merkityksellisimmat hetket tallennamme sisallemme.

3.2 Kohtaaminen ja kehollisuus

Savan (2007, 193) mukaan taiteen ja taidekasvatuksen keinot eivat ole mekaanisia ja
toimintavarmoja, vaan ne ovat alttita kaikelle sille, mikad elamassa on arvaamatonta.
Tassa epavarmuudessa ja hammennyksessa on kuitenkin mahdollisuus kohtaamiseen,
jossa jokaisen persoonalliset tunnot ja ajatukset saavat tilaa juuri sen vuoksi, etta niita

ei odoteta toisenlaisiksi.

Kohtaamisien mahdollisuudet ovat kiinnostava maailma. On annettava tilaa itselle ko-
kea ja olla hetkessa ja antaa sama tila muille ryhmassa oleville. Draamapajassa tehtiin
useimmat harjoitukset pareittain. Harjoitukset saattoivat tuntua aluksi oudolta ja niita
tehtiin tuntemattomien ihmisten kanssa. Draamapajan edetessa osallistujat tutustuivat
toisiinsa ja uskon, ettd sen myo6td draamassa toimiminen helpottui. Kun uskaltaa aset-
taa itsensa alttiiksi tilanteelle: uskaltaa olla ja ottaa vastaan mita tapahtuu. Se voi tuot-
taa jotakin ihan uutta tai se voi myoés tuntua epamiellyttavalta. Tarkeintd draamallisessa
tydskentelyssa on, ettd jokainen saa olla omana itsenaan ja osallistua ja jakaa ajatuk-
siaan sen verran kuin itsesta tuntuu. Kun tuntee olonsa turvalliseksi, voi ylittdd omia

rajojaan ja kokeilla toisin toimimista.

Seuraavassa poimintoja osallistujien havainnoista kohtaamisharjoituksesta:

Vieressa oli parasta: rauhallista ja kivaa olla

Itsestaan selvaa, ettd ollaan vastakkain

Mina pistin silmat kiinni, ettd tunnen energian

Kun kasvokkain, on yhteista keskusteltavaa

Lammin olo, kun takana

Helppoa, ei tuntunut ahdistavalta

Luontevalta

Tuntui ettei pysty hallitsemaan asioita, pystyi olemaan rauhassa tuolilla

takana

* Aavistus, ettd menee taakse ja kauemmas

* Niin lahelle, ettd fyysinen kontakti, mutta ei kontakti, mité toinen ajatte-
lee?

* Helppoa, ettd toinen tulee, mihin asti uskaltaa

* Missa mun reviiriraja tulee; en tuntenut oloani tukalaksi. Ammatti, jossa
ei voi olla kaukainen reviiriraja

¢ Aistii, kuinka lahelle tulla, nyt oli helppoa

* Teki mieli menna viereen, ei kasvotusten, mutta kosketukselle: tuntui hy-
valta, rennolta

¢ Oltiin jo kohdattu ei valia mihin tuli
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Jannitti, kuinka lahelle tulee, tuntui ihan hyvalta

Helpompi, kuin vanhat ystavat

Kun han halasi, ei tuntunut oudolta

Luontevinta vastakkain, kiusallinen hiljaisuus, sopiva etaisyys, vauhti
Passijonossa

Sotaan lahddssa: suoraan sivulle. Kun aika kului, halusi menna taakse-
pain

Ei ahdistanut, varma asiasta

Tarve puhua

Omituinen tehtava, turvallista olla, kaunis ja aidillinen, sivulla paras paik-
ka, en halunnut ihan lahelle tulla

Lahestyessa: itsella on tilanne hallussa, hauska kokeilla; menna ihan |a-
helle: auramuodostelma

Antaa sama kokemus siitd, kun toinen oli selén takana. Kosto.

Jannitti vahan

Tasapuolinen huomiointi

Janna tunne, kun ei tiennyt, mita odottaa

Ihan 1ahella, tykkaan olla I&helld, vieressa oikealla

Vaikeampi olla vastaanottaja, kauheeta, kun toinen oli selan takana

Olla katsekontaktissa

Seisominen ahdistaa

Kaukaa lahteminen hassua, tulee helpommaksi, kun lahestyy

Ahdisti, kun toinen takana, helpotti, kun siirtyi eteen. Itselldkin hankala ol-
la takana

Kolme minuuttia kestavan harjoituksen aikana ehti miettid monta kysymysta. Nama

tekemisesta nousseet kysymykset ovat mielestani sellaisia, joita voisi pohtia aina koh-

datessaan toisen ihmisen.

Mihinkdhan toinen menee? Katsoako silmiin vai ei?

Jos tulee reippaasti, niin mika olo toisella?

Milta toisesta tuntuu?

Mihin asti toinen tulee? Vieressa hyva paikka

Miten olla?

Miksi ei huomioinut?

Teinko oikein?

Outoa olla takana, sivut tuntui paremmalta. Jos tuntisi toisen, niin olisiko
silloin vastakkain?

Toiminta heratti kysymyksia, joihin kenelldkdan ei ollut oikeaa vastausta. Ne jaivat

pohdittavaksi ja jatkoajateltaviksi. Se kertoo draamallisen toiminnan muodostamasta

avoimuudesta: yllattaviakin ajatuksia saattaa nousta esiin. Se kertoo myés siita, etta

draamallisten harjoitusten avulla matkataan kysymysten ja pohdiskelun laajaan maail-

maan ilman pakkoa saada tarkkoja vastauksia. Muut ihmiset voivat toimia peilina ja

kaikki ajatukset ovat yhta oikein.

Mielestani draaman ja teatterin, fiktion, maailmat ovat niita tiloja, joissa voidaan turvalli-

sissa rajoissa tutkia moniaistisesti maailmaa ja sen ilmi6itd. Hakamiehen (2005, 146)

maarittelyssa nden sen, mita tavoittelen taidetydskentelyssa. Hdnen mukaansa tunteet
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ovat aina lasna inhimillisessa elamassa ja etenkin siella, missd maailmaa, itsed ja toi-
sia tarkastellaan kokonaisvaltaisesti ja moniaistisesti kuten draamassa tehdaan. Inhi-
millisen yhdessa eldmisen keskeisia taitoja ovat tunnetaidot, jo koko elama on myoés

naiden taitojen kehittdmisen areenaa.

"Missa pysahdyn, missa toisella hyva olla? Tulin |ahelle”

"Voinko tulla yhta lahelle? Tunne valittyy, tuntui helpolta”

"Paa (silmat auki) halusi olla edessa, sydan (silmat kiinni) halusi olla takana”

Hakamies (2005, 147-148) on todennut, ettd draaman muodon esteettinen kieli avau-
tuu ennen muuta tunteiden kautta. Han jatkaa Boalin kuvaamasta tilasta, joka sisaltaa
mahdollisuuden jokaiselle draamaan osallistujalle havainnoida ympardivaa maailmaa ja
nahda itsensa, suhteensa maailmaan, toisen silmin, toiminnan kautta. Olen Hakamie-
hen kanssa samaa mielta, ettd draama on tyéskentelytapa, jolla tutkitaan elaman ilmi-
oita. Paivahoidon arjessa on harvoin tilaisuuksia tallaiseen. Toivon, ettd draamapajasta
jai mieleen, kuinka lyhytkin pysahtymisen hetki voi nayttdd meneilldan olevan tilanteen
toisin. Lapsi saa lisaa tilaisuuksia nayttaytya omana itsendaan, omine tarpeineen. Koska
paivakodin arki on Kiireista, on itse yritettdva 16ytaa siihen tauko, hiljaisuus. Sen kautta

kiireinen arkikin saattaa nayttaa toisenlaiselta.

Kester (2010, 42, 65) avaa dialogista estetiikkaa. Kun antautuu dialogille, luottaa yhtei-
siin merkitysjarjestelmiin, joiden osallistujat voivat puhua, kuunnella ja vastata toisil-
leen. Dialogisessa estetiikassa ihmissubjekti muodostuu keskustelun ja vuorovaikutuk-
sen kautta. Keskustelu ei ole ainoastaan valine, jota kaytetdan ennalta maaritellyn si-

sallén valittdmiseen toiselle, vaan se muokkaa jo sindnsa subjektia.

Draamapajassa tama nayttaytyi niin, ettd olimme osallistujien kanssa samasta ymparis-
tosta, tiesimme ja tunsimme, mita paivakodin arki on. Nain luottamus kasvoi ja puhumi-
sen, kuuntelemisen ja vastaamisen ilmapiiri oli mielestani turvallinen. Tarkoituksena ei
ollut myéskaan tuoda valmiita ajatuksia osallistujille vaan yhteisen tekemisen ja kes-

kustelun kautta muokkautui aina jotakin uutta pohdittavaa.

Dialogi voi tapahtua vain silloin, kun paikalla on ihmisia, joilla on erityinen syy ja valmi-
us jakaa keskenaan koettuja asioita. Tilanne edellyttdd luottamusta, antautumista ja

yhteistd padmaaraa. Dialogiin kuuluu luottamuksen lisaksi usko koetun voimaan: ko-
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kemustaan jakava ihminen uskoo, ettd juuri yhteisessd maailmassa ovat ne merkityk-
set, jotka ovat tarkeita. (Varto 2007, 62-63.) Draamapajoihin osallistuminen oli vapaa-
ehtoista ja toi jo osaltaan aiheesta tai tydskentelytavasta kiinnostuneita yhteen. Minun
tehtavani ohjaajana oli luoda luottamuksellinen tunnelma ja olla esimerkkina tilanteelle
antautumisessa: tieddmme kaikki yhtéd paljon aiheesta, kokeillaan ja tutkitaan yhdessa.
Mina kuljin ryhman kanssa kohti paamaaraa, joka muotoutui matkan varrella joka ohja-

uskerta uudelleen.

Taide ei avaudu, jos sen daressa ei pysahdy ja avaa aisteja kokemukseen. Se voi tuo-
da tunteen vapaudesta ja itsemaaradamisen mahdollisuudesta. Se voi tuoda merkityksia
ja sisaltdja siihen, kuinka oma sisaisyys liittyy toisiin ymparilld oleviin ihmisiin ja tekemi-
seen. (Brandenburg 2007, 182.) Ryhmaan laskeutui nopeasti luottamuksen tunnelma.
Omia ajatuksia uskallettiin ja haluttiin jakaa rohkeasti. Ryhmassa uskallettiin pysahtya

ja tunnustella, miltd tuntuu tehda asioita hitaammin ja irrotettuna arjesta.

Dialogissa on tilaa toisille olla toisia ja minulle tilaa olla mina. Koska dialogia ei kukaan
voi hallita ja maarata, se on niitd harvoja demokraattisia tiloja, joita meilld on. Se on
myo6s aina harjoitusta eettisyyteen, siihen, ettd sallii tilan ja itsemaaradamisoikeuden
toiselle. (Varto 2007, 64.) On tarkeaa, ettd arjen tyon keskelld on mahdollisuus koh-
taamisten tarkasteluun yhdessa muiden kanssa. Vuorovaikutukseen tarvitaan toinen tai
toiset osapuolet ja draamatydskentelyn parissa voidaan harjoitella, kokeilla, tunnustel-
la, aistia. Draamatydskentely mahdollistaa sellaisia ndkdkulmia kasiteltdvdan aihee-
seen, mika ei ole mahdollista pelkastaan puheen tasolla. Uskon, ettd draamapajassa
saavutettiin tasa-arvoinen tydskentelyilmapiiri. Jokaisella oli mahdollisuus osallistua
sen verran kun itse halusi. Draamapajojen omistajuus oli osallistujilla itselldan. Haka-
mies (2005, 155) puhuu siitd, etta todellinen kohtaaminen mahdollistaa vallasta vapaan
dialogisuhteen. Jos draamatydskentely sailyttaa ihmisen autonomisen arvon, se tekee

mahdolliseksi kasvun todelliseen tasa-arvoon.

"Kuhan vain dallailin: pakko menna viereen, etta ollaan tasa-arvoisia”

"Tarkea ottaa pieni katsekontakti: helpompi; tule miten tulet”
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Olen samaa mieltd Juntusen (2011, 62) kanssa siitd, ettd kehollisessa toiminnassa
ihminen ei vain ilmaise itsedan vaan myoés ymmartaa ja kertoo itsedan ja muita uudella
tavalla. Tama nakyi lapi draamapajan, mutta varsinkin kohtaamisharjoituksessa, kun

osallistujat punnitsivat itsedan suhteessa toiseen:

"Vieldkin helpompi kuin ensin, tuttuuden tunne: voisi halata”

"Milta lapsista tuntuu? En ollut ajatellut asiaa siltd kannalta.”

Keho on kokeva, maailmalle avoin ja aktiivisesti muuttuva keho. -- Keho on vayla
myds ymmartamiseen. Aistiminen on merkityksid luovaa toimintaa ja kehollisen
tietdmisen muoto. Kehon liikkuvuus mahdollistaa maailman aistimisen ja kokemi-
sen uudella tavalla, mika luo yha uusia merkityksia. (Juntunen 2011, 67—68.)

Kohtaamisharjoitus oli kehollinen eikd harjoituksen aikana puhuttu. Nain keholliselle

kokemukselle annettiin tilaa ja kokemus sanallistettiin harjoituksen jalkeen:

* Pelottavaa, kun kaksi lahestyi, kutitti, kun tuli 1aheltd ohi. lhan kuin ne
olisi koskettaneet, vaikka eivat koskettaneet. Kun ei nahnyt, kun selan
takana, mita ne teki

e Lampo, voisin olla tydpari

* Herkkyyttd huomata ’lapsen laatu’, jokainen omanlainen

* Kun toinen tulee vaan lahemmas ja lahemmas. Tarvitsen omaa tilaa, ha-
lusin kauemmaksi. Kun itsesuojeluvaisto herasi, totesi ettei mitdan ha-
taa, niin ei lahtenyt likkumaan sivuun

* Mina tykkasin, kun toinen oli takana, turvallista, voin nukkua

Kun itse asettuu konkreettisesti tilanteeseen, jossa joutuu vastaanottamaan toisen ja
jolla on niin kutsuttu valta, muistaa varmasti ainakin oman kokemuksensa: milta tuntuu,
kun vieras ihminen I&hestyy ja maarittelee oman paikkansa suhteessa omaan itseensa
eikd voi sita itse valita. Silla hetkelld osallistuja oli lapsen saappaissa. Lapsen on pai-
vakotiarjessaan otettava aikuiset vastaan niin kuin aikuinen itse on tavakseen ottanut
I&hestya lapsia. Draamapajoissa toiminta oli kehollista ja esimerkiksi kohtaamisharjoi-
tukselle annettiin kolme minuuttia aikaa. Siind ajassa kerkesi tunnustella itsedan ja
miltd tuntuu lahestya toista ihmista. Draamapajoissa toiminta johdatti keskusteluun.
Osallistujat kertoivat kokemuksiaan tdissa ja niissa keskusteluissa oli mukana syva

taso.
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4 Hiljaisuuden aarella

Ojanen johdattaa hyvin siihen maailmaan, joka nayttaytyi draamapajoissa:

Kauneuden I6ytamiseen ja kokemiseen kuuluu olennaisena juuri kunnioittamisen
ja koskemattomuuden ajatus: anna sen olla, ala hairitse sita, ala riko tata hetkea.
(Ojanen 2001, 95).

Tahan lukuun olen koonnut osallistujien kommentteja, jotka on keratty suullisesti kysy-
en harjoitusten jadlkeen. Ne kuvastavat hiljaisuuden moninaisuutta sekd sita, mita
draamapajoissa on koettu. Hiljaisuus on jokaisen oma kokemus. Siksi haluan nostaa
osallistujien kommentit tassa erityisesti esille. Tama runollinen taideteos on noussut
esiin arjesta. Nyt lukijalla on hyva tilaisuus pysahtya, hengittdd syvaan ja matkata ku-

vailevien sanojen siivittdmana hiljaisuuteen.

Kysymykseen mita hiljaisuus mielestasi on ja mita se sinulle merkitsee, sain osallistujil-

ta seuraavat kommentit:

Rauhoittumista

Olla vastuussa vuorovaikutuksesta

Hiljaisuus veden tai tuulen &arelld, metsassa

Mokilla, Lapin hiljaisuudessa

Merkitsee koko ajan enemman

Toivomus, etta lapset oppisi arvostamaan hiljaisuutta

Riippuu eldmantilanteesta

Hyva, positiivinen asia

Ei laita heti radiota paalle autossa

Opetellut olemaan hiljaa

Hiljaisuus on omassa paassa, kun on yksin

Sisdinen rauha, totaalihiljaisuus, opetellut hiljentymista, pienikin hetki ar-

jessa riittaa

Kun hiljempaa ja vdhemman sanoja, antaa enemman tilaa lapselle

Toivoisi itse oppivan olemaan hiljaa, puhumaan vaan valttdmattdman

Raukea olo, levollinen, nukkua

Rentouttava, y6

Monta erilaista, tilanteesta riippuen

Tunnetila, rauhallisuus: ettd itse kesken melun muista rauhoittaa itsensa

Tilanne, kun lapset nukahtavat, hiljaisuus laskeutuu: monessa kohtaa hil-

jaisia juttuja elamassa

* Kun tottuu hiljaisuuteen, niin 4anet ahdistaa (voi olla toisinkin pain)

* Yksin asuvana, voi olla kuinka paljon vaan hiljaisuudessa

* Kiva, kun paasee kotiin, etta olisi rauhallinen hetki: kaipaa, ettd olisi hil-
jaista

* Saa itse méaaritelld kuinka kauan

e Kun muutin Suomeen, kauheaa, ikava kotiin. Ei saanut unta. Nyt kun pa-
laan kotimaahani, minua vasyttaa, missa minun hiljainen paikka?

* Vaihdan metrovaunua tarvittaessa

e Paivan aikana melusaaste: voimauttava kokemus, kun hiljaa
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Ihmiset ei puhu paljon taalla
Etsitaan hiljaisuutta, retki perheen kanssa, saa voimia
Metsassa lapset eivat riitele

Keskustelimme, kuinka tayttd hiljaisuutta on mahdoton saavuttaa. Tietyt 8anet eivat

kuitenkaan haittaa hiljaisuudessa tai esta hiljaisuuden olemassaoloa:

Meren rannalla, lokit: erilaiset 4anet

Veden alla

Musiikin kayttdminen

Kirkko, lapsi sylissa. Pysahtyy arjessa. Istua ja miettid omia asioita. Las-
ten metsaretki, luonnon aanet

Aanien keskella voi olla hilientymisen hetki

Autossa omien ajatusten kanssa

Kun saa porukan hiljaiseksi, ei ole oikeaa hiljaisuutta (pakotettua)
Rauhoittumista, yksinoloa

Ei danetdn olotila, luonnon rauha, itse on hiljaa, rauhoittumista

Eri tilanne kuin Hullut paivat tai meren ranta

Vaikka olisi melua, niin keskelta I6ytyy hiljaisuus: kun itse on rauhallinen,
niin lapsetkin rauhoittuvat: tulee hiljaisuus esiin

Luonto

Sateen &ani

Kallio

Lapset leikkivat ryhmassa: puhuvat kylla, mutta minulle hiljaisuus. Hal-
lantyttdé musiikki ihana

Musiikki voimauttava ja rentouttava

Jos on pitkdan hiljaa alkaa laulattamaan

Hiljaisuudessa aikuinen korjaa omaa mieltd. Mitd tehnyt vaarin ja miksi.
Heijastuu lapseen. Kontakti: rakkaan ihmisen, lasten kanssa

Makee fiilis, kun omien korvien humina ja hurina rauhoittuu mokilla
Luonnon hiljaisuus rauhoittaa hermoja

Syvat aistimukset, kokemukset syventyvat, ilman hiljaisuutta siihen ei
pysty. Hiljaisuudessa lasna itsessani, ihana tunne. Kuulee omat ajatuk-
set. Elinehto

Paan tila on hiljaisuus

Ajatus hiljaisuudesta tuntuu hyvalta

llman sita ei voi elaa

Kysyin myds, onko hiljaisuus pelkastdan positiivinen asia tai pelottaako hiljaisuus. Hil-

jaisuutta ei koettu pelkastaan tavoiteltavaksi asiaksi ja sain seuraavanlaisia vastauksia:

Valilld, kun menee johonkin tilaan, eikd ole varma onko oikeassa paikas-
sa

Pimealla pelottaa

En tykk&a hiljaisuudesta, tulee tosi turvaton olo

Kiusalliset hiljaisuudet: kiusaannuttavaa olla ihmisen kanssa, jota ei tun-
ne

Inhottava olo: pitéisi sanoa jotain, vaikka ei haluaisi sanoa.

Me ei tykata hiljaisuudesta: tarvitaan hektisyytta, pitaa olla danta

Asun yksin, kun taustalla kuuluu jotakin, turvallista.

Painostavaa, ahdistavaa, pelottavaa
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Hiljaisuutta ei keskusteluidemme mukaan ole aina helppo saavuttaa. Osittain se johtuu

paivakodin vilkkaasta elamanmenosta, mutta myoés tydn ulkopuolisistakin asioista:

* Huomaa, kun jaa kesalomalle: hiljaisuuden I6ytdminen kestaa kauemmin
mitd vanhemmaksi tulee

Mitd vanhemmaksi tulee, sitd enemman hiljaisuutta kaipaa

Keskustassa melu erilaista

Itse en tuota aania, mutta tykkaan aanista

Impulssiherkka: oltava koko ajan reagoimassa seka puhuttuihin ettd teh-
tyihin asioihin

* Oman kehon meteli: korvien suhina, hengitys, vatsan kurina

5 Draamapajan ohjaaminen

Seuraavaksi olen koonnut niitd asioita, jotka on pitanyt ottaa huomioon ohjatessa. Ai-
heen tarkoituksenmukainen tydskentely vaatii myds tarkoituksenmukaisen ohjaamisen.
Koska aiheena oli hiljaisuus, yritin tukea aihetta olemalla itse rauhallinen koko ohjauk-
sen ajan. Osa asioista on noussut draamapajoja ohjatessa ja toimivat ohjeina tuleviin
ohjauksiin. Kayn luvussa lapi myds ohjaamisen eettisyytta ja esteettisyytta. Ne toimisi-
vat myds draamapajojen toteutus ja sisaltd -luvun alla, silld ne ovat mielestani erotta-

maton osa taidetydskentelya.

Ohjaamiseni perustuu siihen, ettd kunnioitan jokaista osallistujaa ja olen kiinnostunut
heidan ajatuksistaan. Taidetydskentelyni tarkoitus on toimia yhdessa ihmisten kanssa
draamallisin ja teatterillisin keinoin. Se, mita siitd syntyy, on aina uusi ja yllattava lahja.
Taidetydskentelyssani on pohjaa taidepedagogiikasta, jossa on ajatus hyvan ja arvok-
kaan vaalimisesta ja taitavuuden merkityksestd ihmisyydessa. Ajattelen tdman taita-
vuuden olevan vuorovaikutuksen taitoja, toisen kuuntelemista ja tilanteen aistimista.

Kuinka voin juuri nyt aistia, mita toinen ehka tarvitsee.

Toivottavasti taidelahtdiset menetelmat sisdltdvat mahdollisimman paljon enna-
koimattomuutta, heittaytymista, kunnioitusta ei-tietdmiseen. (Heimonen 2011,
45).

Olen draamapajaa suunnitellessa pyrkinyt jattdmaan tilaa heittaytymiselle. Kun antaa
harjoituksille riittdvasti aikaa ja asiat eivat ole jo lukkoon ly6tyja, se lisdd mahdollisuuk-

sia ennakoimattomuudelle. Ohjaajana kunnioitan kaikkia ajatuksia ja ennen kaikkea
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uskallusta mydntaa, ettd kaikkea emme voi tietdd, emmeka voi tietdad samalla tavalla

kuin toinen. Hanen tietonsa on hanen tosi.

5.1 Mita ohjaajalta vaaditaan?

Onnistuneessa ilmaisussa saavat materiaali ja suunnittelemattomat tapahtumat
nayttaa tietd. Kaikessa taiteellisessa toiminnassa on olennaista seka tydstetta-
vaan materiaaliin ettd itseensa. Materiaali antaa ohjeita ja inspiroi, kun sen kans-
sa kommunikoi. Jotta voi I6ytdd omat luovat voimansa, taytyy uskoa, etta itsella
on kyky tehda jotain merkityksellista. Parhaat tulokset syntyvat, kun on Iasna ja
vastaanottavainen sille, mikd prosessissa tulee luonnostaan. Luovuuden spon-
taaniuteen kuuluu ilmaisukanavien auki pitdminen vastaanottamaan ja aistimaan
sen, mika liikkuu sisallamme ja ulkopuolellamme. (McNiff 1998, 21, 29-31, 60—
63 Tammen 2011, 51 mukaan)

Jotta onnistunut ilmaisu olisi mahdollista, on muistettava tarkea asia, jota Heimonen
kuvailee. Osallistujien ja ohjaajan toimiminen samassa tilassa on ainutlaatuinen tilanne,
mutta heittdytymistd tukee, jos kukin tuntee olevansa turvassa. Turvassa siind tuntees-
sa ja olossa, ettei osaa, ettei tarvitse osata, hallita eika tietdd. Samalla se on turvatto-
muuteen suostumista, luottamista tilanteeseen, jonkin voimallisen Iasnaoloon. (Heimo-
nen 2011, 40) Sanoin aina osallistujille, ettéd ei ole oikeata tapaa tehda eika erityisia
taitoja tarvita osallistuakseen. Sanoin myds, etta asiat, jotka nousevat esiin draamapa-
joissa jaavat niiden seinien sisélle. Sain luvan kayttda draamapajoista noussutta mate-

riaalia opinnaytetydssani.

Ohjaajana tehtavani on mahdollistaa luottamuksellinen ja salliva tila ja tilaisuus, jossa
merkityksellisen uuden syntyminen olisi mahdollista. Kuitenkaan en ole se, joka maarit-
telee mikd on merkityksellistd, vaan se on jokaisen osallistujan henkilékohtainen asia.
Sava (2007, 164) kuvailee olevaa elamantapaa, jossa ihmiselld on aikaa aistia, ottaa
vastaan ja luoda esimerkiksi taiteen kaltaisin keinoin henkildkohtaisia merkityksiad kuu-
lemaansa ja ndkemaansa. Merkityksellistd "uutta kehkeytyy esiin, jos han vain uskaltaa
hellittdd ja reagoida vapaasti.” Olin valmistautunut kohtaamaan myds vastustusta toi-
mintaan. Tama osoittautui onneksi turhaksi peloksi, silla ihmiset tulivat uteliaina ja va-
paaehtoisesti mukaan. Draamapajan alussa tehdyssad draamasopimuksessa toin aina

esille sen, etta osallistuminen on vapaaehtoista.

Tarkeda ohjaamisessa oli luottavaisen ja turvallisen ilmapiirin seka tunnelman luomi-
nen. Oli oltava rauhallinen, kun aihekin oli rauhallinen. Halusin olla ryhma&n mittainen,

kokoinen, osata vastata syntyvaan tunnelmaan ja yllapitaa sita.
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"Ohjasit hyvin, tassa olisi myds voinut epdonnistua, vaikea aihe.”

Jokaisessa draamapajassa oli mielestani rauhallinen tunnelma, joka tuki aihetta ja sen
kanssa tydskentelyd. Olen iloinen, etta olen voinut ohjata draamapajaa, jossa osallistu-
jilla on ollut mahdollisuus tydskennelld luovasti. Kun itse olin innostunut aiheesta, se
varmasti nakyi myds ryhmalle. Toimin esimerkkind ohjaajana: kun itse uskallan olla
auki ja lasna hetkessa, myos osallistujat uskaltavat toimia samoin. Avoin ilmapiiri valit-
tyy nain ryhmaan. Minulla on kokemusta paivakodin arjesta, minka avulla sain nopeasti

ryhman luottamuksen, silla "olemme olleet samassa veneessa”.

Ohjaajan tehtavana onkin luoda tilanne, jossa virittdytymisen, lammittelyn ja mo-
tivoinnin avulla paastaan kokemisen tilaan. Samoin on tarkeda, ettd osallistujat
tietdvat, mika on tavoite toiminnan taustalla. (Rantala 2011, 23.)

Suunnittelin draamapajan eheédksi kokonaisuudeksi, jossa annetaan tilaa toimintaan
lammittelylle, mika on mielestani erittdin tarkeda. Nain alkujannitys ja jahmeys sulavat
ja on helpompaa toimia kehollisesti. Draamallinen toiminta ei onnistu, jos hyppaa suo-
raan aiheen kasittelyyn ilman Idmmittelyd. Se ei my6skdan onnistu, jos osallistujille ei
kerro, mitd draamapajassa tullaan tekemaan. Tydtavat voi ja mielestani valilla pitaakin
kertoa osallistujille, mutta painottaen, etta lopputulosta tai tiettya oikeaa tapaa tehda ei
ole. Kun osallistuminen on vapaaehtoista ja sen kertoo draamapajan aluksi, antaa vas-
tuun ja vapauden toimimisesta osallistujalle itselleen. Nain han voi itse maarittaa, kuin-

ka paljon itsestdan antaa, mihin osallistuu ja milla tavoin.

Vaikka olin valilla omalla epadmukavuusalueellani hitaamman tempon suhteen, niin aina
jalkeenpain minulla oli suhteellisen rauhallinen olo. Epdmukavuus tuntui jannityksena
kehossa enka pystynyt silla hetkella keskittymaan hyvin siihen, mita osallistujat sanoi-
vat. Sanoin tdman valilld d3neen osallistujille, jotka sanoivat, ettei jannitykseni nay
ulospain. Jannittdmiseen minua auttoi kaiuttaminen eli toistin sen, mita osallistuja sanoi
ja nain se jai paremmin mieleeni. Jannitys helpotti ajan my6ta ja meni ohi. Helpotti, kun
ajatteli, ettd tassa ollaan juuri nyt ja seuraavaa hetkea ei kannata nyt huolehtia. Jokai-
sen draamapajan ohjauksen jalkeen totesin itselleni, ettd olin tehnyt sen, minka tilan-
teessa osasin. Tasta puolestaan alkoi arviointini, mita oli tapahtunut ja kuinka tarvitta-

essa muutan ohjaustani tai harjoitusta.

Opin ohjaamisesta valtavan paljon matkan varrella. Opin konkreettisesti sen, etta eri-

laisia paivia, erilaisia ryhmia, erilaisia tilanteita ja niihin on mukauduttava. Ja kaikki ta-
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ma tuntuu kehossani. Opin paljon tilanteelle herkistymista eika jannittdminen vie enaa
niin isoa osaa ohjaamisestani. Virtainlahti (2008, 108) toteaa, etta tietdmyksen jakami-
nen muille tekee oman tietdmyksen nakyvaksi myds henkildlle itselleen. Oman tieta-

myksen ja osaamisen tason avaaminen auttavat myos kehittdmaan niité edelleen.

--on tarkedd huomata, ettd pedagogiikan kasite sisaltdad ohjaamisen tai opettami-
sen intention. Taiteella itsellddn ei tata intentiota ole, se valittyy ihmisen toimin-
nan kautta. (Anttila 2011, 6.)

Draamapaja sisalsi ohjaamisen intention, joka Anttilan (2011, 6) mukaan sisaltyy peda-
gogiikan kasitteeseen. Hanen mielestaan taiteella ei ole ohjaamisen intentiota, silla se
valittyy ihmisen toiminnan kautta. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd draamapaja sisalsi

my®os taiteen intention, silla se tapahtui osallistujien valisessa toiminnassa.

Koen, ettad toimintani taiteen kentassa tavoittelee niita edellytyksia, joita Rantanen tuo
esiin. Hanen mukaansa toiminta edellyttdd kokemusta tai ainakin halukkuutta toimia
vuorovaikutussuhteissa, asiakaslahtdisyytta ja reagointikykya erilaisiin tilanteisiin. Myds
suhde taiteen tekemisen prosessiin ja sen lopputulokseen on, tai ainakin voi olla, erilai-
nen kuin perinteisessa taiteen tekemisessa. Jokaisella ohjaajalla on omanlaisensa
suhde tekemiseen, menetelmaan, tavoitteisiin ja tietysti jokaiseen ryhmaan. Ohjaajan
ammattitaidon merkitys, taito toimia tilanteissa ja kokemus erilaisista ryhmistd ovat
keskeisia. -- Taidelahtdinen toiminta on perusteltua, suunniteltua ja tavoitteellista, vaik-

ka tavoitteita ei itse toiminnan tilanteessa sanallistettaisikaan. (Rantala 2011, 24.)

Olen samaa mieltd Heimosen (2011, 43) kanssa, joka kuvaa artikkelissaan omia ko-
kemuksiaan taidetydskentelyn ohjaajana. Ajattomuus, kiireettdmyys ja pitkastyminen;
tyhjat tilat ja tarkoituksen hylkddminen avaavat mahdollisuuden olemiseen, jossa toi-
senlainen maailmasuhde voi avautua -- Osallistujien sanat ovat vakevat, niissa henkii

jotain varsin toisenlaista kuin hyddyn ja tehokkuuden vaatimukset.

Gladding & Newsome (2010, 288) toteavat, mika on tarkeda taiteen onnistuneessa
kaytossa taideterapiassa: On ymmarrettava jokaisen prosessin vaiheen tavoitteet. Har-
joitukset tulee valita niin, ettd ne vastaavat prosessin tavoitteita ja asiakkaan tarpeita
Valitsin draamapajaani helppoja harjoituksia. Toisaalta niiden tekemiseen kaytetty aika
teki harjoituksista hyvin moniulotteisia. Uskon, ettd yksinkertaisilla harjoituksilla voidaan

paasta syvalle, kun aikaa ei mene "ohjeiden” kertomiseen ja ymmartamiseen. Hiljaisuu-
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teen ja pysahtymiseen, siis herkkaan aiheeseen, tdmanlainen draamapaja sopi mieles-

tani hyvin.

Osallistujat miettivat myds oikein tekemistd. Taidetydskentelyssd kaikki tekeminen on
oikein. Ohjaajana on tuotava tdma asia esille. Valilld sen voi toistaa draamapajan kulu-
essa. Tassa on tarkeaa luottamuksellisen tilan luominen, jossa uskaltaa kokeilla kaikin

tavoin tekemista.

Osallistuminen taidelahtoisiin tydpajoihin helpottuu, kun ennakko-oletukset asete-
taan syrjaan, altistutaan hetkelle (Heimonen 2011, 38).

Omalla asennoitumisella ohjaajana vaikutin varmasti siihen, miten tydskentelyyn suh-
tauduttiin. Seisoin oman aiheeni ja valittujen tyétapojen takana. Samalla avoimena sil-
le, mitd tulee tapahtumaan. En olettanut tai vaatinut, ettd kaiken tulee sujua niin kuin
olin suunnitellut. Kysyin alussa osallistujilta, mita ajatuksia heilla oli tullessaan draama-

pajaan ja onko heilld kysyttavda minulta.

Pidin ohjaajuutta selkeasti kdsissani seka huolehdin kokonaisuudesta ja ajankaytdsta,
ettd kerkesimme tehda oleellisimmat harjoitukset. Valilld osallistuin toimintaan, kun oli
esimerkiksi pariton maara osallistujia, mutta se ei tuntunut sopivalta tavalta. Tuntui kuin
ohjaajana olisin mennyt keskeyttdmaan osallistujien oman toiminnan. Siksi viimeista

kertaa lukuun ottamatta oli myds kolmen hengen ryhma paritydskentelyjen aikana.

Ohjaajan on mukauduttava erilaisiin tilanteisiin, tuettava aihetta ohjaamisellaan. Tdma
edellyttdd hetken aistimista myds ohjaajana toimiessaan. On huomattava milloin on
hyva pysahtya harjoituksen aarelle pidemmaksi aikaa, milloin toimintaa taytyy vahan
muuttaa ja milloin taas todeta, ettd kannattaa menna eteenpain. Minulla on oma tapani
ohjata ja rauhallisuus on kasvanut minussa. Kun itse olen rauhallinen, pystyn kuule-

maan osallistujia paremmin.

Dialogisessa tytskentelyssa taiteilijan koulutuksen, ammatti- ja elamankokemuk-
sen kautta rakentuva ainutlaatuinen ymmarrys liittyy yhteisélliseen tietoon, joka
taas on omalla ainutlaatuisella tavallaan sosiaalisten ja taloudellisten voimien,
perinteiden ja ihmisyksildiden muokkaama. (Kester 2010, 50-51.)

Minusta on teatteri-ilmaisun ohjaajana kasvanut juuri tallainen, omanlaiseni. Siihen

vaikuttaa tydkokemukseni, aikaisemmat opintoni ja koko eldméani valintoineen ja tapah-
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tumineen. On hienoa huomata, etta taiteiljana olen juuri tallainen. Minun ei tarvitse

muuttua joksikin vaan taide muuntuu kasissani minun nakoéisekseni.

5.2 Eettisyys

Eettisyys nousee aina ohittamattomaksi asiaksi, kun tydskentelen draamamenetelmien
kanssa. Tarkeimmat arvot minulle teatteri-ilmaisun ohjaajana ovat: kunnioitus toisia
kohtaan seka oikeus ja omistus omaan itseensa. Bardyn (2007, 27) mielesta edellyttaa
eettisen asennon omaksumista ja kokemuksilla oppimista, jotta toisen ihmisen kunnioi-

tus ja arjen rikkaus paasevat esiin. Olen pyrkinyt siihen lapi opinnaytetydn prosessin.

Jo suunnitteluvaiheesta I&htien mietin kohderyhmaa. Minkalaiset harjoitukset ja minka-
lainen aiheen kasittelytapa olisivat sopivia. Suhteutan harjoitukset kaytettavissa ole-
vaan aikaan: miten paasta tyoskentelyssa syvemmalle. Niin, ettd jokainen osallistuja
saa itse valita kuinka syvalle haluaa menna. Tarkoitukseni ei ole kaivaa osallistujaa
ihan auki, vaan olen vastuussa ohjaajana siita, mitd ryhmassa tapahtuu. Kuten Anttila
(2011, 10) toteaa, etta taidepedagogiikan taustalla on ajatus hyvan ja arvokkaan vaali-

misesta seka taitavuuden merkityksesta ihmisyydessa.

Inhimillinen kokemus muotoutuu aktiivisessa vuorovaikutuksessa elinymparis-
toéon, ja sen yhtena edellytyksena on ihmisten valinen kommunikaatio, joka pal-
velee yhteiséelaman eettisia paamaaria (Westerlund & Vakeva 2011, 45).

Draamapajassa on ollut mahdollisuus ihmisten véaliseen kommunikaatioon. Suunnitellut
harjoitukset ovat tukeneet kommunikaation mahdollisuutta ja herattdneet keskustelua
aiheesta ja osallistujien omista tunteista ja kokemuksista. Kun pysahdymme kuuntele-
maan ja havainnoimaan toista, se mielestani jo palvelee eettisia paamaaria, toisen ih-

misen kunnioittamista.

Ehdoton hyvaksynta, inhimillinen kyvykkyys, vapaa tahto, itsensa toteuttaminen
ja yhteys tuonpuoleiseen ovat periaatteita, jotka taydentavat taideilmaisun sovel-
tamista terapiaan, koska kaikissa niissd korostetaan luovaa prosessia. Yhteisia
perusajatuksia naissa lahestymistavoissa ovat asiakkaan keskeisen roolin kunni-
oittaminen terapiaprosessissa, kaiken taiteellisen ilmaisun hyvaksyminen merki-
tyksellisyyteen pyrkimisen ilmentdjana, ja usko yksildon kykyyn saavuttaa hyvin-
vointi luovan tutkiskelun avulla. (Malchiodi 2010, 92.)

Vaikka draamapaja tai ylipaataan draamallinen taidetydskentely ei ole terapiaa, taidete-

rapian puolelta I6ytyy hyvia maaritelmia, jotka kuvaavat hyvin mydés taidetyéskentelya.
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Tarkeintd on hyvaksynta ja vapaa tahto. Erityisesti taideterapian maaritelmat puhutte-

levat minua siksi, ettd uskon vakaasti yksilon kykyyn saavuttaa oma hyvinvointinsa.

Heimosen (2011, 44) mukaan Levinasin eettisessa ajattelussa ihmisten valinen yhteys
on laheisyytta, kasvokkain oloa, astumista yhteisédn. Se on mielestani myds yhteen-
kuuluvuuden tunnetta: me olemme ryhma. Kohtaamisharjoituksessa osa osallistujista

tunsi, ettad toisen I&hella olo tuntui hyvalta ja helpolta.

"Kun ihminen edessa, tuntuu mukavalta: selva kontakti. Kun ihan vieressa, rau-
hallinen olo. Kun takana: Mitad tapahtuu? Kun kaukana: Aha, silld ei ole asiaa.
Kehokontakti, kun lahella”

Brandenburg (2007, 182) toteaa, etta jos taiteen tarkoituksena on hyvinvoinnin, tyéhy-
vinvoinnin lisddminen, niin silloin se palvelee eettisia tarkoitusperia. Mielestani draa-
mapajan tavoite voisi olla my6s tyéhyvinvoinnin lisddminen. Vaikka sitd ei draamapa-
jassa tutkittu tai siitd ei keskusteltu, se on kuitenkin taustalla. Tama herattaa kysymyk-
sia siitd, miten tehda toisin, jotta jaksaisi ja viihtyisi tydssdan. Miten arkea voisi katsoa

ja aistia toisin, jolloin arjen hetkista tulee merkityksellisia.

5.3 Esteettisyys

Esteettinen eldma on itse asiassa spontaania. (Routila 1985, 14). Olisi hyva muistaa,
ettd esteettisyyttd ei ehka olisi niin paljoa elamassa, jos ei olisi spontaaneja hetkia.

Osallistujan kuvaus hiljaisuudesta on esteettisen hetken tallentuminen muistiin.

"Lintujen 1ahtd: valtava kasa, kateus, jaloa, luonnon naytelmaa: pysayttaa, hiljen-

taa

Draamapajoissakin oli spontaaneja hetkia, jolloin yhteinen toiminta on muuttunut joksi-
kin uudeksi ja spontaani hetki saa olla valloillaan, niin ettei kukaan tarkalleen osaa se-

littda, mista on kyse.

Kuvaannollisesti esteettinen tieto on hailyvaa, epavarmaa ja epaluotettavaa. Se
on tietoa, joka muuttuu arvokkaaksi vasta, kun sitd osataan kayttda oikeaan ai-
kaan oikeassa paikassa. -- Itse asiassa on kahdenlaista tietoa: sellaista, jota mi-
tataan uutuuden perusteella, sen nojalla, mitd se sanoo uutta, aikaisemmin tun-
tematonta todellisuudesta, ja sellaista, jota arvioidaan sen perusteella, miten se
kirkastaa epaselvyyksia, luo jarjestysta sinne, missad on kaaos, edistdd ymmar-
tamista ja oivallusta, tietoa, joka auttaa ymmartamaan ja jonka ainoa kriteeri on
siind, ettd se tekee selkedksi sellaista, mikd aikaisemmin oli sekavaa. (Routila
1985, 18-19.)
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Esteettinen tieto tuntuu sanoittavan sen, minka toivon draamapajoista jadneen "mie-
leen” osallistujille. Kun he ovat palanneet takaisin arkeen, draamapajoissa syntyneet
ajatukset, ideat ja kokemukset toivottavasti muistuvat mieleen. Voisiko se auttaa kaoot-
tisissa tai epaselvissa tilanteissa? Voisiko nahda jotakin toisin? Koen, ettéd osallistujat

ovat olleet rakentamassa esteettista tietoa, se on noussut yhteisesta toiminnasta.

Taideterapian puolelta nousee puolestaan tiedostamattoman ilmaisun periaate. Tai-
deilmaisu saa ihmisen tutkimaan itsedan, ilmaisemaan itsedan ei-kielellisesti ja saavut-

tamaan uudenlaisen itseymmarryksen. (Malchiodi 2010, 135.)

Deweyn esteettisessa teoriassa Westerlundin & Vakevan (2011, 35-36) mukaan pai-
nottuu merkityksellisyys, inhimillisen kokemuksen mahdollinen laadullinen ulottuvuus.
Merkityksellisyys on minulle koko ajan tarkedmpaa ja mielenkiintoisempaa. Naen mer-
kityksellisyyden tarkedna osana, jotta kokemukset jaisivat mieleen ja muistiin tulevia

tilanteita ja tapahtumia varten.

Taiteen kanavoiman kokemuksen mielekkyyteen sisaltyy siis samanaikaisesti
seka esteettinen, valittdmasti palkitseva, ettéd pragmaattinen, paamaarahakuinen
ulottuvuus. Taide saakin laajimmillaan Deweylla tulkinnan yksildn esteettisten
tarpeiden tyydyttajana. -- Deweyn sanastossa kyse on kommunikaatiosta ja osal-
listumisesta, jotka tarjoavat edellytykset subjektiivisen kokemusulottuvuuden ja
yksildllistymisen kehkeytymiselle ja talla tavoin antavat reunaehdot myds esteet-
tiselle kokemukselle. Elaman taiteen taysin taideteos on elama itse — koettuna
taysipainoisesti kaikessa rikkaudessaan molemmilla kokemusulottuvuuksilla, kun
yksild 16ytda paikkansa (ja samalla itsensd) yhteisdssa. Osallistumismahdolli-
suuksien tarjoaminen ja osallisuuden kokeilu tukevat ndin ollen yksildllistymista.
(Westerlund & Vakeva 2011, 47-48.)

Draamapajoissa toteutui seka esteettinen ettd pragmaattinen ulottuvuus. Ryhma tydsti
pareittain ja yhdessa aihetta ja vievat osaltaan sitd mukanaan arkeen kukin omalla ta-
vallaan. Nain kokemus liittyy arkeen, vaikka kokemus ei olisikaan tapahtunut arjessa.
Kaikki draamapajan tapahtumat muodostivat yhdessa elamannakdisen tilan ja teoksen,
jossa yhdessa ryhmalaisten kanssa liikuimme. Jopa yksittdinen harjoitus oli kuin ko-
reografia, kuten erds osallistujista sanoi. Kohtaamisharjoituksessa osallistujat 16ysivat
oman paikkansa suhteessa toiseen ihmiseen. Siihen harjoitukseen kiteytyi paljon oleel-
lista. Kauneutta, kohtaamista, minua ja sinua, ympardivaa tilaa ja tilannetta. Se oli arjen

taidetta: taide, joka syntyi ja oli arjessa.
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Jokainen draamapaja oli kaunis kokonaisuus ja aina erilainen ja siksi niin aarettéman
kiehtova ja mielenkiintoinen. Ihmisten liike ja ajatukset olivat kauniita; jo taideteoksia
itsessaan. Naen ymparillani tapahtuvan kokonaisuuden: tilan, osallistujat ja tilanteet
kauniina. Toimiessaan ihmiset synnyttavat uskomattoman tunnelman ja kauniin ympa-
ristdn, jossa on hyva ja turvallista kasitelld aihetta. Ojanen (2001, 9) toteaa, etta yksit-
téinen osa ei sindnsa luo kauneutta tai kauneuden vaikutelmaa vaan olennaista on se,

millaisen kokonaisuuden eri elementit teoksessa luovat.

QOjasen (2001, 66) mukaan kauneuden tajuaminen tuo toimintaan varovaisuutta, harkin-
taa ja pidattyvaisyyttd. Kauneus ei useinkaan synny tekemisesta vaan tekematta jatta-
misesta. -- Kauneuden kokemisen kyky on hiljaisuutta, kykya tavoittaa tunnelma. Koin,
ettd draamapajoissa tavoitettiin hiljaisuus, tunnelma eli koettu kauneutta. Se mielestani
valittyy osallistujien kommenttien kautta. Kauneuden kokemisen voi ajatella niin osallis-
tujien kuin ohjaajan kannalta. Tilanteen kauneuden ymmartaminen on otettu huomioon
suunnittelussa, draamapaja on rakennettu kokonaisuudeksi, jossa on varovaisuutta ja
harkintaa. Niiden kautta onnistuu hidastuminen, pysahtyminen ja hiljaisuus. Vahemmal-

I3 tekemiselld ja rauhallisella rytmilld saavutetaan kauneutta ja hetkessa oloa.

Kauneuden ominaisuuksiin kuuluukin salaperaisyys. Kauneudessa on jotakin ka-
sittdmatonta, tavoittamatonta. Kauneus kertoo usein salaisuudesta, maailman
pohjimmaisesta salaisuudesta, joka toisaalta on aivan arkipaivaista ja tavallista
elamaa. Kauneus voi olla se, joka yhdistda arkipaivaisen olemisen johonkin "it-
seéd suurempaan”. (Ojanen 2001, 71.)

Kauneus kiinnostaa, koska sitéa ei pysty sanoin selittdamaan. Se on kiehtovaa. Vaikka
sen keskella olisikin, siitd ei voi ottaa kiinni, mutta sen voi tuntea. Kun pysahtyy, ei nde
vain ymparilleen tarkemmin vaan aistii myos tunnelman, joka ympardi. Sen tuntee ja
havainnoi. Salaperaisyys tekee kauneudesta minulle yha kiehtovampaa ja moniulottei-

sempaa.

Kauneus on tekemisen asia, jossa ihminen tavoittaa niin tydnsa kohteessa, it-
sessdan kuin niiden valillakin olevan kauneuden ja auttaa sitd padsemaan esiin.
Antaa kauneuden myos tulla, ei vain olla. (Ojanen 2001, 132.)

Ojasen ajatukset kantavat minua tyéssani. Olen onnellinen, etta 16ysin hanen teoksen-
sa aarelle. Nyt voin seistd sen takana, ettd toimintani pohjautuu myds kauneuden filo-
sofiaan, se on kaunis ja hymyileva puoli taidetydskentelyssa. Se kuvastaa hyvin asen-

noitumistani eldamaan ja sitd myodtd ohjaamiseen. Ohjaamisessa voin kayttda kaikkia
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puoliani ja avata itseni tilanteelle ndkemaan ja kokemaan kauneutta ja tapahtuvaa to-

dellisuutta yhdessa osallistujien kanssa.

6 Arki on taidetta

Se, ettd ajattelen arjen olevan taidetta, ei edellytd mielestani taiteen tekemisen intentio-
ta. Riittaa, ettd arki on. Teen arkea taiteeksi, teen sita kauniiksi, teen siita todellista.
Olennaista on pysahtya havainnoimaan. Samat asiat, jotka ovat olleet tydssani aikai-
semmin esilla ja pinnalla, ovat nyt I6ytaneet sanat myos taiteesta. Mielestani ihmisena

oleminen on arkea ja silloin my6s ihmisena oleminen on taidetta.

Asiaa voisi katsoa myods silta kantilta, ettd taiteen avulla voi avautua aistivoimainen
ihmisena oleminen, jotakin mika tuntuu arjen kiireessa kadonneen. Sitd myo6ta on myoés
kadonnut herkistyminen kanssakdymiselle toisen ihmisen kanssa. On tarkeda pysahtya
ja sen kautta saavuttaa hiljaisuus. Naitd olen perustellut edellisissa luvuissa. Seuraa-
vassa luvussa sanoitan tydtani taiteen sanoin seka perustelen nakemyksiani siita, etta

arjessa on taidetta, arki itsessaan on taidetta.

6.1 Kuinka sanoitan tyétani taiteen sanoin?

Ekspressiivinen taidetyoskentely perustuu taiteen kykyyn vastata inhimilliseen
karsimykseen. Tydskentelyn juuret ovat aisti-ilmaisuissa, jotka kumpuavat kehon
kokemuksista, ja mielikuvituksessa, joka luo merkityksia kokemuksille. (Levine
1999, 11.) Tydskentelyssa ovat lasna molemmat kokemuksen nakdkulmat; se
mita voidaan ja se mité ei voida tietda eika ilmaista. N&in tydskentelyn lopputulos
ei ole ennalta arvattavissa. (McNiff 1999, 76, Tammen 2011, 49 mukaan.)

Se, kuinka sanoitan tyétani teatteri-ilmaisun ohjaajana, on minulle jatkuva haaste. Sii-
hen auttaa osaltaan se, kun avaa draamapajan toimintaa ja tarkoitusta osallistuijille.
Samalla huomaa, mita pitda selventaa viela itselleenkin. Teoria on alkanut aueta minul-
le konkreettisesti draamapajojen ja niistd nousseiden havaintojen kautta. Kun kaytan
ohjaajana taiteen sanoja, on draamapajakin taiteen nakdinen, taidetta. Se on tyéni sa-

noittamista. Tama edellyttda paivakirjan pitdmista ohjaamisesta ja tapahtuneesta.

Estrella 2005, 187-189, (Tammen 2011, 50 mukaan) ekspressiiviseen taidetyéskente-

lyyn kuuluu aina toimintaa. Tyoskentelyssa luotetaan myds estetiikkaan, taiteiden ky-
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kyyn nousta yksil6llisen kokemuksen ylapuolelle ja puhutella sielua. Luova prosessi on
osa kaikkea ekspressiivista taidetydskentelya ja luovuus on tyéskentelyssa keskeista.
Taidetydskentely tuntuu sopivalta termilta, kun tydskennelldan taiteen kanssa, taiteella,
mutta ei valttamatta tarkoituksella taiteeksi. Ekspressiivinen taidetydskentely maaritte-
lee hyvin sen, kuinka draamallisella toiminnalla voidaan katsoa kokemusten taakse,

jakaa niita, keskustella niista ja ne saattavat |I6ytaa uuden paikan tai nakékulman.

Taiteen tekemisen prosessi on tarkeada, ei niinkdan taiteellinen tulos (Ahonen-
Eerikainen 1996, 20,Tammen 2011, 50 mukaan).

Painotan ohjaamisessani, ettd prosessi ja toimintaan osallistuminen ovat tarkeinta.
Taiteellinen tulos, taideteos, on usein mukana kulkeva asia. Kutsun sita tdssa tapauk-
sessa sivutuotteeksi, jonka halutessa voisi nostaa enemmankin esille. Ekspressiivinen
taidetydskentely mahdollistaa kokonaisvaltaisen tyoskentelyn, koska siind ei valttamat-
ta kiinniteta huomiota lopputulokseen. Jotta ihminen voi toimia luovasti, hanen on itse

annettava itselleen lupa olla luova (McNiff 1998, 1, 4, Tammen 2011, 50-51 mukaan).

Sava (2007, 87) mainitsee, etta luova tydskentely on aina jollakin tavalla jo hallinnassa
olevan seka uuden ja tuntemattoman rajalla elamista. Taidetydskentely tarjoaa mieles-
tani tydkaluja sekd mahdollisuuden kokeilla ja tunnustella, minkalaista on tutun ja tun-
temattoman valissa. Mitd uutta tuntemattomaan hyppdaminen ja sielld toimiminen voi

tuodakaan omaan arkeen.

Taidetydskentelyssa on myds piirteita taideterapiasta. Taideterapia (American Art The-
rapy Association, 1996) (Malchiodi 2010, 14). pohjautuu siihen, etta taiteen tekeminen
on luova prosessi, joka parantaa ja yllapitaa elamaa ja toimii ajatusten ja tunteiden ei-
kielellisena muotona. Uskon, ettd draamallisessa tydskentelyssa voi olla terapeuttisia-
kin vaikutuksia, mutta terapia ei ole tydskentelyn paamaara. Usein arkikielessakin sa-
notaan, ettd helpotti puhua ystavan kanssa, ystadva on paras terapeutti. Tarvitsemme
korvia ja kehoja, jotka kuuntelevat meita ja vuorovaikuttavat kanssamme. Siitd on tai-

detydskentelyssa mielestani myos kyse.

Taidekasvatuksen kaytannot hyotyvat suuresti leviamisestd muille alueille, koska
ne voivat osoittaa kestavyytensa ja tarpeellisuutensa sovelluksissa, joissa ne sai-
lyvat taidekasvatuksena, mutta tukevat aivan toisenlaisia yhteisia tavoitteita. Mo-
net menetelmat, joiden l&hde on yhtaikaa taiteellisessa toiminnassa ja pedagogi-
sessa ajattelussa, ovat osoittautuneet tehokkaiksi ja uutta ajattelua ja toimintaa
luoviksi. (Varto 2011, 23.)
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"Sekoittamalla sopivasti” taidetta ja pedagogiikkaa voidaan toteuttaa toimintaa, joka
avaa uusia ajatuksia ja toimintatapoja ja saattaa muuttaa arjen toimintoja. Draamapajat
toteutettiin pienessa ja toiminnan kehyksessa, draamapaja oli konkreettista toimintaa
arjen varhaiskasvatustyon keskella. Minulle on ollut tarkeda, ettad asia, joka koskettaa
minua tyoni arjessa, on muuttunut konkreettiseksi toiminnaksi. Mielestani pieni on tar-

keda, siitd lahtevat asiat kasvamaan isommiksi ja merkityksellisemmiksi.

Heimonen (2011, 44) puhuu siitd, kuinka jokaisella osallistujalla on oma kokemus tai-
delahtdisessa toiminnassa. Kokemukselle ja kokemuksella voi itse tehda mita haluaa.
Han myds muistuttaa, ettei taiteen tuomista arkeen tule vahatella. Uskon siihen, etta
taidetydskentelyn avulla voidaan heratelld katsomaan arkea toisin. On arvokasta, etta
taiteen voi valineellistdaa arjen kayttéon ja taide saa materiaalia arjesta. Hiljaisuus-
draamapaja ei olisi ollut mahdollinen, jos ei olisi arjesta noussutta materiaalia, aihe,

kiinnostus, jota yhdessa osallistujien kanssa kasitelldan ja muokataan.

Ekspressiivisessa taideterapiassa tarkeda ei ole niinkaan lopputulos vaan tyds-
kentelyprosessi. Ekspressiivisessa taideterapiassa asioita tarkastellaan feno-
menologisesta viitekehyksesta, sellaisina miltd ne nayttavat, ilman etukateistul-
kintaa. (Parviainen 2007, 210.)

Fenomenologinen kehys kuvastaa hyvin, kuinka taidetyOskentelyssa tulee antaa tilaa
sille, mitd on tapahtumassa. On myos maltettava kuunnella ja aistia, ettei tee tulkintoja
tapahtuvasta ennen aikojaan. Tamakin opinndytetyd on tulkintaa, minun tulkintaani
tapahtuneesta, mutta toivon, ettd olen osannut tarkastella tapahtunutta tai tilanteiden

iimi6itd avoimesti, ilman maarittelevia tulkintoja.

Taiteilija ei luo ennennadkematénta vaan I6ytaa asioita, han jarjestelee omia ja
muiden kokemuksia uudelleen, aina hiukan eri tavalla, kuten tehdaan kun leiki-
taan vailla pelin tiukkoja saantdja. (Sederholm 2007, 143).

Taiteilijan voisi tdssad kohtaa k&antaa ohjaajaksi. Aluksi on ollut aihe, joka on noussut
tydén arjesta. Sen jalkeen olen kerannyt materiaalia aiheen ymparille; tarkkailemalla,
lukemalla. Omat kokemukseni olen jarjestanyt draamapajan muotoon. Jokaisen draa-
mapajan jalkeen olen jarjestanyt esiin tulleita ajatuksia ja sen pohjalta muokannut toi-
mintaa tai etsinyt lisda kirjallisuutta. Joka kerran olen ohjaajana ollut valmis muutta-

maan toimintaa, suostunut leikin ja improvisaation maailmaan.
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6.2 Arkitaide

Minusta arki on taynna taidetta. Kun kddnndmme itsemme katsomaan tuttuja asioita
toisin, avautuu eteemme uudenlainen todellisuus. Taide ei mielestani ole jotakin erotel-
tuna arjesta. Minusta taiteen ja arjen rajapinnassa on jotakin ja sen sanoitan arkitai-

teeksi (vrt. kayttdtaide).

Taiteen valine on taiteen keinoin maailman valaiseminen, sen nakyvaksi tai
yleensa aistittavaksi tekeminen. Sen voima tekijansé intention ilmaisemiseen on
onnistuneimmillaan yhtd vahva kuin konkreettisen -oikean- teon. (Sava 2007,
72.)

Koen, ettd olen ohjaajana onnistunut valittdmaan toimintani intention. Taide on valine
tehda nakyvaksi hiljaisuus ja kasitella sen merkitysta. Taide on auttanut myds tuomaan
esiin hiljaisuuden kauneuden ja tarpeellisuuden. Kuten Sava (2007, 72) toteaa, ettd

taiteen valine on tehda maailmaa nakyvaksi taiteen keinoin.

-- kun annamme toiminnallisen muodon omille merkityksellisind pitamillemme ko-
kemuksille, taiteesta voi muodostua toimintatapa, joka ei valttdmatta tuota esteet-
tisesti tai taiteellisesti korkeatasoisia taide-esineitd vaan muodostaa kokemusti-
lan, joka on jaettavissa muiden kanssa (Sederholm 2007, 147).

Sijoitan arjen tydstd nousseen draamapajan Sederholmin kuvailemaan kenttaan, silla
toivon, ettd taiteesta on muodostunut draamapajoissa toimintapa, jossa on muodostu-

nut yhteinen kokemustila.

Dewey (Westerlundin & Vakevan 2011, 41 mukaan) maarittelee, ettd laajimmillaan
taide on taitoa ilmaista tapaa olla maailmassa. Naen tdman niin, ettd jokaisen oleminen
maailmassa on taidetta. Se, kuinka ilmaisen itseani on taidetta. Taide mielestani myoés
helpottaa arkea, kun suostuu ottamaan sen ndkdkulmaksi. Taidetydskentelyn avulla voi
tulla tietoiseksi luovuudestaan, joka on kaikissa ihmisissa. Luottaminen hetkeen kasvaa
ja kehittyy. My0s tunne siita, ettd mina riitén, vahvistuu. Haasteena on muistaa luovuus

arjen hektisyyden keskella.

Taide vaikuttaa, ihminen ottaa vastuunsa itsestaan astuessaan tilaan. Kunnioitus
toiseen on lasna. Yhteydessa oleminen, jossa avautuu toisen toiseus ja oma
oleminen, on mahdollinen oudolla maaperélld, taidelahtdisissa tydpajoissa.
(Heimonen 2011, 42.)
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Toisen kunnioittaminen on pohja sille, etta taide voi vaikuttaa. Jokaisella on oma vas-
tuu itsestaan toimiessaan taiteen tilassa. Vuorovaikutus omana itsend muiden kanssa
on mahdollista taidetyOskentelyssa. Talldin mielestani taide tapahtuu ja on mahdolli-

nen.

Keskeinen ero taideldhtdisten menetelmien ja taiteen tekemisen valillda on siina, etta
taidelahtdisten menetelmien yhteydessa huomio kohdistuu prosessiin. Tydskentelyn
tavoitteena ei ole taideteos vaan luovuuteen rohkaiseminen ja uusien ajatusten herat-
taminen. (R6nkd & Kuhalampi 2011, 30.) Olen tuonut esiin draamapajoissa, etta pro-
sessi on tarkein. Olen kuitenkin myds sitd mieltd, ettd draamapaja kokonaisuutena oli
joka kerta uusi taideteos. Voi olla, ettd kompastun vield tulevaisuudessa tahan kaikki
voi olla kaikkea -ajatukseen ja haluan kaventaa ja tarkentaa sita. Talla hetkelld se aut-

taa minua avaamaan taiteen kenttaa laajaksi.

Opinnaytetydni myéta olen saanut rohkeutta sanoa, ettd osallistuminen ja oma koke-
mus riittdvat vakuudeksi. Se on mielestani suurinta ja tarkeintd, mitd draama ja teatteri
voivat arjen yhteiséihin tarjota. Ehka viela tulee se paiva, kun taidetydskentely on luon-
teva ja kiinted osa niin valineellisessa kuin soveltavassa kdytdssa. Heimonen (2011,
40) toteaa, ettd on haastavaa vakuutella asian puolesta, joka perustuu omakohtaiseen

kokemukseen ja jolta puuttuvat onnistumisen takuut.

Bardy (2007, 22) puhuu taiteen ja elaman laheisestad suhteesta, joka on mm. jarjestyk-
sen ja merkityksen luomista. Tastd suhteesta syntyy kulttuuritajuisuutta, jossa aly ja
tunteet, havainnot ja kokemukset saavat liittya toisiinsa. Taiteen tekemisessd, vastaan-
ottamisessa ja taiteiden menetelmiin perustuvassa toiminnassa on lupa ylittda eri ela-
man alueiden valisid rajoja. Naen tdman kannustuksena kokemaan ja toimimaan taide-
tydskentelyssa. Taidetydskentelyn kokemukset saattavat muuttaa osallistujan toimintaa

arjessa tai han puntaroi ajatuksiaan ja suhdettaan draamalliseen tydskentelyyn.

Taide luo vastavoimaa elaman kaventamiselle vaalimalla monipuolista ihmiskasitysta,
jossa yhdistyvat eri aistien kayttdé ja merkityksellisten asioiden rikkaus ja myds niiden
hauraus (Bardy 2007, 32). Monipuolisen ihmiskasityksen myo6ta mielestani pystyy an-
tamaan tilaa muille ja avaamaan itsensa kuuntelemaan muita sekd olemaan hetkessa
Iasna. Kun ei ole maaritellyt "muita” valmiiksi, on avoimempi vastaanottamaan, mita he

haluavat ryhmassa esiin tuoda.
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Teoksen Taide keskella elamaa (2007) artikkeleissa toistuu sen tarkeys, etta taidetta
tulisi tuoda ihmisten arkeen. Taiteen avulla arkea voisi katsoa toisin. Rinta-Panttila
(2007, 48) puhuu merkityksellisistd kohtaamisista, joiden ei tarvitse kestdd ajallisesti
kauan, mutta sen aikana voi oivaltaa jotakin uutta tai kohtaaminen voi antaa voimaa.

Kohtaamiset ovat hdnen mukaansa jopa elinehto.

Sederholm (2007, 149) toteaa, ettd taide on toimintatapa, jonka avulla voi tarkastella
kokemuksia ja oppia niiden pohjalta. Parempi arki on hdanen mukaansa sita, etta aistii,
nakee ja kokee jokapaivaisen eldmén moninaisuuden. Haluan seistd sen takana, etta
voimme saavuttaa paremman arjen, kun pysdhdymme ja herkistymme aistimaan ym-
parilla olevaa tarkemmin. Nain emme vain keskity itseemme vaan voimme saada it-
semme ulkopuolelta jotakin itseemme. Kun huomaa jokapaivaisen arjen kauneuden,
arki tuntuu helpommalta. Hyypan & Liikkasen (2005, 106—-107, 110) sanoin: arjen ela-
mysmaailma laajentuu hyvinkin lahelle itse hyvaa elamaa ja esteettisten eldmysten
lahteitd. He jatkavat, ettd taide voidaan kasittda niin, ettd esteettisestad tulee keskei-

sempi osa elamaa ja ulottuu nain sosiaaliseen, poliittiseen ja eettiseen arkeemme.

Ihastuttaa ajatus, ettd jos esteettisyyden nostaa keskeisempaan osaan elamaa ja ar-
kea, sitd nakeekin helpommin ymparilldan, erilaisissa tilanteissa ja vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa. Opinnaytetydni on yksi perustelu, ettad arjessa tulee olla taidet-
ta tai arjen voi ndhda taiteena. Itse olen sen I6ytanyt koulutuksen kautta, miten taide on

arjessa lasna ja opinnaytetyd on vahvistanut kokemustani.

7 Loppupohdintaa

Olen tyytyvainen, etteivat asiat menneet niin kuin alun perin olin suunnitellut. Minulla ei
ollutkaan valmista pakettia tarjota, vaan kasvu ja oppiminen tapahtuivat ohjaamisen
my6td. Silmani avautuivat sille, ettd olisin taas kerran maaritellyt muut suunnitelmaani
muottiin. Osallistujien kautta opin olemaan auki ohjaamistilanteissa ja kuuntelemaan
tarkemmin. Kaikki draamapajoissa esille tulleet ajatukset avasivat ymparoivaa arkea
moniulotteisemmaksi. Oma suvaitsevaisuutenikin on kasvanut opinnaytetyoni mydéta,

kun konkreettisesti kohtaa ja tuntee erilaisia ajatuksia.
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Yllatyin kuinka tarkeaksi hiljaisuus aiheena koettiin ja ajatus sen tarkeydesta jaettiin
varhaiskasvatustydn arjessa. Hiljaisuutta tarvitaan ja sen kautta aukeaa jotakin uutta.
Oletukseni ylittyivat ja lisdksi sain olla mukana joka kerran draamapajakokonaisuudes-
sa, joka oli kuin arjen taideteos. Kiitos osallistujille! llman teita ja panostanne lopputulos

olisi erilainen.

Tunnen olevani etuoikeutettu, ettd olen voinut toteuttaa tdmankaltaisen opinnaytetyon.
Varhaiskasvatuksessa tydskentelee innostuneita ihmisia, jotka uskaltavat myoés toimia
toisin kuin arjen kiireessa. Tekeminen on kaunista. Tekeminen on taidetta. Draaman
maailmassa on my6s mahdollisuus muuttaa asioita toisin, katsoa ja kokeilla niitd uu-
dessa valossa. Varmasti omaan kokemukseeni on vaikuttanut myés oma varhaiskas-
vatustaustani, olen ollut herkillda mitd omassa ammattialassani tapahtuu seka herkilla
taiteilijana, mita aiheeni kanssa tapahtuu, kun se viedaan niiden ihmisten luokse, jotka

tydskentelevat samanlaisessa ymparistdssa kuin minakin.

Opinnaytetydni nayttdd minulle varhaiskasvatustyoni taas uudessa valossa. Aihe on
opettanut minua katsomaan itsekin asioita toisin. Tulevaisuudessa tulee muistaa py-
sahtymisen tarkeys ja hiljaisuuden mahdollisuudet. ltselle on jaanyt muistijalki tapahtu-
neesta. Olen kokenut kehollisen kokemuksen ohjaajana: erilaisia tunteita ja tapahtu-
mia. Toiminnan ohjaamisen kautta olen itsekin oppinut tarkastelemaan asioita toisin ja
mika tarkeintd — kuuntelemaan tarkemmin muita. Herkkyyteni on kasvanut opinnayte-

tyén myd6ta ja se on saanut mahdollisuuden nayttaytya myds ulospain.

Opinnaytetydni on tarjonnut mahdollisuuden arjen tarkasteluun ja tarkeaan pysahtymi-
seen ja hiljaisuuteen. Olen avannut omaa maailmaani ja ajatuksiani osallistujille: olette-
ko samaa mieltd? Voisiko myds néin olla? Ja olen saanut hyvan palautteen siita, etta
aihe on tarkea ja se kannustaa minua jatkamaan ja uskaltamaan avata lisaa ajatuksia
toisille ja kasitella niitd yhdessa. Olen oppinut paljon osallistujilta ja suuri oppi on ollut
myds itse uskaltaa antautua tilanteelle. Uskaltaa antaa oma aihe muiden eteen ja

kuunnella mita ajatuksia siitda on muilla.

Opinnaytetydni perustelee osaltaan sita, ettd arjessa tulee olla taidetta tai arjen voi
nahda taiteena. Olen I6ytanyt koulutuksen kautta sen, miten taide on arjessa lasna ja
opinnaytetyd on vahvistanut kokemustani. Jos opinnaytetyétani tarkastelee onnistumi-

sen nakokulmasta, koen, ettd sen aikana ymmarrykseni aiheesta, ohjaamisesta ja me-
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netelmistd on kasvanut. Totean, ettd olen onnistunut yhdistdmaan opinnaytetytssani

varhaiskasvatustydkokemukseni ja teatteri-ilmaisun ohjaajan opinnot vahvuudekseni.

Minulla on opinnaytetydprosessini mydta sanoja, joilla sanoitan ty6tani itselleni. Toisilla
sanoilla sanoitan ty6ta osallistujille. On ollut tarkedad huomata, ettd niinkin on hyva ja
yhta oikein. Olen saanut varmuutta ja perusteluja siihen, miten haluan tydskennella
teatteri-ilmaisun ohjaajana. Minulla on nyt paljon enemman sanoja ja teoreettisia perus-
teluja mukanani, kun lahden tasta eteenpain tydskentelemaan. Huomaan, ettd olen
ollut arka sanoittamaan ty6tani taiteen sanoilla. Rohkeus on kasvanut opinnaytetyoni
myo6ta ja jo odotan, ettd paasen kokeilemaan oppimaani. Lukemani kirjallisuus ennen
draamapajojen ohjaamista oli ilmassa leijuvia irtonaisia ajatuksia. Nyt ne alkavat saada

paikkansa ja sen myo6té luon itselleni ammatillista teoriapohjaa.

Suunnittelin opinnaytetyoni paivahoidon tyéntekijdiden arkeen, mutta mielestani draa-
mapajan voisi hyvin toteuttaa myds muille sosiaali- ja terveysalan tydntekijoille. Kaikki,
jotka paapainoisesti tydskentelevat ihmisten kanssa, voisivat mielestani hydtya draa-
mapajasta. Pysahtymista, havainnointia ja hiljaisuutta ei varmasti arjessamme voi olla
liikaa. Draamapajat toteutettiin pienen toiminnan kehyksessa ja ne olivat konkreettista
toimintaa arjen varhaiskasvatustyon keskella. Minulle on ollut tarkeda, ettd asia, joka
mietityttdd minua tyéni arjessa on muuttunut konkreettiseksi toiminnaksi. Pienikin toi-

minta voi olla merkityksellista ja toiminta voi laajeta leveammalle ja syvemmalle.

Aihetta ja esiinnousseita ajatuksia voisi jatko tyostda esitykseksi. Seuraavaksi voisin
ohjata esim. kolmen tai neljan kerran kokonaisuuden samoille osallistujille, jolloin tyds-
kentelyssa voitaisiin paastd syvemmalle. Tehdyt harjoitukset voisi vieda arkeen ja nain
saisi tietoa, miten harjoitukset toimivat lasten kanssa. Tiedon ja osallistujien toiveiden
ja tarpeiden pohjalta voisi suunnitella seuraavan kerran. Olen kuitenkin tyytyvainen,
ettd opinnaytetydni draamapajat mahdollistivat monen tydntekijan osallistumisen. Kon-
septi draamapajojen toteuttamisesta nain toimi myds hyvin siina, ettd draamapajat to-
teutettiin alueen paivékodissa, johon oli suhteellisen lyhyt matka tulla tai oli jopa oma
paivakoti, jossa tyOskentelee. Jatkossa voisi jarjestdaa paivakotien johtajille oman sa-
mansisaltdéisen draamapajan, jotta he voisivat suositella sitd tyontekijodilleen. Nain
draamapajaan osallistuminen ei olisi vain tiedotteen tekstin ja innokkaiden, asiasta heti

innostuneiden varassa.
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Kun sanoitan tydtani taiteen sanoin, se on kuin vaihtaisin kehykset. Ihmisten kanssa
toimiessa tulee aina samojen kysymyksien aarelle: Minkalaisena toinen ihminen nayt-
taytyy minulle? Kuinka suhtaudun siihen, mitad tapahtuu, silla tapahtumia ei voi enna-
koida? Lapsen kohtaaminen on joka hetki uusi pieni taideilmaisu. Jokainen kohtaami-
nen on myods ihmisyyden opettelua: kuinka olla toiselle ihmiselle 1ahella ja riittdvan hy-

va.

Uskon, ettd taiteen sanojen kautta osaan paremmin ilmaista, mita ja miksi teen. Kaunis
ymparilla on esteettista ja esteettisyys on taidetta. Ja jokaisessa lapsessa on kaunista,
esteettistd ja taidetta. Teatteri-ilmaisun ohjaaja -koulutuksen kautta olen tietoisesti |0y-
tanyt sen, miten taide voi olla arjessa lasna. Opiskelun mydta on kokemukseni vahvis-
tunut ja olen yha vahvemmin sitd mielta, ettd arjessa on taidetta ja arjesta myos 16ytaa
taiteen sanoittamalla sen toisin. Taidepainotteinen koulutus on rohkaissut minua vie-

maan arkeen tapoja tarkastella arjen tilanteita toisin, viemaan taiteen arkeen.

Varhaiskasvatuksen tyontekijand minulla on mielikuva, ettd lyhyet koulutukset sisalta-
vat vain vdhan draamallista toimintaa. Tarvetta kasitelld aiheita draaman ja teatterin
keinoilla on mielestani selkedsti olemassa. Tasta kertoo osaltaan myds se, etta Hiljai-

suus-draamapajoja on tilattu 22 lisda Helsingin kaupungille.

Siihen, miten haluan tyéskennelld, tarvitsen taiteen valineitd. Ihminen on kokonaisuus,
ei pelkkia sanoja. Teatterilliset menetelméat sopivat erittdin hyvin kokonaisuuden kasit-
telyyn, ihmisyyden ka&sittelyyn. Jokainen ihminen ikda&n katsomatta on arvokas koko-
naisuus, jota tulee kunnioittaa. Varsinkin taidetydskentelyssd ihminen voi ja pystyy

kayttdmaan koko kokonaisuuttaan luovasti, tarkastellen ja ihmetellen.

On ihanaa katsoa taaksepain kaikkea tapahtunutta. Se, mista on lahdetty liikkeelle, on
jo sekoittunut uuteen ja saanut lisda pohdittavaa ymparilleen. On vaikea erottaa, mika
on ollut vanhaa, mika sisallani pitkdan ollut on paassyt opinnaytetydén kautta ulos ja
mika asia on lopulta vaikuttanut mihinkin. Ihana kokonaisuus, jossa ei tarvitse enaa
sormella erotella asioita lokeroihin vaan ne voivat elaa rinnakkain: kohdata toisensa,
jakaa ajatuksiaan ja muuttaa osaltaan toimintaani. Onnen vareet kulkevat sisallani, kun
voin todeta, ettd on hyva olla, on rauhallista olla. Olen saanut kokea jotakin uskomat-

toman hienoa osallistujien kanssa. EI&8 arkea yhdessa hetken toisin.
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Kauneuden filosofian ajatukset kannattelevat minua. Uskallan paastdd oman per-
soonani esille ohjatessani. On ollut suuri ilo ohjata draamapajoja, kohdata ihmisia ja
jakaa yhteisen ymparistdén arkea yhdessa draamallisin keinoin. Osallistujien tekemisen
lumovoima ohjatessani draamapajoja oli uskomaton. Tydskennellessani tulevaisuudes-
sa taiteen parissa toivon, ettd saan kokea tuon lumoutuneen tunnelman yha uudelleen
ja uudelleen. Se innostaa minua jatkamaan ja antaa todelliset supervoimat tyéhéni.
Kiitos myds kaikille kohtaamilleni lapsille, otan vastaan heidan tarjouksensa ja nautin

ymparillani olevasta. Elan hetkessa, hetkittain.



46

Lahteet

Anttila, Eeva (toim.) 2011.Taiteen jalki. Taidepedagogiikan polkuja ja risteyksia. Teatte-
rikorkeakoulun julkaisusarja. Edita Prima Oy.

Bardy, Marjatta 2007. Taiteen paluu arkeen. Teoksessa Bardy & Haapalainen & Isotalo
& Korhonen (toim.) 2007. Taide keskella elamaa. Nykytaiteenmuseo Kiasman julkaisu-
ja. Otavan Kirjapaino Oy.

Brandenburg, Cecilia von 2007. Taide ja tydhyvinvoinnin edistdminen - tehokkuusajat-
telua vai elaméanlaadun parantamista? Teoksessa Bardy & Haapalainen & Isotalo &
Korhonen (toim.) 2007. Taide keskella elamaa. Nykytaiteenmuseo Kiasman julkaisuja.
Otavan Kirjapaino Oy.

Gladding, Samuel T. & Newsome, Debbie W 2010. Taide ohjauksessa ja neuvonnas-
sa. Teoksessa Taideterapian kasikirja. Kuopio. UNIpress Suomi.

Hallantyttd. Teoksessa Saahinkaisen Samettiviitta. Sav. Aija Leinonen, san. Hannele

Huovi, sov. Eero Pekkonen. Tuletar Oy. Suomi.

Heimonen, Kirsi 2011. Taideldhtdiset menetelmat sosiaali- ja terveysalan henkilokun-
nan arjessa — Miten kay hyvinvoinnin, tyén ja taiteen? Teoksessa Taide kay tydssa.
Taidelahtdisid menetelmia tydyhteisdissa. Lahden ammattikorkeakoulun julkaisu. N-
paino Oy.

Helsingin kaupungin sosiaalivirasto 2011.Helsingin kaupungin Osallisena Suomessa -
hankkeet.

<http://www.hel filwps/wcm/connect/027e7b0045f7571eae95ee03fa464144/Helsingin+
kaupun-
gin+Osallisena+Suomessa.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=027e7b0045f7571eae95
ee03fa464144> |uettu 16.8. 2012

Hyvari, Susanna & Laine, Terhi 2012. Osallistavan kehittdmisen perusteita. Teoksessa
Kotila & Mutanen (toim.) 2012. Kaytantda tutkimassa. Haaga-Helia ammattikorkeakou-
lu. Multiprint.

Hyyppa, Markku T. & Liikanen, Hanna-Liisa 2005. Kulttuuri ja terveys. 2005. Helsinki.
Edita Prima Oy.

Hakamies, Annukka 2005. Tunteet — portti arvomaailmaamme draamatydskentelyssa.
Teoksessa Ventola & Renlund (toim.) 2005. Draamaa ja teatteria yhteisdissa. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadian julkaisuja. Yliopistopaino.

Juntunen, Marja-Leena 2011. Liike, rytmi ja musiikki: Jaques — Dalcrozen pedagogista
perint6a jaljittdamassa. Teoksessa Anttila (toim.) 2011. Taiteen jalki. Taidepedagogiikan
polkuja ja risteyksia. Teatterikorkeakoulun julkaisusarja. Edita Prima Oy.

Kester, Grant 2010. Dialoginen estetiikka. Teoksessa Kantonen (toim.) 2010. Ankaraa
ja myotatuntoista kuuntelua. Keskustelevaa kirjoitusta paikkasidonnaisesta taiteesta.
Kuvataideakatemia. Yliopistopaino.



47

Linnossuo, Outi 2011. Ekspressiivisen taidetydskentelyn menetelmakurssi. Teoksessa
Kuukasjarvi, Anja; Linnossuo, Outi & Sutinen, Jussi (toim.) 2011. Taidetyéskentely ar-
jen nayttamailla. Teoriaa, menetelmia ja sovelluksia. Turun ammattikorkeakoulu. Tam-
pereen yliopistopaino — Juvenes Print Oy.

Malchiodi, Cathy A. (toim.) 2010. Taideterapian kasikirja. Kuopio. UNIpress Suomi.
Ojanen, Eero 2001. Kauneuden filosofia. 2001. Helsinki. Karisto Oy:n kirjapaino.

Parviainen, Maaret 2007. Luovasti siltaa sisimpaan. Kokemuksiani lastensuojelun avo-
huollon ryhmatoiminnasta ja luovien ilmaisumenetelmienkaytdsta lasten ja nuorten
ryhmissa. Teoksessa Nae minut — kuule minua. Kokemuksia ryhmista. Heikkinen, Alpo
& Levamo, Pauliina & Parviainen, Maaret & Savolainen, Aili. Toimitusty® Tuula Lehti-
nen 2007. SOCCA: Heikki Waris -instituutti. Yliopistopaino.

Passila, Anne 2011. Organisaatioteatteri. Nakyvaksi tekemista ja vyyhdin purkamista.
Teoksessa Taide kay tydssa 2011. Taidelahtdisia menetelmia tydyhteisdissa. Lahden
ammattikorkeakoulun julkaisu. N-paino Oy.

Rantala, Palvi 2011. Taidelahtdisia menetelmia tydyhteisdihin: prosessianalyysi. Teok-
sessa Taide kay ty6ssa 2011. Taidelahtdisia menetelmia tydyhteisdissd. Lahden am-
mattikorkeakoulun julkaisu. N-paino Oy.

Rinta-Panttila, Kirsti 2007. Kokemus arvokkuudesta. Teoksessa Bardy & Haapalainen
& Isotalo & Korhonen (toim.) 2007. Taide keskella elamaa. Nykytaiteen museo Kias-
man julkaisuja. Otavan Kirjapaino Oy.

Routila, Lauri Olavi 1985. Taidekasvatuksen tieteenala. Jyvaskylan yliopisto Taidekas-
vatuksen laitos. Keurusprint.

Rénka, Anu-Liisa; Kuhalampi, Anja 2011. Sanoilla yli sektorirajojen. Teoksessa Taide
kay tydssa 2011. Taideldhtdisid menetelmia tydyhteisdissa. Lahden ammattikorkeakou-
lun julkaisu. N-paino Oy.

Sava, Inkeri 2007. Katsomme — ndemmekd? Luovuudesta, taiteesta ja visuaalisesta
kulttuurista. Taideteollinen korkeakoulu. WS Bookwell Oy.

Sederholm, Helena 2007. Taidekasvatus — samassa rytmissa elaman kanssa. Teok-
sessa Bardy & Haapalainen & Isotalo & Korhonen (toim.) 2007. Taide keskella elamaa.
Nykytaiteen museo Kiasman julkaisuja. Otavan Kirjapaino Oy.

Tammi, Taina 2011. Ekspressiivinen taidetydskentely. Teoksessa Kuukasjarvi, Anja;
Linnossuo, Outi & Sutinen, Jussi (toim.) 2011. Taidetyoskentely arjen nayttamailla.
Teoriaa, menetelmia ja sovelluksia. Turun ammattikorkeakoulu. Tampereen yliopisto-
paino — Juvenes Print Oy.

Toom, Auli; Onnismaa, Jussi & Kajanto, Anneli (toim.) 2008. Hiljainen tieto — tietamista,
toimimista, taitavuutta. Kansanvalistusseura ja Aikuiskasvatuksen Tutkimusseura.
Gummeruksen Kirjapaino Oy.

Varto, Juha 2011. Taidepedagogiikan kaytantd, tiedonala ja tieteenala: Lyhyt katsaus
lyhyen historian juoneen. Teoksessa Anttila (toim.) 2011. Taiteen jalki. Taidepedagogii-
kan polkuja ja risteyksia. Teatterikorkeakoulun julkaisusarja. Edita Prima Oy.



48

Varto, Juha 2007. Dialogi. Teoksessa Bardy & Haapalainen & Isotalo & Korhonen
(toim.) 2007. Taide keskella elamaa. Nykytaiteen museo Kiasman julkaisuja. Otavan
Kirjapaino Oy.

Ventola, Marjo-Riitta 2005. Taide keskelle elam&a. Teoksessa Ventola & Renlund
(toim.) 2005. Draamaa ja teatteria yhteisdissa. Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian
julkaisuja. Yliopistopaino.

Ventola, Marjo-Riitta & Renlund, Micke 2005. Kaytantdja. Teoksessa Ventola & Ren-
lund (toim.) 2005. Draamaa ja teatteria yhteisdissa. Helsingin ammattikorkeakoulu Sta-
dian julkaisuja. Yliopistopaino.

Virtainlahti, Sanna 2009. Hiljaisen tietdmyksen johtaminen. Helsinki. Kariston Kirjapai-
no Oy.

Westerlund, Heidi & Vakeva, Lauri 2011. Kasvatuksen taide ja kasvatus taiteeseen:
Taiteen yleinen ja erityinen pedagoginen merkitys John Deweyn filosofian nakdkulmas-
ta. Teoksessa Anttila (toim.) 2011. Taiteen jalki. Taidepedagogiikan polkuja ja risteyk-
sia. Teatterikorkeakoulun julkaisusarja. Edita Prima Oy.



Liite 1
(1)

Tiedote draamapajoista

DRAAMATYOPAJA: HILJAISUUS Heindkuu 2012

Ohjaan opinnaytety6ssani paivakotihenkilostdlle draamatybpajoja, joissa aiheena on
hiljaisuus. Kehollisten ja liikkeellisten harjoitteiden kautta on tarkoituksena |6ytaa ar-
vokkaita hiljaisia hetkia, jolloin malttaa olla aloillaan, kuunnella, katsella ja havainnoida.
Opinnaytetydssani tulen taiteen kentaltd ja opinnaytetydni taustalla ovat myds omat
kokemukseni tydntekijana varhaiskasvatuksessa. Olen pohtinut, kuinka aikuiset saatta-
vat tayttaa lapsen oloa ja eloa puhetulvalla. Hiljaiset havainnoinnin ja Idsnaolon hetket
nostavat mielestani osaltaan varhaiskasvatuksen laatua ja lapsen yksil6llisyyden arvos-
tamista. Mielestani tydntekija viihtyy ja jaksaa paremmin tydssaan, kun hanta arvoste-
taan ja han 16ytaa omia vahvuuksiaan. Tydn pohjalla on myds oma ammatillinen poh-

dintani siita, miten voisin taiteen keinoin tukea varhaiskasvatuksen laadun kehittymista.

Draamaty6paja voi myds omalta pieneltd osaltaan auttaa ty0ssa jaksamisessa, kun
osallistuja 16ytaa ja nimeaa (kehollisesti) omia vahvuuksiaan. Liikumme tilassa; aloi-
tamme havainnoimalla itsedmme ja hiljalleen ympardivaa tilaa sekad muita tilassa ole-
via. Paapaino draamatydpajassa on osallistujan kokemus. Draamatydpajojen pohjana
on ajatus, etta jokaisen osuus on yhta tarked. Mahdollisissa arviointitavoissa kaytetaan
teatteri-ilmaisullisia keinoja, ei kirjallisia arviointilomakkeita. Draamatydpajoista on tar-

koitus ottaa valokuvia dokumentiksi niin, ettd halutessaan osallistujan kasvot eivat ndy.

Tybpajat 6 kpl toteutetaan syys- lokakuussa 2012. Tybpajan osallistujamaara on 12

henkilda /paja. ja kesto 3h. Tydpajojen aikataulu ja paikka selviavat elokuun aikana.

Tyépajoihin osallistuminen ei vaadi aikaisempaa draaman kokemusta, ainoastaan mie-

lenkiintoa aihetta kohtaan ja halua toimia itsensa ja muiden kanssa toisin kuin arjessa.

Tervetuloa!

Maarit Haverinen

Teatteri-ilmaisunohjaaja opiskelija
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Hiljaisuus-draamapajan runko

N —

. Esittely
. Draamasopimus: Mita ja miten tehddan? Osallistuminen on vapaaehtois-

ta.
Lammittely piirissa:

Peukun nappaus: vasen kammen ja oikea peukalo: 1 -2- 3- Hep. Vaihto
toisinpain

Oikea peukalo ja vasen etusormi. Vaihto. Vaihto. Vaihto.
Nimi+liike: jokaisen nimi ja liike toistetaan
Lankakera: heitetdan keraa ja sanotaan nimi ja odotuksia/ajatuksia ilta-

paivasta
Kuljetaan muodostuneen seitin reittia yksi kerrallaan taaksepain.

. Liikutaan tilassa: 2 jalkaa yhteen, 5 katta...

Hallantytté-laulu (Saahinkaisen samettiviitta)
Keskustelua parin kanssa mita hiljaisuus on? Mita se merkitsee?

Etsi tilasta hiljainen paikka: Kadydaan katsomassa toistemme hiljaiset pai-
kat, miksi valitsit?

Peukun nappaus
Paa alas, paa ylos: valitaan joku johon katsotaan, kun paa nostetaan
yl6s. Jos katseet kohtaavat joutuu piirista ulos.

Liikutaan tilassa: erilaisia mielikuvia: kuuma asfaltti, lumi, ruohikko...

Kohtaaminen: 3 min ajan lahestytaan paria ja etsitdan hyva paikka suh-
teessa toiseen. Muunnelma: Katsotaan toista silmiin 3 min

10. Hiljaisuus- patsaat: 2-3 hengen ryhmissa tehdaan hiljaisuuden patsas.

Kun koskettaa patsaan osan olkapaahan, kuullaan ajatus patsaasta.
Kierretaan katsomassa patsaat.

11.Havaintopasianssi: parin kanssa vuorotellen toinen on havainnoi-

ja/havainnoitsija 3 min ajan. Valissa kirjoitetaan viisi havaintoa paperille.
Katsotaan tasmaako havainnot.

12.Loppurentoutus: Hallantytto-musiikki ja hiljaisuus
13.Loppuajatuksia...



