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Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda uusi esittelyvideo DVD korvaa-
maan vanhentunut VHS-versio Naisten Valmiusliitolle. Ty6n tavoitteena
oli luoda nelja eritarkoituksiin suunniteltavaa esittelyvideota. Ensimmai-
sen tarkoitus oli toimia esittelyvideona julkisesti internetissé. Toisen ja
kolmannen oli tarkoitus toimia esitteleméaén liittoa ja sen toimintaa koko-
usten aikana. Viimeisen tarkoitus oli pyorié taustalla seminaareissa esitte-

lemadssa liittoa ja sen toimintaa.

Tyon teoriaosuudessa kasitellaan tyon toteuttamista seka kaytettyja laittei-

ta ja sovelluksia.

Kéytettava videomateriaali kuvattiin kolme paivaa kestdneen koulutus ta-
pahtuman aikana huhtikuussa 2011. Tydstaminen valmiiksi DVD levyksi
tapahtui saman kesén aikana. Valmiita DVD:ita valmistettiin viisikym-

menta kappaletta jaettavaksi Naisten Valmiusliitolle.

Tyon lopputuloksena selvisi, ettd yksihenkil6 ei riittanyt taydelliseen tyo-
tulokseen. Tyontulos olisi voinut olla virheettdmampi, monipuolisempi ja

yhtendisempi useamman ihmisen tekeméana.
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The purpose of the thesis was to create a new presentations film DVD to
replace the old VHS version for Naisten Valmiusliitto ry. The aim was to
create four presentation films designed for different uses. The first was
meant to work as a presentation film shown publicly in the Internet. The
second and the third were meant to demonstrate the association’s members
and activities during meetings. The final was meant to run in the back-
ground during seminars to demonstrate the association’s members and ac-
tivities.

In the theoretical frame of reference, the execution of the work is present-
ed along with the used equipment and software.

The film material used was recorded during a three day lasting training
event in April 2011. The development into the working DVD was execut-
ed during the same summer. Fifty of the DVD copies was created to be
distributed by Naisten Valmiusliitto ry.

The result of the work was that one person wasn’t enough to make the
perfect working result. The result of the work could have been more flaw-
less, more comprehensive and more consistent if it were done by multiple
people.
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1 TYON TAVOITTEET JA TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnéaytetyon tavoitteena on valmistaa Naisten Valmiusliitolle DVD, jota
kaytetddn seminaareissa sekd muissa esittelytilaisuuksissa. DVD:n on tar-
koitus siséltad nelja erilaista esittelyvideota eri esittelytarkoituksiin, seka
mahdollistaa videotiedostojen toiston ja kopioinnin tietokoneella. Toiston
helpottamiseksi DVD sisaltdd videotiedostot eri formaateissa laadun ja
kayttokelpoisuuden perusteella. DVD:n videotiedostot suunnitellaan ja ra-
kennettaan kayttdmalla videomateriaalia, joka kuvattiin Naisten Valmius-
liiton koulutustapahtumassa. DVD:n ja sen kansien ulkoasu suunnitellaan
hyddyntamallad Naisten Valmiusliiton logoa seka heiltd saatuja valokuvia

tapahtumasta, jossa videomateriaalikin kuvattiin.

1.1 Naisten Valmiusliitto

Naisten Valmiusliitto on valtakunnallinen yhteistydjarjesto, joka on perus-
tettu vuonna 1997. Liitto yhdistdd 11 naisten vapaaehtoista maanpuolus-
tus- ja turvallisuustyota tekevaa jasenjarjestod, joissa toimii noin 145.000

naista.

Liiton tarkoituksena on kehittdd naisten turvallisuuteen ja varautumiseen
liittyvid valmiuksia koulutuksen kautta seké lisata naisten mahdollisuuksia
toimia poikkeusoloissa yhteiskunnan hyvaksi. Liiton toiminta ei ole soti-

laallista. (Naisten Valmiusliitto, 2013a)
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2 TYON TOTEUTUS

Ty0 toteutetaan hyddyntamélld useita eri laitteita ja tietokonesovelluksia.
Videomateriaali kerdttiin kolme péaivaa kestavan harjoitusleirin aikana
Lappeenrannassa ja itse materiaalin tyéstaminen lopullisiksi DVD:iksi to-
teutetaan noin kolme kuukautta kestdvan harjoittelu-jakson aikana
HAMK:n Riihiméen yksikodssa.

2.1 Laitteet

Suurin osa tyosta toteutetaan tietokoneella hyddyntamaéllé sen useita sovel-
luksia, mutta ennen videomateriaalin editointivaihetta, kerattiin se PMW-
EX1R Full HD videokameralla kuvaamalla.

Valmiiden esittelyvideoiden DVD:lle tallentamisen jalkeen, sen pintaan
tulostetaan sille suunniteltu néyttava etiketti Microboards Print Factory
laitetta kayttamalla.

2.1.1 XDCAM EX PMW-EXI1R Full HD Memory Camcorder

PMW-EX1R on SONY:n tuottama HD kamera, jonka valmistus on lope-
tettu uusien versioiden myo6td. Kameralla on mahdollista tuottaa laadultaan
monipuolisia erilaisia MP4 digitaalisia videoita, muutamalla kameran tal-
lennusasetukista kuvantaajuutta tai kuvasuhdetta tai jopa molempia. Ka-
mera pystyy tuottamaan SD, HQ ja HD laatuista videota kayttajan valin-
nan mukaan. Kamerassa on kaksi muistikortti-paikkaa varmistamaan pi-
demmaén yhtajaksoisen tallennusajan. (Yleiskatsaus.)

Kuval. PMW-EXI1R Full HD Memory Camcorder
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2.1.2 Microboards Print Factory CD/DVD Printer

Print Factory oli Microboads:n levytulostinlaite perheen lippulaiva. Se
pystyy tulostamaan kuvan levylle nopeasti ilman ettd kuvanlaatu karsisi.
Tulostimen ominaisuuksia ovat sen korkea resoluutio, helppokayttdisyys
ja halpa levykohtainen hinta. Se pystyy automaattisen levynsyotté ominai-
suutensa ansiosta tulostamaan enimmillddn sata levyd perékkdin, mika
mahdollistaa samanaikaisen tydskentelyn tulostuksen ohella. (Microbo-
ards, 2013.)

L

Kuva 2.  Microboards Print Factory

2.2 Sovellukset

Suurin osa tyostd tehddédn Adobe Premiere pro — videoneditointiohjelmal-
la. Sound Forge — &danitysohjelmalla dénitetddn puheraita, joka lisatdan
Premiere pro:lla tyostettaviin esittelyvideoihin editoitavaksi &aniraidaksi.

Adobe Photoshop — kuvankasittelyohjelmalla suunnitellaan kannet ja eti-
ketti DVD:lle, jolle valmiit editoidut esittelyvideot tallennetaan. Etiketin
tulostusasetukset maéaritelld&n Sure Thing Label Designer — ohjelmalla.

2.2.1 Adobe Premiere pro

Premiere Pro on tehokas videoneditointiohjelma, joka hyddyntaa useiden
video- ja ddniraitojen lomittamista sek& videokirjaston kaytt6d. Muokatta-
vat videopéatkét tuodaan ohjelman siséiseen kirjastoon, josta niitd voi ko-
pioida aikajanalle. Ohjelmassa myds on mahdollista valita yksittéisié vi-
deopétkié videoraidalta ja muokata niitd vapaan tilan mukaan, millaisiksi
tahansa alkuperéisen videotiedoston mééreiden sisalla. Aikajanalla olevien
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kohtausten vélista siirtymaa voidaan muokata erilaisilla siirtymaominai-
suuksilla.

2.2.2 Adobe Photoshop

Photoshop on monipuolinen kuvankésittelyohjelma. Luomalla ja kéytta-
maélla erilaisia kerroksia, kuvassa on mahdollista liikutella ja muokata yk-
sittdisia paloja kokonaisesta kuvasta. Erilaiset muokkaustyokalut ja toi-
minnot helpottavat kuvankasittelyd. Opinnaytetydssa Photoshop:ia kéyte-
taan kansien ja etiketin suunnitteluun ja toteuttamiseen.

2.2.3 Sound Forge

Sound Forge ohjelmisto mahdollistaa lahes minké& tahansa digitaalisen &a-
nen editoinnin, aanittdmisen, pakkaamisen ja masteroinnin (Sony, 2013c).
Tdassé tydssa ohjelmistoa kéytettiin vain juontopuheiden tallentamiseen ja
pakkaamiseen kayttokelpoiseksi Premiere Pro:ssa.

2.2.4  Sure Thing Label Designer

Sure Thing Label Designer on Microboards Print Factory:n mukana tuleva
etiketin suunnittelu ja tulostus ohjelma. Sen avulla mééritellaan etiketti ja
tulostusasetukset Print Factory:n kayttoa varten.
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3 VIDEOMATERIAALIN HANKINTA

Opinnéaytetytssa valmistettavan DVD:n lopullisten esittelyvideoiden val-
mistusta varten kuvattiin videomateriaali Naisten VValmiusliiton niin sano-
tussa viikonlopun kestdviassd “Wilma” NASTA-harjoituksessa 15.—
17.4.2011. Kuvattu videomateriaali talletettiin MP4-formaattiin 1080p re-
soluutiolla.

3.1 Kuvaussuunnitelma

Tarkkaa kuvaussuunnitelmaa oli mahdotonta tehda tapahtuman monipuo-
lisen kohde-tarjonnan ja muuttuvan aikataulun takia (Liite 2). Tasté syysta
alustava aikataulu sovittiin aamupalavereissa, ja tarkempi aikataulu sovit-
tiin taukojen aikana ennen kuvattavia tapahtuma-kohteita.

3.1.1 Ensimmainen paiva

Ensimmaisen kuvauspéivan tyot alkoivat lahes heti paikalle padstyamme.
Ensin tuli hakea henkiléllisyyskortti ja varustus tapahtumaa varten. Tapah-
tuman ohjelma alkoi esittelypuheilla ja aikaa kuvaus valineiden valmiste-
luun oli rajallisesti. Esittelypuheiden jélkeen oli aikaa kaydéa aikataulua 1&-
pi tarkemmin.

Tauon jalkeen siirryttiin toisaalle avajaistapahtumaa varten. Avajaisten
tarkeitd kuvaus kohteita olivat osallistujien marssi, lipunnosto sekéd ava-
jaisten aikana pidetyt puheet.

Avajaisten jélkeen palattiin takaisin tapahtuman perusalueelle, jonka jal-
keen alkoivat koulutus tapahtumat ympaéri aluetta. Loppu paiva meni kier-
rellessd koulutus pisteitd, joita olivat muun muassa Katuturvallisuus, Hen-
kilokohtainen turvallisuus, Tietoturva ja Majoittuminen maastoon.

3.1.2 Toinen péiva

Tapahtuman toinen péiva oli melko pitkd ja toimintatdyteinen. Aamulla
siirryttiin toisaalle samaan paikkaan, jossa edellisend pdivand kuvattiin
avajaiset. Sielld koulutettiin palontorjunta taitoja seka kuinka toimia sah-
kokatkoksen aikana.

Perusalueelle palaamisen jalkeen, palattiin kuvaamaan edellisen illan
maastoon majoittuneita. Heille opetettiin erilaisia maastotaitoja, kuten
trangian kayttoa.

Maastosta palaamisen jalkeen osallistujat jakautuivat maariteltyihin ryh-
miin kiertdméan koulutus pisteitd ympéri aluetta. Kuvaamisen helpottami-
seksi, ryhmista valittiin yksi, jonka mukana kulkea ja samalla kuvata toi-
mintaa. Koulutus pisteitd oli muun muassa Kodinturvallisuus, Apuvéa-
lineidenkayttd hatatilassa, Itsepuolustus, Ensiapu ja Toiminta Kriisitilan-
teessa.



Naisten Valmiusliiton esittelyvideo DVD:n toteutus

Tapahtuman osallistujat olivat jaettu koulutettaviksi ilmoittautumisen mu-
kaan teemoittain. Kullekin koulutusohjelmaryhmalle oli omat aikataulunsa
tukemaan teemaa, jolle he kukin olivat ilmoittautuneet (Liite 2). lllan paat-
teeksi pidettiin illanviettotapahtuma, johon kukin koulutusohjelmaryhma
oli valmistanut esityksen heille koulutettavaan teemaan liittyen.

3.1.3 Kolmas pdiva

Viimeinen pdiva alkoi aamuhartauksella. Sen jalkeen kuvaaminen tapahtui
kiertelemalld eri koulutusluennoilla kuvaamassa kouluttajia ja osallistujia.

Luentojen aiheita oli muun muassa Suurpetojen kohtaaminen, ikdantymi-
sen haasteet, péihteet ja sosiaalinen tietoturva.

Koulutusluentojen jéalkeen pidettiin Paattajaiset ja lipunlasku. Tapahtuma
paattyi, kun paikat olivat siistitty ja varusteet palautettu.



Naisten Valmiusliiton esittelyvideo DVD:n toteutus

4 VIDEOMATERIAALIN KASITTELY

Videomateriaalia kertyi kolme péaivaéd kestdneen harjoitustapahtuman ai-
kana noin 150 videoleikettd, joiden yhteiskestoksi muodostui vajaa viisi
tuntia. Materiaali katsotaan l&pi ja jaotellaan kdyttokelpoisuuden mukaan.
Taysin kayttokelvoton ja epdonnistunut materiaali rajataan pois.

Yli- tai alivalottunut videomateriaali rajataan tarpeellisuuden mukaan pa-
ranneltavaksi. Materiaali tuodaan paranneltavaksi Premiere pro — vi-
deoneditointiohjelmaan. Valoisuus- ja véritasoja muokkaamalla pelaste-
taan materiaalista niin paljon kuin vain on mahdollista.

Kéyttokelpoinen materiaali tuodaan Premiere pro — ohjelmaan editoita-
vaksi pelastetun muun videomateriaalin liséksi. Kéytettdvad materiaalia
alkuperdisesta viidesta tunnista jai vajaa kolme ja puolituntia editoitavaksi.
Videopéatkat kaydaan uudestaan l&pi Premiere prossa yksitellen ja niista
rajataan kaytettavia kohtauksia. Jos alkuperdisessa videopéatkéassa on useita
kayttokelpoisia kohtia, luodaan toinen samanlainen alkuperédinen video-
patkéd aikajanalle, mutta rajataan siita haluttu toinen kohtaus. Kun kaikki
alkuperaiset videopatkat saadaan rajattua uusiksi kohtauksiksi, aloitetaan
kohtausten yhdistdminen lopullisiksi tuotettaviksi esittelyvideoiksi.

4.1 Tuotettavat videot

Kuvatuista videomateriaaleista on tarkoitus luoda neljé toisistaan poikkea-
vaa esittelyvideota eri tarkoituksiin. Videot kootaan yhdistamall& kéasikir-
joituksien perusteella &énitetty juonto mahdollisimman yhteensopiviin edi-
toituihin videokohtauksiin. Yhteisté videoille ovat kuitenkin alun otsikko
ja lopputekstit. Fontteina teksteille kaytetdan Arial-fonttia, koska se on
Naisten Valmiusliiton kayttama tekstifontti.

4.1.1 Nettivideo

Lyhyin tuotettavista videoista on nettivideo. sen tarkoituksena on olla ly-
hyt esimerkki Naisten Valmiusliiton toiminnasta ja houkutella katsojia liit-
tymaan liittoon. Nettivideon oli alun perin tarkoitus olla puoliminuuttia
pitkd, mutta juonnon kesto pidensi sitd (Liite 1/3). Naisten Valmiusliitto
laittoi nettivideon Youtube:en julkisesti esiteltdvaksi (Traileri Arjen tur-
vallisuutta NASTA harjoituksista 2011).

4.1.2 Naistenvalmiusliitto-video

Liitto-aiheisen videon teemana on esitell& liiton j&senid ja kuinka he naut-
tivat liiton toiminnasta.

Liitto-videon kestoksi oli alun perin maaritelty kolmesta neljadén minuuttia
(Liite 1/1). Tamé lopulta rajattiin kolmeen minuuttiin ja neljddnkymme-
neen sekuntiin kayttamalla taustamusiikkia runkona videon kestolle.
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Esittelyvideo rakennettiin jakamalla juontopuhe sen kappalejaon mukaan.
Kunkin kappalejaon kohdalle asetettiin kohtaus tai useampi niin, etta nii-
den puheraidat sopisivat yhteen juonnon kanssa.

4.1.3 NASTA-harjoitus-video

NASTA-harjoitus-videon teemana on harjoituksen monipuolinen toiminta.
Tama esittelyvideo kasattiin 1&hes samalla tavalla kuin liittovideo. Ainoita
eroja ovat videon oma juonto, teemakohtaiset kohtaukset, joista video ka-
sataan, sekd vahemman alkuperéisen videomateriaalin &&niraitaa. (Liite
1/2.)

4.1.4 Taustavideo

Taustavideon ideana on pyoria taustalla messuilla ja muissa vastaavissa
tapahtumissa. Taustavideon alkuperdinen suunniteltu kesto oli puolituntia,
mutta se rajautui lopulta kahteenkymmeneen minuuttiin (Liite 1/3).

Taustavideo kasattiin liiton kouluttamien teemojen mukaan, esitteleméll&
kutakin teemaa kerrallaan. Yhden teeman péatyttyd, alkaa uusi teema.
Kunkin teeman alkaessa videolla nakyy teema-otsikko.

Taustavideoon lisattiin loppuvaiheessa viela taustamusiikin lisaksi &anirai-
taa kaytetystd videomateriaalista. Taustamusiikki taytyi editoida toista-
maan itsedan ilman katkoja koko lopullisen videon keston ajaksi.

4.2 Adniraidat

Esittelyvideoiden lopullinen &éniraita kasataan runkona toimivasta juonto-
puheesta, tunnelmaa luovasta taustamusiikista ja videomateriaalin omasta
aaniraidasta. Kaikki esittelyvideot eivat kuitenkaan sisélla kaikkia kolmea.
Nettivideo-versio siséltdd vain juonnon ja taustavideo-versio siséltada kai-
ken muun paitsi juonnon.

4.2.1 Juontopuhe

Kullekin esittelyvideolle on oma juontonsa, joka toimii itse videon runko-
na, paitsi taustavideo-versiolla (Liite 1). Juonto &&nitettiin tunnissa
HAMK:n Riihimaen toimipisteen &anitystiloissa. Kertojana tallennettavas-
sa juontopuheessa toimii Naisten Valmiusliiton jarjestdma puhuja Salla-
maari Repo.

Aéanityshuone on &inieristetty ja sijaitsee seinan takana huoneesta jossa
aanityslaitteisto sijaitsevat. Huoneiden valilla on ikkuna, josta danittaja ja
aanitettdva henkilo pystyvat ndkemaan toisensa (Kuva 3). Keskustelu toi-
mii mikrofoonien ja kuulokkeiden avulla molemmansuuntaisesti.
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Kuva 3. Ikkuna &anityshuoneiden valill&

4.2.2 Taustamusiikki

Taustamusiikkia kéaytetddn kaikissa muissa esittelyvideoissa paitsi netti-
versiossa. Taustamusiikkina kaytetdan internetin kautta etsittya ilmaiseksi
kéytossd olevaa musiikkia. Kyseisen taustamusiikin k&ytt6 on ilmaista
kunhan laittaa tekijan tiedot lopputeksteihin (Lisenssi, DanoSongs). Kay-
tettdvad kappale on nimeltddn ”I’m Gonna Go — Instrumental”. Taustavide-
ota varten kappaleesta muokataan myds pidennetty versio itse.

4.2.3 Kuvausmateriaalin ddnimateriaali
Kuvausmateriaalin &aniraitaa kdytetddn juonnossa olevien taukojen valilla

silloin kun ne tukevat juontoa tai omalla tavallaan sopivat yhteen esittely-
videon aiheen kanssa.
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5 DVD-TOTEUTUS

Valmiit esittelyvideot poltetaan tyhjalle DVD-levylle, jonka jalkeen etiket-
ti tulostetaan levyn pintaan. Tyhjan kotelon kuvalliset kannet tulostetaan ja
leikataan sopiviksi méariteltyjen mittojen mukaan. Sopivankokoiset tulos-
tetut kuvat taitellaan ja asetetaan muovikansiin sopiviksi. Lopuksi asete-
taan kotelon véliosa, johon levy laitetaan, paikalleen alakanteen ja DVD
paikalleen sille, jolloin tuotos on valmis.

5.1 DVD:n ulkoasu
DVD:n ulkoasun perusteemana on Naisten Valmiusliiton logo. Se esiintyy
taustalla kansissa ja etiketissa.

5.1.1 Etiketti

DVD:n etiketti suunniteltiin yksinkertaiseksi, mutta nayttavaksi. Se rajat-
tiin DVD:n muotoon Naisten Valmiusliiton logosta. Logoa koristamaan
etikettiin Kirjoitettiin liiton nimi ja DVD:n kuvaava nimi (Kuva 4).

g Naisten Valmiusliiton jasenjarjestot

"
Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry
Maanpuolustuskiltojen liitto ry

aisten Liitto ry
rien Naisten Perinneliitto ry

Kuva4.  Sisékansi ja etiketillinen DVD

5.1.2 Kannet

Kotelon etu- ja sisdkannet tulostetaan yhteen, jotta taitettuna ne pysyvat
kasassa ja ovat paksumpi kokonaisuus pysymaan paremmin kansissa. Etu-
kannen on tarkoitus kuvata isoa ja iloista Naisten Valmiusliiton toiminnas-
ta nauttivaa joukkoa (Kuva 5). Sisakannet siséltavat listan Naisten Valmi-
usliiton jasenjarjestoistd seka tekijanoikeustiedot DVD:lle ja sen kansille
(Kuva 4).
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Naisten Valmiusliitto ry

Kaiken varalta

Kuva 5. Etukansi

Kansissa kéytetyt valokuvat kuvasi Naisten Valmiusliiton Sanna Mertsal-
mi. Takakansi sisaltdd useamman edelld mainitun kuvan. Kuvat aseteltiin
ympardimaan takakannen tekstiosuutta, joka sisaltaa listan DVD:lle tal-
lennetuista esittelyvideoista seka niiden ajallisen pituuden (Kuva 6).

Naisten Valmiusliitto
Kalken varalta (3:39)

Arjen turvallisuutia
NASTA-harjoituksista (3:40)

Tralleri - Arjen turvallisuutta
NASTA-harjoituksista (1:22)

Turvallisuustaitoja ja elamyksia/
lima 2011 (19:59)

Kuva 6. Takakansi
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5.2 Tallennusformaatit

Esittelyvideot tallennetaan eri formaatteihin kayttotarkoituksen, laadun ja
kaytettavyyden mukaan. Kaikki esittelyvideot tallennetaan MP4 ja WMV
muotoihin, mutta nettivideosta tallennetaan myds FLV -versio.

Taulukko 1.

DVD-videon tallennusformaatit

Formaatti

Kuvaus

MP4

MPEG-4 formaatti oli alkuperéisen videomateriaalin tiedosto-
muoto. Se on muihin valittuihin videoformaatteihin verrattuna
korkealaatuisempi, jonka takia kyseisen formaatin videot taytyi
tallentaa pienemmalla resoluutiolla. Jos MPEG-4 formaatin vi-
deotiedostot olisi tallennettu 720pikselin resoluution sijasta
1080pikselin resoluutiolla, olisi kyseisten videotiedostojen tiedos-
tokoko ollut liian iso DVD levylle tallennettavaksi.

WMW 720p

Windows Media Video formaatti on Windows Media Player:lla
toimiva videontoistomuoto. Tama tallennusmuoto valittiin, koska
Windows Media Player 16ytyy lahes kaikista Windows kéyttojar-
jestelmaa kayttavista tietokoneista.

FLV 1080p

Flash-video formaatti on yleinen videontoistomuoto internetissa.
Siksi nettivideosta tehtiin erikseen yksi versio kyseista kayttod
varten.
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6 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Taman tyon valmistumisen jalkeen oli selvad, ettd yksi henkilo ei riita
parhaan mahdollisen lopputuloksen toteuttamiseksi. Videomateriaalia ku-
vatessa tapahtumassa, jonka voi kuvata vain kerran, olisi ollut parempi ol-
la useampia kuvaajia, jotta editoitaessa olisi mahdollista luoda mahdolli-
simman yhtgjaksoinen, mutta useita kuvakulmia kayttdva kokonaisuus.
Yksin kuvatessa oli mahdollista, etta sivulliset pilaavat kuvattavan pétkan
tai kuvakulmaa vaihtaessa saattaa jadada jotain hyodyllistd kuvaamatta.

Kuvausten padtyttya selvisi, ettd muutama kameran hyddyllinen ominai-
suus oli jadnyt huomaamatta. Kohinaominaisuus olisi ollut hyvé vahentaa
kokonaan pois, koska se sai sisalla kuvatut kohtaukset ndyttdmaan hei-
kompilaatuisilta kuin ne todella oli ja harmaasévysuodatin olisi ollut hyo-
dyllinen &&rimmadisen kirkkaissa olosuhteissa ulkona kuvattaessa.

Videomateriaalien varmuuskopioiminen oli pelastava tekija tyota tehtdes-
sd. Kaikki kuvattu materiaali ei mahtunut kameran muistikorteille, jonka
takia ne taytyi tyhjentdd tietokoneelle uuden materiaalin kerd&miseksi.
Tietokoneen lisdksi materiaali tallennettiin ulkoiselle kiintolevylle var-
muuden varaksi. Tama osoittautui hyvéaksi ideaksi, koska kannettava tieto-
kone, jolle materiaalit oli tallennettu, hajosi korjaamattomaksi mydhem-
min viimeisen kuvauspaivén iltana.

Videomateriaalin editointi ei onnistunut juurikaan ensimmaisten tyoviik-
kojen aikana, koska Adoben ohjelmistot, kuten Premiere pro ja Photoshop
eivat suostuneet toimimaan. Monta péivaa kestaneiden ongelmien jélkeen
ohjelmistot saatiin kayntiin kayttamalla admin-tunnusta, jolla on enemman
kayttooikeuksia ohjelmille kuin oppilaiden normaaleilla tunnuksilla.
Tyoskentely ei silti toiminut ongelmitta, koska ohjelmisto ei silti toiminut
normaalilla suoritustasolla ja oli erittdin herkk& kaatumaan kesken tyos-
kentelyn. Kesti ainakin kuukauden ennen kuin Premiere pro toimi lopulta
normaalisti ilman ongelmia.

Kun ty6skentely ei onnistunut Premiere pro:n toimimattomuuden takia,
kaytettiin aika hyddyksi tutkimalla mainoksissa ja tv-ohjelmissa esiintyvia
videopétkien siirtymié kuvakulmien tai kohtausten vaihtuessa. T&mén tut-
kimuksen perusteella kévi ilmi, etta siirtyméefekteja tulisi kayttaa mahdol-
lisimman vahan yht&jaksoisen videon luomiseksi. Kuitenkin tarpeen mu-
kaan lopullisissa esittelyvideoissa kaytettiin muutamia siirtyméefekteja
luomaan tunnelmaa tai parantamaan yhtendisyytta. Kyseisia siirtymaefek-
teja olivat erilaiset haivytystoiminnot.

Ennen juontopuheiden aanitysté tyo perustui 1&hinna kaytettavan materiaa-
lin karsimiseen. Juontopuheiden &&nitys viivastyi, koska aanityshuone ja
laitteisto eivat olleet heti kdyttokunnossa. Ennen juontopuheen &anitysta
maéaritettiin mahdollinen puheen kesto lukemalla ja ajoittamalla juonto it-
se. Lopulliset juontopuheet osoittautuivat kuitenkin nopeatahtisemmiksi,
jonka ansiosta esittelyvideoiden pituudet laskivat l&hemmaéas alun perin
suunnitellun kaltaiseksi.
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Loppujenlopuksi tydskentely muistutti suuresti palapelin kasaamista. Esit-
telyvideoita editoitaessa kaytannossa juonto tai teemat toimivat vihjeing,
joiden perusteella palapelin palat kasattiin. Videopatki& siirreltiin yhdesta
paikasta toiseen tai muokattiin sopivammaksi palaksi muiden videoleik-
keiden véliin. Aikajanaa taytettiin, kunnes siiné ei ollut endé yhtaén auk-
koa jaljella. Tarvittaessa jokin pala taytyi vaihtaa vastaavan kokoiseen pa-
rempaan palaan.

DVD:n kansien ja etiketin suunnittelu tapahtui samalla tavalla. Vihjeena
toimi pohjalla Naisten Valmiusliiton logo, jonka péélle aseteltiin kuvia tai
tekstid luomaan ndyttdvan kokonaisuuden.

Loppuvaiheessa esittelyvideoiden ja kansien suunnittelu toimi Naisten
Valmiusliiton avustuksella. Liiton projektin yhteyshenkilond toiminut Lot-
ta Mertsalmi sek& Sanna Mertsalmi, jolta kansissa kéytettavat kuvat saa-
tiin, antoivat mielipiteensa tarvittavista pienistd muutoksista tai lisdyksista
esittelyvideoihin tai niiden aaniraitoihin.

Tyon valmistumisen jalkeen valmista DVD:té katsoessa huomaa, etté esit-
telyvideoita tyostettdessd korvat tulivat kuuroiksi osalle ongelmille &ani-
raidassa tai silmat sokeiksi tarinadille tai nopeille liikkeille videossa. Lop-
putuloksena siis videot eivét ole taydellisid, koska niissa on penia virheitéa.
Kéytetyt adnipatkat voivat olla liian hiljaisia tai niissa saattoi olla tausta-
kohinaa ja videossa saattoi olla liian nopeita kameran liikkeitéa.

Lopputuloksena siis on, ettd vastaavanlaiset tyoprojektit kannattaa tehda
useamman henkilon ryhmissa luomaan monipuolisuutta kuvausmateriaa-
leihin ja useampia mielipiteitd valmistettavien videoiden suunnitteluun.
Liséksi muut tyontekijat voivat huomata asioita, joita itse ei huomaisi.
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ESITTELYVIDEOIDEN KASIKIRJOITUKSET

ESITTELYVIDEOT 2011
1) Liitto: 3-4 min

- Esittelytarkoitus

- Kertojajatekstia

- Musiikkia

- Dvd:nkansiinjasenjarjestét luettelona?
- Kasikirjoitus:

Naiset tarvitsevat valmiustaitoja arjen turvallisuuden varmistamiseksi, koska vaaratilanteille on
tyypillistd niiden tuleminen yllattden keskelle ihmisten arkea. Muun muassa yhteiskunnan
lisddntyva hairidherkkyys jaluonnon 3ari-ilmisiden yleistyminen asettavat yksildiden
turvallisuustaidoille entista suuremman merkityksen.

Naisten Valmiusliitto ry perustettiin vuonna 1997 huolehtimaan suomalaisten naisten
valmiuskoulutuksesta. Tehtdvana on myés edistaa ei-asevelvollisten mahdollisuuksia osallistua
yhteiskunnan elintarkeiden toimintojen turvaamiseen hiiridtilanteissa ja poikkeusoloissa.

Naisten Valmiusliittoon kuuluu 11valtakunnallista jasenjarjestd4, joissa toimiinoin 150 000
naisjdsenta. Jasenjdrjestot tekevat tai tukevat naisten vapaaehtoista maanpuolustus- ja
turvallisuusty6ta. Liiton alueellinen toiminta toteutetaan kahdentoista alueneuvottelukunnan
kautta.

Naisten Valmiusliiton tavoitteena on heréttaa naisten kiinnostus turvallisuus-ja varautumistaitoja
kohtaan. Haluatko Sind opetella uusia taitojatai kerratavanhoja?

Naisille soveltuvaaturvallisuus- ja varautumiskoulutusta on tarjolla jatkuvasti eri pituisina
kursseina kautta maan. Koulutus on pa3saantdisesti avointa kaikille suomalaisille eik
osallistuminen edellyta ennakko-osaamista tai jirjestéjasenyyttd. Koulutusorganisaatio on
Maanpuolustuskoulutusyhdistys eli MPK.

Naisten Valmiusliitto toteuttaa vuosittain kaksi valtakunnallista NASTA-harjoitusta, jotka kergzvit
yhteen parisataa valmiustaidoistaan kiinnostunutta naista. Harjoitukset koostuvat useista
aihealueista, joista osallistujat valitsevat yhden. Aiheal ueita ovat esimerkiksi katuturvallisuus,
maastotaidot, selviytyminen sahkéttd, paloturvallisuus ja toimintakyky kriisitilanteissa. NASTA-
harjoitukset jarjestetadn puolustusvoimien tukemanavaruskunnissa tai harjoitusalueilla.
Osallistujat tulevat eri puolilta Suomea ja edustavat kaiken ikéisia naisia. Koulutus tarjoaa
laadukkaita oppimisen mahdollisuuksia edulliseen hintaan. Eldmykset jayhdessa tekemisen riemu
ovat vahvasti Idsnd harjoituksissa. Verkostoituminen, valmiuksien vahvistamien ja yhteiséllisyys
lisadvat osallistujien henkista kriisinkestévyytta ja turvallisuushakuista ajattelua.

Lisatietoja toiminnasta ja valmiuskoulutustarjonnasta saat internetsivuiltamme.
(Teksti: www.naistenvalmiusliitto.fi www.mpk.fi)
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2) NASTA-harjoitukset: 3-4min

- Esittelytarkoitus
- Kertojajatekstia
- Musiikkia

- Kasikirjoitus:

Naiset tarvitsevat valmiustaitoja arjen turvallisuuden varmistamiseksi, koska vaaratilanteille on
tyypillistd ettd ne tulevat keskelle arkea tarjoamatta valmistautumisaikaa. Tulevaisuudessa
yksildiden turvallisuustaitojen merkitys kasvaa entisestain.

Naisten Valmiusliitto ry perustettiin vuonna 1997 huolehtimaan suomalaisten naisten
valmiuskoulutuksesta. Siitd alkaen liitto on jarjestanyt vuosittain kaksi suurta, naisille tarkoitettua
valtakunnallista valmiusharjoitusta, joita kutsutaan NASTA-harjoituksiksi.

NASTA-harjoitukset koostuvat useista aihealueista, joista osallistujat valitsevat yhden. Aihealueita
ovat esimerkiksikatuturvallisuus, maastotaidot, selviytyminen sdhkétts, turvallisesti vesilld ja
toimintakyky kriisitilanteissa. Kdytannon taitoina harjoitellaan muun muassa ensiapua, maastossa
liikkumista ja selviytymistd, alkusammutusta, itsepuolustusta ja akuutissa kriisissa olevan
Idhimmadisen kohtaamista. Tietoisuutta vahvistetaan lainsdddantdon, yhteiskunnan
varautumisjdrjestelyihin ja ennaltaehkéiseviin valintoihin liittyvissé asioissa. Kouluttajina kaytetaan
viranomaisiajaammattilaisia seka koulutettuja vapaaehtoisia.

Kolmepaivdiset NASTA-harjoitukset toteutetaan eri puolillaSuomea, puolustusvoimien tukemana
varuskunnissatai harjoitusalueilla. Harjoituksiin osallistuu kerrallaan parisataa naista. Osallistujat
tulevat eri puoliltaSuomeaja edustavat kaiken ikisid naisia: 15-vuotiaista kahdeksankymppisiin.

Koulutus tarjoaa laadukkaita oppimisen mahdollisuuksia edulliseen hintaan. Elamykset jayhdess3
tekemisen riemu ovat vahvasti ldsnd harjoituksissa —niissa vallitsee lahes ainutlaatuinen ilmapiiri.
Verkostoituminen, valmiuksien vahvistamien jayhteiséllisyys lisaavt osallistujien henkista
kriisinkestavyytta ja turvallisuushakuista ajattelua.

NASTA-harjoitukset ja muukin naisille soveltuva turvallisuus- ja varautumiskoulutus ovat
padsaantoisesti avointa kaikille suomalaisille eika osallistuminen edellytd ennakko-osaamista tai
jarjestojdsenyyttd. Naisille soveltuvaa valmiuskoulutusta on tarjolla NASTA-harjoitusten lisaksi
jatkuvasti eri pituisina kursseina eri puolillaSuomea. Koulutusorganisaatio on
Maanpuolustuskoulutusyhdistys eli MPK.

Tule mukaan viettdmaan arvokasta ja elamyksellistd viikonloppua NASTA-harjoitukseen! Seuraavien
harjoitusten ajankohdat ja paikat 16ydatinternetsivuiltamme.
(Teksti: www.naistenvalmiusliitto.fi)
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3) NASTA-harjoitukset: 30sek

Webbikayttoon
Kertoja
Kasikirjoitus:

Naiset tarvitsevat valmiustaitoja arjen turvallisuuden varmistamiseksi, koska vaaratilanteille on
tyypillista ettd ne tulevat keskelle arkea tarjoamatta valmistautumisaikaa.

Naisten Valmiusliitto ry jarjestad vuosittain kaksi suurta, naisille tarkoitettua valtakunnallista
NASTA-valmiusharjoitusta. Ne koostuvat useista aihealueista, joista osallistujat valitsevat yhden.

Aihealueita ovat esimerkiksi katuturvallisuus, maastotaidot, selviytyminen sihkétts, turvallisesti
vesilld ja toimintakyky kriisitilanteissa.

Kolmepdivéiset NASTA-harjoitukset toteutetaan eri puolillaSuomea ja niihin osallistuu kerrallaan
parisataa naista. Harjoituksiin voi osallistua kuka tahansa suomalainen nainen, joka haluaa
vahvistaa turvallisuus- ja varautumistaitojaan.

Tule mukaan viettdmaan arvokasta ja eldmyksellist3 viikonloppua NASTA-harjoitukseen! Seuraavien
harjoitusten ajankohdat ja paikat |6ydat internetsivuiltamme.
(Teksti: www.naistenvalmiusliitto.fi)

4) Toiminta: 30 min

Tekstia
Ei kertojaa (mahd musiikkia)
Taustanauhaksi
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"WILMA” NASTA-HARJOITUKSEN AIKATAULU
L2
®® : . -
=5 Selviytyminen sdhkotta b, NAISTEN VALMIUSLITTO
ULl ra_ Kurssinjohtaja Minna Hytonen Puh. 040 590 5261
PERJANTAI 15.4. LAUANTAI 16.4. SUNNUNTAI 17.4.
7.15 (Aamujumppa) 7.15 (Aamuhartaus)
Aamiainen 7.30 Aamiainen
10 ien iimoitta
IC ) ja van ) Tolm%s sihkbkatkon | 8.15- Luonnonilmidisti johtuvat
(varusvarasto), evéspussit aikana 11.00 sahkdkatkokoset ja toiminta niiden
= Rasti 1. mmutus aikana
B 11-12 Kaiken varalta - Yhteisluento (rak. 3) Rasti 2. Imistus,
- tulenteko ja agrikaatin toiminta
i 12.00- Kurssin avaus (rak. 3) Rasti 3. Yilitys 11:00 Pasttjaiset Leirimaella
13.30 Rasti 4. Vafautuminen
11.20- | Palautekeskustelu
13.30 Siirtyminen Rakuunaméelle 12.20
14.00- Avajaiset Adolf Ehmroothin aukiolla ja 12.00- Harjoitus jatkuu 12.20- Lounas
1435 paluu Leirimaelle 16.00 13.30
14.40- Sahkén 16-17 paivallinen 12.30- Huoneiden ja iden |
16.00 kiiyttokohteet arjessa 14.30
Sahkéturvallisuus
17.00- | Harjoituksen purku 15.00 Harjoitus pattyy
16.00- Paivallinen ja majoittuminen 20.00 Varautuminen ja
17.30 (rak. 132 2) selviytyminen
sihkdkatkosta
17.30- Sahkokatkokset
20.00 Toiminta sahkokatkon aikana 2021 Tlanvietto ja iitapala (rak. 3)
20.00- Iitapala Sauna (Kuntotalo)
22.00 Sauna (Kuntotalo)
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£ Toimintakyky kriisitilanteessa
» o i
“O. Kurssinjohtaja Tiina Meisola, pun 040776 2026 A, NAISTEN VALMIUSLITTO
PERJANTAI 15.4. KLO |LAUANTAI16.4. |KLO |SUNNUNTAI 17.4.
Koulutettavien 7.15 Aamujumppa 7.15 Aamuhartaus (vapaaehtoinen)
ilmoittautuminen (kuntotalo) ja (vapaaehtoinen) 7.30 Aamiainen
varustaminen (varusvarasto), | ;3q Aamiainen
i 8.15- | Case harjoituksia
: . 8.15- | Henkinen 11.00
Nkt Vet 1y (uky | 1100 | imlntakrky
B K3) 11:00 | Pasttajaiset Leiriméella
| 12.00- Kurssin avaukset (rak 3) 142 - Lo
13.30 11.20- | Palautekeskustelu +
Sirtyminen Rakuunamaelle | 12.00- | Sosiaalinen ja REL | S g
13.30 Avajaiset Adolf Ehmroothin 100 | otk vy
14.00-14.35 aukiolla ja paluu Leirimaelle 12.20- | Lounas
14.00- 13.30
16.00 | ' cinen
14.40- Kansalaisten kriisinkesto toimintakyky 12.30- | Huoneiden ja varusteiden
16:00 kyky 16-17 1430 | luovutus
Paivallinen .
16.00-17.30 | Paivaliinen ja majoittuminen | 17.00- 15.00 | Harjoitus padttyy
(rak 3 ja rak 1,2) 20.00 | Rastitehtivit
Kansalaisten 20-21 R S
17.30- el Tllanvietto ja iltapala
20.00 kriisinkestokyky (rak 3)
Sauna
20.00 Is'gapa'ak o
22.00 una (kuntotalo)
r‘\ ¢
© %
K MAASTOTAIDOT BY s
L/ mKurssmjohtaja Satu Suoknuuti puh 0500 926 989
PERJANTAI 15.4. LAUANTAI 16.4. SUNNUNTAI 17.4.
Iimoittautuminen klo 10 07:00 Herdtys 7.15 Aamuhartaus
mennessd, varustaminen alkaa. | 07:30 | Aamiainen 7.30 Aamiainen
Yhteisluento (rak. 3)
"Kaiken varalta” 08:15- | Ryhmiin jako / 8.15- | Leirin purku; kaluston- ja
11:00 | rastikoulutusta*** henkilokohtainen huolto
12.00- | Kurssien avaus (rak 3) * Suunnistuskoulutus
13.30 | Kurssinjohtaja Satu Suoknuuti * Ensiapu mansinssa 9.30 :
Siirtyminen Rakuunaméelle Ruoan valmistus gwjen kohtaaminen
1330 | Avajaiset Rakuunamaell, J
14.00- | paluu Leirimaelle V= | (T Trengl-koukutus Padttajsiset Leirimaelld
1435 QC’ maastota!dot 11.00 i
14.40- | JOKAMIESTAIDOT Piivalinen 11.20- | Palautekeskustelu
s E’?:k:)m - 17:00- 12.20
* Ret‘kzlijan pukeutum., varusteet 20:00 | xxx monimuotoinen
* Kipinamikon tehtavat l_'astikoulutus 12.20- Lounas
jatkuu*** 13.30
1730 dllinen —— - -
20-21 N J Varusteiden huolto ja
17.30- OITTUMINEN Tllanvietto }ﬁ_gg N
20.00 e OoON . Sl it
s pystytys
[N Kirveen-/puukonkaytts Sauna 15.00 | Harjoitus paattyy
* Maastossa huomioitavaa Nuoti + ikana
Iltapala ja sauna Depak | MIoUOnekiaat+)
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v ¢
55,@ Tietoturvallisuus AT ——
Lse " Kurssinjohtaja Anna-Mari Osma p. 040722 5911
PERJANTAI 15.4. LAUANTAI 16.4. SUNNUNTAI 17.4.
ilmoittautuminen (Kuntotalo) | 7.15 Aamujumppa 7.15 Aamuhartaus (vapaaehtoinen)
ja varustaminen 730 Aamiainen 7.30 Aamiainen
8.15- Tietotekninen 8.15- linen tietoturva
Yhteisluento: "Kaiken varalta” | 11,00 | tietoturva 11.00 rssinjohtaja)
Naisten Valmiusliiton esittely (Asiantuntija)
|| (rakennus 3) 11.15- | Lounas 11:00 Paattdjaiset Leirimaella
12.00- 12.00 11.20-
13.30 | Kurssinavaus (k3) 12.00- | Tietotekninen 12.20 | Palautekeskustelu
- (Kurssinjohtaja) 16.00 | tietoturva (Kurssinjohtaja)
* 1330 A 12.20-
(8 Siirtyminen Rakuunaméelle 13.30 | Lounas tai evaspussi
14009 | avajaiset Adolf Enmroothin | 16.15- | paivallinen
aukiolla ja paluu Leirimaelle 17.00 :
14.40- ' 12.30- | Huoneiden ja varusteiden
16.00 Tietorvaan liittyvat 17.00- | Oman tietokoneen 14.30 luovutus
S ; 20.00 | tietoturva
‘Poliisinedustaja, i e
o (Asiantuntija) 15.00 | Harjoitus paattyy
16.15- e 2 ; T
o Paivallinen ja majoittuminen 2021 Tanvietto ja iitapata
17.30- | yjeinen tietoturvallisuus

20.00- Titapala
24.00
Sauna (kuntotalo)

KATUTURVALLISUUS " T
W Kurssinjohtaja Piivi Latvala, p. 050 527 6425
PERJANTAI 15.4. LAUANTAI 16.4. SUNNUNTAI 17.4.
Koulutettavien 07:15 Aamujumppa 07:15 Aamuhartaus
ilmoittautuminen 07:30  Aamiainen 07:30  Aamiainen
Yhteisluento (rak 3) 08:15- Poliisi:
“Kaiken varalta” 11:00  Rikosten ennaltachksisy  08:15- g@a péihteiden kéyttdgjan
* Henk koht.turvallisuus- 11:00 inen
Kurssin avaus kurssinjohtaja valineet
Piivi Latvala * Uhkatilanteet kadulla ja - o
11:00  Padttsjaiset Leirimaells
13:30- Siirtyminen Rakuunamaéelle i s
14:00 Avajaiset Adolf Ehmroothin : Kustel
14:35 aukiolla ja paluu Leirimaelle 11-12 Lounas 19:00- PakRED u
14:40_ 12:20
16:00 Katuturvallisuuden 12:00- . )
i 16:00 12:20- Lounas ja evaspussit
* Lainsaédanto ‘ 13:30
* Jokamiehen Kiinniotto-oikeus
* Mité saa tehdd puolustaessa 16-17 12:30-  Huoneiden ja varusteiden
henkesan 14:30 luovutus
*Halﬂvarje{un litoittelu 17:00- Rastikoulutus: opittujen
* Rikosimoitus 20:00  2heiden kertaaminen ja 15:00  Harjoitus paattyy
16-17:30  Paivéllinen ja majoittuminen ’ kéytinnon harjoittelua :
17:30- Nuorten Palvelu "Turvallisuus kadulla”
20:00 Ensiapu 2021 anvietto ja iitapala
20:00- Itapala Sauna (Kuntotalo)
22:00 Sauna (Kuntotalo)




Naisten Valmiusliiton esittelyvideo DVD:n toteutus

Liite 2/4
¥ ¢
O¥O] as ss . -
=5 Ikd@ntymisen haasteet turvallisuudelle ¥ usrenvamusummo
: i T irvone . 040 522 8856
Ll uula Hirvonen pun
PERJANTAI 15.4. LAUANTAI 16.4. SUNNUNTAI 17.4.
7.15 (Aamujumppa) 7.15 (Aamuhartaus)
10 Koulutettavi 7.30 Aamiainen 7.30
(i
(varusvarasto), evaspussit 8.15- Terveys ja toimintakyky 8.15- Ikdintymisen
11.00 -ladkehoidon turvallisuus 11.00 - paivittaistavarakaupan palvelut
11-12 Kaiken varalta - Yhteisluento (rak. 3) -turvallinen liikkkuminen - turvallisuutta uhkaavien tekijbiden
minimointi/poistaminen
| 12.00- Kurssin avaus (rak. 3) ~turvallinen asiointi arjessa
| 13.30 11.15- | Lounas S~
12.15
13.30 Siirtyminen Rakuunaméelie
12.15- Kodin turvallisuus 11:00 Padttajdiset Leirimaella
14.00- Avajaiset Adolf Ehmroothin aukiolla ja 16.15 -kotihoidon tukipalvelut ja
14.35 paluu Leiriméelle apuvalit 11.20- Palautekeskustelu
i 12.20
14.40- Henkilbkohtainen turvallisuus -toiminta hététilanteessa
16.00 -likennekayttiytyminen Ot MG\ 12.20- Lounas
-henkildkohtaiset turvallisuusvélineet 16.15- Paivallinen 13.30
-uhkaavasti kiyttéytyvan henkilon 17.15
kohtaaminen 12.30- Hu ja
-reittien valinta ja ympéristiin tarkkailu 14.30
kadulla liikuttaessa 17.15- Toimintakyvyn
20.00 sdilyttiminen 15.00 Harjoitus paattyy
16.00- Péivallinen ja majoittuminen -aktiivisuus ja osallistuminen
17.30 (rek. 1ja 2)
17.30- Kodin turvallisuus 20-21 Tllanvietto ja iltapala (rak. 3)
20.00 -uhkat kodin turvallisuudelie
-kodin turvallisuusvélineet Sauna (Kuntotalo)
-ennakoiminen
20.00- Iitapala
22.00 Sauna (Kuntotalo)
: BB




