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Toiminnallinen opinnaytetyomme on osa Kuusikon koulun ja Laurea Tikkurila paikallisyksikon
valista hankeyhteistyota ja Learning by Developing tutkimus- ja kehittamistoimintaa. Oh-
jasimme syksylla 2012 Kuusikon koululla iltapaivakerhona kokkikerhoa. Kerhoon osallistui kah-
deksan poikaa. Toimintamme kesti kymmenen viikkoa. Ensimmainen kerhokerta oli syyskuun
kymmenentena paivana muutama viikko koulun alkamisen jalkeen.

Toimintamme oli suunnattu ekaluokan pojille. Pienemmat ja isommat pojat ovat olleet uutis-
ten otsikoissa monista syista viime aikoina. Mediassa on tuotu esille muun muassa huolta poi-
kien monenlaisista haasteista ja vaikeuksista sopeutua kouluymparistoon ja naiden vaikutusta
poikien itsetuntoon ja myohempaan selviytymiseen elamassa. Poikien kohtaamiseen saattavat
vaikuttaa myos poikiin liitetyt ennakkokasitykset, jotka vaikeuttavat poikien nakemista heina
itsenaan. Tarkoituksemme on opinnaytetyomme avulla murtaa poikiin liittyvia myytteja ja
tuoda esille pehmeampi tapa kohdata pieni poika. Toivomme kayttamiemme oppien ja toi-
mintamallin leviavan laajalle sosiaalialan, sivistystoimen ja terveydenhuollon ammattilaisten
kayttoon. Korostamme, etta hyvan nakeminen on tahtotila sulkematta pois realismia tai ole-
massa olevia haasteita.

Tyomme kehyksena on kasvatusfilosofian professori Veli-Matti Varrin vaitoskirjan kohtia Hyva
elama - Kasvatus hyvaan ja kasvatusfilosofian dosentti Simo Skinnarin ajatuksia pedagogisesta
rakkaudesta. Pedagoginen rakkaus ilmenee toisen persoonan ehdottomana kunnioittamisena
ja hyvaksymisena. Kokkikerhossa kohtasimme pojat arvokkaina, ainutlaatuisina yksiloina halu-
ten nahda jokaisessa pojassa olevan hyvan sanoittaen sen hanelle. Kannustimme poikia kokei-
lemaan uusia asioita tarjoten heille monia onnistumisen mahdollisuuksia kokkaamisen lomas-
sa. Onnistumisten avulla tuimme poikien itsetuntoa ja myonteista minakuvaa.

Ajankohta kokkikerhon pitamiselle oli hyvin otollinen monellakin tapaa. Ruoanlaittaminen on
muotijuttu tana paivana. Televisiosta tulee paivittain useita erilaisia ruokaohjelmia. Keittios-
sa patojen ja kattiloiden aarella touhuavat niin aikuiset kuin lapset. Ryhmassa autoimme poi-
kia luomaan uusia kaverisuhteita ohjaten heita toista kunnioittavaan vuorovaikutukseen. Kok-
kikerhomme toiminta poikkesi perinteisen kokkikerhon mallista, koska veimme pojat myos
ulos ja metsaan antaen heille mahdollisuuden purkaa poikaenergiaa majaa rakentaen. Ryh-
manohjauksessa kaytimme apunamme The Virtues Project toimintamallin oppeja.

Poikien kokatessa teimme yhteisen matkan omenapiirakasta mokkapaloihin. Kymmenen viikon
aikana istutimme poikiin erilaisia kasvun siemenia. Pienia kasvunmerkkeja saimme nahda jo
toimintamme aikana. Kuulimme myohemmin myos Kuusikon koulun rehtorilta kokkikerhon
elavan edelleen poikien mielissa, keskusteluissa ja toiminnassa.

Asiasanat, kokkikerho, pojat, pedagoginen rakkaus, The Virtues Project toimintamalli, itse-
tunto ja kaverisuhteet
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We designed and conducted an after school program called the “Little Chefs” at the Kuusikko
school in the fall 2012. The primary objective was to facilitate integration of the boys into
the school environment by teaching them to cook. The study included eight first graders and
lasted ten weeks, with the first meeting taking place on September 10th, a few weeks after
the semester began. All parents or legal guardians signed informed consents permitting the
boys participation. Our study was part of the Kuusikko School, Laurea Tikkurila Local Unit Co-
operative's Learning by Developing Research Program.

We chose first grade boys, because studies involving both younger and older age groups have
recently been reported in the press. Specifically, these studies demonstrated that boys, in
particular, face many challenges integrating into the school environment. These difficulties,
if not overcome, can adversely affect their self-confidence and success later in life. Unfortu-
nately there are many myths about the origin of these problems. Our main objective was
therefore, to dispel these myths by initiating a program developed to stimulate softer values.
We hope that the educational tools we used in this study would have an impact on profession-
als in the fields of social work, cultural and medical services. Having a positive attitude does
not exclude reality.

The hypotheses and design of the study were derived from the works of Veli-Matti Varri Ph.D
“A Good Education - Education for Good” and those of Associate Professor Simo Skinnari Ph.D.
“Pedagogical love”. Our goal was to meet each boy’s unique individual needs, with the inten-
tion that they retain any benefit derived from the program. To achieve this we encouraged
the boys to try new things in addition to the cooking experience. Their successful participa-
tion in the program helped to generate a more positive self-image.

Given the popularity of all things relating to cooking in the media today, television programs,
books, cooking classes etc., we felt our "little chefs” program could not have been timelier.
Through the program the boys developed new friendships based on accomplishment and re-
spect. It should also be noted that the "Little chefs" program deviated from traditional chef
club models, in that we also took the boys on field trips such as hiking, building a hut and
others. Besides helping to "dissipate energy” they learned other valuable lessons. We also uti-
lized concepts from The Virtues Project, which we applied in our group teaching.

We, as well as the boys, experienced the journey from making apple pies to chocolate brown-
ies. In this short ten week period, we feel we were able to plant a variety of "seeds” in these
boys, which we hope will bear fruit over time.

Indeed, we were able to see some growth already during our program. For example, the Prin-
cipal of Kuusikko School recently informed us that our "little chefs” program still lives in the
minds of the boys, their discussions and activities.

Tags: "little chefs" club, boys, pedagogical love, the Virtues Project model, self-esteem and
friendships
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1 Johdanto

Toiminnallinen opinnaytetyomme on osa Kuusikon koulun ja Laurea Tikkurila paikallisyksikon
valista hankeyhteistyota ja Learning by Developing (LbD) tutkimus- ja kehittamistoimintaa.
Pidimme Ita-Vantaalla Kuusikon koululla iltapaivisin kokkikerhoa ensimmaisen luokan pojille.
Ensimmainen kokkikerhokertamme oli maanantaina syyskuun kymmenentena paivana 2012
poikien koulupaivan paattymisen jalkeen alkaen puoli kahdelta iltapaivalla. Kerho kesti puoli-

toista tuntia. Toteutimme kokkikerhoa kerran viikossa kymmenen viikon ajan.

Kahdeksan pojan voimin valmistimme poikien toivomia herkullisia syotavia. Yhdessa tekemi-
sen ilo ja monet onnistumisen kokemukset loivat yhdessaololle ja toiminallemme pohjaa.
Ryhmanohjauksessa hyodynsimme myos The Virtues Project toimintamallin oppeja. Toimin-
tamallin kehittanyt Linda Kavelin Popov on psykoterapeutti ja organisaatiokonsultti. Toimin-
tamallin opit pohjautuvat maailman moninaisten kulttuurien yksinkertaisiin viisauksiin, jotka
kehottavat meita jokaista elamaan rohkeasti, kunniallisesti, oikeudenmukaisesti ja ystavalli-

sesti.

Kasvatusfilosofian professori Veli-Matti Varrin vaitoskirja (1997) Hyva elama - Kasvatus hyvaan
ja kasvatusfilosofian dosentti Simo Skinnarin (2004) kirja Pedagoginen rakkaus - kasvattajana
elaman tarkoituksen ja ihmisen arvoituksen aarella ovat kehyksena toiminnassamme ja poiki-
en kohtaamisessa. Yhteinen, lyhyt matkamme naiden kahdeksan ekaluokan pojan kanssa haas-
toi meidat ohjaajina kasvamaan rakkaudessa ja nakemaan hyvan ymparillamme kuin myos

itsessamme.

Voidaksemme ymmartaa ekaluokan poikaa ja hanen kayttaytymistaan, meidan on hyva ensin
tutustua poikana olemiseen ja hanen kehitysvaiheeseensa. Millaisia haasteita ja mahdollisuuk-
sia pojalla on edessaan tai mita mahdollisia ennakkokasityksia haneen saatetaan liittaa. Tar-
keaa on olla myos tietoinen niista keinoista, miten voimme vahvistaa ja tukea poikaa hanen
kasvunsa tiella. Tarkastelemme tyossamme, miten pojat loysivat ryhmassa omaa paikkaansa
ja uusia kavereita. Tuomme esille myos tapaamme, jolla tuimme poikien hyvaa kaytosta ja

heidan itsetuntoaan. Kaytamme pojasta myos lapsi sanaa.

Kokkaaminen, herkulliset leivonnaiset ja paistokset auttoivat tavoitteidemme saavuttamises-
sa. Ammatillisessa kasvussamme aloitimme matkan, josta vain pieni osa on tassa hetkessa
tarkasteltavissa. Tulevina sosiaalialan ammattilaisina tarkoituksemme on heratella opinnayte-
tyomme myota pehmeampaa tapaa kohdata pieni poika. Uskomme, etta rakkaudella ja vah-
vuuksien esiin nostamisella kasvaa ihmisia, jotka osaavat rakastaa ja kunnioittaa seka itseaan

etta toisiaan.



2 Kokkikerhon toiminnan taustaa

Sosionomiopintojemme lastensuojelun syventavalla opintojaksolla ohjatessamme 3- 6 luokka-
laisille lapsille Kuusikon koululla kokkikerhoa syksylla 2011 havainnoimme, etta kyseisen kal-
taiselle toiminnalle oli kysyntaa ja tarvetta. Kerhoon haluavia lapsia oli paljon ja jokainen
kerhoon osallistunut lapsi oli innostunut ja motivoitunut. Saamamme positiivinen palaute, niin
lapsilta kuin my0s yhteistyokumppaneinamme olleilta aikuisilta rohkaisivat ja kannustivat
meita syventamaan ja suunnittelemaan jatkoa kokkikerhon toiminnalle. Kuusikon koululta,
rehtori, Jyrki Salminen ja koulusihteeri, Mari Alhainen esittivat meille toiveen kerhomme
paattyessa joulukuussa 2011 jatkaa kokkikerhon pitamista varsinaisen opintojaksoon liittyvan
projektiosuuden jalkeen. Esitetty toive jai elamaan meissa muotoutuen syksylla 2012 toteu-
tettavaksi toiminnalliseksi opinnaytetyoksi, johon rajasimme osallistujien ian seitsemaan ika-
vuoteen, koska tarkoituksenamme oli patevoitya lastentarhanopettajiksi sosionomitutkinnon

ohessa.

Rajasimme ian lisaksi osallistujien sukupuolen poikiin. Kuusikon koululla aloitti elokuussa 2012
koulutaipaleensa 19 poikaa. Ekaluokan poikien kesken suoritettiin arvonta koulun toimesta,
jolla valittiin kokkikerhomme kahdeksan osallistujaa. Mediassa ja ammattikirjallisuudessa
muun muassa lastenpsykiatri, Perheverkon asiatuntijalaakari Raisa Cacciatore ja lastenpsy-
kiatrian erikoislaakari, laaketieteen tohtori Jari Sinkkonen ovat tuoneet esille huoltaan poiki-
en monenlaisista haasteista ja vaikeuksista sopeutua kouluymparistoon ja sen vaikutusta poi-
kien itsetuntoon ja myohempaan selviytymiseen elamassa. Psykologian professori Liisa Kelti-
kangas-Jarvinen (2010, 67-69) tuo esille, etta poikien ja tyttojen itsetunnosta ja sen eroista
on tehty useita tutkimuksia. Tutkimustulosten perusteella voidaan Keltinkangas - Jarvisen
mukaan todeta, etta itsetunnon maarassa ei poikien ja tyttojen kesken ole olennaista eroa.
Erot tulevat enemman itsetunnon laadusta. Pojilla itsetuntoa maaraa suoriutuminen, kun taas
tytoilla suoriutuminen on vain yksi tekija itsetunnon kehittymisessa. Minakuvaerot ja niiden
myota itsetuntoerot poikien ja tyttojen valilla johtuvat ennen kaikkea poikien ja tyttojen eri-
laisesta kasvatuksesta. Pojille korostetaan suoriutumista, rohkeutta, itsenaisyytta ja tuntei-
den hillitsemista. Tytoille korostetaan sopeutumista, herkkyytta, pehmeytta ja toisen huomi-
oon ottamista. Tutustuimme tyotamme varten myos Helsingin Yliopistossa tyoskentelevan ke-
hityspsykologi Niina Komsin tekemaan tutkimuskatsaukseen vuodelta 2008, poikien ominai-
suuksien erityispiirteista, vaihteluista ja koulusuoriutumisesta. Kokkikerhossa kyseenalaistim-
me perinteisia poikiin liittyvia ajattelumalleja, myytteja rohkaisten poikia tuomaan esille
myos herkkaa ja haavoittuvaa, tuntevaa puolta itsestaan. Poikien ei tarvinnut olla yhtaan sen

isompia tai osaavampia kuin he olivat.

Mukailimme kokkikerhon toiminnassa The Virtues Project toimintamallia yrittaen nahda ja

nostaa esiin jokaisessa pojassa olevaa hyvaa, kasvattaen sita. Turvallisessa ilmapiirissa innos-



timme ja kannustimme poikia yrittamaan ja kokeilemaan uusia juttuja antaen heille rehellista

ja kannustavaa palautetta.

Ensimmaiset siemenet The Virtues Project toimintamallin syntymiselle kylvettiin vuonna 1988
Kanadassa. (The Virtues Project.) Kansainvalisena perheen vuonna 1994 Yhdistyneet Kansa-
kunnat nimesi The Virtues Project - mallin malliohjelmaksi kaikkien kulttuurien perheille.
Toimintamallin menetelmia on kaytetty ja kaytetaan useassa maassa ympari maailman paiva-
kodeissa, kouluissa ja erilaisissa kerhoissa moraalisen kehityksen opetusohjelmana. Suomessa
sita kaytetaan Porvoossa Peipon koulun lisaksi ainakin Tampereella English International
Playschoolissa. Toimintamallin viisi menetelmaa vahvistaa lapsen hyvaa kaytosta ja itsetuntoa
ovat hyveiden kielen puhuminen, opettavaisten hetkien tunnistaminen toiminnassa, selkeiden
rajojen asettaminen luomaan turvallisuutta, yhteishengen kunnioittaminen ja henkisen tuen

tarjoaminen lapselle haasteellisissa tilanteissa. (Kavelin Popov 2010, 8 & 15-17.)

2.1 Pedagoginen rakkaus kokkikerhon toimintaa ohjaavana arvona

Viime aikoina rakkauden teema on jalleen alkanut loytaa tietaan suomalaiseen kasvatusalan
tutkimukseen. Yleensa lahestymistapa tutkimuksissa on ollut filosofinen. Rakkautta, myos pe-
dagogista rakkautta voidaan tarkastella useasta nakokulmasta. Hyvaa elamaa, kasvatusta ja
dialogista vuorovaikutussuhdetta tutkivan vaitoskirjan julkaisi nykyaan kasvatusfilosofian pro-
fessorina toimiva Veli-Matti Varri vuonna 1997 pitkan hiljaiselon jalkeen. Hanen jalkeensa
rakkauden teemaan liittyvia tutkimuksia ovat tehneet muun muassa Sinikka Viskari, Kari Uusi-
kyla ja Heikki lkaheimo vuonna 2003 seka Tapio Puolimatka vuonna 2004. (Skinnari 2004, 18-
23.) Aihetta kasittelevaa kirjallisuutta on julkaistu kautta aikojen Platonin ja Sokrateen ajois-
ta lahtien. Veli-Matti Varrin ja kasvatusfilosofian dosentti, Simo Skinnarin ajatukset loivat ke-
hyksen toiminnallemme, ohjaajudellemme ja tavallemme kohdata pojat. Olemme yhta mielta
heidan kanssaan moraalin, ei moralisoinnin, ja inhimillisyyden esiin nostamisesta nykypaivan
keskusteluihin. Simo Skinnari tuo esille kirjassaan Pedagoginen rakkaus - Kasvattaja elaman
tarkoituksen ja ihmisen arvoituksen aarella (2004), etta opettajilla ja kasvattajilla on ollut
kautta aikojen tarkea tehtava auttaa lapsia ja nuoria l0ytamaan ihmisyyden ydin itsestaan,
ymmartaen samalla olevansa osa itseansa suurempaa maailmankaikkeutta. Pedagogisen rak-
kauden ajatus, sen olemisesta henkilokohtainen kasvun tie jatkuen lapi elamamme, on ollut

lahtokohtana ammatillisen kasvun prosessissamme.

Simo Skinnarin (2004, 31-32) mukaan kaipaamme ainakin alitajuisesti aitoa ihmisyytta, tahto-
en kokea elaman tarkoitukselliseksi ja elavamme kokonaisvaltaisesti. Kaiken perimmaisena
ytimena ovat suhtautumisemme siihen, miten kohtaamme maailman ilmiot, toiset ihmiset,
oman itsemme ja koko elaman. Skinnarin mukaan kyse on myos siita, miten eri kasvatustahot

suhtautuvat oppimiseen ja kasvatukseen. Voidaankin kysya, opimmeko paivakodeissa ja kou-



luissa rakastamaan vai valineellistamaan toisiamme? Hyva on myos pohtia, kasvammeko ja
opiskelemmeko koulua vai elamaa varten? Skinnarin mukaan oppimisesta ei ole paljoakaan
hyotya, jos emme osaa kayttaa oppimiamme asioita tai tietoja eettisiin paamaariin elamas-
samme. Pedagogisen rakkauden kautta opiskeltavat asiat nousevat todelliseen arvoonsa ja

pohdinta inhimillisesti arvokkaasta elamasta ja kasvatuksesta on mahdollista.

Kaiken lahtokohtana on rakkauden kokeminen tarkeaksi, ehka kasvatuksen tarkeimmaksi
asiaksi. Skinnari toteaa, etta pedagoginen rakkaus on keskeinen metodi ihmiseksi kasvamises-
sa ja ihmisyyden kasvattamisessa. Sen ydin on jokaisessa ihmisessa olevan ihmisyyden kor-
vaamattomuuden tunnistamisessa ja tunnustamisessa ja taman ytimen kasvamaan saattami-
sessa. Viime kadessa pedagoginen rakkaus ilmenee oman ja toisen persoonan henkista ainut-
laatuisuutta kunnioittavana seka rakastavana lasnaolona ja toimintana. On tarkeampaa, etta
”Olli” loytaa itsensa, kuin se, mita hanesta tulee isona, laakari vai palomies. Loytaessaan sy-
vinta itseaan ”Ollista” tulee eettisesti toimiva ja ajatteleva tekipa han mita tyota tahansa.
Tienviittoja pedagogisen rakkauden tiella ovat totuudellisuus ajattelussa ja empaattisuus tun-
teissa. Matkan teon aikana tarvitaan kiireen pysayttamista, kuuntelua ja hiljentymista. To-
tuudellisuuden ja empatian myota oivallamme jokaisen, myos itsemme olevan taydellisia

omina itsenamme. (Skinnari 2004, 25-26.)

Ajattelutapa, etta joku siirtaa jollekin jotain tietoa koulussa on kapea-alaista, koska kannettu
vesi ei kaivossa pysy. Koulutusajattelua pitaisi Skinnarin mielesta laajentaa miettimaan, mita
toisessa ihmisessa heraa kohtaamisen ansiosta. Heraamiselle on olennaista kohtaamisen laatu.
Pedagogisen rakkauden paaidea on Mina - Sina - suhde, joka merkitsee dialogista kohtaamista.
Herattavinta on rakkaudellinen kohtaaminen, mika kykenee herattamaan paitsi ajattelua,

tunnetta ja itsenaista tahtoa, myos ihmisen minuutta ja moraalia. (Skinnari 2004, 57-63.)

Veli-Matti Varrin vaitoskirja Hyva kasvatus - Kasvatus hyvaan vuodelta 1997 Tampereen Yli-
opistosta filosofian alalta tuo esille, etta kasvattajalla itsellaan taytyy olla nakemysta hyvasta
elamasta, siita mita se tarkoittaa ja mita siihen sisaltyy. Varrin mukaan ei ole samantekevaa,
miten kasvattaja suhtautuu edustamaansa ja valittamaansa kasvatukselliseen hyvaan, koska
kasvattajalla on aina lahtokohtaista valtaa kasvatettavaansa. Kasvattajan eettisena oh-
jenuorana voidaan hanen mukaansa pitaa pedagogisen kunnioituksen periaatetta, mika edel-
lyttaa kasvatettavan ihmisyyden ehdotonta kunnioittamista ja arvostamista. Varrin tutkimuk-
sen nakokulma on niin sanottu ”viisaan kasvattajan” nakokulma, missa kasvatettavan hyva
elama, itseksi tuleminen, vastuuseen kasvaminen ja dialoginen kasvatus ovat tutkimuksen

avainkasitteita. (Varri 1997.)
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2.2 Iltapaivakerhojen toimintaa ohjaavia arvoja ja tavoitteita

Toimintamme perustui myos Opetushallituksen koulujen iltapaivakerhotoiminnalle antamille
tavoitteille ja arvoille. Opetushallituksen antamat arvot ja tavoitteet on annettu seka aamu-
etta iltapaivakerhotoimintaa ajatellen. Olemme tehneet arvojen ja tavoitteiden rajauksen
opinnaytetyossamme koskemaan iltapaivatoimintaa. Valtaosa koulujen iltapaivakerholaisista
on ensimmaisen luokan oppilaita, koska he ovat etusijalla valittaessa lapsia kerhoon. Koulu-
kerhot toimivat hoitovastuun alaisina, mika tarkoittaa, etta kerho on juridisesti vastuussa lap-

sista ja etta lapset ovat valvonnan alla koko toiminnan ajan. (Strandell 2012, 116-117.)

Lasten ja nuorten hyvinvointia ja sen vahvistamista korostetaan vuonna 2002 voimaan tulleis-
sa koululakien muutoksissa. Perusteluissa painotetaan lasten ja nuorten kehitykseen liittyvien
vaikeuksien ennalta ehkaisemista, varhaista puuttumista ja hyvan oppimisen seka psyykkisen
ja fyysisen terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista. Lisaksi oppilas- ja opiskelija-
huollon seka kodin ja koulun yhteistyon keskeiset periaatteen on lisatty opetussuunnitelmien
perusteisiin. Oppilaiden nakokulmasta koulu on yksi tarkeimmista sosiaalistajista ja kouluko-
kemuksilla on tarkea merkitys lapsen ja nuoren kokonaiskehitykselle. Kokemukset tyoskente-
lysta ja osallisuudesta vaikuttavat kasityksiin ja asenteisiin tyosta ja yhteison jasenena toi-
mimisesta. (Pesonen 2006, 79-81.)

Iltapaivatoiminta pohjautuu perusopetuksen arvoihin, joita ovat ihmisoikeudet, tasa-arvo,
demokratia, luonnon monimuotoisuuden ja ympariston elinkelpoisuuden sailyttaminen seka
monikulttuurisuuden hyvaksyminen. Toiminnan tulee perusopetuksen tavoin edistaa yhteisolli-
syytta, vastuullisuutta seka yksilon oikeuksien ja vapauksien kunnioittamista. Iltapaivatoimin-
nan jarjestamisen yhteiskunnallisena lahtokohtana on turvallisen kasvuympariston tarjoami-
nen lapselle. Iltapaivatoiminnan yleisena tavoitteena on tukea kodin ja koulun kasvatustyota
seka lapsen tunne-elaman kehitysta ja eettista kasvua. Toiminnan tulee lisaksi edistaa lasten
hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka ennaltaehkaista syrjaytymista ja lisata
osallisuutta. Iltapaivatoiminnalla pyritaan vahentamaan lasten yksinaista aikaa ilman turvalli-
sen aikuisen lasnaoloa ja ohjausta koulupaivan jalkeen. Iltapaivatoiminnassa huolehditaan
toimintaympariston turvallisuudesta ja siita, etta lapset eivat joudu kiusaamisen, hairinnan
tai vakivallan kohteiksi. Iltapaivatoiminta vahvistaa lasten itseluottamusta ja monipuolisten
vuorovaikutustaitojen kehittymista. Se innostaa ja tukee lapsia myos omien vahvuuksien loy-
tamiseen ja oman osaamisen kehittamiseen. Toiminta valmentaa itsesta huolehtimiseen ja
antaa mahdollisuuksia luovaan itsensa toteuttamiseen. Iltapaivatoiminnan tehtavana on lap-

sen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen. (Opetushallitus 2011, 5-8.)

Kaikki lasten ja nuorten palvelut ovat merkittavia kasvuymparistoja ja - yhteisoja lapselle

vaikuttaen hanen hyvinvointiinsa, kasvuunsa ja kehitykseensa. Lastensuojelulaki sisaltaa
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saannokset siita, miten lasten, nuorten ja perheiden tarvitsema kasvatuksellinen tuki seka
koulunkayntiin liittyva tuki tulee jarjestaa. Lasten ja nuorten hyvinvoinnista huolehtiminen on
aina aikuisten vastuulla eli lapsen vanhempien tai huoltajien seka yhteiskunnan toiminnasta
vastaavien viranomaisten ja palvelujen antajien vastuulla. Ensisijainen ja tarkein kasvuympa-

risto ja - yhteiso lapselle on hanen perheensa. (Lastensuojelun kasikirja 2013.)

Uudessa lastensuojelulaissa vuodelta 2008 halutaan tietoisesti ohjeistaa kaikki yhteiskunta-
toimijat kansalaisista ylimpiin hallintoelimiin panostamaan ennalta ehkaisyyn lapsivaeston
kaikkinaisen hyvinvoinnin yllapidossa, turvaamisessa ja kehittamisessa. Lastensuojelulaki
edellyttaa laaja-alaista ja suunnitelmallista lasten ja perheiden ongelmia ehkaisevaa toimin-
taa lastensuojelun ohella sosiaalitoimen muilla toimintasektoreilla muun muassa paivahoidos-
sa ja paihdehuollossa seka kunnan muilla toimialoilla, esimerkiksi terveydenhuollossa ja ope-
tustoimessa. Kunnan hallinnonalat ylittavan poikkihallinnollisen yhteistyon ja ehkaisevan tyon
tarkoituksena on havaita lasten, nuorten ja perheiden ongelmat nykyista varhaisemmin ja
myos varhaisemmalla tuella ehkaista yksilokohtaisen lastensuojelun tarvetta. (Lastensuojelun
kasikirja 2013.)

3 Kokkikerhon toiminnan tavoitteet ja prosessi

Kokkikerho toimintana soveltui mielestamme hyvin pedagogisen rakkauden teemaan ja sen
toteuttamiseen. Abraham Maslow (1908 - 1970) on selittanyt ihmisen motivaation syntymista
tarvehierarkian avulla. Hanen nakemyksensa mukaan motivaatiota voidaan selittaa silla, kuin-
ka hyvin yksilon erilaiset tarpeet ovat tyydyttyneet. Kun yksilon alkeellisemmat tarpeet kuten
fyysiset tarpeet ja turvallisuuden tarve ovat riittavan hyvin tyydyttyneet, alkaa yksiloa moti-
voida niin kutsutut kehittyneemmat tarpeet. (Internetix 2013.) Kokkikerhossa kokkaamisen
lomassa ohjasimme ja opastimme poikia eettisesti oikeisiin valintoihin tarjoten heille myos

hengen ravintoa itsensa toteuttamisen, arvostuksen ja liittymisen tarpeiden tyydyttymiselle.

Kokkikerhossa toiminnan tarkoitus ja perustehtava oli herkullisten leivonnaisten, paistosten ja
valipalojen valmistamisessa. Kokkailussa tavoite oli herattaa ja lisata poikien kiinnostusta
ruoan laittoa kohtaan. Poikia motivoivan toiminnan avulla pystyimme syventamaan toiminnan
tavoitteita ja tarkoitusta enemman sosiaalialan ja sosionomin nakokulmaa palvelevaksi. Poh-
tiessamme toimintamme syvempaa merkitysta, yhdistimme toiminnan tavoitteita mietties-
samme Opetushallituksen iltapaivakerhotoiminalle antamia ohjeita ja tavoitteita valitse-

maamme tietopohjaan. Jaottelimme tavoitteet yksilo- ja ryhmatasoisiksi.

Toiminnan yksilotason tavoite oli mahdollistaa pojille onnistumisen kokemuksia kannustavassa
ja turvallisessa ymparistossa. Onnistumisen kokemusten myota toiminnan tarkoituksena oli

tukea poikien hyvaa kaytosta ja itsetuntoa. Ryhmatason tavoite oli auttaa ensimmaisen luo-
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kan poikia loytamaan uusia kavereita kokkikerhosta. Kaverisuhteiden kautta tarkoituksenam-

me oli rakentaa yhteishenkea poikien kesken.

3.1 Ohjaajuuteen liittyvat ammatillisen kasvun tavoitteet

Tavoitteitamme yksilon nakokulmasta oli loytaa jokaisesta pojasta hyvaa ja vahvistaa sita
toiminnassa ja keskusteluissa. Ryhmatoiminnan tavoite oli hyvan vuorovaikutuksen yllapitami-

nen ja vahvistaminen poikien kesken.

Tarkoituksenamme oli olla ja toimia itse esimerkkeina ja malleina pojille. Ohjaajina vaalim-
me kokkikerhossa kokonaisvaltaista rakkaudellisen valittamisen ja kunnioittamisen ilmapiiria
tuoden kaytantoon The Virtues Project toimintamallin oppeja. Toimintamallin oppien ja pe-
dagogisen rakkauden ajatusten mukaisesti tarkoituksemme oli sanoin ja teoin valittaa pojille
tunnetta siita, etta he ovat arvokkaita ja rakastettavia ainutlaatuisina, omina itsenaan. Haas-
tavissa tilanteissa tarkoituksenamme oli sanoittaa poikien tunteita ja tekemista, jolloin mah-
dollinen levottomuus ja lyhytjanteisyys tulivat valjastettua sanoiksi ja positiiviseen toimin-

taan.

3.2 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyon suunnitelman hyvaksymisen jalkeen allekirjoitimme toukokuun 24. paiva 2012
opinnaytetyosopimuksen Kuusikon koulun rehtori, Jyrki Salmisen kanssa. Sopimuksessa tuli
myos esille Kuusikon koulun vastaavan kokkikerhossa syntyneiden raaka-aineiden kustannuk-
sista. Sovimme, etta rehtori toimisi yhdyshenkilona meidan, oppilaiden, vanhempien, ekaluo-
kan opettajien ja yhteistyokumppaneiden valilla. Rehtori lupautui my0s arvioimaan toimin-
taamme. Opinnaytetyomme toteuttamista varten tarvittavia lupia selvittaessamme, saimme
rehtorilta vahvistuksen, etta hanelta saamamme lupa oli riittava opinnaytetyomme toiminnal-

lisen osuuden toteuttamiseen Kuusikon koulun luokkatilassa.

Kokkikerhon tarkempi aikataulu selvisi elokuun 27. paiva 2012 pidetyssa yhteistyopalaverissa
Kuusikon koululla. Palaveriin osallistui meidan ja rehtorin lisaksi, erityisopettaja Anu Sarpa-
ranta, ensimmaisten luokkien opettajat Sanna Vuorinen ja Jonna Kiviniemi - Pankalainen seka
montessoriluokan opettaja Ritva Pulkkinen. Palaverissa kerroimme opinnaytetyon tavoitteis-
ta, toiminnasta ja kohderyhmasta opettajille. Palaverin jalkeen lahetimme Kuusikon koulun
rehtorin avustuksella, sahkoisen median, Wilman kautta ensimmaisen luokan poikien van-

hemmille mainoksen (liite 1) syyskuussa alkavasta kokkikerhosta.

Jouduimme ensimmaisen kerran eettisen pohdinnan eteen yhteistyopalaverissa, missa mon-

tessoriluokan opettaja toi esille toisella luokalla olevan pojan, joka hanen mielestaan hyotyisi
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esittamamme kaltaisesta toiminnasta. Opettaja pyysi meita miettimaan taman pojan mukaan
paasemista pojalle koituvan hyodyn vuoksi. Keskusteltuamme keskenamme asiasta, paatimme
joustaa tekemistamme rajauksista taman pojan kohdalla. Perustelimme paatostamme silla,
etta toimintamme lahtokohta oli poikien tarpeiden palveleminen. Kirjallisessa tyossamme,
kuten myos toimintamme aikana poika oli osa poikaporukkaa. Muut pojat suhtautuivat hanen

mukana oloon sen kummempia ihmettelematta. Han oli yksi heista.

Aiemmin, syksylla 2011 pitamamme kokkikerho sai suuren suosion lasten keskuudessa. Tulijoi-
ta oli niin paljon, etta jaoimme porukan puoliksi, jotta kaikki ilmoittautuneet mahtuivat mu-
kaan. Toiminnan ollessa kaynnissa, joka kerralla kavi joku halukas kyselemassa mahdollisuu-
desta jalki-ilmoittautua kerhoon. Tilan ollessa rajallinen ja ryhmakokojen lahennellessa kah-
takymmenta, jouduimme vastaamaan heille jokaiselle kieltavasti, pahoittaen lasten mielen.
Naista kokemuksista oppineina ja viisastuneina, toimme talla kertaa jo kokkikerhomme mai-
noksessa esille, etta kaikki halukkaat eivat valttamatta mahtuisi kerhoomme. Keskustelimme
opettajien ja rehtorin kanssa osallistujien suhteen tehtavasta valinnasta paatyen siihen, etta
opettajat tekisivat yhteistyota arpoen ilmoittautuneista kokkikerhoomme loput seitseman

osallistujaa.

Olimme aloittaneet syksyn 2011 lastensuojelun syventavan opintojakson aikana rakentaa luot-
tamuksellista suhdetta Kuusikon koulun henkilokunnan kanssa. Jatkoimme sen rakentamista ja
vahvistamista koko opinnaytetydomme prosessin ajan. Yhteistyokumppaneitamme Kuusikon
koulun ensimmaisen luokan opettajien, erityisopettajan, koulusihteerin ja rehtorin lisaksi oli-
vat iltapaivakerhotoiminnasta vastaava Taru Hahto ja koulun ruokatoiminnoista vastaava, ra-
vintolapaallikko Veli Karkkainen. Sovimme Tarun ja Velin kanssa kaytannon jarjestelyista
kayttamamme keittokomerollisen luokkatilan suhteen. Koulun ruokatoiminnoista vastaava,
ravintolapaallikko Veli Karkkainen lupasi ystavallisesti koulun keittiossa olevan kiertoilmauu-
nin kokkikerhomme kayttoon. Iltapaivakerhotoiminnasta vastaavalle, Taru Hahdolle lupasim-
me lahettaa kokkikerhoon osallistuvien poikien nimilistan, jotta myos hanelle valittyisi tieto
osallistujista. Sovimme myos lahettavamme sahkopostilla koulun koulusihteerille, Mari Alhai-
selle kokkikerhon reseptin monistettavaksi edellisen viikon torstaihin mennessa. Samassa sah-

kopostissa oli myos kauppaa varten ostoslista tarvittavista raaka-aineista seuraavalle kerralle.

Saimme rehtori, Jyrki Salmiselta syyskuun viides paiva 2012 tietoomme kokkikerhoon osallis-
tuvien poikien nimet ja luokat. Samana paivana laitoimme sahkopostitse rehtorin kautta Wil-
maan, poikien vanhemmille lahetettaviksi lupalaput (liite 2) pojista tehtavia havaintoja, do-
kumentointia ja valokuvausta varten. Lupalapussa selvitimme myos pojilla olevat mahdolliset
allergiat. Poikien vanhempien tayttamat lupalaput palautuivat meille ensimmaisella ja toisel-
la kokkikerhokerralla poikien tuomina. Jokaisen pojan vanhemmat antoivat luvan kuvata ja

havainnoida heidan lastaan. Kaikki pojat saivat myos luvan osallistua yhteisille metsaretkille
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kanssamme. Kokkikerhon paatyttya lahetimme rehtorin avustuksella Wilman kautta vanhem-
mille kiitoskirjeen (liite 12) onnistuneesta yhteistyosta toivoen heilta poikien kertomaa palau-

tetta kerhostamme.

Toiminnallisen osuutemme jalkeen ensimmaisen luokan opettaja, Jonna Kiviniemi - Pankalai-
nen lahetti sahkopostitse meille palautetta marraskuun 13. paiva 2012. Kokkikerho toteutet-
tiin hanen luokkansa tilassa. Rehtori, Jyrki Salmisen kirjallinen arviointi toiminnastamme saa-
pui sahkopostitse tammikuun 25. paiva 2013. Arvioinnin tekemiseen olivat osallistuneet myos
ensimmaisten luokkien opettajat seka erityisopettaja. Vanhemmilta emme saaneet pyyta-

maamme palautetta.

Opinnaytetyomme kirjallisen osuuden tekemisen aloitimme lokakuun 22. paiva 2012. Asetim-
me raporttimme kirjoittamiselle valitavoitteita, joissa pysyimme mielestamme hyvin. Opin-
naytetyon ohjauskerrat palvelivat ja tukivat hyvin kirjallisen raportin edistymista. Opinnayte-
tyon tyopajat selvensivat prosessia. Ohjaavana opettajanamme oli lehtori Anne Pirinen. Ha-
nen kanssaan kaydyt mielenkiintoiset ja antoisat keskustelut auttoivat meita lOytamaan pu-
naisen langan tyohomme. Kuuntelemamme opponoinnit toisten valmistumassa olevista opin-
naytetoista jasensivat omaa tyotamme tutkimuksellisempaan muotoon. Opinnaytetyomme
arvioiva esittelyseminaari oli maaliskuun 18. paiva 2013. Valmiin opinnaytetyon luovutimme

viikko seminaarin jalkeen.

4  Ekaluokan poikana

Toimintamme oli suunnattu ensimmaisen luokan pojille. Helsingin Yliopistossa tyoskentelevan
kehityspsykologi Niina Komsin tutkimuskatsaus vuodelta 2008 poikien erityispiirteista, vaihte-
luista ja koulusuoriutumisesta tuo esille, etta pojat saavat melko yleisesti huonompia koulu-
arvosanoja, ainakin viela ala-asteella tyttoihin verrattuna. Poikien keskimaaraista heikompien
kouluarvosanojen on alaluokilla ehdotettu johtuvan koulukayttaytymisesta ja siihen vaikutta-
vista tekijoista. Pojat, joiden itsesaatelyyn liittyvat aivoalueet kehittyvat hitaammin, hyotyi-
sivat tutkimuskatsauksen mukaan oman toiminnan ohjaukseen tarjotusta tuesta. (Komsi
2008.) Virve Vuontelan vaitoskirjatutkimus samalta vuodelta 2008, tuo esille, etta poikien
oppimiskykya heikentaa muun muassa se, etta heidan tyomuistin kehitys on hitaampaa kuin
tytoilla. (Vuontela 2008.)

Motivaatio ja temperamentti vaikuttavat myos oleellisesti koulutyoskentelyyn. Lapsen la-
hiympariston antama rohkaisu ja aito, lammin kiinnostus lapsen tekemisia kohtaan seka hyvat
kaverisuhteet vaikuttavat lapsen koulusuoriutumiseen. Myos lasten tunne siita, etta he ovat
tarkea osa omaa kouluyhteisoaan, on yhteydessa tyoskentelymotivaatioon, sitoutumiseen ja

koulussa parjaamiseen. (Komsi 2008.) Ensimmaisen luokan pojilla on noin kaksi kertaa use-
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ammin lievia ja kolme kertaa enemman selvia oppimisvaikeuksia kuin samanikaisilla tytoilla.
Erityisesti puheen ja kielen kehityksen hairiot ovat tavallisia. Varsinaisten oppimisvaikeuksien
lisaksi koulutyoskentelyyn vaikuttavat lapsen asenteet, itseluottamus, hanen kasityksensa it-
sestaan oppijana seka se, miten han suhtautuu vaikeisiin ja haasteellisiin tehtaviin. (Cacciato-
re & Koiso-Anttila 2011, 114-118.)

4.1  Sosiaalisten taitojen opettelua

Kaverisuhteet jasentavat lasten iltapaivia antaen merkityksen kaikille lasten vapaa-aikaan
liittyville asioille, rilppumatta siita, viettavatko lapset iltapaivansa kotona tai iltapaivakerhos-
sa. Iltapaivat ovat korostetusti kaveriaikaa. Harrastukset ja kaverisuhteet kietoutuvat tiukasti
toisiinsa. Lapset arvioivat pitkalti kaikkia omassa arkipaivassaan tapahtuvia asioita sen mu-
kaan, osallistuuko niihin kavereita vai ei. (Strandell 2012, 69.) Koulussa lapsi kohtaa ryhmay-
tymiseen liittyvat haasteet, joissa on kysymys laumassa selviytymisesta, itsetunnosta ja sosi-
aalisista taidoista. Lapsi opettelee ymmartamaan, miten kaveriryhma toimii ja miten siella
toimitaan. Iso haaste on erilaisten kirjoittamattomien saantojen, samoin kuin erilaisten ihmis-
ten kanssa parjaaminen. (Cacciatore ym. 2011, 101-103.) Lapsen opettelu voi nakya esimer-
kiksi siten, etta lapsi kantelee ystaviensa kielletyista puuhista. Kantelulla lapsi ei useinkaan
halua hankaluuksia ystavalleen, vaan vahvistusta sille, onko han ymmartanyt saannon oikein.
Lapsi haluaa myos nahda kuinka aikuinen suhtautuu hanen kertomaansa. (Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto.)Ystavyyssuhteiden keskeisia tehtavia ovat kumppanuuden, monenlaisten vi-
rikkeiden saamisen ja hauskanpidon lisaksi myos sosiaalisten taitojen kehittyminen, laheisyy-
den kokeminen, emotionaalisen tuen seka neuvojen ja avun saaminen. Ylipaataan lapsen

saama tunne siita, etta han voi luottaa johonkuhun. (Salmivalli 2005, 36.)

Poikien elamaan kuuluu oleellisena osana nahistelu ja fyysinen koskettaminen. Heidan taytyy
paasta juoksemaan, kantamaan toisiaan reppuselassa ja painimaan. Poikien kuuluu tuuppia ja
tonia toisiaan. Tama kaikki on luontaista poikien maailmassa. Kaiken taman tulee olla heille
sallittua toimintaa, niin kauan kun molemmat osapuolet nauttivat siita ja nahistelu paattyy
molemminpuoliseen naurukohtaukseen. Heti kun toinen kokee jaavansa altavastaajaksi ja
muut pojat tulevat yleisoksi ymparille, on ylitetty tappelun raja. Lapsen sosiaalisten taitojen
kehitysta voidaan tukea harjoittelemalla niita leikkien, pelien, piirtamisen, kirjoittamisen ja
kuvailun avulla, samoin erilaisin toimintakokemusmenetelmin. Tarkeaa taitojen harjaannut-

tamisessa on ymmartava suhtautuminen. (Parvela & Sinkkonen 2011, 50.)

On olemassa nayttoa, etta jos lapsi kokee olevansa vertaisryhmassaan pidetty ja hyvaksytty,
tukee tama hanen kehitystaan. Myonteiset kokemukset vertaisryhmassa antavat lapselle mah-
dollisuuden tuntea kuuluvansa ryhmaan, kehittaa itsetuntemustaan seka omaa sosiaalisuut-

taan. Nain ollen hyva sosiaalinen verkosto tukee lapsen kehitysta. (Laine & Neitola 2002, 15-
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16.) Useissa poikkileikkaustutkimuksista on saatu lisaksi nayttoa, etta lapset joilla on vasta-
vuoroinen ystavyyssuhde tulevat uusiin ryhmiin helpommin, ovat yhteistyokykyisempia, sosi-
aalisempia, toisia enemman huomioon ottavampia, seka itsevarmempia. He joutuvat ristiriita-
tilanteisiin myos harvemmin muiden lasten kanssa. Kouluikaisia lapsia tutkittaessa on todettu,
etta vastavuoroinen ystavyyssuhde kohentaa itsetuntoa ja vahentaa myohempien tunne-
elaman ongelmien riskia. (Salmivalli 2005, 37-38.) Siten ohjatulla toiminnalla on myonteinen
vaikutus lapsen kehitykseen. Kerhoissa oppilailla on mahdollisuus muodostaa positiivisia suh-
teita niin toisiin oppilaisiin kuin koulun henkilokuntaan ja arvomaailmaan. Onnistumiskoke-
mukset tukevat itsetuntoa lisaten edistysta koulutyohon. (Pulkkinen & Launonen 2005: 24.)
Lapsen synnynnaista kaipuuta saada myonteista palautetta on hyva kayttaa kasvatuksen apu-
na. Myonteisiin asioihin ja osaamisiin keskittyminen antaa paremman kasvatustuloksen kuin

virheiden korjaaminen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela & Huovinen 2009, 164.)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen tapahtuu lapsilla hyvin eri tahtia. Lahtokohtana on sellai-
nen taso, jota voidaan pitaa kohtuullisena lapsen sosiaalisessa kayttaytymisessa ottaen huo-
mioon lapsen ika, persoonallisuus ja kypsyystaso. Sosiaalisten taitojen oppiminen vertaisryh-
massa toimimisessa on olennaista. Lapsi tarvitsee runsaasti palautetta aikuisilta seka malliop-
pimisen kokemuksia. Palkitsevat kokemukset vuorovaikutuksesta aikuisen kanssa seka positii-
vinen palaute omasta sosiaalisesti taitavasta kayttaytymisesta auttavat lasta rakentamaan
minakuvaansa, itseluottamustaan ja arvostustaan seka tata kautta myos sosiaalista paa-

omaansa. (Kauppila 2005, 135.)

4.2 Tunteiden hallinnan opettelua

Koulunsa aloittava poika suuntautuu ikatovereihin ja laajentaa reviiriaan usein rohkeastikin
kodin ulkopuolelle monipuolistaen vuorovaikutussuhteitaan. Kouluiassa poika alkaa elaytya
yha enemman toisten lasten asemaan ja punnitsemaan tekojensa seurauksia muille. Tassa
iassa myos omatunto, syyllisyyden ja hapean kokemukset voimistuvat, samoin voitonhalu ja
halu saada toisten lasten ihailua. Omia tunteita opetellaan sietamaan ja kasittelemaan toi-
minnan, keskustelujen, kiukuttelun ja muilla keinoin. Pojalla heraa kiinnostus oikeaan ja vaa-
raan omantunnon vahvistuessa. Lapsi pohtii, mika merkitys on oikein tai vaarin toimimisella.
(Cacciatore ym. 2011, 101-103.)

Pikku koululaisen kaytos voi ajoittain olla itsekasta tai jopa hyokkaavaa. Ennen kuin lapselle
kehittyy selkea omatunto, han joutuu toimimaan muiden kaskyjen, komentojen, kehotusten
ja ohjeiden varassa. Kouluikaa lahestyttaessa aikuisen valvonta ja ohjeet alkavat elaa lapsen
omana sisaisena oppaana, omatuntona, jolloin lapsi voi alkaa itse saadella toimintaansa eri
tavoin kuin ennen. Tama antaa hanelle uudenlaista itsenaisyyden tunnetta ja vahvistaa itse-

tuntoa. Alussa lapsen omatunto on usein jyrkka ja vaativa ja lapsi on herkka kritiikille ja va-
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hattelylle. Han voi puolustautua voimakkaasti, jos hanta arvostellaan tai han ei saa riittavasti

hyvaksyntaa ja kiitosta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto)

Kyseessa on tarkea itsenaistymisvaihe. Kouluikaisen elama on jo enemman sisalta kasin ohjau-
tuvaa, vaikka etenkin alaluokilla pikku koululainen nojaa yleensa mielellaan ja kyselematta
johonkin auktoriteettiin. (Skinnari 2004, 110.) Ekaluokalla poika nauttii tunteesta, ettei han
olekaan enaa pieni. Kasvava poika tekee tyota loytaakseen omat vahvuutensa ja onnistuak-
seen. Han on hyvin toiminnallinen ja aktiivinen. Poika haluaa tuntea ja nayttaa osaamistaan.
Hanen on vaikea jaksaa istua paikoillaan. Poikien itsesaately kehittyy hitaammin kuin tytoilla,
milla on vaikutusta poikien rauhoittumiseen ja rauhoittamiseen. Pojissa on poikaenergiaa,
joka vaatii paitsi fyysista rauhoittamista, myos fyysista purkamista. Pieni mies tankkaa itseen-
sa ylpeytta omasta sukupuolestaan. On hyva olla poika, joka kasvaa joskus mieheksi. (Cac-
ciatore ym. 2011, 105-109 & 128-142.)

Pojat tarvitsevat lahelleen ihmisia, joille he saavat nayttaa kaikki tunteensa, myos syvimman
surunsa, pettymyksensa ja pelkonsa. Heidan on saatava kuulla, etta heidan tunteensa ovat
oikeita, normaaleja, hyvia ja miehekkaita. Pojat tarvitsevat varmuutta siita, etta he ovat hy-
vaksyttyja heikkouksineen ja vahvuuksineen. Heidan on tarkeaa saada kuulla, etta he ovat
rakastettavia heidan kaikkine ominaisuuksineen. (Pollack 1999, 424.) Kasvaakseen kokonaisek-
si ihmiseksi lapsi tarvitsee tilaa kokeilla elamaa ja luoda ihmissuhteita. Han tarvitsee mahdol-
lisuuksia epaonnistua ja tehda virheita. Lapselle on tarkeaa voida luottaa aikuiseen. Yhta tar-
keaa on, etta lapsi saa itse kokea olevansa luotettava ja luottamuksen arvoinen. (Vehkalahti
2011, 53-55.) Lapsen oppiessa luottamaan omiin tunteisiinsa, hanesta kasvaa sisalta ohjautuva
ihminen. Nain ollen han kykenee muodostamaan oman mielipiteensa itsenaisesti ymparistosta
riippumatta. (Penttinen 2002, 57.)

4.3  Vaaristavia myytteja poikana olemiseen

Stereotypiat ovat jaykkia kasityksia, jotka vaikuttavat huomaamattamme kasvatuksessa kaa-
vamaistaen kasityksiamme ja odotuksiamme esimerkiksi sukupuoleen liittyen. (Viljamaa 2008,
115.) Kulttuurissamme elaa kolme poikiin liittyvaa merkittavaa myyttia. Ne ovat sailyneet
jopa erittain ajattelevissa ja edistyksellisissa perheissa, kouluissa ja yhteisoissa. Osa niista on
juurtunut niin syvaan, etta ne vaikuttavat meihin estaen meita nakemasta ja kohtaamasta
edessamme olevaa poikaa hanena itsenaan. Monet pojat katkevat aidon itsensa ja elavat
miesmaisen uhman naamion takana tayttaakseen yhteiskuntamme odotukset. Poikanaamion
turvin poika voi esittaa maailmalle teeskenneltya itseluottamusta ja uhmaa salaten todellisia
tunteitaan, jota tuntee haavoittuvuudestaan. Pojat voivat myos uskoa, etta heidan on kat-
kaistava yhteytensa pelon, epavarmuuden, yksinaisyyden ja hadan tunteisiinsa, joita usko-

muksen mukaan miesten tai poikien ei pitaisi tuntea. (Pollack 1999, 33 & 78.)
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Ensimmaisen myytin taustalla on vaarinkasitys testosteronin osuudesta poikien kayttaytymi-
seen. Itse myytti kuuluu ”Pojat ovat poikia” - luonto ja testosteroni nujertavat kasvatuksen.
Testosteroni vaikuttaa pojille tyypillisiin kayttaytymismalleihin, mutta ei valttamatta ole kui-
tenkaan tarkein tekija. Totuus myytista on, etta pojalle rakkaat ihmiset muovaavat hanen
kayttaytymistaan biologiaa enemman. Usein pojat nauttivat toiminnasta. Pikkupojat purkavat
energiaansa juoksemalla paata pahkaa pelikentalla, potkimalla palloa tai viilettamalla alas
liukurataa. (Pollack 1999, 78-82.) Tyttojen ja poikien erilainen tapa leikkia alkaa jo varhain.
Pojat leikkivat ryhmassa, tytot yhden parhaan kaverin kanssa, ja usein jo kolmas juonitaan
pois joukosta. Leikkitavan eroilla on seurauksia sosiaaliseen kehitykseen, tytot ovat enemman
aikuisen ohjauksessa ja kayttavat luontaisesti aikuisen antaman ohjauksen paremmin hyvak-
seen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 219-220.)

Poikien kayttaytymista voi muovata rohkaisemalla ja tyydyttamalla heidan luonnollista toi-
minnan tarvettaan, kanavoimalla sita luoviin ja myonteisiin suuntiin. Pojat pitavat yleensa
kilpailevista, fyysisesti rajuista ja voimallisista leikeista. He ovat mieltyneet toimintaan, jossa
ollaan yhdessa suurissa ryhmissa ja isoissa tiloissa, samoin kuin tekemiseen, jossa noudate-
taan saantoja ja arvojarjestysta. Pojan korkea testosteronipitoisuus voi vaikuttaa pojan kayt-
taytymiseen monin eri tavoin. Testosteronitasoa enemman pojan kayttaytymista muokkaavat
hanen vanhempiensa ja elinymparistonsa rakkaus ja kasvatus. (Pollack 1999, 78-82.) Vastak-
kaisia ajatuksia biologian voimasta pojan elamaan on tuonut esille lastenpsykiatri Jari Sinkko-

nen kirjassaan Pienista pojista kunnon miehia.

Toinen myytti ”"Poikien pitaa olla poikia” estaa joitain vanhempia miehia ja poikia elamasta
itselleen luontaisella tavalla. Poikakoodi vaatii kovuutta, muiden kunnioituksen saamista ja
kaiken ”tyttomaisyyden” kaihtamista. Poikakoodin rikkomisiin ja epamiehekkaana pidettyyn
kayttaytymiseen reagoidaan karkkaasti - pojasta kuiskutellaan, hanta tuijotetaan, noyryyte-
taan, taraytetaan nyrkilla tai hapaistaan. Ellei pojilla ole turvallisia paikkoja, joissa he voivat
puhua tuskastaan, hapeastaan tai syvasta hammennyksestaan, he alkavat kovettua pikku mie-
hiksi, jotka alkavat eristaa tunteitaan. Kun pojat voivat luottaa siihen, ettei heita noyryyteta
heidan tekemistensa tai tunteidensa vuoksi, he osallistuvat usein riemumielin mita erilaisim-
piin leikkeihin, ilmaisullisiin ja luoviin tehtaviin. (Pollack 1999, 84-87.) Poikien on tarkeaa
padstd toteuttamaan itsedan poikien ja miesten omilla saanngilla. ”Aijailya” on hyva ymmar-
taa tiettyyn rajaan saakka. Miesten tai poikien kesken ei ole niin tarkkaa, onko kadet pesty

tai onko kynsien alla likaa. (Viljamaa 2008, 125.)

Kolmas poikiin liittyva myytti juontuu kahdesta ensimmaisesta, mutta saattaa olla jopa niita
tuhoisampi. Sen lisaksi, etta yhteiskunta pitaa poikia biologiansa vankeina (pojat ovat poikia)

ja tiukassa sukupuolen pakkopaidassa (poikien pitaa olla poikia) olemme taipuvaisia usko-
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maan, etta pojat ovat psykologisissa asioissa tietamattomia ja tunne-elamaltaan epasosiaali-
sia olentoja (pojat ovat myrkyllisia). Nama kasitykset syrjivat poikia. Vaikka empatiaa pide-
taan tyttojen vahvuutena, myos miehisesta empatiasta on runsasta nayttoa. On tehty tutki-
muksia kaksinhuoltajaperheissa kasvaneista pojista, joissa lahinna isa on ollut hoivaava osa-
puoli. Sen lisaksi etta kyseisissa pojissa nakyi hyvin sopeutuneiden poikalasten tyypillisia piir-
teita - itseluottamusta, elinvoimaa, toimeliaisuutta - he olivat myos persoonallisuudeltaan
joustavia ja myonteisesti suhtautuvia. (Pollack 1999, 88-89.) Poikaa voi rohkaista, etta osaa-
mattomuuden ja heikkouden nayttamisessa ei ole mitaan vaaraa tai tuomittavaa. Itsetunnol-

taan terve ihminen uskaltaa nayttaa myos heikkoutensa. (Viljamaa 2008, 143.)

5 Kokkaamisen aarella

Pojille on luontaista toimia ja tehda asioita isommalla porukalla. Yhdessa tehden olo on roh-
keampi, varmempi, taitavampi ja isompi. Yhdessa on kiva yrittaa ja oppia uusia taitoja.
Omassa joukossa kaikki ovat samassa liemessa. Omaan joukkoon tai joukkueeseen kuuluminen
on kunnia, herattaen pojissa ylpeytta. Oman joukon puolesta ollaan valmiita taistelemaan ja
ponnistelemaan. Yhdessa tekeminen tarjoaa edellytyksia myos itsetunnon rakentamiseen.
Kokeilemalla uusia asioita ja vertailemalla omia taitoja toisten taitoihin voi tulla tutuksi omi-

en taitojen kanssa. (Cacciatore ym. 2011, 101.)

Toiminnallinen osuutemme, ensimmainen kokkikerhokertamme oli maanantaina kymmenes
paiva syyskuuta 2012. Toteutimme kerhoa seuraavat kymmenen maanantaita kello 13.30-
15.00 koulupaivan paattymisen jalkeen. Kasvatus- ja mielikuvitustutkija Juho Hollon mukaan
mielikuvituksen kayttoa pitaisi hyodyntaa huomattavasti enemman myos kouluissa ja mahdol-
listaa lapsille aikaa vapaaseen leikkiin joko luokkahuoneessa tai lahiymparistossa. Lastenpsy-
kiatrian erikoislaakari, laaketieteen tohtori Jari Sinkkonen (2005, 165) tuo esille, etta pojilla
on luontaisesti paljon liike-energiaa, mika etsii kanavaa purkautuakseen. Nama olivat perus-

telujamme, miksi sisallytimme kokkikerhon ohjelmaan kaksi metsaretkea lahialueen metsiin.

Pojat olivat syksylla koulunsa aloittaneita ensimmaisen luokan oppilaita, joten lahdimme ole-
tuksesta, etta kaikki kerholaiset eivat ehka osaisi lukea. Kerhossamme lukutaidon puuttumi-
nen ei hidastanut tai haitannut tekemista. Askartelimme edellisen kesan aikana kerhoamme
varten kuvakortteja tarvikkeista ja valineista. Toiminnan aikana kuvitimme ja tavutimme te-
kemiemme valipalojen ohjeet, jotta toiminta palveli kaikkia samanarvoisesti. Kavimme jokai-
sella kerralla reseptit lapi poikien kanssa ennen valmistuksen aloittamista ja palasimme oh-
jeeseen ja toimintaa tukeviin kuviin tyon eri vaiheissa. Osa pojista oppi kymmenen viikon ai-
kana kouluopetuksen myota lukemaan. Pojat olivat innoissaan uudesta taidosta, haluten nayt-
taa sita meille ja muille ryhmalaisille. Annoimme poikien lukea aaneen resepteja toisille po-

jille, kannustaen samalla muita lukemisen harjoittelussa.
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5.1  Matka omenapiirakasta mokkapaloihin

Ensimmaisella kerralla pojat tekivat parityona omenapiirakan (liite 3). Pojat saivat itse valita
parin itselleen. Ohjaajina huolehdimme, etta pojat jakoivat tehtavia tasapuolisesti. Toinen
mittasi jauhot, toinen sokerit, vuorotellen rikottiin kananmunat ja niin edelleen. Ohjaajina
opastimme poikia vaihe vaiheelta piirakan teossa. Omenat olimme pilkkoneet pojille valmiik-
si. Muilta osin jokainen pari valmisti omenapiirakan alusta loppuun asti oman mielensa mukai-
seksi. Jotta kaikkien lopputuloksesta tuli onnistunut, autoimme poikia tarvittaessa kadesta
pitaen. Ensimmaisen kerran aikana pojat etsivat omaa paikkaansa. Heista jokainen halusi tul-
la huomatuksi. Pojille oli tarkeaa saada kertoa omia asioitaan meille aikuisille. Ohjaajina
olimme lasna, tutustuimme poikiin ja opettelimme heidan nimensa. Apunamme olivat poikien

essuihin laitetut nimelliset maalarinteipit.

Toisella kerhokerrallamme kokeilimme yksilotyoskentelya, jatkaen samalla toisiimme tutus-
tumista. Kaytimme aikaa vapaaseen keskusteluun. Talla kertaa jokainen poika teki oman tai-
kinan leipoen siita sampyloita (liite 4). Jokainen poika leipoi onnistuneesti kuudesta kahdek-
saan herkullista sampylaa. Toiset tekivat suuria, toiset pienia sampyloita. Toisilla oli pitkulai-
sia ja toiset taas kokeilivat pyoreampia muotoja leipoessaan. Sampyloiden paistuessa, lai-
toimme poikien avustuksella leikkeleet, juustot ja kurkkuviipaleet natisti lautaselle odotta-
maan. Pojat saivat tayttaa omat sampylat haluamallaan tavalla. Puolet sampyloista he saivat
syoda kerhokertamme paatteeksi. Toisen puolen saastimme seuraavaa metsaretkikertaa var-
ten evaaksi. Pussitimme jokaisen pojan sampylat erikseen ja laitoimme nimet pakastepussin
paalle. Nain jokaisella oli itse leipomat sampylat evaana. Kerhokerran paatyttya totesimme
ohjaajina, etta yksilotyoskentely aiheutti paljon levottomuutta, jo tilan ahtauden vuoksi.
Seuraaville kerroille jaoimme pojat pareihin. Tyoskentelya jatkettiin kahden tai neljan hen-

gen ryhmissa.

Kolmannen kerran metsaretki onnistui loistavasti. Metsaretkia varten saimme iltapaivakerhol-
ta lainaksi huomioliivit. Ne auttoivat meita havainnoimaan poikia reviirin ollessa metsassa
aika iso. Lahimetsaan ja sielta pois kavelimme parijonossa. Perille paastessamme pojat saivat
lilkkkua vapaasti ja tutkia metsan aarteita. Pojat nauttivat majan rakentamisesta ja metsan
aarteiden etsimisesta. Ryhmaytymista oli hyvin havaittavissa. Pojat kantoivat porukalla pitkia
ja raskaita oksia majan seiniksi. Yhdessa saimme hienon majan valmiiksi ja pojat sisustivat
sen hienoilla metsasta loytyneilla aarteilla, kuten esimerkiksi vanhoilla kengilla, pulloilla ja

maalipurkeilla. Evaat soimme majan edustalla.

Neljannella kerralla, takasin luokkaan palatessamme, kuohuntaa oli selvasti havaittavissa.
Pojat eivat millaan malttaneet pysya paikallaan ja energiaa oli hurjasti. Ohjelmassamme oli

marjarahkan (liite 5) valmistaminen. Pojat malttoivat valtavasta energiasta huolimatta, vat-
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kata meidan valitseman parin kanssa kerman ja rahkan. Sahkovatkaimia oli kaksi. Parit vuo-
rottelivat vatkauksen lomassa sen mukaan, kun kasi vasyi tai me ohjasimme heita tekemaan
vaihdon. Vatkaamisen loppuvaiheessa pojat lisasivat sekaan pakastemustikoita ja -vadelmia.
Valmiin rahkan laitoimme hetkeksi jaakaappiin odottamaan kunnes pojat olivat saaneet liima-

tuiksi reseptin vihkoonsa ja katettua poydan.

Viidennella kerralla pojat valmistivat lampimia voileipia (liite 6). Talla kertaa siirsimme pul-
petit jo ennen poikien tuloa neljan ryhmaan. Neljan ryhmissa pojilla oli oma tyopari, jonka
olimme hanelle nimenneet. Poikien tullessa paikalle, autoimme heita loytamaan oman paik-
kansa poydalla olevasta nimilistasta. Lampimien voileipien teko aloitettiin siten, etta pojat
voitelivat kaksi paahtoleipaa ketsupilla. Taman jalkeen osa pojista viipaloi leipien paalle lai-
tettavat tomaatit. Tomaattien lisaksi pojat valitsivat oman mieltymyksen mukaan kinkkua,
ananasrenkaan, oreganoa, tomaattiviipaleen ja juustoa lisataytteiksi. Leipien paistuessa uu-

nissa, hyodynsimme ajan perinteisin rutiinein liimaten reseptit vihkoihin ja kattaen poydat.

Kuudennella kerralla pojat leipoivat pareittain korvapuusteja (liite 8) Pojat tekivat pullataiki-
nan ohjeen mukaisesti. Taikinan teon jalkeen jaocimme pojat kahteen eri ryhmaan. Puolet
pojista liimasi reseptia ja piirsi, kun ensimmainen puolikas leipoi korvapuusteja. Jaon syy oli,
etteivat kaikki mahtuneet kerralla pyorean poydan aareen leipomaan. Toinen meista ohjaajis-
ta auttoi leipomisessa, toisen ollessa toisten poikien kanssa. Piirustelu ei kovin kauan jaksanut
kiinnostaa leipomaan vuoroaan odottavia poikia, joten siirryimme tunneleikin pariin. Pojat
esittivat vuorotellen paperille kirjoittamiamme tunteita muiden poikien arvatessa, mista tun-
teesta oli milloinkin kyse. Leikin avulla kulutimme aikaa, jotta ensimmainen puolikas sai omat
korvapuustinsa leivottua ja uuniin. Taman jalkeen tehtiin vuoron vaihto. Pullien tullessa uu-
nista, oli isoja ja pienia, paljon kanelia ja sokeria olevia ja monen muotoisia pullia. Jokaisella
oli mahdollisuus syoda puolet leipomistaan korvapuusteista kylman maidon kera saman tien.

Puolet pussitimme ja pakastimme seuraavan kerran metsaretkea varten.

Toinen metsaretkikerta oli myos onnistunut. Pojat nauttivat metsassa puuhastelusta ja va-
paasta toiminnasta. Pojat toimivat hienosti yhtena ryhmana tallakin kerralla. Metsassa oli ha-
vaittavissa etta, pojat auttoivat toisiaan kiperissa paikoissa ja tilanteissa. Pojat kulkivat kaa-
tuneita puita pitkin, kiipesivat korkeiden kivien paalle, kantoivat lahonneita oksia kadessaan
ja tutkivat kaikkea mita metsasta loytyi. Loppuajasta pojat loysivat metsasta ruosteisen au-
tonromun, mika tarjosi oivan paikan evaiden syomiseen. Pojat kiipesivat autonromun katolle
ja soivat siella evaspullat ja joivat meidan ohjaajien etukateen termospulloihin lammittamaa
mehua. Evaiden syomisen jalkeen palasimme jonossa koulun pihalle, josta saatoimme osan

iltapaivakerhon tiloihin, loppujen lahtiessa kotiin.
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Kahdeksannella kerralla pojat olivat levottomia ja ohjeiden kuunteleminen ja oman vuoron
odottaminen oli haastavaa. Talla kertaa paistoimme lettuja (liite 7). Pojat tekivat lettutaiki-
nan pareittain. Osa pojista olisi halunnut syoda letut jo taikinan muodossa. Ennen paistamisen
aloittamista kavimme poikien kanssa yhteisesti lapi kuumaan paistinpannuun ja rasvaan liitty-
via vaaratekijoita painottaen tilanteen rauhoittamista. Keittokomeroon mahtui ainoastaan
kaksi poikaa kerrallaan lettuja paistamaan. Kahden paistaessa, muut odottivat vuoroaan luok-
kahuoneen puolella. Heidan kanssaan leikimme hirsipuuta, rikkinaista puhelinta ja savelsim-
me ja soitimme kokkikerho rappia seka liimasimme reseptit vihkoihin. Olimme varanneet let-
tujen kanssa syotavaksi hilloa ja purkkikermavaahtoa. Kermavaahdon pursottaminen oli oma
tapahtumansa. Muutama pojista pursotti kermavaahtoa suoraan suuhunsa muiden pursottaes-
sa sita mahtavat ja korkeat tornit lautasilleen. Letut maistuivat kaikille ja pojat lahtivat ker-
hostamme vatsat pulleina ja rintakehat rottingilla. Olihan heista jokainen kaantanyt ainakin

yhden letun heittamalla!

Toiseksi viimeinen kerhokertamme ajoittui isanpaivaviikolle. Nain ollen oli luonnollista huo-
mioida se ja antaa pojille vapaat kadet tayttaa ja koristella unelmien isanpaivataytekakku
(liite 9). Tyon he tekivat pareittain. Esivalmistelimme kertaa leipomalla nelja kakkupohjaa
valmiiksi kotonamme, koska puolitoista tuntia ei olisi riittanyt kakkupohjan leipomiseen seka
kakun koristeluun. Tallakin kerralla laitoimme pulpetit valmiiksi neljan porukoihin. Puolet
pojista aloitti vatkaamalla kermavaahdon kakkuaan varten, toisen puolen jaadessa halkaise-
maan kakkua. Sahkovatkaimet olivat mieluisia vehkeita pojille kirvoittaen mielikuvituksen ja
kerman lentoon. Kerman vatkaannuttua laitoimme sen yhdessa poikien kanssa pursotinpussei-
hin odottamaan kakunkoristelua. Kakkupohjan kostuttaminen oli uutta ja jannittavaa puuhaa.
Kakun kostuttamista varten olimme varanneet sekamehua. Ohjaajina jouduimme hieman top-
puuttamaan poikien intoa, jotta kakkupohjat eivat olisi lainehtineet mehussa. Yksi pojista ei
millaan malttanut odottaa kakun valmistumista vaan han haukkasi palasen marasta kakkupoh-
jasta. Pojat tayttivat kakun haluamillaan taytteilla, mitka he paattivat yhdessa parinsa kans-
sa. Taytevaihtoehtoina oli banaania, mansikkahilloa, ananasmurskaa ja kermavaahtoa. Koris-
teluvaiheessa pojat kokeilivat kerman pursotusta pursotinpussien avulla. Kakunkoristeina oli
monenlaisia ja varisia nonparelleja. Valmiissa taytekakuissa oli runsain mitoin koristeita ja

kermavaahtoa.

Taytekakkujen lisaksi leivoimme valmiista murotaikinasta ruutupiparkakkuja. Varjasimme
puolet taikinasta kaakaojauheella. Sen jalkeen pojat tekivat pyorean poydan ymparilla pitkia
tankoja, joista yhdistettiin kaksi ruskeaa ja kaksi valkoista tankoa yhteen. Lopuksi pojat leik-
kasivat rullasta piparkakun kokoisia viipaleita asettaen ne uunipellille. Pikkuleipien ollessa
uunissa, herkuttelimme yhdessa taytekakulla ja mehulla. Pikkuleipia ennatimme hieman vain
maistella aikamme loppuessa kesken. Suurimman osan pakkasimme niista pojille kotiin viemi-

siksi.
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Viimeisella kerralla leivoimme mokkapaloja (liite 10). Olimme jarjestaneet pulpetit neljan
hengen ryhmiin. Mokkapaloja tehtiin parin kanssa. Jokainen pari teki puoli pellillista, joten
kerhokerran paatteeksi meilla oli kaksi kokonaista pellillista mokkapaloja syotavaksi. Viimei-
selle kerralle olimme varanneet reilusti kananmunia matkaamme, koska halusimme antaa jo-
kaiselle pojalle mahdollisuuden rikkoa kananmunan kulhoon. Kanamunan ja sokerin vatkaami-
nen oli mukavaa ja miehekasta puuhaa. Pojat kuvittelivat niita sahkoporiksi ja vatkasivat mu-
nasokerivaahdon niin vauhdikkaasti, etta sita lensi seinille asti. Onneksemme saimme kuiten-
kin taikinaa riittamiin ja uuniin asti. Piirakkapohjien ollessa uunissa, kyselimme jokaiselta
pojalta erikseen mielipidetta kerhostamme seka merkittavinta onnistumisen kokemusta. Mok-
kapalojen paallinen tehtiin myos parityona. Pojat saivat lopuksi koristella leivonnaisen nonpa-
relleilla. Viimeisella kerralla soimme taas vatsamme tayteen herkkua. Jaljelle jaaneet mok-

kapalat veimme opettajanhuoneeseen.

Jokaisella kerralla pojat kattoivat lautasen, mukin ja mahdollisesti tarvittavat ruokailuvali-
neet istumapaikoilleen. Lautasliinat taittelimme lautasen viereen ja laitoimme ne syleihimme
aloittaessamme ruokailun. Joinain kertoina ajan puutteen vuoksi tarjoilimme syotavat pojille,
yleensa pojat hoitivat itse tarjoilun meidan ollessa heidan apunaan. Ennen ruokailun aloitta-
mista toivotimme toisillemme hyvaa ruokahalua. Ruokaillessa juttelimme toisillemme rauhal-
lisesti. Adnekas huutaminen tai riehuminen ei ollut sallittua. Ruokailun paatteeksi, pojat vei-

vat likaiset astiat keittioon.

Kokkikerhokertojen paatteeksi kattelimme jokaista poikaa kiittaen hanta siita, etta han oli
ollut kerhossa ja toivotimme hanet tervetulleeksi seuraavalle kerralle. Muutama poika otti
tavakseen halata meita kerhosta lahtiessaan. Mikali seuraavalle kerhokerralle oli erityista
huomioitavaa, esimerkiksi kumisaappaiden mukaan otto metsaretkelle, sanoimme sen viela

jokaiselle henkilokohtaisesti.

5.2 Pojista tulee kokkikerholaisia

Ryhmia on tutkittu paljon esittaen monia erilaisia teorioita ryhmien muodostumiseen ja ryh-
madynamiikkaan liittyen. Niin sanotun virallisen perustehtavan mukaisen toiminnan lisaksi
ryhmissa vaikuttavat monenlaiset voimat ja tunteet. Ryhmailmioita voidaan selittaa esimer-
kiksi silla, etta ryhmatilanteissa ihmiset alkavat aktivoida toistensa tiedostettuja ja tiedosta-
mattomia sielunalueita. (Salonen 2012, 23-27.) Opinnaytetyossamme ryhman vaiheita kuvates-
samme kaytamme apunamme Bruce Tuckmanin teoriaa paapiirteineen. Hanen mukaansa ryh-
man kehittymisessa voidaan erottaa viisi vaihetta, alkaen muodostusvaiheesta paattyen ryh-
man lopettamisvaiheeseen. Muodostusvaiheessa on tarkeaa toisiinsa tutustuminen, koska ti-

lanne on kaikille uusi ja jokainen jasen etsii omaa paikkaansa. Ryhman alkuvaiheessa luodaan
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uudelle ryhmalle myos saannot ja toimintatapa. Ryhman seuraavassa, kuohuntavaiheessa
ryhman jasenten valiset ristiriidat ja konfliktit kuuluvat asiaan. Usein tassa vaiheessa ryhman
jasenet myos kyseenalaistavat ohjaajan toimintaa kapinoiden sita vastaan jossain muodossa.
Kuohuntaa seuraa sopimisvaihe. Ryhman jasenet ovat jalleen innostuneita ja avoimia kaikelle
uudelle. Ryhman Me- henki korostuu ja yleensa ryhmassa kaydaan monia hyvia keskusteluja.
Jokaisen oma rooli on alkanut selkiytya. Sopimisvaiheessa ryhma toimii hyvin. Toiminta on
yhtenaista kaikkien puhaltaessa yhteen hiileen paastakseen tavoitteeseen. Kyseisessa vaihees-
sa ryhman jasenet pystyvat hyodyntamaan myos toistensa vahvuuksia. Ryhman lahetessa lop-
puaan jasenet kuin myos ohjaaja saattavat tuntea suurtakin tuskaa ja surun tunnetta ryhman
loppuessa. Lopettamisvaiheeseen on hyva varata riittavasti aikaa. (Kopakkala 2011, 49-51.)
Toimintamme kannalta ei ollut suurtakaan merkitysta, mihin ryhman kehitysvaiheeseen kok-
kikerhossa paasimme. Lahinna teorian tietaminen palveli meita ohjaajia auttaen meita ym-

martamaan ryhmassa tapahtuneita asioita ja tunteenpurkauksia.

Lahtokohta toiminnalle oli, etta jokainen poika tuli kokkikerhoon mielellaan ja vapaaehtoises-
ti. Pojat olivat kolmelta eri luokalta. Jokaisen etsiessa omaa paikkaansa uudessa ryhmassa
kaytimme ensimmaisella kerralla huomattavasti aikaa tutustumiseen ja itsemme esittaytymi-
seen. Aloitimme kerhon nimikierroksella. Jokainen kertoi myos milta luokalta oli ja oliko lei-
ponut aikaisemmin. Pyysimme poikia kertomaan omia toiveita kerhollemme ja tehtavista syo-
tavista. Talla tavoin pyrimme tutustumaan toisiimme ja luomaan kerhollemme mukavan, lep-
poisan ja turvallisen ilmapiirin. Poikien suurimmaksi toiveeksi ensimmaisella kerralla nousi
mokkapalojen leipominen. Viimeisena kokkikerhokertanamme toteutimme poikien toiveen.
Esittelykierroksen jalkeen mietimme viela yhdessa kokkikerhon yhteisia pelisaatéja. Annoim-
me poikien kertoa omin sanoin, mitka asiat olivat heille tarkeita, jotta kaikilla olisi hyva olla
kerhossamme. Kerhon saannoiksi kirjasimme etta, autetaan toisiamme, puhutaan yksi kerral-
laan ja ketaan ei saa kiusata tai jattaa ulkopuolelle. Ohjaajina lisasimme, ettemme hyvaksy
minkaanlaista vakivaltaa kerhoomme. Ensimmaisella kerhokerralla tehdyt kerhon saannot si-
touttivat poikia uuteen ryhmaan. Christina Salmivalli (2005, 130) tuo esille, etta ryhmanormi-
en avulla saadellaan myos yksittaisten ryhman jasenten toimintaa. Tietyssa ryhmassa vallitse-
vat normit vaikuttavat siihen, millainen kayttaytyminen johtaa hyvaksytyksi tulemiseen ja

mika taas torjutuksi tulemiseen.

Aloitimme jokaisen kerhokerran kuulumisten vaihdolla. Istuimme poikien kanssa alas ja ker-
roimme halustamme kuulla, mita heille kuuluu. Pojat saivat halutessaan kertoa, mita he oli-
vat tehneet esimerkiksi viikonlopun aikana tai mita koulupaivaan oli kuulunut. Ensimmaisesta
kerrasta lahtien oli nahtavilla, etta pojat olivat tulleet kokkaamaan ja tuskin malttoivat paas-
ta aloittamaan ja syomaan valmiita tuotoksia. Heidan motivoimisensa pelkkiin keskusteluihin
oli haastavaa. Toiminnan alettua pojat puhuivat huomattavasti enemman. Pojat kertoivat

lempiruuistaan ja erityisista herkuista, joita olivat maistaneet ehka kerran tai pari elamansa
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aikana. Suurin osa pojista oli kaynyt ravintoloissa syomassa perheidensa kanssa. Keskustelut
hyvasta, herkullisesta ruoasta herattivat pojissa toivon saada valmistaa herkkuja myos kokki-

kerhossa.

Tutustuttuamme hieman paremmin toisiimme saimme kuulla poikien kertovan myos perheis-
taan, arjestaan, harrastuksistaan, isan ja aidin kanssa tehdyista jutuista, unelmistaan, haa-
veistaan, sattuneista onnettomuuksista ja kuolemantapauksista. Monissa kohdin pystyimme
elaytymaan poikien kertomiin asioihin, heidan tunteisiinsa ja ajatuksiinsa. Jaoimme pojille
joitain asioita myos itsestamme ja omista elamistamme. Meista se kuului asiaan, koska ha-
lusimme olla samalla viivalla poikien kanssa. Olimme keskusteluissa mukana omina per-
sooninamme kertoen ja jakaen itsestamme sen mukaan, mika tuntui sopivalta kussakin het-

kessa.

Ryhman perustehtava ja koko edistivat poikien ryhmaytymista. Pojat tekivat tuttavuutta tois-
tensa kanssa vilkkaasti. Hiljaisetkin pojat loysivat paikkansa kerhossamme. He uskalsivat vii-
meisilla kerroilla jopa riehaantua ja koetella rajojaan. Annoimme joka kerta yhdelle pojista
kunniatehtavan olla apuopettajana meidan kanssamme. Poikien innokkuus ja samanmielisyys
kokattavia ruokia kohtaan lisasivat ryhman vetovoimaa. Kuohuntaa ja levottomuutta oli nah-
tavilla jokaisella kerralla, metsaretkia lukuun ottamatta. Vaikeaa oli erottaa, mika kayttay-
tymisesta kuului poikana olemiseen, mika taasen kuului ryhman kehitysvaiheeseen. Ensimmai-
sen metsaretkikerran jalkeen pojat uskaltautuivat kyseenalaistamaan ja haastamaan myos
meita ohjaajia. Levottomuuden lisaksi jokaisella kerralla oli nahtavissa myos valtaisa yhdessa
tekemisen meininki ja kokkikerholaisten me-henki. Pojat olivat sitoutuneita ryhmaan ja toi-
mintaan. Saamamme esiliinat Ita-Uudenmaan oppisopimuskeskukselta loivat kokkikerholaisille

myos ulkoisen merkin ryhmaan kuulumisesta.

Jokaiselle pojalle jai myos konkreettisia muistoja kokkikerhostamme. Pojat aloittivat resepti-
vihkon tekemisen ensimmaisella kerralla taydentaen sita jokaisella kerhokerralla. Pojat liima-
sivat reseptivihkoonsa monistetun ohjeen tekemastamme valipalasta. Ohjeen liimaamisen
jalkeen pojilla oli hetki aikaa piirtaa ohjeen viereen haluamansa kuva tai varittaa ohjetta ha-

luamallaan tavalla.

Annoimme pojille myos todistukset (liite 11) osallistumisesta kokkikerhoon. Annoimme heille
palautetta heidan innokkuudestaan, sitoutuneisuudestaan ja yhteistyotaidoista. Avasimme
todistuksia jaettaessa edella mainittuja adjektiiveja seuraavasti: innokkuus oli nakynyt jokai-
sessa pojassa iloisuutena. Jokainen oli osallistunut kokkikerhoon taysin rinnoin odottaen jo-
kaisen kokkikerhokerran alkamista. Innokkuus nakyi myos poikien positiivisena asenteena kok-
kaamista kohtaan. Pojat olivat hyvin sitoutuneita kokkikerhoon osallistumiseen. He olivat

osoittaneet hienoa yhteistyokykya poikien ika ja iltapaivakerhon ajankohta huomioiden. Yh-
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dessaolo muiden poikien kanssa oli jokaiselle pojalle selkeasti palkitsevaa ja heilla jokaisella

oli halua ja yritysta kunnioittaa toisiaan ja noudattaa yhdessa luotuja ryhman saantoja.

Viimeisella kerhokerralla ilmassa oli selkeasti haikeutta kerhon loppumisen johdosta. Pojat
eivat oikein tienneet mita tehda tai miten olla. He olivat erityisen levottomia haastaen ja
hakien meilta rajaa kaytokselleen. Ohjaajina meista tuntui, etta pojat olivat unohtaneet
kaikki saannot ja toimintatavat edellisilta kerroilta. Osan levottomuudesta sanoitimme pojille
tunteina, mutta sekaan ei tuntunut talla kerralla auttavan. Viimeisella kerralla emme saaneet
juurikaan yhteytta poikiin. Todistuksia jakaessamme kaksi pojista rutisti meita koko pienen
pojan voimalla saaden meidat liikuttumaan. Pojat toivoivat kerhon jatkuvan tai uuden kokki-
kerhon alkavan. Kuulimme muutamien poikien my0s sanovan jaavansa ikavoimaan meita ja
ollutta kokkikerhoa. Niihin sanoihin kiteytyi paljon. Kokkikerhomme paatyttya kuulimme kou-
lusihteeri, Mari Alhaiselta lasten kayttaytyvan aika usein kouluvuoden paattyessa samalla ta-
paa kuin mita me kuvasimme viimeisen kokkikerhokerran olleen. Koulusihteerin mukaan le-
vottomuus on lapsille ominainen tapa tuoda esille surua ja hataa toiminnan loppuessa. Samaa
on hanen mukaansa nahtavilla koulunsa paattavien luokkien oppilaissa. (Alhainen,
12.11.2012.)

5.3  Kokkikerhon kulmakivi - Poikien valinen vuorovaikutus

Ryhman dynamiikkaan vaikuttavat jasenten sanallinen ja sanaton vuorovaikutus. Vuorovaiku-
tusta on kahden tai useamman ihmisen kohtaaminen. Hyva vuorovaikutus edellyttaa toisen
kuuntelemista, luottavaisen tunnelman luomista ja tilan antamista. Vuorovaikutus onnistuu
kun kuuntelemme, kyselemme ja havainnoimme toisiamme. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 31-
32.) Oma persoonallinen tapa toimia muiden ihmisten kanssa alkaa kehittya jo lapsuudessa.
Persoonallisuuden lisaksi vuorovaikutukseen vaikuttavat ihmisten luonteenpiirteet. Ryhman
vuorovaikutus tapahtuu seka sanallisen etta sanattoman viestinnan kautta. Voidaan sanoa,
etta vuorovaikutus on onnistunutta, kun sanattomat ja sanalliset viestit yhdistyvat. Kaikessa
ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa on hyva muistaa, etta toinen ihminen ei voi tietaa, mita

mina ajattelen, tunnen, toivon tai tahdon, ellen mina itse kerro sita hanelle. (Holm 2010, 52.)

Pojat toimivat suurimmaksi osaksi pareittain. Ohjaajina valitsimme ensimmaisen kerran jal-
keen, kuka tyoskenteli kenenkin kanssa. Vaihdoimme pareja tarkoituksella. Toimme pojille
esille, etta vaatii rohkeutta olla ja leikkia myos muiden kuin tutuimman kaverin kanssa. Pari-
en vaihdolla oli merkitysta myos poikien valisen yhteishengen syntymiselle. Jako ei aina ollut
poikien mieleen ja he kokeilivat monin tavoin taivutella meita pyortamaan paatoksiamme.
Vaikka alkuun pojista saattoi tuntua epareilulta olla jonkun parina, myohemmassa vaiheessa
kun tuli syomisen aika, molempien poikien naamat olivat tyytyvaisessa hymyssa onnistuneesta

yhteistyosta. Tilanteissa, joissa pojille tuli sanaharkkaa tai kinastelua uuden parin kanssa tai
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toisen jattaessa parin yksin tekemaan valipalaa, kysyimme pojilta, milta hanesta tuntuisi jos
joku sanoisi hanelle ilkeasti tai jattaisi hanet yksin. Hetken mietittyaan poika palasi parinsa

luokse jatkamaan tyoskentelya.

Meilla kaikilla on erilaisia rooleja riippuen siita missa ja kenen kanssa kulloinkin olemme. Pai-
van mittaan jokaisella meista on useita eri rooleja. Yaihdamme niita tiedostamattamme. Tie-
dostetuilla rooleilla tarkoitetaan sita, miten ymparilla olevat ihmiset olettavat sinun kayttay-
tyvan tietyssa asemassa. Henkilot, jotka kuuluvat tiettyyn ryhmaan kayttaytyvat tiettyjen
normien mukaisesti. (Niemisto 1999, 85.) Ryhmaan kuulumisella ja hyvaksytyksi tulemisella
ikatovereiden joukossa on kouluikaiselle suuri merkitys. Lapsi voi haluta pukeutua kuten kave-
rinsa. Han ihailee tai inhoaa samoja asioita kuin kaverinsa. Kavereiden mielipiteilla on yha
suurempi merkitys. Pikku koululaisten leikeissa ja peleissa on usein tarkat saannot. Kaikki
saannot eivat ole ehdottomia, vaan niista voidaan yhdessa sopia ja muuttaakin niita. Aina ei
ole kuitenkaan helppoa loytaa yhteisymmarrysta siita, mika on oikeudenmukaista. Pelissa ha-
viaminen on viela vaikeaa. Lapsi haluaisi olla paras kaikessa. (Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to)

Kokkikerhon pojat olivat tarkkoja vuoroistaan ja siita, etta jokainen sai tasapuolisesti syota-
vaa ja juotavaa. Esimerkiksi vatkattuamme kermavaahtoa, pojat kysyivat voisivatko he nuolla
vatkaimet, johon esitimme heille vastakysymyksen, ”Mita tehdaan kun teita on kahdeksan ja
vatkaimia vain nelja? Onko oikeudenmukaista, jos vain osalle annetaan? Milta mahtaa tuntua
niista, jotka eivat saa? Ne pojat, jotka eivat osallistuneet keskusteluumme, saivat kuulla kes-
kusteluun osallistuneilta pojilta myohemmin, ettei ole oikeudenmukaista antaa vain muuta-
malle jos ei ole antaa kaikille. Sanoitettuamme oikeudenmukaisuuden tarkoitusta toiminnas-
samme, poikien oli ehka helpompi hyvaksya ja ymmartaa, mikseivat he silla kertaa olleet saa-

neet haluamaansa.

Pojille ryhmaan kuuluminen on ominaista. Ryhmassa pojat hakevat hyvaksyntaa itselleen. Kil-
pailu ja taisteleminen ovat jokapaivaista poikien leikkia. Se on poikien tapa ystavystya ja
muodostaa uusia kaverisuhteita. Ryhmassa syntyy valittomasti tietty hierarkia. Yksi pojista
valikoituu johtajaksi ja muut pojat kunnioittavat ja matkivat hanta. Tama poika on yleensa
muita fyysisesti taitavampi tai sitten han on hyva vitsinkertoja. (Parvela ym. 2011, 45.) Arvot
ja saannot luodaan johtajahahmojen paatoksilla, yleensa muiden myotavaikuttaen niiden syn-
tymiseen. Jotkut lapset ovat valmiita tekemaan mita tahansa tullakseen hyvaksytyiksi ryh-

maan. Jotkut taas kayttavat tata toisten halua julmastikin hyvakseen. (Cacciatore 2007, 121.)

Ryhman valtasuhde kertoo ryhman jasenten riippuvuudesta toisiinsa. Toisilla on ryhmassa
enemman valtaa kuin toisella, ja vastaparit taydentavat toisiaan. Suurin status on silla, jota

arvostetaan ryhmassa eniten ja jonka teot ja puheet vaikuttavat muihin eniten. Vallassaolijan
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tekoja arvostetaan ja ne ovat merkityksellisia. (Niemisto 2002, 120-121.) Kokkikerhossa oli
havaittavissa, etta yksi pojista otti johtajan roolia muiden ihaillessa hanta. Taman pojan
huomiosta kilpailtiin ja hanta matkittiin. Moni halusi olla hanen parinsa. Jouduimme ohjaajina
jatkuvasti muistuttamaan, etta kaikkea mita nakee toisten tekevan, ei kannata tai tarvitse
matkia ja uskoa. Poikien ihailemalle pojalle kerroimme vastuusta, mika liittyy idolina ja mal-

lina olemiseen.

Ryhmassa saavutetun sosiaalisen aseman eli statuksen perusteella voidaan puhua niin kutsu-
tuista torjutuista, keskimaaraisessa asemassa olevista, huomiotta jatetyista ja ristiriitaisessa
asemassa olevista lapsista. Uudessakin ryhmassa kunkin lapsen sosiaalinen asema vakiintuu
aika nopeasti. Lapsesta muodostuneella tietynlaisella kasityksella on taipumus pysya, toimipa

tai kayttaytyi han milla tavalla tahansa. (Salmivalli 2005, 127.)

5.4 Kokkikerholaisten tunteiden kirjoa

Ryhmadynamiikalla tarkoitetaan myos sisaista voimaa, joka syntyy jasenten keskinaisista jan-
nitteista, kiinnostuksen kohteista ja tunteista. Sen voi aistia hyvana tai huonona ilmapiirina.
Sita voi tarkastella silloin kun mietimme miksi joku ryhman jasen teki tai sanoi niin kuin han
teki. (Vilen & Leppamaki & Ekstrom 2008, 276-277.) Tunteet ovat osa ihmisten valista vuoro-
vaikutusta ohjaten paasaantoisesti kaikkea kayttaytymistamme. Niilla viestitaan ja usein ne
tarttuvat myos ihmisesta toiseen. (Holm 2010, 55.) Kokkikerhossa tunteet tarttuivat herkasti
pojasta toiseen. Herkimmin tarttuivat innostuneisuus, levottomuus, erilaiset vihan tunteet ja

tekemisesta syntyneet ilo ja riemu.

Monenlaisten eri tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen on hyodyllinen taito. Jos ei ymmar-
ra tunteitaan eika pysty keskustelemaan niista, voi myos niiden hallitsemisessa olla vaikeutta.
Lapset tarvitsevat tunteiden opetteluun aikuisen apua. Hallinnan opettelu voi kulkea monen
tavan kautta. On nayttoa, etta hallitsemattomina monet haastavat tunteet johtavat helposti
aggressiiviseen kaytokseen, josta voi olla ikavia seurauksia muille ja itselle. (Cacciatore 2007,
18-23.) Jatimme toiminnan lomaan aikaa pysahtymiselle, juttelulle ja poikien kuulemiselle.
Poikien kanssa tapahtunut kuulumisten vaihto oli tasapainoilua monessa kohdassa. Vastuum-
me tuntien ja tietden, kunnioitimme poikien yksityisyytta ja annoimme heidan kertoa juuri
sen mika heilta tuli luonnostaan, emmeka painostaneet tai kyselleet heilta sen enempaa.
Muutamat pojat kertoivat arkisten kuulumisten lisaksi perheissa sattuneista onnettomuuksista
ja kuolemantapauksista. Poikien yksityiselamaa koskevissa asioissa pyysimme poikia mietti-
maan myos tunteita, milta heista tapahtuneet asiat olivat tuntuneet. Autoimme heita tarvit-
taessa tunteiden nimeamisessa ja osoitimme myotatuntoa heille ja heidan perheilleen tapah-

tuneiden asioiden johdosta.
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Ohjaajina kiinnitimme paljon huomiota ryhmadynamiikkaan. Autoimme poikia selvittamaan
pienia ristiriitoja ja korostimme asioiden selvittamisen tarkeytta. Muistutimme jatkuvasti
kuuntelemisen tarkeydesta ja siita, etta vain yksi puhuu kerrallaan. Riitatilanteissa, joissa

kasirysy oli lahella, muistutimme poikia, etta sanat puhuvat, eivat kadet.

Poikien nahistellessa keskenaan, puutuimme rauhallisesti tilanteeseen kysymalla, ” Mita ta-
pahtui?” syyllistamatta ketaan osapuolta. Meille oli tarkea erottaa poikien ei-toivottu kaytos
heidan persoonastaan. Kysyimme myos, jos he tarvitsivat meidan apuamme lopettaakseen
nahistelun. Toimme esille useaan kertaan poikien nimitellessa toisiaan, etta joskus voi toimia
tyhmasti, mutta kukaan heista ei ole tyhma tai vammainen. Ohjasimme poikia sanomaan,
etta he voivat myos itse tuoda esille, mita heille saa sanoa ja mita ei. Totesimme myos, etta
usein se, mita sanoo toisesta, kertookin itsesta. Sanomamme jai mietityttamaan poikia, koska
kuulimme heidan kayttavan sita kokkikerhomme aikana. Huomioimme, etta toisten nimittely
myos vaheni kokkikerhon edetessa. Kannustimme poikia loytamaan itsestaan vahvuuksia ja
viisautta lopettaa nahistelu. Turha inttaminen ja vastaan vaittaminen vain jatkaisivat sana-
harkkaa. Viisaampaa ja rohkeampaa olisi lopettaa. Ohjasimme poikia riitatilanteiden selvitte-
lyssa ja vaaryyden sovittamisessa anteeksiannon avulla. Hannu Penttinen (2002, 47) tuo esille,
etta tunteiden kaytosta ristiriitojen selvittelyssa ja sovinnon teossa on suurta hyotya. Aina ei
voida tietaa tarkalleen, mita itse kukin teki tai sanoi eika jalkikateen voida kaikkea selvittaa.
Hyva on selvittaa niin paljon kuin kohtuudella on mahdollista. Sen jalkeen keskitytaan sovin-

non aikaansaamiseen. Sovinnon aikaansaamisessa tunteet ovat tarkea tyokalu.

Seitseman ian tienoolla oma tahto, harkinta ja itsehillinta ovat vasta kehittymassa. Taman
ikaisen lapsen voi saada helposti tekemaan asioita, joiden oikeellisuudesta tai vaarallisuudes-
ta hanella ei ole kasitysta, koska riskien arviointikyky on viela kehittymaton. Lapsen halu
miellyttaa ja olla hyvaksytty seka turvan tarve ovat suuremmat kuin oma jarki. (Cacciatore
2007, 121.) Kokkikerhon poikien kayttaytymisessa tuli nakyville ryhmassa vaikuttaneita val-
tasuhteita. Muutamille pojista luontainen tapa toimia, oli miellyttaa muita. He hakivat tois-
ten poikien hyvaksyntaa tekemalla toisten osoittamina, yllyttamina tai kaskemina ihan holmo-
ja juttuja, esimerkkeina viemarin peittaminen kasipyyhepaperilla tai veden suihkuttaminen

ympari vessan seinia pitamalla sormea hanan edessa.

6 Itsetunnon tukeminen ja The Virtues Project toimintamalli

Toimintamme tarkoituksena oli tukea poikien itsetuntoa ja hyvaa kaytosta. Kokkikerhon toi-
minnassa mukailimme The Virtues Project toimintamallia, minka ajatuksena on, etta keskit-
tymalla lastemme parhaisiin ominaisuuksiin - hyveisiin - voimme rohkaista heita pyrkimaan
parhaimpaansa. Toimintamallin avulla vahvistetaan lasten hyvaa kaytosta ja tuetaan tervetta

itsetuntoa, mitka puolestaan edesauttavat positiivisen ilmapiirin luomista. Kannustavassa ja
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rohkaisevassa ilmapiirissa jokaisen on hyva oppia uusia asioita ja kasvaa. Toimintamalli perus-
tuu yksinkertaisiin ja tehokkaiksi todettuihin menetelmiin, jotka auttavat lapsia muistamaan,
keita he oikeasti ovat. (Kavelin Popov 2010, 11-15.) Hyveita voidaan maaritella sanoilla roh-
keus, oikeudenmukaisuus, inhimillisyys, itsehillinta ja viisaus. Hyveiden ydin koostuu naista
adjektiiveista. Naiden adjektiivien sisallon mukaan toimiminen johdattaa meidat kohti hyvaa
ja parempaa elamaa. Ihmisen on hyva kuunnella itseaan ja toimia sisaisen aanen mukaan.
(Peterson & Seligman 2004, 35-39.) The Virtues Project toimintamalli antoi meille konkreetti-
sia keinoja ja menetelmia toteuttaa kaytannossa kasvatusfilosofian professori Veli-Matti Var-
rin ja kasvatusfilosofian dosentti Simo Skinnarin oppeja ja ajatuksia, syventaen samalla ym-

marrystamme hyvan nakemisen ja rakkauden merkityksesta.

Itsetunto rakentuu niista kokemuksista, joita ihminen saa ymparistosta ja muista ihmisista.
Lapsuudessa itsetunto lahtee kehittymaan siita, miten vanhemmat hoitavat lasta. Myohempi-
na vuosina itsetuntoa rakentavat vanhempien ja kodin lisaksi koulu, toverit ja harrastukset.
Koulussa lapsi ei ainoastaan opi asioita, vaan hanelle muodostuu samalla kasitys siita millai-
nen han on, mita ja miten helposti han kykenee oppimaan. Syntyneella kasityksella on kauas-

kantoiset seuraukset sille, miten han todella oppii. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 123.)

Itsetunnon voi ajatella puun rungoksi, jossa on nelja kerrosta. Rungon ydinkerros on varhais-
lapsuudessa muodostunut perusluottamus. Sen paalle kasvaa lapsuuden kokemuksista muodos-
tuva annettu itsetunto. Annettu itsetunto kasvaa niista sanoista ja vahvistavista tai latistavis-
ta lauseista, joita lapsi saa lapsuutensa aikana ennen kaikkea vanhemmiltaan, mutta myos
paivahoidon henkilokunnalta, opettajilta, kavereilta, harrastusten ohjaajilta ja sukulaisilta.
Parhaimmillaan annettu itsetunto on perustavanlaatuinen, pysyva tunne siita, etta olen hyva
tyyppi, minusta pidetaan ja olen hyva, jopa lahjakas joissakin asioissa. Annetun itsetunnon
paalle muodostuu saavutettu itsetunto. Se kasvaa elaman aikana saavutetuista asioista, muun
muassa koulussa ja harrastuksissa menestymisesta, tyoelaman meriiteista, ulkonaosta, varalli-
suudesta. Rungon ohuen kuorikerroksen muodostaa muuttuva itsetunto, joka perustuu kunkin

paivan kokemuksiin ja fiiliksiin. (Juusola 2011, 154-155.)

Rakkaus, luottamus, arvostus ja kiinnostus ovat perustavia tapoja suhtautua jokaiseen lap-
seen. Jokainen lapsi on mieluummin kiva ja hyva kuin ilkea ja paha. Kasitys lapsesta luotta-
muksen arvoisena luo lapselle tilan osoittaa olevansa luottamuksen arvoinen (Strandell 2012,
179). Uskomalla lapsen toiminnan motiivien olevan pelkastaan hyvia, ei tarkoita aikuisen ole-
van helposti huijattava. Joskus tallainen suhtautuminen yksinkertaisesti auttaa lasta oikeasti
olemaan kivempi ja kayttaytymaan paremmin. Monesti jo pienet lapset kayttaytyvat tavalla,
jota heilta odotetaan. Ihmiset, ainakaan lapset eivat halua olla ikavia ja vihattuja vaan ikavil-
la teoilla on syynsa. Luottamalla siihen, etta todellisuudessa lapsi, olivatpa hanen tekonsa

mita tahansa, haluaa ja tarkoittaa olla hyva ja tehda kivoja asioita. (Vehkalahti 2011, 123-
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124.) Toiminnassamme lahtokohta oli, etta lapset eivat ole vain tietynlaisia. Vaan se, miten

heihin suhtaudutaan, vaikuttaa siihen, mita heista tulee.

6.1 Hyveiden kieli

Hyveiden kielen voidaan ajatella olevan kehys, johon kuuluu lapsen nakeminen, hanen pu-
heensa kuunteleminen ja kuuleminen, puhuminen hanelle rakkaudella ja lempeydella seka
oman esimerkin nayttaminen. (Kavelin Popov 2010, 21). Lapsen hyvan kasvun kulmakivi on
nahdyksi tuleminen. Sen kautta vahvistuvat lapsen omanarvontunto ja itsetunto. Lapsi oppii
myos luottamaan toisiin ihmisiin. Ihminen, etenkin lapsi, etsii toisen ihmisen katseesta vieste-
ja siita, onko han hyvaksytty ja pidetty. Hyva, kaunis katse sisaltaa hyvaksyntaa, arvostusta,
toivoa, luottamusta, anteeksiantoa, vahvuutta ja iloa. Se kuvastaa asennetta ja mielenlaatua,
jolla kohtaamme toisen ihmisen. Lapsi tarvitsee toistuvaa ja ehdotonta viestia siita, etta han
on hyvaksytty, etta han on oikeanlainen omana itsenaan, omine vahvuuksineen ja heikkouksi-
neen, omine taitoineen ja kehityshaasteineen, omine tunteineen, toiveineen, oloineen ja per-
soonallisuuden piirteineen. Lapsi rakentaa jokaisesta katseesta omanarvontuntoaan. Arvosta-
va katse rohkaisee lasta kertomaan, mita han tarvitsee turvallisuuteensa ja hyvaan kasvuunsa,

mita ovat hanen toiveensa, luonteenpiirteensa ja elaman huolensa. (Mattila 2011, 27-31.)

Kun lapsi huomaa, etta hanet nahdaan hanena itsenaan, han oppii luottamaan siihen, etta
han on oikeanlainen ja riittavan hyva (Mattila 2011, 32). Nahdessamme lapsen kokonaisena
ihmisena, viestitamme hanelle haluamme tutustua haneen ja kuunnella hanta. Osoitamme,
etta haluamme tietaa hanesta enemman ja nauttia hanen seurastaan. Naemme, mika hanessa
on kehitettavaa. Mutta viela tarkeampaa on nahda, mita lapsi jo osaa tai mita me voisimme
hanelta itse oppia. (Vehkalahti 2011, 12.) Linda Kavelin Popov tuo esille, etta hyveiden kieli
on tarkkaa, selkeaa ja helposti omaksuttavaa. Sen avulla voidaan rakentaa aitoa itsetuntoa
ilman ylenmaaraista riippuvuutta toisen hyvaksynnasta. Sanomme usein lapsillemme, mita
emme halua heidan tekevan, jolloin keskitymme juuri siihen kaytokseen, jota haluamme hei-
dan valttavan. “Ala koske” puhuu koskemisesta. ”Ei saa tapella” keskittyy tappelemiseen.
”Lopettakaa kuiskuttelu” ei anna myonteista tavoitetta, johon pyrkia. Keskittymalla haluttui-
hin asioihin saavutamme paljon todennakoisemmin myonteisia tuloksia. ”Ole huomaavainen,
kavele kaytavilla” kehottaa lapsia kavelemaan. “Asia pitaa ratkaista rauhanomaisesti” kan-
nustaa lapsia kayttaytymaan rauhallisesti. ”Kuunnelkaa minua” sisaltaa selkean, myonteisen
kuvan siita mita heilta odotetaan. Me kaikki voimme olla viisaita, maaratietoisia, ystavallisia
ja kurinalaisia. Sanallinen mainitseminen on yksi keino tuoda asia esiin. (Kavelin Popov 2010,
23-24, 53.)

Kasvatuksessa on vaarana, etta havainnoimme ja analysoimme lapsen puhki. Etsimme erityi-

syytta yksilollisyyden sijaan. Kasvattajan on tarkeaa luottaa omaan intuitioonsa, oppia kysy-
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maan lapsen edessa, kuka sina olet, keneksi olet kasvamassa. Loydettyaan ihmisena olemisen
perustan - ihmisyyden, on helpompi loytaa myos se, mika on oleellista pienen lapsen kasva-
tuksessa. (Jantunen 2011, 132.) Kieli on merkitysten valitysta. Ennen kaikkea se herattaa las-
temme luonteen ja itsetunnon. Kieli muokkaa kotiemme, koulujemme ja tyopaikkojemme
kulttuurin. Sanat voivat sarkea sydamen tai inspiroida haaveita. Hyveiden kieli tuo esiin lasten
parhaat ominaisuudet. Se on tarkein ainesosa luonteenkulttuurin luomisessa. Kun lapsi nah-
daan hyveidensa valossa, hanen moraalinen sankarinsa kasvaa. Hyve- sanan latinankielinen
vastine ”virtus” tarkoittaa voimavaraa, voimaa ja energiaa. Jos lapsi nahdaan ongelmien ja
huonon kaytoksen kokoelmana, hanen kielteinen minakuvansa vahvistuu. Hyveet ovat luon-
teemme sisalto, ihmisluonteen peruselementit. Ne ovat potentiaalisina olemassa jokaisessa
lapsessa. Siksi kasvattajan ei tarvitse tuoda niita ulkopuolelta, vaan heratella ja vahvistaa jo
olemassa olevaa. (Kavelin Popov 2010, 13-14 & 21-22.)

llo lapsesta ilmenee innostuksena hoitaa, tukea ja kasvattaa lasta. Taman ilon kokeminen
viestittaa lapselle hyvaksyntaa ja olemassaolon oikeutta vahvistaen itsetuntoa ja omanarvon-
tuntoa. (Mattila 2011, 39.) Poikien saapuessa kerhotilaan, he tulivat meidan ohjaajien lahet-
tyville. Muutamat pojista tekivat itse aloitteen koskettamiselle painautuen kylkeemme. Ky-
syttyamme ja saatuamme pojilta luvan halata tai koskettaa heita, saatoimme porrottaa poiki-
en tukkaa tai rutistaa heita hellasti olkapaasta jalleennakemisen merkiksi. Janne Viljamaa
toteaa (2008, 11) jokaisen meista olevan oma persoonallisuus eroten muista. Siten myos las-
ten valilla on eroja, pitavatko he laheisyydesta tai miten helposti he tutustuvat uusiin ihmi-
siin. Kunnioitimme kerhossamme myos niiden poikien tahtoa, jotka eivat halunneet itseensa
koskettavan. Heita tervehdimme my0s iloisesti hymyillen antaen heille aikaa tutustua meihin

rauhassa.

6.2 Opettavaiset hetket

Koulunsa aloittava lapsi on hauras. Han tarvitsee lahes jatkuvaa aikuisen lasnaoloa. Lapsen
itsetietoisuuden vasta orastaessa itsetunto on viela hento. Kiitoksen, moitteen, ihailun saami-
nen tai pilkan kohteeksi joutuminen vaikuttavat voimakkaasti suoraan minakuvaan. Koululai-
sen oppimista lisaavat myonteiset kokemukset oppimisesta. Onnistumisen kokemukset ja
myonteisen, rakentavan palautteen saaminen luovat mukavan oppimisen ilmapiirin vahvistaen
itsetuntoa. Turvallisuuden kokemus koulussa, ryhmassa ja opetustilanteissa on oleellista. Par-
haimmillaan oppimisesta kehittyy mielihyvan tunne ja halu uuden oppimiseen. Usko itseen ja
omaan osaamiseen edistavat lapsen onnistumista. (Cacciatore ym. 2009, 263.) Jari Sinkkonen
(2005, 102) kirjoittaa, etta positiivisten kokemusten kautta lapsen itsetunto vahvistuu kun

lapsi saa kokea olevansa hyva juuri sellaisena kun han on.
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Opettavaisten hetkien tunnistaminen kasittelee elamaa prosessina, jossa me kaikki olemme
oppijoita lapi elamamme. Paivittaisten opettavaisten hetkien kayttaminen kohentaa lasten
moraalia ja itsetuntoa, koska niiden myota virheiden tekeminen ei nolota eika pelota enaa.
Virheiden tapahtuessa, lapselle on hyva antaa mahdollisuus korjata ja hyvittaa vaara tekonsa.
Myonteinen rohkaisu keskittymalla lapsessa kasvamassa olevaan hyvaan, tukee lasta hanen
ponnisteluissaan. Omatuntoa rakentavia tapoja on aikalisan kayttaminen rakentavasti, hyvan
nimeaminen, molempien osapuolten kuunteleminen ristiriitatilanteessa, negatiivisen kayttay-
tymisen keskeyttaminen ja seuraamusten maaraaminen tarvittaessa seka sovitusmahdollisuu-
den antaminen. Sovinnon tekemisen tarkoitus on sopia riita ja palauttaa lasten keskinainen

ystavyys ja tyytyvaisyys. (Kavelin Popov 2010, 35-38 & 56.)

Kokkikerhomme jokaiseen hetkeen sisaltyi opittavaa, olipa kyseessa kokkailu, toisen huomi-
oiminen, avun tarjoaminen tai saaminen, vuoron odottaminen tai syominen. Ainoastaan kolme
kahdeksasta pojasta oli kokkaillut yhdessa vanhempien kanssa ennen kokkikerhon alkamista.
Nain ollen suurin osa pojista astui hanelle uuden tekemisen alueelle. Monelle pojista alusta
loppuun tekeminen ja asioiden tekeminen tietyssa jarjestyksessa oli myos uutta. Pojilta vaa-
dittiin karsivallisyytta ja maltillisuutta odottaa esimerkiksi leipomusten paistumista kypsiksi.
Karsivallisyydesta ja odottamisesta pojat saivat mieluisen palkinnon, kun tuoksuvat paistokset
nostettiin apupoydille jaahtymaan. Itse tehty korvapuusti, herkullinen sampyla, omenapiirak-
ka tai mokkapalat maistuivat joka kerta ja katosivat ennatysvauhtia poikien suihin. Aikaan-
saannokset lisasivat poikien innostusta ja motivaatiota my0s seuraaville kerroille. Joka kerta

he kyselivat seuraavan kerran suunnitelmista.

Vahvistaessamme lapsen itsearvostusta ja omanarvontuntoa, oikea vaatimustaso toiminnassa
on tarkeaa. Lapselle on erityisen hankalaa, jos vaatimustaso on korkea eika han saa tukea ja
kannustusta siita selviytyakseen. Aina, kun lapsi on suuren haasteen edessa, han tarvitsee la-
hiaikuiselta neuvojen lisaksi vahvistusta onnistumisen mahdollisuudelle, rohkaisua sinnikkaalle
yritykselle ja viestia ehdottomasta hyvaksynnasta onnistumisesta riippumatta. (Mattila 2011,
101) Terttu Arajarven (1990, 32) mukaan rohkaiseminen luo yrittamisen halua, mutta moitti-
minen tehdyista virheista sammuttaa innostuksen. Koulu antaa paljon: uudet ystavat, uuden
auktoriteetin, opettajan, paljon uusia asioita ja oppimisen ilon. Uudet ystavat, luokkatoverit
tai pihakaverit merkitsevat paljon. Lapsen tuntiessa kuuluvansa ryhmaan sen hyvaksyttyna

jasenena, hanen maailmansa avartuu ja lapsi kokee loytamisen ja oivallusten riemua.

Pojat tyypillisesti kestavat huonommin paikallaan olemista kuin mita koulussa edellytetaan.
Seitsenvuotias pystyy keskittymaan vain noin 15 minuuttia. (Cacciatore ym. 2011, 148.) Mini-
moimme tyhjan odottamisen niin, etta pojilla oli puolentoista tunnin ajan jarkevaa tekemis-
ta. Suunnittelimme toimintaa huomioiden poikien ian ja kehitysvaiheen miettien poikien kan-

nalta jarkevia toimintamalleja. Istumisen ja paikallaan pysymisen ollessa haastavaa muutim-
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me tarvittaessa seuraavalle kerralle pulpettien jarjestysta toimintaamme palvelevaksi. Esi-
valmistelimme my0s osan raaka-aineista ajanpuutteen vuoksi. Teravia veitsia kayttaessamme
painotimme niiden kaytossa tarkkuutta ja turvallisuutta. Veitset eivat olleet taisteluvalineita.
Niita sai kayttaa ainoastaan ruoan pilkkomiseen. Poikien tehdessa toita tuolilla istuen, esi-
merkiksi resepteja liimatessa, huomioimme poikien toimintaa antaen heille hyvaa palautetta
heidan malttaessaan istuttua paikallaan lyhyenkin hetken hairitsematta toisia. Monet yksin-
kertaiset, joka kerralla toistuvat rutiinit, esimerkiksi kasien pesu ja esiliinojen laitto opettivat
pojille vuoron odottamista ja toisten huomiointia. Alkuun me ohjaajat autoimme poikia esi-

liinojen laitossa. Kerhon edettya pidemmalle pojat alkoivat auttaa myos toisiaan.

Anne Peltonen (2000, 83) tuo esille, etta lapsella on oikeus saada apua ja myotatuntoa itsel-
leen sita halutessaan. Auttaminen, kuten empatiakin perustuvat vastavuoroisuuteen. Kannat-
taa muistaa, etta auttaessaan muita, saa itsekin apua sita tarvitessaan ja pyytaessaan. Aut-
tamisen halu ja avun tarve eivat ole heikkouden, vaan inhimillisyyden merkkeja kuten em-
paattisuuskin. Lapsen kanssa on myos hyva keskustella, missa asioissa lapsi haluaa selvita yk-
sin, milloin han tarvitsee apua ja missa tilanteissa han voisi auttaa muita. Kerhossamme jo-
kainen poika sai olla sita mita oli ja osata juuri niin paljon kuin osasi. Jokaisella pojalla oli
lupa ja oikeus pyytaa ja saada apua, koski avunpyynto sitten kokkailua tai poikien kanssa-
kaymiseen liittyvia asioita. Poikien tyoskennelleessa tai selvitellessa valejaan, emme kuiten-
kaan suin pain syoksyneet heita auttamaan, vaan kysyimme joka kerran, tarvitsivatko pojat
apuamme tai voisimmeko me auttaa heita. Nain toimimalla osoitimme kunnioittavamme ja
luottavamme poikien omaan harkintakykyyn ja ratkaisun loytamiseen. Pyysimme ja kysyimme
myos itse pojilta apua esimerkiksi kermavaahdon vatkaamisessa tai sampyloiden, korvapuusti-
en viemisessa ruokalan kiertoilmauuniin. Pojat olivat hyvin avuliaita ja auttoivat hyvin mielel-

laan. Monta kertaa kuulimme heidan kysyvan, mita he voisivat tehda ollakseen avuksi.

Kokkailussa ei ollut tarkeaa, milta esimerkiksi korvapuusti tai sampyla naytti, vaan itse teke-
misen prosessi. Annoimme poikien toteuttaa itseaan taikinan muotoilussa vapaasti. Pidimme
tarkeana, etta pojille jai joka kerrasta hyva mieli ja onnistumisesta tullut ilo. Taman vuoksi
autoimme poikia esimerkiksi taikinoiden teossa niin, etta taikina oli suurin piirtein sita mita
sen pitikin olla ja valmiista tuotoksesta tuli syotava. Painotimme kerhossamme pojille, autta-
essamme heita, etta myos me olimme harjoitelleet monia asioita ja joitain asioita jouduimme
harjoittelemaan edelleen. Toimme pojille esille, ettei harjoittelu tai oppiminen lopu aikui-

suuteen vaan jatkuu lapi elaman ja etta, ainoastaan harjoittelun avulla voi tulla mestariksi.

Pojat saivat kyseenalaistaa ja arvostella toimintaamme etta myos tekemiamme paatoksia oh-
jaajina. Esimerkiksi tilanteissa, joissa huomasimme poikien ehdotusten olleen parempia
omiimme verrattuina tai kokeilemisen arvoisia ”peruutimme” omasta nakemyksestamme. Tal-

laisia tilanteita oli esimerkiksi joidenkin raaka-aineiden lisaamisjarjestys taikinaan. Meille
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sopi myos se, etta jarjestysta muutettiin. Olimme myos itse uteliaita nakemaan, miten jarjes-
tyksen vaihtaminen tai erilainen tapa tehda, vaikuttivat lopputulokseen. Aivotutkija Matti
Bergstromin mielesta Suomessa lapsia ei opeteta lainkaan riittavasti kyseenalaistamaan ja
pohtimaan asioita. ”Jos lapsi ei ole saanut kasvatuksen kautta arvovaltaa, hdn kdyttdd sana-
valtaa. Jos hdnestd tukahdutetaan sanavaltakin, hdn turvautuu herkdsti vikivaltaan ”, Berg-
strom toteaa. (Juusola 2011, 165.) Anteeksipyytaminen kuului myos meille, jos huomasimme
toimineemme epajohdonmukaisesti tai vaarin. Tasta esimerkkina oli tapaus, jossa yksi pojista
poistui kokkikerhotilasta kaytavaan ja meilta nakymattomiin. Pojan tullessa takaisin, moi-
timme hanta hanen poistumisestaan ja kerroimme olleemme huolissamme hanesta. Han totesi
hakeneensa varikynat toisessa luokassa olleesta repustaan. Perustelu poistumiselle oli mieles-
tamme asiallinen, joten pyysimme hanelta anteeksi moitteitamme. Pyysimme hanta seuraa-
valla kerralla kertomaan meille, miksi ja mihin han on menossa, niin tietaisimme mita han

suunnitteli ja ajatteli.

Pojat ottavat mielellaan mittaa toisistaan. Poikien leikeissa harjoitellaan miehen maailmaan
perinteisesti liittyvia taitoja, kuten riskinottoa, pelon voittamista ja jannityksen sietamista.
Leikkien, opetellaan rajan kayntia aggression hallinnassa. (Cacciatore ym. 2011, 69.) Opetta-
jan tulee antaa lapselle tiettya toimintavapautta, jotta han alkaa ymmartaa oman vastuunsa
merkitysta yhteisessa tyossa. Oppilaan alkaessa tehda omia valintoja tekemistensa suhteen,
hanelle on taytynyt alkaa muodostua kasitysta sisaisen itsekurin merkityksesta. Lapset ovat
yleensa halukkaita tekemaan annettuja tehtavia itsenaisesti, jos heita kannustetaan siihen.
(Jalovaara 2006, 101.) Toteutimme kaksi kerhokertaa lahiympariston metsassa rakentaen ri-
sumajaa samalla luontoa ihmetellen ja tutkien. Metsassa pojat saivat toimia vapaasti. Ensim-
maisella kerralla ehdotimme toiminnaksi majanrakennusta, mihin pojat ryhtyivat intoa puh-
kuen. Majanrakennuksessa yhdistyivat tyo ja leikki. Timo Jantusen mielesta (2011, 224-227)
omilla oivalluksilla on keskeinen merkitys majanrakennuksessa. Vuorovaikutuksen avulla on
mahdollista paasta yhteisymmarrykseen monista ratkaisumahdollisuuksista. Keskinaiset sopi-
mukset ohjaavat tyonjakoa, risujen kokoamista ettd myos varsinaista majan rakentamista.
Metsassa oleminen ja majan rakentaminen saattavat lapsen tunnetayteiselle mielikuvituksen
alueelle. Jantusen mielesta majaa rakentaessaan lapset voivat myos havaita, etta aikuinen

arvostaa heidan tekemaansa tai tekemia juttuja.

Merkittava suomalainen kasvatus- ja mielikuvitustutkija Juho Hollo (1885-1967) piti ihmisen
tunne-elamaa mielikuvituksen kasvun valttamattomana pohjana, sen syyna ja selityksena.
Perinteisesti on ajateltu, etta satu ja leikki kuuluvat lastentarhaan, aikaan ennen koulua.
Nain ei kuitenkaan Hollon mukaan pitaisi asian laita olla, koska koulussa satujen ja tarinoiden
seka vapaan leikin mahdollisuudet ovat mittaamattoman suuret. Leikkiperinteesta on usein
ajateltu, etta kouluiassa tulevat saantoleikit tyontavat muut leikit syrjaan. Vaikka oikeastaan

vasta kouluika avaa ne mahdollisuudet, mista kuvitteluleikit voisivat ammentaa. Hollon eras
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idea oli koko koulutyon estetisointi, taiteellistaminen. Sadun ja leikin maailman voimallisempi
ulottaminen kouluun olisi yksi askel tahan suuntaan. Samalla se olisi askel eettisen kasvatuk-
sen voimistamisen suuntaan. Hollon mukaan kun vahvistamme lapselle ominaista toimintaa
koulussa, vahvistamme hanta hanen kasvussaan omaan minuuteensa. Hollon mukaan minuu-

teen kasvaminen on yksi kasvatuksen perustarkoituksista. (Jantunen 2011, 220-227.)

6.3 Rajojen tuoma turvallisuus

Linda Kavelin Popov (2010, 51) tuo esille, etta selkeat rajat, jotka perustuvat kunnioitukseen,
rauhaan ja oikeudenmukaisuuteen, ovat kuin turva-aita, jonka sisalla vallitsee vapaus. Terttu
Arajarvi (1990, 34) puolestaan kirjoittaa, etta turvallisilla rajoilla ehkaistaan patologista ag-
gressiivisuutta seka valtetaan ”Mina tahdon” - syndroomaa ja valtataistelua. Empatian perus-
ta syntyy antamis - saamis - vuorovaikutuksen oppimisesta. Onnistumiset omissa valinnoissa ja
tahtomisissa tukevat lapsen psyykkista kehitysta. Lapsi alkaa loytaa omaa identiteettiaan ja
samaistuu aikuiseen, joka tukee lapsen itseluottamusta, itsetuntoa ja omanarvontuntoa. Lap-
sen itsendistyminen voi alkaa omien asioiden hoitamisella perheen normistoja noudattamalla,

oikean ja vaaran oppimisen kautta.

Useimmat lapset haluavat suoriutua hyvin ja olla hyvia oppilaita. Ilman selkeita odotuksia tai
rajoja, lasten on kuitenkin vaikea tietaa, mita tehda tai mita heilta odotetaan. (Kavelin Po-
pov 2010, 53.) Lasten kanssa tehdyt sopimukset ohjaavat toimintaa ja sen sujumista. Sopi-
musten tarkoitus on sitouttaa lapset kerhoon ja kerhon arvoihin ja jarjestykseen. Lapsille so-
piminen tarkoittaa ensisijaisesti saantoja, joilla maaritellaan soveliaan ja hyvaksytyn toimin-
nan ja kayttaytymisen rajoja. (Strandell 2012, 183.) Sosiaalinen ryhma asettaa aina rajoja,
joita tarvitaan turvallisuuden ja yhteisten pelisaantojen luomiseksi niin lapsena kuin aikuise-
na, mutta yhta tarkea on oma tila ja rooli, joka on sopusoinnussa sisaisen tilan ja oman kas-
vun kanssa. (Ekstrom ym. 2008, 66.) Asioiden omaksuminen edellyttaa myos aina tietyn ikata-
son kehitysta. Kun pieni lapsi ei ymmarra elaman eettisia nakokohtia, han ei ole valinpitama-
ton tai itsekas. Han on lapsi. (Mattila 2011, 120.)

Veli-Matti Varrin (2011, 245-248) mukaan kasvatuksen tarkein tehtava on ihmisen sivistaminen
eettisesti toimintakykyiseksi persoonaksi. Kasvatuksen maailmassa on tiedostettava seka kas-
vun mahdollisuudet etta elaman hauraus ja haavoittuvuus - lapsella on oikeus tulla hyvaksy-
tyksi ehdoitta. Varrin mukaan kasvatuksessa otetaan viime kadessa kantaa siihen, mita ja mil-
lainen ihminen on, mita pidamme ihmisen kasvussa arvokkaana ja tavoittelemisen arvoisena,
ja milla perusteella ja mista lahteista tama arvokas maarittyy. Kasvatuksen tehtavana on luo-
da lapsille ja nuorille toivoa ja luottamusta elaman arvoon ja merkityksellisyyteen. Merkityk-

sellisen elaman ehto on Varrin mukaan hyvaksynnan ja tunnustuksen saaminen.
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Seka Mervi Juusola (2011, 165) etta Kati Pupita Mattila (2011, 118-121) tuovat esille, etta lap-
set eivat tarvitse pelkastaan tietoa, vaan myos arvoja, joihin uskoa ja joiden pohjalta voi
tehda isoja ja pienia arjen valintoja oikean ja vaaran valilla. Arvot syntyvat keskustelujen,
yhdessa tekemisen ja vanhempien antaman mallin kautta. Lapset imevat arvoja myos tiedo-
tusvalineista ja kaveripiirista. Arvot kertovat, mista muodostuvat ne elaman suuntaviitat, joi-
ta seuraamalla elamasta tulee hyva. Arvojen myota ymmarramme tekemiimme valintoihin

liittyvan vastuun.

Lasten parissa tyoskenteleva joutuu usein ohjaamaan lasta asioihin, joita lapsi ei haluaisi teh-
da esimerkiksi pyytamaan anteeksi toiselta. Toisaalta valilla aikuinen joutuu kieltamaan asioi-
ta, joita lapsi ehdottomasti haluaisi tehda. Kun lapselle perustellaan rajojen ja saantojen
merkitykset, han voi pettymyksestaan huolimatta pitaa aikuista reiluna ja turvallisena. (Ek-
strom ym. 2008, 23.) Eraalla kerralla rajatessamme yhta poikaa, han totesi soittavansa aidil-
leen toiminnastamme. Kysyimme hanelta, oliko jamakka rajan laittaminen pelastyttanyt ha-
net. Ymmarsimme hanen vastauksestaan, ettei han ollut tottunut tiukkoihin rajoihin ja, etta
han tunsi turvattomuutta uudessa tilanteessa. Kyseiselle pojalle mielikuva aidista ja yhtey-
densaaminen haneen olivat tarkeita turvallisuuden tunteen palautumiselle. Sanoimme pojal-
le, etta soittaminen kuulosti meista hyvalta ja etta, jos se tuntui hanesta tarkealta, hanella
oli oikeus soittaa aidilleen. Annoimme pojan ymmartaa, etta myos aidille oli tilaa kerhos-

samme. Taman kuultuaan poika jatkoi toimintaa soittamatta.

6.4 Yhteishengen merkitys

Molemminpuolinen luottamus on tarkeaa rakennusainetta, jolla lapset saadaan osallistumaan
myos jarjestyksen yllapitamiseen. Lasten osallistuminen kerhon jarjestyksen yllapitamiseen
kertoo vastuun jakamisesta ohjaajien ja lasten kesken. Luottamus toimii resurssina, jonka
avulla lasta paitsi kasvatetaan kantamaan vastuuta, myos sitoutetaan kerhoon ja kerhon toi-
mintaan. (Strandell 2012, 187-189.) Lasten saadessa itse vaikuttaa kayttaytymissaantojen ke-
hittamiseen, he myos hyvaksyvat yhteisvastuullisuuteen tahtaavat kayttaytymistavat hel-

pommin kuin, etta ne olisi saneltu ylhaalta kasin. (Jalovaara 2006, 103.)

Kun puhumme hyveiden kielta ja loydamme opettavaisia hetkia joka paiva toiminnasta, kun-
nioitamme lasten henkisyytta. Voimistavin tapa luoda turvallinen ja kunnioittava oppimisym-
paristo on edellyttaa ja inspiroida sita. (Kavelin Popov 2010, 69.) Vuorovaikutustaidoilla ja
sosiaalisten taitojen harjaannuttamisella on suuri merkitys itsetunnon, minakuvan ja elaman-
hallinnan nakokulmasta. Tietoinen onnistumisen kokemusten tuottaminen, ryhmatyotaitojen
harjaannuttaminen ja vertaisryhmassa toimimisen tukeminen on tarkeaa niin koulussa kuin
vapaa-ajallakin. (Pulkkinen 2002, 8.) Kati-Pupita Mattilan (2011, 80) mielesta ilo omista tai-

doista on elamanrikkautta. Onnistunut parityoskentely ja toisen tai itsen huomioiminen, esi-
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merkiksi oman vuoron odottamisessa, toimivat positiivisina kannustimina seuraaviin kertoihin
hanen mukaansa. Kokkikerhossa sanoitimme poikien toimintaa kannustaen heita huomaavai-
suuteen ja kohteliaaseen kaytokseen esimerkiksi siten, etta ennen ruokailun aloittamista toi-
votimme hyvaa ruokahalua kaikille yhteen aaneen. Vierustoverille tai parille oli kohteliasta
tarjota ensin valmistunutta valipalaa tai puhumalla yksi kerrallaan kaikki kuulivat paremmin.
Pojista oli nahtavilla heidan tuntema ylpeys siita, etta he olivat kokkikerholaisia. Pojat olivat
sitoutuneita kokkikerhon toimintaan tulemalla paikalle joka kerta. Ainoastaan henkilokohtai-

set syyt estivat paikalle tulon.

Hyvaksymisen kulttuurissa kaikkea ei mitata ja lasketa suorituksina. Lapsi tuntee, etta hanet
hyvaksytaan omana itsenaan eika vain suoritustensa kautta. Nain lapsi oppii olemaan oma it-
sensa. Han oppii hyvaksymaan myos muut puutteineen. Hyvaksymista voi oppia vain olemalla
hyvaksytty. Hyvan itsetunnon tarkein raaka-aine on vahva itsearvostus. Hyvaksyntaa voi osoit-
taa kaikessa kaytannon toiminnassa esimerkiksi katsomalla toista arvostavasti, lyomalla kadet
yhteen ja rutistamalla. (Viljamaa 2008, 66.) Ilmapiiri, jossa lapsi halutaan ottaa lahelle, han-
ta pyydetaan syliin tai viereen istumaan, vahvistaa lapsen itsetuntoa (Cacciatore ym. 2009,
182). Pojilla oli lupa hassutella ja jopa riehaantua hetkittain toiminnan lomassa. Esko Jalo-
vaara tuo esille (2006, 55) etta on traagista, jos lapsen luontaiseen tunneilmaisuun, innostuk-
seen ja reippauteen suhtaudutaan tukahduttavasti nuhtelemalla tai rankaisemalla niista, kos-
ka luontaisen innostuksen latistaminen on pahimpia kasvatusvirheita. Lapsi saattaa alkaa
myohemmin rajoittamaan tunneilmaisuaan piilottamalla ja rajoittamalla tunteitaan. Jalovaa-
ra muistuttaa, etta lapsi, jota kuunnellaan, oppii itse kuuntelemaan toisia ihmisia. Kokkiker-
hossa hulluttelimme yhdessa poikien kanssa soittaen ilmakitaroita laulaen samalla onnittelu-
laulua eraan kerran synttarisankarille. Toisella kerralla huomatessamme ohjaajina, etta poi-
kien oli vaikea asettua aloilleen ja kuunnella ohjeitamme, starttasimme mielikuvitusmootto-

ripyorat ja annoimme niiden keulia ympari luokkahuonetta.

Kokkikerhon toimintaan kuuluivat oleellisena osana myos kokkausten jalkien siivoaminen. To-
tutimme poikia omien jalkien ja sotkujen siivoamiseen ensimmaisesta kerrasta lahtien. Astiat,
mita oli kaytetty valmistuksessa, tiskattiin paikan paalla. Ruokailua ennen katoimme poydat.
Ennen valmiiden tuotosten syontia herattelimme keskustelua poytatavoista. ”Mita yleensa
sanotaan ennen ruokailun aloittamista?” ”Miten voisi huomioida vierustoveria?” ”Mita ystaval-
lista voisi kysya vieruskaverilta?” ”Mika tama on?” nayttaessamme serviettia pojille. ”Mihin se
kuuluu laittaa?” ”Mitas sitten kun on syoty? Yhteisilla ruokailuhetkilla oli myos oma tarkoituk-
sensa yhteishengen luojana. Ruokailun jalkeen jokainen vei ruokailuvalineet tiskipoydalle,

josta me ohjaajat pakkasimme ne mukaamme tiskattaviksi.
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6.5 Henkinen tuki haasteellisissa tilanteissa

Lapsen psyykkista kehitysta tukevat peruskontaktit, jotka luovat perusturvallisuutta. Itseluot-
tamuksen perustana on lapsen kokemus siita, etta hanesta on iloa aikuiselle. (Arajarvi 1990,
34.) Henkinen tuki on rinnalla kulkemista, ei vetamista eika tyontamista, vaan lasnaoloa ja
selkiyttavien kysymysten kysymista, joiden kautta toinen osapuoli oppii loytamaan oman vii-
sautensa. Henkinen tuki ulottuu ongelmanratkaisua syvemmalle tilanteen merkitykseen ja
tarkoitukseen. Yleensa tapanamme on yrittaa ratkaista lapsen ongelma mahdollisimman no-
peasti jakamalla omaa viisauttamme tai yrittaen harhauttaa lasta hanen voimakkaista tunteis-
taan pois. Henkisen tuen tarkoituksena ei ole antaa nopeita vastauksia vaan se on kunnioitta-
van uteliaisuuden muoto, joka perustuu uskomukseen, etta viisaus ratkaista ongelma tai pet-
tymys on sisallamme. Henkista tukea antaessaan kuuntelijana voi luottaa kuunneltavan henki-
lon kehittymiskykyyn. Henkinen tuki on taito ja kyky tukea lasta l6ytamaan oma viisautensa ja

arvostelukykynsa. (Kavelin Popov 2010, 85-86.)

Janne Viljamaa (2008, 61) tuo esille, etta aikuisen kannustaessa lasta vaikeina hetkina, lapsi
nakee, etta epaonnistuminen on valiaikaista ja harjoittelemalla lisaa voi saavuttaa onnistumi-
sen. Kannustamisen tehtavana on saada lapsen itseluottamus palautumaan. Sen myota han voi
yrittaa uudelleen. Hyva muistisaanto Viljamaan mukaan on, etta onnistumiset tuottavat lisaa
uusia onnistumisia. Kun lapsen taitoja kehutaan muiden kuullen, kehujen arvo kasvaa. Kehu-
mista voi viela vahvistaa Viljamaan mukaan ihmettelemalla, miten lapsi onnistuikin noin vai-

kean taidon oppimaan, silla sen taidon oppiminen vaatii sinnikkyytta ja rohkeutta.

Lettuja paistaessamme valoimme jokaiseen poikaan uskoa, etta he onnistuvat kaantamaan
letun heittamalla. Se, etta uskoimme heidan taitoihinsa ja kykyynsa, sai pojat kokeilemaan
epaonnistumisesta huolimatta niin monta kertaa, etta lopulta he saivat kun saivatkin kaannet-
tya letun ilmassa. Toinen haastava tehtava oli rikkoa kananmunia taikinakulhoon. Monet po-
jista tekivat sita ensimmaista kertaa elamassaan. Ohjasimme poikia kadesta pitaen, mikali he
tarvitsivat rohkaisua. Silla rikkoutuiko kananmuna ensimmaisilla kerroilla lattialle, ei ollut
merkitysta. Sanoimme, ettei sotku haitannut. Siivosimme jaljet pois antaen pojan kokeilla
uudemman kerran kannustaen ja rohkaisten hanta. Harjoittelimme niin monen kananmunan
kanssa, etta jokainen onnistui siina lopulta. Toisten poikien tullessa nauramaan tai ilkkumaan
vierelle, totesimme heille, ettei epaonnistumisessa ole mitaan naurettavaa tai hauskaa. Se

mita, toinen tarvitsi silla hetkella, oli kannustusta.

Joissain tilanteessa kun annoimme pojille luvan riehaantua, olimme vaikeuksissa saada heidat
rauhoittumaan. Yritimme naissa tilanteissa selittaa pojille, etta ymmarramme, miten hauskaa
ja kivaa riehuminen on ja kuinka ikavalta tuntuu lopettaa se ja keskittya varsinaiseen hom-

maamme, kokkaamiseen. Toimme pojille esille, etta uskoimme heidan kuitenkin pystyvan
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sithen. Esimerkiksi mielikuvitusmopoilla ajellessamme pojat keksivat konkreettisia keinoja
rauhoittaa tilanne. Osa pojista yksinkertaisesti vain sammutti ajokkinsa, osan ajaessa mopon
oven viereen talliin. Janne Viljamaa (2008, 60) tuo esille, etta kun lapsi tuntee olevansa sa-
massa veneessa aikuisen kanssa eika niin, etta aikuinen antaa kaskyja ja kieltoja ylhaaltapain,
hanen on helpompi kuunnella ja totella annettuja ohjeita. Lapsen saadessa valitonta positii-
vista palautetta esimerkiksi riehunnan lopettamisesta, han voi tuntea ylpeytta lopettamises-
taan ja hyvasta kaytoksestaan. Kokkikerhossa saimme tyorauhan palautettua positiivisen kan-

nustamisen ja poikien puolella olemisen avulla.

Tunnetaidot ovat taitoja, joita kaytamme paivittain vaistomaisesti ja tietoisesti. Ne ovat osa
sosiaalista kayttaytymistamme ohjaten osaltaan tekojamme, ajatuksiamme, paatoksiamme ja
unelmiamme. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 13.) Poikien ollessa voimakkaiden tunteiden
vallassa tai levottomia, sanoitimme heille nakemiamme tunteita kysyen samalla, naimmeko
oikein. Monissa kohdissa tunteiden sanoittaminen rauhoitti poikia ja tilannetta. Kerhossamme
poikien valiset kahnaukset menivat muutaman kerran niin pitkalle, etta toinen pojista alkoi
itkea. Yleensa naihin tilanteisiin liittyi jo koulupaivan aikana alkanut valien selvittely. Naihin
tilanteisiin puutuimme jamakasti lopettaen poikien keskinaisen mittelon. Toimme esille, etta
se saattoi tuntua heista epareilulta tai epaoikeudenmukaiselta, mutta sen oli loputtava valit-
tomasti. Puhuttelimme molempia poikia tarjoten heille sovinnonteon mahdollisuutta. Molem-
milla kerroilla pojat tarttuivat siihen ja jatkoivat rauhallisissa merkeissa kokkausta. Tilanteis-
sa, joissa jouduimme rauhoittamaan poikaa esimerkiksi istumaan omalle paikalleen, silitimme
pojan selkaa tai pidimme kattamme hanen olkapaallaan puhuen samalla hanelle rauhoittavas-
ti. Joissain tilanteissa otimme oman tuolin pojan viereen kysyen hanelta keinoja, mitka aut-
taisivat hanta pysymaan paikallaan. Kun han oli maininnut jonkun, pyysimme hanta kokeile-

maan sita, antaen hanelle rakentavaa palautetta siita.

7  Toiminnalle ja ohjaajuudelle asetettujen tavoitteiden arviointia

Toimintaamme voi tarkastella jaavuorena, jossa on huippu, veden pinnan ylapuolella oleva
osa ja veden alla peitossa oleva nakymaton osa. Toiminnallinen osuutemme, kokkaaminen oli
jaavuoren huippua. Ryhma oli koottu kokkaamaan ja pojille kokkaaminen oli ”se juttu”. Toi-
mintaamme ohjanneet pedagogisen rakkauden ja The Virtues Project - toimintamallin opit ja
ajatukset olivat jaavuoren pinnan ylapuolella olevaa osaa. Tahan osaan liittyivat myos toimin-
nallemme asetetut syvemmat tavoitteet ja tarkoitus. Suurilta osin pinnan alla olevaan osaan
jaavat toiminnallemme asetettujen tavoitteiden ja toimintaamme ohjanneiden arvojen ja

oppien tulokset kuin myos ammatillinen kasvumme.

Ajankohta kokkikerhon pitamiselle oli otollinen. TV ja lehdet ovat pullollaan erilaisia ohjelmia

ja artikkeleita ruoan laittamiseen liittyen. Tarjontaa on niin aikuisille kuin lapsille. Kokkiker-
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hon aikoihin alkanut lasten Master Chef - ohjelma sai suuren suosion poikien keskuudessa. Tal-
la hetkella on muodikasta olla mies ja kokki. Kuuluisimmat kokit ja keittiomestarit ovat paa-
saantoisesti miehia. Pojat olivat hyvin tietoisia ajan hengesta. Monet pojista kertoivat jonkun
laheisen ihmisen olevan kokki tai keittiopaallikko. Nelja pojista ilmoitti kerhossa, haluavansa
isona kokiksi. Poikien kiinnostus ja innostus kokkailua kohtaan sailyi alkumetreilta aina maali-

viivalle saakka.

Kysellessamme pojilta heidan aikaisempia kokemuksia kokkailusta, kolme poikaa kertoi saa-
neensa olla vanhempien mukana keittiohommissa ja ruoanlaitossa. Muille kokkailu oli uutta ja
jannittavaa toimintaa. Aloitettuamme kerhomme, monet pojista kertoivat tehneensa edelli-
sella kerralla valmistettua, muun muassa omenapiirakkaa, lampimia voileipia, marjarahkaa ja
sampyloita omissa kodeissaan viikon aikana. Kerhon ohjelmaan kuului myos tapakulttuurin
opettelua. Taman paivan kiireisessa yhteiskunnassa, ei ole itsestaan selvaa, etta perhe syo
yhdessa paivallista. Kokkikerhon myota pojille toivottavasti syntyi mielikuva, etta ruoan lait-
taminen voi olla perheissa mukava, yhteinen hetki, johon jokainen voi osallistua omien taito-

jensa ja kykyjensa mukaan.

7.1 Kokkikerhon toiminnasta saamaamme palautetta

Dokumentoimme toimintaamme valokuvaamalla, kirjaamalla poikien tekemisia ja sanomisia
ylos, reflektoimalla omaa toimintaamme kysymalla palautetta kerholaisilta, seka koulun edus-
tajilta. Saimme toiminnastamme suullista palautetta koulun rehtorilta, koulusihteerilta, opet-
tajilta ja pojilta. Avaamme ensimmaisen luokan opettajan ja rehtorin saamiamme kirjallisia
palautteita arvioidessamme toiminnalle asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Vanhemmilta

emme saaneet suoraa palautetta pyynnostamme huolimatta.

Pojilta pyysimme palautetta kerhokertojen paatteeksi esimerkiksi legopalikoiden, hymynaa-
mojen ja janan avulla kirjaten ne paperille. Palautteen avulla pyrimme kehittamaan toimin-
taamme halutun kaltaiseksi jo toteutusvaiheessa. Viimeisella kerralla jatimme aikaa kerho-
laisten laajemman palautteen saamiseen kysyen jokaiselta pojalta erikseen, mika oli ollut
mieleen jaavin onnistuminen kokkikerhossa ja mita han olisi toivonut olevan enemman tai
toisin kerhossamme. Jalkeenpain totesimme saaliimme palautteista jaaneen kovin yksipuoli-
siksi ja vahaisiksi. Olisimme ehka saaneet rehellisempaa ja erilaisempaakin palautetta, jos

olisimme joka kerta kysyneet jokaiselta pojalta erikseen, kuten teimme viimeisella kerralla.

Poikien antamana palaute oli todella hyvaa ja kannustavaa. Marjarahkan tekemisen jalkeen
pojat antoivat meille palautetta erivaristen legopalikoiden avulla. Seitseman heista valitsi
vihrean palikan, joka kertoi tyytyvaisyydesta. Vain yksi poika oli pahoillaan kerhomme paat-

tyessa. Kysyimme hanelta tuntemuksia, mutta hanen oli vaikea saada niita sanoitetuksi. Kor-
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vapuustien leipomisen jalkeen numeroarvosanana saimme kahdeksalta pojalta tayden kympin,
yhdelta kahdeksikon ja yksi pojista ei saanut sanottua arvosanaa. Lattyjen paistamisen jal-
keen seitseman pojan kadet nousivat korkealle kattoa kohti, yhden nostaessa sen puolitan-
koon pyytaessamme heita nayttamaan kadella, mita he olivat tykanneet kerrasta ja miten
olimme onnistuneet ohjaajina. Viimeisella kerralla kysyessamme mieleenpainuvinta onnistu-
misen kokemusta kokkikerhossa, saimme vastauksiksi: kaikkien ruokien tekeminen, letun heit-
taminen kahden mielesta, kaikki oli parasta, isanpaivakakun koristeleminen myos kahden mie-
lesta, syominen ja taysi maha. Yksi pojista ei tiennyt mita sanoa. Kaikki pojat toivat esille,

etta metsaretkia olisi pitanyt olla useammin.

7.2 Miten onnistumiset tukivat poikien itsetuntoa?

Kokkikerhon perustehtavana oli valmistaa herkullisia, pojille mieluisia syotavia. Kokkailun lo-
massa saadut onnistumisen kokemukset olivat vain osa poikien saamista positiivisista koke-
muksista kokkikerhosta. Osa onnistumisista liittyi toisiin kokkikerhossa olleisiin poikiin. Toiset
pojat olivat hyvina peileina heijastamassa pojan onnistumisia sosiaalisissa ja tunnetaitoja
vaatineissa tilanteissa. Opinnaytetyomme tietopohja kasittelee pedagogisen rakkauden naky-
mista kaytannossa lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuksessa ja kohtaamisessa. Osansa
poikien onnistumisista tuli myos meidan tavastamme kohdata jokainen poika ainutlaatuisena
ja arvokkaana itsenaan. Naimme, etta pojat tekivat joka kerralla parhaansa. Vaikka aina ei
mennyt ihan suunnitelmien mukaisesti, pettymysten purkamisen jalkeen valoimme poikiin

uskoa siita, etta he olivat hyvia ja riittavia myos epataydellisina.

Valitsimme poikien kokkailuehdotuksista ne, jotka mielestamme olivat mahdollisia toteuttaa
onnistuneesti. Taysin varmoja emme luonnollisestikaan voineet olla jokaisen leivonnaisen tai
paistoksen onnistumisesta. Lahtokohtaisesti luotimme omiin ja poikien taitoihin seka siihen,
etta yhdessa tekemalla tulisimme onnistumaan ja saavuttamaan asettamamme tavoitteet
kokkailuun liittyen. Etunamme kiinnostuksen ja innon yllapitamiselle oli, etta meilla oli mah-
dollisuus toteuttaa poikien esittamia toiveita kokkikerhossa. Kokkailu itsessaan, ryhma ja oh-
jaustyylimme motivoivat poikia myos panostamaan ja tavoittelemaan onnistumisia. Konkreet-
tisia onnistumisen kokemuksia pojille olivat joka kerralta valmiit, maistuvat tuotokset, jotka
he olivat valmistaneet alusta loppuun saakka itse. Valmistusvaiheessa monet, pienet yksityis-
kohdat lisasivat heidan motivaatiotaan. Kananmunan rikkominen kulhoon, letun heittaminen,
hyvan makuisen taikinan maistelu, sahkovatkaimella kerman vatkaaminen, kerman pursotus ja
isainpaivakakun koristelu, kulhojen nuoleminen, jauhojen kaataminen desimittaan, uunista
tulleet tuoksut seka erilaiset makuelamykset olivat lisana poikien onnistumisen kokemusten

listalla.
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Tavalla tai tyylilla ei ollut suurta merkitysta lopputuloksen onnistumiselle. Pojat saivat kayt-
taa luovuuttaan ja taiteellisuuttaan melko vapaasti. Emme tehneet heille malleja esimerkiksi
korvapuusteista tai sampyloista vaan pojat saivat toteuttaa omia visioitaan. Isainpaivatayte-
kakkujen koristelussa poikien mielikuvitus paasi eniten valloilleen. Tilanteissa, joissa autoim-
me poikia, esimerkiksi taikinan teossa, teimme sen tekematta siita sen suurempaa numeroa.
Huomatessamme taikinan olevan liian loysaa tai liian kovaa, pyysimme poikia lisaamaan joko
nestetta tai jauhoja siihen. Muutamissa tilanteissa, pojan jo pestessa kasiaan, kerroimme li-
saavamme taikinaan esimerkiksi 6ljya tai jauhoja lopputulosta silmalla pitaen. Uskomme, etta
pojat ymmarsivat realistiset kykynsa kokkailuun liittyen ja jokainen heista tiesi tarvitsevansa

harjoittelua ja aikuisen ohjausta myohemmin kotona ruokaa laittaessa.

Koulumaailman ollessa uusi, Itsestaan vastuun ottaminen ja uudessa porukassa parjaaminen
ovat isoja haasteita ekaluokan pojille. Kerhossamme tuimme poikia tulemaan toimeen uusien
kavereiden kanssa, luottamaan itseensa ja omiin taitoihinsa. Jokainen poika koki onnistumi-
sen iloa itse tehdyista herkullisista valipaloista ja niiden syomisesta. Sitoutimme pojat toimin-
taa ohjaaviin arvoihin yhteisilla pelisaannoilla. Onnistumisten myota toivomme poikien saa-
neen rohkeutta lahtea kokeilemaan ja tavoittelemaan unelmiaan ja haaveitaan niin koulu-
maailmassa kuin myos muussa elamassa. Pojat huomasivat toiminnan aikana, etta joskus ta-

voitteen tai onnistumisen saavuttamiseen tarvitaan kovaa tyota ja sinnikasta yrittamista.

Yhdessa tehdyt pelisaannot loivat yhteiselolle ja tekemiselle kehykset. Pojat tiesivat, etta
heilta odotettiin saantojen noudattamista. Hyodyntamalla poikien omaa ajattelua, uskomme
etta pojat myos sisaistivat enemman asioita kuin, etta olisimme tuoneet kaiken ulkoapain
heille, meidan totuutenamme. Haastavissa tilanteissa pojat saivat itse miettia ratkaisuja.
Toiminnallamme osoitimme pojille luottavamme heihin ja heidan kykyihinsa ratkoa haastavia
tilanteita. Tilanteissa, joissa ei ollut neuvottelemisen varaa, esimerkiksi kynalla toisen satut-
taminen tai toisen lyominen, puutuimme hyvin jamakasti. Naissa tilanteissa pojat saattoivat
luottaa, etta me aikuisina kannoimme paavastuun siita, etta jokainen tuli kohdelluksi hyvin

kokkikerhossamme ja saattoi turvallisella mielella jatkaa ja keskittya kokkaamiseen.

Kokkikerho kiinnosti kovasti myos sen ulkopuolelle jaaneita lapsia. Joinain kertoina jouduim-
me sulkemaan ikkunoiden salekaihtimet saadaksemme tyorauhan. Lahes joka kerralla joku
koulun oppilaista tuli kysymaan mahdollisuudesta ilmoittautua jalkikateen kerhoon. Ensim-

maisen luokan opettajan

palaute tuo vahvistusta omille havainnoillemme poikien sitoutumisesta ja kiinnostuksesta
kokkikerhoa kohtaan etta myos yhdessa syomisen merkityksesta pojille. ”Voin kertoa ainoas-
taan sen, mitd olen kerhoon osallistuneilta lapsilta kuullut. Palaute on ollut hyvin positiivis-

ta ja kerhoon on tultu mielellddn. Kukaan ei ole sanonut, ettd jdttdisi kerhoilun kesken saa-
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tikka, ettd olisi unohtanut jonkun kerhokerran. Kokkailuista on muistettu muutaman kerran
kertoa seuraavana pdivdnd koulussakin. Luokka on ollut aina siisti kerhonne jdljiltd, kiitos
siitd! Kiitokset myos poikien puolesta - he ovat varmasti saaneet ikimuistettavan kokemuksen
ja innostuneet ehkdpd jopa touhuilemaan kotonakin keittiossd. Sellaiseen ei tdnd pdivdnd ole
valttdmdttd monenkaan kodissa aikaa/ innokkuutta. Vastaavaan toimintaan olisi varmasti
jatkossakin halukkuutta. Ehképd sitten olisi tyttdjen vuoro...” (Kiviniemi-Pankalainen 2013.)
Viimeisilla kerroilla pojat toivat esille haluaan jatkaa kokkikerhossa kaymista. Kerroimme po-
jille vievamme heidan terveiset eteenpain esittaen heille toiveen, etta pojat jatkaisivat kok-

kailua kodeissaan, kokkikerhon paattymisesta huolimatta.

Toiminnallinen osuutemme kesti kymmenen viikkoa. Naiden viikkojen aikana istutimme poi-
kiin kasvun siemenia tukemaan heidan itsetuntoa ja hyvaa kaytosta. Talla hetkella on vaikea
arvioida, mita kasvua tai tuloksia saimme aikaiseksi, koska emme ole tavanneet poikia kokki-
kerhon paattymisen jalkeen. Toiminnan aikana havainnoimiamme muutoksia poikien kaytok-
sessa olemme kuvanneet lapi opinnaytetyomme. Sita, miten pysyvia muutokset ovat olleet,
emme pysty sanomaan. Rehtorin arvioinnissa tuodaan esille pojissa alkanutta kasvua seuraa-
valla tavalla: ”Lyhyelld aikaviililld ei ollut havaittavissa muutosta poikien toiminnassa. Opet-
tajien kertoman mukaan osa pojista on ajan myétd pystynyt kehittymddn sovittelijana ja
oman toiminnan arvioijana. Kokkikerhoa muistellaan vieldkin, silla oli selvdsti suuri merki-
tys pojille. Koulun puolelta toiminta ndyttdytyi positiivisena. Olimme kaikin puolin tyytyvdi-
sid tapaan, miten kokkikerhoa vedettiin. Kokkikerholaisten toiminta on pddosin kehittynyt
tavoitteellisempaan suuntaan. Ainakin osan kehityksestd voi huoletta laskea kokkikerhon an-

sioksi.” (Salminen 2013.)

7.3 Miten yhteishenki rakentui uusien kavereiden kanssa?

Kuusikon koululla aloitti syksylla 2012 kaksi ensimmaista luokkaa seka Montessoriluokka, missa
on oppilaita my0s ylemmilta luokilta. Kouluvuosi kaynnistyi 14.paiva elokuuta 2012. Kokkiker-
homme ensimmainen kerta oli vajaa kuukausi koulun alkamisesta. Sita, kuinka paljon eri luo-
killa olleet pojat olivat olleet tekemisissa keskenaan ennen kokkikerhon alkamista, emme tie-
da. Meilla ei ole myoskaan tiedossamme, tunsivatko pojat mahdollisesti toisiaan ennen oppi-
velvollisuuden ja koulun alkamista. Molemmat tiedot olisivat olleet tarkeita tietoja meille,
pohtiessamme uusien kaverisuhteiden syntymista. Nain ollen paatelmamme pohjautuvat te-
kemiimme havaintoihin, joiden mukaan osa pojista ei tuntenut toisiaan. Muutamat kokkiker-

homme pojista olivat arkoja ja ujoja, vetaytyen sivummalle muusta porukasta.

Kokkikerhossa kaikki olivat yhta, uutta ryhmaa. Jokaisen pojan taytyi loytaa oma paikkansa
uudessa joukossa. Kokkikerhossa pativat omat saannot, joita jokaisen odotettiin noudattavan.

Ensimmaisella kerralla laadittuihin kerhosaantoihin, ketaan ei saa kiusata, olemme kaikkien
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kavereita ja puhumme yksitellen, palasimme poikien kanssa viikoittain. Hyvin pian kokkiker-
hon alettua, pojat kertoivat leikkivansa ja olevansa toistensa kanssa tekemisissa valitunneilla.
Kokkikerhon edetessa aloitellessamme kokkikerhokertaa ja kysellessamme pojilta viela puut-
tuvista pojista, pojat osasivat hienosti muistella ja kertoa, olivatko nahneet heita koulupaivan
aikana tai ruokasalissa. Muutamina kertoina pojat kertoivat yhden pojan olevan matkalla ja
toisen olevan sairaana kotona. Pojat saivat harjoitella sosiaalisia taitojaan viikoittain vaihtu-
van tyoparin kanssa. Aina ei ollut helppoa aloittaa toiminta, uuden ja vieraan kaverin kanssa.
Positiivista oli kuitenkin havaita, etta pojat sopeutuivat nopeasti tilanteeseen ja loysivat yh-
teisen savelen tekemiselle uudenkin kaverin kanssa. Muutamilla pareilla yhteistyo sujui niin
hyvin, etta kuulimme heidan suunnittelevan yhteisia vapaa-ajan leikkeja myohemmin samalle

illalle.

Kerhossamme vallitsi jatkuva, iloinen puheensorina ja pojille ominainen pieni nahistelu. Poi-
kien valinen vuorovaikutus oli hyvin fyysista. Vahavalia pojat yrittivat paasta painimaan tai
miekkailemaan toistensa kanssa. Miekoiksi kavivat kaarityt paperirullat tai lyijykynat. Voimaa
ja energiaa piti paasta purkamaan monin eri tavoin. Valilla pojat ajoivat toisiaan takaa, me-
nivat toisiltaan piiloon tai olivat tekemassa laskikasaa lattialle. Tiesimme ja ymmarsimme,
etta tama oli poikien tapa etsia ja lOytaa omaa paikkaansa ryhmassa ja kaveripiirissa. Metsa-
retkikerroilla pojat saivat parhaiten purettua poikaenergiaa metsassa touhuillessaan. Risut ja
kivet nousivat vaivattomasti, eika mikaan kallio tai puu ollut pojille este, painvastoin siella oli
helppoa ja luontevaa kokeilla omia rajojaan. Metsaretket olivat ehdottomasti parhaita luo-
maan ja synnyttamaan yhteishenkea poikien valille. Metsassa yhteishenki nakyi selkeimmin,
koska pojat touhusivat yhtena porukkana. Majaa rakennettiin yhdessa ja kaveria autettiin,
esimerkiksi paasemaan korkean kiven paalle. Metsassa poikien mielikuvitus ja yhdessa teke-
minen paasivat valloilleen heidan kantaessaan ryhmana valtavia puunrunkoja majaa varten tai
heidan tasapainoillessaan kaatuneen puun runkoa pitkin sen ollessa vuoroin tulta syokseva
tulivuori ja toisena hetkena kovaa vauhtia kiitava pikajuna. Jonkun tipahtaessa puunrungolta,
osa pojista kiiruhti auttamaan, vetaen putoajan takaisin rungon paalle. Metsassa ei ollut nah-

tavissa tai kuultavissa kinastelua. Toisten mollaaminen oli myods unohdettu.

Poikien huumori oli pitkalti alapaahuumoria, missa viljeltiin paljon myos pieruvitseja. Mie-
timme monet kerrat suhtautumistamme poikien juttuihin, valilla itsekin niille naureskellen.
Paadyimme ratkaisuun, etta pojat saivat hauskuuttaa toisiaan nailla jutuilla, emmeka tehneet
niista numeroa. Pikkuhiljaa jutut vahenivat. Ehka osasyy tahan oli, ettemme kiinnittaneet
juttuihin suurtakaan huomiota. Jaimmekin miettimaan, miksi alapaa- ja pierujutut ovat niin
sanottujen kiellettyjen puheenaiheiden joukossa, kun kaikki ne tietavat ja kaikki myos niin

tekevat? Pienien poikien kertomina jutut tuntuivat hyvin viattomilta.
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Poikien halusta kuulua ja olla osa kokkikerhon poikajoukkoa saimme hyvan esimerkin olles-
samme ensimmaisella metsaretkella. Evaiden syomisen jalkeen yhta pojista alkoi pissattaa ja
han kysyi meilta paikkaa ja lupaa pissaamiselle. Ohjasimme hanet vahan syrjemmalle. Hetken
paasta pissapaikalle olivat keraantyneet kaikki pojat. Yhdessa ringissa he toimittivat asiaansa.
Seurasimme poikien touhua sivummalta antaen heidan nauttia ja "mittailla” myos tassa asias-
sa. Pojat jaksoivat hetken aikaa innostua luvalla annetusta pippelitouhusta ja -jutuista. Aika
nopeasti jutut kuitenkin loppuivat ja pojat tulivat takaisin majan ja meidan ohjaajien luokse.
Heidan palatessaan jatkoimme hommia entiseen malliin. Esimerkki kertoi poikien olevan oma
porukka, johon me ohjaajat emme tyttoina kuuluneet. Meista tuntui tarkealta antaa pojille

myos tama kokemus, koska kaikki tapahtui hyvin luonnollisella ja viattomalla tavalla.

Yhdessa tehdyt kerhon saannot sitouttivat poikia toimintaa ohjaaviin arvoihin. Muutamassa
tilanteessa, jossa osa pojista oli levottomia, alkoivat he itse vaatia tyorauhaa pyytamalla me-
teloivia poikia rauhoittumaan. Poikien ylpeytta ja yhteenkuuluvuutta lisasi Ita-Uudenmaan
oppisopimuskeskuksen lahjoittamat esiliinat jokaiselle kokkikerhon pojalle. Osa pojista halusi
esiliinaansa sailytettavan koululla, jottei se unohtuisi kotiin, osa taas halusi vieda sen ehdot-
tomasti kotiin naytettavaksi. Huomasimme, etta essut paalla pojat aivan kuin kasvoivat kokin
mittoihin. Esiliinat myos osoittivat poikien kuuluvan kokkikerholaisiin. Kerhon ulkopuolelle
jaaneet lapset olivat selvasti uteliaita ja kiinnostuneita kerhossamme tapahtuvasta toiminnas-
ta. Monet kerrat saapuessamme aikaisemmin koululle ja térmatessamme poikiin koulun kay-
tavilla, kertoivat he seurassaan oleville pojille lahtevansa kohta kokkikerhoon osoittaen meita
kerhon ohjaajiksi. Pojat kertoivat myos suureen aaneen, mita me tulisimme tekemaan silla
kerralla. Rehtori kirjoittaa arvioinnissaan seuraavaa: “Pojat olivat tyytyvdisid kokkikerhon
toimintaan. He olivat innoissaan menossa kerhoon ja puhuivat siitd kdytdvilld muille oppilail-
le innoissaan: ”Jee, tdnddn on kokkikerho!” Tdmd herdtti kateutta muissa oppilaissa.” (Sal-
minen 2013.)

Saimme kuulla kerhon aikana, etta pojat tapailivat toisiaan myos koulun ulkopuolella. Osa
pojista oli kaynyt leikkimassa rakentamassamme majassa vapaa-ajallaan ja iltaisin. Vapaa-
ajalla leikityt yhteisleikit osoittavat, etta kerhon aikana jasenten valille oli alkanut syntya
kiinnostusta toisia poikia kohtaan ja alkuja uusille kaverisuhteille. Saivatko pojat luotua kok-

kikerhossamme pysyvampia ystavyyssuhteita, jaa nahtavaksi.

Pysayttavin ja surullisin palaute, mita saimme tietoomme kokkikerhon merkityksesta pojille,
tulee nakyvaksi rehtorin kirjoittamassa arvioinnissa. “Kotoa on tullut vdhdn kommentteja.
Yhden pojan kohdalla kokkikerhoa kdytettiin rangaistuskeinona, pdésy kokkikerhoon eviittiin,
jos kotona oli ollut ongelmia kdyttdytymisessd. Tamd kertoo, ettd kerho oli pojille kovin tdr-

ked ja sinne meno oli viikon kohokohtia.” (Salminen 2013.)
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7.4  Mita merkitysta sanoittamallamme hyvalla oli pojille?

Simo Skinnarin ja Veli-Matti Varrin ajatukset ja opit vahvistivat meissa olevia arvoja ja ta-
paamme kohdata toinen ihminen. Heilta saamamme tuki meita ihmisina ja ohjaajina. Meidan
ihmiskasityksemme mukaan lapsi on viaton ja rakkaudellinen. Pojissa olevan hyvan ja heidan
hyvien tekojensa nakeminen ja niiden sanoittaminen olivat ohjaajuutemme kehys. Jokaisessa
pojassa oli paljon hyvaa ja vahvuuksia, mita toimme heille esille. "Hyveita”, joita sanoitimme
pojille, olivat muun muassa huomaavaisuus, joustavuus, sosiaalisuus, rauhallisuus, mukautu-
vuus, hyvantahtoisuus, maltillisuus, ahkeruus, sitoutuneisuus, auttavaisuus, innokkuus, vilpit-
tomyys, rehellisyys, yhteistyokykyisyys, herkkyys, iloisuus, ystavallisyys, luottavaisuus, kiitol-
lisuus ja energisyys. Kun lapsi kokee tulleensa rakastetuksi ja han on tietoinen siita, etta ha-
nesta valitetaan sellaisena kun han on, on hanen helpompi jakaa rakkautta myos muille. Hyva
ja turvallinen ilmapiiri mahdollistavat uusien asioiden oppimisen. Pienet epaonnistumisetkaan
eivat talloin lannista. Hyva ja terve itsetunto auttavat myos uusien ihmissuhteiden solmimi-
sessa. Nama seikat ovat huomionarvoisia lapsen aloittaessa koulutaipaleensa. (Peterson &
Seligman 2004, 163.)

Positiivinen minakuva, hyva kasitys omasta itsesta, on lapsen kasvulle tarkeaa. Lapsi on vah-
vempi, kun han pystyy hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on, hyvine ja huonoine puolineen.
Kun lapsi arvostaa itseaan han kokee itsensa suojelemisen ja rakastamisen arvoiseksi. Tata
kautta lapselle syntyy kyky nauttia elamasta, sitoutua tasavertaisiin ihmissuhteisiin ja olla
onnellinen. Rakkautta ei saisi annostella kuin palkintoa, vaan sita tulisi antaa silloinkin, kun
lapsi epaonnistuu tai kun riitelemme lapsen kanssa. Lapsella, joka on arvostettu ja rakastettu
ihmisena, ei suorittajana, sailyy aina tunne siita, etta han on ihmisena hyva ja kelpaa sellai-
senaan. (Peltonen ym. 2000, 58-59.) Sanoittamalla pojissa olevaa hyvaa, he tulivat myos itse
tietoisiksi itsessaan olevasta hyvasta, haluten positiivisen nakemista ja sanomista lisaa. Eri
mielta oleminen tai toimintamme kyseenalaistaminen eivat olleet esteina hyvan nakemiselle,
painvastoin. Rohkaisimme poikia tuomaan omia mielipiteitaan esille toiminnan suhteen. Pi-
dimme tarkeana myos sen sanoittamista, etta he olivat turvassa myos silloin kun olivat eri

mielta kanssamme.

Tarja Kullberg-Piilola (2000, 60-65) tuo esille, etta lapsen itsetunnolle ja minakuvalle on tar-
keaa saada kuulla hyvia asioita itsestaan. Erityisen tarkeaa lapsen on saada kuulla siita, mika
hanen persoonallisuudessaan on erityisen kiehtovaa. Ihmisen minakuva perustuu yksilollisen
persoonallisuuden ja ominaisuuksien lisaksi myos suorituksiin ja saavutuksiin. Jos lapsen mi-
nakuva perustuu pelkastaan suorituksiin, on olemassa vaara, ettei lapsi opi pitamaan itseaan
rakastettavana sinansa. Talloin lapsi kokee, etta hanen tulee toimia tietylla tavalla tai tehda

jotain ansaitakseen rakkauden. Kokkikerhon toiminnan lomassa sanoittaessamme pojissa ole-
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vaa hyvaa, teimme sita seka toiminnan yhteydessa etta myos erottaen pojan persoonan toi-
minnasta. ”Olet ihana poika”, ”"Olet huomaavainen ja ystavallinen, kun autat kaveria sekoit-
tamisessa”, ” Mielestamme olette tosi rohkeita”, ” Olit huomaavainen sammuttaessasi valot”,

”Olet ystavallinen kun annoit ensin kaverille”.

Pyrimme kaikessa toiminnassamme asettamaan poikien tarpeet etusijalle. Etsimme joka tilan-
teessa lapsessa olevaa hyvaa. Monet reseptit olivat pitkia, vaatien hyvaa muistia. Kertasimme
ohjetta useaan otteeseen yhdessa poikien kanssa, samalla kun valmistimme esimerkiksi taiki-
naa. Tilanteissa, joissa pojat puhuivat paallemme, kysyimme heilta, mita olimme hetki sitten
sanoneet pyytaen heita kuuntelemaan, kun ohje hetken paasta toistettaisiin. Naissa tilanteis-
sa saimme usein apua niilta pojilta, jotka olivat kuunnelleet. Joku heista toisti sanomamme
kertoen, mita seuraavaksi piti tehda. Kuunteleville pojille annoimme positiivista palautetta ja
kannustimme my0s muita sen saamiseen. Rehtori kirjoittaa: ”Vetdjilld oli aikaa oppilaille ja
ohjeet annettiin rauhallisesti ja niiden toteuttamiseen annettiin riittdavdsti aikaa. Ohjeet
olivat selkeitd ja vetdjdt valvoivat niiden noudattamista. Oppilaille jaetut reseptit tuntuivat

ajoittain vaikeilta oppilaiden mielestd.” (Salminen 2013.)

Pojat olivat mielestamme tosi rohkeita kokeilemaan uusia asioita. Saimme ohjaajina luotua
poikiin uskoa, etta harjoittelemalla voi paasta pitkalle ja etta, epaonnistumisiakin tarvitaan.
Niihin ei kuitenkaan kannata jaada makaamaan. Annoimme poikien kayttaa luovuutta ja mie-
likuvitusta kaikessa tekemisessa ja tuimme ja kannustimme heita rohkeasti kokeilemaan ja
ylittamaan rajoja. Uskomme vakaasti, etta toiminnallamme ja tavallamme kohdata jokainen
poika oli merkitysta. Se, etta jokainen poika tuli kohdatuksi ja nahdyksi omana, ainutlaatui-
sena itsenaan vahvisti ja tuki heidan omakuvaansa ja itsetuntoaan. lloiset jalleennakemiset
viestittivat pojille, etta meistakin oli mukava touhuta heidan kanssaan ja arvostimme heidan
kanssaan vietettya aikaa. Yhdessa jaetut riemun hetket loivat yhdessaoloon rentoutta ja posi-

tiivista energiaa.

7.5 Miten oma esimerkkimme tuki poikien hyvaa vuorovaikutusta?

Kokkaaminen ja ruoan laittaminen on meille molemmille arkista ja jokapaivaista toimintaa.
Se sujuu meilta ilman sen suurempia ponnisteluja. Taman meissa olleen vahvuuden myota
saatoimme levosta kasin lahtea pitamaan pojille kokkikerhoa keskittyen toimintamme tarkoi-
tuksen syvallisempaan pohdintaan. Keskittymalla tekemaan yhden asian kerrallaan, pystyim-
me tekemaan asiat kiireettomasti, jolloin meille jai aikaa nahda ja kuulla ymparillamme ole-
vaa hyvaa. Saatuamme itsellemme vahvistusta opinnaytetyomme teoriapohjasta ja keskinai-
sista pohdinnoista ja reflektoinnista, myos meista itsestamme tuli hyvaa nakyviin, mika auttoi

meita toimimaan toiminnan tavoitteiden ja tarkoituksen mukaisesti.
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Olimme pojille malleina toista kunnioittavasta parityoskentelysta. Keskinaisessa vuorovaiku-
tuksessamme olimme toisiamme huomioivia ja arvostavia. Emme puhuneet toistemme paalle
ja tuimme toisiamme sanoin ja teoin. Huomioimme toisiamme ja poikia luonnollisella tavalla
toiminnan lomassa. Kiaytimme Ei ja Ald - sanaa ainoastaan pakollisissa tilanteissa, muutoin
pyrimme puhumaan positiivisen kautta. ”Istukaa paikallanne”, ”kavelkaa rauhallisesti pari-
jonossa”, laittakaa sahkovatkaimet poydalle” tai "kuunnelkaa”. Ohjasimme poikia puhumaan
kunnioittavasti. Luotimme poikiin ja pyrimme hyodyntamaan heidan ajattelua kaikissa mah-
dollisissa tilanteissa. Heidan toksaytellessaan tai komennellessaan toisiaan tai meita, kysyim-
me, voisiko asian sanoa toisin tai kohteliaammin. Yleensa poika korjasi sanomansa taman jal-
keen, ”Voisitko...”, ”Antaisitko...”. Mervi Juusola kirjoittaa (2011, 236), kun lapsen aivoille
tarjotaan rauhallisia, avoimia ja arvostavia kysymyksia, lapsen aivot toimivat keskustelun ai-
kana tehokkaasti ja niissa voi jopa syntya uudenlaisia kytkentoja, uusia ajattelun ratoja. Ti-
lanteissa joissa meilla oli sanottavaa, pyysimme poikia kuuntelemaan. Joissain tilanteissa kun
keskustelu kavi innokkaana, myos me pyysimme luvan puheenvuorolle viittaamalla. Tama hu-

vitti poikia suunnattomasti.

Pojat saivat olla lapsia. Olimme suunnitelleet toiminnan ikatasolle sopivaksi. Pojat saivat tuo-
da mielipiteitaan ja toivomuksiaan esille. Toistimme poikien sanomia juttuja varmistaen, etta
ymmarsimme toisiamme. Toisto ja puheiden palautus helpottivat myos puheen sailymista hel-
posti ymmarrettavana lapsen kielena. Kokkikerhossa vallitsi joka kerta iloinen ja innokas il-
mapiiri, mika nakyi ja kuului useina naurunryopsahdyksina ja ilon kiljahduksina. Pojissa ollut
tekemisen ilo ja rentous eivat voineet olla tarttumatta myos meihin ohjaajiin. Samaa tapahtui

myos toisin pain, etta meidan hassuttelumme ja hyvantuulisuus tarttuivat poikiin.

Rajojen laittaminen kuuluu my0s rakkauteen. Valta ilman rakkautta, on mielestamme mieli-
valtaa. Toimme pojille esille, etta meilla ohjaajilla oli myos sietokyvylla rajat. Kerroimme
pojille rauhallisesti karsivallisyytemme olevan vahissa kun heidan toimintansa tai kaytoksensa
alkoi lahestya rajaamme. Alyttdmyyksiin menevaa toimintaa emme hyvaksyneet. Kun moi-
timme tai ojensimme poikia, teimme sen kahden kesken tai kyseenalaiseen toimintaan osallis-
tuneiden kesken, pienella porukalla. Olimme tarkkoja, ettemme hapaisseet tai nolanneet poi-
kia, emme myoskaan halunneet heidan alkavan pelata meita. Puuttumista vaativissa tilanteis-
sa olimme hyvin jamakoita, silti koko ajan huomioiden poikien ian ja kehitystason. Kunnioi-
timme myos poikien kokemusta ja tunteita. Jokaisessa tilanteessa erotimme poikien persoo-
nan teosta. Teko tuomittiin, lasta ei. Kokkikerhossa poikien oli turvallista etsia rajojaan.
Naissa itsellemme haastavissa tilanteissa tarvitsimme itse pysahtymista aikuisuuden ja omien
tunteidemme aarelle, jotta pystyimme olemaan poikien holmailyista huolimatta poikien puo-
lella. Saimme apua my0s itsellemme esitetysta kysymyksesta, ”Mita rakkaus sanoisi tai tekisi

tassa tilanteessa?”
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Kerhossamme sai olla se, kuka oli ja myos tuntea, niin kuin tunsi. Ei ollut kiellettyja tai sallit-
tuja tunteita, oli vain tunteita, jotka tulivat ja menivat. Tama pati myos meihin ohjaajiin.
Kohtasimme useita haasteita tuntien monenlaisia tunteita toiminnan aikana. Osan tunteis-
tamme jaoimme poikien kanssa, jos ajattelimme sen hyodyttavan heidan kasvuaan ja kehitys-
taan. Esimerkiksi eraalla kerralla toinen meista ohjaajista pyysi pojilta neuvoja, kun tunsi
itsensa hieman artyneeksi, mita keinoja pojilla oli artymyksen kasittelyyn. Pojat kertoivat
muun muassa potkivansa kivia, menevansa omaan huoneeseen, lahtevansa ulos tai kiusaavan-
sa pikkusiskoa. Mietimme myos mika toiminta on sallittua mika ei, esimerkiksi silloin kun on
tosi vihainen. Yhdessa miettiessamme tulimme tulokseen, etta tunteet kertovat jostain ja
hyva on miettia, mika tunteen mahdollisesti aiheuttaa. Esimerkkikerralla ohjaaja toi pojille
esille, ettei hanen artymyksensa johtunut heista, vaan artymyksen syyna oli, etta ohjaajan
aamu oli ollut liian kiireinen. Kertomalla ja jakamalla myos omia tunteitamme, teimme naky-

vaksi, ettei tunteita tarvinnut pelata. Kun niista uskalsi puhua, monesti jo se helpotti.

Annoimme pojille mallia myos ihmisen keskeneraisyydesta, erehtyvyydesta ja elamanpituises-
ta oppimismatkasta, myos aikuisena. Kannoimme vastuun toiminnasta ja tehdyista valinnois-
ta. Mikali meilla oli tarvetta pysahtya kesken toiminnan tarkastelemaan sita, meilla oli siihen
halua ja rohkeutta. Anteeksipyytaminen ja asioiden opettelu eivat olleet meidan osaamisesta

tai auktoriteetista pois, enemmankin lisaamassa niita.

8  Johtopaatokset

Toimintamme oli ajankohtaista tamanhetkiseen uutisointiin nahden. Lastenpsykiatri, Perhe-
verkon asiatuntijalaakari Raisa Cacciatore ja lastenpsykiatrian erikoislaakari, laaketieteen
tohtori Jari Sinkkonen ovat tahoillaan tuoneet esille huoltaan poikien monenlaisista haasteista
ja vaikeuksista sopeutua kouluymparistoon ja sen vaikutusta poikien itsetuntoon ja myohem-
paan selviytymiseen elamassa. Tilastokeskuksen mukaan kahdeksan prosenttia koulunsa aloit-
tavista pojista on erityisen tuen tarpeessa. (Cacciatore ym. 2011, 23.) Psykologian professori
Liisa Keltikangas-Jarvinen on tuonut esille, etta poikien itsetunnon laadulle on tarkeaa onnis-
tumisen kokemukset suorituksissa ja ryhmassa saatu arvostus. Koulumaailmassa resursseja
tiukennetaan kiihtyvalla vauhdilla, eika henkilokohtaisen tuen antamiseen ole valttamatta
tarjota kuin lamminta katta. Myos erityisopetus on saanut osansa supistuksista kun erityisope-
tuksen oppilaita on sijoitettu normaaliopetukseen. Mediassa kaydaan keskustelua, miten lap-
silla olevat oppimisen haasteet saataisiin selville mahdollisimman aikaisin. Opetusalan am-
mattijarjeston vuoden 2013 tammikuussa antamassa mediatiedotteessa ehdotetaan, etta jo
neuvolan neljavuotistarkastuksessa olisi hyva arvioida lapsen mahdollisia oppimisen esteita,
jolloin riittavan aikaisessa vaiheessa voitaisiin tarttua haasteisiin ja tarjota tukea sita tarvit-

sevalle, mikali lapsen lahipiirin antama tuki ei riita. Lapsen ja nuoren kehitysta arvioitaisiin
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myos kahdeksannella luokalla ja kutsuntojen yhteydessa. Nain toimien voitaisiin mahdollisesti

ennaltaehkaista ongelmien kasaantumista. (Opetusalan ammattijarjesto 2013.)

Pojat, eritoten nuoret pojat, ovat olleet monissa otsikoissa ja uutisten paaaiheina. Presidentti
Sauli Niiniston aloitteella tehtiin tammikuussa 2013 nuorten syrjaytymista vastaan oma valta-
kunnallinen ohjelma, nuorisotakuu. Haluamme tuoda esille, ettemme vaita missaan nimessa
kokkikerhon poikien olevan syrjaytymisvaarassa olevia. Esille tuodut asiat koskevat valillisesti
kokkikerhomme poikia. Osalla heista oli nahtavissa erilaisia haasteita niin oman toiminnan
ohjauksessa kuin myos kaverisuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa. Poikien aloittaessa kou-
lutaipaleensa, on tarkeaa tukea heita kaikin mahdollisin keinoin ja antaa heille mahdollisim-
man monia onnistumisen kokemuksia. Koulun puolella tuen antaminen voi resurssien puutteen
vuoksi olla haastavaa. Nain ollen kodin ja lapsen lahipiirin lisaksi itsetunnon tukeminen on
harrastustoiminnan ja erilaisten kerhojen tehtava. Jokainen poika tarvitsee aikuista, oli han
ammattilainen tai ei, joka nakee hanet ilman ennakkokasityksia tai alitajunnassa vaikuttavia

poikamyytteja.

Kokkikerho toimintana palveli poikia hyvin, koska pojat ovat energisia ja toiminnallisia. Las-
tensuojelun kasikirjassa (2013) todetaan toiminnallisten menetelmien kayton perustuvan
enemman toimintaan kuin puhumiseen. Toiminnallisten menetelmien avulla on mahdollista
loytaa ja saada asioihin uusia nakokulmia, seka kasitella vaikeita asioita, joista ei mielellaan
halua puhua. Toiminnalliset menetelmat soveltuvat erityisen hyvin ryhmamuotoiseen tyosken-
telyyn. Leikkiminen, laulaminen, piirtaminen, kasilla tekeminen ja liikkuminen ovat lapsen
luonnollisia tapoja ilmaista itseaan. Toiminnallisissa menetelmissa hyodynnetaan erilaisia it-
seilmaisun keinoja. Niiden kautta lapsen on mahdollista saada onnistumisen kokemuksia, jot-
ka voimavaraistavat hanta. Lastensuojelun perhekuntoutusta jarjestettaessa on havaittu toi-
minnallisessa ohjatussa tekemisessa perheenjasenten valisen vuorovaikutuksen parantuneen
ja lapsen myonteisen minakuvan vahvistuneen. Kokkikerhossamme pojat nauttivat yhdessa
tekemisesta ja puuhastelusta. Pojat tarttuivat uusiin kokkaamiseen liittyviin haasteisiin suu-
rella innolla ja tarmokkuudella. Kokkaamisen lomassa harjoittelimme elamassa tarvittavia ja
hyodyllisia taitoja. Kokkaamisessa ja kaikesta oheistoiminnasta saadut onnistumiset vahvisti-
vat poikien kasitysta omasta osaamisesta ja itsesta. Toiminnan yhdistaminen keskusteluihin
auttoi poikia. Kun kasilla oli tekemista, puhuminenkin sujui helpommin. Kerhossamme puhu-
minen oli vapaaehtoista ja halu puhumiseen herasi pojissa itsessaan. Mielikuvituksen kaytosta
olemme Juho Hollon kanssa samaa mielta. Ensimmaisella luokalla pitaisi ehdottomasti olla
enemman aikaa ja mahdollisuuksia leikille ja mielikuvituksen hyodyntamiseen joko koulun
sisatiloissa, pihalla tai lahialueen metsassa. Seitseman vuotiaat ovat viela lapsia, joille luon-

tainen tapa ilmaista itseaan on leikki.
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Arja Liutan akateeminen vaitoskirja Tampereen Yliopistosta vuodelta 2011 ”Ope, lue se uusik-
sil” eettisen kasvatuksen perusteita, erityisesti hyve-eettisesta nakokulmasta tutkiva vaitos-
kirja tukee toimintamme tarkoitusta ja tavoitteita. Liutta tutkii vaitoskirjassaan opettajan
aaneen lukemisen muodossa toteutettua tarinallista eettisen kasvatuksen, erityisesti hyvekas-
vatuksen tiedollisen perustan vahvistamista. Vaitoskirja tuo esille, etta yksi keino raaistuneen
ja monenlaista valinpitamattomyytta ilmentaman kulttuurimme uudistamiseksi on koulun eet-
tisen kasvatuksen tehostaminen. Koulun tehtava se on nimenomaan sen tahden, etta se ta-
voittaa kattavasti kaikki lapset - myos ne, joiden vanhemmat eivat ymmarra tai jaksa pitaa
lapsiaan turvassa esimerkiksi vakivaltaviihteelta. Liutta toteaa, ettei hyveiden tunnistamises-
sa ole tarkeinta niiden tarkka nimeaminen, vaan tyoskentelyssa toteutunut hienotunteisuuden
ja aktiivisen lapsesta valittamisen tasapaino, seka opettajan ja oppilaan valinen vuorovaiku-
tus. Huomioimme eettista kasvatustehtavaamme kaikessa kokkikerhon toiminnassa. Eettisyys
tuli nakyviin tavassamme kohdata pojat. Emme opetelleet hyveita irrallisina asioina tai sanoi-
na, vaan sisallytimme ja toimme niita esille poikien toiminnan lomassa, nimeten ne. Omalla
esimerkillamme ja nimeamisella hyveet tulivat tutuiksi pojille yhdistyen kaytantoon. Liutta
nostaa hyveajattelun parhaimmaksi lahtokohdaksi alakouluikaisten kasvatuksessa, koska sen
avulla autetaan lapsia kohtaamaan rakentavasti muut ihmiset ja ymparisto. Opettaja, tai
meidan nahdaksemme myos joku muu auktoriteetti, voi kasvattajana auttaa oppilaita eetti-
seen kasvuprosessiin, tiedostamaan hyvan elaman perusteita ja sitoutumaan niiden edistami-
seen. Tutkimus tuo esille oppilaiden siirtavan hyveajattelusta saatuja kokemuksia ja tietoa

myos muuhun vuorovaikutukseen. (Liutta 2011.)

Tapamme ohjata ja olla poikien kanssa vuorovaikutuksessa saattoivat poiketa siita mihin pojat
olivat ehka tottuneet. Tapamme olla poikia lahella, silittaa selkaa, rutistaa olkapaasta tai se,
etta katsoimme heita lempeasti esimerkiksi kananmunan rikkoonnuttua lattialle, olivat osalle
pojista selvasti vieraita. Annoimme pojille paljon huomiota seka ryhmana etta kahdenkeski-
sissa hetkissa. Kokkikerhossa pojilla oli vaikuttamismahdollisuuksia ja paatantavaltaa omien
tekemisten suhteen. Valintoja ja paatoksia tekemalla pojat oppivat vastuun kantamista. Kok-
kikerhossa pojilla oli myos lupa leikkia, painia ja tehda muitakin poikien juttuja kokkailun
lomassa. Vapaamuotoinen touhuilu ja erilaiset mittelot olivat sallittuja, kunhan yhteisia peli-
saantoja kunnioitettiin. Pienten koululaisten on hyodyllista oppia etta, kotona, koulussa ja
vapaa-ajan harrastuksissa on erilaisia saantoja ja tapoja toimia. On myos luonnollista, etta

ihmisella on erilaisia rooleja eri tilanteissa. (Niemi & Sarras 2007, 10-11.)

Kerhoa pitaessamme kymmenen viikkoa tuntui lyhyelta ajalta. Miettiessamme ryhman perus-
tehtavaa, innostuksen ja kiinnostuksen herattamista ja yllapitamista, toimintaan varattu aika
oli riittava. Pojilla oli toimintaa aloitettaessa tiedossaan kokkikerhon kesto. Muistutimme poi-
kia toiseksi viimeisella kerralla seuraavan kerran olevan viimeinen kerta, antaen poikien tun-

teille tilaa loppumiseen liittyen. Heranneista tunteista huolimatta toiminta paattyi siina vai-
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heessa kun se viela oli kivaa ja mielekasta. Pojille jai hyva ja positiivinen muisto kokkaami-
sesta ja kokkikerhon toiminnasta. Sen muiston myota toivomme poikien jatkavan kokkaamista
kodeissaan ja tulevaisuudessa koulun puolella kotitalousopetuksessa. Poikien innokkuudesta
kokkaamista ja ruoanlaittoa kohtaan ja monien kokkikerhoon haluavien maarasta, kumpaankin
pitamaamme kokkikerhoon, niin syventavalla opintojaksolla kuin myos opinnaytetyota tehdes-
samme, antavat mielestamme perusteita miettia kotitalousopetuksen aloittamista aikaisem-

massa vaiheessa kuin mita nykyisellaan on.

Kokkikerho toimintana, pedagoginen rakkaus ja The Virtues Project - toimintamallin opit toi-
mintaa ohjaavina kehyksina auttoivat meita ohjaajina tukemaan poikien hyvaa kaytosta ja
itsetuntoa. Onnistumisen kokemuksilla, kuulluksi tulemisella ja pojissa olevan hyvan sanoit-
tamisella oli merkitysta poikien kasitykseen itsestaan ja omista taidoistaan. Jo se, etta ohjaa-
jina uskoimme heista jokaisesta loytyvan hyvaa, vapautti pojat olemaan sellaisia. Sanomalla
ja tekemalla hyvaa, paasimme jokainen osallisiksi siita. Esittelemamme The Virtues Project
toimintamalli tarjoaa keinoja luoda kouluun kaikenkattava valittamisen ja kunnioituksen kult-
tuuri. Hyveisiin perustuvan mallin avulla lapsille annetaan keinoja parantaa ja korjata kaytos-
taan. Hyveiden avulla lapsia opetetaan valittamaan itsestaan ja kunnioittamaan muita ihmisia
ja ymparistoaan. Koulujen ohella malli sopii paivakoteihin, esikouluun, kerhoihin, seuratoi-
mintaan ja kasvatuksen tueksi lasten ja nuorten vanhemmille. (Kavelin Popov 2010, 8 & 13-
16.) Porvoossa sijaitsevan Peipon koulun luokanopettaja Helena Law kertoo, etta toiminta-
mallista on saatu myonteista palautetta niin oppilaiden, toisten opettajien kuin myos van-
hempien taholta. Vanhemmilta saatu palaute osoittaa toimintamallin oppien siirtyneen myos
koteihin. ”"Oppilaiden kdytéds on muuttunut kotioloissakin entistd huomaavaisemmaksi, avuli-
aammaksi, avoimemmaksi ja itsevarmemmaksi. Esimerkiksi pikkusisarukset osataan ottaa

ystdvidllisemmin huomioon kuin ennen.” (Kavelin Popov 2010, 8.)

Toimintamalli on levinnyt yli yhdeksaankymmeneenviiteen maahan, tuhannet ihmiset kautta
maailman ovat sitoutuneita edistamaan toimintamallin oppien ja periaatteiden leviamista
kaytantoon. (The Virtues Project.) Toimintamallista saadut myonteiset kokemukset vahvista-
vat sen toimivan. Muun muassa Uudesta Seelannista Peter Blanks on tuonut kokemustaan esil-
le seuraavasti: " Tutkimme erilaisia oppaita. The Virtues Project erottuu joukosta, silld se on
yksinkertainen. Se rikkoo kulttuurin ja uskonnon raja-aidat ja tuottaa hyvid tuloksia kautta
maailman.” Michiganissa toimivan Robert Frost Middle Schoolin apulaisrehtori, Michael Seltz
kirjoittaa kokemuksestaan: ”Mddrdaikaiset erottamiset ovat vdhentyneet merkittavdsti, ja
vanhemmat tukevat loistavasti ndkemystdmme jdrjestyksen ja tyorauhan ylldpidosta. The

Virtues Project on reseptin tdrkein ainesosa.” (Kavelin Popov 2010, 212.)

Kokkikerhoja on toteutettu opinnaytetoina useita kertoja eri sapluunoilla. Uskomme, etta

myos meidan tavastamme voisi tehda sapluunan jokaisen lapsen kohtaamiseen, olipa kyseessa
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sosiaalitoimi, sivistystoimi tai terveydenala. Yhtena opinnaytetyomme tarkoituksena oli tuoda
The Virtues Project toimintamallin oppeja nakyviin myos Suomessa. Tavoitteemme on, etta
toimintamalli loytaisi tiensa myos Suomessa kasvatusammattilaisten tietoisuuteen, leviten

mahdollisimman laajalle erilaisiin kasvatusymparistoihin.

Oppilaat kaipaavat inhimillista elamanasennetta omassa toiminnassaan noudattavia aikuisia
ihmisia. Pienilla lapsilla on taipumus jaljitella ja samastua sellaisiin auktoriteetteihin, joita
he ihailevat. (Skinnari 2011, 25). Kun ohjaaja elaa ja toimii rehellisesti ja vilpittomasti, on
silla suurempi vaikutus kuin kaytetyilla sanoilla. Keskittymalla lapsiin, jotka istuvat hiljaa ja
remmat mahdollisuudet saada rauhoitettua luokallinen meteloivia lapsia. (Kavelin Popov
2010, 26-27.) Kokkikerhossa keskittymalla ja huomioimalla poikien hyvaa kaytosta, pojat al-
koivat omatoimisesti vahentaa huonoa tai hairitsevaa kayttaytymista. Esimerkkina tasta oli
eraalla kerhokerralla poika, joka huomiota herattavasti piti jalkojaan pulpetilla samalla ko-
pistellen kantapaillaan pulpetin kantta. Poika yritti saada muita poikia vedetyksi tekemaan
samaa. Muut pojat olivat niin uppoutuneita kokkaamiseen, etteivat lahteneet hanen houkut-
teluunsa mukaan. Mekaan emme puuttuneet hanen toimintaansa millaan lailla. Hetken kopis-
teltuaan poika laittoi omatoimisesti jalat alas lattialle ja tuli viereemme seisomaan kysyen,
mita voisi tehda seuraavaksi. Silitimme pojan selkaa hanen seistessaan vierellamme ja an-
noimme hanelle seuraavan tehtavan jatkaen tavalliseen tapaan ohjaustamme ja leipomista.
Edellisesta esimerkista ja monesta muusta voimme paatella hyvan kasvattavan hyvaa. Silla,

mita ruokitaan, on merkitysta.

Kuten johdannossa toimme esille, oma kasvumme ja oppimisemme jatkuvat. Valmiita meista
ei tule tassa elamassa. Keskeneraisyydessamme meita kantavat Martti Lindqvistin (2003, 15)
sanat, ”Kun jokin tulee valmiiksi, sen aika on samalla ohitse”. Prosessin alussa tavoitteemme
olivat ylimitoitetut. Pitkin matkaa jouduimme niita miettimaan ja tarkentamaan. Monessa
kohtaa toimintamme tarkoitus tuntui korkealentoiselta, koska pojat olivat tulleet ”vain” kok-
kaamaan. Se oli heille tarkeinta. Kymmenen kertaa oli lyhyt aika tavoitteitamme ajatellen.
Itsetuntemusoppaissa tuodaan esille, etta ainoastaan itseaan voi muuttaa. Kymmenessa vii-
kossa saatoimme ainoastaan tuoda omalla esimerkillamme pojille mallia siita, mita The Vir-
tues Project toimintamalli kehottaa tekemaan. Esimerkkimme avulla ja poikia ohjaamalla
saatoimme ainoastaan istuttaa poikiin pienia kasvun siemenia. Uskoimme lapi kokkikerhon
ajan, etta teimme tarkeaa tyota, vaikka valilla uskoamme koeteltiinkin. Koululta saamistam-
me palautteista voimme lukea, etta kokkikerholla oli merkitysta pojille ja pienia muutoksia
on ollut nahtavilla poikien kayttaytymisessa pidemmalla aikavalilla. Tama lisaa uskoamme
siihen, etta toimintamme kannatti. Kysymykseen toiminnan tarpeellisuudesta, voimme vasta-
ta tutkimustuloksiin ja kasvatusalan ammattilaisten huoliin peilaten, etta pojille suunnattu

toimintamme oli tarpeellista. Kokkikerhon kaltaiselle toiminnalle on huimasti tarvetta. Tuli-
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joita ja halukkaita kokkikerhoon oli kummallakin kerralla, niin syventavalla opintojaksolla

kuin myos opinnaytetyota tehdessamme, enemman kuin pystyimme ottamaan mukaan.

9  Eettisyys

Kokkikerhon toiminnassa, tyoskennellessamme lasten kanssa, eettisten kysymysten pohtimi-
nen ja tarkastelu olivat erityisen tarkeita. Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjesto
Talentian antamissa eettisissa ohjeissa tuodaan esille sosiaalialan tyon tavoitteiksi hyvan te-
keminen, ihmisten auttaminen, puutteen ja karsimyksen vahentaminen, muutoksen ja kehi-
tyksen mahdollistaminen. Ainoana mahdollisena perustana eettisesti ja moraalisesti kestaval-
le toiminnalle on asiakkaan ihmisarvon ja yksilollisyyden ehdoton kunnioittaminen. Eettisyys
tahtaa hyvaan elamaan ja oikean ja vaaran erottamiseen. Sosiaalialan ammatillisen tyon kes-
keinen periaate on asiakaslahtoisyys. (Talentia 2010, 5-11.) Sosiaalialan tyon kohteen ollessa
lapsi, perustuvat lapsen oikeudet kansainvalisesti tunnustettuihin oikeuksiin, jotka ovat saa-
detty Euroopan ihmisoikeussopimuksessa ja Yhdistyneiden Kansakuntien lapsen oikeuksien
yleissopimuksessa. (Lastensuojelun kasikirja 2013.) Lahtokohtana on ajatus jokaisen lapsen
oikeudesta elamaan. lhmisoikeudet kuuluvat jokaiselle lapselle heti syntymasta lahtien.

(Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991/60.)

Lapsen etua on maaritelty myos Suomen Perustuslaissa, Lapsenhuollosta ja tapaamisoikeudes-
ta annetussa laissa, Lastensuojelulaissa seka Sosiaalihuollon Asiakaslaissa. Perustuslain kuu-
denteen pykalaan sisaltyva kaikkien ihmisten yhdenvertaisuus ja tasa-arvoinen kohtelu, ovat
kaiken sosiaalialan tyon keskeisia arvoja tarkoittaen, etta lapsella on samat oikeudet kuin
aikuisella, ellei hanen oikeuksiaan ole jostakin lakiin perustuvasta syysta rajoitettu. (Suomen
Perustuslaki 1999/731.) Linda Kavelin Popov (2010, 52) tuo esille, ettei auktoriteettiasemassa
oleva aikuinen voi kayttaa johtajuuttaan vahvistamaan omaa vallantarvettaan. Ottaessamme
vastaan johtajuuden, auktoriteetin vastuun, luovuimme toiveesta, etta pojat pitavat meista
ja ovat aina samaa mielta kanssamme. Yhdymme Kavelin Popovin ajatuksiin myos tehokkaan
johtamisen tavoitteesta. Hanen mukaansa tehokkaan johtamisen tavoite on antaa lasten ke-
hittaa sisaista johtajuuttaan siten, etta lapset alkavat tehda tietoisia moraalisia valintoja

henkilokohtaisen vastuuntunnon heratessa.

Sosiaalialan tyossa ollaan jatkuvasti moraalisten kysymysten aarella. Toiminko oikein tai vaa-
rin, ovatko tekoni hyvia tai pahoja? Mita voin tehda toisin? Moraalisiin kysymyksiin ei usein-
kaan loydy yksiselitteisesti oikeaa vastausta. Antti Sarkela (2001), Veli-Matti Varri (1997) ja
Simo Skinnari (2004) nostavat esille, etta moraali on tarkea erottaa moralisoinnista. Morali-
sointi ei kuulu sosiaalialan tyon luonteeseen. Moraali sen sijaan kuuluu, viitaten ihmisen va-
pauteen valita. Jos ei ole vapautta valita, ei ole moraaliakaan. Vastuuta ei voi ottaa sellaisis-

ta asioista, joihin ei voi, osaa tai pysty vaikuttamaan. Moraalinen vastuu ja moraaliset kysy-
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mykset ovat kaikessa sosiaalialan tyossa, erityisesti lasten tai muilla tavoin heikommassa ole-
vien kanssa tyoskenneltaessa aarimmaisen tarkeita. (Sarkela 2001, 110-112.) Martti Lindqvist
(1985, 40) tuo esille, etta heikkojen tarvitessa erityisen paljon hyvaa, he ovat tarvitsevuudes-

saan myos ryhma, jolle on poikkeuksellisen helppo tehda vaaryytta.

Etiikassa on kyse oikeuksista, velvollisuuksista, luvista ja vastuusta. Sen tavoitteena on auttaa
ihmista olemaan oman elamansa subjekti. Etiikan alkuperaisin ja kattavin kysymys kuuluu,
millainen on hyva elama? Mista me voimme tunnistaa elaman hyvaksi ja erottaa sen muista
elaman vaihtoehdoista? Etiikka syntyy maailmankatsomukselliselta pohjalta. Perustan sille
muodostavat kulttuurin ilmentamat perinteet ja arvostukset. Ihminen voi myos itse kehittaa,
syventaa ja tarkentaa omaa katsomustaan. Etiikassa on kyse ihmisen sisimmasta minasta,
omatunnosta, joka ohjaa ihmisen ulkoista toimintaa ja muistuttaa tekemistamme virheista
kasvaen ihmisen persoonasta. Eettisyys on ihmisen henkista paaomaa, persoonallista elaman-
kaytantoa ja kasvua ihmisena. Tutkiessaan eettisia kysymyksia ihmistyo pohtii samalla omaa
syvinta olemustaan. Eettisissa ongelmissa voidaan aina palata kysymykseen hyvasta ja pahas-
ta. Hyva on maaritelmallisesti eettisyyden sisalto, vapaus sen perusta. (Lindqvist 1985, 40-44,
Lindqvist 1992, 155-156.)

Teimme tyomme alkuvaiheessa rajauksen uskonnon ja uskontojen jattamisesta tyomme ulko-
puolelle. Rajausta tehdessamme emme kuitenkaan hylanneet uskoamme. Uskoimme itseem-
me, poikiin, elamassa olevaan hyvaan ja rakkauteen. Haastavissa kohdissa uskomme kantoi
meita eteenpain. Tekemastamme rajauksesta huolimatta, erityisesti eettisyyden ja etiikan
kysymyksia miettiessamme, nousivat Raamattu ja sen kirjoitukset hyvasta elamasta, moraalis-
ta ja armosta ajatuksiimme. Tyomme viitekehyksen ollessa pedagoginen rakkaus ja rakkauden
kasitteen puhutellessa meita molempia, tunsimme tarvetta palauttaa mieliimme myo6s Raa-
matussa olevaa rakkauden sanomaa. Raamatun ehka tunnetuin kohta ihmisten valista rakkaut-
ta kuvattaessa on Paavalin ensimmainen kirje korinttolaisille, sen kolmastoista luku. (Pyha
Raamattu, Uusi Testamentti 1983, 238.) Simo Skinnarin ja Raamatun lisaksi kasitystamme rak-
kaudesta avarsi Christopher Petersonin ja Martin Seligmanin kirja The Character Strengths and
Virtues. Sen mukaan rakkaudella on kolme tasoa. Ensimmainen taso on lapsen rakkaus van-
hempaa kohtaan. Sita kuvataan laheisyydenkaipuuna. Toisen tason rakkaudessa on kyse van-
hemman rakkaudesta lasta kohtaan. Siina rakkautta kuvataan turvallisuuden tuojana lapselle.
Kolmannen tason rakkaus on kahden aikuisen vaista rakkautta. Siihen kuuluvat olennaisena
osana fyysinen ja seksuaalinen intohimo toista kohtaan. Edellytys vahvaksi ja onnelliseksi kas-

vamiselle on saada aitoa rakkautta. (Peterson & Seligman 2004, 304.)

Mita me ammattilaisina pidamme hyvana elamana ja rakkaudellisena tapana kohdata toinen
ihminen tai lapsi? Monissa kohdin on mahdotonta ja ehka tarpeetontakin erottaa ammattirooli

omasta persoonastamme. Miettiessamme ja pohtiessamme hyvan elaman tarkoitusta omalla
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kohdallamme, ensimmaisena mieliimme nousee ajatus sita, etta meidat hyvaksytaan sellaisina
kuin olemme, ehdoitta. Mielestamme lapsen hyvaan elamaan kuuluu, etta lapsi saa olla lapsi
kaikissa tilanteissa. Lapsena han voi luottaa siihen, etta aikuinen pitaa hanesta huolta ja etta,
hanta rakastetaan juuri sellaisena kuin han on. Kati Pupita Mattila (2011, 23) tuo esille, etta
lapsen elamassa kannattelevia ja turvallisuutta tuottavien aikuisten kohtaamisessa toteutuu
jatkuvuus. Kohtaamiset ovat useimmiten hyvin arkisia, koruttomia ja vaatimattomia vuorovai-
kutustilanteita. aikuisella on tietoisuus, etta han on lapsen kasvua varten. Kaiken arkisen
aherruksen, taitojen opettelun, rajojen asettamisen, tunteiden kohtaamisen ja hoivaamisen
perustana taytyy olla lapsen persoonan kunnioittaminen. Kasvatukselliset, etenkin rajojen
asettamiseen liittyvat tilanteet voivat olla hyvinkin vaativia. Aikuisen taytyy olla perilla rajoja
asettaessaan siita, etta tavoitteena on lapsen hyva kasvu ja kehitys. Simo Skinnarin (2004,
103) mukaan turvallisuuden tunteen myota lapsi voi kokea, etta maailma on hyva. Taman ko-
kemuksen hanelle voivat valittaa rakastamaan kykenevat aikuiset. Rakkaudellinen tapamme
kohdata pojat, nakyi toiminnassamme oman kasvuprosessimme myota aitona lasnaolona, py-
sahtymisena ja kuulemisen taitona seka itsensa ja toisen kunnioittamisena ja arvostamisena.
Rakkauden sanat ja teot ekaluokan pojille tarkoittivat jokaisen pojan ainutlaatuisuuden na-
kemista, selkeita rajoja, asettumista pojan asemaan ja ymmarrysta poikana olemista ja kas-
vamista kohtaan. Lapsessa olevan innostuneisuuden, hammastelyn kyvyn ja kiinnostuksen

mahdollistaminen tuntui tarkealta. Poikien tuli ennen kaikkea saada olla lapsia.

Luottamus ja rakkaus itseamme seka toisiamme kohtaan, etta realistinen nakemys omista tai-
doistamme auttoivat meita tehdessamme matkaa poikien kanssa. Meilla molemmilla on riitta-
vaa itsetuntemusta, heittaytymisen kykya, ymmarrys jokaiselle ihmiselle kuuluvasta ehdotto-
masta ihmisarvosta seka kykya asettua toisen asemaan. Meissa on myos rehellisyytta ja roh-
keutta kyseenalaistaa seka itseamme etta toisiamme ja ottaa vastaan palautetta toiminnas-
tamme. Voimavaroina tyoskentelyssamme oli parilta saatu ehdoton tuki ja kannustus, keski-
naiset purut, monet onnistumisen kokemukset seka hurtti huumorimme. Hyodynsimme toi-
minnan lomassa paljon hyvantahtoista tilannekomiikkaa. Pelleileminen tai itselle nauraminen
oli osa toimintaa. Spontaani heittaytyminen vapautti niin meidat kuin myos pojat. Nauroimme
ja iloitsimme poikien kanssa. Kerhossamme oli lupa tuntea ja nayttaa kaikkia tunteita. Ohjaa-
jina meita liikutti poikien ilo ja tyytyvaisyys pienista asioista, se miten kiitollisina ja tyytyvai-
sina he soivat omatekoisen leipomuksen tai paistoksen. Parhaita palkintoja meille olivat nau-
ravat ja onnelliset pojan kasvot. Merkityksensa hyvan nakemiselle oli myos silla, etta tiesim-

me ja sallimme itsemme olla my0s epataydellisia ja keskeneraisia.

Lasten osallistamisessa tarkeimpia elementteja on aikuisten kanssa tapahtuva vuorovaikutus.
Naissa tilanteissa seka tyontekija etta lapsi voivat pohtia, mita he vuorovaikutuksessa antavat
ja mita he silta haluavat. Lasten osallisuuden vahvistamisen nakokulmasta katsottuna, tarke-

aa on nahda lapsi yksilona ja hanen omista lahtokohdistaan kasin. Lapsen pitaisi tulla kuulluk-
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si omassa asiassaan myos silloin, kun lapsen tieto on ristiriidassa aikuisten tiedon kanssa tai
kun lapsi kertoo sellaista tietoa, jota aikuiset eivat nae yhta merkittavana kuin lapsi itse.
(Hotari & Oranen & Poso 2009, 123-125.) Ryhman ohjaajina meidan tehtavanamme oli huoleh-
tia kokkikerhon perustehtavasta ja toimintaan liitettyjen tavoitteiden mahdollistamisesta.
Ryhman perustehtavan huomioiden tehtavamme oli huolehtia, etta paikalla oli tarvittava va-
lineisto ja tarvikkeet kokkaamista varten. Kaytossamme oli keittokomerollinen luokkatila,
missa oli uuni ja vesipiste. Kulhot, vispilat, paistinpannut ja ynna muut tarvikkeet toimme
mukanamme. Kuuntelimme ja olimme avoimia poikien tekemille aloitteille, kerhossamme sai
keskustella kaikista mielessa olleista asioista. Ryhman ohjaajina ohjasimme keskusteluja ja
toimintaa huomioiden toiminnalle asetettuja tavoitteita ja tarkoitusta. Ohjaajina tehtavam-

me oli huolehtia siita, etta kokkikerhossa jokaisen oli turvallista touhuta ja olla.

Lapsella on oikeus olla eri mielta aikuisen kanssa, mutta loukkaava puhe, toisten hairitsemi-
nen tai jaarapainen inttaminen eivat sovi mihinkaan vuorovaikutukseen. Auktoriteetti ei ole
aikuisten paasausta eika jatkuvaa oikeassa olemista, vaan kuuntelemista, lapsen nakokulman
ymmartamista ja usein myos kompromissien tekoa hyvien ratkaisujen saamiseksi yhdessa las-
ten kanssa. (Juusola 2011, 171-172.) Poikien kanssa tyoskentely opetti paljon uutta pojista ja
siita millainen poika on. Saamiemme oppien myota meidan on vahan helpompaa lahtea koh-
tamaan pienia poikia tulevaisuudessa. Kokkikerhossa olleilta pojilta opimme, etta pojat ovat
positiivisella tavalla yksinkertaisia ja suoralinjaisia. Poikien viisaus ja tapa ajatella heratteli-
vat meita huomaamaan miten hellyttavia ja ihania pojat ovat. Monet asiat olivat pojille yk-
sinkertaisuudessaan helppoja, heidan ei tarvinnut kaantaa ja vaantaa tuodakseen esimerkiksi
mielipidettaan esille. Useassa kohdassa pojat osoittivat toiminnallaan, yleensa levottomuute-
na, etta paivan aikana oli tapahtunut jotain, mika painoi mielta. Pelkka puhuminen ei saanut
poikia innostumaan, mutta kun keskusteluihin liitettiin yhteinen puuhastelu, saimme poikiin

keskusteluyhteyden.

Koska lapsilla ei viela ole niin laajaa ja syvallista tietamysta ja kasityskykya, mika on valtta-
matonta heidan kasvatustaan koskevien valintojen tekemisessa, jonkun muun on tehtava na-
ma valinnat heidan puolestaan (Hytonen 2008, 70-77). Alkuperainen ideamme oli tehda vuo-
roviikoin makeaa tai suolaista syotavaa poikien kanssa. Poikien mieltymyksia ja toiveita kuul-
tuamme, huomioimme heilta saamaamme tietoa kayttaen sita apuna suunnitellessamme lis-
tan toteutettavista ruoista. Poikien aani tuli kuuluviin ja nakyvaksi toiminnan suunnittelussa.
Listasta tuli poikien nakoinen sen sopiessa my0s meidan ajatuksiimme. Poikien tekemia ehdo-
tuksia valipaloiksi olivat rahka, mokkapalat, kanaruoat, mansikat, taytekakku, karkit, sampy-
lat, pulla, tortillat, hampurilainen ja pitsa. Toimme pojille esille, ettei kerhoaikamme valitet-
tavasti riita varsinaisten paaruokien valmistamiseen. Tarkoituksenamme oli valmistaa muun
muassa helppotekoisia leipomuksia ja paistoksia, joita pojat voisivat valmistaa jopa yksin ko-

tona. Aikuisina teimme lopulliset valinnat toteutettavista valipaloista ja kannoimme tekemis-
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tamme paatoksista vastuun. Palasimme kerhon viimeisilla kerroilla esitettyihin toiveisiin ja
ajatuksiin tarkastellen niita, miten hyvin pojat olivat tulleet kuuluiksi meille toimintaa to-

teuttaessamme.

Erilaisuuden hyvaksymisen edellytys on hyva itsetuntemus. Meidan kaikkien tulee muistaa jo-
kaisen elaman olevan yhta arvokas. Kukaan meista ei ole toista ihmista arvokkaampi. Tama
taito tulee oppia jo kotona. Koulu, kerhot ja harrastetoiminta tukevat taman muistamista.
(Kalliopuska 1995, 56-57.) Keskustelimme kokkailun lomassa erilaisuudesta miettien, mita
kaikkea erilaista tai samanlaista meissa oli. Loysimme meista paljon samanlaisuutta, jokaisel-
la oli kaksi korvaa kaksi silmaa, tukkaa paassa, nena keskella naamaa ja niin edelleen. Mie-
milloin vietti syntymapaivaa, minka kokoinen jalka oli. Puhuimme myos jokaisen arvokkuudes-
ta ja ainutlaatuisuudesta. Muistutimme pojille useampaan kertaan, etta kukaan ei ole tyhma
ja ettei ole oikein nimitella kavereita silla tavoin. Toimme myos esille, etta voi tehda tyhmas-

ti tai tyhmyyksia, mutta tyhma ei ole kukaan.

Kuvitelma, etta ihminen voi ja pyrkii kasvatuksessa muovaamaan toisen omaan muottiinsa, on
elanyt vuosituhansia. Kuvitelmaa on kritisoitu myos vuosituhansien ajan. Simo Skinnari (2004,
86 & 108-110) tuo esille, ettei kasvattajana pida kuvitella tekevansa ihmisia. Kasvatuksessa
on Skinnarin mukaan enemman kyse viljelysta, auttamisesta, sytyttamisesta, kasvamaan saat-
tamisesta tai herattamisesta. Kyse ei ole siita, etta hyva laitetaan ihmiseen ulkoapain vaan
todellisesta luottamuksesta meissa jokaisessa piilevaan viisauden ja rakkauden lahteeseen.
Se, mita lapsi aistii ymparistostaan ja millaisen esikuvan lapsi saa aikuisesta ajatuksineen,
tunteineen ja tekoineen, muovaavat ja ohjaavat lasta. Kati Pupita Mattila (2011) vahvistaa
Simo Skinnarin ajatuksia toteamalla, etta toisen ihmisen - lapsen - arvostaminen on mahdol-
lista, kun muistaa, etta lapsen persoona ei ole tyon kohde. Aikuisen tehtavana on huolehtia,
hoivata, kasvattaa ja ohjata lasta. Tavoitteena ei ole muokata lapsen persoonaa vaan vahvis-

taa sita ja tukea sen kasvua.

Kasvatustilanteessa auktoriteetti useimmiten ilmentaa voimaa ja vaikutusta, jolla ei ole kas-
vatuksen kannalta merkityksellista sisaltoa. Tutkinnot, todistukset ja arvosanat ovat esimerk-
keja tekijoista, joihin katkeytyy kasvatuksellista auktoriteettia. Kuitenkin ne sinallaan kerto-
vat hyvin vahan siita, mita niiden suorittamisen yhteydessa on opittu tai saavutettu. (Hytonen
2008, 77-80.) Hyva auktoriteetti syntyy kunnioituksesta. Kun aikuinen kunnioittaa ja ymmar-
taa lasta, lapsessakin heraa kunnioitus aikuista kohtaan. Huutaminen, ankaruus ja etaisyys
eivat edusta lapselle auktoriteettia, vaan enemmankin aikuisen heikkoutta. Jos aikuinen huu-
taa ja raivoaa jatkuvasti, on se lapsen nakokulmasta pelkastaan kurjaa, turvatonta ja typeraa
kaytosta. Auktoriteetin saavuttaminen on kovaa tyota. Lapsen ja aikuisen valtataistelussa,

aikuinen turvautuu herkasti lapsen moittimiseen, uhkailuun, rankaisuun tai palkitsemiseen.
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Paljon parempaan lopputulokseen paastaan keskustelemalla, huomioimalla, kiittamalla ja
kannustamalla. Toki lapsi tarvitsee moitteitakin lapsuutensa aikana, muttei joka viikko, ei
edes joka kuukausi. (Juusola 2011, 168-170.)

Kati-Pupita Mattila toteaa (2011, 19) aikuisen vastuulla olevan, ettei lapsi koskaan meneta
turvallisuutta, persoonansa kunnioittamista ja arvostavaa katsetta kohtaamisessa, vaikka ha-
nen tarinansa tai tapansa kertoa sita ei miellyttaisi aikuista tai herattaisi aikuisessa tukalia
tunteita. Ennen kokkikerhon aloittamista sovimme keskenamme, etta mikali huomaisimme
toisen tekevan vaarin poikia kohtaan tai kerhon arvoja vastoin, meilla oli lupa puuttua toimin-
taan. Jaimme kerhokertojen jalkeen keskustelemaan sen hetkisista tuntemuksista ja havain-
noistamme kirjaten ne samalla ylos. Annoimme joka kerran jalkeen myos toisillemme palau-
tetta reflektoiden omaa toimintaamme, miettien mita olisimme voineet tehda toisin tai pa-
remmin poikia palvelevaksi. Tietaen, etta vertailussa on omat vaaransa, teimme sita kuiten-
kin. Mielestamme kaikki vertailu ei ole pahasta. Tytot ja pojat ovat erilaisia, eika tarkoituk-
senamme ollut asettaa heita paremmuusjarjestyksen vaan todeta tosiasioita sukupuolten vali-
sista eroista. Oli hammastyttavaa todeta, etta poikiin liitetyt myytit, ennakkoasenteet vaikut-
tivat myos meissa. Jossain kohdissa, esimerkiksi reseptivihkon tekemisessa tai keskusteluissa
huomasimme odottavamme pojilta tytoille ominaisempaa kayttaytymista. Eraalla kerralla
naytellessamme poikien kanssa tunteita, olimme yllattyneita poikien taidoista tunnistaa ja
nimeta niita. Tassa kohdassa jouduimme jalleen peilin eteen, etta suhtauduimme poikien

tunnetaitoihin myytin mukaisesti.

Hyva kohtaaminen edellyttaa noyryytta ja rohkeutta. Sen perustana on tietoisuus jokaisen
ihmisen ainutkertaisesta ja arvokkaasta persoonallisesta elamasta. Arvostaminen on asenne,
ja kohtaaminen on taito. Monelta osin kohtaamisessa vaikuttavat samat seikat olipa kohdatta-
vana lapsi tai aikuinen. Lapsen kohtaaminen on kuitenkin erityista. Aikuisen vastuu kohtaami-
sessa on aina suurempi hanen ymmarryksensa, elamankokemuksensa ja roolivastuunsa vuoksi,
vaikka ihmisena lapsi on tasavertainen hanen kanssaan. Lapsen ja aikuisen kohtaamiseen eri-
tyisyyteen vaikuttaa lisaksi lapsen kasvuvaihe. Hanen elamanvaiheessaan luodaan perustaa
elamanuskolle, elamanrohkeudelle ja elinvoimalle. Jokainen hyva kohtaaminen on hanelle
merkityksellinen. Lapsen mieli piirtaa kaikesta kokonaiskasitysta siita, minkalainen han itse
on, minkalaisia muut ihmiset ovat, miten ihmisten kesken toimitaan, onko yhteiso luotettava
ja kantaako elama. Kun kyseessa on lapsen vanhempi tai lapsen auttamis-, hoito- tai kasva-
tustehtavan vastaanottanut aikuinen, han on erityisesti lupautunut olemaan lapsen kasvun
palveluksessa. Taman lupauksen tayttaminen alkaa siita, kun ottaa vastuun lapsen vahvista-
vasta kohtaamisesta. Vahvistava kohtaaminen vaatii oman aikuisuuden ja lapsen lapseuden
ymmartamista. Aikuisella on vastuu siita, etta lapsi tulee kauniisti kohdatuksi ja, etta han saa
olla turvassa. (Mattila 2010, 15-19.) Kokkikerhossa kohtasimme jokaisen pojan omana itse-

naan. Emme analysoineet tai pohtineet heidan taustojaan tai havaitsemiamme erityisen tuen
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haasteita, vaan haastoimme itsemme ohjaajina kehittymaan ja kasvamaan. Kokeilemalla eri-
laisia tapoja, esimerkiksi mita luimme kirjoista tai pysahtymalla kuuntelemaan itsessamme
olevaa lasta, yritimme loytaa parhaan mahdollisen tavan ohjata poikia, antaen poikien olla

sita, mita he olivat.

Sitouduimme opinnaytetyon prosessissa ja kokkikerhon toimintaa ohjatessamme myos teologi-
an tohtori, Martti Lindqvistin (1992, 201) sanoihin, ”lhmisend olen vastuussa ennen kaikkea
itsestdni, omasta hyvinvoinnistani ja tekojeni seurauksista lGhimmdisilleni. Ryhtyessdni ih-
mistoverini auttajaksi olen tietoinen siitd, etten niin tekemdlld voi ratkaista henkilokohtai-
sia ristiriitojani enkd korvata sitd, mitd vaille olen omassa eldmdssdni jddnyt. Voin tehdd
tyotdni vastuullisesti vain osaamiseni ja persoonani mddrddmissd rajoissa, jotka monin tavoin
ovat seurausta siitd eldmisen taakasta, mikd osakseni on tullut. Tieddn, etten ole ainoastaan
hyvd, eikd auttamiseni ole aina pyyteetontd. Oma varjoni ihmisend seuraa minua myos aut-
tamistyossdni. Pyrkimykseni on tehdd varjostani silta autettavani maailmaan eikd lyomdase

hdntd vastaan.”

10 Pohdinta

Pohtiessamme tavoitteidemme toteutumista ajankohta ja ajankohtainen keskustelu loivat
otollisen maaperan kokkikerhon pitamiselle. Voimme pohtia, miksi valitsimme ekaluokan po-
jat ja miksi he olivat lahempana sydantamme tassa kohdassa elamaamme. Syrjiko valintamme
tyttoja tai vanhempia oppilaita? Mika merkitys oli tekemillamme tietoisilla valinnoilla, joiden
avulla mahdollistettiin onnistumiset? Teimmeko oikein? Eikd ole epaeettista vaatia lapselta
sellaista osaamista, joka on liian vaativaa ika tai ikatasoiset taidot huomioiden? Jos emme
olisi huomioineet poikien ikaa ja kaytettavaa aikaa toiminnassa, kokkaamisesta olisi tullut
tavoitteidemme irvikuva. Epaonnistumiset ja liian haastavat tehtavat olisivat syoneet poikien
innostusta ja itsetuntoa. Kokkailun ollessa mielenkiintoista ja palkitsevaa, pojat tekivat joka
kerralla parhaansa. Tavoitteena poikien hyvan kaytoksen ja itsetunnon tukeminen oli tarkea.
Itsetuntoon vaikuttavat kuitenkin monet tekijat. Opinnaytetyomme tavoitteiden arvioinnin
kannalta meidan on mahdotonta osoittaa, mika vaikutus kokkikerhollamme oli poikien itse-
tuntoon toiminnan oltua niin lyhytaikaista. Poikien kaytoksesta havainnoimme, etta siina na-
kyi pienia muutoksia jo toimintamme aikana. Saamamme arvioinnit tukivat omia havainto-

jamme.

Kaverisuhteita luodessa, jokainen poika oli saman haasteen edessa etsiessaan omaa paikkaan-
sa uudessa ryhmassa. Kerhossamme sai olla sellainen kuin oli, eika silti jaanyt toiminnan ul-
kopuolelle. Pohtiessamme vaihtuvan tyoparin hyodyntamista kaverisuhteiden luomisessa, to-
tesimme poikien sopeutuvan nopeasti uuteen tilanteeseen ja ihmiseen. Yhteinen savel loytyi

yllattavan nopeasti uuden kaverin kanssa. Molempia kiinnostava, mukava ja innostava teke-
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minen meni kaiken muun edelle. Suurena apuna kaverisuhteita luotaessa olivat yhteiset ilon
ja riemun hetket. Hyva huumori ja nauraminen yhdistivat poikia tuoden tekemisiin ja olemi-
seen rentoutta. Miettiessamme uusien kaverisuhteiden syntymista hiljaisten ja ujojen poikien
kohdalla, ohjaustavallamme ja vaihtuvalla parilla oli merkitysta. Jaimme pohtimaan, miten
hiljaiset ja ujot lapset tulevat nakyviksi ja kuuluviksi, jos ei ole mahdollisuutta antaa heille
heidan tarvitsemaa aikaa tai tukea oman aanen tai paikan loytamiseen? Onko heidan surulli-
nen kohtalonsa jaada syrjaan tai joukon ulkopuolelle? Tai mika on joukon kovaaanisimman ja
kaikkien ihaileman lapsen tulevaisuus? Aikuisina vaikutimme kaverisuhteiden syntymiseen pa-
rien maaraamisella ja puuttumalla epaasialliseen kohteluun. Kaytimmeko tassa kohdin litkaa
valtaa? Toimimmeko oikein? Miten on lapsiporukassa? Lasten ollessa keskendaan saannot ovat
toiset. Kuka siella maaraa? Mita, jos kaveria ei loydy omin avuin eika ole ketaan, joka voi aut-

taa lasta loytamaan sellaisen?

Kokkikerhon toiminnan lahtokohtana olivat pojat ja heidan tarpeensa. Ilman poikia ei olisi
ollut kokkikerhoa. Huomatessamme poikamyyttien elavan osittain myos meidan alitajunnas-
samme, tarvitsimme tietoa pojista ja heidan kehitysvaiheestaan muuttamaan ennakkokasityk-
siamme. Poikien kohtaamisessa meita auttoi eniten lukemamme tieto ja sen myota tullut
ymmarrys poikien tavasta etsia ja loytaa omaa paikkansa ryhmassa ja kaveripiirissa. Olisim-
meko suhtautuneet poikiin eri tavalla, mikali meilla ei olisi ollut tietoa poikien fyysisyydesta?
Lisaantyneesta tiedosta huolimatta poikien tapa olla keskenaan pohditutti meita. Kiusaamisen
raja oli muutamissa kohdissa epaselva, eika hienovaraista kiusaamista ollut valttamatta help-
po huomata. Pohdimme, puutuimmeko joissain kohdissa liian herkasti poikien nujakointiin?
Tai vastaavasti, annoimmeko joissain kohdissa tilanteiden menna liian pitkalle? Pieni tila ja
iltapaiva ajankohtana vaikuttivat poikiin. Olisiko joka kerralla tehty pieni happihyppely aut-
tanut poikia? Mita lisaarvoa metsaretket toivat pojille tai kokkikerhoon? Enta jos niita ei olisi

ollut?

Poikien huomioiminen, heidan toiveidensa ja ajatustensa kuuleminen olivat tervetulleita ja
tarkeita. Nain toimimalla pojat paasivat osallistumaan myos suunnitteluvaiheeseen. Kuinka
suuri merkitys talla oli innostuksen yllapysymiselle? Kannustamalla loimme poikiin uskoa, etta
harjoittelemalla ja ottamalla vastaan aikuisen ohjausta heista voi tulla taitavia kokkeja. An-
noimme poikien kayttaa luovuutta ja mielikuvitusta vapaasti. Nain leipomuksissa ynna muissa
nakyi poikien kaden jalki. On mielenkiintoista pohtia, mika merkitys pojille oli silla, etta hyo-
dynsimme heidan ajattelua kaikissa mahdollisissa tilanteissa. Toivomme toimintamme osoit-
taneen heille, etta olimme ihmisina tasavertaisia heidan kanssaan ja etta, heidan ajatuksensa
olivat yhta arvokkaita omiemme kanssa. Osoitimme toiminnallamme luottavamme poikiin ja
heidan kykyihinsa ratkoa haastavia tilanteita. Tiukoissa paikoissa pojat saattoivat luottaa
meihin aikuisina, etta kannoimme paavastuun siita, etta jokainen tuli kohdelluksi hyvin ja

saattoi turvallisin mielin keskittya perustehtavaan.
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Sita, kuinka hyvin pojat tulivat meille kuulluiksi tai pystyivatko he oikeasti vaikuttamaan toi-
mintaan, voimme jaada pohtimaan. Omat pohdintamme tai hyvat pyrkimyksemme eivat valt-
tamatta tuo esille totuutta. Jalkeenpain ajateltuna, poikien kertomat kokemukset olisivat
olleet tarkeita muun muassa antaen meille totuuden mukaisemman kuvan itsestamme ohjaa-
jina. Olimmeko niin lasna olevia kuin ajattelimme olevamme? Olisimmeko kestaneet kuulla,
ettemme osanneetkaan olla poikia varten kerhossa? Tai ettemme olleetkaan niin hyvia kuin
kuvittelimme olevamme? Jaiko meilta jotain olennaista kuulematta tai nakematta? Kokkiker-
hossa oli myos pari tilannetta, joissa sietokykymme raja ylittyi. Mita pojat mahtoivat ajatella
tai tuntea siina hetkessa, jolloin aanemme nousi? Sen tulimme huomaamaan, ettei aanen ko-
rotuksella ollut suurtakaan merkitysta tai vaikutusta poikiin. Enemmankin he katsoivat meita
hetken holmistyneina jatkaen samaan malliin. Jaimmekin miettimaan, olivatko pojat niin tot-
tuneita tai turtuneita aikuisen kovaan aaneen, ettei se juurikaan heita pysayttanyt. Itsellem-
me naista tilanteista jai todella paha mieli. Pettymys omaan kaytokseemme oli haastava pala

paasta yli.

Kaiken toiminnan perusta syntyi yhdessa tehdyista kerhon pelisaannoista, jotka loivat yhdessa
tekemiselle ja olemiselle kehykset. Poikien olemista helpotti, etta he tiesivat, mita heilta
odotettiin. Sanoittamalla pojissa olevaa hyvaa seka toiminnan yhteydessa etta erottaen pojan
persoonan toiminnasta, tulivat he myos itse tietoisiksi itsessaan olevasta hyvasta. Haluten
hyvan nakemista ja kuulemista lisaa. Uskomalla pojissa olevaan hyvaan, vapautuivat he ole-
maan hyvia. Sanonta ”Se kasvaa, mita ruokitaan” tuli nakyvaksi pojissa ja heidan tavassaan
toimia. Pohtiessamme poikien levottomuuden syita, olemme arvailujen varassa. Toiminnan
alussa oma roolimme haki paikkaansa. Toiminnan edetessa roolimme aikuisina vahvistui, mut-
ta poikien levottomuus jatkui. Pohtiessamme levottomuuden syita, mietimme oliko yhtena
syyna, etta kerhossamme oli ehka enemman vapautta kuin mihin pojat olivat esimerkiksi kou-
lumaailmassa, harrastuksissa tai kotona tottuneet? Oliko ajankohta haasteellinen koulupaivan
jalkeen? Olivatko pojat kovin nalkaisia tullessaan kerhoon? Mika merkitys oli silla, etta kan-
nustimme poikia nayttamaan tunteita ja annoimme heille valtaa toiminnan suhteen? Syntyiko
naista ristiriitoja, jos kodin tai koulun opit ja arvot olivat ristiriidassa meidan arvojemme

kanssa?

Rakkauden ja hyvan elaman pohdinnat olivat meille tuttuja jo ennen opinnaytetyon aloitta-
mista arkemme kautta. Opinnaytetyomme pohja tuli arvoista, joihin pystyimme sitoutumaan.

Ollessamme esimerkkeina ja malleina, pojat saattoivat myos nahda, ettei kukaan onnistu
olemaan aina hyva ja toimimaan joka kerta hyveellisesti tai oikein. Huomatessamme toi-
mineemme vaarin, pysahdyimme tai ”peruutimme”. Mietimme &aaneen uutta ratkaisuamme.
Tarvittaessa pyysimme myos pojilta anteeksi kaytostamme. Se, etta olimme keskeneraisia ja

virheita tekevia loi pojille realistisemman kuvan aikuisuudesta ja ihmisyydesta. Miten on tyo-
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elamassa? Pohditaanko tyoyhteisoissa kiireisen tyon lomassa arvojen ja etiikan sisaltoja? Onko
siella varaa olla tietamaton tai osaamaton? Mista lahtokohdista maarittyy tyoyhteisoissa vallit-
seva kollektiivinen omatunto? Onko ammattilaisissa noyryytta pyytaa anteeksi asiakkaalta?
Kuinka moni tekee tyotaan pakollisen toimeentulon tahden saamatta tai miettimatta tyonsa

syvempaa tai merkityksellisempaa sisaltoa tai sita, keta varten tyota tehdaan?

Keskinaiset keskustelumme ja pohdintamme rakkaudesta avasivat meille uusia nakokulmia
rakkauden sisallosta. Opinnaytetyomme myota nakokulmamme rakkaudesta laajeni ammatilli-
seen rakkauteen. Meidan molempien ollessa aiteja jouduimme pohtimaan ammatillisen rak-
kauden eroja esimerkiksi aidin rakkauteen verrattuna? Erot tulevat nakemyksemme mukaan
rooleista, suhteen laadusta ja syvyydesta seka riippuvuussuhteesta. Aitind vastuu lapsestam-
me on aina suurempi ammattilaisen vastuuseen verrattuna. Ammattilaisena tehtavamme on
lujittaa lapsen ja vanhemman valista suhdetta. Olemme tietyn ajan lapsen elamassa hanen
kasvunsa ja kehityksensa palveluksessa, huomioiden samalla vanhempia ja heidan ajatuksiaan

ja tarpeitaan.

Mietimme, millaisen vastaanoton tulemme itse saamaan tulevina ammattilaisina ja ”rakkau-
den lahettilaina” tulevissa tyoyhteisoissamme? Milla sailytamme uskomme ja innostuksemme
tyon tekemiselle opinnaytetyossamme esille tuomistamme lahtokohdista ja arvoista kasin?
Mitka ovat niita keinoja, joilla hyvan nakemisen merkitysta saadaan mukaan jokaiseen pai-
vaan ja kohtaamisiin, ettei se jaisi pelkaksi sanahelinaksi tai unohtuisi kansien ja kirjojen va-
liin? Riittaako oma esimerkkimme muuttamaan vallitsevia kaytantoja? Kuinka kauan jaksamme
uskoa, jos emme saa tukea toisilta? Kuusikon koulu toimintaymparistona mahdollisti verkosto-
jen luomisen. Yhteistyota tehdessamme kunnioitimme jokaisen tyopanosta ja asiantuntijuut-
ta. Opettajilta, koulusihteerilta ja rehtorilta saatu tuki oli arvokasta. Tunsimme, etta tyo-
tamme arvostettiin ja silla oli merkitysta. Meita ilahdutti saada olla osa toimivaa moniamma-
tillista yhteistyoverkostoa. Olimme onnekkaita, koska asiantuntijuuden rajoja ylittava yhteis-
tyo ei valttamatta aina ole kivutonta. Jaimme miettimaan niita tekijoita, jotka aiheuttavat
kitkaa vaikeuttaen yhteistyon sujumista? Kuinka suuri merkitys on omalla asenteella kohdata

jokainen arvostavasti ja kunnioittavasti?

Toimme kerhossamme pojille esille, etta he voivat olla eri mielta kanssamme ja kyseenalais-
taa toimintaamme. Heidan tunteilleen ja ajatuksilleen oli kerhossamme tilaa. Miten on yh-
teiskunnan laita? Miten muut ihmiset suhtautuvat tunteviin, pohtiviin ja kyseenalaistaviin ih-
misiin, saatikka lapsiin? Leimataanko heidat hankaliksi tai vaikeiksi? Enta mita mielta ollaan
pojista tai miehista, jotka puhuvat tunteistaan? Mista loytaa kultainen keskitie jarjen kaytolle
ja tunteiden naytolle? Simo Skinnari ja Veli-Matti Varri opettavat elamaan sisalta kasin ohjau-
tuvaa elamaa, tunteita kuunnellen pyrkien totuudellisuuteen ja rehellisyyteen, niin itsea kuin

toisia ihmisia kohtaan? Onko yhteiskunnassamme tilaa tallaisille ihmisille?



65

Miettiessamme, miten toimintaamme voi jatkossa kehittaa tulevia kerhoja tai toiminnallisia
opinnaytetoita ajatellen, voisi toimintana olla periaatteessa joku muukin luova, yhteinen toi-
minta. Jos me olisimme nyt toteuttamassa uutta kerhoa, lahtisimme poikien kanssa joka kerta
metsaan. Mielestamme kokkikerhon parhaat kerrat olivat metsaretkikerrat. Pojat selkeasti
tarvitsivat vapaata touhuamista pitkien koulupaivien jalkeen. Metsassa ollessamme pojat oli-
vat omimmillaan kiipeillessaan kallioilla ja roikkuessaan puiden oksissa. Ryhman hallinnan
kannalta metsaretket olivat aika haasteellisia. Ilman huomioliiveja pojat olisivat kadonneet
metsan uumeniin. Huhuilemalla saimme pojat aika hyvin pysyttelemaan nakoetaisyydella.
Ohjaajina jouduimme metsaretkilla epamukavuusalueelle, kun emme pystyneet hallitsemaan
poikien vapauden riemusta seurannutta intoa, nahda ja tutkia joka paikkaa. Meidan oli ope-
teltava luottamaan poikiin ja siihen, etta he pysyttelevat kuulomatkan paassa. Edelleen pi-
demmalle vietyna, toimintana voisi olla eraretkeily, jossa nuotion tai laavun aarella valmis-

tettaisiin itse kalastettuja kaloja, lattyja ja tikkupullia.

10.1 Mita me opimme?

Talentian eettiset ohjeet tuovat esille, etta ammatillisella tasolla sosiaalialan tyo on aina
keskeneraista. Eettisella tasolla ammatillisuus tarkoittaa kykya pohtia ja kyseenalaistaa omaa
toimintaa ja paatoksentekoa seka niihin vaikuttaneita perusteita ja oikeudenmukaisuutta.
Ammatillisuuteen kuuluu rehellisyys ja avoimuus omiin rajoihin, rajallisuuteen, tietamatto-
myyteen ja tukeen liittyen. Jokaisen tyontekijan vastuulla on oman ammattitaidon yllapita-
minen ja kehittaminen, koska pelkastaan hyvilla eettisilla periaatteilla ei voida korvata puut-
teellista ammattitaitoa. (Talentia 2010, 6.) Tyontekijan on hyva olla tietoinen myos sisallaan
asuvasta yksinaisesta, tarvitsevasta ja rakkauden nalkaisesta lapsesta, ettei ajaudu salattuun
riippuvuuteen asiakkaastaan. Salaisella riippuvuudella tarkoitetaan tyontekijan asiakkailta
hakemaa hyvaksyntaa ja yhteyden kokemusta, joiden vaje on syntynyt tyontekijalle hanen

varhaisissa ihmissuhteissaan. (Lindqvist 1992, 34-35.)

Tunsimme kokkikerhon loppuessa piston sydamissamme. Olimmeko tehneet oikein, sitouttaes-
samme pojat ryhmaan ja toimintaan ja heidan ollessa sitoutuneita, toiminnan olikin maara
paattya. Meista tuntui, kuin olisimme ensin rakentaneet ja sitten rikkoneet, koska toiminta
tuntui loppuvan kesken. Jaimmekin miettimaan, mika olisi sopiva aikavali toteuttaa toimin-
taa, ehka lukukausi kerrallaan? Meista tuntui haikealta ja vaaralta jattaa pojat, koska saimme
pojilta vahvistusta myos itsellemme ja osaamisellemme. Omien tunteidemme kasittelyssa
meita auttoivat seka Martti Lindqvistin sanat etta Kati Pupita Mattilan (2011, 24) esille nos-
tama tarkea kohta ammattilaisen ja lapsen valisesta suhteesta. Lapsen kanssa tyotaan teke-
van ammattilaisen haaste kulminoituu toisaalta jokaisen lapsen ainutlaatuisuuden muistami-
seen ja arvostamiseen, toisaalta oman ammatillisen itsearvostuksen vahvuuteen. On aarim-

maisen tarkeaa, etta lasten parissa tyoskentelevalla on riittava ammatillinen itseluottamus.
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Tama luottamus perustuu vahvasti osaamiseen - tietoisuuteen siita, mita on tekemassa ja
miksi. Osansa tassa ammatillisessa itseluottamuksessa on myos kyvyssa kestaa rajallisuutta,
omia virheitaan ja rohkeudessa yrittaa uudestaan lisaa oppineena. Jos lapsityota tekevan
ammatillinen itseluottamus on kovin heiverdinen, han on altis hakemaan sille jatkuvasti va-
kuutuksia. Talloin han edellyttaa lapselta sen osoittamista, etta on onnistunut tyossaan. Nain
ollen asetelma muuttuu kohtaamisen irvikuvaksi: aikuinen hakee lapsen katseesta hyvaksyn-

taa ja edellyttaa lapsen kayttaytyvan aikuisen parhaaksi.

Meille vahvistui, etta seitseman vuotiaat pojat ovat ennen kaikkea viela lapsia, jotka tarvitse-
vat aikuisen turvaa ja huolenpitoa. Pojat tulivat monissa kohdissa lahelle ja kaipasivat silitte-
lya ja halaamista. Pojissa oli herkka ja tunteva puoli, jota halusimme tukea monin eri tavoin.
Toisena puolena pojissa oli toimintapuoli. Vauhdin ollessa kova ja edelleen kiihtyessa pojat
turvautuivat herkasti sanojen puutteessa tappeluihin ja nujakointiin valeja selvitelleessaan.
Poikaenergian purkamiselle oli varattava paljon tilaa ja mahdollisuuksia. Metsaretket palveli-
vat erityisesti tata tarvetta. Huomasimme, etta jo pienten poikien maailmassa osa asioista,
oli hetkittain suuremmassa mittakaavassa omiimme verrattuna. Poikien suhtautumista kuvas-
taa, ettei mikaan ollut millin tarkkuudella, mita mitataan tai miten taikina levitetaan, pes-
taanko kadet saippualla tai ei, tai miten pain essu on paalla. Pojat suhtautuivat asioihin suu-
ripiirteisesti luottaen lopputulokseen, ”Kylla siita hyva tulee”, ”Mita sitten?” jos huomautim-
me essun olevan vaarinpain. Voimme ottaa monessa asiassa oppia pojista ja heidan tavastaan

suhtautua elamaan.

Opimme, etta oli hyva saapua paikalle hyvissa ajoin ennen poikia. Nain ehdimme tekemaan
tarvittavat esivalmistelut ja rauhoittumaan lasna olevaan hetkeen. Muutamina kertoina jou-
duimme aloittamaan toiminnan tyhjan paalta, luovien toiminnan lomassa tehden alkuvalmis-
teluja jo poikien ollessa paikalla. Suurimpana haasteenamme pidimme ryhman hallintaa. Po-
jissa ollut suunnaton energiamaara ja into haastoivat meita ohjaajina kanavoimaan sita tar-
koituksenmukaiseen toimintaan. Ensimmaisena lahtokohtana tapaamisissa oli rauhoittaa ti-
lanne, istuttaa pojat paikoilleen, purkaa paallimmaiset kuulumiset ja paineet koulupaivan
tapahtumista. Kuulumisten vaihdon, kasien pesun, esiliinan ja huivin paalle laiton jalkeen
paasimme aloittamaan kertomisen sille kerralle suunnitellusta ohjelmasta. Koimme myos
haastavana lasten tasapuolisen ja oikeudenmukaisen tehtavanjaon ja ”luppoajan” hyodynta-
misen, esimerkiksi sampylataikinaa valmistettaessa tai lettujen paistovuoroa odotellessa.

Odottelu aiheutti helposti levotonta kayttaytymista.

Parityoskentelysta opimme sen kuinka tarkeaa on pystya luottamaan tyopariinsa. Tyoparina
taydensimme toinen toistamme ja pystyimme tukemaan toisiamme, mikali siihen oli tarvetta.
Parityoskentely mahdollisti myos heti kerhojen jalkeen tehtavan purun. Yhteistyota helpotti,

etta ymmarsimme toisiamme sanattominkin viestein ja osasimme lukea toistemme kehon



67

viestintaa. Jalkeenpain tuntuu lahes kasittamattomalta, etta saimme arkirutiinit hoidettua
niin vaivattomasti. Toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen ei tarvinnut kayttaa juuri
energiaa. Molemmilla oli yhteneva nakemys toimintatavoista ja siihen tarvittavista materiaa-
leista, raaka-aineista ja tarvikkeista. Yhteydenpito koululle pain sujui vaivattomasti ja jouhe-
asti. Molemmat kantoivat vastuun tekemisistaan ja toivat tarvittavat tyovalineet mukanaan.
Koimme olleemme tasavertaisia ja kunnioitimme toisiamme ihmisina, mika mahdollisti valit-
toman ja iloisen tunnelman. Meidan ohjaajien valilla arvostava kohtaaminen toteutui luonnol-
lisella tavalla molempien saadessa olla ja toteuttaa toimintaa omana itsenaan ja omien vah-

vuuksien kautta. Taman pystyimme toivottavasti valittamaan myos lapsille.

Huomasimme hyvin nopeasti, ettei etukateen suunnittelemamme paa - apuohjaaja -
tyoskentelytapa palvellut toimintaamme. Pojat olivat hyvin levottomia, emmeka saaneet luo-
tua heihin minkaanlaista yhteytta. Toisen kokkikerho kerran jalkeen jaoimme poikaryhman
kahtia, jolloin meille ohjaajille tuli ohjattavaksi neljaa poikaa. Muutimme samalla myos luo-
kassa olevien pulpettien jarjestysta palvelemaan enemman toimintaamme. Uudelleen jarjes-
tettyna pojat istuivat neljan ryhmissa, joissa molemmissa istui myos toinen meista ohjaajista.
Nain paasimme huomattavasti lahemmaksi poikia. Pystyimme talla jarjestelylla myos ohjaa-
maan poikia huomattavasti henkilokohtaisemmin. Keskusteluille tuli paremmin tilaa ja pojat
alkoivat tehda aloitteita keskusteluille huomattavasti enemman. Olimme jokaisen kerhoker-
ran jalkeen valmiita tarkistamaan toimintaamme ja muuttamaan sita tarvittaessa enemman

poikia palvelevaksi.

Ohjaajina opimme, etta meille oli tarkeaa saada pysahtya ja asettua rauhassa tulevaan oh-
jaamiseen. Opimme rajallisuudestamme ja osaamattomuudestamme, ammatillinen kuva itses-
ta osaajina realisoitui. Meidan on hyva tulevaisuudessa miettia, millaisen kuvan haluamme
itsestamme antaa toita hakiessamme. Kuusikon koululla annoimme ehka liian parjaavan ja
osaavan kuvan itsestamme koulun henkilokunnalle. Vaikka parityoskentelymme oli antoisaa ja
toista tukevaa, luottamus omia taitojamme kohtaan oli hetkittain kovilla. Naissa kohdissa toi-
sen nostaminen oli haastavaa. Hetkissa, joissa kadotimme itsessamme olevan hyvan, sen na-
keminen toisessakin oli vaikeampaa. Huomasimme toiminnan lomassa, etta itsellamme ja it-
sessamme olivat pitkalti avaimet siihen, miten pojat toimivat ja kayttaytyivat. Tuntiessamme
epauskoa tai turhautumista itseamme tai toimintaa kohtaan, pojat vaistosivat taman meista
ja ilmaisivat meidan tunteita omalla kaytoksellaan levottomuutena. Kerhon edetessa olisim-
me tarvinneet enemman tukea ja purkamismahdollisuuksia omille tunteillemme kokeneem-
man ammattilaisen kanssa. Uskomme, etta kokemuksen kautta olisimme saaneet lisaa ”peli-
kortteja” haastaviin tilanteisiin ja omien pettymystemme kasittelyyn. Uskomme myos, etta

kokemus olisi auttanut meita suhteuttamaan asioita oikeaan mittakaavaan.
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The Virtues Project toimintamallin opeista ja pedagogiseen rakkauteen tutustumisesta saim-
me ja opimme paljon uutta. Meilla on opinnaytetyomme tekemisen jalkeen kaytossamme uu-
sia menetelmia, ajatuksia ja teoriaa, minka avulla voimme lahtea tulevaa tyotamme teke-
maan. Suunnatessamme katseemme hyvaan, opimme, ettemme aina ole hyvia vaikka tavoit-
teemme ja pyrkimyksemme sita olisivatkin. Myos meissa on nurja puolemme, sen kuuluessa
ihmisyyteen. Tunsimme hetkittain olevamme hukassa omien tarkoitusperiemme kanssa. Keta
varten kokkikerho oli, meita vai poikia? Kenen kasvua kokkikerho loppupeleissa palveli? Jois-
sain kohdissa meidan oli pysahdyttava miettimaan menivatko omalle kasvullemme asetetut
tavoitteet poikien edelle. Pojat eivat tienneet meidan ohjaajien itsellemme asettamista ta-

voitteista tai noudattamastamme toimintamallista ryhmanohjauksessa.

Toiminnallemme asettamamme korkeat ja kunnianhimoiset tavoitteet olivat paikka paikoin
lilan vaativia meille. Tunsimme monissa kohdissa epatoivoa ja riittamattomyytta, jopa vihan
tunteita. Hetkittain tunsimme myo0s epaonnistuneemme ja haukanneemme liian ison palan
selvitaksemme siita. Oli turhauttavaa huomata, ettemme pystyneet tai osanneet toimia, joka
hetkessa oppien mukaisesti. Epaonnistumiset haastoivat meita eniten kasvun tiella, saaden
meidat kasvamaan oman kokoisiksemme ihmisina etta taidoissamme. Tulevaa ajatellen
opimme, etta rehellisyys palkitsee. Oikeanlainen noyryys tulee palvelemaan ja auttamaan
meita. Noyryyden myota voimme itsekin olla oppijoita lapi elamamme. Ajan kuluminen ja
etaisyyden ottaminen opettivat meille, ettei kaikkea tarvitse ratkaista tai tehda yhdelta is-
tumalta. Joskus hyvien asioiden nakemiseen tarvitaan aikaa ja oma prosessinsa. Yon yli nuk-
kuminen ja aikalisan ottaminen ovat sallittuja myos meille. Valttamatta kaiken tohinan kes-
kella emme osanneet arvostaa tekemaamme tai nakemaamme. Huomaamme opinnaytetyom-
me toiminnallisen osuuden paatyttya ja ajan kuljettua eteenpain, etta mieliimme on noussut
monia hienoja asioita ja hetkia, joita saimme olla jakamassa poikien kanssa, joita emme valt-

tamatta osanneet arvostaa tapahtumahetkella.

Opimme, etta kaiken toiminnan on oltava lapinakyvaa, avointa ja sen tulee pohjautua rehelli-
syydelle. Jouduimme opinnaytetyomme alkumetreilta pohtimaan eettisyyden nakokulmaa ja
lapsen etua. Toiveenamme oli saada kokkikerhoon poikia, joilla oli haasteita sopeutua koulu-
maailmaan ja sen saantoihin. Pohdimme toimintatapaa, miten toimisimme eettisesti oikein
saaden toiminnastamme eniten hyotyvat pojat kerhoomme. Halusimme samalla saastaa osal-
listuvia poikia saamasta ikavaa leimaa. Koulun suorittaessa poikien arvonnan, me saastyimme
ratkaisun tekemiselta. Kokkikerhon alettua ja tutustuttuamme poikiin, huomasimme toi-
veemme haasteiden suhteen kuitenkin toteutuneen. Moni teoria ja tutkimustulos alkoivat elaa
kokkikerhossamme. Havainnoimme toiminnan lomassa, etta monilla pojista oli erilaisia haas-
teita seka oppimiseen etta sosiaalisiin taitoihin liittyen. Emme jaaneet niita miettimaan tai
analysoimaan, vaan haastoimme itsemme ohjaajina muuttamaan ja kehittamaan toimin-

taamme. Kehittamalla ja reflektoimalla omaa tekemistamme, pystyimme mukauttamaan toi-
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mintaa enemman poikia palvelevaksi. Koimme tarkeana herattaa pojassa olevan halun osallis-
tua toimintaan. Tulevaa tyotamme ajatellen, on hyva miettia annettujen tai saatujen diag-
noosien haittoja ja hyotyja kohtaamiselle. Naemmeko lapsen diagnoosinsa kautta vai omana

itsenaan diagnoosin takaa?

Kirjallista tyota tehdessamme opimme, etta tasapuolinen ja oikeudenmukainen tehtavajako
on hyva sopia jo alkuvaiheessa. Elamme molemmat vauhdikasta lapsiarkea ja ajan loytaminen
kirjoittamiselle oli paikka paikoin haastavaa. Tulevaa tyotamme ajatellen oman osuuden te-
keminen ja omien rajojen tiedostaminen tulevat saastamaan meita monilta itkuilta ja petty-
myksilta. Liika kiltteys ei kannata. Toisten puolesta emme voi asioita tehda emmeka kantaa
toisille kuuluvaa vastuuta. Silla tavoin uuvutamme itsemme lopullisesti. Opimme my0s, etta
kokonaisena ihmisena elaminen vaatii rohkeutta. Hetkittain voi olla pelottavaa tulla nakyvaksi
tunteineen, etenkin jos niiden kertominen pahoittaa toisen mielen. Moraalisen kysymyksen
esittaminen, mika on oikein, helpottaa ja auttaa meita elamaan ja tyoskentelemaan opetta-

miemme oppien mukaisesti.

”Minulle henkilokohtainen oppi tuli poikien eldmdnilon ja luottamuksen seuraamisesta. Tun-
sin monessa kohdassa halua tulla lasten, poikien kaltaiseksi. Uteliaisuus, iloisuus ja ihmette-
lyn kyky unohtuvat liian helposti omassa arjessani. Lapsessa olevan viisauden tunnistaminen
ja tunnustaminen pysdyttdavdt ja koskettavat joka kerta. Ehkd eldmdéssd on pohjimmiltaan
kyse vksinkertaisten asioiden (Oytdmisestd. Tdstd pojat olivat hyvind esimerkkeind. Pieni on
suurta ja vdhdn on paljon. Rakkaudessa on kyse myos rehellisestd peiliin katsomisesta tun-
teiden kertoessa meille totuuden. Kiitollisena, paljon oppineena ja saaneena, kuitenkin niin

vahdn tietden matkanteko jatkuu.” - Seija

”Kokkikerhosta jdi parhaana muistona mieleeni poikien suunnaton riemu ja into. Meiddn ai-
kuisienkin tulisi uskaltaa heittdytyd ja antaa virran viedd. Tunteita tulee ja saa ndyttdd.
Elamd ei aina ole niin vakavaa. Kaikki poikien tuotokset olivat erinomaisen makuisia, ulko-
nddstd tai suoritustavasta riippumatta. Kerhoa ohjattaessa opin, ettd ohjaajan on oltava jo-
ka hetki tdysilld mukana. Tilanteet vaihtuvat ja muuttuvat nopeasti. Ohjaajan on oltava
erittdin joustava, muuntautumiskykyinen ja luova. Omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta on
pidettdvd hyvdd huolta, jotta jaksaa tydskennelld ihmisten kanssa. Iloisin mielin ja intoa

puhkuen odotan tulevaa.” - Satu
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10.2 Loppusanat

Opinnaytetyotamme tehdessamme aloimme nahda selkeammin, etta mita haastavampi tyo,
sita tarkeampaa on oma hyvinvointi ja siita huolehtiminen. Jos ja kun haluamme tehda tule-
vaa tyotamme Veli-Matti Varrin ja Simo Skinnarin ajatuksia noudattaen, on rakkauteen ja ra-
kastamaan kasvamisessa tarkeaa myos hengahdystauot ja palautuminen. Liiassa kiireessa ei
ole aikaa pysahtymiselle ja omille ajatuksille. Kiireesta on osattava ja uskallettava astua ulos.
Se, etta naemme hyvan itsessamme kuin myos ymparillamme, ei tarkoita, ettemme nakisi
myos kurjuutta, haasteita tai ihmisten ahdistusta. Hyvan nakeminen ei sulje realismia tai pa-
huutta pois. Mutta jos jaamme kiinni ongelmiin ja pahuuteen, on vaarana, ettei ajatteluum-
me mahdu muuta. Ellemme uskalla pysahtya miettimaan omaa osuuttamme tai vastuutamme,
olemme pelkkien lakien ja saannosten varassa, jotka ohjaavat elamaamme. Onko silloin mah-
dollista elaa hyvaa elamaa? Koemme entistakin tarkeampana hyvan nakemisen ja sen sanoit-
tamisen, olipa kyseessa itsetunnon tukeminen tai ihmisen kohtaaminen. Pohdimme myos, mis-
ta sosiaalialalla, terveydenhuollossa tai sivistystoimessa tyota tekeva ammattilainen ammen-
taa tyohonsa iloa ja virtaa vuodesta toiseen kyllastymatta tai uupumatta. Me uskomme, etta
sydamen viisaus, sisalta pain ohjautuvuus ja kutsumus tyota ja ihmisyytta kohtaan, ovat

avainasemassa tyossa jaksamisessa.

Simo Skinnarin (2004, 49) sanoin, "Eldmd on monikerroksinen koulu. Voimme tuossa moninai-
suudessa kuitenkin ldytdd oman punaisen lankamme tai koko lankavyyhdin, joka kuvaa eld-
mdmme tarkoituksia. Tdhdn tarvitaan rakkautta ja rakkauden tutkimista. Eldmdn koulu ei
tarkoita jatkuvaa suorittamisen kilpajuoksua ja sen jatkuvaa arvioimista, kuinka hyvin itse
tai muut tuota koulua suorittavat. Eldmdn koulun eheyttdvd oppiaine on rakastava ldsndolo,
ja jokaisella on aivan oma henkilékohtainen opetussuunnitelmansa, jota ei missddn mielessd
kannata vertailla muiden vastaaviin. Jokainen eldmd on oikea ja tdysi, olemme tdaydellisid

oppilaita.”

Aloitimme opinnaytetyomme tekemisen kevaan heratessa talvihorroksestaan. Lahes vuosi
myohemmin, talven ollessa hienoimmillaan, kiitollisina ja levollisin mielin jatamme tyomme

kasistamme. On aika jatkaa matkaa. Rakkaus kutsuu meita.
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Liite 1

Liite 1: Kokkikerhon mainos

Kokkikerho 1-luokan pojille

Kuusikon koululla alkaa 1-luokan pojilla suunnattu kokkikerho iltapaivakerhon tiloissa. Kerho
kokoontuu kymmenena maanantaina syyslukukauden aikana alkaen 10.9.2012 klo 13.30 -
15.00. Kerhoon osallistuminen on maksutonta.

Ohjaajina on kaksi sosionomi-opiskelijaa Tikkurilan Laurean ammattikorkeakoulusta. Kokki-
kerho on osa opiskelijoiden opinnaytetyota. Kokkikerhon tarkoituksena on terveellisten vali-
palojen valmistamisen ohella tuottaa pojille onnistumisen kokemuksia ja hyvaa mielta. Kokki-
kerhossa harjoittelemme myos hyvia kaytostapoja ja toisten huomioimista.

Kerhoon ilmoittaudutaan Wilman kautta. Viimeinen ilmoittautumispaiva on keskiviikko
5.9.2012. Osallistujat arvotaan ilmoittautuneiden kesken. Kokkikerhoon mahtuu kahdeksan

poikaa.

Maukkain syysterveisin

Seija ja Satu
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Liite 2

Liite 2: Dokumentointilupa

Hei ja tervetuloa kokkikerhoon!

Kokkikerho alkaa maanantaina 10.9.2012 klo 13.30 iltapéivékerhon tilassa. Otathan mukaasi
esiliinan ja jokin paahineen.

Dokumentointilupa

Olemme kaksi Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomi-opiskelijaa. Opinnaytetydmme kirjallis-
ta osuutta varten pyydamme teilt4 lupaa valokuvata toimintaa, kirjata tekemiamme havainto-
jamme seké luvan poikanne osallistumiselle metséretkille 24.9. ja 29.10.

Otetut valokuvat katsomme viimeisella kerhokerralla yhdessd poikien kanssa. Tekemiamme
havaintoja ei pysty henkiloimaan. Valokuvat tuhotaan opinnédytetyén teon jalkeen eika niita
kaytetd muuhun tarkoitukseen, kuin edelld mainittuihin.

Tarkentavia kysymyksia voi kysya s-postilla.
Satu.Aalto@laurea.fi ja Seija.Kankainen-Larsson@Iaurea.fi
Ystavallisin Terveisin

Satu ja Seija

Lapsen Nimi

Annamme luvan

Emme anna lupaa

Lapsellani on allergia

Mika?

Huoltajan Allekirjoitus/ Nimen selvennys
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Liite 3

Liite 3: Omenapiirakan resepti

O-ME-NA-PII-RAK-KA

200 GRAM-MAA MAR-GA-RII-NI-A
1,5 DE-SI-LIT-RAA SO-KE-RI-A
3 DE-SI-LIT-RAA VEH-NA-JAU-HO-JA
1 KA-NAN-MU-NA
0,75 DE-SI-LIT-RAA MAI-TO-A
1 TEE-LU-SIK-KA LEI-VIN-JAU-HET-TA
1 TEE-LU-SIK-KA VA-NIL-JA-SO-KE-RIA
4 O-ME-NAA
KA-NE-LI-A
SO-KE-RI-A
OH-JE:
1. LAI-TA UU-NI PAAL-LE 200 AS-TEE-SEEN
2. KUO-RI O-MENAT JA PA-LOIT-TE-LE NE
3. VOI-TE-LE PII-RAK-KA-VUO-KA RAS-VAL-LA
4. O-TA TAI-KI-NA-KUL-HO
5. SU-LA-TA- MAR-GA-RII-NI KAT-TI-LAS-SA TAI MIK-ROS-SA
6. SEKOI-TA SO-KE-RI MAR-GA-RII-NIN- SE-KAAN KUL-HOS-SA
7. LI-SAA VEH-NA-JAU-HOT VA-HI-TEL-LEN MAR-GA-RII-NIN- JA-RAS-VAN JOUK-

KOON

O-TA KAH-VI-KU-PIL-LI-NEN TAI-KI-NAA SI-VUUN

9. LI-SAA KA-NAN-MU-NA KUL-HOS-SA O-LE-VAAN TAI-KI-NAAN JA SE-KOI-TA
10. LI-SAA MAI-TO TAI-KI-NAAN JA SE-KOI-TA HY-VIN

11. LI-SAA LEI-VIN-JAU-HE JA VA-NIL-JA-SO-KE-RI TAI-KI-NAAN JA SE-KOI-TA
12. PAI-NE-LE TAI-KI-NA VUO-DEL-TUUN PII-RAK-KA-VUO-KAAN

13. LAI-TA PA-LOI-TEL-LUT O-ME-NA-VII-PA-LEET TAI-KI-NAN PAAL-LE

14. RI-POT-TE-LE O-ME-NOI-DEN PAAL-LE KA-NE-LI-A JA SO-KE-RI-A

15. MU-RUS-TE-LE- KAH-VI-KU-PIS-TA TAI-KI-NA O-ME-NOI-DEN PAAL-LE
16. LAITA PII-RAK-KA UU-NIIN PAIS-TU-MAAN NOIN 30 MI-NUU-TIK-SI

17. O-TA PII-RAK-KA UU-NIS-TA JA HER-KUT-TE-LE

®



79
Liite 4

Liite 4: Sampyloiden resepti

SAM-PY-LAT

N. 8 KPL

2% DL VET-TA

1 TL SUO-LAA

1 RKL SO-KE-RIA
Ya HII-VAA (N. 15 G)
3 RKL OL-JY-A

5 DL SAM-PY-LA-JAU-HO-A

SE-KOI-TA VE-TEEN SUO-LA JA SO-KE-RI.

LI-SAA HII-VA. SE-KOI-TA HII-VA VE-TEEN.

LI-SAA OL-JY. SE-KOI-TA.,

LAI-TA PUO-LET SAM-PY-LA-JAU-HOSTA TAI-KI-NAAN. SE-KOI-TA
HY-VIN.

LAI-TA LO-PUT SAM-PY-LA-JAU-HOT TAI-KI-NAAN. SE-KOI-TA.
AN-NA TAI-KI-NAN KO-HO-TA N. 45 MIN.

JAA TAI-KINA NOIN KAH-DEK-SAAN O-SAAN.

LEI-VO SAM-PY-LOI-TA.

. PAIS-TA UU-NIS-SA 225 NOIN 10 MIN.

0. HER-KUT-TE-LE®

el N =

RO ~No O
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Liite 5

Liite 5: Marjarahkan resepti

MAR-JA-RAH-KA

2DL KUO-HU-KER-MAA
1 PURK-KI MAI-TO-RAH-KAA

N.% DL  SO-KE-RI-A

1TL VA-NI-LII-NI-SO-KE-RI-A
1DL VA-DEL-MIA
1DL MUS-TI-KOI-TA

VAAH-DO-TA KER-MA.

SE-KOI-TA JOUK-KOON MUUT AI-NEK-SET.
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Liite 6

Liite 6: Lampimien leipien resepti

LAM-PI-MAT VOI-LEI-VAT

1 PAAH-TO-LEI-PA
KET-SUP-PIA
KINK-KU-VII-PA-LE
A-NAN-AS-REN-GAS TAI
TO-MAAT-TI-VII-PA-LE
O-RE-GAA-NO-A

JUUS-TO-VII-PA-LE

1. VOI-TE-LE PAAH-TO-LEI-PA KET-SU-PIL-LA.

2. LAI-TA LEI-VAN PAAL-LE KINK-KU-VII-PA-LE.

3. A-SE-TA SIT-TEN KIN-KUN PAAL-LE A-NA-NAS-REN-GAS TAI TO-MAAT-

TI-VII-PA-LE.

4. MAUS-TA O-RE-GAA-NOL-LA.

5. PEI-TA JUUS-TO-VII-PA-LEEL-LA.
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Liite 7

Liite 7: Lettutaikina resepti

LET-TU-TAI-KI-NA

2% DL MAI-TOA

2 MU-NAA

1 RKL SO-KE-RIA

2 TL SUO-LAA

2% DL VEH-NA-JAU-HO-JA

PAIS-TA-MI-SEEN
MAR-GA-RII-NIA
LE-TUN PAAL-LE

HIL-LOA
KER-MA-VAAH-TOA

KAA-DA MAI-TO KUL-HOON.

LI-SAA MU-NAT.

SE-KOI-TA HY-VIN.

KAA-DA SO-KE-RI, SUO-LA JA VEH-NA-JAU-HOT MAI-DON JA MU-NI-EN SE-KAAN.
SE-KOITA.

KUU-MEN-NA PAIS-TIN-PANNU.

LAI-TA NO-KA-RE MAR-GA-RII-NIA PAN-NUL-LE SU-LA-MAAN.

KUN MAR-GA-RII-NI ON SU-LAN-NUT, KAA-DA KAU-HAL-LI-NEN LET-TTU-TAI-KI-NAA
PAN-NUL-LE.

9. KAAN-NA LET-TU, KUN TAI-KI-NA ON JAH-MET-TY-NYT PIN-NAS-TA.

10. PAIS-TA HET-KI MYQS TOIS-TA PUOL-TA.

11. NOS-TA TAR-JOI-LU-AS-TI-AAN.

1. HER-KUT-TELE HIL-LON JA KER-MA-VAAH-DON KANS-SA ©.

O NO U WNRE
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Liite 8

Korvapuustien resepti

KOR-VA-PUUS-TIT N. 15 KAP-PA-LET-TA

2,5DL  VET-T-A
25G HII-VAA

1

KA-NAN-MU-NA

1DL SO-KE-RI-A
0,5TL  SUO-LAA

N.8 DL  VEH-NA-JAU-HO-JA

100G LEI-VON-TA-MAR-GA-RII-NI-A

TAY-TE:  LEI-VON-TA-MAR-GA-RII-NI-A, SO-KE-RI-A JA KA-NE-LI-A
VOI-TE-LUUN: KA-NAN-MU-NAA

VAL-MIS-TUS-OH-JE:

L o N kAW

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

SU-LA-TA MAR-GA-RII-NI

SE-KOI-TA- REI-LUS-TI KA-DEN-LAM-POI-SEEN VE-TEEN HII-VA, KA-NAN-MU-NA, SO-KE-
RIJA SUO-LA

LI-SAA JAU-HO-JA JA JAAH-TY-NYT MAR-GA-RII-NI VA-HI-TEL-LEN HY-VIN VAI-VA-TEN
AN-NA TAI-KI-NAN- KO-HO-TA LII-NAN AL-LA

VAI-VAA TAI-KI-NAS-TA IL-MA-KUP-LAT POIS

KAU-LI TAI-KI-NA JAU-HO-TE-TUL-LA POY-DAL-LA SUO-RA-KAI-TEEN MUO-TOI-SEK-SI
LE-VI-TA PAAL-LE MAR-GA-RII-NI-A, SO-KE-RI-A JA KA-NE-LI-A

KAA-RI TAI-KI-NA RUL-LAL-LE, JA-TA-SAU-MA-KOH-TA AL-LE

LEIK-KAA RUL-LAS-TA VEIT-SEL-LA VI-NOT-TAIN PA-LO-JA, JOT-KA O-VAT LE-VEAM-
MAL-TA-PUO-LEL-TA N. 4-5 CM JA KA-PEAM-MAL-TA N. 2 CM

. NOS-TA PA-LAT PYS-TYYN KA-PE-AM-PI PUO-LI Y-LOS-PAIN
11.

PAI-NA MO-LEM-MIL-LA PEU-KA-LOIL-LA PUL-LAN PAAL-TA TAI-KI-NAA POH-JAAN
SAAK-KA

NOS-TA PUL-LAT LEI-VIN-PA-PE-RIN PAAL-LE UU-NI-PEL-LIL-LE

LAI-TA UU-NI PAAL-LE 225 AS-TET-TA

AN-NA PUL-LI-EN KO-HO-TA UU-NIN LAM-ME-TES-SA

VOI-TE-LE PUL-LAT KA-NAN-MU-NAL-LA

KO-RIS-TE-LE- RAE-SO-KE-RIL-LA

PAIS-TA 10-15 MI-NUUT-TIA

HER-KUT-TE-LE!!
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Liite 9

Liite 9: Taytekakkupohjan resepti

TAY-TE-KAK-KU-POH-JA

2 DL
4

2DL
1TL

SO-KE-RI-A
KA-NAN-MU-NAA
VEH-NA-JAU-HO-JA
LEI-VIN-JAU-HET-TA

VAL-MIS-TUS-OH-JE

2.
3.

L N oW

LAI-TA UU-NI PAAL-LE 200 AS-TEE-SEEN

VOI-TE-LE- KAK-KU-VUO-KA RAS-VAL-LA JA LEI-VI-TA-PIN-TA VEH-NA-JSU-HOL-LA
VAT-KAA SO-KE-RI JA MU-NAT KUOH-KE-AK-SI, VL-KOI-SEK-SI VAAH-DOK-SI KUL-HOS-
SA

SE-KOI-TA LEI-VIN-JAU-HE JA VEH-NA-JAU-HOT KES-KE-NAAN

LI-SAA NE TAI-KI-NAAN SII-VI-LAN LA-PI

SE-KOI-TA TAI-KI-NA NO-PE-AS-TI TA-SAI-SEK-SI

KAA-DA TAI-KI-NA KAK-KU-VUO-KAAN

PAIS-TA UU-NIN-A-LA-TA-SOL-LA 20-30 MI-NUUT-TI-A
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Liite 10
Liite 10: Mokkapalojen resepti 1. VUO-RAA VUO-KA/ PEL-TI LEI-VIN-PA-PE-
RIL-LA
2. LAI-TA UU-NI LAM-PE-NE-MAAN 200 AS-TEE-
MOK-KA-RUU-DUT (%2 PEL-LIL-LIS-TA) SEEN
3. O-TA-TAI-KI-NAKUL-HO
4. VAT-KAA MU-NAT JA SO-KE-RI VAAH-DOK-SI
TAI-KI-NA: 5. SU-LA-TA MAR-GA-RII-NI
2 KA-NAN-MU-NAA 6. SE-KOI-TA KES-KE-NAAN  LEI-VIN-JAU-HE,
VA-NIL-JA-SO-KE-RI JA KAA-KA-O-JAU-HE
1,5DL SO-KE-RI-A VEH-NA-JAU-HOI-HIN
1TL VA-NIL-JA-SO-KE-RI-A 7. LI-SAA VUO-RO-TEL-LEN SU-LA MAR-GA-RII-
100 G MAR-GA-RII-NI-A NI JA VEH-NA-JAU-HO-SEOS
N. 2,5 DL VEH-NA-JAU-HO-JA 8. SE-KOI-TA-HY-VIN
9.  KAA-DA VUO-KAAN/PEL-LIL-LE
1L LEI-VIN-JAU-HET-TA 10. PAIS-TA 200 AS-TET-TA N. 10-15 MI-NUUT-
3 RKL KAA-KA-O-JAU-HET-TA TI-A

VAL-MIS-TUS-OH-JE:

KUOR-RU-TUS:

150 G TO-MU-SO-KE-RI-A
2TL KAA-KA-O-JAU-HET-TA
N.15G MAR-GA-RII-NI-A

N. % DL VAH-VAA KAH-VI-A

NOMP-PA-REL-LE-JA KO-RIS-TE- LUUN
VAL-MIS-TUS-OH-JE:

1. KEI-TA KAH-VIT ©

SU-LA-TA MAR-GA-RII-NI

SE-KOI-TA TO-MU-SO-KE-RI JA KAA-KAO-JAU-HE KES-KE-NAAN
LI-SAA SU-LA MAR-GA-RII-NI

LI-SAA KAH-VI-A VA-HI-TEL-LEN KUN-NOL-LA SE-KOIT-TA-EN
LE-VI-TA KUOR-RU-TUS JAAH-TY-NEEN TAI-KI-NA-POH-JAN PAAL-LE
KO-RIS-TE-LE NOMP-PA-REL-LEIL-LA

Nouhwh
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Liite 11

Liite 11: Kokkikerhon todistus

Todistus

on osallistunut 1- 2 - luokkalaisille tarkoitettuun kokkikerhoon
10.9. - 12.11.2012. Olet valmistanut omenapiirakkaa, sampyloita,
korvapuusteja, lampimia voileipia, pikkuleipia ja mokkapaloja.
Olet paistanut lettuja ja koristanut isanpaivakakun.
Olet osallistunut innostuneesti ja sitoutuneesti kerhoomme. Yhdes-

sa tekeminen on sujunut sinulta erinomaisesti.

Yhteistyosta kiittaen

Seija ja Satu

sosionomiopiskelijat

Tikkurilan Laurea
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Liite 8

Liite 12: Kokkikerhon kirje vanhemmille

Hei,

Kiitamme onnistuneesta yhteistyosta kokkikerhon tiimoilta.

Teimme kokkikerhossa omenapiirakkaa, sampyloita, marjarahkaa, lampimia
voileipia, korvapuusteja, lettuja, piparkakkuja ja mokkapaloja seka koriste-
limme isainpaivakakun. Jokainen poika osallistui kerhoomme innostuneesti ja
sitoutuneesti.

Oli ilo saada tutustua poikaanne kokkailun ja metsaretkien merkeissa.
Toivomme saavamme teilta palautetta sahkopostitse siita, mita lapsenne on

kertonut kerhoomme liittyen.
Toivotamme perheellenne hyvaa jatkoa ja makoisia yhteisia hetkia!
Satu.Aalto@Laurea.fi & Seija.Kankainen-Larsson@Laurea.fi

sosionomi-opiskelijat

Laurea Ammattikorkeakoulu



