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Tiivistelma

Hevosella on noin 200 luuta. Luuston tehtavana on muodostaa tukirunko ja suojata elimistéa. Lui-
den valissa olevaa liittymaa joka liikkuu, kutustaan niveleksi. Hevosen luurangossa on erilaisia lui-
ta, jotka ryhmitellaan viiteen eri ryhmaan; pitkat luut, lyhyet luut, littedt luut, janneluut, epasaan-
nolliset luut. Pitkat luut ovat pitkia ja ne sisaltéavat luuydinta. Niissd muodostuu verisoluja ja pitkén
luun molemmissa paissa on nivel. Lyhyita luita ovat esimerkiksi etupolven pienet luut, kintereen
pikkuluut sekd kehaluu. Litteat luut ovat leveita seka pinnaltaan tasaisia ja tarjoavat lihaksille ison
kiinnityspinnan. Esimerkkina litteista luista on mm. kallo, lapaluu, rintalasta ja kylkiluut. Janneluut
ovat janteiden ja nivelsiteiden alla. Sadeluu on janneluu ja se toimii varpaan syvakoukistajajanteen
kanssa. Janneluita ovat my6s nuljuluut. Epasaanndllisia luita ovat esim. nikamat, joiden tehtavana
on suojella keskushermostoa. Nivelet jaotellaan kolmeen ryhmdaan niiden rakenteen mukaan; side-
liitokset, rustoliitokset seka synoviaalinivelet. Rusto kuuluu tuki- ja liikuntaelinten tarkeisiin osasiin.
Ruston ansiosta luiden paihin kohdistuvat paineet vaimenevat. Sideliitos on aika jaykka ja liikkuma-
ton. Hyva esimerkki sideliitoksista on hevosen kallo. Synoviaalinivelestd on kaksi erilaista paatyyp-
pia: Pallonivel, jonka yhden luun pallomainen paa sopii toisen luun kuppimaiseen vastinkappalee-
seen. Tallaisessa nivelessa liilke on mahdollista melkein kaikkiin suuntiin. Hyvéna esimerkkina pal-
lonivelesta ovat esim. lonkka- ja olkanivel. Sarananiveltd voi verrata oven saranaan. Sarananivel
sallii ojentamisen ja koukistamisen yhdessa tasossa. Sarananivelesta hyvia esimerkkeja ovat kyy-

nar- ja kehanivel.

Anatomiaa on opetettu perinteisesti kalvo- ja PowerPoint- esityksilla seka aiheeseen liittyvalla kir-
jallisuudella. Lisdéksi on esitetty kaytannossa demonstraatioita elavalla hevosella, joka sindnsa on
ollut hieman haastavaa, koska emme voi néhda luita suoraan karvapeitteen ja lihasten alta. Tassa
toiminnallisessa opinndytetydssa on laadittu opetusvideo hevosen luista ja nivelista. Luut ja nivelet




esitelldan maalattuna hevoseen, niin ettd niiden liikkeet tulevat myds esiin. Hevoset on maalattu
myrkyttomalla, vesiliukoisella maalilla erikokoisia pensseleitéa apuna kayttaen. Hevosia on tytssa
kuvattu Canon digikameralla seka Canonin videokameralla. Hevosen liiketta on kuvattu hypyttaen

hevosta irtohypytyskujassa, ratsastaen ja ajaen seka juoksuttaen hevosta liinassa.

Opinndytetyon tuotoksena on syntynyt opetusvideo hevosen luista ja nivelista. Opinndytetyd koos-

tuu kirjallisesta osiosta jossa on kuvattuna tydn eri vaiheet, editointi ja maalauksen eri vaiheet.
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Abstract
The horse has about 200 bones. Bones provide protection and support for the body .The connec-

tion which moves between the bones is referred to as a joint. There are different bones in the skel-
eton of a horse which are grouped into five different groups: long bones, short bones, flat bones,
tendon bones, irregular bones. Long bones include bone marrow. Blood cells form in the long
bones and at both ends of the long bone is a joint. Short bones are small bones such as the car-
pus, hock bones and the short pastern bone. Flat bones are wide and flat on the surface and pro-
vide the muscles with a large attachment surface. An example of flat bones are the skull, scapula,
sternum and ribs. Sesamoid bones are under the tendons and the ligaments. The navicular bone is
a sesamoid bone and operates eith the toe’s deep flexor tendon. Tendon bones are also sesamoid
bones. Irregular bones include the vertebrae, which serve to protect the central nervous system.
The joints are divided into three groups according to their structure, connective joints, the cartilage
of the joint, as well as synovial joints. Cartilage is one of the most important parts of the musculo-
skeletal system. Thanks to the cartilage the worst of the pressure directed towards the bones is
suppressed. The synarthrodial joint is pretty stiff and immobile. A good example of the synarthrodi-
al joint is the horse’s skull. There are two main types of synovial joints: a ball joint, the bone of one
spherical end fitting into a cup-shaped bone of the second counter-part. In such a joint movement
is possible in almost all directions. A good example of the ball joint is, for example, the hip and
shoulder joint. Hinge joints can be compared to a door hinge. The hinge joint allows for flexion and

abduction on one plane. Good examples of hinge joints are the elbow and peripheral joints.

As an output of this thesis an educational video on the bones and joints of horse has been created.
Anatomy has traditionally been taught with transparents and PowerPoint presentations, as well as
with related literature. In addition, there have been practical demonstrations with a live horse,

which in itself has been a bit challenging, because we cannot see the bones directly from under-




neath the muscles and the coat of the horse. In this functional thesis a teaching video has been
made of the bones and joints of the horse. Bones and joints are presented as painted on the
horse, so that their movements will also be highlighted. The horses have been painted with a non-
toxic, water soluble paint using brushes of different sizes. The horses in the work have been filmed
with a Canon digital camera and Canon video camera. The movement of the horse has been
filmed with the horse jumping in a free jumping lane, whilst being ridden and driven as well as with

the horse running on a leash.

The thesis consists of a written section, in which is described the various stages of editing and

painting.

Keywords
Short bones, long bones, flat bones, tendons bones, irregular bones, connective joints, cartilage of

the joint, synovial joints, horse
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1 JOHDANTO

Opinnaytetytni aiheena on hevosen anatomia, luut ja nivelet. Tein aiheesta opetusvi-
deon jossa on kuvattuna luurangoiksi maalattuja hevosia seka selostus luista ja nive-
lista. Kirjallisessa tydssa kerron luista ja luiden rakenteesta, nivelista ja nivelten ra-
kenteesta. Lisaksi kerron kuvin ja sanoin tyossani kaytettyja menetelmia. Aiheen
opinnaytetydlleni olen saanut Yla- Savon ammattiopistolta. Idean opetusvideosta
keksi alun perin aikuisopettaja Sari Karvali joka opettaa aikuisopiskelijoille hevosen
anatomiaa. Hevosen maalausta luurangoksi yhtend osana anatomian opetusta olen
itse kayttanyt hevostalouden perustutkintoa opiskelemassa olevien nuorten kanssa.
Ideana hevosten maalaaminen on hyva, koska on havaittu, ettad hevosen luuston ja

nivelten havainnoiminen ja hahmottaminen kaytanndssa on yllattavan vaikeaa.

Hevostalouden perustutkinnossa anatomian ja fysiologian 1 opintoviikon mittainen
kurssi kuuluu opintokokonaisuuteen Hevosten hoito ja hyvinvoinnista huolehtiminen.
Opintokokonaisuus on kaikille pakollinen tutkinnon osa joka on laajuudeltaan 10 opin-
toviikkoa. Anatomian ja fysiologian kurssin tavoitteena on, etté opiskelija oppii tunnis-
tamaan hevosen luut ja nivelet seka tietdd niiden sijainnin, luiden rakenteen ja kas-
vun. Hevosia on maalattu ja videota on kuvattu Yla-Savon ammattiopistolla Hingun-
niemessa yhtena osana anatomian opetusta, sekd vanhempieni kotitilalla Pudasjar-

velld lomani aikana.

Hevosten valinta maalauksiin oli ensiarvoisen tarkeaa, koska maalattavan hevosen
taytyi olla luonteeltaan rauhallinen ja karsivallinen. Hevosia maalattiin tyota varten
yhteensa viisi kappaletta ja maalauksen vaiheista ja kaytetyista véreista on kerrottu
tydssani myohempana. Tydssa on kaytetty tietopohjana alan suomen — ja englannin-

kielista anatomian kirjallisuutta sek& muuta yleista anatomiaan liittyvaa kirjallisuutta.

Hevosten maalaamisen edellakavija on Gillian Higgins, jonka kirjaa Kuinka hevonen
toimii, olen kayttanyt yhtena tiedon lahteend tytssani. Alun perin ndin maalattuja he-
vosia facebookissa pari vuotta sitten. Kyseisisséd kuvissa oli hevosia Dublinilaisessa
hevosnayttelysséa ja osa hevosista oli maalattu luurangoiksi. Tuolloin sain kyseisista
kuvista idean kokeilla hevosten maalaamista yhtend osana anatomian opetusta. Ai-
kuisopettaja Sari Karvali Hingunniemesta sai sitten idean jatkojalostaa asiaa videoksi
opinnaytetydn muodossa. Gillian Higginsiltd on tullut myyntiin nyttemmin myds hevo-
sen anatomiaa ja liikkumista késittelevid videoita, joita en ole kuitenkaan yhtdkaan

nahnyt. Tassa tydssa ei siis ole kyse hanen tyonsa kopioinnista tai suomentamisesta.



Anatomiaan liittyvan kirjallisuuden lisdksi tyosséa kasitelladn videon kuvaamista netti-
l&hteiden ja kirjallisuuden avulla. Tyéni on toiminnallinen opinnaytety®, jossa yhdiste-
tdan ammatillinen taito ja tieto. Toiminnallisen opinn&ytetyoni tavoitteena on tuottaa
opetusvideo, josta olisi hydtyd hevosen anatomian opetuksessa. Tydssa on yritetty
helpottaa luiden ja nivelten paikallistamista siten, ettd ne ovat maalattuna hevosen
karvapeitteeseen.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat teoreettisuus, tutkimuksellisuus, rapor-
tointi ja toiminnallisuus. Toiminnan kohteena voivat olla arjen ty6t, kehittdminen, pro-
jektit ja naista kaikista lopputuloksena on joku tuotos tai tuote. Jos toiminnallisessa
opinnaytetydssa kerataan tutkimustietoa, kerataan sita toiminnallisen osuuden kehit-
telyyn ja ideointiin. Tydn toiminnallinen osuus tehddan olemassa olevan teoreettisen
tiedon avulla ja tutkimustietoa voidaan kerata kayttajalahtdisena arviointina. (Toimin-

nallinen opinnaytetyd, 2010.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kehitetddn tydelamaad joka tarkoittaa kaytannon
toiminnan kehittdmista, jarjestamista, ohjeistamista, jarkeistamista tai jarjestamista.
Toiminnallisen opinnaytetydn toteuttamistapoja on monia kuten esimerkiksi Kkirja,
opas, cd, messuosasto, kehittdmissuunnitelma jne. Toiminnallinen opinnaytetyd on
kaksiosainen eli se sisdltda toiminnallisen osuuden sekd raportoinnin. Tuotoksen

tulisi pohjautua ammattiteoriaan ja sen tuntemukselle. (Virtuaali- — Amk, 2013.)

Ennen varsinaista opinnaytetyon esitysta video testattiin 25 opiskelijan toimesta. Hei-

dan vastauksiaan kayn tarkemmin I&pi luvussa kuusi.
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2 HEVOSEN LUUSTO

Hevosella on yli 200 luuta, luiden mé&éara vaihtelee rodusta riippuen. Luuston tehtava-
na on muodostaa muulle elimistolle tukirunko joka suojaa hevosen sisaelimia seka
yhdessa lihaksiston kanssa mahdollistaa liikkumisen. Luiden valista liikkuvaa liitty-
maéa kutsutaan niveleksi. Kaikki luiden véliset liittyméat eivat kuitenkaan ole nivelia.
Luiden liikkuvuus voi olla esim. pienta tai sita tuskin on ollenkaan. Hyvana esimerkki-
na ristiluunikamat, jotka ovat kasvaneet yhteen ja niitd kutsutaan ristiluuksi. Luiden
valissa voi myos olla rustopalanen ja tuo rustopalanen sallii vain pienen liikkeen.
(Grénberg, 2011, 7.)

2.1 Luiden ryhmittely

Hevosen luurangossa on erilaisia luita, jotka ryhmitellaan viiteen eri ryhméaéan; pitkat
luut, lyhyet luut, littedt luut, jAnneluut, epasaanndlliset luut. Pitkat luut ovat pitkia ja ne
sisaltavat luuydintd. Niissa muodostuu verisoluja ja pitk&dn luun molemmissa paissa
on nivel. Esimerkkeja pitkista luista ovat kyynar- ja olkaluu, reisi-, etusdari- ja vart-
tinaluu. Lyhyet luut ovat tiiviitd seka vahvoja ja nimensa mukaisesti lyhyitd. Lyhyita
luita ovat esimerkiksi etupolven pienet luut, kintereen pikkuluut sekd kehaluu. Litteat
luut ovat leveitéd seké pinnaltaan tasaisia ja tarjoavat lihaksille ison kiinnityspinnan.
Esimerkkina litteista luista on mm. kallo, lapaluu, rintalasta ja kylkiluut. Janneluut ovat
janteiden ja nivelsiteiden alla. S&deluu on janneluu ja se toimii varpaan syvakoukista-
jajanteen kanssa. Janneluita ovat myos nuljuluut. Epasaanndéllisia luita ovat esim.

nikamat joiden tehtéavana on suojella keskushermostoa. (Higgins & Martin 2012, 9.)

2.2 Luun rakenne ja kasvu

Luu rakentuu eri aineista. 30 % luusta on orgaanista ainetta, 45 % kivenndisaineita ja
25 % vettd. Orgaanisilla aineilla tarkoitetaan mm. rasvaa, kollageenia ja proteiineja.
Kivennaisaineita ovat puolestaan magnesium (Mg) ja Kalsium (Ca). Kalsiumin osuus
elimiston kaikista kivennaisaineista on 40% ja jopa 99% siitd on sitoutuneena luus-
toon. Fosforista suurin osa niin ikdadn on sitoutuneena luustoon kalsiumfosfaatin
muodossa (85%). Makrokivennaisistd magnesiumiakin on yli puolet luustossa. Luu-
kudoksessa on vilkasta aineenvaihduntaa. Osteoklasti, joka on suurikokoinen moni-
tumainen solu, on luun sy6jasolu ja se syntyy usean veressa kiertavan valkosolun
fuusioituessa. Osteoklastista puhuttaessa, puhutaan solusitkoksesta, jonka tehtavana

on tuhota vanhaa luuta aina sitd mukaa kun osteoblastit muodostavat uutta luuta.
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Kun osteoklasti ja osteoblastit eivat toimi tasapainossa, seuraa siitd luun haurastumi-
nen tai luu voi kasvaa lilkaa (osteoporoosi ja osteopetroosi). Kasvun prosessiin vai-
kuttavat mm. mekaaninen rasitus ja hormonit. Silloin kun luuhun kohdistuva mekaa-
ninen rasitus on suurta, muodostuva luukudos on kestavaa ja tiheaa. Kun rasitus on
pientd, muodostuu luukudoksesta heikompaa. Pituuskasvu luussa tapahtuu luun
paan ja varren valissa olevassa rustoisessa kasvulevyssa (epifyysilevy). Luutumisen
eri asteita vastaavat nelja eri solukerrosta jotka ovat kasvulevyissé. Hyaliinirusto on
ensimmaisessa kerroksessa, toisessa kerroksessa rustosolut jakaantuvat voimak-
kaasti, kolmannessa kerroksessa rustosolut kypsyvat ja kasvavat kokoa. Neljannessa
vaiheessa soluvéliaine alkaa luutua. Kasvamisen aikana rusto alkaa mineralisoitua ja
muuttua luuksi. Kasvuprosessi jatkuu kunnes luu on saavuttanut lopullisen pituuten-
sa. Luukalvo peittaa luun pintoja ja luukalvossa on hermoja ja verisuonia. Liséksi luu-
kalvo vastaa luiden pituuskasvusta. (Sand, Sjaastad, Haug, Bjalie & Toverud 2012,
216 — 219.)
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3 NIVELET JA RUSTOT

Nivelet jaotellaan kolmeen ryhmaan niiden rakenteen mukaan; sideliitokset, rustolii-
tokset seka synoviaalinivelet. Rusto kuuluu tuki- ja liikuntaelinten tarkeisiin osasiin.
Ruston ansiosta luiden pdihin kohdistuvat paineet vaimenevat. Rusto muodostaa
mallin joka luutuessaan maaraa kehittyvien luiden muodon. Myohemmassa vaihees-
sa rustoa esiintyy niveltyvien luiden paissa, selkdrangan nikamien valilevyjen sis&-
osassa, kylkiluissa ja henkitorven tukirakenteina. Rusto on ns. puolijaykkéaé kudosta
ja rustoissa ei ole verisuonitusta ja ndin ollen ravinteiden saatavuus on Kkiinni nivel-
nesteesta. Rusto ei sisélla mydskaan hermotusta. Elimistdssé esiintyy kolmea eri
rustotyyppia: lasirusto, kimmorusto ja syyrusto. (Sand, Sjaastad, Haug, Bjalie &
Toverud 2012, 221 — 223))

3.1 Sideliitokset

Sideliitoksista puhutaan kun luut ovat kiinnittyneet toisiinsa sidekudoksen valityksella.
Sideliitos on aika jaykka ja liikkumaton. Hyva esimerkki sideliitoksista on hevosen
kallo. Luusaumoja kutsutaan sutuuroiksi. Sidekudosnauhat, jotka ymparéivat ja yhdis-
tavat luita ovat jaénteitd alkuaan jatkuvasta kalvosta, johon sikionkehityksen aikana
ilmaantuu luutumiskeskuksia jotka muodostavat kalvon luut. Nuorilla yksilGilla sutuu-
rat mahdollistavat kallon kasvun luiden kasvaessa. Sutuurat héviavat aikuisella yksi-
6114 véahitellen kun luutuminen jatkuu sidekudoskalvon yli kasvun loputtua. (Frandson,
Wilke & Fails 2009, 87 — 95.) Syndesmoosi on toinen sideliitostyyppi ja siind sideku-
dos yhdistaa kahta kaukana toisistaan olevaa luuta. Tastd hyva esimerkki on esim.
varttindluun ja kyynarluun yhdistyminen tosiinsa. (Sand, Sjaastad, Haug, Bjalie &
Toverud 2012, 221- 223.)

3.2 Rustoliitokset

Rustoliitoksissa liikkkuvuus on vahaista ja luita yhdistda rustokudos. Rustoliitoksista
osa on synkondrooseja jotka haviavat kasvun loputtua. Silloin rusto korvautuu luuku-
doksella. Rustoliitoksia on esim. nikamien solmujen nivelpintojen valilla ja lantiossa
sekd pysyva rustoliitos on kallon ja kieliluun valinen nivel. (Sand, Sjaastad, Haug,
Bjalie & Toverud 2012, 221, 222.)
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3.3 Synoviaalinivel

Synoviaalinivel (kuva 1) on kahden luun valinen liikkeita salliva litos. Ominaista sy-
noviaalinivelelle on kummassakin luussa oleva rustoinen nivelpinta seka niveltd ym-
pardiva nivelpussi. Luiden vélissé on tila, joka on tayttynyt nivelnesteelld, tata tilaa
kutsutaan nivelonteloksi. Synoviaalinivel on hyvin liikkuva iskunvaimentaja. Nivel
koostuu nivelkapselista, nivelsiteista ja nivelkalvosta jonka tehtava on tuottaa nivel-

nestettd. Luiden paiden peittona on rustopinta, jota kutsutaan lasirustoksi.

ey Masrlarab

Kuva 1. Synoviaalinivel. Piirros Satu Nasrelarab. (Frandson, Wilke & Fails 2009, 89 —
91)
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Synoviaalinivelesta on kaksi erilaista paatyyppia: Pallonivel (kuva 2), jonka yhden
luun pallomainen paa sopii toisen luun kuppimaiseen vastinkappaleeseen. Tallaises-
sa nivelessa liike on mahdollista melkein kaikkiin suuntiin. Hyvana esimerkkina pal-

lonivelesta ovat esim. lonkka- ja olkanivel.

8t Nos rbewaly

Kuva 2. Pallonivel. Piirrokset Satu Nasrelarab. (Nienested, Hanninen, Arstila & Bjork-
gvist, 2002.)
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Saraniveltd (kuva 3) voi verrata oven saranaan. Sarananivel sallii ojentamisen ja
koukistamisen yhdessa tasossa. Sarananivelestd hyvia esimerkkejd ovat kyynér- ja

kehanivel. (Higgins & Martin 2012, 11 seka Sand, Sjaastad, Haug, Bjalie & Toverud
2012, 221 — 223.)

(© bau Nasrelarah

Kuva 3. Sarananivel. Piirrokset Satu Nasrelarab (Nienested, Hanninen, Arstila, Bjork-
gvist, 2002.)
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4 OPETUSVIDEON TOTEUTTAMINEN

Opetusvideota kuvattiin Yla-Savon ammattiopistolla hingunniemessa seka Pudasjar-
vella Kalevi Seppasen hevostilalla. Tata tyotd suojaa tekijanoikeuslaki 8.7.1961/404.
Tekijanoikeudella tarkoitetaan tekijan lakisaateista oikeutta kirjalliseen ja/tai taiteelli-
seen teokseen. Laki maarittelee oikeudenomistajan yksinoikeuden méaarata teoksen
valmistamisesta, levityksesta yms. Tyon tekijana minulla on taydet kaytto- ja jakeluoi-
keudet videoon ja videon sisaltoon, lisaksi tyon tekija kuluu Teostoon.

4.1 Maalauksen vaiheet

Maalaamisessa kaytettiin sormivareja jotka olivat vesiliukoisia ja myrkyttémia. Luu-
rankojen maalaus aloitettiin siten, ettéa ensin tehtiin hahmotelma sinisella liidulla. Sini-
nen liitu nakyi hyvin hevosessa ja se oli myos helppo pyyhkia pois ilman, etta olisi
taytynyt kastella hevonen. Hahmotelman jalkeen luiden aariviivat maalattiin mustalla
maalilla (kuva 4). Ennen sormivareilla maalaamista, maalit ohennettiin tilkalla vetta ja

maalausty0 tehtiin erikokoisilla pensseleilla.
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Kuva 4. Aariviivojen piirtaminen ja maalaus. Kuva: Satu Nasrelarab

Aariviivojen maalaamisen jalkeen aloitettiin valkoisella vérilla maalaaminen ja kun se
oli tehty, lisattiin vield mustalla varilla korostuksia, jotta maalattu pinta nayttaisi ela-

vammalta (kuva 5).
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Kuva 5. Taytevarin ja tehosteiden maalaaminen. Kuva: Satu Nasrelarab

Samalla tavalla jatkettiin koko maalaamisen ajan, eli ensin hahmotelma liidulla, sen
jalkeen aariviivat mustalla varilla ja viimeiseksi valkoisen tayttévarin laitto seka tehos-

teet mustalla sormivarilla (kuvat 6, 7, 8, 9 & 10).

Kuva 6. Lapaluu. Kuva: Satu Nasrelarab
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Kuva 8. Kyynarluu ja varttinaluu. Kuva: Satu Nasrelarab
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Kuva 9. Alaraajan luut. Kuva: Satu Nasrelarab

Kylkiluut ja selkaranka maalattin samanaikaisesti. Maalaaminen talla tavalla oli hel-
pompaa ja jarkevampaa koska kylkiluut ovat tavallaan selkarangan jatkeena. Nain ne

oli my6s helpompi hahmottaa ja sovittaa maalaukseen (kuva 10).

Kuva 10. Selkaranka ja kylkiluut. Kuva: Satu Nasrelarab
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Seuraavaksi maalattiin lantion luustoa seka reisiluu (kuva 11).

Kuva 12. Koipiluu. Kuva : Satu Nasrelarab
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Kuva 14. Vihi-Roope valmiiksi maalattuna. Kuva: Satu Nasrelarab
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4.2 \Videon kuvaaminen

Videota kuvatessa tulisi miettia etukateen mita kuvataan ja miten. Opinnaytetyossani
oli useita vaiheita jo ennen varsinaista videon kuvaamista. Ty0 aloitettiin hevosten
maalaamisella jota kuvattiin Canon EOS jarjestelmékameralla, ei siis videokameralla.
Maalauksien jalkeen suunniteltin mita kuvataan ja missa ja minkalaisessa liikkeessa.
Taman jalkeen suoritettiin varsinainen kuvaaminen joka tapahtui ulkona. Liikkuvista
hevosista otettiin myos videokuvan liséksi kuvaa jarjestelmékameralla.

Videon kuvaamisessa on helppoa tehda virheitd. Yksi yleisimmistd virheistd onkin,
ettd zoomataan kohteesta toiseen. Nain ei saisi toimia, vaan parempi olisi itse liikkua
kameran kanssa lahemmaksi kuvattavaa kohdetta. Jalustan kayttd olisi suotavaa
jotta valtyttaisiin tarina kuvilta ja kuvausjalki olisi vakaata vaikka kamerassa olisikin

kaytdssa kuvanvakain. (Videokuvauksen perusteet, osa 1.)

4.2.1 Panorointi ja tilttaus

Kuvauksen késitteitd ovat myds panorointi ja tilttaus. Panorointi tarkoittaa kameran
vaakatasossa tapahtuvaa liiketta ja tilttaus pystytasossa tapahtuvaa liiketta. Enim-
makseen kuvauksissa kaytetddn panorointia jota voi tehdé jalustan kanssa tai ihan
vapaasti kasivaralta. Naitd tekniikoita kaytettdessa tulisi valttdd edestakaista ja liian
nopeaa liikettd. Vaikka kuvauksissa kiinnitetaan huomiota tarindan ja liikkkeeseen,
tulisi pitdd mielessa, etta paikallaan olevaa kuvaa on ikava katsoa. Tahan saakin
vaihtelua paikan vaihteluilla ja kuvattavan kohteen seuraamisella. Ammattituotannos-
sa kaytossa ovat kalliit vakaimet ja raiteillaan kulkevat vaunut. Harrastelijakdytossa
tallaisia valineita ei kuitenkaan ole. Tarindn pois saamiseen ei kannata tuhlata liian
paljon aikaa koska se tekee kuvasta luonnollisemman nakoéista ja tuo lisda vauhdin
tuntua varsinaiseen kohtaukseen. (Videokuvauksen perusteet, osa 1.) Opinnayte-
tyon kuvauksissa irtohypytettavaa ja ratsastettavaa hevosta ei voinut seurata muuten
kuin jalkaisin, koska tila oli rajoittunutta ja ratsastettava matka seka irtohypytyskuja

niin lyhyt. Ajettavaa hevosta seurattiin autolla ajaen hevosen vieressa.

4.2.2 Kuvakoot ja kuvakulmat

Videon kuvauksessa yksi kuvausperiaatteista on kuvakokojen ja kuvakulmien kaytto.
Kuvakokoa on suositeltavaa vaihtaa ottaen huomioon kohtauksien pituus. Mitd pi-
dempi kohtaus, sitd useammin tulisi kuvakulmaa tai — kokoa vaihtaa. Kuvan rajaami-

sessa tulisi ottaa huomioon rajauskohta. Ihmisid kuvattaessa rajausta ei tulisi tehda
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jasenten kohdalta. Sama perussaantd koskee kuvattaessa liiketta, eli kannattaa jat-
taa tilaa enemman liikkkeen suuntaan. (Videokuvauksen perusteet, osa 1.) Téassa
tyossé ei kuvausvaiheessa kiinnitetty niinkdan huomiota kuvakokoihin, vaan kuva-
kulmiin (Kuvat 15, 16, 17, 18 ). Kuvakokoja pystyy muuttamaan vield jalkikateen ku-

vien muokkausvaiheessa.

Kuvat 15, 16, 17, 18. Esimerkkeja eri kuvakulmista. Kuvat: Satu Nasrelarab

4.2.3 Adanitys ja editointi

Kameroiden automatiikka on kehittynyt varsin kayttokelpoiseksi ja automatiikkaa voi-
kin kayttaa varsin hyvin. Kuitenkin tosikuvaajan ollessa kyseessa, han kayttaa manu-
aalisdatoja. Automatiikalle haastetta antavat automatiikan saatamat varit ja kuvaus-
nopeudet. Automatiikka sopii hyvin kuitenkin nopeisiin kuvaotoksiin joissa kuvaus
tapahtuu nopealla tempolla. Perusideana on kuitenkin saataa asetukset manuaalises-
ti. (Videokuvauksen perusteet, osa 1.) Koska videon kuvaus tapahtui nopealla tem-
polla, kaytettiin kameran automatiikkaa hyddyksi ja manuaaliséaéatoja ei kaytetty ollen-
kaan.
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Hyva mikrofoni on valttamattomyys videokuvauksessa seka hyvat kuulokkeet. Kame-
ran nauhoittamaa aanta voi seurata jo kuvaustilanteessa kuulokkeiden avulla. Kuu-
lokkeita kayttamalla voi varmistaa nauhoitettavan aanen voimakkuutta ja eri hairiote-
kijoita. Aanta ei ole kuitenkaan pakko nauhoittaa suoraan kameran kautta, vaan &ani
voidaan kaapata suoraan mikrofonista tai nauhoittaa stereonauhurilla. Jos ja kun &&ni
nauhoitetaan erikseen, taytyy se voida synkronoida videokuvan kanssa editointi vai-
heessa. Selked puhe on kaiken A ja O. Aanitehosteilla voi parantaa ympariston aania
ja saada huomion kiinnittyman johonkin tiettyyn asiaan. Oikeanlainen musiikki oikei-
siin kohtiin lisdd videon mielenkiintoa. (Videokuvauksen perusteet, osa 2.) Tassa
opinnaytetydssa ei aanityksia tehty kuvauksien yhteydesséa, vaan selostukset danitet-

tiin jalkikateen.

Videon editoinnilla on iso merkitys lopputulokseen. Editoinnin tarkoituksena onkin
koostaa kuvatusta materiaalista yhtendinen kokonaisuus (Kuva 19). Aloitusvaiheessa
kannattaa koota editointi — ohjelman aikajanalle kaikki se mitd videossa tarvitaan.
Taman jalkeen voi alkaa karsia turhia kohtauksia pois. Taman jalkeen jaljelle jaaneita
patkia aletaan sovittaa yhteen. Editoinnin yhteydessa alkuun ja loppuun voi liséta

tekstia tarpeen mukaan. Videon varitystd voi myds muuttaa editoinnissa. Videota

leikatessa kannattaa valttaa pitkia ottoja. (Videokuvauksen perusteet, osa 2.)

AR TR R R

Kuva 19. Nakyma projektivaiheen editoinnista johon on jo lisatty 4anta mukaan. Ku-

va: Satu Nasrelarab



25

5 VIDEON SISALTO KOHTAUKSITTAIN SEKA SELOSTUKSET

Video koostuu seitsemastatoista eri kohtauksesta, joissa kerrotaan hevosen luista ja

nivelistd, niiden sijainnista seka toiminnasta.

Kohtaus 1 - Videon nimi

Kohtaus 2 - Liikkuvaa kuvaa kolmesta eri maalatusta hevosesta

Kohtaus 3 - Liikkuvaa kuvaa tammasta ja varsasta laitumella ja selostus. Selostus 1
kohtaukseen 3: Hevosella on yli 200 luuta. Luuston tehtavana on muodostaa muulle
elimistdlle tukirunko joka suojaa hevosen siséelimid seka yhdessa lihaksiston kanssa
mahdollistaa liikkumisen. (Sandgren, B. 2000, 10) Luu rakentuu eri aineista. 30 %
luusta on orgaanista ainetta, 45 % kivennaisaineita ja 25 % vetta. Orgaanisilla aineilla
tarkoitetaan mm. rasvaa, kollageenia ja proteiineja. Kivennaisaineita ovat puolestaan
magnesium (Mg) ja Kalsium (Ca). Kalsiumin osuus elimiston kaikista kivennaisaineis-
ta on 40% ja jopa 99% siité on sitoutuneena luustoon. Fosforista suurin osa niin ikaan
on sitoutuneena luustoon kalsiumfosfaatin muodossa eli noin 85%. Makrokivenndisis-
td magnesiumiakin on yli puolet luustossa. (Happonen & Holopainen & Sariola & Sot-

kas & Tenhunen & Tihtarinen-Ulmanen, Venailainen, 2005.)

Kohtaus 4 - Kuvaa maalatusta, liikkuvasta hevosesta. Kuvaa hevosesta josta osoite-
taan selostuksen mukaiset kohdat. Selostus 2 kohtaukseen 4: Hevosen luiden luku-
maara ei ole vakio silla jotkin luut kiinnittyvat toisiinsa hevosen ikdantyessa. Myos
hantanikamien maara on yksilokohtaista. (Higgins & Martin, 2012.) Hevosen luuran-
gossa on erilaisia luita jotka ryhmitelldaan viiteen eri ryhmaan; pitkat luut, lyhyet luut,
litteat luut, jAnneluut, epasaanndlliset luut. Pitkat luut ovat pitkia ja ne sisaltavat luu-
ydinta. Niissa muodostuu verisoluja ja pitkan luun molemmissa péissa on nivel. Esi-
merkkeja pitkista luista ovat kyynar- ja olkaluu, reisi-, etusaari- ja varttindluu (kuva
20). Lyhyet luut ovat tiiviita ja vahvoja ja nimensa mukaisesti lyhyita. Lyhyita luita ovat
esimerkiksi etupolven pienet luut (kuva 21), kintereen pikkuluut seka kehaluu. Esi-
merkiksi etupolvien pienid luita yhdistavat synoviaalinivelet. Synoviaalinivelella tarkoi-
tetaan kahden luun valista liiketta sallivaa liitosta. Synoviaalinivelten rakenne on seu-
raavanlainen: tiivisluu, luukalvo, hohkaluu, nivelpussi, nivelkalvo, nivelontelo jossa on
nivelnestettda, niveltyvan luun paa seka lasirusto. Synoviaalinivel on hyvin liikkuva

iskunvaimentaja. Higgins & Martin, 2012.)
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Kuva 20. Pitkia luita ovat mm. olkaluu, kyynarluu ja varttinaluu. Kuva: Satu Nasrela-

rab

y 1

Kuva 21. Etupolven pikkuluut. Kuva: Satu Nasrelarab
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Kohtaus 5 — kuvaa hevosesta liikkeessa ja paakallon kuva josta osoitetaan selostuk-
sessa mainitut kohdat. Selostus 3 kohtaukseen 5: Paakallo koostuu useista eri pikku-
luista. Otsaluu, pé&éalakiluu, takaraivoluu, ohimoluu, nenéluu, kyynelluu, poskiluu, yl&-
leukaluu, valileukaluu ja alaleukaluu (kuva 22) Paakallo suojelee aivoja, silmia ja kor-
van ja nenavaylan sisaosia. Kallo luokitellaan litteisiin luihin. Litteité luita yhdistavéat
toisiinsa sideliitokset jotka luutuvat hevosen ikaantyessa (kuva 23). (Grénberg, 2000;
Higgins & Martin, 2012.)

YLALEUKALUU

Kuva 22. Paakallon luut. Kuva: Satu Nasrelarab

Kuva 23. Sideliitoksia. Kuva: Satu Nasrelarab

Kohtaus 6 — kuva sideliitoksista.
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Kohtaus 7 — kuvaa hevosen hampaista

Selostus 4 kohtaukseen 7: Ylaleuassa on neljanlaisia hampaita. Etuhampaita on 6
kpl. Nuorella hevosella etuhampaat ovat maitohampaita. 2%2-vuotiaana vaihtuvat kak-
si keskimmaista hammasta, 3%z - vuoden idssa vaihtuvat seuraavat 2 hammasta ja
4% iassa vaihtuvat ulommaiset etuhampaat. Kulmahampaat sijaitsevat etuhampaiden
ja poskihampaiden valissa. Poskihampaita on yla- ja alaleuassa. Poskihampaat jae-
taan etuposkihampaiksi, P 1 — 4 seka takaposkihampaiksi M 1 — 3 (kuva 24). Pysyvat

hampaat tulevat esille 4-5 vuoden iasséa. (Sandgren, 2000.)

Kuva 24. Takaposkihampaat. Kuva: Satu Nasrelarab

Kohtaus 8 — kuva aksiaalisesta luurangosta.

Selostus 5 kohtaukseen 8: Hevosen luurankoa ilman raajoja kutsutaan aksiaaliseksi
luurangoksi. Aksiaalisessa luurangossa on 8 eri osaa. Nama osat ovat paékallo, seit-
seman kaulanikamaa, kahdeksantoista rintanikamaa, kuusi lannenikamaa, viisi yh-
teen kasvanutta ristinikamaa, 18-22 hantanikamaa, kylkiluut ja rintalasta (kuva 25).
(Sandgren, 2000.) Kaikkiaan selkdrangassa on 54 — 58 selkdnikamaa kallonpohjasta
hannanpaahan. Nama selkanikamat antavat kiinnittymiskohdan lihaksille, janteille ja
siteille seké ensisijaisesti suojaavat selkaydintéa. Nikamat ovat epasaanndéllisia luita ja
muodoltaan ne ovat kaikki erilaisia. (Higgins & Martin, 2012.)
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o LANNENIKAMAT
PAAKALLO RINTANIKAMAT RISTINIKAMAT

Kuva 25. Aksiaalisen luurangon osat. Kuva: Satu Nasrelarab

Kohtaus 9 — kuvaa nikamista.

Selostus 6 kohtaukseen 9: Nikamat ovat erilaisia muodoltaan ja kooltaan mutta niiden
peruspiirteet ovat yhteiset. Nikama koostuu okahaarakkeesta, nivelhaarakkeista,
poikkihaarakkeista, selkarankakanavasta ja nikaman solmusta eli rungosta (kuva 26).
Okahaarake on yksittainen ylospain ulkoneva luu ja se toimii lihasten liittymiskohtana.
Nivelhaarakkeita on jokaisessa nikamassa nelja kappaletta. Nivelhaarakkeet yhdista-
vat vierekkaiset nikamat toisiinsa. Nivelhaarakkeita peittda rusto ja litoskohtaa kutsu-
taan synoviaaliseksi fasettiniveleksi. Poikkihaarakkeet ulkonevat nikamasta sivulle ja
toimivat lihasten kiinnittymiskohtina. Selkadrankakanava on aukko jossa on selkaydin.
Aukon alapuolella on nikaman solmu eli runko seka ylapuolella nikaman kaari. Sel-
kaytimessa kulkee selkdhermoja. Nikaman solmu on paksu ja levymainen. Hevosella
nikaman solmut sijaitsevat perékkain vaakatasossa. (Higgins & Martin, 2012.)

OKAHAARAKE
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Kuva 26. Nikaman rakenne. Piirros Satu Nasrelarab
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Kohtaus10 — kuvaa liikkuvasta hevosesta, kuvaa kaulanikamista

Selostus 7 kohtaukseen 10: Paa niveltyy kaulaan takaraivon kohdalta. Kaulanikamat
eivat seuraa hevosen kaulan ylalinjaa vaan ne sijaitsevat huomattavasti alempana
kuin monesti kuvitellaan. Kaulanikamia on seitseman ja ensimmainen kaulanikama
on atlas- eli kannattajanikama. Toinen kaulanikama on nimeltdan aksis- eli kier-
tonikama (kuva 27). (Sandgren, 2000.)

Kuva 27. Aksis- kiertonikama. Piirros: Satu Nasrelarab.(Nienested, Hanninen, Arstila,
Bjorkqvist, 2002.)

Kohtaus 11 — kuvaa liikkuvasta hevosesta, kuvaa hevosen selkarangasta ja kylkiluis-
ta. Selostus 8 kohtaukseen 11: Rintarangassa on kahdeksantoista nikamaa ja syy-
rustoiset valilevyt erottavat ne toisistaan. Syyrusto on sidekudoksen ja lasiruston va-
limuoto. Syyrustoa on paikoissa joissa vaaditaan vetokestavyyttd kuten valilevyissa
jotka sijaitsevat kahden nikaman valissa. Kahdeksantoista kylkiluuparia liittyvét rin-
tanikamiin. Rintanikamista luut tyontyvéat vaakasuorasti ulospéin ja muodostavat he-
vosen rintakehan. Kylkiluiden tehtdvana on suojella sydanta ja keuhkoja. Selkaranka
sijaitsee aika alhaalla (kuva 28). Tama sen vuoksi, ettd okahaarakkeiden pituus voi
olla jopa 25 cm. Pisimmét okahaarakkeet ovat 4. ja 5. rintanikaman paalla, naista
muodostuu hevosen sakd. Okahaarakkeiden paat voi tuntea poyrylaisind kyhmyina

hevosen selan keskilinjalla. (Higgins & Matrtin, 2012.)
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Kuva 28. Selkéranka sijaitsee alhaalla. Kuva: Satu Nasrelarab

Kohtaus 12 — kuvaa liikkuvasta hevosesta, kuvaa lannerangasta.

Selostus 9 kohtaukseen 12: Lanneranka muodostuu kuudesta lannenikamasta jotka
ovat rintarangan jatkeena. Lannerangan kohdalla ei ole kylkiluita ja sen tehtavéana on
suojella rangan alla olevia elimia seka siirtdd takaosan tuottama voima eteenpain.
(Higgins & Martin, 2012.)

Kohtaus 13 — Kuvaa ristiluusta.

Selostus 10 — kohtaukseen 11: Ristiluu on kolmiomainen luu joka muodostuu viidesta
nikamasta. Nama ristiluun viisi nikamaa sulatuvat yhteen viiteen ikédvuoteen mennes-
sé. Ristiluun ja viimeisen lannenikaman valissa on lanneristiluunivel. Ensimmaisena
oleva ristinivelen poikkihaarake on muita suurempi ja sita kutsutaan ristiluun siiveksi.
Yhdessa suoliluun siiven kanssa ne muodostavat risti-suoliluunivelen. Kohtaa jossa
kuudes lannenikama ja ensimmainen ristinikama kohtaavat kutsutaan lumbosakraali-
litokseksi, liitos on sarananivel ja siind on noin 20 asteen liikelaajuus (kuva 29). Ta-
ma lanne-ristiluunivel mahdollistaa lantion kallistamisen sekd sel&n pydristamisen.

Nivel ei kuitenkaan salli kiertoliiketta eik& taipumista sivuille. (Higgins & Martin, 2012.)
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Kuva 29. Lanne-ristiluunivel. Kuva: Satu Nasrelarab

Kohtaus 14 — Kuvaa liikkuvasta hevosesta — kuvaa lantiorenkaasta ja ristisuoli-
luunivelesta. Selostus 12 — kohtaukseen 14: Lantiorenkaan muodostaa kaksi lonkka-
luuta. Lonkkaluu rakentuu yhteensulaneista luista joita on kolme: hapyluu, istuinluu ja
suoliluu. Luista suurin on suoliluu ja ulkoreunan siita voi tuntea kasin. Ulkoreunaa
kutsutaan lonkkakyhmyksi. Lonkka kyhmya ei pida sekoittaa lonkkaniveleen (kuva
30). Lantion takimmaista osaa kutsutaan istuinluuksi ja sen paata sanotaan istuin-
kyhmyksi. Lantionpohjan muodostaa hapyluu. Takajalka kiinnittyy ristiluuhun risti-
suoliluu nivelella. (Higgins & Martin 2012, 28.)

Kuva 30. Lonkkakyhmya ei pida sekoittaa lonkkaniveleen. Kuva: Satu Nasrelarab
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Kohtaus 15 — kuvaa hevosesta — kuvaa takajalan luista ja nivelista.

Selostus 13 — kohtaukseen 15: Takaraaja muodostuu lonkkaluusta, reisiluusta, polvi-
lumpiosta, koipiluusta, pohjeluusta, kinnerluista, takasdariluusta, puikkoluista, vuo-
hisnuljuluista, vuohisluusta, ruunu — eli keh&luusta ja kavioluusta. Takaraajan niveli&
ovat lonkkanivel, polvinivel, kinnernivel, vuohisnivel, ruununivel ja kavionivel. (Grén-
berg, 2011.) Lonkkanivel sijaitsee takaosan lihasten alla. Sen tehtavana on kiinnittaa
takaraaja lantioon ja reisiluun pallomainen p&a sopii lonkkamaljaan. Lonkkanivel on
pallonivel joka mahdollistaa lonkan vapaan liikkumisen. (Higgins & Martin, 2012;
Granstrom, Johansson, Laiho & Skarra, 2011.) Reisiluu on pitk& ja se on kiinnitty-
mispaikkana takaosan lihaksille. Reisiluun toisessa péaassa on lonkkanivel ja toisessa
paassa polvinivel. Polvinivel on sarananivel. Reisiluu on yksi lujimmista luista ja sen
paassa olevan hyaliiniruston peittdmassa urassa on polvilumpio (kuva 31). Pol-
vinivel vastaa ihmisen polvea. Polvinivel muodostaa reisi- ja koipiluun valisen sara-

nan. Nivelsiteiden valissa ovat syyrustoiset tyynyt jotka vaimentavat iskuja. (Sovijarvi,

Uusitalo, Lansimies, Vuori, 1994.)

Kuva 31. Polvilumpio. Kuva: Satu Nasrelarab

Polvilumpion tehtdva on antaa lujuutta janteille ja lihaskalvoille. Koipiluu sijaitsee pol-
vinivelen ja kintereen valissa. Sen tehtavana on tarjota kiinnittymispaikkoja siteille ja
lihaksille. Pohjeluu on surkastunut luu (kuva 32) ja voi jopa puuttua hevoselta taysin.
Kinnerluut ovat kinnernivelen pikkuluita jotka ovat kolmessa rivissa. Kintereen tehtéa-
vana on vaimentaa iskuja ja kestda takajalan synnyttdmé tyéntévoima. (Higgins &
Martin, 2012; Granstrém, Johansson, Laiho & Skarra, 2011.) Hevosen etu- ja taka-
raajat ovat samanlaiset kintereesté ja etupolven alapuolelta alaspain.
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Kuva 32. Pohjeluu voi puuttua hevoselta kokonaan. Kuva: Satu Nasrelarab

Kohtaus 16- kuvaa liikkuvasta hevosesta, kuvaa hevosen eturaajoista.

Selostus 14 — kohtaukseen 16: Hevoselta puuttuu kokonaan solisluu. Lapaluu on
litted, kooltaan iso ja muodoltaan kolmiomainen luu. Lapaluu peittdad osittain viimei-
sen kaulanikaman ja seitseman ensimmaista rintanikamaa seka niihin niveltyvien
kylkiluiden paat. Koska lapa on siled ja kovera sisdpinnaltaan, mahdollistaa se liik-
kumisen kylkiluiden paalla. Lapaluun jatkeena on lapaluun rustoa (kuva 33) joka kiin-
nittdd etujalan niskasiteeseen ja kahdeksaan ensimmaiseen rintanikamaan. Olkanivel
sijaitsee lapaluun ja olkaluun vélissé ja olkanivel on pallonivel. Olkaluu on yksi hevo-
sen lujimmista luista ja viiston asentonsa vuoksi hyva iskunvaimennuksessa. Olka-
luussa on monia lovia jotka ovat tarkoitettu lihasten ja janteiden kiinnittymispaikoiksi.
Luun ylapaassa oleva ulkonema on olkakyhmy. Kyynarnivel toimii olkaluun, varttina-
ja kyynarluun vélisend synoviaalisena sarananivelena. Tama nivel liikkuu vain yhdes-
sa tasossa. Varttind- ja kyynarluu ovat yhtyeensulautuneita luita. Varttina ja kyynarluu
vastaavat ihmisen kyynarvartta. Etupolvessa on useita pienia luita kahdessa rivissa.
Naita luita kutsutaan karpaaliluiksi. Luita yhdistavat useat synoviaaliset sarananivelet.
Polvinivel tekee eturaajan yla- ja alaosan koukistamisen, ojentamisen ja vahéaisen
lateraalisen liikkeen mahdolliseksi. (Higgins & Martin, 2012.)
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Kuva 33. Lapaluun rustoa. Kuva: Satu Nasrelarab

Kohtaus 17 — kuvaa liikkuvasta hevosesta — kuvaa hevosen etujaloista joista osoite-
taan seuraavat selostuksen osoittamat kohdat.

Selostus 15 — kohtaukseen 17: Etupolven alla olevat luut ovat séariluu, puikkoluut,
nuljuluut, vuohisluu, kehéluu, sadeluu, kavioluu. Etusdariluun ja vuohisluun, vuohis-
ja kehaluun sekd keha- ja kavioluun valissd olevat nivelet ovat saranivelid. Naméa
nivelet sallivat vahaisen sivuttaisliikkeen ja kiertolikkeen. Kavioluun alaosa yltaa sar-
veiskavion sisapuolelle. Kavioluusta varsinainen kavio saa muotonsa (kuva 34). Sa-
deluu on aivan kavioluun takana ja toimii vakipyérana varpaan syvalle koukistajajan-
teelle. (Higgins & Martin, 2012; Granstrom, Johansson, Laiho & Skarra, 2011.)

Kuva 34. Kavio saa muotonsa kavioluusta. Kuva: Satu Nasrelarab
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Kaviorustot sijaitsevat kavioluun molemmin puolin. Kaviorustosta puolet on ruunun

alapuolella ja toinen puoli ruunun ylapuolella, josta sen voi myds sormilla tuntea (ku-
va 35 & 36).

Kuva 36. Kaviorustot takaapdin katsottuna. Kuva: Sari Karvali

Kaviorustojen tehtdvand on pehmentaa jalkaan kohdistuvia tarahdyksia. Sadepatja
on pehmea patja joka on muodoltaan kiilamainen. Sadepatja muodostuu jannesyista
ja jannesyiden valilla olevasta rasvakudoksesta. Sédepatja ottaa suurimman osan
painosta ja puristuksesta silld ilman sddepatjaa paine kohdistuisi kavioniveleen ja
sadeluuhun. Sadepatja sijaitsee kavioluun keskiosassa ja jakaantuu kavion kanta-

osaa kohti kahtena haarana ja tayttaa kaviorustojen valisséa olevan tilan (kuva 37).
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Kuva 37. Kavion sadepatjaa. Kuva: Satu Nasrelarab

Sadepatja muodostaa kaviorustojen yldosassa pékidiset ja sddepatjan haaroja erot-

taa syva uurros. (Granstrom, Johansson, Laiho & Skarra, 2011.)
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6 VIDEON TESTAUS

Video testattiin Amk — agrologi opiskelijoilla (9 vastaajaa), Hevostalouden perustut-
kintoa nuorisoasteella opiskelevilla opiskelijoilla (8 vastaajaa), seka Hevostalouden
perustutkintoa aikuiskoulutuksessa opiskelevilla opiskelijoilla (8 vastaajaa). Videon
testaus tapahtui 11.3 ja 12.3 Yla-Savon ammattiopistolla. Yhteensé videon testauk-
seen osallistui 25 vastaajaa.

Testauksessa kysyttiin videon katselun jalkeen seuraavat kymmenen kysymystéa ja
lisaksi vastaajat saivat vapaasti kommentoida videota.

Oletko aiemmin opiskellut hevosen anatomiaa? Kylla/Ei

Mitd menetelmia anatomian opetuksessa on kaytetty?
Oletko kokenut anatomian opiskelun haasteelliseksi? Kylla/Ei
Jos vastasit kyll&, niin miksi?

Oliko video havainnollistava? Kylla/ Ei Miksi?

Oliko video mielestasi selkea? Kylla/Ei Miksi?

Auttoiko video sinua oppimisessa? Kylla/Ei Miksi?

Oliko videon pituus sinusta lyhyt, pitk&, sopiva

© ® N o g~ DR

Olisitko kaivannut videoon jotakin muuta?

10. Vapaat kommentit

25 vastaajasta 22 oli opiskellut aiemmin hevosen anatomiaa, 2 ei ollut opiskellut ai-
emmin hevosen anatomiaa ja 2 vastaajista oli opiskellut omatoimisesti hevosen ana-

tomiaa (kuvio 1).
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Ei Omatoimisesti

Kuviol.

Selkeasi eniten oli opetuksessa kaytetty kirjallisuutta, toiseksi eniten demonstraatioi-
ta, kolmanneksi eniten PowerPoint esityksia seka yksi oli maalannut hevosia ja yksi
oli kayttanyt apuna varityskuvia.

Vastaajista 13 koki anatomian opiskelun haastavaksi, 11 ei kokenut haastavaksi ja
yksi vastaajista arvioi haasteellisuuden kylla ja ei valilta ja vastasi ehka (kuvio 2).

Ei

Kuvio 2.
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Haasteellisuutta vastaajien mielesta aiheuttivat pienet luut joita piti opetella ulkoa,
havainnointi on ollut vahaista, hahmottaminen on tuottanut ongelmia ja luiden tunnis-

tus ja tunnusteleminen seka sijoittaminen hevoseen.

Kaikkien vastaajien mielesta video oli havainnollistava. Kun vastaajat vastasivat ky-
symykseen miksi, kavi ilmi, ettéd pienempia luita ei ole esitetty aiemmin yhta selvasti,
kuvia pidettiin hyvina ja niiden avulla oli helppo hahmottaa luiden sijainti. Vastaajat
olivat myds sita mielta, ettd tyo oli tehty tarkasti, liikkuva luuranko elavditti ja selkeytti
seka kerronta oli videossa selkeaa.

Kaikki vastaajat olivat myds sita mielta, etta video oli selkea. Vastaajien mielesta vi-
deossa oli rauhallinen etenemistahti, kertojan &éni rauhallinen ja mukava seka kuvat

olivat hyvia.

Vastaajien mielesta video auttoi heita kaikkia oppimisessa. Osa oli sitd mielta, etta
muistiinpanojenkin tekeminen onnistuisi hyvin videota seuratessa videon rauhallisen
etenemisen vuoksi, luurangon ylemmat osat tulivat myés tutuiksi, havainnointi helpot-
tui, videosta sai hyvan kokonaiskuvan seka vaikka uutta asiaa tuli paljon, kerronta

yhdessa kuvien kanssa helpottaa oppimista.

Kaikki vastaajat olivat tyytyvaisia videon pituuteen, eli se oli heidan mielestaan sopi-
van mittainen. Ja lisana kommentointia, ettéd videoon jaksoi hyvin keskittya koska se

oli tiivis paketti eika nukahtamisvaaraa ollut.

Kaksi vastaajista olisi kaivannut kuviin kirjoituksia nuolien lisdksi. Yksi vastaajista olisi

halunnut ndhdéa miltd kaularanka/selka nayttaa ratsastettaessa eri muodoissa.

Vapaissa kommenteissa videosta kaksi vastaajaa esitti kysymyksen, voisiko koko
hevosen maalata ympari. Yksi piti huonona sita, ettd hyppyhevosella oli suojat jaois-
saan. Yhdelle vastaajalle video oli hidastempoineen, yhden vastaajan mielesta taas
nopeatempoinen, usean mielestd oli mukavaa nahda kuinka luut liikkuvat sekd maa-
laamista pidettin hyvana ideana. Naiden kommenttien liséaksi oli erindinen maaréa
tsemppaavia kommentteja opinnaytetydn esitykseen. Kiitos vastaajille my6s ndista

kommenteista.
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7  PROSESSIN ETENEMINEN JA ARVIONTI

Ensimmaiset askeleet kohti opinnaytetydta otettiin talvella 2011 Heholl luokan
kanssa (2011 aloittaneet hevostenhoitaja — opiskelijat). Silloin en vaan viela tiennyt,
ettd tekisin tasta aiheesta opinnéaytetyoni. Joka tapauksessa opetin tuolloin Heholl
ryhmaélle anatomiaa ja tuolloin paatin kokeilla maalausmenetelméé yhtena osana
opetusta. Luita sek& nivelid opeteltiin hevosia maalaamalla seka he tekivat myos
ryhmissé pienia videon patkia maalaamisen jalkeen. Videoissa he esittivat hevosen
likkumista sek& nayttivat selostuksen kanssa missa eri luut ja nivelet sijaitsevat (ku-
vat 38 & 39). Kurssi oli suosittu ja sai opiskelijoilta hyvan palautteen. Palautteissa
opiskelijat kokivat, ettd hevosen anatomia hahmottui paremmin ja jai myods muistiin
paremmin kuin sai itse tehda maalauksia elavaan hevoseen. Innostuneen ilmapiirin
my6s naki ja koki tunneilla hyvin selvasti. Opetustuntien rajallisuuden vuoksi yhtena
haasteena olikin saada aika riittamaan maalauksiin ja kuvauksiin. Taman vuoksi

maalaaminen ja kuvaaminen tapahtuivat 3 -4 hengen ryhmissa, ei siis yksilétyona.

Kuvat 37 & 38. Hehol1l maalaamassa hevosia. Kuva: Satu Nasrelarab

Kesélla 2012 aloitin varsinaisen opinnaytetytni tekemisen ja ensimmaiset maalaus-
harjoitukset. Hevosia maalattavana oli peréti kolme. Yksi hevonen ei soveltunut ol-
lenkaan maalaukseen koska se ei suostunut seisomaan paikoillaan. Tama hevonen
jouduttiin siis vaihtamaan kesken maalauksen. Tilalle otettiin toinen hevonen joka
seisoi kyll& paikoillaan mutta ilmeisesti koki maalaamisen varsin kiusalliseksi, koska
varisytteli ihoaan koko ajan. Kuitenkin sain hevosen maalattua vaikka siihen menikin
koko paiva. Yllattavaad maalatuissa hevosissa oli se, ettd kun vareind kaytettiin mus-
taa ja valkoista, ne nakyivéat hevosissa hevosen varista rippumatta todella hyvin (ku-
vat 40 & 41).
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Kuvat 40 & 41. Musta ja valkoinen vari ndkyivat hevosissa hyvin. Kuvat: Satu Nasre-

larab

Syksylla 2012 sain apua opinnaytetydhoni Tallimestarin erikoisammattitutkintoon

valmistavassa koulutuksessa olevilta opiskelijoilta. Opetin heille anatomiaa ja siella

kokeilimme my0s hevosten maalausta. Heidan kanssaan maalasimme kaksi hevosta
(kuvat 42 & 43).

Kuvat 42 & 43. Talli EAT opiskelijat maalaamassa hevosia. Kuvat: Satu Nasrelarab

Tallimestarin erikoisammattitutkintoon valmistavassa koulutuksessa olevien opiskeli-
joiden kanssa myo6s videokuvasimme hevosia liikkeessa seka otimme myos jarjes-
telmékameralla kuvia liikkuvista hevosista. Toisella hevosella ajettiin oppilaitoksen
harjoitusradalla ja toista hevosta irtohypytettiin seka silla ratsastettiin ulkokentalla
(kuvat 44, 45, 46 & 47) Kuvauksia emme suorittaneet ollenkaan maneesissa, koska
se olisi vaatinut paljon lisdvalaistusta ja sita olisi ollut hankala jarjestad. Naista kah-
desta kuvattavasta tulikin paljon hyvaa materiaalia. Videokuvausten lisaksi kuvia otet-
tin myos Canon digi — kameralla. Kaiken kaikkiaan kuvattavaa materiaalia tuli noin 3
— 4 tunnin verran sekéa digi — kuvia n. 5000.
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Kuva 44. Onnin Nokipoika juoksemassa kohti irtohypytyskujaa. Kuva: Satu Nasrela-

rab
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Kuva 45. Onnin Nokipoika hyppaamassa irtohypytysesteitd. Kuva: Satu Nasrelarab
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Kuva 46. Onnin Nokipoika hyppaamassa esteitd. Ratsastajana Noora Savolainen.
Kuva: Satu Nasrelarab
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Kuva 47. Stone Capes Chap kérryja vetamassa harjoitusradalla. Kuva: Satu Nasrela-
rab
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Opetusvideon tekeminen oli haastavaa ja aikaa vievaa. Ennen kuvauksien aloitta-
mista taytyi miettia kasikirjoitusta, maalattavia hevosia ja sitten maalata hevoset.
Maalattavilla hevosilla oli kriteerina mm. lyhytkarvaisuus ja karsivallisyys. Lyhytkar-
vaisuus takaa sen, ettd maali on helppo levittda ja karsivallisyys taas takaa sen, etta
hevonen malttaisi seistd yhdessa kohti koko maalauksen ajan.

Maalauksiin kului aikaa 11 tuntia ja siihen lisénd kuvaukset. Aikaa kului siis kaik-
kinensa noin 12 — 13 tuntia. Kuvaotoksia otettiin noin 45 minuutin verran, naissa
otoksissa maalatut hevoset olivat vapaana tarhassa seka niita juoksutettiin tallipihalla

liinassa.

Maalasin hevosia my6s Pudasjarvella, vanhempieni tilalla. Kun maalaamista oli jo
kertaalleen harjoitellut, vei tamén hevosen maalaaminen enaa vain noin kahdeksan
tuntia. Kuvasin hevosta viela vapaana tarhassa noin viidentoista minuutin ajan seka
talutuksessa noin viiden minuutin verran. Kuvauksissa ei niinkdan ole tarkeéa kuva-
uksien ajallinen maara, vaan pikemminkin laatu. Tosiasiassa videoon kaytettavat
patkét ovat kuitenkin vain muutaman sekunnin mittaisia mutta paasaantodisesti alle

kymmenen sekunnin patkia ei kannattaisi kuvata.

Tahan valiin taytyy todeta, ettd vaikka maalauksien apuna oli hyvia kuvia ja kirjalli-
suutta sekd ohjausta viela kadesta pitden, on huomion arvoista se, kuinka siitd huo-
limatta maalauksiin tuli virheitd (kuvat 48 ja 49). Tama osoittaa vain sen, kuinka me
ihmiset ndemme, koemme ja hahmotamme asioita eri tavalla. Maalauksia suoritettiin
opiskelijoiden kanssa, joten virhemarginaali on vain hyvaksyttava. Videossa on kay-
tetty myds kuvapatkia virheellisesti maalatuista hevosista mutta pysaytetyt kuvat,

joissa ko. kohdista kerrotaan tarkemmin, ovat asianmukaisesti maalattuja.
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Kuva 49. Osa takaraajasta on maalattu virheellisesti. Kuva: Satu Nasrelarab

Kuvat osoittavat sen, kuinka eri tavalla ihmiset hahmottavat ja ymmartavat asioita

ohjauksesta ja kaikesta apumateriaalista huolimatta.
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Ennen videoiden editoimista kavin kaikki kuvatut videot yksitellen lapi ja tein niista
eripituisia videoklippeja. Taméan jalkeen kavin kaikki valokuvat yksitellen lapi ja jaotte-
lin ne eri kansioihin. Kun videot ja kuvat olivat jarjestyksessa kirjoitin kasikirjoituksen
johon suunnittelin videoklipit ja kuvat. Alun perin tarkoitukseni oli kayttaa vain paaasi-
assa videomateriaalia ja editoinnin yhteydessa lisata liikkuvaan kuvaan nuolia ja
paaotsikoita selostusta tukemaan.

Kokeilin editoinnissa neljaa eri ohjelmaa; Windows Live elokuvatytkalu, Windows
Movie Maker 2.6, Im Too Video Converter Ultimate, LightWorks Video editor. Im Too
Video Converter oli englanninkielinen ja kayttbominaisuuksiltaan hieman miellytta-
vampi kuin Windowsin elokuvatytkalut. Ongelma tuli kuitenkin eri ohjelmien leikkauk-
sien yhteensovittamisessa. LightWorks Video editor oli kaytossa olleista ehdottomasti
parhain silla se oli tarkoitettu ammattimaiseen kayttéon. Ohjelma oli englanninkielinen
ja todella vaikea selkoinen. Sita kayttadkseni olisin tarvinnut jonkun ohjelmaa kaytta-
van ammattilaisen viereeni opastamaan ohjelman kaytdssa. Sain kokeilla tuotetta
kymmenen paivad maksutta jonka jalkeen ohjelma muuttui maksulliseksi ja siita olisi
pitanyt maksaa 100 USD. Harjoittelin ohjelman kayttéa tuon sallitut kymmenen péi-
vaa ja sen jalkeen totesin, ettei ohjelma ole minua varten vaikeutensa vuoksi. Sain
tehtya nailla eri ohjelmilla muutamia lyhyitd erilaisia versioita joita sitten kuitenkaan
ohjelmien erilaisuus ei antanut mydten laittaa yhteen. Jopa Windowsin molemmissa
ohjelmissa oli eripuraisuutta keskenaan. Nain editointityékalukseni muotoutui Win-
dows Liven elokuvatytkalu. Ohjelma oli helppo ja selkea kayttaa kun vain oli antanut
itsellens& aikaa tutustua ohjelmaan riittavasti. Editointitytta tehdessé myos oppi koko
ajan uutta lisdd. Vaikka Windows Live elokuvatydkalu oli minulle hyva, jouduin siita
huolimatta muuttamaan suunnitelmiani videon suhteen. Tyokalu ei nimittain antanut
lisdtd muuta kun kuvateksteja likkuvaan kuvaan, nuolten ja muiden muotojen lisaa-
mista se ei sallinut. Taman vuoksi jouduin tekemadan ottamistani kuvista ensin Po-
werPoint esityksia joihin pystyin lisddméaan nuolia ym. muotoja, taman jalkeen ohjel-
ma muutti esitykset elokuvamuotoon. N&in kuvista sai hieman elavdisemman nakoi-
sia, tosin ei niin elavaa kuin mita liikkkuva kuva olisi ollut. Lisaksi tein kuvista Paint
versioita ja tallennin nekin elokuvamuotoon. Videoklippeja, PowerPointeja ja Paintteja

yhdistelemalla video sai lopullisen muotonsa.

Tein elokuvasta kolme erilaista versiota, koska elokuvatytkalu ei suostunut aukaise-
maan kaikkia projektina talletettuja kohtauksia. Projektitallennuksessa kaikki kuva,
aani ja liike ovat erikseen muokattavissa ja nain ollen ne ovat helppoja kasitella. Mut-

ta koska projektitallennuksessa tuhoutui osa materiaalista taysin, jouduin tekemaan
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kaikki tallennukset elokuva-muotoon. Elokuva muodossa videon tydstdminen on
haastavampaa koska tuolloin samassa raidassa ovat jo kaikki videon elementit. Kos-
ka videoita oli pakko tyostdd elokuvamuodossa, on selvaa, ettd myoés videon laatu
karsi siita, etta sita piti kasitella useampaan otteeseen. Projektitytallenteena videon
laatu olisi sailynyt parempana. Sain kuitenkin osan projektitallenteista palautettua
HelpDeskin opastuksen ja Hannu Viitalan avulla.

Selostukset on nauhoitettu Lumia 920 puhelimella. Aanityksista tuli tasalaatuisia ja
hyvia Lumiaa kayttdmalla eikd se ottanut mukaan kohinoita tai muita hairiétekijoita.
Kaikkiaan tydssé on kaytetty noin 30 eri selostusta ja kaikki selostusnauhoitukset
eivat menneet ensimmaisella kerralla hyvin. Joten loppujen lopuksi nauhoitin aanittei-
td useampaan otteeseen ja otoksien todellinen lukumaara oli noin 100, jotka sitten
videota editoidessa jaoin viela pienempiin patkiin. Videossa kaytetty musiikki on Free
Music Archive sivustolta. Kyseessé on sivusto josta l6ytyy eri tekijoiden ilmaista vide-
oita varten tehtya musiikkia jota saa vapaasti kayttdd. Tydssa kaytettiin seuraavien
tekijoiden musiikkia: Dexter Britain; The time to run finale, Jason Shaw; Sidewalk ja

C. Scott; Belview.

Kustannuksia videolle tuli 1ahinna hevosten maaleista sekd cd — levyista. Maalit
maalaus valineineen maksoivat n. 140 € ja cd — levyt n. 14 €. Kaytetty maali oli myr-
kytontd vesiliukoista sormivaria. Kaikkinensa tyon tekemiseen on mennyt reilusti yli
300 tuntia, joista hevosen maalaamiseen ja kuvaamiseen meni noin 30 — 35 tuntia.

Loppuaika, noin 300 tuntia on mennyt kirjallisen osion ja videon tekemiseen.
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8 PAATANTO

Videoiden kuvaaminen opiskelijoiden kanssa oli mukavaa ja opettavaista molemmin
puolin. Haasteena kuitenkin olivat kuvakulmat ja ihmisten maara. Esimerkiksi ratsas-
tuskentalla kuvatuissa videoissa yli puolessa oli tavalla tai toisella ihmisia kuvauksien
edessa. Tama siitakin huolimatta, ettd kuvauksiin yritettiin katsoa sopivaa ja "ihmis-
vapaata” paikkaa. Olin kiinnostunut myos kuvaamaan hevosten jalkoja ja niité kuvat-
tiinkin mutta ikava kylla videoklipit jaloista olivat epéatarkkoja ja kun lopulliseen vide-
oon olisi lisannyt jalkojen hidastettua kuvaa, olisi kuva ollut liian rakeinen. Jalkojen
kuvauksessa olisi ollut hyva, jos olisi ollut apuvalineitd kaytossa kuten esim. maakis-
ko jossa kuvaajalle olisi ollut oma paikkansa ja kamera kuvaajansa kanssa olisivat
likkuneet kiskon vietdvana. Videon kuvauksia ei tehty ollenkaan maneesissa, vaan
kaikki kuvaukset tehtiin ulkona. Maneesia ei kaytetty hyddyksi sen pimeyden vuoksi
ja niin suureen tilaan riittavien lisavalojen saaminen olisi ollut liian tydlasta, ellei mah-
dotonta. Haluan tassa yhteydessa vilittda kiitokseni kaikille niille opiskelijoille, jotka

ottivat osaa hevosten maalaamiseen ja kuvauksiin.

Idea hevosten maalaamisesta ja videon tekemisesta oli hyva silla on havaittu, etta
luuston ja nivelten havainnoiminen ja hahmottaminen kaytadnndssa on ollut vaikeaa.
Huomasin itsekin hevosta maalatessani ja ohjatessani opiskelijoiden tekemia maala-
uksia, kuinka vaikeaa osalla heista oli hahmottaa esim. mista kylkiluut alkavat ja min-
ne ne loppuvat tai minka muotoinen on hevosen takapolvi, missa on polvilumpio. Sii-
tékin huolimatta, ettd maalauksen tukena oli Kirjallista materiaalia ja valokuvia ja
opastin maalaamisessa kadesta pitden. Nama virheelliset maalaukset ovat myos
otettu videoon mukaan sellaisenaan. Silla mielestéani ne kuuluvat olennaisena osana

tydhon ja kayvat yhtena perusteluna sille, miksi tallaiselle videolle on tarvetta.

Noin 20 % oppimisvaikeuksista on hahmottamisvaikeuksia. Video toivottavasti helpot-
taa hahmottamisvaikeuksista karsivia. Opiskelijoille videon testauksen yhteydessa
tehdyssa kyselyssa tuli hyvin esille hahmottamisen vaikeus ja kuinka video helpottaa
luiden sijoittelussa oikeaan hevoseen. Jétin siis tarkoituksella videoklippeihin hevos-
ten maalatut virheet (kylkiluut ja reisiluu) mutta pysaytetyissa kuvissa ne on maalat-
tuna selkedmmin, koska niista kerrotaan pysaytetyissa kuvissa tarkemmin. N&in ollen
videon katsoja saa oikean kuvan ko. luista. Videon apuna voi kayttaa apulomaketta,
jota opiskelija voi tayttaa sitd mukaa kun video etenee. Tydn liitteend on pienta esi-

merkkia téllaisesta apulomakkeesta. Tekemassani apulomakkeessa on kuitenkin niin
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paljon kaikkea, etta sita tuskin kannattaa ensimmaisella katselukerralla alkaa taytta-
maan. Uskoisin, etté toisella katselukerralla lomaketta on jo hyva tayttdd. Tosin opet-
tajahan voi halutessaan tehdd mieleisensa apulomakkeen jos kokee sille olevan tar-

vetta. Niin kuin sanottu, tekemani lomake on vain esimerkkilomake.

Yhtena opinnaytetyon ideanahan oli, etta jatkossa joku toinen voisi tehda saman-
tyyppisen tyon hevosen lihaksista ja liikkeista ja kuinka luut ja lihakset toimivat liik-
keessa yhteen. Tyoni tarkoituksena oli kuvata luita ja nivelid, niiden rakennetta ja
sijaintia. Mielestani tama tavoite on tdman videon myodtd saavutettu ja video kertoo

paaasiat luista ja nivelistd seka niiden sijainnista.

Video on tehty Yla-Savon ammattiopistolle Hingunniemeen kaytettavaksi yhtena osa-

na anatomian opetusta.
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Ryhmatunnus

1.

Oletko aiemmin opiskellut hevosen anatomiaa?

Kylla Ei

Mit& menetelmi& anatomian opetuksessa on kaytetty?

Oletko kokenut anatomian opiskelun haastavaksi?

Kylla Ei

Jos vastasit kylla, niin miksi?

Oliko video mielestasi havainnollistava? Miksi?

Kylla Ei

Oliko video mielestéasi selked? Miksi?

Kylla Ei

Auttoiko video sinua oppimisessa? Miksi?

Oliko videon pituus sinusta lyhyt, pitka,

Olisitko kaivannut videoon jotakin muuta?

10. Vapaat kommentit

sopiva



54 LITE 2

Videon etukansi

Videon takakansi

TAMA VIDEDO ON OPETUSVIDED HEVOSEN LUISTA JA NIVELISTA.
VIDEOSSA KERROTAAN HEVOSEN LUIDEN JA NIVELTEN SWAINNISTA
SEKA NIIDEN TARKOITUKESTA JA TOIMINNASTA.

VIDEOSSA ON KAYTETTY HAVAINNOLLISTAMISEN APUNA HEVOSIA JOTKA
ON MAALATIU LUURANGOIKS!.

VIDEOTA ON KUVATIU YLA-SAVON AMMATTIOPISTOLLA
HINGUNNIEMESSA SEKA KALEV! SEPPASEN HEVOSTILALLA
PUDASIARVELLA.
VIDED ON TEHTY SAVONIA AMMATTIKORKEAKOULUN
OPINNAYTETYONA.
TEKIJA: SATU NASRELARAB

@‘c "‘v " tl;".zl““
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ESIMERKKI TAYTETTAVASTA LOMAKKEESTA VIDEON SEURAAMISEN APUNA

1. Hevosella on yli luuta. Luuston tehtdvana on muodostaa muulle eli-
mistolle joka suojaa hevosen seka yhdes-
sé kanssa mahdollistaa liikkumisen.

2. Hevosen luurangossa on erilaisia luita jotka ryhmitellaan viiteen eri ryh-

maan; , , ,

3. Synoviaalinivelella tarkoitetaan kahden luun valista liikettda sallivaa liitosta.

Synoviaalinivelten rakenne on seuraavanlainen (sijoita kuvaan):

@ Saha Nasrela rab

tiivisluu, luukalvo, hohkaluu, nivelpussi, nivelkalvo, nivelontelo jossa on nivelnestetta,

niveltyvan luun paa seka lasirusto. Synoviaalinivel on hyvin liikkuva iskunvaimentaja.
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4. Paakallo koostuu useista eri pikkuluista (sijoita kuvaan): Otsaluu, paalakiluu,
takaraivoluu, ohimoluu, nenaluu, kyynelluu, poskiluu, yldleukaluu, vélileukaluu

ja alaleukaluu.

Paakallo suojelee : ja seka

sisdosia. Kallo luokitellaan litteisiin luihin. Litteita luita

yhdistavat toisiinsa jotka luutuvat hevosen ikaanty-

essa.

5. Aksiaalisessa luurangossa on 8 eri o0saa. Nama osat ovat

, seitseméan , kahdeksantoista
, kuusi , Viisi yhteen kasva-
nutta , 18-22 ,
ja . Kaikkiaan selkarangassa
on selkanikamaa kallonpohjasta h&nnénpéaéahan.

Nama selkanikamat antavat kiinnittymiskohdan ,

ja seka ensisijaisesti suo-

jaavat
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6. Kaulanikamia on ja ensimmainen kaulanikama on

- eli . Toinen kaulanikama on nimel-

taan - eli

7. Lonkkaluu rakentuu  yhteensulaneista luista joita on  kolme:
; ja

Luista suurin on suoliluu ja ulkoreunan siitd voi tuntea kasin. Ulkoreunaa kut-

sutaan . Lonkka kyhmya ei pida sekoittaa lonk-

kaniveleen.

8. Takaraaja muodostuu 1.)lonkkaluusta, 2.) reisiluusta, 3.) polvilumpiosta,
4.)koipiluusta, 5.) pohjeluusta, 6.) kinnerluista, 7.) takasaariluusta, 8.) puikko-
luista, 9.) vuohisnuljuluista, 10.) vuohisluusta, 11.) ruunulusta ja 12.) ka-

violuusta seka 13.) sadeluusta (sijoita kuvaan)
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9. Takaraajan nivelia ovat 1.)lonkkanivel, 2.)polvinivel, 3.)kinnernivel,

4.)vuohisnivel, 5.) ruununivel (kehéanivel) ja 6.) kavionivel (sijoita kuvaan)

10. Lapaluu on litted, kooltaan iso ja muodoltaan kolmiomainen luu. Lapaluu peit-

taa osittain viimeisen ja

ensimmaista rintanikamaa seka niihin nivelty-

vien kylkiluiden paat. Koska lapa on sileé ja kovera sisapinnaltaan, mahdollis-
taa se liikkumisen kylkiluiden paalla. Lapaluun jatkeena on lapaluun

joka kiinnittdé etujalan ja
kahdeksaan ensimmaiseen rintanikamaan. sijaitsee lapa-
luun ja olkaluun valissa ja olkanivel on . Olkaluu on

yksi hevosen lujimmista luista ja viiston asentonsa vuoksi hyva iskunvaimen-
nuksessa. Olkaluussa on monia lovia jotka ovat tarkoitettu lihasten ja jantei-
den  Kkiinnittymispaikoiksi.  Luun  ylapaassd oleva ulkonema on

Kyynarnivel toimii ,

- ja vélisena sy-
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noviaalisena . Tama nivel liikkuu vain yh-

desséd tasossa. Varttina- ja kyynarluu ovat yhtyeensulautuneita luita.
ja vastaavat ihmisen kyynar-

vartta. Etupolvessa on useita pienid luita kahdessa rivissa. Naita luita kutsu-
taan karpaaliluiksi. Luita yhdistdvat useat synoviaaliset sarananivelet. Pol-

vinivel tekee eturaajan yld- ja alaosan ,

ja vahaisen lateraalisen liikkeen mahdolliseksi.

11. Etupolven alla olevat luut ovat saariluu, puikkoluut, nuljuluut, vuohisluu, keha-

luu, sadeluu, kavioluu, sadeluu (sijoita kuvaan).

Etus&ariluun ja vuohisluun, vuohis- ja kehaluun seké keha- ja kavioluun valis-

sa olevat ovat . Nama ni-

velet sallivat vahaisen sivuttaisliikkeen ja kiertoliikkeen.
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‘; SAVONIA



